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Motti och flask

Fran skogsfinsk matkultur till varmlandsk identitet och tradition

Madelene Ténnberg

Sammanfattning

Under 1500- och 1600-talet invandrade tusentals finska bénder till Sverige varav manga
bosatte sig i Varmland. En del av de sa kallade skogsfinnarnas matkultur har kommit att leva
kvar och sedan utvecklats sdsom motti/navgrot och skradmjol, och idag anses de vara en
viktig varmlandsk tradition. Syftet med denna uppsats ar att utifran intervjupersoners och
informanters berattelser undersdka hur ndvgrét och skradmjél konstrueras och bevaras som en
tradition och ett matkulturarv i Varmland, samt att belysa hur konstruerandet och bevarandet
kan forstas utifran en lokal och regional identitet. Materialet bestar av intervjuer med fem
personer som pa olika sétt aktivt brukar och bevarar navgrot och skradmjol i offentliga
sammanhang i Varmland, samt arkivmaterial dar olika informanter ldamnat information om
skradmjol och/eller navgrot. Uppsatsen visar hur ndvgrot och skradmjél genom ménniskors
mer eller mindre aktiva val konstrueras som en tradition och ett matkulturarv, samt hur deras

och platsens lokala och regionala identitet formas och framstélls genom matkulturen.

Nyckelord
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KAPITEL ETT
Inledning

Bakgrund

Under min uppvaxt hemma i Varmland hade vi ofta slakttraff med min mammas sida av
slékten. Eftersom vi i runda sléngar var lite mer an 100 personer var det sjalvklart att
arrangera slakttraffar eftersom det annars var nastintill omdgjligt att tréffa alla samtidigt. Det
jag minns allra bast fran de tillfallena ar all musik. De allra flesta p& mammas sida av slakten
ar namligen mer eller mindre musikaliska vilket gjorde att alla slakttraffar bestod av ett
sanghafte, skralande allsang samt livemusik. En av latarna som vi alltid sjong hette “Motti &

flask™ dar refrangen gick s har.

Motti & flask ma flot & kros-sylt & en drecka
Nar en dter dd da 4 en mitt ¢’ vecka
Soggelmat a navgrotfat, da a grejer

Ja, da & batter &n MacDonaldsmat a tjejer!*
(L&nsstyrelsen, 2005:54)

L aten ar skriven av DalenSkaparna som var en musikgrupp som genom musik, humor och
historier spred Republiken Klardlvdalens budskap runt om i Sverige (Lansstyrelsen,
2005:49). Republiken Klaralvdalen a sin sida var en ideell forening i norra Varmland som
mellan aren 1991-2008 arbetade for att utveckla landsbygden i norra Klaralvdalen genom
olika projekt och samarbeten (Klaralvdalen, u.a.). Ett av de budskap som gruppen
DalenSkaparna sdledes spred var den om “motti och fldsk” och hur det uppenbarligen var
nagot utdver det vanliga, nagot som man kunde sta sig pa en langre tid och som var béttre
an mat fran McDonalds, och tjejer! Och det &r just det som den har uppsatsen kommer att
handla om, ’motti och flisk”, och hur denna matratt kommit att bli nagot som tillskrivs ett
sarskilt varde, bland annat genom musik, men framfor allt genom brukandet och

bevarandet av den. Det kommer att handla om hur ”motti och flask” kommit att bli en

1 For den som inte ar sd bekant med dialekten i norra Varmland kommer har en liten ordlista:
flét = flott, kros-sylt = lingonsylt, sbggelmat = sovelmat.
For den som vill prova pa att sjunga laten ar melodin Jambalaya av Hank Williams.



varmlandsk tradition, samt hur denna matratt blivit en sjalvklar del av den lokala och

regionala identiteten.

Motti, ndvgrét och skradmjol

Vad ar da “motti och flisk™ och var kommer det ifran? Namnet motti kommer av finskans
mutti och det &r en matrétt som tillhor den skogsfinska matkulturen. Under 1500- och 1600-
talet flyttade tusentals bonder fran vastra Finland till mellersta och norra Sverige da den
svenska staten ville att de obebodda skogsomradena skulle nyttjas. De inflyttade finnarna kom
att kallas for skogsfinnar och de livnarde sig pa sa kallat svedjebruk. De platser dar
skogsfinnarna bosatte sig, sasom Varmland, Dalarna och Halsingland, kom att kallas for
finnmarker, finnbygder eller finnskogar. Eftersom skogsfinnarna héll ihop och bosatte sig i
samma omraden majliggjorde det att den skogsfinska kulturen holls levande. Traditionen med
motti ar sdledes starkt forknippad med finnmarkerna och sarskilt med VVarmland, &ven om den
spridits till andra delar av landet (ISOF, 2022; Levande Kulturarv, 2022). Det mer vanliga
namnet pa motti ar navgrot vilket leder oss in pa vad denna omtalade matréatt egentligen ar.

Namnet navgrét kommer helt enkelt av att det ar en grét som ar sa fast att den kan skaras
upp i bitar och sedan atas med navarna. Vanligt dr ocksa att bitarna doppas i flott eller
fiskspad. Idag kokas navgrét pa skradmjol, som &r en sarskild sorts havremjol, och serveras
med stekt flask och lingonsylt, men bade skradmijolet och flasket ar en senare tradition.
Skogsfinnarnas motti kokades oftast av korn eller svedjerag och den intogs med fisk i stéllet
for flask. Flask blev populart forst under senare delen av 1800-talet (Edsgard, 2021:39-40;
Levande Kulturarv, 2022).

Eftersom skradmjol ar starkt forknippat med navgrot/motti kommer dven skradmjolets
betydelse att lyftas fram i uppsatsen. Sa vad ar da skradmjol? Skradmijol ar, som namndes har
ovan, tillverkat av havre. Havre har odlats i Varmland sedan 1700-talet och var lange det
dominerande sadesslaget. Da havren mognar sent pa hosten riskerar den att mdégla snabbare
och for att undvika detta bérjade de skogsfinska bonderna torka och rosta havren for att den
skulle halla langre. Darmed har skradmijolet, precis som navgroten, skogsfinska rotter.
Namnet skradmjol kommer av att man sedan mitten av 1800-talet borjade skrada, alltsa skala,
havren innan man malde den. Att tillverka skrdédmjol kréver stor kunskap som av tradition
enbart finns i Varmland och det finns inga kallor som tyder pa att skradmijol har tillverkats pa
andra platser i landet. Idag finns det endast tre aktiva kvarnar i Varmland som producerar
skradmijol, Stopafors kvarn i Sunne, Bjorkaholms kvarn i Ransbysater och Femta Qvarn i
Ambjorby (Edsgard, 2021:11-12, 39-40, 55; Levande Kulturarv, 2022).
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Navgrot/motti och skradmjol ar saledes nagot som aterkommande lyfts fram som bade
speciellt och viktigt fér Varmland och varmlanningar pd ménga olika sétt. Ar 2016 utsags
motti och flask till Varmlands landskapsratt av P4 VVarmlands lyssnare (Sveriges Radio, 2016)
och sedan ar 2021 ar Varmlandskt Skradmjol registrerat som skyddad geografisk beteckning
(SGB) av EU-kommissionen? (Livsmedelsverket, 2024). Edsgard (2021) skriver att ingen
annan matratt ar sa starkt forknippad med Varmland, och finnskogarna, som motti och flask
(Edsgard, 2021:39) och hon menar att ’[f]or virmlénningen &r verkligen ndvgroten ett
levande kulturarv” (Edsgard, 2021:45).

Den har uppsatsen kommer handla om alla de ovan ndmnda sakerna; navgrét/motti,
skradmjol, Varmland, varmlanningar, matkultur och traditioner. Utgangspunkten har varit att
titta pa vilka beréattelser som finns om navgrot, bade nu och genom historien, och vad dessa
kan sdga om bevarandet av en varmlandsk tradition och matkultur, samt om méanniskorna som
bor i landskapet. Bade begreppet navgrét och begreppet motti kommer att anvandas i
uppsatsen beroende pa vem det dr som “’talar” i texten. Motti kommer anvéndas nér en
intervjuperson eller informant anvander det, i Ovrigt kommer ndvgrot vara det begrepp som

anvands da det &r mer kant bade i och utanfor Varmland.

Syfte och fragestallningar

Denna uppsats bygger pa flera olika materialkategorier, dar intervjuer ar den framsta. De
intervjuade personerna ar alla personer som pa olika satt aktivt brukar navgrét och skradmjol i
offentliga sammanhang och saledes ar med och uppratthéller navgrot och skradmjdl som en
varmléndsk tradition och matkultur. Studien undersoker hur dessa manniskor, samt
informanter i arkivet, forhaller sig till navgrot och skradmjal i relation till det lokala och
regionala. Darmed ar studiens syfte att utifran intervjupersoners och informanters berattelser
undersdka hur navgrot och skradmjol konstrueras och bevaras som en tradition och ett
matkulturarv i Varmland, samt att belysa hur konstruerandet och bevarandet kan forstas
utifran en lokal och regional identitet. Det jag undersoker ar varfor, och pa vilka satt, vissa
individer véljer att bruka navgrot och skradmjol samt vilken betydelse det har for dem, bade
nu och genom historien. Hur brukas ndvgrot och skradmjoél i vardagen, samt i offentligheten?

Har brukandet forandrats 6ver tid, och i sa fall, vad innebar férandringen? Vilken betydelse

2 Skyddad geografisk beteckning innebar att en produkt skyddas frén att ndgon annan missbrukar, imiterar eller pa
andra satt gor négot som kan knytas till produkten. For att fa skyddad geografisk beteckning krévs det att produkten
“kommer fran en viss ort eller region eller ett visst land, har sérskild kvalitet, rykte eller andra egenskaper som till
storsta del beror pa det geografiska ursprunget och som i minst ett led produceras i det avgransade geografiska
omradet” (Livsmedelsverket, 2023).



har brukandet av névgrét och skradmjol for méanniskors kollektiva identitet och gemenskap?
Pa vilka satt konstrueras navgrot och skradmjdl som en tradition och som ett matkulturarv?
Vilka motiveringar finns till att bevara skradmjol och navgrot som tradition? Vilka olika
varden tillskrivs ndvgrot och skradmjol genom att konstrueras och bevaras som en tradition
och som ett matkulturarv? Vilka forestallningar om Varmland och dess invanare kommer till
uttryck genom névgréten och skradmjolet?

Sarskilt fokus kommer ligga pa de intervjuade personernas berattelser om navgrét och
skradmjol och hur de kan forstas utifran personernas egna erfarenheter, offentliga beréattelser
samt platsen och dess betydelse. Tidsmassigt kommer fokus framst ligga i nutid, men
eftersom fragelistor, och andra skriftliga kéllor, kommer vara en del av empirin vill jag i
analysen uppmarksamma hur fenomenet sett ut dver tid, mer bestamt fran mitten av 1800-talet
fram tills idag. | analysen av névgrét och skradmjél som en konstruerad regional och lokal
tradition och matkultur stravar jag efter att visa hur forestallningar om en bestdmd plats, i det
hér fallet ett landskap, kan komma att gestaltas genom uppmarksammandet av ett sarskilt
kulturdrag, i det har fallet ett livsmedel och en matrétt.

Teoretiska perspektiv

For att kunna analysera och narma mig mitt insamlade material har jag haft flera teoretiska
utgangspunkter. Eftersom fokuset i denna studie ligger pa konstruerandet och bevarandet av
en tradition och en matkultur i férhallande till en regional och lokal identitet &r det framst
begreppen tradition, matkulturarv samt lokal och regional identitet som varit anvandbara i

min analys.

Tradition och (mat)kulturarv

Att ndvgrét och skradmjol &r en viktig varmlandsk tradition och matkultur som bor
uppratthallas och bevaras ar ndgot som genomgaende lyfts fram i materialet. For att i analysen
kunna forsta hur och varfor traditioner och det traditionella konstrueras och bevaras kommer
jag att anvanda mig av Owe Ronstréms (2007) och Richard Handler och Jocelyn Linnekins
(1984) definitioner och forstaelse av begreppet tradition.

Ronstrom (2007) menar att tradition &r nagot som framfor allt forknippas med landsbygden
och att det oftast innefattar specifika platser, personer, materialiteter och ageranden under en
sarskild tidsperiod. En tradition, menar Ronstrom, hor ihop med allmogens seder och bruk
som lokalt och regionalt uppratthalls av en grupp manniskor dar medlemskapet oftast utgors

av ett slaktskap. Han jamfor det med kulturarv dar det oftast & byggnader och monument i ett
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allmant forflutet som star i centrum och dar det inte krévs ett slaktskap for att bli medlem och
ta del av kulturarvet. Kulturarv bestams med andra ord centralt och &r tillgangligt for alla,
medan tradition skapar mer stangda rum som inte alla far vara en del av (Ronstrém,
2007:245-249). Som synes menar Ronstrém att det finns en viss skillnad mellan begreppen
tradition och kulturarv. Dock ar inte uppdelningen sjalvklar da begreppen ligger varandra nara
pa manga sétt, vilket jag ocksa ar medveten om i analysen. Ronstroms definition av
traditionsbegreppet bidrar till min forstaelse av intervjupersonernas framhavande av sin ratt
till ett medlemskap i navgrot- och skradmjolstraditionen, men ocksa hur traditionen
produceras och upprétthalls pa en lokal och regional niva.

For att kritiskt kunna analysera hur och varfor traditionen kring navgrot och skradmjol
anvands och uppréatthalls kommer jag att anvanda mig av Handler och Linnekins (1984)
forstaelse av traditionsbegreppet. De menar namligen att traditioner och det traditionella inte
bor forstas som nagonting fast och ofdranderligt, utan tradition ar ndgonting som konstrueras.
Aven om manniskor upplever att en tradition &r ndgonting som arvts fran generation till
generation sa menar Handler och Linnekin att traditionen egentligen bara ar nutidens
tolkningar av datiden, en version och en symbol av vart forflutna som genom en standig
forandring uppratthalls. Traditioner omskapas saledes efter nutidens behov av att halla det
forflutna levande (Handler & Linnekin, 1984:273, 276, 278, 280). Ronstrom (2007) pekar
ocksa pa hur traditioner &r ett satt att halla det forflutna levande och menar att tradition
innebadr ett “nostalgiskt dterblickande mot ndgot som gétt forlorat” (Ronstrom, 2007:246).
Traditionsbegreppet synliggér darmed hur manniskor genom att placera det forflutna i en ny
kontext och genom olika meningsskapande praktiker bade skapar och omskapar sitt forflutna
for att det inte ska forsvinna eller gldmmas bort (Handler & Linnekin, 1984:280, 287).
Handler och Linnekins forstaelse av tradition som nagot konstruerat ligger nara det Ronstrém
skriver om kulturarvsproduktion, vilket belyser hur begreppen tradition och kulturarv ar svara
att skilja fran varandra. Ronstrom menar namligen att kulturarv maste forstas som nagot som
konstrueras socialt och kulturellt genom ett urval (Ronstrém, 2007:23).

Att halla det forflutna levande genom uppréatthallandet av traditioner kan pa en regional
och lokal niva forstas genom begreppen regiocentrism och revitalisering. Salomonsson
(1987) forstar regiocentrism som en benagenhet hos befolkningen i en viss region att
tillsammans varda och bevara sérskilda kulturdrag som man anser vara utmarkande for den
egna regionen (Salomonsson, 1987:73). Revitalisering beskriver Salomonsson som
“aterupptagandet av édldre kulturdrag eller bibehéllandet av sadana trots att den ursprungliga

motiveringen eller forklaringen férsvunnit” (Salomonsson, 1987:77). Det Salomonsson dock
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menar &r centralt med begreppen, och som gar hand i hand med Ronstréms (2007) samt
Handler och Linnekins (1984) forstaelse av begreppet tradition, &r att forsta idéerna bakom,
alltsa varfor manniskor tillhérande en viss grupp véljer att bevara vissa traditioner och
kulturdrag trots att de for lange sedan forsvunnit eller blivit inaktuella pa nagot satt
(Salomonsson, 1987:76-77).

Ytterligare ett begrepp som varit centralt i min analys ar matkulturarv da det synliggér hur
mat kan forstas som ett kulturarv och hur mat pa sa vis paverkar manniskors
identitetsskapande. Matkulturarv som begrepp synliggor ocksa det nara bandet mellan
tradition och kulturarv da Unesco fastslar att mattraditioner ar en del av det immateriella
kulturarvet (Unesco, u.d.). Richard Tellstrém (2021) menar att ett matkulturarv handlar om att
arva bruket av matratter och dess tillagningspraktiker, bade pa individ- och gruppniva. Det ar
en individs satt att forankra sig bakat i tiden till ett annat kulturellt ssmmanhang genom olika
kulturella handlingar. Matarvet behover inte ligga flera generationer bakat i tiden utan det
racker att en individ upplever att den med hjalp av maten kan forenas med en forfluten
gemenskap. Genom matarvet far man darmed en relation till sin historia och pa sa vis blir det
en del av skapandet av oss sjalva i samtiden (Tellstrom, 2021:9-11). Genom att forsta navgrot
och skradmjol som ett matkulturarv kan jag séledes fa syn pa hur det ar en del av manniskors
identitetsskapande och en, for dem, viktig forankring med sitt historiska forflutna, vilket
aterkommande lyfts fram i materialet.

Vidare menar Tellstrom (2021) att man i en analys av en matkultur inte bara bor titta pa det
materiella, alltsd maten i sig, utan det viktiga ar att forsta tankarna och idéerna bakom
brukandet av maten. Ett matkulturarv handlar alltid om val och bortval. Méanniskor véljer vad
de vill &ta, ofta av egen vilja och ibland for att tidigare generationer gjort vissa val. Ingen
matkultur finns till av sig sjalv, utan matkulturen utses genom mer eller mindre aktiva val och
handlingar (Tellstrom, 2021:12, 15). Ett matkulturarv ska darfor framst forstas som ett idé-arv
”som beréttar om tidigare generationers klassresor, ambitioner och prestigefulla val”
(Tellstrom, 2021:15). Matkulturarvet kan darmed, precis som traditionen, forstas som
konstruerat. Aven om manniskor upplever att deras matkultur &r ndgonting oférandrat som
arvts fran generation till generation, blir det konstruerat genom att det ar nagonting som utses
till viktigt. Genom att, som i mitt fall, tolka maten som en tradition blir det ocksa en nutida
konstruktion och tolkning av datidens matkultur. Som Tellstrom skriver ”[e]tt matkulturarv
uppstar forst efter sin samtid” (Tellstrom, 2021:16). Genom att forsta ndvgrét och skradmjol

som ett matkulturarv synliggors det hur bada tva upplevs som ett arv fran tidigare



generationer samtidigt som de konstrueras som ett arv genom intervjupersonernas mer eller

mindre aktiva val att bruka det i nutiden.

Lokal och regional identitet

Brukandet och bevarandet av navgrét och skradmjol forstar jag som en del av manniskors
identitetsskapande, framfor allt pa lokal och regional niva. Med hjalp av Carina Kullgren
(2000), Anders Salomonsson (1996) och Ulla Briicks (1984) definitioner och anvandning av
begreppen regional respektive lokal identitet &mnar jag att synliggdra hur bade manniskors
och platsers identiteter konstrueras och formas utifran forestallningar om platsen och dess
innehall.

Jag menar att man genom att tolka en regional identitet analyserar hur méanniskor socialt
och kulturellt konstruerar vilka de &r i forhallande till andra genom att anvanda sig av ett
avgransat rum, i mitt fall Varmland. Kullgren (2000) menar att regional identitet paA manga
satt kan liknas med etnicitet och nationalitet. Alla tre bygger namligen pa férestéallningen om
att manniskor som tillhér samma grupp delar kultur, traditioner, sprak samt ursprung. En
regional identitet innebar saledes en kéansla av att man hor ihop med rummet, i det har fallet
ett landskap, och att man i det rummet drar upp grénser och skapar mening genom olika
sociala och kulturella markérer. En regional identitet handlar ddrmed om hur man identifierar
sig sjalv, men ocksa hur man identifieras av andra (Kullgren, 2000:16-17).
Intervjupersonerna och informanterna i den har studien upplever att de delar traditionen och
kulturen kring navgrét och skradmjol med Gvriga invanare i Varmland, om an pa olika satt.
Genom att anvanda begreppet regional identitet vill jag saledes synliggora hur det regionala
spelar roll for att forsta framhallandet av navgrot och skradmijol som en varmlandsk tradition.

Den lokala identiteten kan liknas vid den regionala pa sa vis att den ocksa utgar fran
forestallningen om en gemenskap och darmed ett sarskiljande fran andra. Salomonsson (1996)
menar att den stora skillnaden mellan lokal identitet och regional identitet &r att den lokala
identiteten upplevs oftare och starkare och att den ofta hor ihop med begrepp som hemkénsla,
hembygdskarlek och kulturellt valbefinnande. Den lokala identiteten ar starkt sammanflétad
med den kulturella identiteten och grundar sig i minnen, lukter, smaker och associationer till
en sarskild plats. Den skapar pa sa vis en platsbundenhet (Salomonsson, 1996:17-18). |
analysen kommer jag saledes diskutera materialet utifran en regional identitet dar navgroten
och skradmjolets betydelse for Varmland och dess invanare synliggors, men ocksa utifran den
lokala identiteten dér intervjupersonerna och informanternas egna minnen kring ndvgrét och

skradmjél kan kopplas samman med deras hembygd och hemkansla.
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Analysen kommer ocksa lyfta fram hur den lokala och regionala identiteten kommer till
uttryck pa olika satt. Briick (1984) menar till exempel att lokal identitet kan ses som en form
av gruppidentitet som kan uttryckas genom symboler (Briick, 1984:70). Genom att forsta
navgrot och skradmijol som symboler for sarskilda platser vill jag synliggdra hur de ocksa

paverkar manniskors och platsens identitet.

Tidigare forskning

Uppsatsen beror flera, for etnologiamnet, aterkommande diskussioner kring kultur, i det har
fallet matkultur, lokal och regional identitet samt traditioner. Det finns mycket tidigare
forskning kring dessa amnen och det har saledes varit mojligt for mig att fa en bred éverblick
av det falt jag studerar.

Matkultur diskuteras av etnologerna Anna Burstedt, Cecilia Fredriksson och Hakan
Jonsson (2006) som tillsammans med andra forfattare i antologin Mat: Genealogi och
gestaltning lyfter fram relationen mellan mat och manniskor, samt hur matens ursprung
paverkar manniskors uppfattning av den. De menar att mat skapar relationer bade mellan
manniskor, och mellan manniskor och deras omgivning. Mat maste darmed forstas i den
kontext den befinner sig i (Burstedt et al., 2006:6-8). Flera av forfattarna ror sig inom samma
falt som jag och har flera berdringspunkter med min studie sasom identitetsskapande
processer och traditioner. Exempelvis lyfter Susanna Heldt Cassels (2006) hur regional mat
kan forstas utifran regionala kulturarv och traditioner, dar maten stéar for varden som trygghet
och &kthet (Heldt Cassels, 2006:24) och Richard Tellstrom (2006) visar hur lokala och
regionala matratters ursprung kopplas samman med dess &kthet och kvalitet, vilket i sin tur
leder till att den regionala och lokala matkulturen &r med och formar méanniskors identitet
(Tellstrém, 2006:59, 66). Anna Burstedt (2006) menar i sitt kapitel att mat genom att knytas
till olika platser ocksa knyts till olika forestallningar om platsen och dess invanare (Burstedt,
2006:147-148).

De sociala och kulturella processer som omger maten lyfts fram i antologin Matarv —
berattelser om mat som kulturarv dar forfattarna pa olika satt vill visa hur mat kan forstas som
ett kulturarv (Gustafsson & Synnestvedt, 2021). De texter som berdr identitet och gemenskap
har legat narmast min studie. Exempelvis menar Mats Sjolin (2021) att bade matarv och
kulturarv &r socialt konstruerade da bada ar ett satt att skapa en gemenskap (Sjolin, 2021:243)
och Christine Caux Gustafsson (2021) lyfter ocksa fram hur mat inte bara ar mat, utan ocksa
en form av gemenskap (Caux Gustafsson, 2021:70). Jenny Hogstrom Berntson (2021) menar

att kulturarv kan forstas som en identitetsmarkdr som bade forenar och sarskiljer manniskor
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(HOgstrom Berntson, 2021:45). Skapandet av manniskors identitet kan saledes forstas utifran
deras matkulturarv.

Som synes finns det en mangd tidigare forskning kring matkultur i forhallande till det
lokala och regionala, samt till identitet. Det denna uppsats dock strévar efter ar att fylla en
lucka kring just fenomenet navgrot och skradmijol, da det saknas studier kring vilken
betydelse den skogsfinska (mat)kulturen och traditionen har fér manniskor i Varmland idag.

Begreppet regional identitet diskuteras av etnologen Carina Kullgren (2000) som genom en
méangd olika skriftliga kéllor visar hur regional identitet, i det har fallet den varmlandska,
konstrueras, omskapas och uppratthalls, samt vilken kulturell betydelse den har. Hon tittar pa
hur Varmland och det varmlandska blir till genom olika narrativa former, dar identiteten blir
till genom en upprepning av beréattelserna om den (Kullgren, 2000:15, 19, 21, 23). Studien
undersoker saledes relationen mellan kultur, identitet och regionalitet genom att titta pa hur
platsen och ménniskorna gestaltas i tid och rum och har darmed flera likheter med den
foreliggande studien. Liknande fragor lyfts dven av etnologen Anders Salomonsson (1979)
som i sin avhandling bland annat tittar pa hur ett lokalt matarv och kulturdrag, i hans fall

Gotlandsdricka, kan aterupptas och anvandas som en regional identitetssymbol.

Metod och material

Nar jag narmade mig faltet insdg jag ganska snabbt att det fanns en mangd material att tillga
och darmed blev en avgransning av materialet nédvéandig. Har nedan kommer jag att redogéra
for de olika materialkategorier som min empiri bestar av, samt lyfta nagra etiska och reflexiva
overvaganden bade i forhallande till mina valda metoder och hur min roll som insider i faltet

paverkat insamlandet och analysen.

Intervjuer

Analysen som gors i uppsatsen bygger framfor allt pa svaren fran fem intervjupersoner som
intervjuades under 2—7 april, 2024. For att understka hur ménniskor i Varmland beréttar om
och brukar névgrot och skradmjol var intervjuer det sjélvklara metodvalet eftersom jag ville
komma néra det fenomen jag studerar genom att ta del av manniskors inre tankar och
erfarenheter (jfr Ehn, 1996:135; Fagerborg, 2011:96). | valet av intervjupersoner blev en
avgransning nodvandig da det finns ett stort antal personer i Varmland med en relation eller
koppling till skradmjol och navgrét. Enligt Edsgard (2021:45) tillagas navgrot oftare i
offentliga kok &n i hemmen och Levande Kulturarv (2022) skriver att hembygdsféreningar

ofta haller traditionen vid liv genom att servera navgrét pa sina hembygdsgardar. Darmed
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valde jag att kontakta olika hembygdsféreningar som, enligt deras hemsidor, ofta serverar
névgrot och darmed aktivt bevarar och levandegor traditionen. Genom hembygdsforeningarna
har jag sedan fatt kontakt med personer som kokar navgrét, eller pa andra satt hjalper till vid
serveringen, vid sarskilda evenemang pa hembygdsgarden. Tva av intervjupersonerna, Johan
och Maria, fick jag kontakt med genom min mamma som ar god véan med Maria och darmed
visste att hon var medlem i en hembygdsforening. Maria tipsade i sin tur om sin sambo Johan
som arbetar som bagare och anvander skradmijol i sitt bageri. Saledes har en del av mina
intervjupersoner tillkommit genom den sa kallade snobollsmetoden (jfr Hagstrom & Nylund
Skog, 2022:133). Eftersom en del av mitt kunskapsmal var att undersoka navgrét och
skradmjol i relation till Varmland och varmlanningar blev de offentliga och lokala och
regionala sammanhang som mina intervjupersoner alla var en del av en viktig ingang till att
forsta den lokala och regionala identiteten som kan kopplas navgrot och skradmjol.

Intervjupersonerna ar mellan 51-90 ar gamla och de bor alla i mindre samhéllen runt om i
Varmland. Alla utom en ar fodda och uppvuxna i Varmland, medan Lilian &r fodd och
uppvuxen i Dalarna. Eftersom jag ville att intervjupersonerna sjélva skulle fa beratta om sin
relation till skradmjol och navgrot var intervjuerna semistrukturerade pa sa vis att fragorna var
dppna, men centrerade kring vissa teman som jag ville behandla under intervjun (jfr Hagstrom
& Nylund Skog, 2022:130). Intervjuerna ar inspelade och transkriberade av mig och alla
intervjupersoner informerades om inspelningen samt studiens syfte innan intervjun.
Intervjupersonerna informerades dven om att deltagandet i studien ar frivilligt och att de nar
som helst kan dra tillbaka sin medverkan (Hughes Tidlund & von Unge, 2022:51; Hagstrém
& Nylund Skog, 2022:133). Genom att informera om detta ger det intervjupersonerna storre
mojlighet att styra hur och vad som ségs under intervjun eftersom de ar inforstadda med
forutsattningarna (Fagerborg, 2011:89-90).

Alla intervjupersoner har fatt fingerade namn, vilket de ocksa informerades om infor
intervjun. Anledningen till pseudonymiseringen &r att jag i analysen vill kunna lyfta fram de
olika svaren utan att nagon utifran ska kunna identifiera personerna bakom uttalandet (jfr
Hughes Tidlund & von Unge, 2022:57-58). Var intervjupersonerna bor, évriga ortsnamn som
namns, samt vilken hembygdsgard och bageri de arbetar pa har jag valt att utesluta helt
eftersom det genom det skulle vara mojligt att lista ut intervjupersonernas riktiga namn.
Risken finns dock att intervjupersonerna kan kannas igen utifran andra delar av deras svar
eftersom de alla bor och verkar i mindre samhéllen. For att minska risken for ett
igenkannande har jag noga Overvégt vilka delar av deras svar som kan lyftas fram, och hur.
Hughes Tidlund och von Unge menar att i en etiskt hallbar studie ska forskaren ha en balans
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mellan “att forskningspersonerna varnas och respekteras samtidigt som kunskapsbidraget —
sjalva nyttan med studien — dr samhéllsrelevant” (Hughes Tidlund & von Unge, 2022:48). |
min studie har det inneburit att pseudonymiseringen av intervjupersonerna inte har paverkat
studiens kunskapsmal och relevans. Ingen av intervjupersonerna har lamnat svar som kan
uppfattas som kansliga och darmed har jag vagt att studiens nytta inte kommer med nagra
storre risker for intervjupersonerna (jfr Hughes Tidlund & von Unge, 2022:48). Mitt
forhallningssatt har dock inneburit att jag hela tiden varit medveten om mitt metod-och
analysval, min position i faltet samt det fortroende jag fatt av mina intervjupersoner att
forvalta och tolka deras svar pa ett etiskt vis (jfr Hughes Tidlund & von Unge, 2022:62-63).
| insamlandet och analysen av materialet har jag ocksa haft en medvetenhet kring den
speciella situation som en intervju faktiskt innebar for bade den som blir intervjuad, och for
mig som forskare. Fagerborg (2011) menar att eftersom en intervju ar en social situation
skapar det ett material som ar socialt konstruerat. Ens insamlade material paverkas saledes av
hur intervjun upplevs och hur den gar till, samt den paverkan som de deltagande parterna har
pa varandra (Fagerborg, 2011:95-96). Jag som forskare ar saledes inte en neutral aktor, utan
en aktiv medskapare av det material som samlas in. I analysen har jag darmed varit
uppmarksam pa vilka erfarenheter jag tar med mig in i lasningen av materialet. Med det sagt
ger intervju som metod, trots sin komplexa karaktér, ett spdnnande material dar ménniskors
inre far komma fram och séttas i relation till storre sociala sammanhang (jfr Fagerborg,
2011:109), vilket ocksa har varit min utgangspunkt vid insamlandet och analysen av

intervjuerna.

Arkivmaterial och andra skriftliga kallor

Den andra delen av min empiri bestar till storsta del av arkivmaterial dar olika individer pa ett
eller annat satt lamnat uppgifter om skradmjol eller ndvgrot. Jag har, genom att soka efter
navgrot, motti och skradmjol i Nordiska museets digitala fragelistarkiv, valt ut elva olika svar
dar nio olika personer svarat pa fyra olika fragelistor som skickats ut under perioden 1928
1949; Nm 3 Matberedning och maltidsseder, Nm 27 Sadd och sattning, Nm 81 Torparnas
bostader och bohag samt Nm 143 Auktion. Via Matkult (2020) har jag tagit del av tva olika
uppteckningar fran Institutet for sprak och folkminnens (ISOF) arkiv dar tva olika informanter
ar 1911 och ar 1912 lamnat uppgifter om navgrét. Bada uppteckningarna ar en del av min
empiri. Hornfeldt (2011) menar att man genom att blanda flera materialkategorier far
mojlighet att upptacka nya perspektiv pa det man studerar och att just arkivmaterial, och andra
skriftliga kallor, ofta ger perspektiv pa det samtida material man samlat in (Hornfeldt,
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2011:243-244, 248), vilket har varit min utgangspunkt nar jag valt att ha olika
materialkategorier.

Alla informanter utom tva ar boende i Varmland och tiden de beskriver ar slutet av 1800-
talet samt borjan av 1900-talet. De tva informanter som inte ar boende i Varmland har lamnat
uppgifter om hur navgroten inforts av varmlanningar i deras hemtrakter i Dalarna och
Angermanland. Eftersom jag vet valdigt lite om dem &r det svart att veta utifran vilka
erfarenheter de talar, men det centrala ar inte vilka de &r utan vad och hur de beréttar om
skradmjol och navgrot. Det ar fa informanter som delgett sin alder, men utifran tiden de
beskriver och uppgifterna de lamnat gar det att saga att alla &r fodda pa 1800-talet. Till
skillnad fran intervjupersonerna har informanterna i arkivmaterialet inte fatt fingerade namn
eftersom de ar en del av ett offentligt material vilket saledes gor att en pseudonymisering ar
svar att genomfora. Att inte ha fingerade namn gor dock att svaren beh6ver behandlas med en
viss form av respekt da uppgiftslamnarna inte langre &r i livet och kan ge sitt godkannande att
medverka i studien, &ven om uppgifterna de lamnat inte beddms som kénsliga (jfr Hughes
Tidlund & Von Unge, 2022:48).

Precis som med intervjuer kan inte arkivmaterial hanteras okritiskt. Arkivmaterialet har,
precis som intervjuer, skapats under sérskilda former, for sarskilda andamal och i specifika
sammanhang. Materialet i arkiven kan darfor inte ses som neutralt eftersom det skapats med
ett sarskilt syfte (Hornfeldt, 2011:239). Att forsta kontexten runt svarens tillblivande &r
darmed centralt vid en analys av arkivmaterial. | arbetet med arkivmaterialet har jag saledes
behovt reflektera dver bland annat; Nar och i vilket syfte har materialet samlats in? Vilka ar
personerna som far komma till tals och vilken kunskap forvantas de kunna bidra med?

Utover arkivmaterialet har boken Skradmjél: Det varmlandska mjolet av Margareta
Edsgard (2021) varit till stor hjalp for att forsta det fenomen jag studerar och saledes har den
varit en bra ingang till faltet. Jag har ocksa tagit del av andra bocker, olika tidningsartiklar

samt hemsidor for att vidga min forstaelse av faltet.

Insider

Som fodd och uppvuxen i Varmland &r jag en del av det falt jag studerar vilket har paverkat
mitt arbete pa olika satt, bade insamlandet av mitt material och hur jag tolkat det. Ronstrom
(2007) anvénder begreppet insider for att beskriva den priviligierade kunskapspositionen han
som gotlanning besitter ndr han studerar &mnen som kan knytas till Gotland. Han menar dock
att ha en priviligierad kunskapsposition inte innebér att man ar den enda som far uttala sig,
utan snarare att kunskapen ar fargad av den positionen (Ronstrém, 2007:23). Att jag ar en del
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av faltet innebar saledes inte att den kunskap jag producerar ska tas for given utifran min
priviligierade kunskapsposition, men den ska, precis som Ronstrdm (2007:23) menar, lasas
och forstas med det i bakhuvudet.

Salomonsson (1979) menar att erfarenheten av att ha bott pa Gotland en langre tid innan
han paborjade sin studie varit anvandbart da alla informella samtal som skett i olika
sammanhang utgor en del av den helhet han studerar (Salomonsson, 1979:20-21). Med andra
ord ska man inte glomma bort den férkunskap man som forskare sitter inne pa i egenskap av
en insider. Aven om man maste vara reflexiv kring hur det paverkar ens arbete, betyder inte
det att man maste bortse fran det helt och hallet utan man kan snarare anvanda sig av det.
Kullgren (2000) lyfter exempelvis hur det faktum att hon vaxt upp i Varmland och levt storre
delen av sitt liv dar varit en tillgang nar hon sokt efter, samt tolkat sitt material. Att hon haft
forkunskaper om det varmlandska och darmed ett inifranperspektiv har saledes varit en
tillgang till hennes etnologiska arbetssatt och kunskaper (Kullgren, 2000:29). F6r mig har
bland annat dialekten varit en stor tillgang samt vagen in till ett fortroende i samtalen. Att jag
forstod de dialektala uttrycken hos mina intervjupersoner gjorde att jag upplevde att de lattare
kunde beskriva olika foreteelser, vilket ocksa uttrycktes av en av intervjupersonerna som
tyckte det var skont att hon kunde prata som vanligt”. Aven min lokala platskinnedom var
en fordel da jag enkelt kunde hanga med i samtalen och beskrivningarna av de olika platser
som namndes under intervjuerna. Med det sagt gor positionen som insider att mina
intervjupersoner ocksa utgar fran att jag vet och forstar dialektala uttryck, samt har kannedom
om de olika platser eller personer som de lyfter fram aven nar jag inte har det. Darmed ser jag
min position som insider bade som en tillgang och nagot jag hela tiden behoévt forhalla mig till
pa olika satt under arbetets gang.

Disposition

Uppsatsen bestar av tva olika teman som avhandlas i varsitt kapitel. Kapitel 2, Vardagens
matkultur och tradition, lyfter fram hur manniskor forhaller sig till navgrot och skradmjol i
vardagen. Barndomsminnen, konstruktionen av en tradition samt matens betydelse for
gruppen diskuteras. Kapitel 3, Varmlandska traditioner, skogsfinska rotter, lyfter fram
navgrot och skradmjol i forhallande till det lokala och regionala. Hur och varfor navgréten
och skradmjolet bevaras och uppratthalls, samt den upplevda betydelsen for Varmland och

dess invanare diskuteras. Ett avslutande resonemang fors i det fjarde och sista kapitlet.

13



KAPTIEL TVA
Vardagens matkultur och tradition

| det har kapitlet kommer jag beskriva hur skradmjél och navgrét finns med i
intervjupersonernas och informanternas vardag pa olika satt, samt vilken betydelse det har. De
olika beréttelser jag tagit del av visar pa hur framfor allt skradmjol lyfts fram som nagot
vardagligt och som en sjalvklar del av manniskors skafferi. Har kommer skradmjol och
navgrot som matkulturarv och som tradition inom familjen lyftas fram da det ar dar det
vardagliga synliggors, men det kommer ocksa forstas som symboler i lokala och regionala
sammanhang. Hur brukas navgrot och skradmjol i vardagen? Vilka varden tillskriver de olika
individerna det och vad innebér det? Vilken betydelse far det for manniskors identitet?

Uppvaxten

Nar jag fragar intervjupersonerna vilken relation de har till navgrét kommer néstan alla in pa
sin relation till skradmjol i stallet och hur det varit en sjélvklar del av deras uppvaxt, men
framfor allt hur det varit en del av deras foréldrars uppvaxt. En av de som pratar sarskilt varmt
om skradmjolet under uppvaxten ar Hilda, en 70-arig pensionar som tidigare arbetat som
forskollarare. Hildas foraldrar ar bada fédda och uppvuxna i mindre samhallen i Varmland.
Nér vi pratar om hennes relation till navgrot podngterar hon att &ven hennes mormor och
morfar, samt farmor alla ar fédda och uppvuxna i Varmland och att traditionen med navgrot
funnits med hos dem alla. Hennes farfar ar dock fran Véstergétland sa han "har ju ingen
tradition med det alls 6verhuvudtaget”, sdger hon. Hilda berattar hur hon sjalv, men framfor
allt hennes mamma, ar uppvuxen med navgrot och skradmjol. Hilda sager att de inte at
navgrot sarskilt ofta nar hon var barn, men det fanns anda alltid med. Sarskilt skradmjolet var

en del av vardagen.

Hilda: Men skradmyjolet har vi alltid funnits runtikring oss och det
sdger mamma att det, det...det akte de ju till kvarnen och fick mala sa

att de hade alltid skrédmjol hemma sdger mamma.

Vidare beréattar Hilda hur hennes mamma at mycket skradmijélsvalling och skradmjolsgrot
som barn och att hon sjalv ar uppvaxt med, och fortfarande ater, nadgot som kallas for hillo.
Hillo &r, precis som motti, ett finskt namn och Hilda forklarar att det ar en kall grét, men att
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den kan atas pa olika sétt. ”Pappa och jag vi ror ihop lingonsylt och skridmjol till en hard
grot”, sager hon, men forklarar att hennes mamma &ven har mjolk till. Det &r en ratt som
Hilda ater ofta och ibland har hon pa lite gradde for att det ska bli lite “extra gott”, som hon
sager.

Gunnel pratar om navgrot och skradmjol under uppvaxten pa liknande séatt som Hilda. Det
forsta som slir mig nér vi traffas dr att frasen “pigg for sin alder” aldrig har stdmt battre.
Gunnel ska ndmligen snart fylla 91 och ger intrycket av att vara en valdigt levnadsglad
pensiondr som tycker om att arbeta och hjélpa till. Hon sager skrattande att hon &ar van vid att
arbeta och att ”jag tycker inte det &r sa illa som de andra Séger som &r yngre én mig”. Med
sina 90 ar ar hon i samma alder som Hildas mamma och Gunnel beréttar om sin barndom pa
liknande satt som Hilda beskrivit sin mammas, och bada poéngterar att skradmijolet alltid har
funnits med. Pa fragan ”Vad har du for relation till motti?” svarar Gunnel forst, véldigt

entusiastiskt, ”Ja men det &r jattegott!”, men utvecklar sedan.

Gunnel: Jaa-jaa, det har jag tyckt jamt. Sa det har jag varit uppvéxt
med vet du. Ah skradmjol! Det var, det var motti och grot och valling

och sa gjorde vi ju hillo.

Skradmijolet har saledes anvants till flera olika ratter, sasom hillo och valling, och navgroten
ar darmed inte det centrala utan det ar skradmjolet i sig. Gunnel séger att ”Ja och du vet att pa
den tiden hade en alltid skridmjé1”, precis som Hilda ocksa ger uttryck for.

Hilda och Gunnels relation till skradmijolet stracker sig som synes dnda fran barndomen
fram till vuxenlivet och jag forstar det som en del av deras matkulturarv. Genom att de bada
aktivt valjer att fortsdtta anvanda skradmjol i sin vardag som vuxna, utses skradmijolet till en
viktig matkultur som Hilda och Gunnel fortsétter att forvalta och saledes konstrueras
skrédmjolet som en del av deras matkulturarv (jfr Tellstrom, 2021:12).

Tellstrom (2021) menar att det matarv som manniskor har med sig genom livet &r en
kombination av "véra fordldrars avsiktliga kulturella matintentioner, och sedan hur vi gor
egna matval under véra liv”’ (Tellstrom, 2021:12). Bade Hilda och Gunnel har med sig bruket
av skradmijol fran sina foraldrar och bada har vaxt upp i jordbrukarfamiljer dar det man odlade
var havre, vilket gor att skradmjodlet kan ses som forédldrarnas avsiktliga matintention eftersom
det var det som var bade majligt och brukligt att tillverka och anvanda. Hildas sétt att gora
hillon extra god genom att ha pa gradde kan ses som hennes eget matval som utvecklar det
matarv hon har med sig. Enligt Tellstrom kan vart matarv ocksa ses som ett sétt att hantera
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vart forflutna genom att vissa saker lyfts fram och andra halls tillbaka (Tellstrém, 2021:12).
Eftersom bade Hilda och Gunnel lyfter fram sin barndom och sina foraldrars liv nér jag fragar
om deras relation till navgrét och skradmijol ar det tydligt att de genom sitt matkulturarv ocksa
vill lyfta fram sin och tidigare generationers forhallande till skradmijolet, inte bara sin egen. Pa
sa vis bade hanterar de och lankas samman med sitt forflutna (jfr Tellstrom, 2021:10-11).

Ytterligare en intervjuperson som ar uppvaxt med skradmjol ar Johan. Johan &r 53 ar och
arbetar som bagare vid ett vedugnsbageri, men han ar ocksa utbildad kock. Johan sager att
eftersom han ar uppvaxt i Varmland sa har han alltid vetat om skradmjol, »skradmjol har ju
alltid funnits” som han uttrycker det. Han beréttar att ndr han var liten maldes det skradmjol i
kvarnen i byn dar han &r uppvéxt och att han minns att ”nér jag kom och gick 6ver dammen sa
luktade det ju mj61”. Han séger ocksa att hans mormor brukade goéra skraédmjolsvélling och att
hon bakade tekakor med skradmjol i.

Johan pratar om skradmjolet under uppvéxten sasom Hilda och Gunnel gér genom att han
kopplar det till minnen kring sin mormor och byn dér han véxte upp. Skillnaden &r dock att
Hilda och Gunnel pratar mer om det som nagot de arvt fran tidigare generationer. Bada har
exempelvis lart sig koka navgrét av sin mamma och har sedan fortsatt koka i sina egna hem i
vuxenlivet. Johan daremot poéngterar att han ser skradmjoélet som vilken produkt som helst
och att han framst anvander det som smakséttning i1 exempelvis pannkaksmeten eller i
muffins. FOr honom &r det mer &n bara barndom och ndvgrét. ”For mig ar det en...ett
livsmedel. Som gar att anvanda till mycket mer an sd”, menar han.

For Johans del kan anvandandet av skradmijol till viss del forstas som en del av hans
matkulturarv. Det ar ett nagot som funnits inom familjen och saledes &r det en matkultur fran
tidigare generationer som Johan valjer att anvénda sig av idag. Jag tolkar dock Johans
brukande av skradmjol mer som en del av hans lokala identitet. Salomonsson (1996) menar att
den lokala identiteten &r den del av den kulturella identiteten som genom exempelvis minnen
och dofter knyter mé&nniskor till vissa platser (Salomonsson, 1996:17-18). For Johans del blir
saledes skradmjolet, minnena av hans mormor som anvéander det och doften av
mjoltillverkningen i byn nar han var barn, nagot som beréattar om vem han ar och var han
kommer ifran. Kullgren (2000) skriver att en region och en regional identitet inte existerar av
sig sjalvt utan de konstrueras genom personerna som lever dér. | en analys av det regionala
maste man darmed ta del av manniskors berattelser da manniskor genom sitt berattande
formedlar vilka de &r, hur de ser pa andra samt deras relation till och uppfattning av vérlden
(Kullgren, 2000:19). Jag menar att den lokala identiteten kan tolkas pa samma sétt och att

Johan med sina berattelser om skrddmjdélet i barndomen vill férmedla sin anknytning till

16



platsen pa olika sétt. Aven om han som vuxen inte ser skridmjolet som nigot annat in “vilket
livsmedel som helst”, vittnar hans beréattelser om att skradmjolet anda ar en del av hans
identitetsskapande.

Johan intervjuas tillsammans med sin sambo Maria. Maria ar en 68-arig pensionar, men
hon hjélper till i bageriet ibland eftersom Johan arbetar ensam och behdver ett par extra
hander emellanat. Maria har inte en lika sjalvklar relation till vare sig skradmjol eller navgrét,
atminstone inte under uppvaxten. Hon sager att skradmjol ”nog” har funnits i hennes barndom
i exempelvis bakverk, men att det inte varit nagra “jatteméangder”. Lilian &r den enda av
intervjupersonerna som inte haft nagon relation med skradmjol eller navgrot under uppvaxten
alls. Lilian ar en 74-arig pensionar och hon &r ocksa, som namndes i inledningen, den enda av
intervjupersonerna som inte ar fodd och uppvuxen i Varmland. Hon har dock bott i Varmland
i majoriteten av sitt liv och séger skrattande att ”man &r val en infoding mer eller mindre.
Aven om det inte hors pa rosten”. Nar jag frgar henne vilken relation hon har till motti séger
hon att hon hade hort talas om det innan hon flyttade till Varmland, men att det var ovanligt i
hennes hemtrakter i Dalarna trots att det fanns attlingar till svedjefinnar” &ven dar. Det var
dock forst nar hon flyttade till Varmland som hon fick lara sig mer av sin svarmor som
“brukade koka motti”. Lilian séger att ”Ah...ja jag tyckte det var gott. Och sen har det ju
blivit sa att jag kokar véal motti hemma ocksa.”.

For Maria och Lilians del kanske det gar att saga att skradmjol och navgrét inte ar en lika
sjalvklar del av deras matkulturarv da det inte &r en matkultur som funnits inom familjen som
de valt att fortsatta med. Deras brukande kan snarare forstas som en revitalisering. Tellstrom
(2021) skiljer pa begreppet matkulturarv och revitalisering och menar att det senare inte &r ett
arv, utan snarare ett satt att ateruppta och utfora ett dldre matkulturuttryck som man sjélv inte
varit en del av (Tellstrom, 2021:9). Eftersom bade Maria och Lilian brukar skradmjol och
kokar navgrot i vardagen utfor de ett &ldre kulturdrag som anses typiskt for platsen och deras

nuvarande kulturella sammanhang, d&ven om de inte varit en del av det under sin uppvaxt.

Skafferiet

Som namnes i inledningen fick skradmijolet ar 2021 skyddad geografisk beteckning
(Livsmedelsverket, 2024) och Edsgard (2021), som var en del av processen, menar att en av
anledningarna till ansokan var att det ”’[f]6r konsumenten skulle det innebéra en
kvalitetssakring med ett garanterat geografiskt ursprung och tillverkning pa ett traditionellt
och hantverksmassigt sitt” (Edsgard, 2021:30). Att skrddmjolet har fatt skyddad geografisk

beteckning tolkar jag bade som en form av regiocentrism da flera aktorer i Varmland gick
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samman for att fa igenom ansokan for att skydda vad de uppfattar som ett viktigt kulturdrag i
Varmland (jfr Salomonsson, 1987:73), och som en konstruktion av en tradition och ett
kulturarv. Som Edsgard betonar ar det den traditionella tillverkningen som é&r viktig, men
utifran Ronstroms (2007) sérskiljande av kulturarv och tradition skulle jag vilja pasta att
skradmjolet kan tolkas bade som ett kulturarv och som en tradition. Eftersom det fran centralt
hall, alltsa EU, har bestamts att det &r nagonting viktigt att bevara kan det ses som kulturarv,
men utifran dess otroligt lokala, och framfor allt regionala, anknytning kan brukandet och
bevarandet av det ses som en tradition (jfr Ronstrém, 2007:246-249). Det centrala, oavsett
om skradmjolet tolkas som kulturarv eller tradition, ar att det &r ndgonting som konstrueras
som viktigt pa alla nivaer, fran EU till manniskorna som anvénder det i sin vardag. |
materialet lyfts nd&mligen skradmjoélet fram som vardagligt, men samtidigt som ovanligt och
unikt vilket visar pa skradmjolets dubbla betydelse som bade tradition och kulturarv.

| arkivets berattelser ar det tydligt att skradmjol var en del av manniskors vardag pa olika
satt for 100150 ar sedan, men att det varderades ganska hogt. Signaturen A. T. ar fodd 1886
och beréttar i sitt svar om tiden fore sekelskiftet. A.T. skriver att skradmjolet var en “viktig
mjolsort” och att det brukades till vardags till bland annat vélling, grot och pannkakor
(E.U.51913). Albin har vid tva tillfallen, 1931 och 1941, inkommit med svar pa Nm 3
Matberedning och maltidsseder. Vid bada tillfallena lyfter han fram skradmjol som viktigt,
och som en del av vardagen. Ar 1931 beskriver Albin hur skradmijol funnits och tillverkats i
hans hemtrakter och att det tidigare ...anvandes och vérderades som vetemjolet i vara
dagar”. Han menar att det inte tillverkas lika mycket langre och att ”...numera tycks
vetemjolet hirska envildigt i alla hushall” (E.U.3377). Ar 1941 skriver han dock att ™[]
hemmens hushall kokades och kokas alltjamt vélling av skradmjolet” (E.U.21906), vilket
tyder pa att det ar nagot som ofta anvands i hushallen. Bade A.T. och Albins sétt att beskriva
skradmijolet visar hur det ar nagot vardagligt som alla anvander, men ocksa nagot som
varderas som viktigare &n andra mjolsorter. Skradmjolet lyfts fram som speciellt. I min
intervju med Hilda sé&ger hon att skradmjol ligger manniskor i Varmland valdigt néra och att

det dr ”vardagsmat”.

Hilda: Det, det, det &r en vardag for oss. Det &r inget konstigt. Det ar
vardag. Skradmjol ar vardag! Mm! (skrattar lite) Det tdnker jag! Som,
som vilket annat... Vi tanker nog inte pa det som att det ar natt alldeles

speciellt utan det, det dr...vardagsmat.
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Samtidigt podngterar Hilda att ”Ah gore skridm;jol, det ju verkligen ett hantverk!” vilket
indikerar att hon trots allt tycker att det ar nagot speciellt med skradmjol.

Johan anser, som tidigare ndmnts, att skradmjol &r som vilket livsmedel som helst och att
det inte &r ndgot sarskilt med det. Samtidigt berattar han att nar han utbildade sig till bagare
var han pa besok pa Salta kvarn dar de ocksa tillverkar skradmijol, men Johan menar att ”Det

var ju inte skradm;jol”.

Johan: Men de gjorde ju inte alls som vi gor hér /.../ Jag sa direkt att
“men det hér ar ju inte skradm;jo61”. ’Jo men det &r det, men vi gor det
hilsosamt”. Alltsd de torkar och rostar vildigt langsamt och pa ganska
lag temperatur, men det smakar ju inte skradmjol. Sa for mig sa var
det bara, jahapp, okej /.../ Sa det &r ju, det &r ju skillnad pa

varmlandskt skradmjol och annat skradmijol.

Johans beréttelse, precis som Hildas och informanternas i arkivet, visar pa hur skradmjoélet
beskrivs som vardagligt och ovanligt pa samma gang. Det beskrivs bade som nagot alla
varmlanningar kanner till och inte ser som konstigt, till att det ar véldigt speciellt for
Varmland och darmed sticker ut. I sin analys av kulturarv som nagot konstruerat anvander
Ronstrom (2007) begreppet mindscapes. Ronstrom menar att allt kulturarv &r sociala och
kulturella konstruktioner som bestams utifran vilken kontext det befinner sig i och att det
tilldelas sarskilda egenskaper utifran bestamda forhallningssatt som genom specifika praktiker
och institutioner befasts som giltiga i samhéllet. Denna form av konstruktion kallar Ronstrém
for ett mindscape och menar att begreppet syftar till att visa hur ett fenomen, i mitt fall en
livsmedelsprodukt och en traditionskonstruktion, ar bade konstruerad och given samt abstrakt
och konkret. For att ett mindscape ska uppsta och leva vidare kravs ocksa manskliga aktorer
som genom olika meningsskapande praktiker forankrar fenomenet som viktigt och centralt
(Ronstrom, 2007:232). Skradmjol som tradition kan saledes ses som ett slags mindscape da
det uppfattas som konstruerat genom EU:s skyddade geografiska beteckning och hur
manniskor pratar om det som viktigt och specifikt for Varmland, samtidigt som det ocksa
uppfattas som givet genom det vardagliga anvandandet av det. Det &r en produkt som alla”

har hemma och saledes inte ifragasatter.
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Gemenskapen

Mina intervjupersoner menar att manga manniskor besoker hembygdsgardarna bara for att &ta
névgrot. Det ar en slags aktivitet som man delar med andra. Men det &r inte bara i det
offentliga som névgréten delas i en gemenskap, utan &ven i vardagen synliggors det hur
navgrot ar nagot man ater tillsammans. Caux Gustafsson skriver att [m]at ar mer &n bara mat.
Mat ar aven gemenskap” (Caux Gustafsson, 2021:70) och med det menar hon att manniskor
ofta umgas genom att ata nagot tillsammans och pa sa vis delar de en gemenskap (Caux
Gustafsson, 2021:70). Burstedt et al. (2006) lyfter ocksa matens relationsskapande effekter
och havdar att manniskor genom att dela en maltid ocksa delar en gemensam erfarenhet och
ett gemensamt minne (Burstedt et al., 2006:7). Att navgrot ar ndgot som skapar gemenskap ar
pa manga satt synligt i materialet och Tellstrom (2021) skriver att en del av manniskors
matkulturarv innebdr en upplevelse av att ata tillsammans (Tellstrom, 2021:13). Gunnel séger
att hon inte kokar och ater motti hemma langre eftersom hon numera bor ensam, utan hon &ter
mest motti “dir uppe” pa hembygdsgarden. Det hander dock att hon kokar motti hemma om
hennes barn eller barnbarn kommer pa besok. Hon beréttar att nar hennes 19-ariga
barnbarnsbarn var liten ville han alltid ha motti och flask nar han kom pa besok, darfor hade
hon det alltid hemma. For Gunnels del ar saledes kokandet och dtandet av navgrot nagot som
hon gor tillsammans med andra, det ar nagot som skapar gemenskap pa hembygdsgarden eller
med barn och barnbarn, samt barnbarnsbarn! Att dela navgroten med andra kan ses som en
central del i Gunnels matkulturarv dar inte bara maten blir viktig, utan ocksa den sociala
situationen som den skapar (jfr Tellstrom, 2021:10).

Lilian kokar inte motti pa hembygdsgarden dar hon &r aktiv, men hon kokar hemma och
oftast kokar hon nar hennes son kommer hem och halsar pa. Hon beréttar skrattande att han
brukar sdga "Wow far jag motti och flask”. Lilians brukande av n&vgrot kan, som
analyserades i borjan av kapitlet, forstas som en revitalisering da bruket inte varit en del av
hennes uppvaxt och saledes inte varit en del av hennes familjs matkultur. Men kanske &r det
inte sa svart eller vitt. Ronstrom (2007) menar att for att bli en del av en tradition kravs det ett
slaktskap eller ett blodsband (Ronstrém, 2007:246-247) och Handler och Linnekin (1984)
podngterar att traditioner blir till genom att hela tiden tolkas, uttryckas och ddrmed omskapas i
nutiden (Handler & Linnekin, 1984:287). Tellstrom (2021) menar att matkulturarvets
ursprung kan vara saval inom familjen som slékten, eller den etniska gruppen (Tellstrom,
2021:11) samt att det centrala for matkulturarvets uttryck ar “individens aktiva viljehandling i

kombination med hur arvet fungerar i samtida relationer till egen familj och omgivande
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samhélle” (Tellstrom, 2021:9). For att bli en del av ett matkulturarv och en tradition kravs
saledes nagon form av relation till de tidigare brukarna och det forflutna, samt ett mer eller
mindre aktivt agerande for att uppratthalla detta. Eftersom Lilian arvt bruket av navgrot fran
sin svarmor och aktivt haller navgréten levande i vardagen inom sin familj kan hennes
brukande ses som en del av en tradition, men ocksa som ett matkulturarv som Lilian aktivt
lagt sig till med och darmed konstruerar. Att hon da oftast kokar navgroten nar “pojken
kommer hem” visar pa hur hennes matkulturarv, likt Gunnels, till viss del handlar om den
sociala delen dar en gemenskap skapas av att &ta tillsammans (jfr Tellstrom, 2021:10, 13).
Aven i arkivmaterialet synliggors det hur navgrét fungerar som ett sétt att skapa en
gemenskap. Flera av informanterna beskriver hur ndvgrot var en vanlig rétt att ha med i
matsécken for exempelvis skogsarbetare och kolare. Lars &r fodd 1843 i sédra Varmland och
han menar att navgrét var ndgot som “infordes” i hans hemtrakter av personer fran norra
Varmland som ”...voro dér pa korfortjanster” (E.U.7623). Erling har upptecknat olika
personers beréttelser och erfarenheter kring matberedning och méltidsseder i Angermanland
och skriver att ’[s].k. navgrot har forekommit men det vill synas som om nagra uppflyttade
varmlanningar borjat med den” (E.U.5508). Samma sak beskriver Mats i Dalarna och menar
att [d]et var flatare (flottare) frin Virmland som hade den seden med sig” (E.U.19800). Det
informanterna beskriver visar pa hur en matkultur ar nagot du tar med dig i vardagen, dven
utanfor hemmet, och for de manniskor som arbetar langt fran sina hem blir det ett satt att
behalla en gemenskap och skapa en social samvaro. Tellstrom (2021) menar att manniskor
genom maten ger uttryck for sin kultur samt sina tankar och erfarenheter. Maten &r inte bara
nagot materiellt, utan det immateriella har lika stor betydelse. Varfoér man gor nagot &r saledes
centralt. En del av matkulturarvet &r att manniskor inte bara vill skapa en matratt, utan ocksa
en maltid dar det sociala ar det viktiga och dar man far méjlighet att bade paminnas om samt
visa upp sitt sociala ursprung (Tellstrom, 2021:15). Informanternas berattelser om hur navgrot
varit en viktig foda pa arbetsplatsen och nagot som méanniskor tagit med sig och delat med
andra och varandra pa andra platser &n hemma, visar pa hur navgréten kan forstas som ett
matkulturarv dar timmerhuggarna, flottarna och kolarna genom att skapa en maltid med en
ritt “hemifrédn” inte bara visar var de kommer ifran utan ocksa delar en gemenskap med andra

fran samma plats.

| det hér kapitlet har jag visat hur skr&dmjol och n&vgrot &r och har varit en del av manniskors
vardag pa olika satt. Kapitlet visar hur skradmjélet konstrueras som ett matkulturarv da det &r
en matkultur fran tidigare generationer som méanniskor aktivt valjer att fortsatta bruka och
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lyfta fram som viktigt i nutiden. Vidare lyfts det fram hur skradmjolet ar ett viktigt livsmedel i
vardagen, bade nu och genom historien. Skradmjolet lyfts ocksa fram som bade vanligt och
ovanligt pa samma gang, vilket gor att traditionen kring skradmjol kan forstas som ett slags
mindscape dar det uppfattas som bade konstruerat och givet pa samma gang for manniskorna
som brukar det. Avslutningsvis lyfter kapitlet fram hur dtandet av navgrét i vardagen kan
forstas som ett satt att skapa gemenskap, bade i och utanfér hemmet, och saledes ar navgroten
ocksa en del av manniskors matkulturarv da det anvands som en social markér som gor att

man kan skapa en social samvaro med andra.
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KAPITEL TRE
Varmlandska traditioner, skogsfinska rotter

Nafgroten ar for Elfdalingarne en ratt, med hvilken de, atminstone i sin
hembygd, aro sd inforlifvade, att man skulle vaga pasta, att den der utgor
deras halfya vasende. (Axelson, 1852:42).

Sa skriver den svenska journalisten, lararen och forfattaren (Nationalencyklopedin, u.a.)
Maximilian Axelson i boken Vandring i Wermlands elfdal och finnskogar fran 1852. I sin
skildring 6ver Varmland beskriver han alltsa hur navgroten tycks utgora en del av
Elfdalingarnas® vasen, som nagot som &r inkorporerat med vilka de &r. | det har kapitlet
undersoker jag hur navgroten, men ocksa skradmjolet, beskrivs i relation till Varmland och
varmlanningar. Vad ar det, enligt intervjupersonerna, som gor att det anses vara sa viktigt for
landskapet och dess invanare? Vilka motiveringar finns till att bevara skradmjél och navgrot
som tradition? Vilken betydelse har skradmjol och navgrot och hur kan det forstas i

forhallande till lokal och regional identitet? Ar det verkligen en del av manniskors vasende?

Bevarandet

Varije ar under en vecka i juli reser tusentals besokare till Brunskog och det populéra eventet
Gammelvala® for att ata navgrot. Det ar Brunskogs Hembygdsforening och Brunskogs
Husmorsforening som tillsammans anordnar Gammelvala och har sa gjort sedan 1963
(Edsgard, 2021:45). Tanken med Gammelvala &r att visa upp hur livet var férr genom att
besokarna far ta del av gamla hantverk, aldre byggnader och miljoer samt varmlandska
matspecialiteter (Gammelvala, u.a.). Under Gammelvalaveckan saljs ungefar 10 000 portioner
navgrot, vilket innebér att det gar at ungefar ett ton skradmjol (Edsgard, 2021:47). En av mina
intervjupersoner informerar mig om att de under Gammelvalaveckan séljer navgrot for den
otroliga summan av 550 000 kronor (1) och att manniskor koar i 6ver en timme for att fa kopa
en tallrik med navgrot och flask. Utifran detta kan man enkelt konstatera att navgroten ar
populér, men vad ar det som gor att vissa hembygdsgardar i Varmland vill bevara traditionen

kring navgrét och hur kan bevarandet och traditionen forstas?

3 Elfdalingarna ar detsamma som &lvdalingarna och ar namnet pa de som bor i Klaréalvdalen, alltsa langs Klarélven i de
norra delarna av Véarmland.

4 Ytterligare ett litet fortydligande av ett dialektalt ord, vala = varlden.
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Lilian och Gunnel &r bada aktiva inom samma hembygdsférening och pa fragan vad det ar
som gor att hembygdsgarden serverar motti och flask svarar bada att det ar nagot som hor
ihop” med hembygdsgarden och Gunnel menar att motti och flask blivit en slags “signatur”
for dem. Salomonsson (1996) pastar att den lokala identiteten ofta hor inop med begrepp som
hembygdskansla eller hembygdskérlek (Salomonsson, 1996:17). Nar Lilian och Gunnel bada
poangterar att motti och flask ar nagot som hér ihop med just deras hembygdsgard och
darmed deras hembygd forstar jag det som en del av den lokala platsens identitet. Lilian
menar att motti och flisk 4r nigot som folk forknippar” med hembygdsgarden och hon vill
inte ens tanka pa vad som skulle handa om hembygdsgarden skulle upphdra med sin
verksamhet. D4 grater man ju...usch, hemska tanke”, sédger hon. Briick (1984) pekar pa hur
den lokala identiteten inte bara behdver vara ett uttryck for en individs identitet, utan menar
att begreppet ocksa kan anvandas for att beratta om en specifik plats. Pa sa vis kan lokal
identitet sta for specifika egenskaper for platsen som uttrycks genom olika symboler vilket
leder till konstruktionen av en identitet (Briick, 1984:66). Genom att l&nka samman
bevarandet av navgrét med byn och hembygdsgarden dar Gunnel och Lilian bor konstrueras
bevarandet som en specifik egenskap for platsen och navgroten kan saledes forstas som en
symbol for den lokala identiteten.

Né&r Gunnel och jag pratar om framtiden for skradmj6l och névgrét sager hon att hon hoppas
och tror att det &r nagot som kommer fortsatta aven i framtiden och hon menar att det &r viktigt
att det bevaras. ”Det 4r ju en tradition vet du och matritt sen 1600-talet eller natt” menar hon

och jag undrar om det &r den langa historien som &r det som gor det viktigt.

Gunnel: JA, ja! Ja, ja, ja. For det har ar ju en, en matratt &nda som &r
langt tillbaka i tiden och har sina traditioner. Nar de kom gaende ifran
Finland och hit/.../

Att ndvgroten ar en traditionell matratt med stark historisk anknytning &r saledes den stora
anledningen till att Gunnel anser att den bor bevaras. Maria har liknande tankar da hon menar
att eftersom hembygdsgarden dar hon &r aktiv ska skildra livet for lite mer én 100 ar sedan
ingar maten, och saledes navgroten, i den skildringen. Nér jag fragar Hilda samma sak far jag

ett liknande svar.

Hilda: Ja det dr...ja dels &r det ju att, det ar ju en utav dom

traditionella matritterna som har funnits /.../ och &ven ostkaka. Men
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det har ju liksom forsvunnit, men daremot navgréten har/den &r ju
valdigt, valdigt popular. Manga aker ju dit bara for att dom vill ata

navgrot.

Salomonsson (1987) menar att landskapsratter, som han kallar den typiskt regionala maten, ar
en del av en tradition och for att forsta traditionen maste man titta pa hur den uppfattas i sin
samtid (Salomonsson, 1987:76). Handler och Linnekin (1984) framhaller att en tradition
maste forstas som en konstruktion da personerna som fran bérjan utforde exempelvis en dans
inte gjorde det med en medvetenhet om att den typen av aktivitet i framtiden skulle kunna ses
som typiskt for platsen eller gruppen (Handler & Linnekin, 1984:280). Samma sak kan ségas
om brukandet av en matkultur. De som serverar ndvgroten idag upplever, i sin samtid, att det
ar en tradition da det &r ndgot “som alltid har funnits”. Jag menar dock att det ar de sjalva som
ar med och skapar traditionen i nutiden i och med att de & med och kokar eller serverar, samt
foresprakar, navgroten i offentliga sammanhang. Om navgroten inte hade blivit framlyft som
speciellt under exempelvis Gammelvala skulle det kanske inte betraktas som en tradition pa
samma sétt. Handler och Linnekin menar vidare att konstruktionen av en tradition &r selektiv
pa sa vis att vissa saker valjs fram som en representation av det forflutna, medan annat aktivt
valjs eller gloms bort (Handler & Linnekin, 1984:280). Nar Hilda pratar om att ostkaka
tidigare varit en traditionell matratt men som senare forsvunnit, samtidigt som névgroten levt
kvar pa grund av sin popularitet, ar det ett tydligt exempel pa hur navgrot har konstruerats

som en tradition att bevara, medan ostkakan har valts bort.

Aterupptagandet

Rdsterna i arkivet beskriver skradmjol och navgrét som viktiga delar av den vardagliga fodan.
Olov beskriver perioden 1890-1914, som var hans barn- och ungdomsar, och menar att
’[m]otti var en staende ratt har pa trakten, man kan kalla den livratt. Den ats av bade rik och
fattig” (E.U.51889). Oliva skriver att skr&dmjolet anvandes till grot néstan varje dag (E.U.
11892) och A.T menar att skradmjolet var en mjolsort ’[s]Jom inte brukades till bakning”, utan
att det framfor allt brukades till valling eller grét som man at till middag eller kvallsmaltid
(E.U.51913). Emil ar fodd 1880 och har svarat pA Nm 81 Torparnas bostader och bohag och
beskriver i sitt svar stérre delen av sitt liv, fran slutet av 1800-talet till mitten av 1900-talet. |

en del av svaret berdttar han om hur det gick till nér de slaktade gris (E.U.46545).
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Emil: Nar man slaktat en sa pass stor gris, och har den val nedsaltad,
och dartill har potatis, och skradmjol samt mjolk och smor, da ar det
som om man kande sig trygg, mot vintern. (E.U.46545)

Gunnel sager att motti var “basmaten” nir hon var barn, men att bade motti och skradmijol har
en annan betydelse idag. Hon séger att det &r ”mer sillsynt” och att ménga éker till
hembygdsgarden for att fa smaka och ata. Johan och Maria menar bada tva att ndvgrot nog ar
sallsynt i hemmen och att det & hembygdsgardarna som haller det vid liv och Johan uttrycker
att det nédstan kénns som att navgroten blivit ett slags jippo” i och med att det &r en stor del
av hembygdsgardarnas evenemang. Maria sager att serveringen av navgrét inte bara handlar
om att skildra livet forr, utan att det ocksa handlar om “turism”. Hilda lyfter samma tankar nar
hon séger att aven om det for hennes hembygdsférenings del framst handlar om att bevara
traditionen kring navgrot sa ir det ocksd “en god inkomst”.

Skradmijol och navgrot ar saledes nagot som har funnits med i manniskors vardag i
varierande grad under valdigt lang tid. Manniskor bade nu och da beréattar om det som en del
av vardagen och som en del av den lokala matkulturen. Det &r nagot som bevaras, men
samtidigt kan det forstas som ett aterupptagande. Salmonsson (1979) menar att en
revitalisering inte utesluter att fenomenet ocksa har uppratthallits over tid eftersom det &r
motiveringen bakom som kan ha forandrats (Salomonsson, 1979:189). Med andra ord kan
navgrot och skradmjol ha anvants i alla tider”, det r ingenting ménniskor idag har
aterupptackt, men anledningen till att man kokar navgrot och anvander skradmjol &r inte
densamma som den var forr. Darav har en form av aterupptagande, en revitalisering, skett.

Rosterna i arkiven och intervjupersonerna har som synes olika anledningar till att koka
navgrot och anvanda skradmjol. Forr var skradmjdlet en del av basfédan och det var viktigt
for manniskorna pa landsbygden (Edsgard, 2021:12) vilket informanternas, samt Gunnels,
berattelser bekraftar da de framhaver hur navgréten, och skradmjolet, anvandes mycket i
vardagen, eller som Olov beskriver det ”...motti har fott upp fler &n det slagit ihjal”
(E.U.51887). Emils svar visar valdigt tydligt hur viktigt skradmjolet var da han raknar det
som en av de varor som ger trygghet i vardagen (E.U.46545). Salomonsson (1987) menar att
for att en revitalisering ska ske maste det finnas bade en mottagargrupp och en askadargrupp
(Salomonsson, 1987:83) vilket ar tydligt ndr det géller intervjupersonernas relation till
névgrot. Deras brukande av navgrot sker till storsta del i offentliga sammanhang infor en
publik och hembygdsgardarna fungerar som ett satt att visa upp navgroten for flera. Det &r

inte langre nagot man maste &ta for att dverleva, utan navgroten har nu, som Salomonsson
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(1987) skriver, ”...forvandlats till en regional kultursymbol” (Salomonsson, 1987:80) och
darmed har foreteelsen revitaliserats.

Salmonsson (1987) pekar ocksa pa hur revitalisering ofta forekommer tillsammans med
regiocentrism (Salomonsson, 1987:68). Att hembygdsféreningarna fungerar som en arena for
bevarandet av navgrot ser jag som regiocentrism da flera individer gar samman och aktivt
lyfter fram ndvgrot som ett viktigt kulturdrag som bor leva vidare (jfr Salomonsson, 1987:73)
och sdledes kan det revitaliseras. Aven om jag bara intervjuat ett fatal personer, och dirmed
bara tagit del av ett fatal hembygdsforeningars perspektiv, vet jag att det finns ett storre antal
hembygdsgardar som serverar navgrot vilket visar pa att navgrotsserveringen ar valdigt
utbredd och saledes blir regiocentrism ett bra begrepp for att forsta fenomenet.

Vidare vill jag pasta att regiocentrism i sin tur leder till en 6kad kansla av samhérighet
inom gruppen vilket gor att det kulturdrag som man gar samman och vill lyfta fram blir en del
av manniskors gruppidentitet, i det har fallet den regionala identiteten. Briick (1984) menar att
en grupps identitet kan uttryckas med hjalp av symboler (Briick, 1984:70) och da navgroten
genom att revitaliseras kan forstas som en regional kultursymbol kan den ocksa forstas som
ett uttryck for en regional identitet. Navgroten som kultursymbol kan ocksa forstas som ett
uttryck for ett varmlandskt forflutet. Hilda séger till exempel att hon satt upp information
utanfor koket dar de serverar navgroten som beréattar vad navgrot ar for nagonting och var det
kommer fran. Hon menar att det lyfts fram som “varmlandskt”, men att det ar viktigt att
belysa att det "kommer fran skogsfinska kulturen”. Handler och Linnekin (1984) menar att
traditioner maste forstas som symboliska representationer av det forflutna eftersom man
genom att utfora en tradition ocksa forandrar den da den hela tiden tolkas utifran nutidens
kontext och forstaelse av traditionen (Handler & Linnekin, 1984:280-281). P4 sa vis kan
navgroten ses som en symbol for den skogsfinska kulturen i Varmland som éaterupptagits,
omtolkats och konstruerats som en tradition som genom att framhallas som bade varmlandskt
och skogsfinskt blivit en symbolisk representation déver Varmlands skogsfinska historia.
Eftersom det ocksa blivit en tradition och kulturell markér som manniskor i Varmland
upplever att de delar med varandra, som Lilian uttrycker “det &r ju att det hor med
svedjefinnarna, och sen har det liksom blivit nordvéirmlindskt”, &r det saledes nagot som
skiljer varmlanningar fran andra grupper (jfr Kullgren, 2000:16—17) och pa sa vis kan

navgroten ytterligare forstas som ett uttryck for den regionala identiteten.
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Betydelsen

”0O00J! UJ, UJ, UJ! Det &r ju det viktigaste!” sager Lilian héftigt innan jag ens hinner
avsluta fragan om de pa hembygdsgarden anser att det ar viktigt att bevara mottin. Lilian
menar att motti och flask ar nagot som forknippas med hembygdsgarden, men ocksa med

platsen.

Lilian: Det ar vél nagot som i alla fall verkligen karaktariserar
kulturen uppe i norra Varmland. Det hor ju liksom...ihop tycker jag.
Det ar ju/for norra Varmland, da tanker man ju pa alla dessa...torpen,
finnmarkerna och man forsoker ha hembygdsgardarna kvar och...och

sa blir det ju naturligt da med mottin tycker jag.

Lilians beskrivning av navgrdten som ett kdnnetecken for den nordvarmléndska kulturen visar
hur navgroten genom att knytas till platsen, alltsa Varmland, ocksa blir en del av en
varmlandsk symbolik och kultur (jfr Burstedt et al., 2006:18). Liknande beskrivningar finns
aven i arkivet. | uppteckningen fran 1911 beskriver Anna navgroten som > ...denna for norra
Viarmland sé karaktaristiska foda” (Uppsala, 29403:18b) och Olivia visar tydligt hur
skradmjol och navgrét hor ihop med Varmland nar hon skriver [h]ar i norra Varmland har vi
mjol af havre som vi kalla /skramjol/ av detta mjol kokar vi en ratt som Finnarna kalla
/Matti/” (E.U11892). Kullgren (2000) menar att det regionala och den regionala identiteten
konstrueras socialt bland annat genom att man inom gruppen havdar att man delar exempelvis
traditioner som skiljer gruppen fran andra (Kullgren, 2000:17). Handler och Linnekin (1984)
betonar samma sak fast med den nationella identiteten. De menar att genom att vissa saker
konstrueras som traditionellt for nationen och nagot som manniskorna inom nationen delar
med varandra, konstrueras ocksa sjdlva nationen (Handler & Linnekin, 1984:277). Nar
navgrot och skradmjol framhalls som nagot “karaktaristiskt” for Varmland konstrueras det
som nagot regionalt genom att det inom gruppen ses som specifikt for dem och som nagot de
delar med varandra och saledes inte med personer utanfor landskapet. Navgroten och
skradmijolet blir pa sa vis ett uttryck for den regionala identiteten. Nér Johan besoker Salta
kvarn menar han, som namndes i det forra kapitlet, att det ar skillnad pa varmlandskt
skradmjél och annat skradmjol. Genom att gora skillnad blir det varmlandska skradmjoélet en
form av kulturell markér som skiljer Johan fran manniskor utanfor landskapet. Skradmjolet

kan pa sa vis ses som en del av hans regionala identitet (jfr Kullgren, 2000:16-17). Saledes
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kan man ocksa séaga, utifran Handler och Linnekins (1984:277) resonemang, att Varmland
konstrueras som en ram for vilken traditionen kring navgrot och skradmjol sker inom.

Vidare menar Kullgren (2000) att den regionala identiteten konstrueras genom olika
klassificeringsprocesser dar vissa faktorer véljs ut som kénnetecknande for regionen. Dessa
kannetecken kommuniceras sedan via olika institutioner, exempelvis media, som pa olika sétt
bidrar till att forma och befésta de utvalda regionala symbolernas betydelse, men for att de ska
fa betydelse maste det finnas en mottagare pa andra sidan som konsumerar och tolkar de
forestallningar om regionen som produceras. Forestallningarna kan saledes inte leva vidare
om det inte finns de som aktivt bekréaftar dem genom att bruka och upprepa dem (Kullgren,
2000:73-75). Genom att nadvgrot och skradmjol produceras som karaktériserande for norra
Varmland genom exempelvis hembygdsgardarna och EU, samt via litteratur och media, gor
det att personer som bor i Varmland uppfattar det som typiskt for landskapet och darmed
fortsatter det att konstrueras som en symbol for den regionala identiteten. Hilda sager att
névgrot och skradmjol ar nagot som star varmlanningar “valdigt ndra pa nagot sitt” och
menar att ”alla varmlanningar vet ju vad det 4r”. Johan menar samma sak och séger att
framfor allt skradmjol &r nagot som har en “véldigt stark™ relation till Varmland och
varmlanningar. Han héivdar att det dr nigot som ’sitter ganska djupt” och att &r nagot som
finns med i ”allménhet hos folk™, vilket hans sambo Maria instammer i. Maria sager ocksa att
alla kanske inte vet till hundra procent vad skradmijol bestar av och hur det produceras, men
att alla vet att skradmjol finns varpa Johan sager att manga nog koper skradmjol for att det ar
nagot man “’ska” ha hemma, men hur mycket det sedan anvénds &r nog ganska oklart. Att
skradmjol och navgrot uppfattas som nagot som alla i Varmland vet om och har en relation till
visar hur forestallningarna kring dess sarart ar nagot som bekréaftas och upprepas av
manniskor som bor i Varmland och pa sé vis kan forestallningarna fortsatta leva vidare.
Saledes konstrueras den regionala identiteten genom tillskrivningen av navgréten, och

skrédmjolet, som en regional symbol.

Forestallningarna

Genom att knyta maten till en sarskild plats “’fors ocksa delar av forestdllningar om platsens
kultur, historia och manniskor 6ver pa maten.” (Burstedt, 2006:147). Skradmj6l och navgrot
ar tydligt knutna till Varmland och i det historiska materialet lankas de &ven samman med
begrepp som “nérande”, "ndringsrikt”, kraftigt”, “mittande” och “smaklig”. Anna skriver till
exempel att nivgrot ”[d]et &r en ndrande ratt, samt lamplig som foda at manniskor med sadant

arbete, som krifver stark kroppsrorelse” (Uppsala, 29403:18b). Albin skriver i sitt svar fran
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1931 att skradmjol var ndgot som ”...lJdmnade goda och néringsrika matrétter” och att navgrot
var en “kraftig”, samt ”[e]n rentav l&cker och sérdeles ndringsrik mat” (E.U.3377). | svaret
fran 1941 lyfter Albin ungefar samma sak, men menar ocksa att for att ata navgrot
”...behdvdes starka magar, och det hade man p4 den tiden” (E.U.21906). Bade Annas
(Uppsala, 29403:18b) och Albins (E.U.3377; E.U.21906) beréattelser visar pa hur navgrét och
skradmijol inte bara kan séga knytas till Varmland, utan ocksa hur de kan knytas till olika
varden kopplade till platsen och méanniskorna som bor dar. Heldt Cassel (2006) menar att en
del i skapandet av regioner och en regional identitet ar att anvédnda metaforer som ett sétt att
marknadsfora platsen genom olika vérden (Heldt Cassel, 2006:33). Genom att beskriva
navgréten som nyttig och passande som féda at manniskor som arbetar tungt, samt att man
behdvde “starka” magar for att klara av att dta det, tyder pa att man inte bara vill visa hur bra
navgroten ar utan ocksa att det kravs en viss sorts manniskor for att ata den. Saledes blir
navgroten och skradmjolet inte bara knutna till Varmland, utan ocksa till forestallningar om
varmlénningar.

Aven i det nutida materialet syns spar av de forestallningar och metaforer kring navgrot,
skradmjol och varmlanningar som arkivet ger uttryck for. Gunnel menar att skradmjolet &r en
vara som “siljer sig sjdlv” tillsammans med “motti och Virmland”. Hon lyfter ocksa fram,
som namndes inledningsvis i kapitlet, hur motti ar en tradition med lang historia vilket hon

menar ar tack vare skogsfinnarna.

Gunnel: Nar de kom géaende ifran Finland och hit och orkade ha med
sig lite da och orkade...sa ut och fa skordar och det 6kade pa och blev
béattre /.../ Ja. Sé det, det ar vél det som gor det att...det ar riktiga

arbetsménniskor och...det hér att de har fatt det att...att g bra.

Det Gunnel sager tolkar jag som att eftersom skogsfinnarna var “riktiga arbetsméanniskor”
kunde de fa ett bra liv i Varmland nar de invandrade fran Finland, vilket antyder att om de
hade varit av en annan karaktar kanske de inte hade dverlevt. Burstedt (2006) pekar pa att nar
maten knyts till en viss historia lankas den ocksa samman, i hennes fall, med den nationella
identiteten (Burstedt, 2006:150), men jag menar att det aven gar att forsta utifran andra
platsbundna identiteter. Nar Gunnel knyter samman ndvgréten med historien kring den
skogsfinska invandringen lankas den ocksa samman med den regionala identiteten och blir
saledes en del av de forestallningar som maten skapar kring platsen och dess historia. Att

ndvgroten beskrivs som “skogsfinsk™ kan ocksa tolkas som en metafor som konstruerar
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Varmland som en plats med och for skogsfinsk kultur och séaledes far navgroten vérdet av att
fora den skogsfinska kulturen vidare (jfr Heldt Cassel, 2006:33).

| det har kapitlet har jag lyft fram orsakerna och tankarna bakom bevarandet av navgrét och
skradmjol och visat hur ménniskor genom att aktivt bevara framfor allt navgréten i offentliga
sammanhang ar en del i att konstruera navgréten som en tradition. Séttet som bade
informanter och intervjupersoner pratar om navgrét och skradmijol, dar de pa olika sétt lankas
samman med Varmland och méanniskorna som bor dar, visar hur maten kan forstas som en del
av bade den lokala och regionala identiteten. Avslutningsvis visar kapitlet hur navgrét och
skradmjol, genom olika metaforer och varden inte bara knyts samman med Varmland utan
ocksa knyts samman med forestéllningar kring landskapets historia samt dess invanare. Pa sa
vis kanske man kan séga att navgrét atminstone framstalls som en del av varmlanningars

vasende.
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KAPITEL FYRA
Avslutande resonemang

Kan man verkligen skriva en hel uppsats om skradmjél? Ja, det var fragan jag stallde mig i
borjan av aret nar idén till mitt uppsatsdmne borjade ta form. Nar jag lyfte fragan med mina
néra och kara blev alla glada och entusiastiska, vilket bevisade for mig att skradmjél och
navgrot verkligen ar nagonting som skapar kéanslor och engagemang hos manniskor som
kommer fran Varmland. Néar jag sedan borjade soka efter material blev det &nnu tydligare hur
manga asikter, tankar och erfarenheter det faktiskt finns kring navgrét och skradmjol, bade nu
och genom historien. Det gjorde att jag bestamde mig for att jag ville lyfta fram ménniskors
berattelser om ett, for dem, viktigt fenomen, men som manga andra kanske har valdigt lite
kunskap om. Syftet med uppsatsen har darmed varit att utifran intervjupersoners och
informanters berattelser undersdka hur nédvgrét och skradmjol konstrueras och bevaras som en
tradition och ett matkulturarv i Varmland, samt att belysa hur konstruerandet och bevarandet
kan forstas utifran en lokal och regional identitet. Jag har undersokt varfor och pa vilka satt
navgrot och skradmijol gors betydelsefullt for Varmland och dess invanare, samt varfor, och
pa vilka sétt, vissa individer valjer att bruka navgrét och skradmjol. Viktiga begrepp for att
analysera mitt material har varit matkulturarv, tradition samt lokal och regional identitet,
genom vilka jag har kunnat synliggora hur bruket ar nagot hogst personligt som man arvt fran
tidigare generationer och sedan valt ut som viktigt att fortsatta bevara, men ocksa hur bruket
kan forstas som en del i en lokal och regional tradition- och identitetskonstruktion.

Genom bade intervjupersonernas och informanterna i arkivets berattelser i kapitlet
Vardagens matkultur och tradition synliggors det hur ndvgrét, men framfor allt skradmjél, ar
och har varit en del av vardagen pa olika satt. | vardagen forhaller sig bade informanter och
intervjupersoner till skradmjolet och ndvgroten framst som ett matkulturarv. Bruket av
skradmijol framstélls som nagot som arvts fran tidigare generationer och som sedan anvands
av vissa individer for att lankas samman med sitt forflutna. Genom att skradmjolet valts ut
som en matkultur som &r viktig att fortsatta bruka blir den konstruerad som ett matkulturarv.
Navgroten a sin sida framstalls som nagot man delar med andra och saledes blir
matkulturarvets sociala faktor en viktig del i forstaelsen av atandet av navgrét i vardagen,
oavsett om det ar nutidens aldre personer som delar det med barn och barnbarn eller datidens
timmerhuggare som delade en gemenskap pa arbetsplatsen.
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Skradmijolet i vardagen framstalls ocksa som vardagligt och vanligt, men samtidigt som
nagonting storre utanfor vardagen, som nagot ovanligt och unikt fér Varmland. Skradmjolet
ar en vara som manniskor forhaller sig till som vilket livsmedel som helst, men samtidigt
poangteras det hur det ar nagot speciellt. Skradmjolet kan pa sa vis ses som en tradition som
sker i det lokala och regionala, men ocksa som ett kulturarv da det fran centralt hall, genom
sin skyddade geografiska beteckning, blivit utsedd till nagonting storre som &r viktigt att
bevara. Skradmijolet framstélls pa sa vis bade som nagot konstruerat och som nagot givet. Det
ar skyddat av EU, och samtidigt en skafferivara som vilken som helst. Materialet visar saledes
hur skrddmjolet som tradition blir ett slags mindscape genom att vara en kulturell och social
konstruktion som manniskor hela tiden bekraftar och darmed uppratthaller.

| kapitlet Varmlandska traditioner, skogsfinska rétter framgar det att navgrotens och
skradmjolets relation till Varmland och varmlanningar uppfattas och framhalls som valdigt
stark och darmed ocksa som nagonting valdigt viktigt for landskapet och dess invanare. |
offentligheten bevaras navgréten framfor allt genom hembygdsgardarna och
intervjupersonerna framhaller att i och med matréttens langa historia ar det viktigt att
navgroten som tradition lever vidare. Det blir dock tydligt att ndvgrét som tradition ar
nagonting som konstrueras genom just hembygdsgardarna da manniskor for 100-150 ar sedan
mer sag det som en basmat i vardagen. Det var forst och framst nagonting man at for att
overleva, och inte nadgonting som ats for att fora vidare en tradition. Att navgrét ar en tradition
i samtiden maste darfor forstas som en konstruktion och en form av aterupptagande da
anledningarna till kokandet och &tandet har forandrats over tid.

Kapitlet framhaller ocksa navgrétens och skradmjolets symbolik. Genom att hela tiden
lankas samman med Varmland och skogsfinnarna visar materialet hur maten kan forstas som
en symbol bade 6ver landskapet och dess historia, samt 6ver manniskorna som bor dar. Bade
intervjupersoner och informanterna poangterar hur navgréten och skradmjolet dr nagot som
karaktariserar landskapet och det skogsfinska arvet lyfts fram genomgaende i materialet. Pa sa
vis blir ndvgroten och skradmjolet bade en symbol samt en kulturell markor for platsens och
manniskornas lokala och regionala identitet.

Sammanfattningsvis kan navgrét och skradmijol forstas som konstruerade symboler for
varmlandsk tradition, matkultur och identitet. Eftersom bade navgrot och skradmijol
genomgaende lyfts fram som viktigt och som nagot som alla varmlanningar har en relation
till, samt som nagot som sarskiljer landskapet fran andra, fortsatter navgréten och skradmijolet
att produceras som en tradition och ett matkulturarv som ménniskor darmed fortsatter att
anvanda sig av i framstéllningen av sig sjélva, sin hembygd och Varmland.
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Studien har vackt fler fragor &n de jag stravat efter att besvara har, vilket tyder pa att det
finns annu mer att studera och analysera nar det galler navgrot och skradmjél. Manga av
intervjupersonerna beskriver exempelvis hur de enbart gar pa kansla nar de kokar navgrot. Att
koka navgrot beskrivs bade som enkelt att géra och som nagot som kraver évning. For de som
har kokat lange ar det snarare nagonting som sitter i kroppen. De bade ser och kéanner pa
navgroéten nar den ar klar och bryr sig inte sa mycket om att matta upp ingredienserna. Gunnel
sager att ”Jag kiinner det! Jag kiinner det och dé siger de ”men hur gor du?”. Det ar svart att
forklara”. Saledes tanker jag att det finns en fenomenologisk ingang till amnet dar det
kroppsliga kring brukandet och kokandet av navgrét kan studeras, men som jag valt att inte

utforska.

Avslutningsvis vill jag aterknyta till sangen ”Motti och flask’ som refererades till i
inledningen. Sangen handlar om en ung person som bestamt sig for att lamna sitt hem i en
liten hala i Klaralvdalen och soka lyckan nere i Karlstad. | den sista versen borjar personen
dock tvivla pa sitt beslut.

Men ner mot Deje, ska jag sdj’ er, modet sviker
Jag saktar in sd tung i sinn’ och magen skriker
Om jag vénder det nog hander att jag stannar
Men jag langtar atter rekti mat — a Mamma!
(Lansstyrelsen, 2005:54)

Och kanske ar det precis sa som motti och flask uppfattas och forstas av manniskorna i
Varmland. Som “rekti” (riktig) mat, som mat som forenar och skapar hembygdsléangtan och
hembygdskansla och till syvende och sist mat som man inte bara kan berétta om i bocker,
fragelistor, intervjuer eller poesi, utan ocksa mat som det gar att skriva en lat om, pa bred
dialekt, och vara séker pa att manniskor runt om i Varmland kommer kunna sjunga allsang till

i manga, manga ar.
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