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Engelsk titel
Our Father, My Father or Father AI?

The possibilities and limitations of the digital world for experiences of spirituality and faith

1 Sammanfattning

Syftet med denna uppsats skriven i livsdskadningsforskning under &mnet systematisk teologi, &r att
generera kunskap om vad som skiljer upplevelsen av bonen Fader véar, egenformulerad bon och bon
genererad via artificiell intelligens (AI). Relationen mellan ménniska och maskin, andlighet och
teknologi studeras med sérskilt fokus pa hur Al kan komma att paverka upplevelsen av den kristna
praktiken bon.

Uppsatsen dmnar besvara foljande forskningsfraga: Hur skiljer sig upplevelsen av att be en
egenformulerad bon, en personligt anpassad AI-bon och att be Fader vér?

Metoden for studien é&r att tio intervjupersoner genomfort en 6vning under fem dagar dér man bett
pa tre sétt. For det forsta har deltagarna bett den traditionella bonen Fader vér, for det andra har man
bett egenformulerad bén och for det tredje har man bett med hjilp av ett Al-verktyg. Efter en
introduktion har var och en av deltagarna genomfort 6vningen och fort egna noteringar 6ver sina
upplevelser. Nar 0vningen genomforts har enskilda intervjuer genomforts. Resultatet har
dokumenterats och forts in i uppsatsen och dérefter analyserats och diskuterats. Det kan konstateras att
deltagarna, som alla har frikyrklig bakgrund, har haft allra storst vana vid den egenformulerade bénen.
Bonen Fader var har funnits med deltagarna under varierande del av deras liv om &n inte sa sjalvklart i
den personliga andakten och den Al-stddda bonen har for samtliga deltagare forst skett i samband med
denna studie.

Slutsatsen av uppsatsen ger vid handen att upplevelsen av bon med hjélp av artificiell intelligens

kan leda i en imaginir och individualiserad riktning vad géller framtida utlevnad av bon och andlighet.
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2 Bakgrund

Det ér inte mdjligt av praktiska skil att undersdka alla kristna praktiker men bonen ar en central sddan
i en troendes liv. Bonen é&r ett typfall av andlighet och &r pd samma géang ett religiost och socialt
fenomen. Bonen dr ocksa mdjlig att anvénda i relation till artificiell intelligens (se bilaga 3 Ordlista).
Detta genom att boner formuleras med ord och genom digitala redskap ges mojligheten till att f& hjélp
med ord och formuleringar. Bénen skiljer sig mycket at i olika kristna sammanhang; karismatiker ber
gérna fritt medan skrivna boner kan vara vanligt i mer traditionella kristna miljéer. En gemensam
ndamnare finns dock oavsett kyrklig kontext; bonen Fader var. Det dr den bon Jesus sjilv, enligt Bibeln,
larde sina lérjungar.

De senaste aren har olika Al-tjénster explosionsartat spridits och blivit en del i manga
privatpersoners liv. Jag har personligen fascinerats 6ver mojligheterna i detta men ocksa funnit mig
sjalv reflektera dver en rad nya frdgor. Inte minst funderar jag 6ver hur Al kommer kunna péverka den
centrala praktiken bon for en kristen ménniska.

I samtiden och framat &r teknologi och digitalisering en vixande del av vardagen om &n det alltid
skett forédndringar. Teologi for teknologi skapas sévél inom akademin som inom kyrkan och detta som
en respons pa utvecklingen. Denna uppsats skrivs med ett forsok att undersoka om ménniskans
upplevelse av Al i forlingningen kan innebéra att Al tar 6ver nagot av kyrkans roll. Intresset for min
studie ligger i skdrningspunkten av andliga erfarenheter och programmerade algoritmer.

Mitt dvergripande kunskapsintresse for uppsatsen ror sig i motet mellan andlighet och artificiell
intelligens och algoritmer i relation till gemensamma kristna praktiker som gudstjénstfirande, bon och
bibelldsning, detta dr nagot jag vill soka fordelar med men ocksé problematisera. I uppsatsen soker jag
begrénsningar men ocksé mojligheter. Vidare har jag onskat studera pa vilket sitt andlighet kan
uttryckas gemensamt i digitala format och om det finns risk for forslappad ivrighet vad géller kristna
praktiker samtidigt som det digitala &r nagot att samspela med. Digitaliseringen av véra liv &r hér for
att stanna och i uppsatsen gor jag ett forsok att belysa sévil mdjligheter som faror med den digitala
utvecklingen. Andlighet och religidsa erfarenheter innebér att ndgot hander utanfor ménniskan som
paverkar sjdlslivet och dér 6ppenhet och porositet behovs for att kunna ta in ndgot storre dn en sjélv,
nagot transcendent. Samtidigt innebér algoritmer, dessa digitala beslutsregler, att vi far mer av det vi
redan sokt. Alan Turing som anses vara upphovsmannen bakom det vi idag kallar artificiell intelligens
foreslog att datamaskiner skulle ha en slumpgenerator och hans artikel om detta finns med i The
Essential Turing (Copeland 2013, s. 466). Detta skulle mdjliggora att maskinen inte bara skulle
definieras av de monster den blivit foremal for utan ocksa kunna ta in négot helt annat och nytt. Turing
(Turing 2013, s. 424) beskriver sin P-maskin, en maskin som skulle arbeta med forhéllandet pleasure
and pain, njutning och smérta. Dessa tvé krafter kinns igen fran utilitarismens upphovsman Jeremy

Bentham (1781). Enligt Bentham &r ménniskan placerad av naturen under dessa tva herrar och



utilitarismen gar ut pd att maximera njutningen och minimera smértan. Det kan finnas ett utilitaristiskt
perspektiv pa den digitala utvecklingens inverkan pa religiosa upplevelser.

Mycket i det religiosa livet sa som kristen bon innehaller ocksé repetition. Det kan komma fran det
kyrkliga sammanhang man har erfarenheter av liksom fran de personliga férebilder man kanske vuxit
upp med. Vi tdnker oss att religidsa erfarenheter dr ndgot av en Sppenhet for ndgot annat 4n att endast
upprepa ndgot vi redan varit med om, samtidigt kan det finnas savél digitala som religidsa algoritmer.
Med religidsa algoritmer menar jag att det inom religionen, precis som in det digitala omréadet, kan
finnas monster som ger mer av det man redan har for vana att gora. Det goda med traditionen och
upprepningen kan ocksé problematiseras genom att anldgga ett algoritmperspektiv pa religiésa
erfarenheter. En jdmforelse: Etik skiljer sig fran fakta pa sa sétt att fakta beskriver vad manniskor
faktiskt efterstrévar och etik sdger mera om vad som ér efterstravansvirt. Fakta ar deskriptiv,
vérderingar normativ. P4 samma sétt som etik och fakta kan ge olika infallsvinklar p& fenomen och
foreteelser har jag i denna uppsats forsokt att se skillnader och likheter mellan digitaliserad religion
och religiosa algoritmer. Det uppstar upplevelseperspektiv nér man studerar ménniskans upplevelse av
upprepad bon men ocksa vad som hinder med upplevelsen nér bonen digitaliseras.

Hur kan man vara kyrka och erbjuda andlighet samtidigt som teknikutvecklingen ser ut att avgrinsa
ens sfdrer trots sina stora mojligheter till utbyte? Vilka ar begréansningarna och vilka &r mojligheterna i
en digital utveckling vi inte kommer att kunna forhindra utan snarare behover lira oss att forhélla oss
till och samspela med? Innebér digitaliseringen att de vidgade mdjligheterna aktiverar eller
passiviserar ménniskan i sokandet efter andliga upplevelser? Om Al innebér ett bidrag till att
maximera njutning och minimera smérta kan det mojligen leda till att Al tar 6ver den roll kyrkan
traditionellt haft. I forléingningen kan Al rentav ersitta en relation till en personlig Gud eller i varje fall
kraftfullt férandra den genom att likt kyrkans traditionella roll vara en formedlare och &ven filtrerare
av andlighet.

Forhoppningen &r att uppsatsen ska kunna bidra till ett gott samtal hos savil
forsamlingsmedlemmar som forsamlingsledare vad géller artificiell intelligens och dess paverkan pa
andlighet och upplevelser av tron. En meningsfull samexistens med artificiellt intelligenta maskiner i
en framtida forsamling kan forhoppningsvis innebéra att foretrddare for historiska religioner som
kristendomen blir mer innovativa. Uppsatsen &r skriven i livsdskadningsforskning under &mnet

systematisk teologi.

3 Syfte och fragestallning

Bonen ar en kristen praktik, ett uttryck for andlighet. Syftet med denna uppsats &r att generera kunskap
om vad som skiljer upplevelsen av bonen Fader var, egenformulerad och Al-genererad bon for att
kunna resonera om hur dessa kan vara en tillgang i det kristna bonelivet, for enskilda men ocksé for
grupper och hela forsamlingar. Noreen Herzfeld, professor i datavetenskap och religion vid St. John’s
University (2023, s. 68), stéller frigor om Al kommer att gora det vardagliga enklare mer &n att vara
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hjélpfullt i extrema situationer. Hon stéller frdgor om tro och tillit kommer att Gverforas till barnen
fran dldre generationer om allt mera av vardagslivets géromél skdts via digitala hjdlpmedel. Herzfeld
menar att Al kan vara ett gott redskap nér det anvénds med forsiktighet men att det aldrig kan vara en
fullstidndig partner och ersitta vart behov av den Andre, Al riskerar da endast att bli en kopia av vart
jag (2023, 5. 179).

Neil Postman (1993, s. 71) beskriver att teknologin deifierats, att den gudomliggjorts. Detta betyder
att det &r genom teknologin kulturen nu sdker sin auktorisering, sin tillfredsstillelse och det &r dven
dér den hamtar sina order. Teknologin tar pa sé sétt upp en samhéllsbérande karaktar som tidigare
skottes av institutioner som kyrkan. Inom religidst utovande sdsom i bon ryms savil utopier som
dystopier i motet mellan ménniska och maskin, for att relatera till Justin Welby, drkebiskopen av
Canterbury, i forordet till antologin The Robot Will See You Now (Welby, 2021, s. ix). Postman och
Welby kan ségas ge spéannvidd at forhoppningar och farhagor att anvénda teknologin inom kristna
praktiker s& som bon.

Denna uppsats d&mnar besvara foljande forskningsfraga: Hur skiljer sig upplevelsen av att be en
egenformulerad bon, en personligt anpassad AI-bon och Fader var? Nedan gar jag igenom ett antal

fragestéllningar till stod for min 6vergripande forskningsfraga.

4 Tidigare forskning

De existentiella frdgorna behover stindigt tillforas teknikutvecklingen och teknikutvecklingen behdver
dven inkludera dessa. Dessa fragor dr naturligtvis for stora for denna uppsats samtidigt som den
kanske kan ge négot bidrag till ett fortsatt sddant studie just genom sin skérningspunkt av andlighet
och artificiell intelligens. I nedanstadende delar har jag gjort nedslag i historiska exempel och tidigare
forskning for att ge en bild och ett ssmmanhang at min uppsats.

Det finns sjdlvfallet mycket forskning inom sévél artificiell intelligens som inom religioner, ritualer
och den kristna praktiken bon, var {or sig. Fokus for denna uppsats dr upplevelsen av bon och da
sérskilt 1 relation till att ta hjalp av AL I filtet praktiserad Al-stddd bon har jag inte kunnat hitta nagon
liknande studie. Forhoppningsvis ger de teoretiska fragestéllningarna tillsammans med intervjusvaren
underlag for ett gott samtal i frigor som 1 sig rymmer sévél digitaliseringens paverkan pa andlighet
som existentiella perspektiv pé digitaliseringen. ”Jag sdker den fraga pa vilken ménniskolivet ar ett
svar” ér de inledande orden i Mdstaren Ma av den sverigefinlandssvenske forfattaren Willy Kyrklund

(1965, s. 7). Promptning kommer att vara en del i savil existentiellt sokande som bon.

4.1 Teoretiska fragestillningar

Med hjélp av litteraturen resonerar jag om det som &r mitt kunskapsintresse och med hjélp av
intervjuer av personer som genomfort uppgiften att genomfora bon och beskriva sina upplevelser
dérav. Om man vénder pa perspektivet frdn anvéndare till avséndare vicks ocksa fragan hur
religionerna kan ha nytta av det digitala for att aktivera trosutdvare. Om det finns ett

motsatsforhallande 1 synen pa det digitala som mera passivt trosutdvande och det fysiska
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gudstjénstdeltagandet som mera aktivt &r detta nagot foretrddare for religioner behdver
medvetandegdra och bearbeta. Digitaliseringen med dess distraktioner men ocksa mojligheter till
andliga erfarenheter dr en utgangspunkt i uppsatsen.

I min uppsats har jag anvint E.T. Gendlins modell (1961) med sin distinktion mellan process och
innehall i sin teori om erfarenheter som en utgédngspunkt for forskningsintervjuerna. Gendlin menar att
subjektiva erfarenheter av en process kan ge objektivt underlag till forskning. En variabel i processen
ar enligt Gendlin upplevelser och att dessa paverkar utkomsten av terapeutiska samtal vilket ar hans
utgéngspunkt for hans teori. Det &r intressant att se vilka upplevelser individen har nér boner bes enligt
kyrklig tradition som bonen Fader var, eller egenformulerad respektive Al-stodd bon.

Ovanstiende resonemang leder mig fram till den priméra forskningsfragan jag vill stélla och detta
leder vidare till underliggande resonemang som: Kan ménniskans religidsa upplevelser fordndras
genom Al till att kunna ta kyrkans och kanske till och med Guds plats for individens upplevelse av sin
tro? Kan en digital resurs ersétta den subjektiva upplevelsen av en transcendent Gud och ett ménskligt

mote med andra ménniskor 1 ett religiost liv?

4.2 Ritualteori

For att placera Al-ledd bon i ett historiskt sammanhang beskriver jag hér ritualteori som teori och ger
ett exempel fran medeltiden och den kristna historien.

Ronald L. Grimes, tidigare direktor for Ritual Studies International och professor vid Wilfried
Laurier University i Kanada, tar inte med religionen i sin definition av ritual, dessutom gor han
atskillnad pa religion och andlighet (Grimes, 2014, s. 196f). Andligheten &r en del av livet och
sokandet efter meningen medan religionen forsoker organisera andligheten. Saledes syns det inte som
att Grimes teori om ritual i sig alls behdver ha religion som innehéll for att vara rituell men sjélvfallet
inkluderas religiosa handlingar i definitionen av ritual. Victor Turner ddremot definierar ritualen som
passande i religiost beteende vid sociala motesplatser och att den har transformerande innehall mer &n
ceremonier som mer fungerar som bekréftelse (Grimes, 2014, s. 189). Samtidigt ger Grimes forslag pa
att definiera ritualer med att en ritual &r en repeterad handling utford med religios attityd (Grimes
2014, s. 188). En ritual maste alltsa inte vara i ett religiost sammanhang enligt Grimes men bér &nda
med sig en religios utstralning.

Forskaren Catherine Bell (1992, 1997 s. 81ff) menar att ritual méste kontextualiseras och kan
dérmed inte generaliseras. Det 4r i kontexten vissa handlingar skiljer ut sig och kan anses ha blivit till
ritual, darfor blir ritualiserandet det centrala for Bell. Sammanhanget och vad som utspelar sig i
sammanhanget ger ritualen. Logiken fran Bell ger vid handen att en ritual blir en helig handling givet
kontexten och hur ritualiseringen gér till. Aven Grimes &r inne pé kontextualiseringens betydelse
(Grimes, 2014, s. 185). Han bekénner att han dgnat sig at flera definitioner av ritualisering (Grimes
2014, s. 192). Han citerar dock sig sjilv fran tidigare texter och anger att ritual innebér
forkroppsligande kondenserande foreskrift som sétter igdng handling (Grimes, 2014, s. 196). Ritualet

bir alltsd med sig ett koncentrat av innehéll som aktiverar deltagarna.
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Hornborg konstaterar att tidiga ritualteorier gjorde stor skillnad mellan profana och heliga
handlingar (Hornborg, 2011, s. 14) och att endast de heliga handlingarna kunde anses vara riter.
Grimes kritiserar Turner som menar att han begrénsar riter till enbart religiosa handlingar nér det inte
behover finnas en sjdlvklar sddan koppling enligt Grimes (Hornborg, 2011, s. 15).

Antropologen Harvey Whitehouse utvecklade teorin om Divergent Modes of Religiosity (DMR),
divergerande religidsa monster (fritt dversatt), efter hans etnografiska faltarbete i Papua Nya Guinea. |
sin forskning har Whitehouse kommit fram till att religioner uttrycks genom i princip tvé stora filt,
antingen genom det doktrindra eller det imaginéra. Det doktrinéra &r mest ndrvarande i organiserad
religion och forlitar sig till stor del pé ledarskap som ocksé bér riter medan det imaginéra kan ha starka
initiationsriter men samtidigt sedan inte anvénder sig av utvecklad organisation for sin utlevnad.
Whitehouse (2002, s. 293-315) menar att det dr tva saker som krévs for att en religion ska ta form. Det
ena handlar om att det méaste vara ndgonting man kan komma ihég och det andra att man blir
motiverad till att formedla sin religion vidare genom dess riter och trosinnehall. Minne och motivation
har stark effekt enligt Whitehouse, samtidigt som han konstaterar att det stindiga repeterandet av en
religions innehall kan férminska motivationen hos dess anhédngare att formedla sin tro till andra. Inom
doktrinir religion anvidnds mestadels det semantiska minnet da stor del av religionsutévandet bygger
pa repetition. Genom att inte bara upprepa doktriner utan ocksé gora det som ritualer forstérks det
implicita minnet, s& att man likt man lar sig att cykla, har ett inre kroppsminne via ens religions
ritualer. Whitehouse menar vidare att inom imaginért religionsutovande kan initialriterna vara starka
och kénsloméssig involverande medan de repetitiva ritualerna ér svagare. Detta aktiverar ménniskans
episodiska minne. Starkt pdverkande hindelser framkallar vad Whitehouse kallar spontana exegetiska
reflektioner, dessa sker ofta genom personlig inspiration eller uppenbarelser. Dessa reflektioner leder
till en méngfald av religidsa uttryck. Detta innebér att behovet av ledarskap, centralstyrning och
renldrighet minskar inom imaginativ religion. Detta ger vid handen mindre, mer slutna och selektiva
gemenskaper. Sammantaget innebér detta sévil skiftande sociopolitiska som psykologiska funktioner.

Doktrinirt priglad religiositet bygger pa hog péverkan av ledarskap, forvantan pé
vidareformedling, inlérda riter, hog forvintan pé likformighet i centraliserad form. Imaginativt préglad
religiositet bygger istdllet pa lag inverkan av ledarskap, liten forvintan pé vidareformedling, fa riter,
liten forvéntan pa likformighet och liten eller ingen organisation. Inom olika religioner finns bada
dessa foreteelser enligt Whitehouse och beskriver inte religionerna i sig, utan mera deras sétt att
fungera och formedla religiosa erfarenheter. Det som erbjuds inom den imaginéra delen &r en religion
med mojligheter att vara selektiv och exklusiv.

Justin Lane anvénder sig av Whitehouse teori DMR 1 sin bok om att forsta religioner via Al (Lane,
2021, s. 34). Lane menar att upplevelsen av religiositet inom doktrinér religion sker genom
upprepning och att alla tar del av samma erfarenhet och att detta gor att kontext inte ar s avgorande
men att var och en &nda delar samma minne och dérigenom rit. Samtidigt gor detta religionen

avpersonifierad till skillnad frén imaginéra upplevelser som &r mer en individs egen upplevelse. Lane
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lyfter fram pentekostala och karismatiska kristna grupper som den sentida kristna foreteelse som
kombinerar savél doktrindr som imaginér upplevelse av religionen.

Andlighet och artificiell intelligens &r filtet for denna uppsats. Det kan vara sé att anvdandandet och
upplevelsen av bon med hjdlp av Al forflyttar den religiosa erfarenheten i imaginér riktning. Al gor
bonen mer tillgénglig oavsett sammanhang, teologi och ledarskap, mer personlig én gemensam, mer
selektiv och exklusiv &n gemensam och inklusiv.

For att exempelgora ritualernas betydelse frén den kristna historien har jag ocksé valt ett exempel
fran medeltiden och ddrmed kapitel atta i Senses of the Middle Ages (Horsfield, 2015, s. 141fY).
Tidsperioden berdr fran antikens slut och romarrikets fall fram till reformationen och renéssansen, en
era pa omkring ettusen ar. Sett ur en nordisk horisont dr det snarare tiden fran 1000-talet fram till
reformationen p& 1500-talet som avses. Reformationen far anses bryta med ménga av tidigare ritualer
och dérfor dr exempel fran medeltiden relevant da ritualer da som nu varit fordnderliga.

Det ér ingen tvekan om att Horsfields rubricering av kapitlet 1 sig sdger ndgot, sinnena fran
medeltiden och sérskilt d& utlevnaden av kristendom genom reliker, helgon och pilgrimsférder
(Horsfield, 2015, s. 154). Det ger vid handen en tidsperiod dér teologiska dvertygelser tog sig in i
kalendrar och artefakter, dér det dagliga livet och de stora hogtiderna tillsammans kunde ge folket en
kénsla av frihet samtidigt som kyrkan genom sin tillignade maktposition kunde kontrollera samma
folk (Horsfield, 2015, s. 145). Kyrkklockorna gav dagarna sin rytm, kalendern gav veckan sin rytm
och aret hade sina religiosa hogtider. Idag har vi inte det enhetssamhélle som da radde med
majoritetskyrka men vi har kvar ménga utlevnadsformer av religion.

De religiosa sederna blev ett sitt att hantera livets umbéranden som pest och missvéxt (Horsfield,
2015, s. 142). Det gjordes ingen skillnad pé det naturliga och det andliga och i de tuffa forhallanden
gav ofta det mer beréringsbara trost dn djupa teologiska idéer. Kyrkbyggnaderna utvecklades till
viktiga strategiska institutioner (Horsfield, 2015, s. 149). I dessa gavs en styrka &t biskopar och 6vriga
klerikala tjdnster. Méssan var for de dopta och gavs av de vigda (Horsfield, 2015, s. 150). Samtidigt
fanns det mycket interaktion inte bara i missans mottagande utan ocksa i gensvar pa predikningar som
exemplifieras frén Augustinus forsamling (Horsfield, 2015, s. 152).

Min sammanfattning av ovanstaende blir att det r det andligt organiska och/eller det religiost
organiserade som gor en ritual till vad man kan kalla helig handling som exempelvis bon.
Sammanhanget och tillimpningen av trosutdvningen kan ske i savil privata som offentliga
sammanhang. Religionen rymmer andlighet men andligheten méste inte nédvéndigtvis rymma religios
tillhdrighet 1 betydelsen organiserad andlighet. Heliga handlingar sétter ménniskan i forbindelse med
det transcendenta i ndgon mening men utfors dndé fysiskt. Den heliga handlingen bér funktionen av
kollektivt minne och kollektiv tro, dess paverkan torde vara i en véxelverkan vad géller individ och
sambhille.

Mainniskan har behov av riter, av tillhdrighet och en hjélp att hantera livets skiften, sévél de

sorgliga som de glddjefulla. Proklamationen hade sin plats men dven sé dialogen i medeltidens kyrka.
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Vissa fysiska forhallanden driver till digital ndrvaro medan digital nérvaro ocksé péverkar fysiska
forhallanden. De digitala dialogerna paverkar alltsa de fysiska mdotesplatserna. Dialoger sker idag i
kommentarsfilt mer &n i kyrksalar om &@n kyrksalens predikan ibland vécker debatt och dialog. Kyrkan
har kvar kyrksalen och den digitiseras i nagon utstrdckning men kyrktorget digitaliseras och tillfors
helt nya former for dialog. Se resonemang om digitisering och digitalisering nedan. Tidsfaktorn torde
vara den stora skillnaden i det digitala jamfort med medeltiden. Information &r simultan idag, allt gar
fort till skillnad fran en ouppkopplad tid. Kéllkritik ddremot kunde nog behdvas savél da som nu.
Behovet av forum for att kunna hantera fragorna om livet och doden dr kontinuerligt och pagaende.
Ritualer &r en del av de forum genom vilka livsfrdgor processas genom upplevelser.

4.3 Digitisering och digitalisering

Skillnaden pa digitisering och digitalisering beskrivs av Gadillas och Llewelyn (2023). Digitisering
innebdr att man flyttar Gver det som varit analoga processer till det digitala, exempelvis journalforing
inom sjukvarden. I kyrkan skulle man kunna kalla det digitisering att bonen Fader vér finns tillgénglig
i appar och visas pa skdrmar i kyrkorna. Digitalisering innebdr att helt nya foreteelser skapas sdsom
artificiell intelligens. Rationaliseringar kan ségas finnas inom digitisering medan innovationer finns
inom digitalisering. Exempelvis kan en Al-generator anvéndas for att formulera personlig bon nér man
sjilv inte anser sig kunna gora det. Amnet for uppsatsen handlar primirt om digitaliseringen av bénen

som religiost uttryck.

4.4 Artificiell intelligens, definition och paverkan pa bon

Jack Copeland (2013, s. 353), professor i filosofi och expert pd Alan Turing, anger Turing som
upphovsmannen till den forskning som ledde till foreteelsen artificiell intelligens, om &n han inte
anvénde det ordet, utan istéllet anvénde begreppet maskinintelligens. Moderna forskare beskriver Al
som att ”generera och testa” enligt Copeland (2013, s. 354). Det sé kallade Turingtestet med uppgiften
att kontrollera om en dator kan svara sé att en ménniska inte kan avgora om det &r en dator eller
ménniska som svarar, lanserades i en artikel av Turing ar 1950 och kallades da av Turing for The
Imitation Game (Turing, 2013, s. 433-464). Ord som maskininldrning, algoritmer och Turingtest ger
ett nirmande mellan ménniska och maskin i takt med teknikutvecklingen men ocksa i takt med
minniskans utdkade anvindande av artificiell intelligens.

Per Grankvist (2018, s. 14) beskriver algoritmer som en ekvation av flera faktorer som ger ett visst
resultat i ens flode pa sociala medier. Vidare beskriver han fenomenet bekraftelsejav (Grankvist, 2018,
s. 15) som innebdr att vi tenderar att soka mer stdd for de overtygelser vi redan har, ett kdnt begrepp
inom psykologin. Grankvist argumenterar vidare for att bekréftelsejavet i motet med algoritmerna ger
en forstarkningseffekt pa sociala medier (Grankvist, 2018, s. 15). Just eftersom sanningen i sig alltid &r
objektiv och star for sig sjilv kan vi dra slutsatsen att vi inte behover leva med tvirsiakerheten. Det ar
Asa Wikforss som resonerar sé i sin bok om alternativa fakta (2017). I detta lige uppstdr méjligheten

till dynamik. Men om det dr sé att vérlden lider av bekriftelsebias, att vi mer och mer bara tar till oss
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av asikter och idéer som bekréftar det man sjélv redan tycker, okar tvirsékerheten. Resonemanget
kénns igen fran Martin Luther vars reformation gav individen friheten att inte vara ndgon underdanig
just mot bakgrunden att Bibeln som helig skrift var allt och allas 6verordnade auktoritet.

Al innebér maskininldrning och djupinldring (Grankvist, 2018, s. 55). Maskininldrningen innebar
att material hamtas in och tolkas for att kunna ge kunskap till framtida beslut. Djupinlérningen ar en
del av detta men tar det hela steget till att fatta egna beslut baserat pé det intelligensinhdmtningen ger
och liknar s4 sett in mer den minskliga hjirnan. Frigan instiller sig: Ar det ndgot nytt som infinner
sig med Al: Kommer ménniskan digitaliseras eller automatiseras med dess hjalp? Ett exempel kan

vara sOkmotorn www.perplexity.ai som &r tankt att vara en utmanare till sékmotorn Google.

Perplexity.ai kan ségas vara en hybrid av sokmotor och Al-chat. Man promptar sin fraga och far ett
svar likt en Al-chat men man far ocksé lankar likt en sokmotor. Man kan alltsa ta emot det av Al-
funktionen givna svaret eller soka sig vidare om man inte dr ndjd eller vill veta mera. Generativ Al
kallas den funktion som skapar exempelvis en text som en bon, efter att nigon har promptat, bestallt
den.

Hjarnan fungerar sa att den anvénder s lite energi som mojligt och det &r den neurologiska
forklaringen enligt Grankvist (2018) till fordomar. Samtidigt ar hjédrnan det organ i kroppen som gor
av med allra mest energi enligt Grankvist. Finns det ndgon mdjlighet att studera méanniskans
bekvéamlighet, kanske rentav lathet i relation till digitala monster och existentiella och sjélsliga behov?
Ar det s4 att den ambitidse och disciplinerade har littare att mota Gud 4n den late? Tanken gér till
valfardsdrogen ”soma” som Aldous Huxley skrev om i Brave New World (2010). Kan det vara sa illa
att de ndrmast obegridnsade moéjligheterna med digitaliseringen gor ménniskan sa bekvém att
mdjligheten till verkligt transcendenta erfarenheter forminskas i takt med uppkopplingen? Inom
tiotalet ar prognosticeras att hela virldens befolkning kommer att vara digitaliserad i ndgon form. Ar
detta den stora mojligheten for religionerna eller kommer detta var sekulariseringens vassaste vapen
hittills? Kommer den bekvémligheten digitaliseringen innebér for alltid flytta sjélen frén férsamlandet
till forsoffandet?

Eli Pariser (2011) &r den som i sitt Ted talks for forsta gdngen anvénder begreppet filterbubblor.
Detta &r ett begrepp som ocksa ifragasétts av Peter Dahlgren i en intervju av Mia Jonsson Lindell
(2021). Malet for uppsatsen ér inte att studera algoritmers inverkan utan hur anvindandet av Al
paverkar den religiosa upplevelsen. Likafullt &r frigorna om algoritmer och filterbubblor att likna vid
foljdfrégor till min dvergripande forskningsfréga dé dessa kan antas ha paverkan om upplevelser via
Al har potentialen att ersétta kyrkan och rentav Guds plats i den enskilde troendes erfarenheter av tron
s& som jag resonerat under rubriken Bakgrund.

Vart tidevarv bendmns antropocen, och anger den geologiska fas didr ménniskan péverkar jorden
och klimatet. Manniskan och kanske framst individen ar i centrum vad géller savil det digitala som det
fysiska men frdgan uppstar om det finns risk att savél de geologiska som de digitala systemen kommer

sla tillbaka och forpassa ménniskan till en biféreteelse mer 4n huvudperson?
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I en artikel for National Physical Laboratory relaterar Alan Turing till sdvil grekisk mytologi som
katolska foretrddare i artikeln Intelligent Machinery: A Report by A. M: Turing (Turing, 2013, s. 409f).
Han resonerar om det motstdnd som kan finnas mot att en maskin kan visa ménskliga beteenden. Den
grekiske guden Prometheus, som utmanade de hogsta gudarna, skulle vanvordas om man forsoker
konstruera en sddan maskin. S&vél Augustinus som Dorothy Sayers adresseras av Turing, han
uppfattar att deras teologi innebér att den Gud som skapat inte lingre skapar och att det ger en obskyr
analogi, att var brist pa erfarenhet av maskiner som skapar variationer pa egen hand innebér att
maskinens natur alltid &r att gora det samma sa ldnge den fungerar. Turing ifrdgasétter ett sddant
tiankesitt.

1951 presenterade Alan Turing Intelligent Machinery, A Heretical Theory i radioprogrammet The
51 Society (Copeland, Turing 2013, s. 465-475). I talet &r en grundpoéng att om en maskin ska kunna
bli intelligent s& maste den ldra sig av erfarenheter och han talar ockséd om behovet av indexering av
erfarenheter. Turing foreslar att ett slumpmaéssigt element ska finnas i varje maskin, detta for att
erfarenheterna den varit med om inte helt ska avgora vad den kan gora. Turing riknade med stort
motstand for sitt tinkande om inte den religidsa toleransen avancerat mycket sedan Galileos dagar.

Kanske ér det just de grundléggande existentiella frdgorna om livets mening och syfte som behovs
for att ha en hallbar och sund relation till teknik. Professor Max Tegmark resonerar sé hér: ”...det ar
inte vart universum som skénker mening &t medvetna varelser, utan medvetna varelser som skénker

mening at vart universum” (2017, s. 416).

5 Metod

For att besvara min forskningsfraga har jag anvént den amerikanske filosofen Eugene T. Gendlins
modell som beskriver upplevelser inom psykoterapin i sex steg (1961, s. 239). Gendlin har genom
denna modell tillfort mojligheter fran terapin att beskriva upplevelser. Hans sex karaktéirsdrag av
upplevelser har fatt bilda bas for intervjudeltagarnas genomforande av uppgifter och sjdlva intervjun.
Dessa steg ar foljande enligt Gendlin: (1) Att uppleva &r en process av att kénna, (2) processen sker i
det omedelbart nuvarande. (3) Klienter kan referera direkt till att uppleva. (4) I formandet av
konceptualiseringar, guidas klienter av upplevelser. Den forsta grova konceptualiseringen kan
kontrolleras mot direkta referenser till upplevelser. (5) Att uppleva har implicita betydelser. (6) Dessa
ar prekonceptuella. Att uppleva dr en konkret organismisk process som kénns i medvetandet.

I min anvéndning av Gendlins processteg for att sdka fa fram deltagarnas upplevelser av bonen

anvinder jag foljande rubrikomraden for uppgift och intervju:

1. Vilka dr mina upplevda kénslor?
Vad hinder med mig just nu?

Vilka ord kan jag sétta pa upplevelsen?

hall

Vad dr innehall och vad ar process i bonen?
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5. Vilka konsekvenser ger bonen utover bonen?
6. Vad hinder inom personen genom upplevelsen av bonen?

Med stdd av Kvale och Brinkmann (2014, s. 174), har jag valt att stélla upp genomf6randefragor
som leder till intervjufragor, se bilaga 1 och 2. Jag har anvént Gendlin och Kvale och Brinkmann for
att rigga upp och genomfora intervjuer, i analysdelen anvénds 6vrig teoribildning. Fore intervjun
genomfor deltagarna olika former av bon och for noteringar om detta. Bonen Fader var dr den kristna
kyrkans av hidvd mest anvénda bon. Den gavs 1 bergspredikan och finns att l4sa i Bibeln,
Matteusevangeliet kapitel sex versarna nio till tretton. Egenformulerad bon, av mig i sammanhanget
kallad Fader min, innebér att den enskilde sjélv formar sin bon utifran sina behov och sin énskan. Den
har ingen mall om &n exempel kan hédmtas frén sévél bibliska som utombibliska referenser. Gemensam
nedskriven bon som Fader vér och fritt formulerade boner &r inget nytt inom den kristna kyrkan.
Diremot ér anvéndandet av artificiell intelligens att betrakta som nytt och kallas i denna uppsats for
Fader Al Det foreslagna redskapet att anvénda var Perplexity.ai. Redskapet kan ségas vara en
kombination av sokmotor likt Google och chatt likt Chat-GPT. Vid promptning ger den svar men
ocksa referenser var den hdmtat sitt svar néir sa &r fallet.

Forberedelse infor intervjusamtalet skedde genom videosamtal med uppsatsskribenten och samtliga
deltagare i studien, tio personer i olika aldrar, fran bada konen, aktiva i forsamling och med viss
geografisk spridning i Sverige. Uppdraget var att under fem dagar be boner enligt nedanstaende

instruktion:

-Be bonen Fader var en gang per dag.

-Be egenformulerade boner utifran personliga behov och dagens innehall.

-Be Al-stodda boner formulerade via sidan Perplexity.ai

-Notera dina upplevelser av bonen med max tre meningar per bon och dag. Primért ar
tanken att skriva korta noteringar om dina direkta upplevelser av bonen.

-Nér de fem dagarna gatt, kan du utdver dina noteringar ocksé skriva en
sammanfattning pd max 1 A4 med samlade intryck. Kontakta sedan Daniel Alm for

intervju.

De tio intervjupersonerna har genomfort 6vningen med de tre bonesétten var for sig efter en
gemensam genomgang infor dvningen. Under dvningen har varje person fort noteringar om sina
upplevelser. Efter genomford 6vning har var och en intervjuats av uppsatsforfattaren. Dokumenterat
hos uppsatsforfattaren finns tre filer fran vare intervjuperson: Noteringar frdn genomfoérandeunderlag,
noteringar frén uppfoljande intervju, transkribering fran uppfoljande intervju. Resultatet redovisas,
analyseras och diskuteras nedan. Intervjupersonerna vet om varandra, i 6vrigt har deras svar

anonymiserats. Det ar upplevelsen som har varit fokus for studien, detta innebar att inga fragor har
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stéllts om personerna tror pa Gud, om de har fatt bonesvar eller liknande. Inte heller har nagon friga
stéllts om innehéllet i de egenformulerade och Al-stddda bonerna.

For att soka svar pd min forskningsfrdga har intervjupersonerna fatt anvénda sig av tre olika
formers bon. Dels har deltagarna fatt beskriva sin upplevelse av att be den tvatusenariga bonen Fader
vér och detta i gemenskap och i ensamhet. Samtidigt har man fétt beskriva upplevelsen av att
formulera egna boner utifran sin livssituation. Och slutligen har man fatt anvénda ett Al-verktyg for att
fa hjalp att formulera sin bon utifran sin livssituation. Genom tillvigagangsséttet beskriver
intervjupersonerna hur de upplevt innehallet och processen niar man ber och bidrar darigenom till att
besvara min forskningsfradga: Hur skiljer sig upplevelsen av att be en egenformulerad bon, en

personligt anpassad Al-bon och att be Fader var?

6 Resultat
Tabell 1 Intervjupersoner
Intervjuperson (IP) Alder | Kén Bostadsliin Erfarenhet av bonen Fader Vir,
Fader min, Fader Al
Intervjuperson 1 (IP1) 52 Kvinna | Jonkoping Hela livet, hela livet, endast denna
ovning.
Intervjuperson 2 (IP2) 22 Man Stockholm Sen barndomen, sen tonéren,

endast denna Gvning.

Intervjuperson 3 (IP3) 31 Man Dalarna Sen tolvarsaldern, sen
sextonarsaldern, endast denna

ovning.

Intervjuperson 4 (IP4) 67 Man Vistmanland | Sen sjutton ars alder, sen sjutton

ars alder, endast denna Gvning.

Intervjuperson 5 (IP5) 57 Kvinna | Véstmanland | Sen étta ars alder, sen étta ars

alder, endast denna 6vning.

Intervjuperson 6 (IP6) 26 Man Vistmanland | Sen sexton érs alder, sen tio ars

alder, endast denna 6vning.

Intervjuperson 7 (IP7) 44 Kvinna | Dalarna Sen sex ars alder, sen
attaarsaldern, endast denna

ovning.

Intervjuperson 8 (IP8) 29 Kvinna | Véstmanland | Endast forekommit sporadiskt,

hela livet, endast denna 6vning.

Intervjuperson 9 (IP9) 15 Kvinna | Véastmanland | Sen tio &rs alder, sen tre érs alder,

endast denna Gvning.
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Intervjuperson 10 (IP10) | 54 Man Stockholm Hela livet, hela livet, endast denna

ovning.

6.1 Allman upplevelse av genomford 6vning
De uppfoljande enskilda intervjuerna med de tio deltagarna inleddes med en allmin reflektion av de
fem dagarnas 6vning.

Det kéindes speciellt att be med uppgiften att samtidigt analysera och reflektera 6ver upplevelsen,
Al-bonerna var otippat bra (IP1). Svéart men mycket intressant att koppla andlighet och teknik (IP2).
Intervjuperson tre angav att det varit larorikt och kul att ha fatt testa ndgot annorlunda. Det som é&r nytt
vécker intresse, gentemot det man 4r van vid och blir dirmed mer intressant &n exempelvis bonen
Fader var som létt kan kénnas att den blir vanlig (IP4). Intervjuperson fem menade att dvningen i sig
fitt henne att reflektera over sitt och olika sétt att be. Det ar nyttigt att fa reflektera genom att testa
olika sitt att be, vningen gav en paminnelse om betydelsen av att ha rétt instillning till bon (IPS). Det
ar viktigt med rétt egen instillning for att bon ska fungera, viktigt med en 6vning som denna for att fa
referenser (IP6). Intervjuperson sju tyckte att det var spannande och annorlunda att anvidnda Al i
relation till bon men samtidigt styrt och pa ett sétt stelt. Den attonde intervjupersonen tyckte att det var
en spannande 6vning och tydliga skillnader mellan de olika sétten dér Al-bonen var éver forvéntan.
Den egna bonen dr den som ger mest njutning och upplevelse av gudsnérvaro, dels for att Fader vér ér
likadan hela tiden och att Al-bonen blev mer av en ldsning (IP9). Den tionde intervjupersonen tyckte
att det var en kul grej att f4 géra 6vningen, dels var det intressant att fa spendera mer tid med Fader var
som personlig bon i kontrast till egen bon, bon édr dock inte meditativt for personen utan mera
personligt relationellt till Gud.

Sammanfattningsvis kan konstateras att deltagarna uppskattat 6vningen som helhet. Deltagarna
hade noterat tidsatgéng vilken inte redovisas i uppsatsen. Ovningen viickte nyfikenhet att fi anviinda
Al i relation till bon, samtidigt 4r den personliga bonen den mest vana och fortsatt mest uppskattade
bonen for deltagarna. Bonen Fader vér kan sdgas vara en nyupptickt for ndgra deltagare i relation till

personlig bon.

6.2 Upplevda kanslor
Det forsta filtet for vningen handlade om upplevda kénslor i samband med de tre bonesétten.
Intervjuperson ett var positivt dverraskad dver hoppfullheten i Al-bénerna, dessa var mer positiva
dn de egna bonerna. Fader var var inte helt van for intervjuperson tvd men personen upplevde glidje i
alla tre bonesétten men allra mest van vid den egna bonen och kénde att Al-bonen kunde vara lite
opersonlig, som att ldsa ur ett manus. Den egna bonen kéndes ofta som en forldngning av bonen Fader
vér och Al-bonen gav en kénsla av fascination, &ven om intervjuperson tre angav att han inte sé ofta
blir kéinsloméssigt berdrd av bon. Fader var kéndes stel och opersonlig men véckte eftertdinksamhet

och frid, den egna bonen gav en kénsla av helighet och glddje och Al-bonen forvanade for att den var
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sa bra dven om den vid tva tillfdllen svarade med Fader var (IP4). For intervjuperson fem innebar
Ovningen ett slags aterupptickande av Fader var, fortfarande var den egna bonen mest berérande men
personen blev overvildigad och férvénad dver de fina och néra boner som kom via Al. Intervjuperson
sex upplevde storst ldttnad i Fader vér, den egna bonen inneh6ll mer av oro, vénda eller inga kénslor
alls medan Al-bonen mest gav en ldktarkénsla att man ser pa ndgon annans bon, att inte vara sig sjélv,
att Al inte dr tanken med bon. De 6vervdgande kénslorna av att ha bett Fader vér innebar
trygghetskéinslor men ocksa av méktighet men ibland kéndes det torrt och mekaniskt, den egna bonen
kunde kénnas ordfattig men gav ocksa littnad och glédje, Al i relation till bon blev stelt och
opersonligt men mot slutet gav det en trygghet och #nda utmaning (IP7). Attonde intervjupersonen
upplevde sig distanserad till Fader var, som att den var mer som en ramsa, istillet fanns innerligheten
och virmen mera i den egna bonen och Al-bonen gav glddje, nyfikenhet och peppning. Fader vér gav
kénslor av glddje och tankar om hur man &r mot andra men var énda lite rabblande, den egna bonen
gav starka kénslor av frid, gudsnirvaro, tacksamhet, Al-bonen gav inte mycket upplevelse, blev mer
lasning dn bon (IP9). Intervjuperson tio upplevde Fader vér som nagot bekant, tryggt och liturgiskt,
den egna bonen kéndes engagerande trots visst ofokus nagon dag och Al-bonen var overraskande bra
till en borjan med en struktur men klingade sedan av i de distanserande kénslor den véckte.
Intervjupersonerna fick ge sin sammanvégda upplevelse av de tre boneséttens paverkan dér 1
innebar mycket svag paverkan och dér 10 betydde mycket stark paverkan, siffran inom parentes ér
hela gruppens sammanvégda upplevelse. Det kan konstateras att den egna bonen, Fader min, har allra

storst inverkan pa intervjupersonernas kénslor i relation till bon.

Tabell 2 Upplevda kénslor

Fader var Fader min Fader Al

4,7,4,5,7,8,6,3,6,4(5,4) 6,10,9,9,8,6,9,9,10,8(8,4) |8,6,5,6,7,5,5,7,3,3(5.5)

Sammanfattningsvis kan konstateras att den personliga bonen vickte allra mest kénslor samtidigt
som Al-bonerna gav forvanansvirt goda och positiva kénslor. For flera deltagare star bonen Fader vér

for stabilitet och trygghet men vécker inte sé starka kénslor.

6.3 Detta hande med intervjupersonerna
Intervjupersonerna hade uppmanats att beskriva vad som hénde med dem nér de anvéinde de tre
bonesitten.

Det gav savél lugn som nyfikenhet att be med hjilp av AI (IP1). Intervjuperson tva kénde saval
gléddje som opersonlighet och viss distans i relation till AI-bonen, ddremot i den egna bonen var det
enklare att kunna slappna av, likasa med bonen Fader var. Det var en genomgéende erfarenhet for
intervjuperson tre att uppleva bonens effekt i efterhand mer 4n i stunden dér hjédrnan &r métesplatsen,

hjértat finns ddr men det &r hjairnan som styr. Den egna bonen ér ens liv, personen valde dérfor att
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borja med den av de tre sétten, Al-bonen gav mer av funderingar och en forvéning dver den goda
kvalitén men Fader var gav sévél upplevelse av Guds storhet som ingen speciell héndelse inombords
(IP4). Det blev en upplevelse av tillhorighet i bonen, dven att inre fragor kunde véckas, olika uttryck
som tarar kom och vad giller Al-bonen vickte den mycket eftertanke da den gav mycket trost (IP5S).
Intervjuperson sex upplevde ett inre lugn och ett slags vélsignat ldge genom Fader vér, att den egna
bonen var envigskommunikation och att det kdndes som att tappa kontroll och inte kidnna Al-bonen
som sin egen bon. Trygghetskinslor gav en 6ppenhet for att soka mera av djup i Fader var i reflektion
och paus fran annat, den egna bonen innebar ett perspektivskifte fran graskala till farg och sérskilt att
anvéinda Al pé engelska gav mer och vissa saker inom Al kunde né det inre (IP7). Intervjuperson atta
hade svart att ta till sig orden i Fader var, kidnde tacksamhet i den egna bonen som ocksé hjilpte
personen att varva ner och Al-bénen gav nya perspektiv med mer reflektion, stod och personen kénde
en véxande berdring genom Al-bonen. Fader vér innebar inte att mycket hinde mer &n funderingar om
att kunna élska dven motstdndare, tankar om frilsning trots egna synder, den egna bonen innehdll
forbon for kompisar som inte mér bra, kdnde egen huvudvérk och feber slappa, Al-bonen kindes
komplicerad jamfort med egen bon men gav framtidstankar och att lita p& Gud (IP9). Intervjuperson
tio upplevde vila och ldrande i Fader vér, nérhet och interaktivitet i egna bonen och nyfikenhet runt Al-
bonen som dock kidndes som ldsning mer &n bon och ddrmed passiviserade.

Sammanfattningsvis kan konstateras att den av Al stddda bonen gav mer paverkan pa
intervjupersonerna én Fader var men &nda inte i ndrheten av den paverkan den egna bonen hade pé

deltagarna.

6.4 Ord om upplevelsen
Intervjupersonerna fick sitta enskilda ord pa upplevelsen av de tre bonesétten.

Intervjuperson ett tycker mycket om bonen Fader vér och det lugn den ger, samtidigt som den egna
bonen édr mer drlig och inte sa ordrik och den Al-stddda bonen véckte nyfikenhet och fungerade
forvanansvart bra for intervjupersonen. Fader var dr en bra upplevelse i steget nir man &r pa vig, den
egna bonen mera en paus, hérlig stund och ett bra avslut pa dagen, Al-bonen blev mer och mer
opersonlig om dn bonerna som kom fran Al var imponerande (IP2). Bonen Fader var visar att Gud har
kontroll och koll och den enskilda bonen att misstag inte definierar ens person medan det i AI-bénen
finns végar framat, den egna bonen skiljer ut sig da den inte har ndgon text (IP3). Intervjuperson fyra
upplevde inga direkta ord i relation till Fader var, desto mer i relation till den egna bonen och vid
nagot tillfélle gav Al-bonen kédnslan av ett samtal mellan en far och en son. Det kunde kénnas bade
som ett rabblande av ord och som en styrka i att be Fader vér, den egna bonen blev ibland nérmast
tjatig och fylld av fraser medans Al-bonen gav en hoppfull kénsla men det behdvdes att den bads med
inlevelse (IP5). Intervjuperson sex upplevde Fader var som just en far som héller om sin son, den egna
bonen vickte frdgor om var man sjélv befinner sig om bonesvar uteblir, bonen stodd av Al gav
bekvéamlighet i negativ passiviserande mening. Intervjuperson sju har en vana med den dldre varianten

av Fader vér vilket ocksé gett en vilja att ibland vilja breda ut den mer, den fria bonen é&r tillgdnglig
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Overallt inte minst i stressade situationer, det kan finnas bredd men har ocksa risker for navelskaderi,

Al kan innebira ”bestéillda boner” men dnda landade de i ndgot personligt. Fader véar upplevdes mest

stolpig och tradig i kénslan for intervjuperson &tta medan den personliga bonen kunde kénnas som en

personlig hejarklack och tid med Gud i tystnad, Al-bénen gav ett utifranperspektiv likt en vin som gav

trost och kom med nagot nytt i en given kontext. Fader vér gav en upplevelse av mysig vardag men

var ocksé lite laskig ndr man kénner att man gjort fel och inte riktigt vet hur man ska 16sa det, den

egna bonen gav en upplevelse av Guds ledning i att ha konversationer med andra och som en stor

kram av Jesus, Al innebar en boneupplevelse som var intressant och annorlunda med olika

framtidstankar mer dn upplevelser (IP9). Intervjuperson tio ser Fader var mer som léra och forkunnelse

dn egen bon, att det dr viktigt med den varma och personliga andaktsstund som den egna bonen ger

och att Al-bonen mer &r ett experiment och ibland gav en viss storning i spraket som erbjods och

gjorde deltagaren till askéadare.

Tabell 3 Enskilda ord om upplevelsen av de tre bonesétten

Fader var

Fader min

Fader Al

Personlig, gliddje, i steget, Gud
har kontroll, kyrklig, formell,
standard, respekt, rabblande,
aha, harmonisk, omslutande,
himmel och jord, perspektiv,
lyfter blicken, stort men &nda
néra, stolpigt, rutinméssigt,
vardaglig, mysig, varm, lira,

forkunnelse, liturgiskt inslag.

Det finns en vég framat, min,
hjartat, frihet, drlig, mitt i livet,
tacksamhet, fridfull, behover
ratt forutséttningar, kort eller
langre, rakt in i situationer som
ar, ndra hjartat, tid med Gud,
innerlighet, stor kram,
obeskrivlig gliddje, hemmaplan,

viktigt med personlig bon.

Imponerad, kréngligt som
kréver jobb men &r inte jobbigt,
uppmuntran, nyfikenhet,
intressant, vickande, fran
forvaning till berérande,
bekvéamlighet, alltid ndgot som
klickar, stelt men &nda nya
perspektiv, utifrdnperspektiv,
nya ord, kan ge trost,
intressant, framtidsinriktad,
tankar mer &n upplevelse, gick

fran nyfikenhet till dskadare.

Sammanfattningsvis kan konstateras att Fader var upplevs sévil personlig som kyrklig, ndra men

ocksa distanserad for vissa. Fader min, den egna bonen, omges mest av positiva och innerliga

formuleringar medan Fader Al beskrivs i ord som innebér att det vicker intresse och ger hoppfullhet

samtidigt som den kan passivisera och innebdra mer av tankar &n av bon.

6.5

Innehall och process

Intervjupersonerna fick ange sin sammanvégda upplevelse av kénslan i de tre bonesétten under de fem

dagarna dvningen pagick. Fragan stélldes om det kéndes bra att be och dér 1 innebar att personen inte
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instdmde alls och 5 att personen instdmde helt. Deltagarna angav ett véirde varje dag i fem dagar varfor

max var 25, siffran inom parentes &r hela gruppens sammanvégda upplevelse delat med fem dagar.

Tabell 4 Upplevelse av kénsla i de tre bonesitten

Fader var Fader min Fader Al
15, 23, 16, 24, 21, 20, 19, 11, 20, 25, 22,24, 25, 15, 23, 25, 20,17, 14,19, 22, 10, 19, 23,
23,17 (3,78) 25,23 (4,54) 13, 6 (3,26)

I de uppfoljande intervjuerna stélldes fragor om formen for bonen och dess paverkan pé innehéllet i
bonerna. I nedanstaende finns savél nadgra meningar och enskilda ord som tillsammans beskriver
deltagarnas upplevelse av hur processen och séttet for bonen paverkar dess innehall.

Fader var sitter in bonen i en tradition och har mer fokus pa Gud &n pa den egna bonen, Al-bonen
vénde boneédmnen till fortrostan (IP1). Intervjuperson tre noterar att innehéllet i Fader var ar fantastiskt
men &nda kan det bli likt en ramsa. For intervjuperson fem fanns ett behov av att bearbeta, dversitta
och relatera till bonen i sitt nuldge. Fader vér blev bara bittre ju oftare den anvindes medan Al gav
svéridentifierade svar, det kéndes som att vara i en megakyrka i USA (IP6). Fader var visar att frihet
finns inom ramar, den egna bonen blir sé fti att den inte &r riktigt fri och Al-bdnen ar en mix av de
andra tva (IP7). Intervjuperson étta ansag att form béde kan begrénsa pa ett negativt men ocksé
positivt sitt, valet hur man promptar pdverkar mycket men det gor ocksa den fasta formen i Fader var.
Fader var sitter in mig i en box, tar bort friheten, i den egna bonen finns inget rétt eller fel och Al-
bonen édr den som mest kontrollerar, som om den ber istéllet for mig (IP9). Intervjuperson tio uppfattar

Fader var mest liturgisk, den egna bonens frihet ger mdjlighet att ta med det som ér relevant, det finns

en mall ocksé i den bonen genom exempelvis bibelldsningen utan att den blir repetitiv, AI-bonen

skénker inget fortroende dé det inte finns ndgon som star bakom och ger fortroende, den blir mest

generisk och behover filtreras av en ménniska for att fungera.

Tabell 5 Enskilda ord fran de tre bonesittens process och dess paverkan pa innehallet i bonen

Fader var

Fader min

Fader Al

Snabb, Guds storhet, det
repetitiva hjalper inte, svért
med skrivna boner, styrande,
behov av dversittning till
vardag, ett battre vin, frihet
inom ramar, formen forsvarar,
latt men sétter mig i en box,

liturgiskt.

Frihet, séttet gor det s mycket
béttre, en suck riacker, Gud
forstar, skont sitt, frihet under
ansvar, perspektivskifte, bon 1
nuet som blir vad den blir, fri
sa att det inte blir fritt, de egna
forestéllningarna begriansar

men Oppnar dndé, bon som &r

Kréver ibland omformulering,
begrénsning, lik Fader vér men
and4 spénnande variation, inte
aktuellt for fortsattning, frihet i
promptningen ér mojlig,
forskonad verklighet,
opersonlig, mix av boner, valet

hur man promptar avgor,
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mest fri, finns inget ratt eller kallkritik inte avgoérande vad
fel, frihet, relevans, mall utan géller bon, mest kontrollerad,
repetition, sammanflétad med som om Al ber istéllet for mig,
bibelldsning. generiskt, utan fortroende,

synteser utan avséndare.

Sammanfattningsvis kan konstateras att Fader Al har storst paverkan pé innehallet i bonen, detta
kan stillas i relation till den historiska bonen Fader var med sin fasta form och egenformulerad bon

med sin avsaknad av fast form.

6.6 Konsekvenser
Intervjupersonerna hade gjort noteringar ocksa om de olika boneséttens paverkan pé deras tankar om
ageranden och andra konsekvenser av bonen.

Fader var hade en genomgéende lugnande inverkan, i den egna bonen kunde exempelvis tankar
véckas om att skicka sms till ndgon (IP1). Fader var 4r en bon som vickte minnen, den egna bonen
gav lugn infor veckan och Al var ndgot som kan bli en del av personens bon i framtiden om én han
behover komma in i det mer (IP2). I bonen Fader vér vicktes en férhoppning som riktas till Guds
agerande, den egna bonen gav mer av tankar om att halla ut och hantera frustration medan Al-bonen
var konstruktiv och framatblickande (IP3). Intervjuperson fyra angav att Fader var mest gav en 6nskan
att ga vidare till egen bon, den egna bonen ledde till méojlighet att varva ner, ta emot forlételse och
behovet av att halla sig nira vissa personer som var angeldgna for personen, Al-bénen gav mer
ténkande i bonen. Fader var gav ofta tarar, den egna bonen kéndes tjatig om &n suckar fick ricka
ibland medan Al-bonen gav hjélp att sétta ord pa det som var svért att formulera (IP5). Fader vér
gjorde personen alert, en vilja att forstd Guds vilja, den egna bonen kréaver tid att fa vara ostord och Al
kéndes mest konstruerat i relation till bonen, gav mer tankar pa tekniken bakom é&n faktiskt innehall
(IP6). Intervjuperson sju angav att Fader var gav uppmérksamhet bade &t vérldshindelser och
personliga behov, den egna bonen inspirerade till att be med texter fran Psaltaren, gav sidnkta axlar och
Al-bdnen gav ett mirkbart behov av att be mera regelbundet. Attonde intervjupersonen fick anstringa
sig for att ta till sig av Fader var, upplevde det mer som ett mantra, den egna bonen gav sénkt
angestpaslag och ménga positiva kénslor, Al-bonen gav berdring och personen vagade sétta ord pa sin
allra mest innersta bon i1 promptning och fick ett svar som hade stor betydelse. Fader vér innebar
mdjlighet att slappna av infor natten, fa nytt perspektiv pA medménniskor, den egna bonen gjorde att
personen kunde sldppa pressen att fA med kompisar till kyrkan for att de ska f4 hora om Jesus, tankar
vécktes om Guds storhet och godhet i solnedgangen och att vi blir till pa nio ménader, att vi &r finare i
Guds 6gon an solnedgangen, Al-bonen gav mest tankar om hur personen kunde vidareutveckla sin
egen bon (IP9). Intervjuperson tio upplevde ingen aktivering av Fader var, den egna bonen gav desto
fler som justering av schema, att ringa, prioritera, memorera och Al-bonen gav mest en vilja att

forédndra sin promptning &én att géra egna forédndringar.
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Intervjupersonerna fick ange sin upplevelse av boneséttens paverkan till vilja att agera dér 1
innebar mycket svag paverkan och 10 mycket stark paverkan, siffran inom parentes ar hela gruppens

sammanvigda upplevelse.

Tabell 6 Intervjupersonernas upplevelse av bonesittens paverkan till vilja att agera

Fader var Fader min Fader Al

2,5,3,2,6,7,9,2,7,3 (4,6) 7,8,4,8,7,9,9,7,10,8 (7,7) |5,3,6,3,2,2,8,5,2,3(3,9)

Sammanfattningsvis kan konstateras att Fader min &r det bonesétt som gav allra mest impulser till

aktion medan de tvé andra bonesétten hade ungefar lika stor formaga att aktivera intervjupersonerna.

6.7 Inre process
Deltagarna fick i uppgift att utdver ovanstaende perspektiv beskriva den inre process som de tre olika
bonesétten gett under Ovningen.

Intervjuperson ett konstaterade att de tre bonesitten genomgéende hade en lugnande och
betryggande inre paverkan dir den egna bonen vickte mest tacksamhet. Bonen ar generellt sett nagot
som lugnade intervjuperson tva, Al-bonen gav bade orsak till gliadje och en del funderingar, sarskilt
fanns en inre oro om vad som hénder pa lédngre sikt med Al-stddd bon. De tvé forsta bonesétten gav
tillit inombords medans det tredje boneséttet gav uppmuntran (IP3). Intervjuperson fyra upplever
Fader var som en intellektuell forstaelse av Guds suverénitet i kontrast till den egna bénen som &ar mer
av en inlevelsebon och Al &r en intellektuell nyhet som kréver tid. En inre insikt om att bli forléten
innebér ocksa att man behdver kunna forlata, att bonen kan ge lugn och inre helhet, Al-bénen gav
nirmast en forvaning att det fungerade sa val (IP5). For intervjuperson sex fanns en upplevelse av inre
trygghet och tacksamhet, den egna bonen vickte tankar om att géra Gud mer delaktig i ens vardag och
Al-bonen gav tacksamhet att inte behova anvinda den framdver (IP6). Intervjuperson sju upplevde att
Fader var gav inre frid men ocksa ndd och engagemang for vérldslaget, den egna bonen gav ofta ett
inre perspektivskifte, gjorde littare till mods, det blev enklare att kunna somna och Al-bénen innebar
steg i tillit till Gud och en 6nskan att bli mer generds i sin egen attityd till personer man moter. Bonen
Fader var kunde leda till lugn men ocksa stress och en kénsla av att vara anstringd och obekvém, den
egna bonen innebar hoppfullhet och bearbetning, Al-bonen gav glédje, styrka och inspiration,
personen blev taggad infor framtiden (IP8). Fader var gav lugn, tacksamhet och gliddje trots att man
vet att man ir en syndare, den egna bonen gav en inre glddje att Gud &lskar s& mycket och att man far
vara hans avbild, Al-boénen gav mest oro for hur mycket det kan paverka och kontrollera (IP9).
Intervjuperson tio noterade inget sdrskilt i ndgot av bonesitten i relation till en inre process utover det
tidigare sagda att Fader vér uppfattades mest liturgisk, egen bon som mest engagerande och att Al-

bonen inte vickte fortroende.
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Sammanfattningsvis kan konstateras att deltagarna beskrev en bred variation av inre processer

kopplade till de tre olika bonesétten, frén lugn och tacksambhet till funderingar och oro.

6.8 Eget framtida anvandande av Al i relation till bon

Nir deltagarna redovisat sina resultat enligt ovan stélldes ocksa nagra uppfoljande fragor dér den
forsta handlade om hur personerna sdg framfor sig sitt eget anvéindande av Al relation till bon i
framtiden.

For intervjuperson ett ér det troligt att anvéindande av Al kan ske i relation till egen bon, det ér
ndgot som #r smidigt och som gett mersmak. Oppenhet finns for att fortsitta be med hjilp av Al men
storre chans finns att fortsitta med de andra bonesétten (IP2). Intervjuperson tre ser Al mer som ett
mdjligt redskap till bon i ett visst &mne &n som en del av en personlig andakt. Intervjuperson fyra
kommer hélla pa med bade Al och med bon men inte tillsammans. Anvéndande av Al i samband med
personlig bon kommer att vara en frekvent del av den femte intervjupersonens framtida andaktsliv. Al
kommer inte vara forekommande alls i relation till bon for intervjuperson sex, han tror att tankar om
kallkritik bidrar till skepticism men att Al dndé kan bidra nér man sjilv saknar ord. Intervjuperson sju
ar inte frimmande for att anvinda det, har sparat ndgra av de boner som promptades under 6vningen
och kan tinka sig att anviinda Al for att skriva moderna psalmer. Attonde intervjupersonen tror absolut
att hon kommer anvénda Al i relation till bon i nagon utstrdckning om &n inte sa ofta. Det ar for
mycket kontroll med Al och det innebér att det inte kommer vara en del av bonelivet framét, personen
upplevde inte Gud pé samma sétt som i den egna bonen (IP9). Intervjuperson tio ser inte i dagslédget att
Al kommer ha négon stor position i det egna bonelivet men anvinder Al mycket i arbetslivet och dé
som kreativt stdd till eget tankearbete, om Al ska in i bonelivet behover det vara en applikation som
isafall valideras av ménniskor.

Sammanfattningsvis kan konstateras att de intervjuade personerna har olika syn péa anvéndningen
av Al i relation till bon i framtiden. Nagra ser Al som ett smidigt och anvéndbart verktyg for bon,
medan andra dr mer skeptiska och foredrar traditionella bonesétt. Vissa intervjupersoner tror att de
kommer att anvénda Al i viss utstrackning for bon, medan andra inte ser ndgon alls eller storre roll for
Al i sitt framtida bone- och andaktsliv. Generellt sett verkar det finnas en dppenhet for att anvinda Al i
bonesammanhang, men ocksé en viss forsiktighet och en 6nskan om att Al-verktyg valideras av

ménniskor innan de anvénds i en kyrklig kontext.

6.9 Mojligheter med Al i relation till andlighet

Intervjupersonerna gavs mojlighet att beskriva mojligheter med Al i en storre bild vad géiller bon men
ocksa tro, andlighet och religion, alltsé efterfragades en mer generell synpunkt pa Al och andlighet.
De stora mdjligheterna handlar om inhdmtande av information, dess processande och att pa sa sétt fa
hjélp att formulera sddant som ar svart att sétta ord pa (IP1). Intervjuperson tva ser en storre
kunskapsmaissig &n andlig hjélp fran Al. Det finns obegrinsad kreativitet som dr uppskattad men

intervjuperson tre vill inte vara fastlast av det. Det finns stor potential att anvinda Al for att 4 hjélp
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vid exempelvis forberedande av bibelstudier (IP4). Stor hjélp finns att i via Al pa flera omraden men
det kréver ett eget kritiskt tinkande, enligt intervjuperson fem. Intervjuperson sex anser att man
behover skilja det andliga och det praktiska at nér det géller Al och andlighet, Al kan vara en praktisk
hjélp men inte andlig. Fordelen dr att Al kan bli en samtalspartner ocksa i fragor om tro och andlighet,
samtidigt 4r nackdelen frdgan om hur pass trovirdiga svaren blir, Al viaxer och &r hir for att stanna
(IP7). Intervjuperson atta menade det &r skillnad pa att ta hjélp av Al i relation till personlig andakt
och om man flyttar in det i exempelvis predikningar, kdllkritiken méste d& vara annorlunda, det ar
svérare med kontexten i relation till teologi och andlighet 4n som forenkling i verksamheter. Al kan
innebéra en hjdlp med att forsté delar ifrdn Bibeln och vara ett redskap for att vidareutveckla
forsamlingen (IP9). Intervjuperson tio menar att Al kan anvédndas oerhdrt brett i alla falt for analys,
systematisering och att kunna se vad som missas i komplexa monster, s& ockséd inom religidsa
sammanhang.

Sammanfattningsvis kan konstateras att Intervjupersonerna ser bdde mojligheter och utmaningar
med Al i relation till bon, tro, andlighet och religion. Ménga ser Al som en praktisk hjélp for att
inhdmta och processa information, formulera svéra saker och forbereda exempelvis bibelstudier.
Samtidigt betonar flera att Al inte kan ersétta det andliga och att ett kritiskt forhéllningssétt kravs,
sarskilt nér Al anvénds i predikningar eller teologiska sammanhang. Nagra menar att Al kan vara en
samtalspartner i frigor om tro, men att trovirdigheten i svaren ir en utmaning. Overgripande ser

intervjupersonerna bade potential och begrédnsningar med Al inom det andliga omradet.

6.10 Farhagor angaende Al i relation till andlighet
Pa samma séitt som deltagarna fick beskriva mojligheter med Al i relation till det breda faltet andlighet
fick de ocksa ange farhdgor man ser infor framtiden.

Det finns risk att man forlorar sitt kritiska tinkande och om Al blir for personligt finns det en risk
att man ocksa forleds att noja sig med att ha sin terapeut i telefonen och dédrmed tappa personliga
relationer (IP1). Det finns problem med tilliten till Al, man kan f tillbaka fel svar som kan leda &nnu
mera fel (IP2). Om vi slutar ténka forsvinner hjartat ocksa, om vi litar pa Al behdvs inte vér egen
anstrangning, som redskap dr Al bra men inte som ett maste (IP3). Farhdgorna med Al handlar om hur
man promptar, det avgor véldigt mycket, utan specifik promptning finns risk for religionsblandning
(IP4). Om Al tar en for ménsklig gestalt kan det bli en ersdttning till gudsrelationen, att man soker Al
mer dn Gud, detta i samband med sviktande ldsforméga kan ocksé minska bibelldsningen (IP5).
Grunden for intervjuperson sex skepticism ar om Al tar Guds plats, ddr Gud stod tidigare i ens liv kan
nagot annat, som Al, riskera att std. Det finns en risk att Al blir missvisande dir snabba svar innebar
minskad kontroll av tillforlitligheten och att andligheten privatiseras mer &dn vad den redan har gjort
(IP7). Om man promptar och direkt formedlar resultatet vidare finns risker for bristande kéllkritik,
promptning dr mer krdvande dn googling om man ska anvénda resultatet i gemenskaper och
verksamheter (IP8). Blicken kan riktas mot fel hall och det blir mer fokus pa Al &n pa Gud (IP9).

Intervjuperson tio menar att det dr svért att 6verblicka riskerna med négot som utvecklas sa véldigt
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snabbt som sker just nu, risk for manipulation kommer att finnas, anvéndbarheten kommer att vara
stor men Al kan aldrig spegla ménniskan pé ett djupare sétt.

Sammanfattningsvis kan konstateras att farhagorna handlar om risken att forlora kritiskt tinkande,
att Al kan ersitta personliga relationer och gudsrelationen, samt att bristféllig promptning kan leda till
missvisande resultat och minskad kallkritik. Deltagarna betonar att Al &r ett anvéndbart redskap, men

att det inte bor ersétta den ménskliga anstringningen och forstaelsen av andlighet.

6.11 Kommer Al att ta kyrkans plats
Intervjupersonerna gavs slutligen mojlighet att reflektera 6ver om Al kommer att ta kyrkans plats for
troende personer.

Intervjuperson ett tror att ju mer digitaliserad virlden blir desto mer kommer det istillet att
forstirka behovet av verkliga moten. Robotar har inga kénslor men det har ménniskor, genom Al kan
vissa uppgifter goras men det kan inte forma en gemenskap eller delande av upplevelser (IP2).
Intervjuperson tre tror inte att vare sig uppgifter eller gemenskap i kyrkan ska tas 6ver av Al, virmen,
skratten och den personliga kontakten ir avgdrande. Aven om den humana intelligensen kan vara
svagare &n artificiell intelligens kan &nda endast det humana bygga gemenskap, Al blir som en tavla
med kalla férger, det ér farligt ndr ménniskan ses som en maskin, inget kan ersétta det skora sjilsliga
och gudomligt nedlagda i ménniskan (IP4). Intervjuperson fem hoppas att Al inte ska ta kyrkans plats
och dr emot ett digitalt bemétande i form av exempelvis robotar. Det finns en chans eller risk,
beroende pa hur man ser det, att Al tar 6ver kyrkans roll, man slipper séklart en del men det gor dnda
gemenskapen oménsklig, inget kan ersitta vare sig Fader vér eller ménsklig gemenskap (IP6). Al kan
inte ta kyrkans plats, ménniskor kommer att soka sig till Al som komplement eller som
privatreligiositet men det kan inte ersétta behovet av en forsamling, transparensen i det ménskliga
mdotet finns inte med Al (IP7). Intervjuperson éatta tror inte att Al eller teknik kan ersitta kyrkans
gemenskap, det dr ett redskap men inte en relation, skulle kyrkan borja anvinda exempelvis robotar
och chatt-botar maste man kunna sikra det de utfor. Al kan hjdlpa till med vissa delar men hellre
hemma &n i kyrkans gemenskap, vara ett redskap men inte en del i relationerna (IP9). Intervjuperson
tio tror att Al som foreteelse kommer att konkurrera med kyrkan men att det anda blir pa marginalen,
inget kan konkurrera med 6ppna, sérbara, varma, érliga och hoppfulla ménskliga moéten.

Sammanfattningsvis kan konstateras att Intervjupersonerna tror att Al inte kan ersétta den
minskliga gemenskapen och kontakten som kyrkan erbjuder. Aven om Al kan utfra vissa uppgifter,
kan det inte forma en gemenskap eller dela upplevelser pad samma sétt som ménniskor. Flera
intervjupersoner betonar att det personliga métet, virmen, skratten och den ménskliga kontakten &r
avgorande och kan inte ersittas av Al Aven om Al kan vara ett komplement, kan det inte ta dver

kyrkans roll, d& det saknar den minskliga dimensionen och det gudomligt nedlagda i manniskan.
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7 Analys

Uppsatsens syfte &r att generera kunskap om vad som skiljer upplevelsen av bonen Fader var,
egenformulerad och Al-genererad bon och hur dessa kan vara en tillgang i det kristna bonelivet, for
enskilda men ocksé for grupper och hela férsamlingar. Det &r alltsa ett sirskilt fokus pé upplevelsen av
bonesitten. I genomgangen nedan ges analys av upplevelsen genom de sex omraden
intervjupersonerna besvarade sin 6vning med de tre sétten. Utdver att f6lja upp det gavs foljdfragor i
intervjuerna som handlade om artificiell intelligens och dess framtida paverkan inom det breda
omrédet andlighet som ocksé inkluderar bon. De tio intervjupersonerna hade alla tidigare erfarenhet av
bonen Fader var och egenformulerad bon, ingen av intervjupersonerna hade négon tidigare erfarenhet
att be efter att ha promptat en Al-tjdnst. Intervjupersonerna var forberedda for 6vningen genom en
gemensam genomgang dér sju av deltagarna deltog och dvriga tre fick en personlig genomgéng. Det
finns tre filer dokumenterade for varje intervjuperson: Intervjupersonens genomforandeunderlag,
uppsatsforfattarens noteringar frén intervjuunderlag vid uppfdljande intervjun och transkribering av
den uppfoljande intervjun. Ur det samlade materialet har sedan ett koncentrat forts in i resultatdelen i
uppsatsen vilket sedan analyseras i denna del. Givetvis paverkar urvalet ockséa analysen, ansatsen har
varit att f4 med det material som beskrivit helheten av 6vningen samt belyst det som stuckit ut.
Genomforandeunderlaget var uppbyggt med bakgrund i Gendlins modell om att tolka upplevelser
av samtal inom psykoterapi (Gendlin, 1961). Gendlins modell med fokus pa upplevelser fungerade
som utgangspunkt for dvning och intervju. Det dr delikat att nérma sig ett omrade som personer och
deras sitt att be och uppleva sin egen bon. Det ligger inte inom filtet for uppsatsen att ha fragat vad
deltagarna har fyllt sin egenformulerade eller Al-stddda bon med. Det &r istdllet deltagarnas upplevelse
allt fokus har riktats till, detta for att kunna se skillnader i olika bonesétt och genom detta mojligen
kunna se konturer av hur artificiell intelligens kommer att paverka hela det breda filtet andlighet.
Forskningsfrdgan har lytt: Hur skiljer sig upplevelsen av att be en egenformulerad bén, en personligt

anpassad Al-bon och att be Fader var? I nedanstdende analyseras intervjupersonernas svar.

7.1 Allman upplevelse av genomford 6vning

De flesta av deltagarna noterar att dvningen vickt personliga reflektioner omkring bon, som kanske
inte annars hade skett. Flera har uttryckt en positiv dverraskning Sver att de svar promptningen gett
varit forvénansvért bra med ett bra sprék och som vickt mersmak. Detta har dock inte gillt alla,
kopplingen andlighet och teknik anses ocksa problematisk av vissa. For nagra har 6vningen inneburit
en nyupptickt av Fader var medan andra upplevt den mer som en ramsa.

Deltagarnas 6vning har gett intressanta medskick, samtidigt méste det konstateras att for de flesta
ar bon mer en del av en inre process som séllan analyseras sd som i denna uppsats. Medvetenheten om
Ovningens syfte kan ocksa ha paverkat upplevelsen av bonen. Samtidigt dr det en del av Gendlins
uppfattning att de subjektiva erfarenheterna av en process dndé kan ge ett objektivt underlag, dér just

upplevelser dr nagot som paverkar resultatet av terapeutiska samtal (Gendlin, 1961). De tva orden
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teologi och teknologi kan synas vara begrepp som finns i helt skilda falt men det behovs teologi for
teknologi och teknologin 4r ocksa en del av teologin. Turingtestet med sin uppgift att kontrollera om
en dator kan ge svar s att en ménniska inte kan urskilja om svaret ges av tekniken eller av en individ,
var ett tidigt uttryck for ndrmandet mellan ménniska och maskin (Turing, 2013, s. 433-464). Med den
utveckling som ér, sker detta ndrmande i rask takt och dualismen som finns mellan ménniska och

maskin finns ocksa mellan andlighet och teknik.

7.2 Upplevda kanslor

Genom deltagarnas svar och skattning av upplevda kénslor ar det tydligt att den egenformulerade
bonen paverkar kénslor allra mest. En av deltagarna konstaterade att han séllan upplever sérskilt
mycket kédnslor i relation till bon och en annan konstaterade att bonen inte var s& kopplad till andakt
for honom utan mera till dialog. Likafullt gav den egna bonen mest positiva inre kanslor och den
distansering som kan finnas i relation till de andra tva bonesétten ar frinvarande vad géller den egna
bonen. Bonen som formulerades med hjilp av Al véckte framtidsorienterade kénslor som hoppfullhet
och kénslor av inspiration. Det vackra spraket fran Al-funktionen noterades av flera. Fader var stér for
flera deltagare for stabilitet och trygghet men vicker inte sa starka kénslor.

Antropocen ir ett begrepp for att bendmna den epok nir ménniskans aktivitet paverkar jordens
utveckling. Geologi ir pé inget sétt fokus for denna uppsats och antropocen ar &nnu inte ett vedertaget
begrepp men tankebanan ir intressant. Vem styr utvecklingen, ménniskan eller jorden? I 6verford
mening, hur mycket paverkar teknologin ménniskans kénslor? Det syns mig som att deltagarna haft
starkast kédnslor i den egna bonen, mest trygghet i Fader vr men inom den Al-ledda bonen finns det
mest av framtidstro och hopp. Nu 4r fragan om det &r deltagarnas promptning som genererat ett
positivt gensvar eller om den digitala utvecklingen anspelar pa att ge mer av det som efterfrigas, en
algoritm i funktion for andlighet. Alan Turing ville att maskiner skulle kunna géra mer dn bara
definieras av det den tidigare instruerats att géra och han resonerar i detta med hjélp av utilitarismens
idé om att maximera njutning och minimera lidande (Turing 2013, s. 424). I intervjupersonernas svar
om upplevda kénslor kan skonjas en stimulans infor framtiden som ges i bonesittet Fader Al vilket

inte ar lika tydligt i de andra tva bonesétten.

7.3 Detta hande med intervjupersonerna

Det gér att konstatera att en viss distans till Al i relation till bon fanns bland intervjupersonerna, dnda
véckte den digitala kopplingen till bon nyfikenhet. Det var léttare att slappna av i den egna bénen om
an nagon deltagare uppfattade den som envigskommunikation sé ar den dndéa det bonesétt som bar
med sig starkast paverkan. Det gar att notera storre nyfikenhet hos de dldre deltagarna vad géller den
av Al stddda bonen med nagot undantag. Likadant, bland de yngre deltagarna ar skepticismen till Al i
relation till bon storst ocksa dar med ndgot undantag. De dldre angav storre nyfikenhet och var positivt
overraskade medan yngre deltagare i hdgre utstrackning stéillde sig avvisande till Al i relation till bon.

Négra av de yngre hade upplevt en slags nyupptickt av Fader var.
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Neil Postman (1993, s. 71) menar att teknologin har gudomliggjorts, deifierats. Med detta menas att
det dr via teknologin som kulturen nu soker sin férankring, sin bekréftelse och det ér dven dér
instruktioner hdmtas. Vidare, bekréftelsejdv innebér att vi tenderar att soka mer stod for de
overtygelser vi redan har och detta far forstérkning nér algoritmer forstarker detta inte minst inom
sociala meder (Grankvist, 2018, s. 15). Deltagarnas svar angéende vad som hénde med dem indikerar
att dven religioner och dess utovare paverkas i hog utstrickning av teknikutvecklingen, samtidigt som
de mer analoga bonesitten ocksa kan sédgas riskera bli en bubbla men da inom personen. Troligen har
de gemensamma bonesitten som Fader var en viktig uppgift att fylla for att motverka savél personligt

som digitalt bekriftelsejév.

7.4 Ord om upplevelsen

Ord som beskriver de olika bonesétten kan ge véirdefulla indikationer om upplevelsen av dem. Fader
vér beskrivs som kyrklig och béda néra och distanserad. Den egna bonen omges med de mest innerliga
formuleringarna och den digitalt formulerade bonen vicker intresse och framtidsinriktning men den
upplevs ocksa passivisera och innehélla mer av tankegods &n bon. Fader var vicker ord med de storre
perspektiven, innerligheten finns mest i Fader min och i Fader Al anas att det digitala formatet stor
men att det 4ndé vécker intresse infor framtiden.

Nér Ronald Grimes beskriver ritualteori sa framstills andligheten som det oorganiserade och
religion som négot organiserat (Grimes, 2014, s. 196f). Andligheten finns i sjdlva livet enligt Grimes
medan religionerna forsoker att organisera denna andlighet. Catherine Bell menar att ritualer méste ses
i sitt ssmmanhang och att det darfor ar svart att gora generaliseringar (Bell, 1992, 1997 s. 81ff).
Tankarna fran Grimes och Bell tillsammans med intervjupersonernas ord om upplevelsen av
bonesétten indikerar att det som tillfors via Al innebér en ny kontext som ocksa paverkar ritualen. Det
digitala féltet kan vara organiserat och drivet av religidsa foretrddare men ocksé uppsté helt organiskt
och utan styrning. Samspelet mellan kyrkans bén och individens bon utmanas nu av en digital kontext

dér helt nya ritualer kan vixa fram.

7.5 Innehall och process
Deltagarna fick en fraga pa skala ett till fem for att beskriva sin sammanvégda kénsla av de tre
bonesétten. Syftet med detta var att kunna fora ett samtal om formens betydelse for innehallet, hur
processen av att be paverkar vad man ber. Ocksé hér hade det egna bonesittet storst betydelse men
skillnaden var inte sé stor dnda till de andra. I intervjusamtalen kunde konstateras att den digitalt
framtagna bonen hade stdrst paverkan pa innehéllet, den fasta formen i Fader var uppfattades just fast i
bade positiv och negativ riktning. Den egenformulerade bonen &r i avsaknad av form men den far 4nda
sin form, flera av deltagarna resonerade om just detta och problematiserade i viss utstrickning friheten
i den egna bonen.

Om man flyttar Fader var till en applikation i en mobiltelefon eller till en skdrm i en kyrksal har

man inte digitaliserat den utan bonen som varit analog har da digitiserats. Gadillas och Llewelyn
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beskriver skillnaden mellan digitisering och digitalisering (2023). Digitisering é&r att fora 6ver redan
befintligt innehall till en digital form medan digitaliseringen handlar om vad som blir nytt i det digitala
formatet. Deltagarna satte storst virde pé savél processen som innehéllet i att f4 be egenformulerad
bon men den digitaliserade varianten hade storst inverkan. Fader var dr mojlig att digitisera och bon
som man bestéller, promptar, ir digitaliserad bon. Den digitaliserade bonen kan ségas pédga mer pa
kyrktorget 4n i kyrksalen for att anvéinda byggnadsbegrepp fréan traditionell frikyrkomilj6. Max
Tegmark menar att det 4r medvetna varelser som skidnker mening &t sammanhang och att ménniskan
dérfor behdvs for att leda den digitala utvecklingen (Tegmark, 2017, s. 416.) Med det gensvar
intervjupersonerna gav tror jag Tegmarks asikt dr avgérande men inte sjalvklart.

Processen att ta fram en av artificiell intelligens inspirerad bon har stor inverkan pé dess innehall.
Detta kan leda till en storre fascination ver teknikmojligheterna i sig &n dess resultat. Vad som till en
borjan innebér digitalisering kan bli till en digitisering av det digitaliserade. Alltsa, for manga kan
anvéndandet av Al i relation till andlighet och bon innebéra mer fokus pa processens utveckling én

dess framtagna innehall.

7.6 Konsekvenser

Under rubriken Konsekvenser har jag velat studera de tre bonesittens paverkan till vidare handling.
Den egna bonen gav allra mest impulser till aktion som att hdra av sig till ndgon eller prioritera om
nagot i det egna livet. De tva andra bonesétten hade ungefir samma inverkan vad géllde att agera. Vad
géller den digitala formen for bon kunde tankar vickas om att agera annorlunda just vad géller séttet
att prompta och om man skulle anvédnda svenska eller engelska, agerandet blev mest inom den digitala
hanteringen i det fallet.

Noreen Herzfeld stéller frdgor om Al i relation till vardagen och mer extrema héndelser i livet
(Herzfeld, 2023, s. 68). Hon undrar om Al kommer att underlétta det pagéende vardagliga och sa vara
en naturlig del av att tron finns ndrvarande och ges vidare i det eller kommer det mest att tillhora det
ovanliga i tillvaron. Intervjusvaren kan sigas stryka under Herzfelds fragor, samtidigt ar vi bara i
borjan av en mera daglig nérvaro av artificiell intelligens. Mojligen kommer Al att ga fran att vara
nagot extra och spannande till att bli mera av en partner, ocksa i det religiosa livet. Aldous Huxley
skriver om ”soma”, véalfdardsdrogen som haller folk lugna i sin framtidsdystopi utgiven redan 1932 {for
forsta gdngen (Huxley, 2010). Digitala redskap kan riskera att aktivera &nnu mer digitalt engagemang
an att det kommer ut i en praktisk vardag. Om sa &r fallet kommer digitalisering innebéra risk for mer
av forsoffande dn forsamlande.

7.7 Inre process

Bonen fungerar som en uttolkare av livet sa god som négon, varfor det finns en bredd i registret i de
inre processer som pagatt inom intervjupersonerna. Savél reflektion och oro dver sévil det egna livet
som utvecklingen med artificiell intelligens, som tacksamhet och gléadjefull nyfikenhet har noterats.

Fader var har storst potential att ge intellektuell forstaelse och sjdlsligt lugn, den egna bonen framstér
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som den mest inlevelsefulla bonen. De artificiellt framtagna bonerna vickte mest forvaning,
nyfikenhet och ocksé kritiska reflektioner. Noterbart dr att det &r den egna bonen som beskrivs i de
mest positiva ordalagen, de andra tva sétten upplevs mer distanserade och i viss utstrdckning kriavande.

Harvey Whitehouse med sin teori om divergerande religiosa monster, DMR, beskriver tvé spar i
vilket religionen tas emot av médnniskor: Doktrinér och imaginér. Justin Lane anvénder sig av
Whitehouse teori DMR 1 sin bok om att forsta religioner via Al (Lane, 2021, s. 34). Lane menar att
doktrinért orienterad religion inte dr sa beroende av kontext som man &r av upprepning. Efter att ha
intervjuat de tio personerna och jamfort bonesétt menar jag att den Al-genererade bonen allra mest
finns i en imaginér riktning. Den 4r individuell, bygger mer pa episoder &n pa repetition.

Den doktrinédrt praglade religionen kan skonjas mer i det sitt Fader var fatt sin anvdndning genom
den kristna kyrkans historia. I det blir bonen en del av paminnandet om tillhdrighet medan Al
mdjliggdr en individualisering av tron utan att den behdver nagot kyrkosystem for att ge dess kontext.
Samtidigt blir d& det digitala rummet sjélva kyrkorummet. Al har potential att skapa lika ménga
religioner som det finns anvéndare mer &n att stodja ett visst teologiskt tainkande eller kyrkligt system.
Al skapar inte gemensamma minnen eller motivation men vécker nyfikenhet. Om nagon kan

kontrollera Al finns ocksa potentialen att kontrollera manga ménniskors inre processer.

7.8 Eget framtida anvandande av Al i relation till bon

Intervjupersonerna skiljer sig at i synen pé det egna anvéndandet av Al i framtiden vad géller bon.
Négon vill be och ocksa anvidnda Al men inte tillsammans. Nagon annan tror att den kommer att
anvénda Al ofta och spara ner bonerna medan ytterligare ndgon annan tror att den kommer anvénda Al
sporadiskt i samband med bon. Intervjupersonerna ser Al-stodd bon just som ett stod mer an sjdlva
bonen.

Det gér att gora en jamforelse med dagens digitala verklighet och det Horsfield rubricerar som
sinnena pa medeltiden, Senses of the Middle Ages (Horsfield, 2015, s. 141ff). Det fanns en méngd
héndelser som tog sig in i kalendern, paverkade kosthéallning och den kristna tron var bérare av
enhetssamhiéllet i ménga europeiska ldnder under medeltiden. Det fanns en mingd utlevnadssétt for
individerna som énda styrdes av kyrkan. Idag har vi inte ett enhetssamhaélle och ingen enhetskyrka,
déremot finns fortfarande rdda dagar i kalendern préglade av ett kristet arv. Sinnena pdminns och
préglas av det aterkommande. Samtidigt méste en del helgdagar och vanor te sig tdimligen
innehallslosa for den som inte dr praktiserande. Forédndringar sker alltid, sa sett dr det inget nytt med
den digitala utvecklingen genom datamaskiner som kan lira sig och s& generera ny kunskap.
Skarmtiden ar en ansenlig del av dygnet for ménga idag, nya vanor etableras och ménga av dessa
kommer ur en enhetlig digital process utan att ha ett enhetligt innehall. Redan Alan Turing resonerade
om teologi och teknologi (Turing, 2013, s. 409f). Han uppfattade att exempelvis kyrkofadern
Augustinus teologi innebar att Gud inte lédngre skapade och ett liknande synsétt p4 maskiner innebar
att en maskin bara kan gora exakt det den &r instruerad att gora. Turing vénde sig emot ett sddant

tinkande och sdg mdjligheter med att 14ta maskiner indexera upplevelser och ha en mdjlighet att utfora
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slumpmassiga atgérder. Det finns skél att tro att det individuella anvéindandet av Al i framtiden ocksa
kommer att innebéra att helt nya religiosa uttryckssétt kommer att utvecklas savil som utveckling av

befintliga.
7.9 Mojligheter med Al i relation till andlighet

Syftet med uppsatsen handlar om att generera kunskap hur olika bonesétt upplevs men deltagarna fick
ocksa, med 6vningen som bakgrund, ge medskick om de mdjligheter och ocksé farhdgor man ser med
Al i relation till det storre féltet andlighet. Deltagarna ser stora mdjligheter 1 inhdmtande av
information, forenkling och processande av den men flera ér inne pa att Al &r béttre till praktisk dn
andlig hjilp. Det behover finnas tydliga avsédndare for att det i langa loppet ska gé att validera innehall
till stérre anvéndbarhet.

Per Grankvist konstaterar att artificiell intelligens innebér maskininldrning och djupinlérning
(Grankvist, 2018, s. 55). Maskindelen innebéar inhdmtning, tolkning och ddrmed underlag for framtida
beslut. Djupinlédrningen gér ldngre och fattar egna beslut. Intervjupersonerna dr mer 6ppna for
maskininldrningen &n djupinlédrningen vad géller Al och andlighet. Man ser fordelar med digitalisering
men vill inte att andligheten automatiseras. Andligheten behdver alltid valideras av médnniskor med
uppgift dartill enligt intervjupersonerna, den digitala utvecklingen ser inte ut att ga deras 6nskan till

motes.

7.10 Farhagor angaende Al i relation till andlighet
Intervjupersonerna frdgades om de farhdgor man sdg angaende Al i relation till andlighet. De séag
risker for savél forlorat kritiskt tinkande som att Al blir ett substitut for personliga relationer och dven
gudsrelationen. Al kan riskera att ersitta ménsklig strdvan ocksa inom andlighetens omraden.
Sammanfattningsvis kan konstateras att farhagorna handlar om risken att forlora kritiskt tinkande,
att Al kan ersitta personliga relationer och gudsrelationen, samt att bristfillig promptning kan leda till
missvisande resultat och minskad kallkritik. Deltagarna betonar att Al &r ett anvéndbart redskap, men
att det inte bor ersétta den ménskliga anstringningen och forstaelsen av andlighet. Hastigheten i
utvecklingen gor att det &r svart att bedoma ocksa farhagor med innehallet i artificiell intelligens.
Deltagarna betonar att Al &r ett anvéndbart redskap, men att det inte bor ersétta den ménskliga
anstrangningen och forstielsen av andlighet. Det har slagit mig under arbetet med uppsatsen att det
kan finnas savél digitala som religiosa algoritmer. I detta finns, som jag ser det, en fara for att
kombinationen av religidsa och digitala beslutsregler innebér stor risk for forsndvning och kanske
rentav radikalisering av det som egentligen skulle kunna innebéra en nérmast oéndlig kreativ resurs till
att upptiicka och viixa i sin andlighet. Asa Wikforss resonemang att fakta och objektivitet kan leda till
slutsatsen att ménniskan inte behdver leva med tvirsékerhet just p& grund av att det finns objektiva
sanningar, ir en viktig logik att bdra med sig for att virna kéllkritik och kritiskt tdnkande (Wikforss,
2017).
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7.11 Kommer Al att ta kyrkans plats
I en avslutande reflektion gavs deltagarna mojlighet att svara pa frdgan om Al kommer att ta kyrkans
plats. Det fanns inte nagon av de intervjuade som trodde att Al skulle kunna ta kyrkans plats, mdjligen
kan AT konkurrera men inte ersétta. Al kan bidra i vissa omraden, robotdammsugare kan accepteras av
intervjupersonerna men knappast en robot som man fér forbon av. En av deltagarna hade lyssnat till en
foreldsare (ej namngiven) som sagt att for tio ar sedan sades att de enda yrken som blir kvar nér Al
tagit Over ar préster och prostituerade. Nu, med robotutvecklingen, férsvann ocksa den prostituerade.
Kvar skulle vara endast prasten, alltsa behovet av det existentiella och frigorna om livets mening och
sammanhang gar inte att digitalisera bort.

Framtiden lér utvisa hur savél prastyrket som andra uppgifter inom organiserad religion kommer att
fungera med en hoghastighetsutveckling av digitala funktioner. Det dr inte alldeles enkelt att avvisa

tanken pé en digitaliserad kyrka om &n den for manga ter sig som en ovidlkommen sédan.

8 Slutsats

Denna uppsats har forsokt besvara foljande forskningsfraga: Hur skiljer sig upplevelsen av att be en
egenformulerad bon, en personligt anpassad Al-bon och att be Fader var? Syftet har varit att generera
kunskap om hur de olika bonesitten upplevs. Ordet upplevelse har varit centralt i dialogen med
intervjupersonerna. Metoden har varit att genomfora intervjuer med personer som fore intervjun
genomfort en jamforelse av de tre bonesétten for att sedan redovisa dessa i en uppfoljande intervju
som bildar innehéllet i resultatdelen av denna uppsats. Resultaten har sedan analyserats ovan.
Intervjupersonerna har alla frikyrklig bakgrund, for vidare forskning ar det intressant att se hur
medlemmar frén historiska kyrkor hade forhéllit sig i féltet mellan de tre bonesitten.
Intervjupersonerna i denna studie har haft storst vana av och positiva kénslor till upplevelsen av den
egenformulerade bonen i vardagslivet, vilket bestatt genom Gvningen.

Det kan konstateras att den digitala utvecklingen ér en del av vér samtid ocksa inom det breda filtet
andlighet. Vad giller olika digitala bonesitt ar det ett omrade déar denna uppsats mojligen kan ge ett
litet bidrag till en nddvéndig fortsatt diskussion om framtiden for sdvél bon som andlighet i en digitalt
priglad samtid. Det finns ett vixande teologiskt samtal om teknologi i allménhet och artificiell
intelligens 1 synnerhet. Det finns dock stort behov av framsynta personligheter som likt Alan Turing
kan se mgjligheter utan att férdenskull inte kunna se farhagor.

Tankarna ovan vécker funderingar om det digitala kan ségas vara varken bra eller déligt men
samtidigt inte neutralt. Forenklingar i tillvaron ger mojlighet till férdjupningar men kommer vi att
anvénda oss av framstegen sa eller fordummas vi? Blir vi klokare av all tillgénglig kunskap? Vixer
forstaelse eller extremism i f6ljden av algoritmer och artificiell intelligens? Istdllet for FOMO kanske
vi skulle behova NOMO? Att istéllet for fear of missing out skulle vi behdva missa mycket som

hénder, need of missing out? Upptéckarlusta, nyfikenhet och kreativitet kan stéllas mot behovet av
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tillhorighet, trygghet och stabilitet. Forstérks allt detta av den digitala utvecklingen och vad innebér
det for religioner och trossamfund?

Bon med stod av Al kommer att finnas och utvecklas, uppsatsen ger stdd till potentialen. Svaret pa
forskningsfragan &r att med Al:s paverkan pa bon kommer fler och fler individer utveckla sitt sétt att
be i en allt mera imaginér riktning. Upplevelsen av bon via Al och andligt sokande i stort kommer
sdkerligen inte att helt ersétta andra bonesitt, vare sig enskilt eller via en kyrkas gemensamma bon.
Déremot &r det ingen tvekan om att de mojligheter artificiell intelligens ger kommer att innebéra
ménga utmaningar for organiserade religidsa sammanhang med en doktrinér inriktning.

Manga dr de som, med Willy Kyrklunds ord, soker den fréga pé vilken ménniskolivet &r ett svar.
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10 Bilaga 1 Genomforandeunderlag

Uppdraget ér att under fem dagar be boner enligt nedanstaende instruktion:

-Be bonen Fader var en gang per dag.

-Be egenformulerade boner utifran personliga behov och dagens innehall.

-Be Al-stodda boner formulerade via sidan Perplexity.ai

-Notera dina upplevelser av bonen med max tre meningar per bon och dag. Primért ar
tanken att skriva korta noteringar om dina direkta upplevelser av bonen.

-Nér de fem dagarna gatt, kan du utdver dina noteringar ocksa skriva en

sammanfattning pd max 1 A4 med samlade intryck. Kontakta sedan Daniel Alm for

intervju.

alls

5 Instammer helt

alls

5 Instammer helt

Dag 1-5, ifyllnad av Fader var Fader min Fader Al
tabellen varje dag
1. Upplevda
kénslor i bonen
2. Detta hinde
med mig nér jag
bad
3. Sévill jag
beskriva
boneupplevelsen
4. Det kéndes bra 1-5 1-5 1-5
att be 1 Instdimmer inte 1 Instdimmer inte 1 Instdimmer inte

alls

5 Instammer helt

5. Bonen fick mig
att

6. Bonen gjorde

mig

Dag:

Tidsatgang:




11 Bilaga 2 Intervjuunderlag

Intervjun genomfors under en timma nér personen genomfort sina fem dagar enligt

genomforandeunderlaget.

1. Vilka ér dina upplevda kénslor?

a.
b.

C.

Beskriv din allménna kénsla av genomforandet.
Genomgang av intervjupersonens svar pé fraga 1. Upplevda kénslor i bonen.
Virdera upplevelsen av de tre bonesitten var for sig pa en skala 1-10 déir 1 innebar

mycket svag paverkan och dir 10 betyder mycket stark paverkan.

Fader var Fader min Fader Al

2. Vad hinder med mig just nu?

a.

Genomgang av intervjupersonens svar pa fraga 2. Vad hinder med mig just nu.

3. Vilka ord kan jag sitta pa upplevelsen?

a.

b.

Genomgang av intervjupersonens svar pa fraga 3. Vilka ord kan jag sétta pa
upplevelsen?

Sétt tre ord pa de tre bonesétten var for sig.

Fader var Fader min Fader Al

4. Vad dr innehall och vad ar process i bonen?

a.

b.

Genomgang av intervjupersonens svar pa fraga 4. Vad ér innehéll och vad &r process i
bonen?

Sétt ett ord som beskriver boneséttets padverkan pa bonens innehall.

Fader var Fader min Fader Al

5. Vilka konsekvenser ger bonen utover bonen?

a.

Genomgang av intervjupersonens svar pa fraga 5. Vilka konsekvenser ger bonen
utdver bonen?
Virdera de tre boneséttens paverkan pé viljan till aktion var {or sig dir 1 dr mycket

svag paverkan och dér 10 dr mycket stark paverkan.

Fader var Fader min Fader Al




8.
9.

Vad hénder inom personen genom upplevelsen av bonen?
a. Genomgang av intervjupersonens svar pa fraga 6. Vad hdnder inom personen genom
upplevelsen av bonen?
Hur tror du att det egna anvéndandet av Al i samband med bon kommer att se ut for dig efter
att ha deltagit i genomforandet av denna studie?
Vilka &r de stora mojligheterna med Al i relation till andlighet enligt dig?
Vilka ér de stora farhdgorna med Al i relation till andlighet enligt dig?

10. Kommer Al att ta kyrkans plats och iséfall pa vilket sétt?

11. Avslutande eventuella medskick.

Formaliafragor
1. Alder.
2. Kon.
3. Tidigare erfarenhet av Fader var, egenformulerad bon och Al-stodd bon sedan vilken alder.
4. Godkénnande att innehallet i intervjun far anvéndas i uppsatsskrivning av Daniel Alm och att

innehallet i svaren kan komma att publiceras, dock publiceras inga namn. Godkédnnande att

materialet fir spelas in och arkiveras hos Daniel Alm.



12 Bilaga 3 Ordlista

Algoritm Digitala beslutsregler.
Artificiell intelligens (AI)  Forméagan hos datorer och robotar att efterlikna ménsklig intelligens

genom att léra sig, forstd, systematisera och 16sa problem.

Bekriftelsejav Selektiv uppmérksambhet riktas till information som bekréftar egna
uppfattningar.

Generativ Al Al som kan generera exempelvis texter och bilder efter promptning.

Fader Al Uppsatsens bendmning for Al-genererad bon efter promptning.

Fader var/min Fader var, bon i1 bergspredikan frén Matteusevangeliet i Bibeln, ocksa

kénd som Herrens bon. Fader min, uppsatsens bendmning for

egenformulerad bon, ibland ocksa kallad fri bon eller personlig bon.

Filterbubbla Péstatt fenomen som uppstar till {6ljd av personligt anpassade
sokresultat.

Googla Att soka pé internet i allmén betydelse mer én via en viss sokmotor.

Karismatiker Ett brett begrepp som beskriver kristna som dr 6ppna for den aktiva

nérvaron av en personlig Gud i nuet genom den helige Andes nérvaro.

Organismisk Mainniskan och andra levande varelser 4r en helhet av det fysiska och det
psykiska.

Prompta Bestillning eller instruktion som anvéndaren ger till Al-system.

Turingtest Test utarbetat av Alan Turing som utgar fran frigan om maskiner kan

tdnka. Om en ménniska konverserar med en maskin och inte kan avgora
om det dr en ménniska eller maskin har maskinen uppfyllt kraven for

mansklig intelligens.



