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Infor fler fiskefria omraden for att skydda bestand och ekosystem

Fiskefria omrdden kan vara ett effektivt verktyg for att skydda bdde fisk- och kréiftdjursbestdnd
och marina ekosystem. Men det dr viktigt att omrddena utformas pd rdtt sdtt och dr tillréickligt
stora. Lektidsfredade omrdden kan vara enklare att driva igenom, men ger inte lika goda effekter.

Vara marina ekosystem paverkas negativt av 6vergddning, miljogifter, klimatférandringar, fysisk
exploatering och invasiva frammande arter — men en av de storsta paverkansfaktorerna ar ett alltfor
intensivt fiske. Manga fisk- och kraftdjursbestand ar kraftigt reducerade och vissa bestand har
kollapsat.

Som en del av EU:s biodiversitetsstrategi for att 6ka den biologiska mangfalden i Europa har
medlemslanderna kommit 6éverens om att 30 procent av Europas havsomraden ska skyddas till 2030.
Samma mal antogs ocksa globalt 2022 som en del av FN:s Kunming-Montreal Global Biodiversity
Framework. Ett centralt mal fér det europeiska marina skyddet ar att en tredjedel av de skyddade
omradena ska vara strikt skyddade, det vill sdga att fiske ar forbjudet eller kraftigt begrdnsat i 10
procent av havsomradena.

Globalt ar idag cirka 8 procent av varldshaven skyddade och knappt 3 procent ar strikt skyddade fran
fiske. De flesta av dessa omraden finns i avldgsna omraden langt frdn land med redan lagt
fisketryck. | Sverige var 2023 cirka 32 procent av Vasterhavet skyddat (8 procent strikt skyddat) och
cirka 12,5 procent av Ostersjon skyddat (0,8 procent strikt skyddad)." Fér att skydda och &terstilla
manga reducerade fisk- och kraftdjursbestand och for att na EU:s och FN:s mal om marint skydd
behover saledes bade arealen och antalet skyddade och fiskefria omraden i Sverige och varlden 6ka.

Helt fiskefria omraden ar effektiva

Mellan 2009 och 2011 inférdes i Sverige fem fiskefria omraden utanfor de redan etablerade marina
skyddade omradena, inom ramen for ett regeringsuppdrag. Malet var att undersdka om
fiskefredning ar ett bra verktyg for att fa svaga fiskbestand att véxa sig starkare. Utvarderingarna av
de av dessa omraden som varit fiskefria i 6ver 10 ar visar att skyddet 6kade antalet och storleken pa
de fiskar och kréftdjur som innan fredningen var malarter for fisket. ™" Sarskilt effektivt var skyddet
for de arter som ar relativt stationdra som vuxna, det vill sdga inte ror sig 6ver stora omraden. De
positiva effekterna sags bade for bestand som fiskats av yrkesfiskare och av fritidsfiskare

For att fiskefredningsomraden ska ge 6nskade effekter pa svaga fisk- och kraftdjursbestand kravs att
omradena placeras och utformas sa att fisketrycket pa bestanden som helhet minskar vasentligt. De
bor darfor placeras dar fisketrycket ar som storst och utformas sa att de skyddar alla fiskens
livsstadier som utsatts for fiske. Om skyddet leder till en forflyttning av fisket som fortsatt paverkar
det skyddade bestandet, eller 6kar den negativa paverkan pa andra delar av ekosystemet, sa behovs
fiskeregleringar aven i kringliggande omraden.

Utvarderingarna visar ocksa att for kollapsade bestand som varit dverfiskade under lang tid, som till
exempel torsken i Kattegatt och Havstensfjorden, var effekterna av fiskefredningen sma. Det kravs
alltsa att det finns en kritisk massa lekmogen fisk i omradet och att omradena tacker tillrdckligt stora
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delar av bestandens utbredning for att fiskefredning som enda verktyg ska vara effektivt. Man far
ocksa rdkna med att det tar lang tid innan man ser effekter av fredning pa kollapsade bestand.

Lektidsfredning ger svagare effekter

| Sverige finns nagot hundratal sa kallade lekfredningsomraden vilka ar stangda for fiske under
fiskens lekperiod for att sdkerstélla god rekrytering. Dessa omraden har oftast etableras for att
skydda lekande gddda och abborre i grunda vagskyddade kustomraden eller uppvandrande lax och
oring kring a- och dlvmynningar. Det ar generellt sett betydligt lattare att fa acceptans for
lekfredning bland fiskare och fiskerattsagare, an for att helt stanga fisket.

En studie fran Stockholms skargard av 11 omraden som varit stangda under lekperioden i 6ver 10 ar,
visade att antal fangade gdddor per fangstanstrangning (med fiskesp6) var betydligt hogre i de
lektidsfredade omradena &n i referensomradena.’ Inga effekter kunde dock ses pa forekomsten av
de vanliga arterna abborre, mort och storspigg i omradena, eller pa storleken pa gdddorna. De hogre
fangsterna av gddda kan delvis bero pa hogre produktion av gddda i dessa vikar, men ocksa pa att
gaddorna var mer huggvilliga och orddda i de lektidsfredade omradena. Det finns manga studier som
visar att fiskars beteende forandras vid lagt fisketryck — de blir da mer oforsiktiga och darmed lattare
att fanga.

De fa studier som finns visar att antalet lax- och 6ringsyngel 6kar i lektidsfredade vattendrag, men
det ar oklart om fredningen minskar den totala fiskeridédligheten." Det behdvs ytterligare studier
for att belysa sambanden i ekosystemen.

Tillsammans med flera internationella sammanstallningar starker de har resultaten bilden av att
fiskefredning enbart under lekperioden inte ar en tillrackligt effektiv skyddsatgard for forsvagade
fisk- och skaldjursbestand." Vil Fredning under lekperioden pé lekplatser kan ha en viss effekt genom
att skydda de mest vardefulla, produktiva och storsta individerna, som stora honor, fran fiske, men
om de fiskas upp under andra delar av aret uteblir i praktiken skyddseffekten och den sa kallade

lekbiomassan ateruppbyggs inte.™

Slutsatsen stéarks av att forskarna kunnat se att i de tvd omraden som 6ppnades upp for fiske efter
fem ars helarsfredning minskade mangden fisk snabbt till nivaer motsvarande de som fanns innan
skyddet inférdes, trots att omradena fortsatte vara fredade under lekperioden.

Fiskefredning skyddar ekosystemet

Utvarderingarna av de svenska fiskefriaomradena som har varit stangde for fiske i minst 10 ar visar
ocksa positiva effekter pa andra arter dn de rovfiskar som oftast ar malarter for skyddet. Det finns
ocksa flera studier som visar att mycket rovfisk i ett omrade 6kar mangden sma kraftdjur och
snackor genom kaskadeffekter, vilket i sin tur begransar mangden tradformiga pavaxtalger.* Det
saknas dock specifika studier som bekraftar att just fiskefredning missgynnar tradalger och
darigenom motverkar évergddningssymptom. Det kan dnda férvantas att fiskefredning ocksa
forbattrar livsmiljoerna i omradet, forutsatt att fredningen gett en markant 6kning av mangden
rovfisk.
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Ytterligare sannolika effekter av fiskefredning pa hela ekosystemet ar att fysiska storningar fran
sjalva fiskeaktiviteten upphor, bade i form av paverkan fran redskap pa kénsliga bottnar och minskad
battrafik i omradet.

Sal och skarv kan minska effekten

Flera studier visar att sil och skarv lokalt kan ha stor negativ effekt pa kustfiskbestand i Ostersjon X
Xit | utvarderingen av svenska fiskefria omraden konstateras att i ndgra av omradena var troligen
paverkan fran sal och skarv sa hog att de positiva effekterna av skyddet dampades eller uteblev. |
fiskefria omraden med mycket sél och skarv kan det darfor behova inforas atgarder for att samtidigt
skydda fisken fran predation sa somexempelvis fysiska barridrer och skrammor. Dessa atgarder
behover utformas och féljas upp vetenskapligt.

Mojliga positiva effekter for fisket

Fiskefria omraden fungerar som en forsakring for fisket eftersom de kan bidra till att hindra
bestandskollapser och motverka den genetiska utarmning som kan ske genom ett selektivt fiske pa
storvuxna individer. Nettoeffekterna av fiskefria omraden for fisket pa kort sikt ar svarare att
beddma. Mojliga positiva effekter ar dock att fler och storre fiskar inom fiskefria omraden 6kar
reproduktionen, vilket kan leda till hogre export av dgg och larver och 6kad migration av aldre fisk till
anslutande fiskade omraden.

Naturen kompromissar inte

Forskningen kring skyddade omraden visar att det ar viktigt att engagera intressenter tidigt i
skyddsprocessen for att 6ka acceptansen och efterlevnaden av restriktionerna. Daligt férankrad
implementering av starka begransningar i fisket kan leda till infekterade konflikter om
resursanvandning och kinslor av utanférskap och orittvisa. ¥ Men stravan efter att kompromissa
och minimera konflikter far inte leda till att reglerna blir svarforstaeliga, eller att det 6nskvarda
skyddet for malarterna och ekosystemet uteblir.

Rekommendationer

1. Infér betydligt fler fiskefria omraden. Ratt utformade ar fiskefria omraden ett bra
verktyg for att skydda och ateruppbygga fisk- och kraftdjursbestand. De ger ocksa
positiva effekter pa ekosystemen.

2. Inforiforsta hand fiskefredning som giller hela aret. De ger bittre effekter dn
lektidsfredningar.

3. Inkludera de mest fiskade omradena i fiskefredningen och utforma helst omradena s3
att de omfattar malartens alla livsstadier som utsatts for fiske. Om bestandet ar
kraftigt reducerat eller om det fiskefria omradet ar for litet behover fredningen
kombineras med atgarder utanfor omradet for att vara effektivt.

4. |fiskefria omraden med mycket sil och skarv som kraftigt paverkar fiskbestanden kan
atgarder for att skydda fisken fran djurpredation behéva komplettera fredningen.
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Fakta: Marint skydd

Marina skyddade omraden ar havsomraden som har ett langsiktigt formellt skydd. Det kan
exempelvis vara marina naturreservat, Natura 2000-omraden eller marina nationalparker. De har
ofta etablerats for att skydda sallsynta och kansliga arter och livsmiljoer, till exempel genom
begrdnsningar av battrafik och exploatering. Nar skyddsatgarder etablerats har utgangspunkten varit
att inte géra mer inskrankningar i fisket an nodvandigt for att skydda dessa arter och livsmiljoer. |
strikt skyddade omraden ar fiske helt forbjudet eller starkt reglerat.

Fiskefria omraden, sa kallade no-take zones (NTZs) pa engelska, ar helt fiskefria och har ofta
etablerats, ibland kortvarigt, for att skydda fisk, kraftdjur och ekosystem fran just fiske — bade yrkes-
och fritidsfiske. De behdver inte i 6vrigt vara formellt skyddade omraden.

Lekfredningsomraden ar omraden dar fiske ar forbjudet enbart under fiskens lekperiod.
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