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Abstract  
  
Läroplan för förskolan: Lpfö 18 (Skolverket 2018) fastslår att barn ska erbjudas undervisning 
i förskolans varierande miljöer, såväl inomhus som utomhus. Tidigare forskning visar att 
mycket tid i förskolan spenderas utomhus, främst på förskolans egna gård, men att 
undervisning trots det inte prioriteras under utomhusvistelse.  
 
Syftet med denna studie är att undersöka och beskriva hur förskollärare uppfattar 
undervisning på förskolans gård, med särskilt fokus på vilka hinder och utmaningar som 
pekas ut i användningen av gården i undervisningssammanhang. 
 
Studien är en kvalitativ fenomenografisk undersökning där semistrukturerade, skriftliga 
intervjuer använts som datainsamlingsmetod. Tolv förskollärare från åtta olika förskolor har 
deltagit i studien. 
 
Resultatet visar att förskolans gård generellt uppfattas som en betydelsefull miljö för 
förskolans undervisning. Förskollärarnas syn på sin egna roll som en avsiktlig lärare på 
gården är framträdande. Vidare beskrivs att hinder rörande kollegiala och materiella aspekter, 
gårdens utformning, väderförhållanden och resurser uppfattas påverka undervisningen. 
Dessutom nämns ett antal strategier som används för att övervinna dessa hinder.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Förord 
 
Vi har båda sedan länge haft ett intresse för rörelse och natur, vilket har förstärkts under 
utbildningens gång då det även har kombinerats med intresset för pedagogik. Våra egna 
erfarenheter från förskolans praktik har dock givit oss en bild av att undervisning i förskolans 
utomhusmiljö prioriteras i mindre utsträckning än inomhus. Vi valde därför att undersöka 
detta område för att få en djupare inblick och möjlighet att möta yrkesverksamma 
förskollärare för att ta del av deras uppfattningar kring detta fenomen. Processen har varit 
lärorik då vi, förutom att ta del av tidigare forskning och litteratur, har haft förmånen att 
intervjua tolv förskollärare vilket har försett oss med nya kunskaper och insikter. Arbetet har 
även innefattat många intressanta diskussioner oss emellan och sammantaget anser vi att 
utförandet av denna studie stärker oss i vår framtida yrkesprofession. 
 
Vi vill rikta ett stort tack till de förskollärare som deltagit i vår studie och låtit oss ta del av 
deras uppfattningar. Vi vill även tacka de rektorer som givit oss tillträde för att kontakta dessa 
lärare. Slutligen tackar vi vår handledare Dennis Beach som hjälpt oss under arbetets gång. 
 
 
Cathrin Lindén och Elin Wahlgren    
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1. Inledning 

Att vistas utomhus är på många sätt gynnsamt för barns utveckling och lärande då naturen ses 
som en givande och inspirerande miljö. Utomhusvistelsen i förskolan blir extra viktig då barn 
idag generellt spenderar allt mindre tid utomhus och många har dessutom sin enda dagliga 
utomhusvistelse under tiden de befinner sig i förskolan (Boverket 2015). För att främja barns 
utveckling fastslår Läroplan för förskolan: Lpfö 18 (Skolverket 2018) att barnen ska erbjudas 
en bredd av aktiviteter, lek såväl som undervisning, genom användning av förskolans alla 
miljöer. Det finns en rad starka argument för att använda förskolans utomhusmiljö i 
undervisningssyfte. Förutom hälsofördelar som motion och minskad stress visar forskning att 
fysisk aktivitet och frisk luft har positiva effekter på både inlärningsförmåga, koncentration 
och kreativitet (Faskunger, Szczepanski & Åkerblom 2018). Utomhus sker undervisning på 
ett lustfyllt sätt då barn lär genom att använda hela kroppen och alla sinnen. 
Undervisningsklimatet anses även lugnare än inomhus och kunskaperna som skapas blir 
djupare (Björklund 2016).  
 
Det finns studier som visar att barn i svenska förskolor kan tillbringa nästan hälften av sin tid i 
förskolan utomhus (Raustorp et al. 2012). Trots detta, samt utomhusmiljöns alla fördelar och 
möjligheter som inte kan ges i ett slutet klassrum, tyder forskning på att en stor majoritet av 
förskollärare inte prioriterar undervisning utomhus (Rojo-Ramos et al. 2021; McClintic & 
Petty 2015). Pedagoger saknar kunskaper kring undervisning utomhus och tenderar dessutom 
att främst fokusera på att se till barns säkerhet under utomhusvistelse, varför de oftare 
planerar för målfokuserad undervisning inomhus (Leggett & Newman 2017). Utifrån en 
sammantagen bild av forskning på området framträder ett behov av ytterligare kunskap kring 
bristen på undervisning i utomhusmiljö och hur det kan förändras.  
 
Barngrupperna i förskolan blir allt större medan personaltätheten minskar, vilket begränsar 
möjligheterna för pedagoger att förlägga aktiviteter utanför förskolans gård (Engdahl 2006). 
Dessutom varierar förskolors tillgång till natur- och skogsmiljöer i närområdet (Szczepanski 
& Dahlgren 2011). Därför har vi i denna studie valt att fokusera på förskolegården som 
undervisningsmiljö. Vår förhoppning är att studiens resultat ska bidra med ytterligare kunskap 
inom området, att det ska förse förskolans pedagoger med insikter rörande undervisning 
utomhus samt stärka oss i vår framtida yrkesprofession.  
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1.1 Syfte 

Syftet med denna studie är att undersöka och beskriva hur förskollärare uppfattar 
undervisning på förskolans gård, med särskild uppmärksamhet kring vilka hinder och 
utmaningar som pekas ut i användningen av gården i undervisningssammanhang. 
 

1.2 Forskningsfrågor  
 

● Vilka uppfattningar har förskollärare av undervisning på förskolans gård? 
● Vilka hinder och utmaningar upplever förskollärare rörande undervisning på 

förskolans gård? 
● Vilka strategier och anpassningar använder pedagogerna för att övervinna dessa hinder 

och skapa en gynnsam undervisning utomhus? 

 
1.3 Begreppsdefinitioner 
Undervisning  
I 1 kap. 3 § av Skollagen (SFS 2010:800) definieras begreppet undervisning som målstyrda 
processer, som under ledning av förskollärare syftar till utveckling och lärande genom 
inhämtande och utvecklande av kunskaper och värden. I förskolans läroplan (Skolverket 
2018) framhålls dock att undervisning i förskolan kan initieras från antingen barn eller 
pedagoger samt utgå från både planerat eller spontant uppkommet innehåll. I denna studie 
syftar begreppet undervisning till både spontan och planerad undervisning, så länge den är 
målstyrd och i samspel med en närvarande pedagog. 
 
Förskollärare, pedagog 
Enligt förskolans läroplan är det förskolläraren som ska bära det huvudsakliga ansvaret för 
planeringen kring innehållet i undervisningen i förskolan (Skolverket 2018). Med grund i 
detta har vi enbart intervjuat förskollärare. Pedagog förekommer dock som 
samlingsbeteckning i löpande text då det syftas på samtliga individer i arbetslaget, eftersom 
de tillsammans har ett gemensamt ansvar för utförandet av undervisningen.  
 
Utomhusmiljö  
Denna studie fokuserar på undervisning på förskolans gård. I vissa fall används ordet 
utomhusmiljö, men det är då alltid förskolans gård som avses. 
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2. Bakgrund 
 

I följande avsnitt redogörs för tidigare forskning kring området för vår studie, utifrån ett antal 
underkategorier. Dessa kategorier är följande: undervisning i förskolan, utomhuspedagogik, 
platsens betydelse samt pedagogens roll. 

2.1 Undervisning i förskolan 

Ordet undervisning har historiskt haft en stark förknippning med skolans katederundervisning, 
där läraren förmedlar det som ska läras, och har det till viss del även fortfarande. Idag sker 
dock undervisning i större utsträckning i samspel mellan lärare och barn (Doverborg et al. 
2013). Sedan 2018 finns begreppet undervisning inskrivet i förskolans läroplan (Skolverket 
2018) med innebörden att stimulera och utmana barnen med utgångspunkt i läroplanens 
strävansmål och i det barn visar intresse för. Undervisningen kan utgå från planerat såväl som 
spontant uppstått innehåll och är förskollärarens ansvar även om arbetet utförs gemensamt i 
arbetslaget. Läroplanen framhåller dessutom att förskolans undervisning handlar om ett 
livslångt lärande som sker i samspel mellan barn och pedagoger. Att lära i samspel beskriver 
Pihlgren (2017) som att lära och utvecklas i samverkan med en mer kunnig individ. Vissa 
kunskaper kan vara svåra att nå på egen hand men i samarbete med någon som kan utmana på 
en “lagom” nivå kan nya kunskaper och kognitiva färdigheter erövras.  

 
Samspelets vikt lyfts även av Jonsson & Pramling Samuelsson (2017), som utöver detta 
framhåller att förskolans undervisning i stor utsträckning är barncentrerad. Detta innebär att 
pedagogen uppmärksammar lärandet i det barnen intresserar sig för och planerar för 
undervisning utifrån barnens intresse. Det anses vara av största vikt att kombinera 
undervisning i form av pedagogisk kunskapsöverföring, såväl planerad som spontan, med 
barns eget utforskande och nyfikenhet. Barr et al. (2011) vidareutvecklar detta och betonar att 
det viktigaste är att det finns ett intresse för och kunskaper i ämnet som ska undervisas. Det 
framhålls att huruvida initiativet kommer från barnen eller pedagogen är mindre 
betydelsefullt, så länge intresset är delat och genuint. Undervisning i förskolan uppstår och 
sker gemensamt och grundar sig i ett samspel. 
 
Läroplanen fastslår att förskolans miljö ska erbjuda trygghet, inbjuda till lekfulla och lärande 
aktiviteter som utmanar och inspirerar till utforskande (Skolverket 2018). Detta lyfter även 
Björklund (2016) och understryker att detta gäller alla förskolans miljöer, såväl inomhus som 
utomhus, för att förskolans uppdrag ska kunna utföras all den tid som barnen tillbringar i 
förskolan. Vidare poängteras att lärandet som sker i inne- respektive utemiljön skiljer sig åt, 
men att inget är bättre än det andra och att båda är nödvändiga. Om förskolan ska vara en 
plats som erbjuder barn optimala möjligheter att tillägna sig kunskap så behöver de ha tillgång 
till varierade miljöer. Detta kräver att både inne- och utomhusmiljön inkluderas i 
undervisningen (ibid.).  
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I en studie kring förskollärares uppfattningar om undervisning utomhus, utförd av 
Szczepanski & Dahlgren (2011), visar resultatet att förskolans utomhusmiljö på flera sätt kan 
erbjuda varierade sätt att lära. Detta blir ett komplement till undervisning inomhus, vilket 
beskrivs som viktigt för att både inom- och utomhusmiljön ska ses som en helhet som ska 
skapa goda förutsättningar för lärande i alla ämnen. Vidare förespråkar Szczepanski (2007) ett 
växelspel mellan teori och praktik i undervisningen, det vill säga att praktiska och teoretiska 
kunskapsformer kombineras, vilket får bäst förutsättningar då alla miljöer används. I likhet 
med detta menar Mårtensson et al. (2011) att forskning kring utevistelse utifrån pedagogiska 
perspektiv visar att en bidragande faktor till framgångsrik utomhusundervisning är att lärande 
som sker inomhus och utomhus inte blir två skilda saker, utan relateras till varandra. Det 
framhålls att undervisningen som sker inomhus behöver tas med ut likväl som att den 
undervisning som sker utomhus bör få följa med in, då de båda miljöerna anses ha allt att 
vinna på att komplettera varandra (ibid.). Även Brügge och Szczepanski (2018) beskriver 
utomhusmiljön som en utvidgad lärmiljö och följaktligen som en viktig faktor i arbetet mot 
läroplanens mål då den kompletterar ett stillasittande, mer teoretiskt lärande inomhus med 
rörelse och sinnliga intryck.  

2.2 Utomhuspedagogik 

Idén kring utomhuspedagogik beskrivs sträcka sig så långt tillbaka som till antikens tid och än 
idag beskrivs området som en viktig del i utbildningssammanhang, då det kan bidra med 
innovativa och kreativa miljöer (Szczepanski 2007). Det finns varierande tolkningar av 
begreppet utomhuspedagogik. Szczepanski (2014) menar att utomhusmiljön är en viktig 
motivationskälla som bidrar till ett meningsfullt, kreativt och ofta djupare lärande eftersom 
kontakt med naturen anses vara ett medfött behov för människan. Vidare framhålls att 
utomhuspedagogik är ett tvärvetenskapligt forsknings- och utbildningsområde, vilket dels 
handlar om att lärandets rum flyttas ut, att platsens betydelse för lärandet betonas samt vikten 
av samspel mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning. Rent praktiskt handlar 
utomhuspedagogik om att tolka, vägleda och reflektera i utomhusmiljö (ibid.). Detta utvecklar 
Dahlgren (2007) i ett resonemang kring att utomhuspedagogik innebär både en plats och ett 
innehåll för lärandet, men att det framför allt är ett sätt att lära. Detta sätt att lära anses handla 
om relationen mellan känsla och tanke, vilket beskrivs som en möjlig väg till det optimala 
lärandet. Szczepanski (2014) menar vidare att utomhuspedagogik är en ständigt aktuell 
kunskapskälla och ett komplement till traditionell pedagogik, där miljön omkring oss utgör 
grunden för lärande.  
 
Utomhuspedagogik beskrivs av Szczepanski (2014) skapa en mer rörelsebaserad miljö vilket 
anses viktigt för lärandet. Det poängteras att dagens samhälle och sättet vi lever på minskar 
människans naturliga behov av rörelse, vilket gör att vi blir allt mer stillasittande. Detta lyfts 
som en tänkbar anledning till ett allt högre ohälsotal och till att lusten att lära minskar, då den 
är förknippad med en känsla av hälsa och välbefinnande. Barn idag rör sig generellt sett för 
lite och därför spelar förskolans sätt att forma och utföra undervisningen utomhus en viktig 
roll för både barnens hälsa och förmåga att lära (ibid.). Även i en studie utförd av Szczepanski 
& Dahlgren (2011) betonas vikten av kroppslig rörelse, men även “sinnlig förnimmelse” i 
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lärprocessen lyfts fram som viktigt då användandet av alla våra sinnen gynnar lärande. 
Resultatet visar att en multimodal sinnesupplevelse är av stor betydelse; att lära med hela 
kroppen i en miljö där lärandet inte avgränsas av klassrummets väggar. I likhet med detta 
framhåller Björklund (2016) att ju fler sinnesintryck man får desto bättre minns man, varför 
utomhuspedagogiken anses viktig för att skapa bestående kunskaper. Även Barr et al. (2011) 
menar att ett mer praktiskt arbete som baseras på ett utforskande där alla sinnen används gör 
att lärandet sätter sig i kroppen.  
 
Didaktik är en del av pedagogiken och beskrivs som läran om undervisning, vilket handlar 
om undervisningens och lärandets teori och praktik (Kroksmark 2007). Szczepanski (2007) 
menar att utomhuspedagogik är starkast förknippat med lärandets lokalisering, det vill säga 
didaktikens var, då det framhålls att platsen för undervisning aldrig berörs så starkt i andra 
pedagogiska sammanhang. Även om var-frågan är central när det gäller utomhuspedagogiskt 
arbete så är även andra didaktiska frågeställningar av betydelse. Det handlar då om när det är 
lämpligast att vara inomhus respektive utomhus, vad som kan göras ute som man idag gör 
inomhus och hur undervisningen kan genomföras målmedvetet. Slutligen utgår allt från 
varför undervisningen ska förläggas utomhus, utifrån vad aktuell forskning säger om 
utemiljöns koppling till lärande. Den didaktiska identiteten måste genomsyra undervisningen, 
ur både ett inomhus- och utomhusbaserat lärandeperspektiv (ibid.).  
 
Sammanfattningsvis skapar de didaktiska frågeställningarna tillsammans med sinnliga 
erfarenheter upplevelser i alla miljöer, vilket är själva essensen i utomhuspedagogik (Ohlsson 
2015). 

2.3 Platsens betydelse 
Barn i dagens samhälle spenderar generellt sett allt mer tid inomhus vilket leder till minskad 
kontakt med natur- och utomhusmiljö (Brügge och Szczepanski 2018). Det framförs att 
inomhus sker den huvudsakliga kommunikationen verbalt, men då 85% av mänsklig 
kommunikation sker icke-verbalt så är vi beroende av de kommunikativa miljöer och 
alternativa sätt att lära som utomhusmiljön anses bidra med. Vidare lyfts att utemiljön kan 
inspirera till kunskapsgivande upplevelser och ses som ett utvidgat klassrum och läromedel 
som ökar motivation, nyfikenhet och kreativitet. Mårtensson et al. (2011) menar att stora 
delar av förskolans undervisning kan utföras utomhus och sammanställer forskning som visar 
på en mängd positiva effekter av fysisk aktivitet och utomhusundervisning. Vidare framhålls 
att många barn mår bättre utomhus då miljön möjliggör mer rörelse och minskat stillasittande. 
Utomhusmiljön beskrivs även bidra med spänning, väcka nyfikenhet och en vilja att lära, 
vilket främjar inlärning och kognitiv utveckling. Det lyfts dessutom att naturen har en 
lugnande effekt. I en studie av Szczepanski (2013) som handlar om platsens betydelse för 
lärande och undervisning beskrivs lärares uppfattningar av lärmiljöer ur ett 
utomhuspedagogiskt perspektiv. Här visar resultatet att utomhusundervisning, utöver ovan 
nämnda aspekter, även upplevs minska stress eftersom undervisningstiden kan disponeras på 
ett friare sätt under utevistelsen. Sammantaget anses utomhusmiljön underlätta för pedagoger 
att erbjuda en undervisning anpassad för alla.  
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Forskning visar att barn i svensk förskola kan spendera så mycket som 46 procent av sin tid i 
förskolan utomhus och att utevistelse är en självklar del av förskolans dagliga verksamhet 
(Raustorp et al. 2012). Det faktum att barn och pedagoger ofta är ute flera timmar varje dag 
erbjuder många möjligheter för barn att utvecklas och lära i meningsfulla sammanhang 
(Björklund 2012). Majoriteten av utevistelserna i förskolan sker på förskolans gård. Engdahl 
(2006) beskriver att barngrupperna i förskolan blir allt större, vilket i sin tur leder till att 
personaltätheten minskar. Detta resulterar i att möjligheterna att lämna förskolans gård under 
utevistelse begränsas. Ytterligare en anledning till att gården ofta används under utevistelse är 
en varierande tillgång till skog- och naturmiljöer i anslutning till förskolor (Szczepanski & 
Dahlgren 2011). Det framhålls att de verksamheter som har tillgång till omgivande 
naturområden besöker dem, men många saknar dessa miljöer och har inget annat val än att 
stanna på gården. Detta ställer krav på att förskolans gård är ändamålsenlig och utformad för 
att gynna lärande och undervisning. Szczepanski (2013) menar att tillgång till stora, öppna 
gårdar med ett brett utbud anses vara av betydelse för undervisningen. Även Mårtensson et al. 
(2011) understryker att gårdens storlek, utformning och kvalitet påverkar 
utomhusundervisningen, och pedagoger är mer benägna att flytta ut undervisningen om 
gårdarna erbjuder goda förutsättningar. Dock satsas det enligt Boverket (2015) för lite på 
förskolans utomhusmiljöer, trots ökad kunskap kring gårdens betydelse.  

 
Mårtensson et al. (2011) lyfter att forskning på området till viss del problematiserar valet av 
plats för undervisning. Att regelbundet använda samma plats, det vill säga förskolans gård, 
som undervisningsmiljö kan å ena sidan ge barn en trygghet som kan vara gynnsam för 
lärande. Dessutom kan nya omgivningar ge för många nya intryck, vilket kan leda till att 
barnen förlorar fokus. Däremot beskrivs en risk att nyfikenheten och intresset efter hand kan 
avta om all uteverksamhet förläggs på gården.  
 
Utomhuspedagogik handlar enligt Björklund (2012) förvisso till stor del om att lära om 
naturen i naturen men också om att använda utomhusmiljön för att undervisa i andra ämnen, 
vilket förskolans gård har förutsättningar att möjliggöra. Björklund (2012) ger exempel på ett 
flertal studier som visar att många ämnen, exempelvis språk och matematik, lär man till och 
med bättre i utomhusmiljö än inomhus. Utomhusmiljön beskrivs som en lärobok för alla 
ämnen (Barr et al. 2011), men även om en bra miljö skapar goda förutsättningar för 
pedagogik så krävs det utmanande och medvetna pedagoger för att undervisning ska ske. 

2.4 Pedagogens roll 
I en studie av Rojo-Ramos et al. (2021) kring förskollärares syn på deras roll i 
utomhusundervisning visar resultatet att en stor majoritet av pedagogerna prioriterar 
undervisning inomhus, trots att det framgår tydligt att de värderar de många fördelarna med 
utomhusvistelse. Så mycket som 94,3 procent av pedagogerna i studien uppgav att de inte 
fokuserar på utomhusundervisning, av flera anledningar. Exempelvis anges begränsningar 
rörande miljön, begränsad tillgång till material, kompetensbrist samt kollegiala skillnader i 
synen på utomhuspedagogik. Vikten av ett fungerande samarbete inom arbetslaget 
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understryks även av Barr (2011) då det beskrivs som en förutsättning för en hög kvalitet på 
verksamheten. 
 
Leggett & Newman (2017) har undersökt pedagogers förståelse för sin roll som avsiktlig 
lärare inom lärmiljöer inomhus och utomhus. Resultatet i studien beskriver att fokus främst 
ligger på fri lek och mindre kontroll under utomhusvistelse. Det betonas att pedagogerna i 
undersökningen beskriver en minskad skyldighet att undervisa utomhus då de ser utevistelsen 
som en kravlös stund på dagen då barnen får möjlighet att röra på sig. Även en studie av 
McClintic & Petty (2015), vilken undersöker förskollärares uppfattningar av förskolans 
utomhusverksamhet, visar att pedagogerna låter barnen leka utan att störa eftersom de ser det 
som ett intrång att blanda sig i barnens fria lek. Detta uppfattas leda till en minskad förekomst 
av undervisning utomhus. Leggett & Newman (2017) beskriver ett annat hinder i form av 
begränsad möjlighet att arbeta i små grupper, vilket anses vara en förutsättning för att bedriva 
gynnsam undervisning. Bland annat lyfts gårdens begränsningar som anledning till att många 
barn, i blandade åldrar, vistas på samma gård. Även faktorer som rutiner, raster och 
planeringstid, vilka leder till att få pedagoger vistas på gården samtidigt, anges som 
bidragande svårigheter med utomhusundervisning. 
 
Ett antal studier lyfter risker kopplade till barns säkerhet på gården som ett hinder för 
undervisning. Både Leggett & Newman (2017) och McClintic & Petty (2015) påvisar att 
pedagoger i förskolan tenderar att skifta roll från avsiktliga lärare i inomhusmiljö till att se sig 
som rastvakter under utomhusvistelse, då de främst behöver se till barnens välbefinnande och 
säkerhet snarare än lärande och utveckling. Detta leder till att pedagogerna i mindre 
utsträckning interagerar med barnen, och dessutom mer sällan planerar för målstyrda 
aktiviteter, i utomhusmiljö. Sammantaget beskrivs detta resultera i stora skillnader kring hur 
inomhus- och utomhusmiljöer används för undervisning då tillsyn prioriteras framför 
planering av aktiviteter eller förändringar av utemiljön. Barr (2011) problematiserar dock 
detta och menar tvärtom att säkerhetsaspekten på gården kan medföra positiva effekter på 
lärandet, eftersom ett fokus på övervakning faktiskt gör att pedagogerna tenderar att befinna 
sig närmare barnen. Detta beskrivs erbjuda möjlighet för pedagogerna att bli mer medvetna 
om de aktiviteter barnen engagerar sig i och vad de intresserar sig för i sin omgivning, vilket 
kan användas i undervisningssyfte. 
 
Utifrån det faktum att förskolor har olika förutsättningar vad gäller utemiljön framgår det 
enligt Björklund (2016) med tydlighet att det är pedagogen som avgör huruvida 
utomhusmiljön används i undervisningssyfte. Uteverksamheten beskrivs vidare vara beroende 
av hur och om pedagoger arbetar med lärande, vilken syn de har på utomhuspedagogik, 
kompetens och samarbete i arbetslaget samt deras inställning kring hinder och möjligheter. 
Ohlsson (2015) menar att det är skillnad på att bara vara ute och att vara närvarande, delaktig 
och tillgänglig som pedagog. Vidare nämns en skillnad på att bara vara ute och på att använda 
utevistelsen för att arbeta utifrån läroplanens mål i syfte att stimulera barns utveckling och 
lärande. Det framhålls att många pedagoger misslyckas med att använda utevistelsen som ett 
verktyg för att nå målen (ibid.). Sammantaget framstår en bild av att närvarande, kompetenta 
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och engagerade pedagoger som målmedvetet stöttar och utmanar barnen i ett samspel är det 
som möjliggör undervisning och ett effektivt arbete mot läroplanens mål.  
 
För att övervinna hinder och främja utomhusundervisning menar Björklund (2016) att det är 
viktigt att som pedagog aktivt och kontinuerligt söka kunskap och reflektera kring sin egna 
praktik och de hinder som kan anpassas och utvecklas i uteverksamheten. Det anses vara av 
vikt att granska sin egna roll som pedagog; är man samma pedagog utomhus som inomhus? 
Vilka förutsättningar påverkar ens agerande i olika situationer? Att reflektera kring detta 
beskrivs som ett stöd för att uppmärksamma de förändringar som eventuellt behöver göras i 
verksamheten utomhus. Brügge och Szczepanski (2018) betonar också pedagogens egen 
kunskapsutveckling inom området eftersom utomhusmiljön konstant erbjuder nya 
möjligheter. Det gäller då att ha förmåga att se möjligheterna för att kunna använda miljön 
utomhus som en resurs i undervisningen. Flexibilitet nämns som en annan väsentlig egenskap 
hos pedagoger, eftersom yttre faktorer kan göra att planeringen kring utomhusverksamhet 
snabbt kan behöva ändras. Även förmåga att planera och organisera samt att leda och delta 
utan att styra barnen lyfts som extra viktigt då utomhus anses vara en mer tillåtande lärmiljö 
än inne. Ohlsson (2015) understryker vikten av att ta vara på samlad kompetens och göra det 
bästa av det som redan finns; små medel kan räcka långt.  
 

3. Fenomenografi 
Syftet med denna studie är att undersöka förskollärares uppfattningar av undervisning på 
förskolans gård. Arbetet tar utgångspunkt i en fenomenografisk ansats, vilket redogörs för i 
följande avsnitt. 

3.1 Fenomenografi 

Fenomenografi är en forskningsansats inom främst pedagogisk och didaktisk forskning, i 
vilken det förutsätts att företeelser kan innebära olika saker för olika människor. Ansatsen 
handlar i grunden om människors uppfattningar kring fenomen i sin omvärld, det vill säga 
deras sätt att erfara någonting, och det som studeras är variationen i dessa olika uppfattningar 
(Kroksmark 2007; Marton & Booth 2000).  
 
Själva ordet fenomenografi har sitt ursprung i grekiskans phainomenon (det som visar sig) 
och grafi (beskrivning), vilket sammanslaget ger betydelsen “beskrivning av det som visar 
sig”. Forskningsinriktningen har i sin moderna form utvecklats sedan 1970-talet, även om den 
anses ha funnits mycket längre än så (Hasselgren & Beach 1997). Dagens form av 
fenomenografi skapades av en forskargrupp, den så kallade INOM-gruppen, ledd av Ference 
Marton vid Institutionen för pedagogik vid Göteborgs universitet. Ett projekt rörande studier 
och lärande lade här grunden till den fenomenografi som sedan växte till en internationell 
forskningstradition (Larsson 1986; Svensson & Åkerblom 2020). Larsson (1986) beskriver 
fenomenografi som vanligt förekommande i studier av kvalitativ karaktär vilka handlar om att 
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gestalta något, det vill säga att beskriva ett sammanhang så bra som möjligt. Själva kärnan i 
forskningsansatsen är att beskriva verkligheten såsom den uppfattas av människor.  
 
Kroksmark (2007) framhåller att fenomenografi uppstod som en empirisk forskningsmetod 
utan teoretisk referens, men att den grundar sig i och har påverkats av en rad teoretiska 
fundament. Detta lyfter även Marton & Booth (2000) som menar att fenomenografi varken är 
en utpräglad metod eller teori, utan snarare ett sätt att undersöka forskningsfrågor framförallt 
rörande lärande, men att den innehåller såväl metodiska som teoretiska element. Likaså 
betonar Larsson (1986) att fenomenografi bygger på teoretiska antaganden om kunskap, 
lärande och hur människan förhåller sig till sin omvärld. Ett visst perspektiv på inlärning 
anses alltså utgöra en grund för fenomenografi, dock inte någon särskild teori. Ansatsen 
bygger förvisso på tolkning och tolkningar är normalt teoriberoende, men en fenomenografisk 
studie karaktäriseras av att man inte arbetar utifrån en på förhand bestämd tolkningsteori kring 
det fenomen som undersöks (ibid.).  
 
Grundläggande i en fenomenografisk ansats är enligt Kroksmark (2007) att göra skillnad på 
hur något är och hur något uppfattas vara. Vidare framhålls att fenomenografi är induktiv, 
vilket innebär att forskningen baseras på en större mängd empiri från vilka det formas 
generella slutsatser kring det undersökta fenomenet. Till skillnad från en deduktiv ansats, där 
forskaren formulerar en teori eller hypotes i förväg, arbetar man inom fenomenografi utan en 
bestämd tolkningsteori. Dahlgren & Johansson (2019) menar att fenomenografi kan användas 
för att beskriva kvalitativa variationer i människors uppfattningar kring ett fenomen, det vill 
säga att identifiera likheter och skillnader i hur olika individer upplever och förstår något. 
Betydelsen av att känna till denna variation kan enligt Larsson (1986) dels bidra med ökad 
förståelse för fenomenet ur ett samhällsperspektiv, men resultaten kan också utgöra underlag 
för både individuell och gemensam reflektion kring behov av eventuella förändringar. 

3.2 Särskiljande faktorer 

Variationen i sätt att uppfatta omvärlden 
Människor uppfattar företeelser på olika sätt och fenomenografi handlar om att kartlägga 
dessa skilda sätt att uppfatta omvärlden (Larsson 1986). I detta sammanhang syftar begreppet 
uppfattning på en övertygelse kring att något förhåller sig på ett visst sätt. Uljens (1989) 
understryker dock vikten av att skilja på uppfattningar om något och uppfattningar av något. 
Uppfattningar om ett fenomen grundar sig i en medveten reflektion, en värdering kring om 
något anses bra eller dåligt, vilket innebär att ha en åsikt. Fenomenografin beskrivs istället 
fokuserar på uppfattningar av hur ett fenomen uppfattas för var och en, utan att värdera. 
Kroksmark (2007) menar att det handlar om att göra verkligheten, såsom den uppfattas, så 
mycket rättvisa som möjligt. 
 
Första och andra ordningens perspektiv 
För att skilja på hur något är och hur något uppfattas vara görs en skillnad i beskrivningsnivå, 
vilket görs utifrån första och andra ordningens perspektiv (Marton & Booth 2000). Första 
ordningens perspektiv beskrivs handla om det som faktiskt är och kan observeras utifrån, 
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vilket rör uppfattningar om. Andra ordningens perspektiv handlar istället om människors olika 
sätt att erfara något, vilket beskrivs som uppfattningar av. I fenomenografiska undersökningar 
strävar forskaren efter att se ett fenomen eller en situation ur motpartens synvinkel och bortse 
från sitt eget erfarande (ibid.). Larsson (1986) menar att det inte är frågan om huruvida något 
är sant eller falskt ur första ordningens perspektiv, utan om vad som uppfattas som sanning 
för människan i fråga. Detta fokus på andra ordningens perspektiv är ett särdrag inom 
fenomenografi.  
 
Intervjuer som empirisk grund  
Den vanligaste och mest lämpligaste utgångspunkten i en fenomenografisk studie är 
intervjuer med människor. Detta eftersom det handlar om att samla in uppfattningar kring ett 
fenomen och det mest direkta sättet att ta reda på hur någon uppfattar något är att fråga. Det är 
uppfattningarna som utgör empirin i en studie, då analysen innebär att tolka dess innebörd och 
beskriva de utsagor som givits i en intervju (Larsson 1986).  
 
Beskrivningskategorier och utfallsrum 
Avsikten med analysen i en fenomenografisk studie är att urskilja kvalitativt skilda kategorier, 
så kallade beskrivningskategorier, i vilka de olika uppfattningarna kan beskrivas (Larsson 
1986). Det handlar då om att beskriva det som skiljer kategorierna åt så distinkt som möjligt. 
Dessa kategorier är det som utgör studiens resultat. Uppsättningen av dessa 
beskrivningskategorier, det vill säga studiens samlade förståelse av det undersökta fenomenet, 
benämns i fenomenografiska studier som utfallsrummet, vilket presenteras i en 
sammanställning (Dahlgren & Johansson 2019).  
 

4. Metod 
I detta avsnitt redogörs för studiens undersökningsprocess, vilken inledningsvis rör vårt 
metodval. Vidare behandlas urval, genomförande samt databearbetning och analys. 
Avslutningsvis reflekteras kring etiska överväganden och studiens tillförlitlighet och relevans. 

4.1 Datainsamlingsmetod 
Denna studie är av kvalitativ karaktär. Kännetecknande för en sådan studie är att forskaren 
tolkar och försöker förstå människors handlingar och utsagor, vilket även är det som utgör den 
kvalitativa empirin (Christoffersen & Johannessen 2015). Då syftet med studien är att 
undersöka förskollärares uppfattningar om undervisning på förskolans gård används en 
fenomenografisk ansats. Denna ansats karaktäriseras av en strävan efter att utifrån empirin 
identifiera och framställa kategorier som beskriver variationer i människors uppfattningar 
gällande det undersökta fenomenet (Larsson 1986). Fenomenografi har en given metodologi, 
det vill säga en förutbestämd väg via genomförande och analys fram till ett resultat, vilken är 
den vi utgår ifrån.  
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Christoffersen & Johannessen (2015) menar att det vanligaste sättet att samla in kvalitativ 
empiri i en fenomenografisk studie är genom intervjuer, där det handlar om att skapa en så 
detaljrik bild som möjligt kring det som studeras utifrån information från ett begränsat antal 
deltagare. För att lyckas med detta har vi samlat in data genom individuella, semistrukturerade 
intervjuer. Det innebär att en övergripande intervjuguide användes som utgångspunkt, där 
respondenterna har svarat med egna ord på öppna frågor utan givna svarsalternativ. Svensson 
& Åkerblom (2020) menar att öppna frågor är bäst lämpade, eftersom fritt formulerade svar 
kan ge en inblick i människors tankar och känslor. Vi har även standardiserat intervjuguiden 
genom att alla respondenterna fick samma frågor. Detta ses som en fördel när flera forskare 
utför intervjuerna eftersom intervjusituationerna då kan se olika ut, vilket kan försvåra 
kategoriseringen av svaren (ibid.). Denna form av standardisering underlättar enligt 
Christoffersen & Johannessen (2015) även jämförelse av svaren, och vidare framhålls att det 
är tidsbesparande för både datainsamling och analysarbete; en aspekt som vägde tungt utifrån 
vår situation. 
 
Vanligtvis utförs kvalitativa intervjuer muntligt. Dock har vi i denna studie valt att samla in 
data via skriftliga intervjuer, vilket till största del motiveras med nämnda tidsaspekt. Dels 
gavs respondenterna tid att utveckla sina uppfattningar kring det aktuella fenomenet och de 
fick möjlighet att svara när det passade dem. Utöver det sparade vi tid då intervjuerna inte 
behövde utföras på plats. Följaktligen kunde vi intervjua fler personer vid fler förskolor än om 
vi hade utfört intervjuerna muntligt, vilket gav ett större underlag för studien. Dessutom 
behövde svaren inte transkriberas. 

4.2 Urval 
Valet av deltagarna, även kallade respondenter, gjordes genom olika strategiska urval. För att  

kunna samla in relevanta data för studien utsågs inledningsvis förskollärare som huvudsaklig 
målgrupp. Utifrån lämplighet och ändamålsenlighet valdes sedan deltagare inom målgruppen, 
där kriterier var att förskollärarna skulle vara legitimerade och yrkesverksamma då det 
yttersta ansvaret för undervisningen i förskolan ligger hos denna målgrupp (Skolverket 2018). 
Christoffersen & Johannessen (2015) menar att när en målgrupp består av en homogen grupp 
individer, och när tid och ekonomiska resurser dessutom utgör en begränsning, krävs inget 
stort antal deltagare.  
 
För att få lov att utföra studien, och för att komma i kontakt med lämpliga förskollärare, 
kontaktades inledningsvis nio rektorer i fyra kommuner i Västra Götaland via mail1. Detta 
urval gjordes oberoende av eventuell profilering eller utomhusmiljöns utformning och 
baserades på vårt befintliga sociala nätverk, då personlig kontakt anses underlätta tillträde till 
fältet (Christoffersen & Johannessen 2015). Alla rektorer utom en godkände deltagande och 
försåg oss med mailadresser till förskollärare som de ansåg lämpliga för studien. Följaktligen 
skickades en förfrågan innehållande missiv2 och samtyckesblankett 3 via mail till totalt 20 

 
1 Inledande mail till rektorer se bilaga 1 
2 Missiv se bilaga 2 
3 Samtyckesblankett se bilaga 4 
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förskollärare, av vilka tolv slutligen återsände en påskriven samtyckesblankett och därmed 
valde att delta i studien. Detta innebär ett bortfall på åtta förskollärare. 

4.3 Genomförande  

Genomförandet inleddes med att ett dokument med tio intervjufrågor4 skickades till 
deltagarna via mail. Frågorna formulerades utifrån studiens syfte. Christoffersen & 
Johannessen (2015) listar vad som bör vara med i en intervjuguide, från start till mål, vilken 
innefattar inledande samtal, faktafrågor, introduktionsfrågor, övergångsfrågor, nyckelfrågor, 
komplicerade och känsliga frågor och avslutande frågor. Då vi utför en relativt liten 
intervjustudie har vi valt att utgå från en förenklad form av denna mall för ett för oss lämpligt 
upplägg. Följaktligen försågs deltagarna med inledande information om studien samt en 
samtyckesblankett för underskrift. Därefter skickades dokumentet med frågor innehållande 
övergripande introduktionsfrågor, djupgående nyckelfrågor som utgjorde kärnan i intervjun, 
samt en avslutande fråga. Fakta- och övergångsfrågor samt känsliga frågor uteslöts då det inte 
ansågs relevant för vårt syfte.  
 
Under muntliga intervjuer görs ofta ljudinspelningar eller skriftliga anteckningar för senare 
transkribering (Christoffersen & Johannessen 2015). Då vi utförde skriftliga intervjuer 
krävdes dock ingen dokumentation eller transkribering. Svaren på frågorna återsändes 
successivt till oss och två dagar innan sista datum skickades en påminnelse ut till de deltagare 
som ännu inte svarat. 

4.4 Databearbetning och analys 

Bearbetningen av empirin har följt de ramar som Dahlgren & Johansson (2019) anger som 
relevanta för en fenomenografisk analys. Det är svaren i intervjuerna som utgör underlaget för 
analysen, vilken har genomförts i sju steg. Enligt Larsson (1986) är avsikten med analysen att 
identifiera kvalitativt skilda kategorier i vilka uppfattningarna kan beskrivas.  
 
Det första steget i Dahlgren & Johanssons (2019) analysmodell handlar om att bekanta sig 
med materialet, vilket vi gjorde genom att skriva ut intervjuerna och upprepade gånger 
noggrant läsa igenom svaren. Under tiden gjorde vi markeringar och noterade nyckelord som 
ansågs relevanta utifrån studiens syfte och forskningsfrågor. Nästa steg benämns 
kondensation vilket beskrivs som själva starten på analysen. Här markerades de uttalanden 
som ansågs vara mest signifikanta utifrån studiens syfte, vilka sammanställdes i ett separat 
dokument. Efter detta påbörjades arbetet med att jämföra dessa uttalanden i syfte att 
identifiera likheter och skillnader, vilket är det primära målet inom fenomenografin; att 
urskilja variationen mellan uppfattningar. Steg fyra handlar om att gruppera dessa likheter 
och skillnader, vilket vi gjorde genom att samla de uttalanden vi markerat i ett antal kvalitativt 
skilda kategorier utifrån hur de relaterar till varandra. I nästa steg artikulerades kategorierna, 
vilket handlade om att hitta själva essensen i de olika kategorierna. Därefter, i steg sex, 

 
4 Intervjufrågor se bilaga 3 
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namngavs kategorierna utifrån det mest betydelsefulla innehållet, vilket resulterade i sju 
rubriker. Det sista steget i analysprocessen är den kontrastiva fasen, i vilket vi ställde 
kategorierna mot varandra för att säkerställa att de inte är för lika eller går in i varandra.     
 
Marton och Booth (2000) menar att beskrivningskategorier bör omfatta vissa egenskaper, för 
vilka följande tre kriterier nämns. Dels ska kategorierna tydligt relatera till det undersökta 
fenomenet, dels ska de på ett logiskt sätt förhålla sig till varandra och dessutom bör antalet 
kategorier begränsas för att variationen i uppfattningarna ska bli framträdande. Dessa kriterier 
har legat till grund för vår analys.  
 
Avsikten med denna studie är att studera förskollärares uppfattningar av undervisning i 
utomhusmiljö, samt beskriva de kvalitativa skillnader som framträder bland uppfattningarna. 
Intentionen är alltså inte att försöka förklara varför dessa skillnader finns, vad de beror på 
eller hur frekventa de är (Larsson 1986). De kategorier som identifieras i analysen är därför 
det som utgör utfallsrummet, det vill säga studiens resultat (Szczepanski & Dahlgren 2011). 

4.5 Etiska hänsynstaganden 

Grundläggande principer rörande forskningsetik framförs i rapporten God forskningssed 
(Vetenskapsrådet 2017), vilken sammanställs av Vetenskapsrådet (vr.se). Rapporten handlar 
om vilka etiska överväganden som behöver genomsyra en forskningsprocess. För att skydda 
de individer som medverkar i undersökningen har vi har förhållit oss till de forskningsetiska 
krav som är relevanta för vår studie, vilka sammanfattas av Christoffersen & Johannessen 
(2015). Informationskravet uppfylldes genom att berörda individer i missivet informerades 
om syftet med studien. Vidare fick deltagarna ge sitt samtycke att delta i studien, samt 
information kring att deltagandet var frivilligt och kunde avbrytas när som helst, vilket 
uppfyller samtyckeskravet. Vi tar även hänsyn till konfidentialitetskravet genom att material 
och personuppgifter hanteras konfidentiellt och förvaras på ett säkert sätt. Deltagarna 
informerades även om att alla uppgifter är anonyma i studien, vilket innebär att vi inte anger 
några namn på vare sig personer eller förskolor i studien. Nyttjandekravet uppfylls genom att 
materialet endast används i forskningssyfte och raderas efter att studien har godkänts.  

4.6 Studiens tillförlitlighet och relevans 

Något som bidrar till ökad reliabilitet och validitet i en studie, det vill säga studiens 
tillförlitlighet och relevans, är utöver forskningsetiska ställningstaganden även de konkreta 
överväganden som forskarna själva kontinuerligt behöver göra (Christoffersen & Johannessen 
2015). Det handlar om moraliska frågor, ärlighet och noggrannhet, vilket har genomsyrat 
arbetet med vår studie.  
 
Szczepanski & Dahlgren (2011) menar att det är en tillgång att forskaren har kunskap kring 
området som ämnas studeras, men belyser även att det kan utgöra en begränsning. Utifrån 
detta kan vår egen tidigare erfarenhet inom förskolans praktik ses som en tillgång både i 
utförande av intervjuer, analysarbete och tolkning av det insamlade materialet. Vi är dock 
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medvetna om att det finns en risk att vi inte har tillräcklig distans till empirin vilket kan leda 
till att eventuella egna uppfattningar påverkar sammanställningen av resultatet (ibid.). Fejes & 
Thornberg (2019) framhåller en etisk skyldighet i att forskaren är tydlig med sitt ansvar kring 
tolkningar som görs och hur de påverkar resultatet. Att redogöra för detta i en studie beskrivs 
stärka validiteten. Uljens (1989) lyfter vidare att det i en tolkningsprocess kan vara svårt att 
avgöra när man nått en tillräckligt djup förståelse. Det betonas att om tolkningarna är för 
ytliga blir konsekvenserna att kategorierna inte gör intervjusvaren rättvisa; att de inte 
representerar de uppfattningar som uttryckts (ibid.). Det faktum att vi noggrant beskriver vårt 
tillvägagångssätt menar Larsson (1986) stärker studiens tillförlitlighet och relevans. 
 
Vi reflekterar kring den eventuella risken med att respondenternas svar redogör för vad de tror 
att vi vill höra eller vad som låter bra snarare än deras verkliga uppfattningar, vilket skulle 
påverka reliabiliteten negativt. Dock ser vi möjligheten att få ta del av andras uppfattningar 
som ett viktigt bidrag till forskningen. Ytterligare något som har betydelse för reliabiliteten 
rör generaliserbarhet, vilket Dahlgren & Johansson (2019) beskriver som ett sätt att öka en 
studies tillförlitlighet genom att det går att överföra resultatet till andra miljöer eller större 
sammanhang. De belyser att det generellt sett är svårt att generalisera studier med ett mindre 
antal individer, vilket kvalitativa studier ofta har. Följaktligen kan vår studie anses vara 
begränsad utifrån denna aspekt, då det faktum att vi endast intervjuat ett fåtal respondenter 
försvårar generalisering och därmed påverkar reliabiliteten negativt. 
 
Larsson (1986) menar att citat ofta används för att illustrera resultatets 
beskrivningskategorier, i syfte att tydliggöra innebörden i beskrivna uppfattningar och hjälpa 
läsaren att avgöra huruvida tolkningarna är rimliga. Vi har valt att redovisa ett flertal 
representativa citat i resultatet för att höja reliabiliteten, då de kan anses motivera de 
tolkningar vi gjort av intervjusvaren. 
 

5. Resultat 
I detta avsnitt redogörs för undersökningens resultat av analysen. Analysen utgick från 
frågeställningarna kring vilka uppfattningar förskollärare har av undervisning på förskolans 
gård, vilka hinder och utmaningar förskollärare upplever rörande undervisning på förskolans 
gård samt vilka strategier och anpassningar de använder för att övervinna dessa hinder och 
skapa en gynnsam undervisning utomhus. Utifrån den fenomenografiska analysmetoden har 
vi identifierat sju beskrivningskategorier, A-G, vilka tillsammans utgör studiens utfallsrum. 

5.1 Beskrivningskategorier 

A. Förskollärares uppfattningar av förskolans gård som undervisningsmiljö  
Exempel: Förskollärare 3, 4, 8, 11. 
 
Respondenternas svar tyder på en samlad uppfattning av förskolans gård som en viktig 
lärmiljö. Den beskrivs som en av många miljöer att bedriva undervisning i och som ett extra 
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rum för lärande. Detta extra rum uppfattas dels som en förlängning av inomhusmiljön, då 
linjen mellan inne och ute raderats ut, och dels som komplement till inomhus då 
utomhusmiljön erbjuder möjligheter som inte finns inne. Det uppfattas vara av vikt att ha en 
röd tråd i undervisningen och arbeta med processer och aktiviteter i alla förskolans miljöer, 
för att låta barnen möta innehållet på ett varierat sätt. Citaten nedan är exempel på detta: 
 

Vi jobbar också med tänket att det vi kan göra inne kan vi också göra ute. Under året ska 
vi utforska årstidsväxlingarna och har nu haft fokus på hösten. Den undervisningen sker 
ute på vår gård, vid ute- och innestaffliet, på promenader i närmiljön och att vi på 
avdelningen har byggt en kub där vi tillsammans bygger upp en höstig miljö. (F3) 
 
Likaväl som vi plockar in material från naturen på avdelningen och arbetar med, så tar vi 
med oss material och undervisningssituationer ut. (F11)  

 
Gården uppfattas erbjuda goda möjligheter för både planerad och spontan undervisning där 
olika aktiviteter och ämnen kan inkluderas i arbetet mot flera av läroplanens mål. 
Utomhusmiljöns varierande underlag och vegetation, som skog, asfalt, gräs, backar och 
buskar, anses erbjuda olika möjligheter till undervisning och till en mångfald i lärandet.  
Under utevistelse anses det lättare att ge barnen inflytande då undervisningen beskrivs utgå 
från deras intresse i större utsträckning än inomhus. Exempelvis kan de välja själva om de vill 
delta och på egen hand hämta det material de vill använda.  
 
Andra fördelar med gården som nämns gynna undervisningen beskrivs vara stora ytor att röra 
sig på samt att utomhusmiljön upplevs kunna bidra till ett lugn bland både pedagoger och 
barn, vilket leder till mer avslappnade undervisningsstunder. Att barnen får använda flera 
sinnen i sitt utforskande anses positivt för lärandet. Ytterligare uppfattningar kan 
sammanfattas som hälsofördelar; möjlighet till frisk luft och rörelse uppfattas som fördelaktigt 
för undervisning. Dessutom upplevs ljudmiljön bättre utomhus. Slutligen uppfattas fördelar 
kring att kunna erbjuda andra material än inomhus och att okodat naturmaterial finns gratis 
och fritt tillgängligt. I följande citat lyfts hur nämnda aspekter kring lärande med alla sinnen, 
kroppslig rörelse och materiella möjligheter uppfattas påverka undervisningen. 
 

Då barnen fått utforska med flera sinnen samt att få utforska med kroppen och har gott 
om utrymme upplever jag att de är intresserade och nyfikna på undervisningen och 
lärobjektet i högre utsträckning [...] och framförallt tycker det är roligt att lära sig! (F4) 
 
Utomhuspedagogik ger oss möjligheter att arbeta med våra kroppar fysiskt på ett sätt som 
inte är möjligt på samma sätt inne. Barnen har en annan frihet till att kladda och gegga 
fritt där utan att våra miljöer tar skada (golv osv). Detta som är så viktigt för många 
individer att bara få känna med alla sina 100 språk och uttryckssätt. (F8) 
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B. Förskollärares uppfattningar av sin egna roll i undervisning på förskolans gård  
Exempel: Förskollärare 1, 7. 
 
En uppfattning som framträder bland intervjusvaren är att respondenterna främst ser sig som 
aktiva lärare, i såväl planerade som spontana undervisningssituationer. Denna roll anses 
handla om att skapa förutsättningar för undervisning genom förberedelser och planering. I 
intervjuerna nämns bland annat vikten av att undervisningen behöver ha ett tydligt syfte 
genom att starta upp meningsfulla stationer och aktiviteter där man plockar fram material och 
bjuder in barnen. Det anses dock lika viktigt att pedagogen tar till vara på spontana tillfällen 
till undervisning under utevistelse på gården. Oavsett om undervisningen är förberedd eller 
uppstår spontant är en central uppfattning att det viktigaste är att vara närvarande och 
härvarande. I rollen som avsiktlig lärare beskriver pedagogerna sig som engagerade 
medforskare som i samspel med barnen stöttar, utmanar och sätter ord på det som sker med 
läroplanens mål som utgångspunkt. Rollen uppfattas som densamma oavsett miljö; såväl 
inomhus som utomhus har pedagogen ett ansvar för att undervisningen har ett syfte och blir 
meningsfull för varje barn. Följande två citat belyser förskollärarnas syn på sin roll som aktiv 
och avsiktlig lärare på gården.  
   

Vad vi som pedagoger har för syfte och tanke med utevistelsen påverkar undervisningen. 
Är det bara “ut och härja” blir det oftast inte så meningsfullt. (F7) 
 
Jag ser det som att man har två roller som pedagog då vi befinner oss utomhus. Dels så är 
det ju den direkt utbildande pedagogrollen som man har dels i de planerade pedagogiska 
stunderna. Sedan har man ju också möjligheten att snappa upp just det som barnen visar 
intresse för i nuet. (F1)  

 
Ytterligare en uppfattning som förskollärare 1 lyfter, och som framträder i citatet nedan, rör 
en mer observerande lärarroll. Det handlar om att kunna se och höra vad som händer i 
barnens sociala samspel, vilket anses ge stöd i hur undervisningen kan läggas upp på bästa 
sätt.  
 

Den andra rollen som jag tycker är väldigt viktig är att man kan få en ganska tydlig insyn 
i barnens sätt att möta varandra på. Ganska enkelt så kan man bli “en fluga på väggen” i 
barnens sociala integration med varandra då de leker ute. (F1) 

 
En annan situation då denna roll framträder är när pedagogerna låter barnen utforska sin 
omgivning utifrån sina intressen, vilket anses ge möjlighet att forma undervisnings- och 
lärmiljöer utifrån barnens intressen. 
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C. Förskollärares uppfattningar av kollegiala aspekter som hinder för undervisning på 
förskolans gård 
Exempel: Förskollärare 2, 10, 12. 
 
Utifrån respondenternas intervjusvar synliggörs uppfattningar rörande en problematik kring 
varierande grad av engagemang inom arbetslag. Olika förhållningssätt rörande syftet med 
utomhusvistelse på gården, samt olika syn på regler, beskrivs utgöra hinder för undervisning 
då arbetssättet skiljer sig bland pedagogerna. En uppfattning som framträder är att arbetssättet 
inte är lika etablerat utomhus då arbetslaget lagt mer fokus på inomhus och att det resulterar i 
svårigheter att integrera båda miljöerna i undervisningen. För att minska problematiken 
nämns diskussioner och samtal i det egna arbetslaget, under APT samt med rektor som 
tänkbara åtgärder, för att förbättra samarbetet och bygga en positiv teamkänsla. Det beskrivs 
en gemensam strävan efter att se möjligheterna med utomhusundervisning; en process i vilken 
kommunikation ses som nyckeln till ett gott samarbete. Att förhållningssätt och engagemang 
skiljer sig inom arbetslag och att inomhusmiljön prioriteras framträder i följande citat: 
 

Jag anser att gården kunde användas mer i ett undervisningssyfte än vad den gör. 
Engagemanget från pedagogerna har stor betydelse. Jag gör det för barnen då det är det 
jag är här för. Såklart man reflekterar över att inte många andra har någon undervisning  
på förskolans gård men det är bara så det är. Vi samtalar om detta i vårt arbetslag och  
jag har även samtalat med min rektor. (F2) 
 
Tänker att vi, pedagoger, är vårt eget hinder. Många har ännu inte upptäckt vilka 
möjligheter som gården ger, några lever fortfarande i tänket att utevistelsen bara är ”fri 
lek”. (F10) 
 
Det är mycket som beror på oss pedagoger, förhållningssätt, syn på barnen, lärande och 
pedagogik, hur vi engagerar oss i vårt arbete. (F12) 

 
 
D. Förskollärares uppfattningar av gårdens utformning som hinder för undervisning på 
förskolans gård 
Exempel: Förskollärare 1, 7, 8, 12. 
 
I intervjuerna kan ett flertal uppfattningar utläsas rörande gårdens utformning som hinder för 
undervisning. En av dem behandlar avsaknaden av naturinslag på gården. Tillgång till olika 
typer av natur i utemiljön anses viktigt för att kunna erbjuda en mångfald av aktiviteter och 
god undervisning. I strävan efter att ändå kunna erbjuda barnen detta nämns egentillverkade 
odlingslådor och -trädgårdar, samt att lämna gården till förmån för utflykter till närområdets 
skog och mark. Detta synliggörs i följande citat: 
 

Ibland så kan jag sakna den mer naturliga miljön på gården så som träd, stenar mm. (F1) 
 
Barnen borde kunna befinna sig i olika miljöer, både med tillgång till naturen, att kunna  
cykla, klättra och så vidare. Om man bara har asfalt på sin gård så att gå en gång i veckan  
på utflykt är det enda sättet att ge barnen möjlighet att vara i naturen. (F12) 
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En annan uppfattning som framkommer i intervjuerna är att gårdens storlek kan innebära 
svårigheter med undervisning, trots att den erbjuder goda förutsättningar i övrigt. En stor gård 
eller en gård med skymd sikt anses begränsa möjligheten att bedriva undervisning eftersom 
det är svårt att samtidigt ha översikt. Då gården ej är överskådlig hindras pedagogerna från att 
stanna kvar i undervisningssituationer, vilket framträder i citaten nedan: 
 

Gårdens utformning påverkar var vi pedagoger kan befinna oss och vara landade så  
vi samtidigt som vi jobbar i stationerna kan ha översikt över resten av vår gård för  
att stötta vid behov. (F7) 
 
Gårdens utformning skapar dessvärre svårigheter för oss pedagoger att hela tiden kunna  
vara kvar i våra undervisningssituationer eftersom vi inte kan ”se över” vad som händer 
längre bort. Vi har inte möjlighet att bemanna så pass långt för att det ska finnas  
pedagoger överallt. (F8) 

 
Att gården inte är uppdelad, med resultatet att äldre och yngre barn delar gård, uppfattas också 
som ett hinder då blandade åldrar begränsar möjligheten till åldersanpassad undervisning.  
Det framhålls att en uppdelning av gården i form av staket med grindar skulle kunna utgöra en 
lösning på problematiken rörande såväl översikt som blandade åldrar. Även en specifik 
utvecklingsgrupp med gårdens utformning som fokusområde nämns som en tänkbar lösning.  
 
 
E. Förskollärares uppfattningar av materiella aspekter som hinder för undervisning på 
förskolans gård 
Exempel: Förskollärare 3, 5. 
 
Respondenterna uttrycker att det i utomhusmiljön förekommer ett ökat slitage på material och 
verktyg vilket upplevs påverka möjligheten till undervisning. Det framhålls att material 
hanteras på ett annat vis än inomhus och att det ställer krav på att köpa in bra och hållbar 
utrustning. Även eftersatta gårdar med ett dåligt utbud av utrustning uppfattas som ett hinder 
för undervisning, då pedagogerna upplever att det är svårt att se möjligheter att genomföra 
meningsfulla aktiviteter. Här nämns pedagogernas engagemang och kreativitet som en central 
faktor i att övervinna hindret, samt att på egen hand tillverka undervisningsmaterial som kan 
appliceras i utomhusmiljön, vilket ges exempel på i följande citat: 
 

Vi har själva tillverkat ett staffli som sitter på barnens nivå, en musikvägg med olika 
material att utforska, målat sandlådekanten till bilväg, hängt upp rör på staketet som 
barnen kan rulla bollar i, tillfört bilder som ska förstärka miljön tex siffror i trappan, 
stopp- och väntatecken vid rutschkanan och flera ”begreppsskyltar” med ord som kan 
användas av pedagoger vid tex rutschkanan, sandlådan och odlingen. (F3) 

 
En annan faktor som uppfattas som ett materiellt hinder är vandalisering på gården när 
förskolan är stängd och ett problem uppstår att få ha saker ifred. Många kreativa idéer kring 
skapandet av lärmiljöer och undervisningsmaterial omöjliggörs av risken att det blir förstört 
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eller försvinner. En lösning på detta anses vara att begränsa sig till att arbeta med stationer 
och material som går att förflytta eller låsa in. Ytterligare något som uppfattas som en 
svårighet är det okodade material som gården erbjuder. I intervjuerna kan det utläsas att detta 
material förvisso kan ses som en tillgång men att det även uppfattas som en svårighet, vilket 
citatet nedan beskriver. Förskolläraren menar att framför allt de yngre barnen har svårt att veta 
vad det okodade materialet ska användas till. 
 

Utomhus är svårigheten med okodat material då barnen inte alltid vet vad som förväntas  
av dem. Det är där vi som pedagoger får gå in och vägleda barnen och även skapa 
förutsättningar för att förstå syftet med undervisningen. (F5) 

 
 
F. Förskollärares uppfattningar av väderförhållanden som hinder för undervisning på 
förskolans gård 
Exempel: Förskollärare 7. 
 
Bland intervjusvaren identifieras uppfattningar rörande den stora påverkan väderförhållanden 
har på undervisningen utomhus. Det framhålls att vissa väder gör det svårt att vara ute och i 
förlängningen även att genomföra den utomhusundervisning som planerats. Det krävs då en 
god dialog med vårdnadshavare kring ytterkläder; bra kläder för alla väder ökar möjligheterna 
att använda gården i undervisningssyfte även vid sämre väder. En annan lösning som beskrivs 
i citatet nedan är att dela upp barngruppen och låta de barn som påverkas mest av kyla och 
väta stanna inne.   
 

De barn vi vet gillar extra mycket att vara ute kan få gå ut även i sämre väder, för de 
påverkas inte så mycket av kyla eller väta. (F7) 

 
Ytterligare en uppfattning kring väderrelaterade hinder är att det upplevs vara en utmaning att 
få barnen att fokusera i undervisningssituationer utomhus då det exempelvis kommit massa 
snö eller stora vattenpölar. Dessutom anses det svårt att skapa hållbara lärmiljöer utomhus då 
vädret sliter hårt på materialet, exempelvis saker som satts upp eller målats på mark och 
bänkar. Följaktligen uppstår även svårigheter med att sätta upp dokumentation och annat stöd 
för undervisningen.  
 
 
G. Förskollärares uppfattningar av resurser som hinder för undervisning på förskolans 
gård 
Exempel: Förskollärare 1, 6, 12. 
 
Uppfattningar rörande hinder kopplat till personaltäthet synliggörs i intervjusvaren. För få 
pedagoger i förhållande till antalet barn i barngrupperna anses försvåra genomförandet av 
undervisning eftersom det upplevs av förskollärarna att de inte räcker till. De måste 
exempelvis ta hand om toalettbesök och ombyten samtidigt som de ska vara tillgängliga ute 
på gården. Samarbete över avdelningsgränserna nämns som ett sätt att öka antalet pedagoger 
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på gården, men följden blir att även antalet barn ökar. Det föreslås att så kallade 
flödespedagoger, med ovan nämnda distraktionsmoment som enda fokus, skulle kunna 
möjliggöra att övriga pedagoger på gården kan vara närvarande och ha större möjlighet att 
stanna kvar i undervisningssituationer. Problematiken kring personaltäthet, samt hur man 
arbetar med att lösa den, beskrivs i följande citat: 
 

Det blir svårare att hinna med både planerade och oplanerade aktiviteter tillsammans. Då 
tenderar ofta utevistelsen att bli en avlastningspunkt istället för att vara en plats där vi kan 
utmana och följa barnens utveckling. (F1) 
 
Man måste planera noga och ha en dialog med övriga avdelningar så att alla får en bra tid 
utomhus. (F6) 

 
Personaltätheten uppfattas även drabbas av ledigheter, sjukdomsfrånvaro samt av 
verksamhetens rutiner, då planering och raster tenderar att förläggas under tiden för 
utevistelse. Vid dessa tillfällen hjälps avdelningarna åt att bemanna gården. Detta resulterar i 
att färre pedagoger får ta hand om fler barn, vilket förskollärarna strävar efter att motverka 
genom att vara tydliga med behoven som finns kring antal pedagoger i förhållande till antal 
barn. Detta exemplifieras i följande citat: 
 

Vi arbetar över avdelningsgränserna för att avlasta varandra i olika situationer så att vi 
kan vara fler pedagoger. Vi arbetar hårt med att påtala våra behov som vi har i 
barngruppen, för att vi ska få rätt procentsats av pedagoger. (F1) 

 
När många barn är ute samtidigt anses det dessutom svårt att hitta ett lugn och ett gemensamt 
fokus i undervisningen. Sammantaget upplever respondenterna att det är svårt att genomföra 
meningsfull undervisning under utevistelse på gården. Det ses då som eftersträvansvärt att 
dela barngruppen för att kunna arbeta i mindre grupper men personalbrist försvårar även 
detta. Det enda som anses kunna lösa denna problematik är fler pedagoger i förhållande till 
barngruppens storlek. 
 
Förskolans ekonomi är ytterligare en aspekt som uppfattas som ett hinder för undervisning på 
gården. När det inte är möjligt att göra inköp eller förbättringar av utomhusmiljön påverkas 
pedagogers möjlighet att skapa förutsättningar för en gynnsam undervisning.  
 

Det mesta hinder handlar om förskolans dåliga ekonomi. Jag tänker så här om vi bara har 
asfalt på gården då kan man köpa in odlingslådor med jord och frön. Men ofta säger 
rektor att det inte går att köpa nytt material. Och det är tråkigt. Det påverkar negativt både 
mig som pedagog, att skapa förutsättningar för barn och att nå läroplanens mål och det 
påverkar negativt barnen och deras lek, lärande och utveckling. (F12) 
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5.2 Sammanfattning av resultat 
Studien beskriver respondenternas uppfattningar av undervisning på förskolans gård, med 
särskilt fokus på de hinder och utmaningar som anges rörande användningen av 
utomhusmiljön i undervisningssammanhang. Studiens första forskningsfråga rör vilka 
uppfattningar förskollärare har av undervisning på förskolans gård, vilket besvaras i kategori 
A och B. Sammanfattningsvis uppfattas förskolans gård som betydelsefull för undervisningen. 
Den beskrivs som en viktig lärmiljö och som ett komplement till inomhusmiljön, både som en 
förlängning av rummet men även som en miljö med andra fördelar än inomhus. Uppfattningar 
kring förskollärarens egen roll synliggörs också och kan definieras utifrån två perspektiv: den 
utbildande lärarrollen i såväl planerad som spontan undervisning samt den mer observerande 
rollen. I kategori C-G besvaras resterande forskningsfrågor, vilka handlar om de hinder 
förskollärare upplever rörande undervisning på gården och vilka strategier som används för 
att övervinna dem. Dessa fem kategorier behandlar hinder och lösningar kopplade till 
kollegiala aspekter, gårdens utformning, materiella aspekter, väderförhållanden samt resurser. 
 

6. Diskussion 

6.1 Metoddiskussion 

Under analysprocessen och sammanställningen av resultatet väcktes ett intresse hos oss att 
vidare undersöka vad förskollärarnas uppfattningar grundar sig i och varför de har svarat som 
de gjort. Men fenomenografin är enligt Kroksmark (2007) och Marton & Booth (2000) en 
beskrivande ansats; den går inte ut på att förklara eller redogöra för sanningar kring hur något 
är, utan att beskriva hur enskilda personer erfar ett specifikt fenomen. Denna ansats beskrivs 
fokusera på hur dessa uppfattningar skiljer sig åt och att beskriva dessa variationer utifrån 
olika kategorier. Utifrån detta upplever vi fenomenografi som en lämplig ansats i syftet att 
undersöka hur förskollärare uppfattar undervisning på förskolans gård. Dock har vi upplevt 
den utmaning som Dahlgren & Johansson (2019) beskriver gällande att dra gränser mellan 
kategorierna. Målet med en fenomenografisk analys är att få fram kategorier som är 
kvalitativt skilda åt och vi ställdes här inför svårigheten att avgöra när kategoriseringen ansågs 
vara färdig. Detta blev för oss en utdragen process då kategorierna fick arbetas om ett flertal 
gånger innan vi nådde ett enligt oss rättvisande resultat.  
 
Som nämndes i metodavsnittet valde vi att utföra skriftliga intervjuer framför muntliga utifrån 
ett antal fördelar, främst rörande tidsaspekten, vilka vi ansåg var relevanta för vår studie. 
Detta val innebär dock även vissa begränsningar. Vi har exempelvis gått miste om 
möjligheten att ställa följdfrågor samt att variera och anpassa frågorna utifrån respondentens 
svar, vilket Christoffersen & Johannessen (2015) menar är fördelaktigt vid muntliga, 
kvalitativa intervjuer som baseras på öppna frågor. Det framhålls vidare att då forskaren under 
en muntlig intervju tolkar svaren i stunden och anpassar nästa fråga utifrån denna tolkning blir 
svaren inte alltid jämförbara, särskilt om det är fler än en forskare (Christoffersen & 
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Johannessen 2015). Följaktligen kan det i vårt fall ses som en fördel att samtliga respondenter 
har fått samma frågor eftersom svaren då är lättare att jämföra och analysera. Men trots detta 
kunde resultatet troligtvis blivit mer djupgående och nyanserat om vi hade utfört muntliga 
intervjuer och haft möjlighet att följa upp en del frågor. Med nämnda begränsningar i åtanke 
bad vi förskollärarna att svara så utförligt som möjligt, utifrån det Marton & Booth (2000) 
skriver kring att respondenternas uppfattningar bör komma till uttryck så fullständigt som 
möjligt. Trots det ser vi en stor variation rörande intervjusvarens omfattning. Redan initialt 
reflekterade vi kring denna risk då förmågan att uttrycka sig i skrift är väldigt individuell. Vi 
anser dock att det ändå varit möjligt att få fram signifikant innehåll rörande studiens syfte ur 
det insamlade materialet.  
 
Det är inte bara forskaren som tolkar respondentens svar i en intervjustudie, respondenten 
tolkar även forskarens frågor. Detta menar Larsson (1986) utgör en problematik rörande låsta 
frågor i intervjuer. Då vi utfört skriftliga intervjuer, där frågorna är låsta, går möjligheten 
förlorad att försäkra sig om att respondenten förstått frågan rätt. Vi har ingen möjlighet att 
omformulera frågan i stunden för att få svar på just den fråga vi ämnat ställa. Larsson (ibid.) 
menar att det då finns en risk att forskaren tolkar svaren utifrån sig själv och drar egna 
slutsatser. Denna problematik kan återfinnas i vår studie då enstaka intervjusvar tyder på att 
respondenter feltolkat frågor. Vi är medvetna om att muntliga intervjuer i större utsträckning 
hade givit oss möjlighet att säkerställa att respondenterna tolkat våra frågor korrekt, men med 
våra förutsättningar ansåg vi att fördelarna med skriftliga intervjuer vägde över.  

6.2 Resultatdiskussion 

Här diskuteras resultatet, det vill säga de beskrivningskategorier som framträtt genom den 
fenomenografiska analysen, utifrån relevant litteratur och tidigare forskning. Denna forskning 
består av såväl undersökta uppfattningar av samma eller närliggande fenomen som annan 
forskning inom det område vi valt att undersöka, vilket är brukligt inom fenomenografiska 
undersökningar (Svensson & Åkerblom 2020). Diskussionen görs utifrån tre perspektiv: 
gården som undervisningsmiljö, den egna rollen samt hinder och anpassningar.  
 
Uppfattningar av gården som undervisningsmiljö  
Resultatet i vår studie visar att förskollärarna har en gemensam uppfattning kring att 
förskolans gård är en viktig undervisningsmiljö. Miljön beskrivs som både en förlängning av 
och ett komplement till inomhusmiljön. Det nämns en strävan efter en röd tråd genom att 
undervisningen förläggs i förskolans alla miljöer, eftersom möjlighet då ges att lära kring 
samma sak men på olika sätt. Utomhusmiljön anses bidra med möjligheter som är svåra att få 
till inomhus. Detta överensstämmer med tidigare forskning där studier visar att förskolans 
utomhusmiljö kan erbjuda en mängd varierade sätt att lära, vilket anses komplettera 
undervisningen som sker inomhus. Utemiljön ses som ett utvidgat klassrum som främjar 
motivation, nyfikenhet och kreativitet, samt anses utgöra en självklar del av undervisningen i 
förskolan (Björklund 2016; Brügge och Szczepanski 2018; Mårtensson et al. 2011; 
Szczepanski & Dahlgren 2011). Det faktum att förskollärarna i vår studie uppfattar gården 
som en betydelsefull lärmiljö anser vi tyder på en stark vilja och medveten strävan efter att 
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förlägga undervisningen även utomhus. Här kan en skillnad mot tidigare forskning utläsas, 
där det framhålls att majoriteten av lärare prioriterar undervisning inomhus trots att de ser 
fördelar med utomhusmiljön (Rojo-Ramos et al. 2021). 
 
I tidigare forskning beskrivs utomhusmiljön som en viktig del i arbetet mot läroplanens mål 
då den kompletterar undervisningen inomhus med rörelse och sinnliga intryck (Brügge och 
Szczepanski 2018). Dock menar Ohlsson (2015) att lärare i förskolan ofta misslyckas med att 
använda utevistelsen som ett medel för att nå läroplanens mål. Denna problematik synliggörs 
även i vårt resultat. Respondenterna strävar efter att arbeta mot målen i läroplanen men 
uppfattar möjligheterna till detta på olika vis. Vissa anser att utemiljön på förskolans gård 
erbjuder goda möjligheter för detta arbete eftersom de kan inkludera en mängd olika ämnen 
och aktiviteter i undervisningen. Å andra sidan upplever några respondenter att gården saknar 
de förutsättningar för undervisning som krävs, vilket gör det svårt att arbeta utifrån 
läroplanen.  
 
Forskning visar att barn generellt sett mår bättre av utomhusvistelse, då miljön bidrar med 
frisk luft och möjlighet till kroppslig rörelse, vilket ökar motivationen att lära (Szczepanski 
2014; Mårtensson et al. 2011). Det finns även forskning som belyser att användandet av alla 
våra sinnen är viktigt ur ett lärandeperspektiv, då multimodala sinnesupplevelser som inte 
begränsas av klassrummets väggar beskrivs skapa mer bestående kunskaper (Szczepanski & 
Dahlgren 2011; Björklund 2016). Dessa aspekter framkommer även i vårt resultat. 
Förskollärarnas svar visar på uppfattningar kring att barnen upplevs mer intresserade och 
nyfikna på undervisningen när de har gott om utrymme att röra sig på. Även att barnen får 
använda flera sinnen i sitt utforskande upplevs som positivt i undervisningssituationer; att de 
får känna, uttrycka och uppleva fritt och med material som anses svåra att tillhandahålla 
inomhus.  
 
Uppfattningar av den egna rollen på förskolans gård 
Vårt resultat visar att både planerad och spontan undervisning förekommer under utevistelse 
på gården. Oavsett vilken typ av undervisning som utförs synliggörs en delad uppfattning 
bland förskollärarna att det viktigaste i rollen som lärare är att vara engagerad, utgå från 
barnens intresse och att undervisa i samspel med barnen. I detta syns en likhet med tidigare 
forskning, där vikten av att lära och utvecklas tillsammans med en mer kunnig individ som 
stöttar och utmanar mot nya kunskaper understryks (Pihlgren 2017). Även att undervisningen 
ska vara barncentrerad och grunda sig i barns intressen kan utläsas i såväl vårt resultat som 
tidigare forskning (Jonsson & Pramling Samuelsson 2017). 
 
Ohlsson (2015) menar att det är skillnad på att bara vara ute och att vara en närvarande och 
delaktig pedagog med målet att stimulera barns utveckling och lärande. Resultat av tidigare 
studier visar att pedagoger tenderar att inte se sig som avsiktliga lärare under vistelse på 
förskolans gård, utan ser snarare på sin roll som mer kravlös utan skyldighet att undervisa. De 
ser utevistelsen som en paus med möjlighet till fri lek utan påverkan från pedagogerna 
(Leggett & Newman 2017; McClintic & Petty 2015). Till skillnad från detta framträder i vårt 
resultat en bild av att respondenterna främst uppfattar sin roll som avsiktlig, utbildande lärare 
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under vistelse på gården. Detta påvisar att det förekommer ett större fokus på att undervisa på 
förskolans gård än vad tidigare forskning framställt.  
 
Hinder och anpassningar 
Även om resultatet i vår studie visar på en vilja och en generell strävan efter att integrera 
förskolans gård i undervisningen, belyser respondenterna ett antal hinder som beskrivs 
försvåra eller rentav förhindra att undervisning sker. Ett hinder beskrivs vara varierande 
engagemang och olika arbetssätt inom arbetslaget. Olikheter i pedagogers förhållningssätt och 
syn på syftet med utevistelsen beskrivs påverka utomhusundervisningen negativt. 
Förskollärarna har uppfattningar kring att förekomsten och utformningen av undervisningen 
på gården är beroende av ett gemensamt förhållningssätt och engagemang. Även tidigare 
forskning lyfter en framträdande problematik kopplat till kollegiala skillnader. Det framhålls 
att en förutsättning för att undervisningen ska bli av och hålla en hög kvalitet grundar sig i ett 
fungerande samarbete och ett gemensamt synsätt inom verksamheten (Barr 2011; Björklund 
2016; Rojo-Ramos et al. 2021). Att reflektera kring sin egna praktik och inställning rörande 
utomhuspedagogik anses avgörande för att nå ett gemensamt arbetssätt och bra samarbete 
(Björklund 2016). Detta synliggörs även i vårt resultat, där det beskrivs som viktigt att sträva 
efter en likvärdig inställning där man ser möjligheter istället för hinder. Respondenterna delar 
uppfattningen att ett nära kollegialt samarbete är beroende av god kommunikation, såväl inom 
arbetslaget som avdelningar emellan, vilket uppnås genom att kontinuerligt samtala och 
diskutera tillsammans.  
 
Mårtensson et al. (2011) menar att såväl storleken som utformningen på förskolans gård har 
betydelse för utomhusundervisningen. Det framhålls att pedagoger är mer benägna att flytta ut 
undervisningen om gårdarna erbjuder goda förutsättningar. Vårt resultat visar dock att trots ett 
brett utbud och en varierad miljö anses en alltför stor gård eller en gård med skymd sikt 
begränsa möjligheten att bedriva undervisning. Om gården inte är överskådlig upplever 
pedagogerna svårigheter med att se till barnens säkerhet och samtidigt vara kvar och fokusera 
i undervisningssituationer. Vidare lyfter tidigare forskning att pedagoger främst fokuserar på 
barns säkerhet och välbefinnande under utevistelser. Det framträder en bild av att ett 
omfattande risktänk leder till att pedagogerna tenderar att skifta roll under utevistelse; från 
undervisande lärare inomhus till rastvakter utomhus (Leggett & Newman 2017; McClintic & 
Petty 2015). Vår studie visar på en skillnad mot tidigare forskning, då vi anser att denna grad 
av påverkan utifrån säkerhetsaspekter inte framkommer i vårt resultat. Förvisso uppfattar 
respondenterna att undervisningen försvåras på grund av bristande översikt, men 
undervisningen framställs fortfarande som prioriterad. Istället för att utesluta undervisning på 
gården nämner respondenterna i vår studie ett antal tänkbara lösningar på problematiken, 
exempelvis önskemål kring staket, grindar och specifika utvecklingsgrupper med fokus på 
gården. Vi finner det dock intressant att ett ökat antal pedagoger inte nämns som en lösning, 
trots att det i resultatet kan utläsas en upplevd problematik kring personaltätheten i andra 
avseenden. Rimligen hade ett större antal pedagoger på gården ökat möjligheterna att kunna 
stanna kvar i undervisningssituationerna.  
 



 25 

Tidigare forskning understryker att materiella aspekter som påverkar gårdens kvalitet har 
betydelse för undervisningen utomhus. Det krävs att gården är ändamålsenlig och erbjuder 
material och utrustning som gynnar en mångfald av aktiviteter och undervisning för att den 
ska kunna fungera som en av förskolans många lärmiljöer (Mårtensson et al. 2011; 
Szczepanski & Dahlgren 2011). Resultatet i vår studie synliggör uppfattningar kring att 
eftersatta gårdar med litet utbud utgör ett hinder för undervisning då förskollärarna upplever 
det svårt att hitta möjligheter med miljön. Denna problematik lyfts även av Boverket (2015) 
där det framhålls att trots ökad kunskap kring gårdens betydelse, satsas det för lite på 
förskolans utomhusmiljöer. Både Brügge och Szczepanski (2018) och Ohlsson (2015) lyfter 
vikten av att utnyttja verksamhetens samlade idérikedom och kompetens, samt använda de 
medel som finns att tillgå, för att utveckla och använda utomhusmiljön som en resurs i 
undervisningen. Denna inställning framkommer även i vårt resultat då pedagogernas 
engagemang och kreativitet beskrivs vara avgörande för att möjliggöra undervisning, 
exempelvis genom att samla in och tillverka material och utrustning som kan komplettera 
gårdens materiella utbud. En annan problematik rörande materiella aspekter som inte nämns i 
tidigare forskning, men som framkommer i vårt resultat, är en uppfattning kring att 
vandalisering minskar möjligheten att undervisa på gården. Även här beskrivs att pedagogers 
kreativitet skapar förutsättningar med hjälp av utrustning som går att förflytta eller låsa in. 
 
Resultatet i vår undersökning visar att respondenterna uppfattar att vädret kan medföra 
svårigheter med att behålla barnens fokus i undervisningssituationer. Det upplevs att barnen 
tenderar att intressera sig mer för vattenpölar och snöhögar än för pedagogernas undervisning. 
Vi finner det intressant att väderförhållanden i detta avseende beskrivs som ett hinder för 
undervisning snarare än en möjlighet, då respondenterna generellt sett anser att det är viktigt 
att följa upp och bygga vidare på barns intressen i undervisningen. Även tidigare forskning 
lyfter vikten av och fördelar med att vara flexibel för att kunna utgå från det barn intresserar 
sig för och forma undervisningen utifrån det (Barr et al. 2011; Brügge och Szczepanski 2018; 
Jonsson & Pramling Samuelsson 2017; Skolverket 2018).  
 
Ytterligare en uppfattning som synliggörs i vårt resultat rör låg personaltäthet, vilket beskrivs 
som en aspekt som anses utgöra svårigheter för undervisning. Både vårt resultat och tidigare 
forskning visar dessutom att man ofta är utomhus under personalens raster och planeringstid, 
vilket gör att utomhusvistelsen riskerar att fungera som avlastning och att en redan nedsatt 
personaltäthet minskar än mer (Leggett & Newman 2017). Vidare menar Mårtensson et al. 
(2011) att vistelse utomhus och i naturen har en lugnande effekt på oss människor vilket i sin 
tur främjar undervisning. Vår studie visar att även om vissa respondenter uppfattar att 
utomhusmiljön kan bidra till ett lugn och mer avslappnade undervisningsstunder, så upplever 
andra en svårighet med att hitta detta lugn när många barn är utomhus samtidigt som 
personaltätheten är för låg. För att lyckas skapa en lugnare miljö och goda förutsättningar för 
undervisning strävar förskollärarna i vår studie efter att dela barngruppen i mindre grupper, 
men för att lyckas med detta anser de att det krävs mer personal. Detta i likhet med tidigare 
forskning där det lyfts som fördelaktigt att arbeta i mindre grupper men att en låg 
personaltäthet begränsar möjligheterna till detta (Leggett & Newman 2017).  
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7. Slutsats 

Syftet med denna studie var att undersöka och beskriva hur förskollärare uppfattar 
undervisning på förskolans gård, med fokus på de hinder och utmaningar som pekas ut i 
användningen av utomhusmiljön i undervisningssammanhang. Sammantaget framträder det 
tydligt i såväl vårt resultat som i tidigare forskning att integrering av förskolans gård i 
undervisningen anses viktigt, och det framhålls en rad fördelar med utomhuspedagogik. Dock 
tyder resultatet i denna studie på en starkare strävan efter att prioritera målstyrd undervisning 
på gården än vad tidigare studier visat. Rörande hinder för undervisning utomhus är många av 
de uppfattningar förskollärarna nämner i likhet med tidigare forskning, även om några nya 
aspekter framkommit, exempelvis rörande material- och väderrelaterad problematik. Genom 
att medvetet, systematiskt och gemensamt arbeta med åtgärder som skapar förutsättningar för 
undervisning kan utomhusmiljön på gården bli den plats för lärande och utveckling som den 
är ämnad för.  
 
I en fortsatt forskning hade fenomenet i denna studie kunnat undersökas mer omfattande om 
fler individer hade ingått i studien, vilket hade bidragit med fler uppfattningar av begreppet. 
Ett annat sätt att göra studien mer tillförlitlig hade kunnat vara att använda triangulering; att 
komplettera intervjuerna med observationer. Att använda sig av flera metoder ger en större 
mängd insamlad empiri, vilket hade kunnat bidra till en djupare insikt i forskningsämnet 
(Christoffersen & Johannessen 2015). Det hade även varit intressant att bredda urvalet utifrån 
geografiska aspekter. Att intervjua ett större antal förskollärare från olika platser i landet hade 
givit ett bredare och mer generaliserbart resultat, vilket hade ökat studiens tillförlitlighet. 
Sammanfattningsvis hade ett fördjupat resultat möjligen lett till en mer rättvisande slutsats 
kring hur förskollärare uppfattar undervisning på förskolans gård. 
 
Denna studie kan anses vara ett relevant bidrag till forskningen då vårt resultat såväl bekräftar 
som kompletterar tidigare forskning kring att undervisning bör vara en prioriterad aspekt på 
förskolans gård, men inte alltid är det. Den är därmed även relevant för yrkesprofessionen, 
eftersom förskolans läroplan (Skolverket 2018) fastslår att undervisningen i förskolan ska vila 
på vetenskaplig grund. Det framstår vidare att det är förskollärares ansvar att säkerställa detta 
genom att ta del av, kritiskt granska och tillämpa aktuell forskning i verksamheten (ibid.). 
Förhoppningsvis kan studien bidra med nya insikter hos förskolans pedagoger rörande 
undervisning utomhus. Utifrån det faktum att resultatet beskriver ett flertal uppfattningar 
kring både hinder och anpassningar i undervisningen utomhus, kan studien ses som ett stöd i 
att synliggöra, förebygga och övervinna dessa svårigheter.  
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Bilagor 

Bilaga 1: Mailkontakt med förskolerektorer 
 
Hej XXX!  
Jag skriver just nu på mitt examensarbete i förskollärarutbildningen vid Högskolan i Borås 
tillsammans med min studiekamrat XXX. Vi ska skriva om hur förskollärare upplever 
undervisning på förskolans gård, med särskilt fokus på vilka hinder och utmaningar som 
pekas ut i användningen av utomhusmiljön i undervisningssammanhang. 
 
Vi skulle vilja intervjua 1–2 förskollärare om deras tankar och erfarenheter kring att använda 
förskolans utemiljöer för undervisning. Vilken åldersgrupp de arbetar med spelar ingen roll. 
Finns det några förskollärare på din förskola som vi skulle kunna kontakta via mail för 
tillfrågan om en intervju?  
 
Studien kommer omfatta enskilda intervjuer med cirka tio förskollärare och intervjuerna 
kommer att genomföras skriftligt. Frågorna finns i bifogat dokument. Vår önskan och 
förhoppning är att de förskollärare som deltar har möjlighet att svara så ingående och utförligt 
som möjligt på frågorna.   
  
Vi skulle verkligen uppskatta om ni vill medverka i vår studie. Svaren i undersökningen är 
helt anonyma i det slutgiltiga arbetet. Vid ett vidare samarbete bifogas missivbrev, med 
fullständig information om studien, i kommande mailkontakt med berörda förskollärare. 
 
Vi är tacksamma för omgående respons kring om ni vill medverka eller ej, eftersom vi 
behöver få tillbaka svaren på intervjuerna senast under vecka 48. 
 
Med vänliga hälsningar 
 
XXX 
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Bilaga 2: Missiv 

 
Hej!  
Vi är två förskollärarstudenter som studerar sista terminen vid Högskolan i Borås, och vi ska 
nu skriva vårt examensarbete. Vi har varit i kontakt med din rektor, då vi efterfrågade 
förskollärare som kan tänka sig ställa upp på skriftliga intervjuer, och blev då tilldelade din 
mailadress. Vi skulle verkligen uppskatta din medverkan! 
 
Syftet med studien är att undersöka och beskriva förskollärares uppfattningar av undervisning 
på förskolans gård, betraktat utifrån intervjuer med yrkesverksamma förskollärare. Särskild 
uppmärksamhet ägnats åt vilka hinder och utmaningar som pekas ut i användningen av 
utomhusmiljön i undervisningssammanhang. 
 
Studien kommer att omfatta enskilda, skriftliga intervjuer med förskollärare i Borås och 
Göteborg. Intervjuformen innebär att du svarar skriftligt på 10 frågor i ett Word-dokument. 
Kan du tänka dig att ställa upp på detta så skriver du under den bifogade samtyckesblanketten 
och mailar tillbaka den till oss. Denna blankett är ett krav från Högskolan i och med GDPR. 
Därefter mailar vi frågorna till dig, vilka du skickar tillbaka när du besvarat dem.  
 
I studien tar vi hänsyn till Vetenskapsrådets forskningsetiska principer. Det innebär att ditt 
deltagande är frivilligt och när som helst kan avbrytas, din medverkan behandlas 
konfidentiellt, dina svar anonymiseras i arbetet och används enbart i forskningssyfte. Inga 
obehöriga kommer kunna ta del av det insamlade datamaterialet, vilket raderas efter att 
studien godkänts. Slutversionen av studien kommer att publiceras på databasen DIVA som är 
tillgänglig här: www.diva-portal.org. 
 
Vi önskar få veta om du vill medverka eller ej så snart som möjligt. Väljer du att delta så 
behöver vi dina skriftliga svar senast onsdag 29/11, vecka 48. Om du har några funderingar så 
tveka inte att höra av dig till oss. 
 
Stort tack på förhand! 
 
Med vänliga hälsningar 
Namn Efternamn    Namn Efternamn 
xxxxxxxxxxx@student.hb.se   xxxxxxxxxxx@student.hb.se 
070-XXXXXXX               070-XXXXXXX 
 
Handledare 
Namn Efternamn  
xxxxxxxxxx@hb.se    
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Bilaga 3: Intervjufrågor 
För information: I denna studie syftar begreppet undervisning till både spontan och planerad 
undervisning, initierad av såväl barn som pedagoger - så länge den är målinriktad och i 
samspel med en närvarande pedagog. 
Svara gärna så ingående, utförligt och tydligt du kan på frågorna, då vi med denna 
intervjuform inte har möjlighet att ställa några följdfrågor. Hör av dig om något är oklart.  
Stort tack för din medverkan! 
______________________________________________________________ 
 
Vad har du för syn på utomhuspedagogik? Vad är det för dig? 
Ditt svar:  
 
Hur ser du på pedagogens roll under utomhusvistelse på förskolans gård? 
Ditt svar:  
 
Beskriv hur er förskolegård ser ut.  
Ditt svar:  
 
Hur påverkar gårdens utformning möjlighet till undervisning?  
Ditt svar: 
 
Hur används gården i undervisningssyfte? 
Ditt svar:  
 
Ser du några hinder/utmaningar för undervisning på förskolans gård? I så fall vilka? 
Ditt svar:  
 
Hur påverkar dessa hinder/utmaningar din/er möjlighet att skapa 
undervisningssituationer på förskolans gård? 
Ditt svar:  
 
Hur arbetar ni för att för att övervinna eventuella hinder/utmaningar? 
Ditt svar:  
 
Upplever du skillnader i undervisningen som sker inomhus respektive utomhus?  
I så fall vad och vad tror du eventuella skillnader beror på?  
Ditt svar:  
 
Finns det något annat du vill tillägga? 
Ditt svar:  
 
 
 



 33 

Bilaga 4: Samtyckesblankett 

   
HÖGSKOLAN I BORÅS  
Akademin för bibliotek, information, pedagogik och IT (A3) 2023-11-14  

Samtycke till insamling och behandling av uppgifter om dig  

Som en del av kursen 11FK75 vid Högskolan i Borås utför vi en studie med syftet att undersöka hur 
förskollärare upplever undervisning på förskolans gård, med särskilt fokus på vilka hinder och 
utmaningar som pekas ut i användningen av utomhusmiljön i undervisningssammanhang.  

Vi som utför studien skulle vilja att du lämnar vissa uppgifter om dig själv, i detta fall handlar det om 
ditt namn och din e-postadress. Uppgifterna kommer endast att användas i samband med insamlandet 
av data. I övrigt används inte personuppgifter, och alla svar i undersökningen anonymiseras i studien.   

Högskolan i Borås är personuppgiftsansvarig för behandlingen, som sker med stöd av artikel 6.1 (a) i 
dataskyddsförordningen (samtycke).  

Uppgifterna kommer att användas av oss samt vara tillgängliga för lärarna på den aktuella kursen och 
centrala administratörer vid högskolan. Uppgifterna kan dock vara att betrakta som allmänna 
handlingar som kan komma att lämnas ut i det fall någon begär det i enlighet med 
offentlighetsprincipen.  

Uppgifterna kommer att lagras inom EU/EES eller tredje land som EU-kommissionen beslutat har en 
skyddsnivå som är adekvat, dvs. tillräckligt hög enligt dataskyddsförordningen. Uppgifterna kommer 
att raderas när de inte längre är nödvändiga.  

Resultatet av studien kommer att sammanställas i avidentifierad form och presenteras så att inga 
uppgifter kan spåras till dig.  

Du bestämmer själv om du vill delta i studien. Det är helt frivilligt att lämna samtycke, och du kan när 
som helst ta tillbaka ett lämnat samtycke. Dina uppgifter kommer då inte att användas mera. På grund 
av lagkrav kan högskolan dock vara förhindrade att omedelbart ta bort uppgifterna.  

Jag samtycker till att uppgifter om mig samlas in och behandlas enligt ovan.  
 
__________________________________________ 
Underskrift  
 
______________________________________ 
Namnförtydligande  
 
______________________________________ 
Ort och datum 
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Information om behandlingen av personuppgifter  

Din personliga integritet är viktig för oss på Högskolan i Borås. Därför är vi angelägna om att all 
behandling av personuppgifter sker på ett korrekt och säkert sätt i överensstämmelse med gällande 
lagar och förordningar. Högskolan följer bland annat dataskyddsförordningen, mer känd som 
GDPR.  
Högskolan i Borås är personuppgiftsansvarig för all behandling av personuppgifter inom högskolans 
verksamhet. Om du har några frågor kring hur dina personuppgifter behandlas kan du läsa mer om 
hur högskolan behandlar personuppgifter på vår webbplats, http://www.hb.se/dataskydd. Du är 
också välkommen att kontakta ansvarig för den aktuella kursen med frågor.  

Dina rättigheter  
Högskolan är öppen med hur vi behandlar dina personuppgifter. Om du vill veta vilka 
personuppgifter som vi behandlar om dig kan du kostnadsfritt en gång per år begära ett utdrag med 
information om detta (ett så kallat registerutdrag). För att beställa ett registerutdrag kan du använda 
blanketten för begäran om registerutdrag på högskolans webbplats, http://www.hb.se/dataskydd.  
I vissa fall kan vi komma att be om samtycke (godkännande) till att behandla dina 
personuppgifter. Om du lämnar sådant samtycke kan du när som helst ta tillbaka detta. Vi kommer 
då inte att fortsätta behandla dina personuppgifter. På grund av lagkrav kan vi dock vara 
förhindrade att omedelbart radera uppgifterna.  
Du har rätt att inte bli föremål för automatiserat beslutsfattande, inklusive profilering, dvs. beslut 
som fattas på teknisk väg utan mänsklig inblandning. Högskolan fattar inte några sådana beslut.  
Du har rätt att i vissa fall få dina personuppgifter i ett allmänt använt format för att överföra dessa 
till en annan personuppgiftsansvarig.  
Du har rätt att få dina personuppgifter ändrade eller kompletterade om de skulle visa sig vara 
felaktiga eller ofullständiga.  
Du har rätt att i vissa fall få behandlingen av dina personuppgifter begränsad eller 
avslutad. Du har rätt att i vissa fall få dina personuppgifter raderade.  
Du har rätt att klaga på högskolans behandling av dina personuppgifter till Datainspektionen, som 
är tillsynsmyndighet.  
Kontakta oss   
Personuppgiftsansvarig  
Högskolan i Borås 501 90  
BORÅS  
Tel. 033-435 40 00  
E-post: registrator@hb.se Org.nr: 202100-3138  

Dataskyddsombud  
Åsa Dryselius  
E-post: dataskydd@hb.se 
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