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Förord
I dagens samhälle finns det en tydlig stagnering av fysisk aktivitet. Som blivande lärare ser vi

denna möjlighet till att undersöka detta vidare och även kunna öka vår egen kunskap för att

kunna hjälpa våra framtida elever till ökad fysisk aktivitet och rörelseförmåga.

Vår förhoppning är att denna kunskapsöversikt ska hjälpa pedagoger att i framtiden arbeta för

en förhöjd fysisk aktivitet och ökad rörelseförmåga. Vi hoppas även att andra lärare ska

kunna arbeta med en stor bredd av strategier och olika tillvägagångssätt för att hjälpa

eleverna inom detta område, men även vara medvetna om de potentiella begränsningarna som

finns.

Genom gruppdiskussioner och vägledningssamtal har vi kunnat sammanställa våra resultat

för att få ett konkret svar på vår frågeställning vilket kan bidra som ett verktyg för framtida

pedagoger. I arbetsfördelningen har vi separat undersökt olika studier samt sammanställt

studierna till resultatet separat för att sedan gå igenom texterna tillsammans för att hitta olika

trender som därefter gemensamt skrevs och analyserades i diskussionen.
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Abstract
I vår kunskapsöversikt var syftet att se hur lärare i idrott och hälsa kan arbeta för att förbättra

elevers fysiska aktivitet och rörelseförmåga. Vi har gjort detta genom att fördjupa oss i

följande teman när vi sökte efter våra källor: Lärares tankesätt om deras pedagogiska arbete,

Olika sociala arbetsperspektiv av läraren samt Positiva effekter av lärares olika

arbetsmetoder. Våra källor är tagna från databaserna ERC, Sportdiscus, Scopus och ERIC. Vi

begränsade våra sökningar till årtalen 2010 - 2023 för att få fram studier som var relevanta

för dagens samhälle där sex är utförda i Norden och sex internationellt. Varje källa

presenterar författaren, syftet med studien, metoden, samt resultatet för att ha en transparent

och tydlig röd tråd genom texten. Samtliga artiklar relaterar till ämnet idrott och hälsa och har

utförts på en skola eller i en skolmiljö.

I resultatet visar forskning på en bredd av strategier och metoder för att förbättra fysisk

aktivitet samt att utveckla rörelseförmågan hos eleverna. För det första visar studierna hur

idrottslärare tänker om sin egen undervisning inom ämnet idrott och hälsa där lärare ger

exempel på effektiva arbetsmetoder och begränsningar de tacklas med i sitt arbete. För det

andra visar forskning att det finns olika sociala arbetsperspektiv där man ser ett resultat på

ökad fysisk aktivitet och förbättrad rörelseförmåga beroende på lärarens förhållningssätt.

Avslutningsvis finns det även en mängd större förändringar och strategier som skolor och

lärare kan göra vilket kan ge en positiv effekt på elevernas fysiska aktivitet och

rörelseförmåga både kortsiktigt och långsiktigt.

Som slutsats har vi sammanfattat att det finns många olika arbetssätt som kan öka elevernas

fysiska aktivitet och deras rörelseförmåga trots att många kan kräva stora resurser som inte

finns på vissa skolor. Här krävs det resonemang mellan lärare och skolledning för att hitta en

väg som är bäst för eleverna, både fysiskt och kopplat till måluppfyllnad i resten av

skolgången.

Keywords: Caring teaching, fysisk aktivitet, hälsa, idrott och hälsa, physical literacy,

rörelseförmåga.
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Inledning
I det centrala innehållet i kursplanen för ämnet idrott och hälsa 1 på gymnasiet (Skolverket,

2011a) står det att kursen ska behandla fysisk aktivitet och rörelseförmåga samt dess

betydelse för människans hälsa. Detta är en grund som varje idrottslektion måste stå på för att

förmedla en bra och varierande idrottsundervisning. Även i Skolverkets läroplan (2011b) för

gymnasieskolan beskrivs gymnasieskolans uppdrag som bland annat att ge eleverna

förutsättningar att bedriva fysisk aktivitet och förbättrad hälsa.

I läroplanen för grundskolan inom ämnet idrott och hälsa (2022, s. 48, st. 1) ska ämnet bidra

med positiva upplevelser av idrott och rörelseaktiviteter som i sin tur leder till en ökad fysisk

aktivitet genom livet hos eleverna. Redskap införskaffas då hos eleverna för att själva kunna

ta ansvar för sin egen hälsa. Enligt lgr 22 (2022, s. 48, st. 4) ska elever ges förutsättningar att

kunna utveckla kunskaper om vad som påverkar deras fysiska förmåga och få kunskaper om

hur deras rörelse och rörelseaktiviteter förhåller sig till fysisk och psykisk hälsa.

Forskning visar en positiv effekt på övergripande hälsa när man är mer fysiskt aktiv. Ett

exempel där Gråstén, et al. (2022, s. 886, tabell. 1) i sin forskning visar att fysisk aktivitet och

kardiorespiratorisk fitness var lägre hos ungdomar med högre BMI jämfört med barn som har

ett lägre BMI. Gråsten, et al. (2022, s. 885, st. 1) säger även att högre BMI (mer fettmassa)

leder till en ökad arbetslast när man utför fysisk aktivitet, vilket i sin tur resulterar i en

försämrad fysisk prestation. Samma forskning visar även på en förbättring av just

kardiorespiratorisk fitness över tid när barn deltar i fysisk aktivitet (Gråstén et al., 2022, s.

886, st. 1).

Vad som faktiskt undervisas om i skolorna i Sverige visar Skolinspektionen i sin

kvalitetsrapport (2018. s. 16, st. 6 & 7) att endast en liten del av skolorna faktiskt ger en

bredd av aktiviteter för att låta eleverna utveckla färdigheter och rörelseförmågor från alla

kunskapsområden från läroplanen.

Folkhälsomyndigheten (2022, rekommendationer för barn och unga) rekommenderar att barn

och ungdomar i åldrarna 6-17 år bör vara fysiskt aktiva 60 minuter om dagen. Trots detta

visar Livsmedelsverket (2016, s. 1, st. 1) att det finns en mångfald av elever som inte

uppfyller rekommendationerna för daglig fysisk aktivitet. Enligt Livsmedelsverket (2016, s.
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2, st. 1) är det endast en tredjedel av barnen som faktiskt når upp till dessa

rekommendationer. Vi ser att bristen på aktivitet är problematiskt för skolan eftersom elever

spenderar majoriteten av sin dag i skolan stillasittande där vi upplever under vår VFU-period

att lärare utanför ämnet idrott och hälsa valde att inte ha någon form av rörelse under sin

undervisning. Därför uppstår viktiga frågor kring hur pedagoger och skolor bör arbeta för att

främja fysisk aktivitet och utveckla elevernas rörelseförmåga.

Ericsson menar att innehavandet av fundamentala motoriska färdigheter (FMS) är en viktig

faktor för att vara fysiskt aktiv, framförallt genom motivationen (2011, s. 314, st. 3). Här

menar även Ericsson att en nedsatt koordination kan leda till isolation i sociala sammanhang

hos barn. Detta kan i sin tur kan leda till en låg självkänsla och låg social kompetens (2011, s.

316, st. 5). Hon fortsätter och menar att barn med låg fitnessnivå och som har låg motorisk

färdighet ofta är inaktiva under fritiden samt inte aktiv i någon form av sport. Detta leder till

fortsatt nedgång av motorisk färdighet till följd av inaktiviteten som fortsätter i en

nedåtgående trend som minskar deras fysiska aktivitet (2011, s. 314, st. 4).

Utifrån ovanstående riktlinjer från Livsmedelsverket (2016, s. 1, st. 1) där barn i åldrarna

6-17 bör vara fysiskt aktiva 60 minuter om dagen, måste skolor fortsätta och utveckla sitt

arbete med att skapa nya sätt att arbeta för att förbättra fysisk aktivitet och rörelseförmåga

hos elever.

I relation till vårt syfte med denna kunskapsöversikt vill vi lära oss innovativa metoder och

arbetssätt som kan användas som lärare i ämnet idrott och hälsa för att främja fysisk aktivitet

och rörelseförmåga på ett långsiktigt perspektiv. Efter vår undersökning är förhoppningarna

att läsaren har lärt sig hur man kan främja fysisk aktivitet och utveckla rörelseförmåga genom

att använda sociala arbetsteorier som exempelvis caring teaching (Mordal Moen et al., 2020,

s. 1016, st. 3) för att skapa en mer värdefull relation mellan elev och lärare. Men också

genom att anpassa sina lektioner för att eleverna ska få tydliga resultat i sin fysiska hälsa och

en bättre förståelse för hur de i framtiden ska arbeta för att främja sin fysiska aktivitet och

utvecklar rörelseförmåga. Detta sker genom att vi undersöker lärares egna reflektioner, olika

sociala arbetsperspektiv och exempel på fysiska förändringar i undervisningen för att skapa

en övergripande bild av det som är viktigt för en lärare inom idrott och hälsa för att kunna

skapa ett långsiktigt lärande som främjar fysisk aktivitet och utvecklar elevernas

rörelseförmåga.

6



Begrepp

Fysisk aktivitet definieras av Mattsson et al. (2016, s. 1, st. 1) som ett komplex beteende där

all kroppsrörelse ökar energiförbrukning utöver viloförbrukning. Utöver detta delas fysisk

aktivitet in i två grupper, aerob fysisk aktivitet som kan utföras med olika intensitet som ökar

konditionen genom låg till högintensitetsträning (Mattsson et al., 2016, s. 1, st. 2). Samt

muskelstärkande fysisk aktivitet där man utövar belastningsträning som ställer krav på

muskelstyrka, med andra ord styrketräning (Mattsson et al., 2016, s. 1, st. 3).

Caring teaching är en teori som visar på betydelsen av att bygga hälsosamma relationer som

pedagoger för att skapa en mer bekväm miljö för eleverna (Moen et al., 2020, s. 1016, st. 3).

Om lärare och elever har ett tryggt förhållande där båda parter drar nytta av varandra kan det

leda till en framgångsrik pedagogik (Moen et al., 2020, s. 1017, st. 3).

Rörelseförmåga/motorik innebär att utgå från en människas förmåga till att utföra en specifik

uppgift (Bergentoft 2019, s. 16, st. 4). Definitionen fortsätter genom att benämna en individs

kapacitet eller kompetens för att göra en specifik rörelse.

Hälsa är enligt Ahlberg (2015, s. 16, st 1) ett svårdefinierat begrepp då det innefattar olika

dimensioner beroende på vem som tolkar det. Den mest accepterade definitionen är “ett

tillstånd av fullkomligt fysisk, psykiskt och socialt välbefinnande, inte endast frånvaro av

sjukdom” (Världshälsoorganisationen, 2023).

Holistiskt hälsoperspektiv innebär enligt Ahlberg (2015, s. 17, st. 4) att hälsa för en människa

är mer av en helhetsbild och ska ses utifrån fysiska, mentala samt sociala delar. Till skillnad

från ett medicinskt perspektiv som endast avser frånvaro av sjukdom innebär ett holistiskt

synsätt på hälsa mer av hur hela människan mår.

Physical literacy beskrivs enligt The International Physical Literacy Association (2014) som

motivationen, självförtroendet, den fysiska kompetensen, kunskapen, och förståelsen av att

värdesätta och ta ansvar för ens engagemang i fysisk aktivitet livet ut. Physical literacy delas

upp i fyra grupper där Motivation och självförtroende (Affektiv), Fysisk kompetens (Fysik),

Kunskap och förståelse (kognitiv), och Engagemang för fysisk aktivitet livet ut
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(beteendemässig) spelar en viktig roll (The International Physical Literacy Association,

2014).
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Syfte och frågeställning

Syftet med denna studie är att utforska hur olika lärare och skolor arbetar för att främja fysisk

aktivitet och utveckla rörelseförmåga i ämnet idrott och hälsa. Vi kommer även att analysera

studier för att se resultat av olika sätt att arbeta på inom olika skolor för att identifiera vilka

faktorer som är positiva eller negativa, samt se lärares och utbildningsansvarigas roll. Genom

att analysera dessa områden och jämföra olika tillvägagångssätt bidrar studien med att skapa

en djupare förståelse för hur lärare i idrott och hälsa kan arbeta på olika sätt i den dagliga

skolmiljön. Genom att använda dessa arbetsmetoder tillsammans med sin egen undervisning,

kommer det att hjälpa och bidra till att främja fysisk aktivitet och utveckla rörelseförmåga för

elever.

För att uppnå vårt syfte med denna studie har vi valt följande frågeställning:

● Hur kan lärare i idrott och hälsa arbeta för att förbättra elevers fysiska aktivitet och

rörelseförmåga?

Kunskapsöversikten kommer att delas in i tre teman där vi fokuserar på lärares pedagogiska

tankar, lärares sociala arbetsmetoder där de försöker skapa en tryggare miljö för sina elever

och olika arbetsmetoder som utförs av lärare och resultaten av dem. Vi har valt dessa teman i

vår undersökning då vi ville ha en övergripande blick över lärares arbete inom ämnesområdet

idrott och hälsa. Genom att undersöka lärares tankar om deras pedagogiska arbete kan vi

reflektera kring olika val som görs i undervisningen samt koppla det till olika

arbetsperspektiv som undersöks i tema två och därefter bättre förstå hur man arbetar för att se

positiva effekter av olika arbetsmetoder inom idrott och hälsa. Detta styrks i tema tre då de

studier vi valt visar en positiv utveckling för eleverna i samband med olika lärares arbetssätt.
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Metod
I följande kapitel redogörs vår sökmetod för att kunna svara på vår frågeställning. Genom

olika databaser har vi hittat olika strategier som har använts av både lärare och policyaktörer

för att främja fysisk hälsa och utveckla rörelseförmåga. Olika sökord har använts i olika

kombinationer för att få en så bred bild av den befintliga forskningen. Artiklarna som är

inkluderade i kunskapsöversikten är både kvantitativa och kvalitativa studier. En kvantitativ

studie innebär i breda ordalag insamling av numerisk data som försöker förklara synen

mellan teori och forskning (Bryman, 2016, s. 160, st. 2). En kvalitativ studie skiljer sig från

en kvantitativ genom att datan oftast består av ord istället för siffror (Bryman, 2016, s. 380,

st. 2).

Urvalsmetod
Urvalet av artiklar som vi har valt att inkludera i kunskapsöversikten är begränsat från år

2010-2023. Denna begränsning har gjorts på grund av reformen för läroplanen som kom

2011. För att majoriteten av studierna som är inkluderade i kunskapsöversikten ska komma

efter reformen har år 2010 tagits som begränsning. Detta gäller dock enbart svenska studier

då andra länder har andra läroplaner som styr deras undervisning men kan ändå kopplas till

vår frågeställning. Detta är även på grund av att endast använda aktuell forskning och gallra

bort forskning som är gammal och inte längre aktuell.

Vi har valt att använda oss av databaserna ERC, ERIC, Scopus samt SPORTDiscus. Både

ERC och ERIC är valda eftersom de har publikationer som är inom pedagogik och

ämnesdidaktik, SCOPUS valdes för att det finns ett brett urval av peer-reviewed

publikationer som är relevanta för vår kunskapsöversikt. SPORTDiscus användes eftersom

den har publikationer som är inom området sport och idrott. På dessa databaser har vi därefter

valt att använda olika sökord i olika kombinationer för att få fram olika sökträffar. Vi har

kombinerat sökorden med söktermerna AND och OR vilket breddar och smalnar av resultatet

beroende på vilket sätt som de används på. Tillsammans med söktermerna har vi även

begränsat oss till att endast söka efter artiklar som är peer-reviewed för att få bästa resultat.

I sökningarna har vi även använt oss av citationstecken för att begränsa till att använda hela

frasen av ord istället för enstaka ord för sig själv. Ett exempel på detta är “physical
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education” som då endast söker på de två orden tillsammans istället för physical och

education var för sig. Eftersom de ovanstående databaserna är internationella användes endast

engelska sökord för att söka på studier.

Vi har valt dessa söktermer löpande i syfte att få fram relevant forskning och en bred bild av

vad för kunskap som finns i relation till vår frågeställning där termer: “Physical activity”,

“physical education”, “sedentary behavior”, implementation strategies, “physical activity

AND school”, strategies, methods, methods implemented, techniques, active learning,

teaching methods OR educational strategies, teacher or educator sweden OR swedish,

“physical inactivity”, sweden OR norway OR denmark OR finland, sweden OR swedish OR

norway OR norweigan OR denmark OR danish OR finland OR finnish, Improved lessons,

movement ability, improving.

Vi har valt att inkludera länderna i Norden för att få en lokal bild där skolan och fysisk

aktivitet stod i fokus av hur undervisning sker kopplat till vår frågeställning.

Sökprocess
I vår sökning har vi försökt hitta olika synonymer till våra sökord för att bredda vår sökning

samt för att hitta olika artiklar som använder olika ord för att beskriva liknande innehåll. Vi

har även på samtliga sökningar gjort avgränsningar till peer reviewed. Kravet för att

artiklarna ska inkluderas i kunskapsöversikten är att de ska vara gjorda på en skola och

kopplat till ämnet idrott och hälsa.

I databasen SPORTDiscus gjordes en sökning med sökorden “physical education” AND

“Physical activity” AND school AND sweden OR swedish OR norway OR norweigan OR

denmark OR danish OR finland OR finnish AND improvement vilket gav 21 träffar varav två

var aktuella för vår frågeställning. Dessa inkluderades genom att först läsa abstract för

samtliga 21 träffar för att sedan gå vidare med Madsen et al. (2019) och Trajkovic et al.

(2020) och läsa deras resultat för att se att det var relevant för vår kunskapsöversikt.

I SPORTDiscus gjordes även en annan sökning med sökorden “Physical education” AND

“movement ability” som gav 16 träffar där en valdes ut. Denna inkluderades efter att ha läst

de fem första abstrakten där en studie (Librianty & Yufiarti 2021) var mest relevant för
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frågeställningen. Med samma sökord gjorde vi även en sökning i databasen ERC vilket gav

oss 21 träffar varav en artikel valdes ut genom att läsa artikelns resultat (Marinšek & Denac

2020).

I databasen SPORTDiscus gjordes en sökning med orden “Physical education” AND

“Physical activity” AND improving AND sweden OR swedish vilket gav nio träffar där en

artikel valdes ut (Ericsson 2011). Denna valdes ut för att ha en lokal bild av hur arbetet har

skett samt att detta arbete har vi kommit i kontakt genom tidigare kurser vi har läst.

I databasen SPORTDiscus gjordes en sökning med sökorden Physical education” AND

teacher or educator AND sweden or swedish or norway or norweigan or denmark or danish

or finland or finnish AND improvement vilket gav 343 resultat varav en artikel inkluderades i

kunskapsöversikten (Lindkvist 2023). Vi hade tidigare en sökning som gav färre resultat där

vi valde artikeln genom att läsa igenom den i sin helhet. Men efter att vi gått tillbaka för att

söka upp artikeln i efterhand kunde vi inte hitta den och valde därför bredare sökord för att få

fram samma artikel igen så att en läsare kan hitta den.

I SPORTDiscus sökte vi med sökorden “Physical education” AND improved lessons AND

sweden OR swedish OR norway OR norweigan OR denmark OR danish OR finland OR

finnish vilket gav en träff som vi använde (Rexen et al., 2014). Denna träff var relevant och

inkluderades efter att ha läst abstract och inledning.

I databasen ERIC gjordes en sökning med orden “Physical education” AND Strategies OR

methods implemented AND Sweden OR swedish vilket gav 13 träffar där vi använde en

artikel (Mordal Moen et al., 2020) efter att ha läst abstract på samtliga och vidare inledningen

på den valda artikeln. Ytterligare en sökning på samma databas gjordes med sökorden

“Physical education” AND Strategies OR methods OR techniques AND “physical activity”

AND Sweden OR swedish vilket gav 13 träffar där en artikel valdes ut (Larsson & Nyberg

2016). Denna valdes ut efter att abstract lästes samt för att få en utökad bild från Sverige.

På databasen Scopus gjordes en sökning med sökorden "physical education" AND teachers

AND reflective AND practice vilket gav 174 träffar där en artikel valdes (Lopes Azevedo et

al., 2023). Efter att ha läst abstract på de 10 översta resultaten valdes denna artikel.
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På databasen Scopus användes sökorden "Physical education AND Schools" "Strategies"

vilket gav 20 resultat där en av dem inkluderades (Flintoff et al., 2011). Denna skapade

intresse först på grund av titeln, och valdes sedan efter att ha läst igenom artikeln och vi insåg

att den var relevant för vår frågeställning.

En sökning på SPORTDiscus gjordes med sökorden “Physical education” AND "Teaching

methods” OR “educational strategies” AND physical activity vilket gav 270 träffar varav en

inkluderades i kunskapsöversikten (Mouratidou et al., 2022). Efter att ha läst abstract kunde 4

studier väljas ut där den valda inkluderades efter att ha läst hela artikeln.
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Resultat
I detta kapitel har vi delat upp våra artiklar i tre olika underrubriker. Vår första del “Lärares

tankar om deras pedagogiska arbete" har fokus på hur lärare tänker kring deras arbete med

elever inom idrott och hälsa för att förbättra lärares arbetssätt. I del två “Olika sociala

arbetsperspektiv av läraren” ser vi effekterna av olika arbetsmetoder där lärare försöker

skapa en inkluderande arbetsmiljö och fokusera på sociala aspekter för att eleverna utvecklas.

I del tre “Positiva effekter av lärares olika arbetsmetoder” ser vi positiva effekter av olika

arbetsmetoder som lärare använt sig av för att förbättra elevernas fysiska aktivitet och

rörelseförmåga.

Lärares tankar om deras pedagogiska arbete

I detta område har olika trender och tema tagits fram ur artiklarna som tillsammans pekar på

hur lärarna själva tänker på deras pedagogiska arbete. Syftet till valet av dessa artiklar är för

att få en förståelse av både sociala och fysiska tillvägagångssätt som lärare kan arbeta genom

för att förbättra deras undervisning. De lärandeteorier och analyser som görs i detta tema

speglar in på hur man som lärare kan arbeta i idrott och hälsa för att förbättra elevers fysiska

aktivitet och rörelseförmåga socialt och fysiskt.

I den svenska artikeln “‘It doesn’t matter how they move really, as long as they move.’

Physical education teachers on developing their students’ movement capabilities” av Håkan

Larsson och Gunn Nyberg (2016) är deras syfte att utforska hur idrottslärare i Sverige tänker

och arbetar för att utveckla studenternas rörelseförmåga (s. 140, st. 3). Metoden som används

i studien är analyser av videoinspelade lektioner samt intervjuer med åtta idrottslärare där ett

minimum av fem års jobberfarenhet var ett krav (s. 141, st. 5). Syftet med studien är att

undersöka hur lärare tänker kopplat till deras elevers förvärvande av olika rörelseförmågor (s.

140, st. 3). Studien utgår ifrån knowledge theory skill practice när analysen genomförs (s.

147, st. 2).

Resultatet av studien visar på en bred bild från idrottslärarna på begreppet rörelseförmåga där

författarna har kommit fram till fem olika teman utifrån syftet (s. 142, st. 1). De olika teman

är “det handlar om att försöka”, “det handlar om att vara fysisk aktiv”, “du borde inte reta
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dem”, “det finns inte tid” och “kunskap är lika med teori” (s. 142, st. 1). Bland dessa teman

var de två första mest relevant för vår kunskapsöversikt. Många av de intervjuade lärarna

menar att när eleverna provar på olika idrotter eller aktiviteter finns en chans att de till slut

hittar något som de kommer fortsätta att göra utanför skolan (s. 142, st. 4).

Många av idrottslärarna som blev intervjuade menade att det viktigaste inom ämnet är att

vara aktiv (s. 143, st. 2). Här menar en av lärarna även att en lektion där eleverna inte har lärt

sig något ändå kan vara lyckad eftersom de har varit aktiva och rört sina kroppar (s. 143, st.

9).

Sammanfattningsvis menar de flesta idrottslärarna att det viktigaste är att eleverna provar på

olika aktiviteter och att vara aktiv (s. 146, st. 3). Lärare är medvetna om deras ansvar att

utveckla elevers rörelseförmåga och undervisa dem hur man utvecklas. Men på grund av

begränsad tid prioriteras inte utvecklandet av elevernas rörelseförmåga främst, istället

försöker lärarna låta eleverna prova på olika idrottar, samt att vara aktiv medför många bra

fördelar för elevernas livsstil (s. 147, st. 4).

I studien “Promoting and sustaining high quality physical education and school sport through

school sport partnership” (Flintoff et al., 2011) gjordes en intervjubaserad undersökning

mellan åtta olika sport-partnerskap (PESS) i norra England (s. 343, st. 3). I studien

intervjuades fem partnership development managers (PDMs) som var ansvariga för

partnerskapet över 40-50 skolor med barn från alla åldrar upp till 18, och tre school sport

coordinators (SSCos), som ansvarade för att koordinera aktiviteter för skolorna (s. 343, st. 3).

Studien gjordes i samband med Englands utbildningsministers nya motion där de yttrade sig:

“The existing network of school sport partnership is neither affordable nor likely to be the

best way to help schools achieve their potential in improving competitive sport, and will

therefore not continue to provide ring-fenced funding” (s. 342, st. 1). Syftet med studien var

att undersöka vilken påverkan lärare i yrket idrott och hälsa samt ansvariga för partnerskapen

(SSPs) har för eleverna som deltar, och hur det nya meddelandet från Englands

utbildningsminister uppfattades av dessa lärare och ansvariga (s. 342, st. 3).

Studien anväde sig av begreppet high quality PESS (Physical Education and School Sport for

young people) som innebar att de ville undersöka om programmet faktiskt upplevdes av

elever som high quality PESS genom en intervjustudie (s. 342, st. 5).
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Resultatet av studien visade att regeringens sätt att mäta deras investering till

sport-partnerskaps programmets framgång var baserat på elevernas närvaro vilket i sin tur

påverkade sportskoordinatorernas (SSCos) arbete att fokusera mer på att behålla närvaro än

att ha en lärorik undervisning (s. 344, st. 2, & st. 3). Adel, SSCo, som har 7 års erfarenhet

säger i en intervju att hon trodde syftet med SSPs var att eleverna skulle få mer tid till

kvalitativ undervisning i idrott och fysisk aktivitet men på grund av de krav som fanns

skiftade fokuset från att ha en kvalitativ undervisning till att göra vad som helst för att få

eleverna till att komma och stanna (s. 345, st. 1). Resultatet visar också att deltagarna i

studien prioriterade partnerskapet mer för yngre barn upp till 11 års ålder där pedagogiken

och utvecklingen spelade större roll för eleverna, trots detta visade sig det vara problematiskt

eftersom SSCos alltid var utbildade idrottslärare för barn i grundskolan och gymnasiet och

hade mindre erfarenhet med yngre barn (s. 346, st. 1).

Ytterligare nämns det i resultatet att trots SSPs policy att förbättra närvaro genom att låta

eleverna styra undervisningen för grupper som vanligtvis är underrepresenterade, fanns det

väldigt lite bevis på att detta uppnås (s. 347, st. 5). Utifrån den forskning som presenterades

var grupperna med lägst närvaro oftast grupper med majoriteten tjejer, barn från lågt

socioekonomisk bakgrund och minoritetsutsatta barn, vilket indikerar att kön, etnicitet och

social klass har påverkan på vem som nyttjas av PESS (s. 347, st. 5). Slutligen så kan man se

att SSP har haft ett positivt resultat för elever när det kommer till förbättrad möjlighet att

utöva fysisk aktivitet där kvalitativ undervisning borde vara i fokus men ibland läggs åt sidan

på grund av yttre faktorer (s. 348, st. 3).

I den portugisiske artikeln “‘How can a facilitator’s caring approach trigger and deepen

pre-service teachers’ reflection on their pedagogical practice?’“A year-long action research

study” av Lopes Azevedo, et al. (2023) undersökte författarna hur lärare i idrott och hälsa

reflekterade kring deras pedagogiska metoder och undervisning genom att analysera

Pre-service Teachers (PST), lärarstudenters, arbetssätt (s. 807, st. 1). Metoden som används i

studien var en intervjustudie där 18 lärare i idrott och hälsa från olika skolor svarade på

frågor och reflekterade kring deras lärande varje termin under ett år vilket motsvarade tre

terminer (s. 808, st. 1, 2, & 4). Varje intervjutillfälle var uppdelat i olika delar och begreppet

“AR-cycle” eller “action research cycles” användes för att kategorisera varje tillfälle. Studien
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utgick från lärandeteorin “Caring teaching” där författarna ville undersöka relationen mellan

lärare och elever (s. 807, st. 2).

Resultatet av studien visade att lärarna under deras första “AR-cycle” berättade om hur de

upplevde att eleverna (PST) inte fick en kvalitativ undervisning eftersom att det saknades ett

socialt samspel och en trygg miljö för eleverna att lära sig effektivt (s. 810, st. 2, 3, & 4).

Under den andra “AR-cycle” förklarade lärarna att med hjälp av att dela med sig av sina

svagheter och genom att öppna upp sig skapades en meningsfull relation med studenterna

(PST) där ett lärande skedde mer naturligt (s. 810, st. 1, & s. 811, st. 5). Trots att det hade

skett en förbättring där läraren valde att öppna upp sig för sina elever genom att dela med sig

av sin personlighet sedan första “AR-cycle” var det fortfarande studenter som inte trodde

läraren var genuin när dem delade med sig av sig själv (s. 811, st. 1).

På den tredje och sista “AR-cycle” berättade lärarna att trots att det fanns ett ökat

engagemang efter de öppnat upp för studenterna fanns det fortfarande problem i

undervisningsupplägget eftersom att många elever var rädda för att bli dömda av de andra

lärarstudenterna (s. 812, st. 2). På grund av detta valde läraren att låta eleverna spela in sig

själva och reflektera över deras undervisning direkt efter att lektionen skett för att kunna ha

en miljö där de kan reflektera över deras arbete utan att bli dömd av någon annan (s. 812, st.

3). Sammanfattningsvis visar studien att med hjälp av “Caring teaching approach” där läraren

anpassar sig efter elevernas behov och visar att de faktiskt bryr sig om eleverna genom att

skapa en meningsfull relation kan eleverna utvecklas i en säkrare miljö. (s. 814, st. 5, & s.

816, st. 1).

Olika sociala arbetsperspektiv av läraren

Under detta tema visar artiklarna på hur olika lärare arbetar socialt med sina elever och

klasser.

I studien “Teaching Style, Motivational Climate, and Physical Education: An Intervention

Program for Enhancing Students’ Intention for Physical Activity “ (Mouratidou et al., 2022)
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undersöker författarna hur olika undervisningsstilar tillsammans med ett motivationsfokus

påverkar elevernas avsikt till att vara fysiskt aktiv. Syftet för studien är att med

interventionsgrupper undersöka effekten av undervisningsstilarna “reciprocal style”

(ömsesidig lärandestil) och “inclusion style” (inkluderande lärandestil) tillsammans med

uppgiftsorienterad motivation och hur detta är kopplat till elevernas avsikt till att förbli

fysiskt aktiva (s. 518, st. 1). Metoden som används är interventionsgrupper där 157 grekiska

elever i åldrarna 11-12 utspridda på åtta klasser (s. 519, st. 1) deltog i två idrottslektioner i

veckan med under nio veckor med ordinarie kursplaner som bestämde innehållet av

lektionerna (s. 519, st. 3).

En undervisningsstil som är kopplat till “reciprocal style” innebär att eleverna delas upp i

mindre grupper där de ger feedback på varandra på den specifika övningen (s. 517, st. 1).

Enligt forskning leder detta till högre interaktioner mellan eleverna. Undervisningsstilen

“inclusion style” innebär att läraren sätter upp olika svårighetsgrader för att göra en specifik

övning där eleverna själva får välja vilken nivå som de ska börja på samt när eleverna ska öka

till nästa nivå (s. 517, st. 1). Forskning visar på att dessa undervisningsstilar ökar möjligheten

för att eleverna ska vilja vara fysiskt aktiva eftersom de ökar interaktioner mellan eleverna

under en lektion (s. 517, st. 2).

Författarna visar på ett tydligt resultat som tydligt ökar elevernas avsikt till att förbli fysiskt

aktiv när de två undervisningsstilarna användes jämfört med kontrollgruppen (s. 522, st. 3).

Det som också undersöktes var om en uppgiftsorienterad motivation visade sig ha bättre

resultat på elevernas avsikt att förbli fysiskt aktiv jämfört med en motivation som grundade

sig i ett egoorienterad motivation (s. 524, st. 1).

Sammanfattningsvis menar författarna att undervisningsstilarna tillsammans med att ha en

lämplig struktur på idrottslektionen ökar studenternas avsikt till att vara fysiskt aktiva utanför

skolan (s. 528, st. 1). Författarna menar även att en noggrann planering också medför en ökad

vilja som hjälper eleverna i framtiden.

I den svenska studien “Logics in play: what ‘rules of the game’ regulate Swedish PE

teachers’ decision-making processes?” (Lindkvist 2023) undersöker författaren idrottslärares

beslutsfattande angående innehållet på idrottslektioner kopplat till en implementering som
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gjorde att idrotten i skolår 9 utökades med 100 timmar (s. 843, st. 4). Metoden som använts är

intervjuer med 16 slumpmässigt utvalda idrottslärare i högstadiet (s. 846, st. 1).

Resultatet som författaren lyfter fram är fyra olika sätt som lärares beslutsfattande påverkas

av. Det första är “democracy logic” som innebär tankar som är grundade i ömsesidig omsorg

mellan lärare och elever (s. 847, st. 3). När de extra timmarna infördes ansåg några lärare att

det var viktigt att uppmuntra eleverna att delta på lektionerna. En av lärarna exemplifierade

detta genom att poängtera att ta tid till eleverna och låta dem fortsätta vara aktiva under

lektionstid för att kunna hitta något som är roligt och nyttigt att göra på fritiden (s. 847, st. 4).

Det andra tankesättet är “investment logic” vilket innebär att ämnet idrott ses som en produkt

av skolans mål och elevernas mål (s. 848, st. 2). Detta synsätt påverkar lärarens

beslutsfattande genom att förorda effektivitet och produktivitet (s. 848, st. 2). Lärare som

tänkte på detta sätt lade fram fysiska fördelar med idrott och hälsa för att förklara hur de extra

timmarna skulle användas (s. 848, st. 3).

Det tredje tankesättet är “professional logic” framhäver det professionella tankesättet hos

varje idrottslärare (s. 849, st. 2). Detta innebär att beslutsfattandet är upp till varje individ vad

de ska göra med de extra timmarna på sina lektioner. Det avslutande tankesättet är

“bureaucracy logic” som innebär i grunden att beslutsfattandet från idrottslärarna främst

påverkas av regler och rutiner (s. 849, st. 5). Idrottslärare som påverkas av detta tankesätt

tänker främst på hur skolan och de som styr skolan vill att de extra timmarna ska användas (s.

850, st. 1).

Sammanfattningsvis visar studien att det krävs mer arbete för lärarna för att implementera de

extra timmarna med detta ger fördelar hos eleverna (s. 851, st. 1)

Studien undersöker också hur olika tankesätt påverkar när enskilda idrottslärare ska besluta

om en ny strategi som är implementerad (s. 852, st. 5).

I “Caring Teaching and the Complexity of Building Good Relationships as Pedagogies for

Social Justice in Health and Physical Education” (Mordal Moen et al., 2020) har författarna

ett syfte att utforska relationer inom ämnet idrott och hälsa i Sverige, Norge och Nya

Zealand. Syftet är även vad relationerna samt “caring teaching” kan leda till (s. 1017, st. 3).

Metoden som användes för studien var både observationer och intervjuer där 20

idrottslektioner observerades samt intervjuer med 13 olika idrottslärare (s. 1019, st. 6).
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“Caring teaching” tas upp inom bakgrunden där författarna menar att tidigare studier visar på

att bra relationer mellan lärare och elever, där de två aktörerna behandlas som jämlikar, gör

generellt nytta för eleverna (s. 1017, st. 2). Det menas även att “caring teachers” har ett brett

spektrum med verktyg som kan hjälpa ungdomar att leva hälsosamt. Utifrån denna data

analyseras “caring teaching” utifrån en teori från Nel Noddings. Där menar Noddings att alla

möten mellan elever och lärare är unika och situationsanpassade (s. 1017, st. 4). Teorin

innebär även att varje relation är ömsesidig och att detta, att omsorgen inte bara ska gå från

läraren i detta fallet utan även från eleven, är ett krav för att en omsorg ska uppstå i en

relation.

Resultatet visar på hög betydelse av att lära känna eleverna (s. 1026, st. 4), både på ett

personligt plan och i relation till gruppen där olika grupperingar och hierarkier är inblandade

(s. 1026, st. 5). Författarna fortsätter även att visa på de strategier som de olika lärarna har för

att skapa dessa meningsfulla relationerna tillsammans med eleverna. Dessa var planering,

omsorgsaktioner samt att göra det lilla extra (s. 1026, st. 5). För att exemplifiera dessa parar

författarna ihop planering samt omsorgsaktioner och menar att en lektion som flyter på bra

med bra planering samt att läraren öppet visar omsorg kan leda till att eleverna förstår att

läraren bryr sig om dem (s. 1025, st. 4). Med att göra det lilla extra menar författarna att

kommunikation är i fokus här genom att exempelvis hälsa på eleverna och att vara på deras

nivå under ett samtal (s. 1025, st. 4). Författarna menar att dessa tre aspekterna kan göra så att

en lärare bryr sig om sina elever samt är ett kritiskt element inom idrott och hälsa (s. 1026, st.

5).

Sammanfattningsvis menar författarna att omsorgsfulla idrottslärare ville bredda deras

relationer med eleverna och detta resulterade i en bättre undervisning vilket var bra grund för

att vara fysisk aktiv vilket var positivt för elevernas liv (s. 1016, st. 4).

I studien “Teacher involvement in active play and its effect on children's physical literacy”

(Librianty & Yufiarti. 2021) är syftet att undersöka om det finns någon skillnad på barnens

uppnådda fysisk litteracitet när läraren är mycket involverad jämfört med om läraren är lågt

involverad inom aktivt spel på lektionerna (s. 2238, st. 1). Metoden för att uppnå syftet var en

kvantitativ datainsamling genom en självenkät som 94 barn i åldrarna 5-6 år samt 15 lärare
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för samma åldersgrupp fick svara på i Indonesien (s. 2238, st. 2). Lärarna besvarade en enkät

och fick 6 olika val: (1) ledare för aktiviteter; (2) observatör och filmare av aktiviteter; (3)

diskussionsledare; (4) förebild; (5) motivator av aktiviteter; (6) och spelpartner i lekar som

syftar till att utveckla barnens rörelseförmåga. Det fanns 5 kategorier i varje roll som lärarna

kunde svara på från en skala 1 - 5 baserat på deras upplevda expertis inom området. Inte

delaktig (1 poäng), amatör (2 poäng), erfaren (3 poäng), expert (4 poäng) och bättre än expert

(5 poäng).

Författarna inleder med att definiera fysisk litteracitet: att fokus ligger på att förbättra

förmågor men även på beteenden som ökar en livslång aktiv livsstil (s. 2236, st. 1). De

fortsätter med att ta upp att hur läraren är involverad i skolans idrottslektioner har stor

betydelse (s. 2237, st. 2) och att läraren ska uppmuntra fysisk litteracitet samt att skapa en

miljö där barnen vill vara aktiva.

Resultatet visar att det finns skillnader mellan barnen som hade en lärare som var mycket

involverad jämfört med barn som hade en lärare som var mindre involverad. Skillnaden

mellan grupperna var att ca 75% av barnen som hade en lärare som var mycket involverad

uppnådde en framträdande nivå av fysisk litteracitet jämfört med endast 6% hos barnen som

hade en lärare som var mindre involverad (s. 2239, st. 1). Författarna fortsätter att diskutera

resultatet genom att visa på att de 6% av barnen som ändå uppnådde framträdande resultat

troligtvis kunde utveckla detta på grund av spontana aktiva spel trots att läraren medvetet inte

planerade lektionerna på det viset (s. 2239, st. 2). För att bedöma på vilken nivå elevernas

fysiska litteracitet var på användes instrument som grundade sig i tre kategorier som var

rörelsekompetens, koordination och motivation samt glädje av fysisk aktivitet (s. 2238, st. 3).

Sammanfattningsvis menar författarna att de höga resultaten på uppnådd fysisk

litteracitets-nivå när en lärare var mycket involverad tyder på att en aktiv ledarroll är viktigt

(s. 2239, st. 4). Enligt författarna var det den aktiva rollen och involveringen av läraren

gjorde resultatet möjligt.

Positiva effekter av lärares olika arbetsmetoder

I följande del ser vi hur olika metoder arbetas med av lärare inom idrott och hälsa samt hur

det har haft en positiv effekt på elevernas utveckling.
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I den danska studien “Effects of extra school-based physical education on overall physical

fitness development – the CHAMPS study DK” (Rexen et al., 2015) undersöker författarna

effekterna av extra idrottslektioner i Danmark. Syftet med studien är först och främst att se

om fyra extra idrottslektioner per vecka påverkar elevernas fysiska status (s. 707, st. 2) samt

att undersöka hur elever med låg fysisk status förbättras jämfört med elever på skolor som har

normalt antal idrottslektioner. Studien är en longitudinell studie (s. 707, st. 3) där 10

mellanstadieskolor var med i undersökningen (s. 706, st. 1). Eleverna som var med i studien

testades med sex olika tester för att under en period av tre år (s. 707, st. 2; s. 708, st. 2).

Resultatet av studien visade att en förbättring av fysisk status där elever med två

idrottslektioner i veckan såg ett resultat på 2.75 i fitness score jämfört med elever med fyra

extra idrottslektioner såg ett resultat på 2.94 i fitness score (s. 710, tabell. 1). Författarna tar

upp problem med mätningarna i form av mognad där olika barn kan utvecklas fysiskt olika på

tre år. Här menar de att en jämförelse mellan skolor gjordes där ingen skillnad i hur mycket

barnen växte vilket tyder på liknande biologisk utveckling (s. 712, st. 2).

Sammanfattningsvis menar författarna att studien visar på förbättrad fysisk status när extra

idrottslektioner fanns på skolor jämfört med skolor som inte hade extra idrottslektioner det

som definierades som fysisk status syftade på sprint, handstyrka, längdhopp, balans

baklänges, precisionskast, och kondition (s. 710, tabell. 1). Det fanns även förbättring hos

barn som hade lägre fysisk status jämfört med alla barn som var med i studien.

I den slovenska studien “The Effects of an Integrated Programme on Developing

Fundamental Movement Skills and Rhythmic Abilities in Early Childhood” undersöker

författarna om ett rörelseprogram med musik (MMG) och ett vanligt rörelseprogram (MG)

påverkar förvärvandet av rörelseförmåga samt rytmisk rörelseförmåga jämfört med en vanlig

förskola (Marinšek & Denac, 2020 s. 752, st. 4). Studien genomfördes på 62 två barn i

åldrarna 5-6 där barnen blev indelade i en grupp som skulle genomför MMG, en grupp som

skulle genomföra MG samt en kontrollgrupp med vanlig förskola (s. 752, st. 6).
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Resultatet visar att MMG visar på viss förbättring av praktiska moment (s. 756, st. 3).

Författarna kan även visa på resultat av den rytmiska träningen i programmet när vissa av

övningarna genomfördes. Ett exempel av detta är en övning där barnen skulle öva på att

dribbla en boll med händerna vilket underlättade när musik med en viss rytm fanns med (s.

756, st. 4). Författarna fortsätter att visa på ett mindre tydligt resultat med MG jämfört med

kontrollgruppen. Detta menar författarna beror på att den rytmiska delen inte var inkluderad

(s. 757, st. 2).

Sammanfattningsvis menar författarna att musik och rörelse är sammanhängande där även

resultaten visar på att musik, och framförallt rytm, ökar koordination och motorik (s. 757, st.

5). Här menar de att rörelseförmåga samt rytmisk förmåga utvecklas bäst när musik

integreras med rörelse i tidig ålder vilket kan ses som ett arbetssätt för att främja fysisk

aktivitet och öka rörelseförmåga

I den svenska studien “Effects of increased physical activity on motor skills and marks in

physical education: an intervention study in school years 1 through 9 in Sweden” utreder

Ericsson om ökad fysisk aktivitet påverkar motorik under en period på nio år (2011). Syftet

med studien är dels att utreda relationen mellan motoriken och betyget inom ämnet idrott och

hälsa, samt att testa och undersöka ett motorikprogram i skolan från årskurs 1 till årskurs 9 (s.

317, st. 6). Studien är en longitudinell studie där data från Bunkefloprojektet användes (s.

318, st. 3). Det projektet innebar att 263 elever mellan åldrarna 7-15 delades in i två grupper,

interventionsgruppen (IG) och kontrollgrupp (CG). CG hade idrott 90 minuter i veckan och

IG hade idrottslektioner samt andra fysiska aktiviteter 225 minuter i veckan uppdelat på fem

tillfällen.

Resultatet av utökad idrott i skolan visade att i årskurs 2 hade 51% goda motoriska

färdigheter. I nionde klass visar samma resultat att 73% av eleverna hade goda motoriska

färdigheter (s. 320, st. 5, & 6). Samma resultat visar också att 12% hade stora problem med

motoriken i årskurs 2 jämfört med endast 1% i årskurs 9 med stora motoriska problem. Trots

denna positiva trend påpekar Ericsson att detta också är en naturlig utveckling hos barn som

inte är enbart påverkad av intervention (s. 324, st. 2). Ericsson visar även att redan efter ett år

hade IG bättre motorik jämfört med CG (s. 321, st. 1) samt att skillnaden mellan pojkar och

flickor minskade med ökad fysisk aktivitet (s. 321, st. 2).
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I den danska studien “The ‘11 for Health in Denmark’ intervention in 10- to 12-year-old

Danish girls and boys and its effects on well-being—A large-scale cluster RCT” undersöker

författarna hur ett praktiskt hälsoprogram påverkar barn i 10-12 årsåldern och deras fysiska

välbefinnande (Madsen et al., 2019). Syftet med studien är att undersöka effekterna hos

elever som genomgår ett 11 veckors hälsoprogram (s. 1788, st. 6) inom skolans ramar som

innefattade två lektioner om 45 minuter varje vecka. Varje vecka fokuserade på att ge

eleverna 10 olika hälsomeddelanden att ta med sig vidare och gav eleverna mer tid för fysisk

aktivitet i skolan (s. 1789, st. 2). Metoden som används är en enkät som frågade om ålder,

födelseland, språk i hemmet, föräldras jobbsituation (s. 1790, st 3) samt att

interventionsgruppen (IG) jämfördes med en kontrollgrupp (CG). 3061 barn var totalt med i

studien från 111 olika danska skolor (s. 1789, st. 1).

Resultatet visar på att fysisk välmående, som mättes genom att eleverna svarade på fem

frågor angående fysisk och psykiskt mående samt om man haft roligt i skolan (s. 1790, st. 4),

förbättrades mer hos IG jämfört med CG under hälsoprogrammet (s. 1791, st. 1). Däremot

förändrades inte psykiskt välmående (s. 1791, st. 2) och social support under testperioden (s.

1791, st. 3).

I diskussionen menar författarna att ett signifikant ökande av fysiskt välmående skedde hos

både tjejer och killar efter hälsoprogrammet samtidigt som CG inte förbättrade sig (s. 1792,

st. 1). Det som däremot tas upp är att hälsoprogrammet är ett komplext program med många

olika faktorer och vilket leder till att det inte är möjligt att ta ut unika skillnader eller faktorer

som kan ha påverkat resultaten (s. 1791, st. 5). Det som också tas upp som motsats mot

resultatet är att det inte finns någon bevis på att elevernas personliga fysiska aktivitet har

förändrats under hälsoprogrammet eftersom det inte ingick i deras studie (s. 1792, st. 2).

Sammanfattningsvis menar författarna att hälsoprogrammet hade en positiv effekt för fysiskt

välmående hos eleverna (s. 1794, st. 3) där hälsoprogrammet förhoppningsvis kan bli använt i

framtiden (s. 1794, st. 4).

I den internationella studien “Eight months of school-based soccer improves physical fitness

and reduces aggression in high-school children.” (Trajkovic et al., 2020) undersöker
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författarna effekten av fysiskt fitness samt aggressiviteten hos ungdomar efter ett skolbaserat

fotbollsprogram (s. 186, st. 2). Deras hypotes var att fotbollsprogrammet som användes i

skolan skulle sänka elevernas aggressivitet samt öka deras fysiska status.

Metoden som användes var en interventionsstudie med en kontrollgrupp (CG) samt en

fotbollsgrupp (SG) på totalt 105 elever i åldrarna 15-16 (s. 186, st. 3). Båda grupperna hade

vanlig idrottslektion två gånger i veckan under de åtta månaderna samt att SG hade två

fotbollsträningar efter skoltid i veckan (s. 186, st. 4). Varje vecka genomförde SG minst en

småmålspel (SSGs) i veckan. Efter åtta månader testades deras fysiska status och

aggressiviteten igen och jämfördes med CG.

Resultatet visar en tydlig förbättring av resultatet på både kast med medicinboll samt

intervallöpning mellan SG och CG efter åtta månader (s. 189, st. 2). Författarna fortsätter och

menar att fotbollsprogrammet stimulerade eleverna och på det sättet minskade elevernas

aggressivitet samt ökade deras fysiska status jämfört med kontrollgruppen som endast hade

vanlig idrottsundervisning (s. 191, st. 5). Författarna menar även att resultatet på studien visar

på kopplingen mellan elevernas aggressivitet och sportaktiviteter där det visar tydligt på

vikten av självkontroll och motivation (s. 189, st. 5).

25



Diskussion och slutsats
I detta avsnitt diskuterar vi först vårt metodval, hur vi resonerade och arbetade för att svara på

vår frågeställning och därefter diskuterar vi resultatet av våra källor samt begränsningar. Vi

har fått tid att reflektera kring samtliga artiklar och kommit fram till kvalitativa slutsatser som

kan hjälpa framtida pedagoger i deras arbete. Till sist avslutas avsnittet med ett förslag för

vidare forskning.

Metoddiskussion

Sökningarna som gjordes för att få fram våra artiklar gjordes alla på valda databaser med

olika sökord och synonymer för att komma fram till vårt specifika syfte för

kunskapsöversikten. För att få relevant forskning var målet att få många artiklar baserade i

Sverige alternativt i Norden för att lättare kunna applicera detta på en svensk skolkontext.

Detta lyckades eftersom sex av våra 12 artiklar är baserade i Norden varav tre är från Sverige

och ytterligare en är skriven med en dansk författaren. För att få en större helhetsbild valde vi

även att ta in forskning från resten av världen med fokus från Europa. Detta hjälpte oss att

kunna jämföra med andra länder för att se hur arbetssätt kan skilja sig från Norden till resten

av Europa.

För att innehållet av artiklarna skulle vara relevant för yrket som lärare användes sökordet

“physical education” i de flesta sökningarna för att fokusera på ämnet idrott och hälsa.

För framtida forskning hade artiklar och studier kunnat sökas även genom redan gjorda

arbeten genom olika referenslistor. Utgången från det hade kunnat vara att få forskning som

även andra har tyckt varit relevant för liknande arbetsområde.

För att få relevanta artiklar valdes även att begränsa åldern av artiklarna till tidigast år 2010.

Den äldsta artikeln som är inkluderad i kunskapsöversikten är Ericsson (2011). Detta innebär

då att data är insamlad tidigare och då också kopplat till en äldre version av läroplanen

(lgr11).
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Arbetsmetoder för att öka fysisk aktivitet och rörelseförmåga

Lärare- och elevrelation

Utifrån de undersökningar som vi har valt att analysera kan vi se olika former av

tillvägagångssätt för att främja fysisk aktivitet och utveckla rörelseförmåga hos elever i

skolan med hjälp av idrott och hälsa. En majoritet av våra studier exempelvis Trajovic et al.

(2020) som visar en förbättring av kast med medicinboll samt intervallöpning samt Rexen et

al. (2015) som visar på en förbättring i exempelvis sprint, handstyrka, längdhopp etc. När

dessa specifika implementeringar införs i undervisningen kopplas fysisk aktivitet oftast till ett

holistiskt hälsoperspektiv (Ahlberg 2015). Detta är i linje med de centrala styrdokumenten för

idrott och hälsa där det primära syftet är att ämnet ska utveckla elevernas allsidiga

rörelseförmåga och intresse för att vara fysiskt aktiva (Skolverket 2022). Exempelvis visar

Mordal Moen et al. (2020) att “caring teaching” och relationer mellan lärare och elever kan

leda till ett hälsosamt liv för eleverna. Teorin innebär mer djupgående att relationerna är

ömsesidiga där både lärare och elever har ansvar för relationen. Detta kan även ge läraren

verktyg för att hjälpa eleverna att leva hälsosamt.

För att nå målet att öka elevernas fysiska förmåga finns det olika sätt att arbeta på. Mordal

Moen et al. (2020) menar som sagt att relationer mellan lärare och elever är en förutsättning

och en viktig del inom ämnet idrott och hälsa. Liknande resonemang visar även Librianty och

Yufiarty (2021) när de visar på en positiv utveckling av elevernas fysiska litteracitet där

läraren var mycket involverad i lektionerna. Tillsammans kan man se att relationer mellan

lärare och elev gör stor påverkan för elevernas utveckling av den totala fysiska aktiviteten

och rörelseförmågan (Azevedo et al. 2023; Librianty & Yufiarty 2021; Mordal Moen et al.,

2020). Utan relationer mellan lärare och elev blir inte effekten av en närvarande lärare lika

stor vilket också Mordal Moen et al. (2020) anser då de menar att lärare med nära relationer

till eleverna har ett brett spektrum för att hjälpa elever att leva hälsosamt.

Nära relationer mellan elever och lärare tar även Lindkvist (2023) upp i sin studie då med

fokus på lärarens beslutsfattande för hur nya strategier och implementeringar ska införas.

Lindkvist menar då att nära relationer samt att ge tid åt eleverna är viktigt för att låta eleverna

finna ett intresse för fysisk aktivitet som kan gynna dem i framtiden. Detta är samma

tankesätt som vissa av idrottslärarna menar i Larsson och Nybergs studie (2016) när ett av

27



målen för undervisningen var att låta eleverna hitta något som är intressant som kan gynna

deras framtida fysiska aktivitet.

Stora implementeringar

Madsen et al. (2019) och Rexen et al. (2015) visar i sina studier att när man införde fler

idrottslektioner under en längre period kunde man se resultat på ökad fysisk aktivitet och

välmående för eleverna. Man kan tydligt se att implementering av ökad tid för fysisk aktivitet

i skolan där eleverna har fler idrottslektioner leder till ökad fysisk förmåga och

välbefinnande.

Utöver detta ser man i studien av Trajkovic et al. (2020) att en implementering där man hade

två extra idrottslektioner som specifikt var inriktat på fotbollsträning minskades elevernas

aggressivitet och deras fysiska aktivitet förbättrades jämfört med elever som bara utövade

vanlig idrottsundervisning.

Vad som är positivt med att införa extra idrottslektioner är att eleverna får mer tid att utveckla

sin rörelseförmåga samtidigt som annan idrottsundervisning kan genomföras för att nå alla

mål inom ämnet (Rexen et al. 2015). Här finns det skillnader mellan Rexen et al. (2015) och

Trajkovic et al. (2020) samt Flintoff et al. (2011). Trots att man såg ett positivt resultat av att

både lägga till extra fotbollslektioner samt idrottslektioner kan det vara bra att reflektera

kring hur ämnet idrott och hälsa har ett omfattande innehåll där extralektioner som läggs på

fotbollsundervisning kanske kan spenderas annorlunda för att bättre uppnå ämneskraven.

Där måste lärare väga för- och nackdelar. Fördelarna är att eleverna kan utveckla en bättre

physical literacy som kan leda till mindre sedentärt beteende samtidigt som nackdelarna kan

vara att vissa mål inte berörs i undervisningen om extraundervisningen har ett förutbestämt

innehåll.

I Skolinspektionens rapport görs en kvalitetsgranskning av ämnet idrott och hälsa (2018, s.

16, st. 6-7) där det framgår att endast hälften av alla skolor som granskades gav eleverna

möjlighet att utveckla förmågor från hela kursplanen. Utifrån Skolinspektionens rapport hade

det därför varit fördelaktigt för elever att ha en mer övergripande undervisning om extra
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idrottslektioner implementerades. Rapporten visar även att på samtliga skolor betonades

undervisning inom området rörelse (Skolinspektionen 2018, s. 16, st. 6 & 7).

Här finns det högre potential av arbetssättet som Rexen et al. (2015) då det inte är specificerat

hur de extra idrottslektionerna ska användas. Används dessa till att nå högre måluppfyllnad

samtidigt som fysisk aktivitet och rörelseförmåga ökas blir detta mest effektivt för ämnet

idrott och hälsa.

Andra studier som gjort implementationer som visar en ökning av rörelseförmåga är

Ericsson (2011) samt Marinsek och Denac (2020). Ericsson (2011) menar även att en ökning

av idrott och fysisk aktivitet leder till en förbättring av motorik och rörelseförmåga. Detta

genom att öka antalet idrottslektioner till fem i veckan på totalt 225 minuter. Där menar

Ericsson (2011) att elever i hennes studie som har låg rörelseförmåga ofta är inaktiva på

fritiden. Därför ser man att elever med en högre rörelseförmåga och motorik har bättre

förutsättningar att vara fysiskt aktiva och utveckla sin rörelseförmåga ytterligare.

Implementeringen som gjordes av Marinsek och Denac (2020) där de testade tre olika

rörelseprogram visade att undervisningen där eleverna följer rytmen i musik ledde till en

positiv utveckling av motoriska färdigheter. Studien visade även tydligt utifrån de tre

rörelseprogram som experimenterades att elever som kopplar rytm till rörelse såg bäst resultat

inom deras rörelseförmåga.

Konceptet med att utöka de ordinarie lektionerna med extra undervisning (Ericsson 2011;

Flintoff et al. 2011; Madsen et al. 2019; Rexen et al. 2015; Trajkovic 2020) kan ge en

fingervisning över hur man kan arbeta för att hjälpa elever dels till att få högre fysisk

litteracitet.

Man kunde också se begränsningar på grund av yttre faktorer i studien av Flintoff et al.

(2011) där skolors sport-partnerskap, vilket visade resultat på ökad utveckling av fysisk

aktivitet för eleverna enligt lärare och deltagare, begränsades på grund av regeringen och

beslutstagare. Detta berodde på att regeringen valde att mäta framgången av skolors

sport-partnerskap på närvaronivån och inte den positiva utvecklingen av elevernas fysiska

aktivitet. Detta ledde till att kvaliteten av undervisningen påverkades negativt (Flintoff et al.

2011).
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Mindre implementeringar

Majoriteten av dessa implementeringar kräver stora förändringar och beslut från rektorer eller

utbildningsansvariga som ställer stora krav på resurser, trots att detta kan vara en begränsning

när det kommer till att förbättra elevers fysiska aktivitet och rörelseförmåga. Studierna av

Larsson och Nyberg (2016) och Mouratidou et al. (2022) visar dock att det är möjligt att göra

mindre implementeringar där ansvaret är på varje individuell lärare. I Larsson och Nyberg

(2016) kunde man se att lärare som introducerade många olika varianter av rörelseaktiviteter i

idrottsundervisningen hoppades på att eleverna kunde hitta en fysisk aktivitet som de kunde

ta med sig utanför skolan. Lärarna som intervjuades i Larsson och Nyberg (2016) menade att

så länge eleverna varit aktiva var det ett positivt resultat av idrottslektionen. Mouratidou et al.

(2022) visade att endast förändra en specifik undervisningsstil kunde förbättra elevernas

avsikt till att vara mer fysiskt aktiv på fritiden. I detta fall menade författarna att mer

interaktioner mellan studenterna kunde öka elevernas vilja att vara fysiskt aktiva på fritiden.

På samma sätt visar även Lindkvist (2023) och Mordal Moen et al. (2020) att omsorg mellan

lärare och elever kan öka deras fysiska aktivitet och ökad generell hälsa. Vidare menar även

Yufiarty och Librianty (2021) att små justeringar i form av ökad involvering av läraren kan

göra stor skillnad.

Liknande mindre förändringar visade Mordal Moen et al. (2020) samt Moratidou et al. (2022)

som menade att en bra struktur på själva lektionen och undervisningen gynnade eleverna och

kunde hjälpa dem att vara fysiskt aktiva under fritiden. Mordal Moen et al. (2020) menade att

den förbättrade strukturen förbättrade relationen mellan lärare och elev vilket i sin tur kunde

öka elevernas fysiska aktivitet.

Slutsats

Utifrån dessa resultat visar tidigare forskning att det finns strategier och implementeringar

som leder till en ökning i rörelseförmåga och fysisk aktivitet (Ericsson 2011; Flintoff et al.

2011; Librianty & Yufiarty 2021; Madsen et al. 2019; Marinšek & Denac 2020; Mordal Moen

et al. 2020; Mouratidou et al. 2022; Rexen et al. 2015; Trajkovic et al. 2020) samt även

välbefinnande (Madsen et al. 2019) och minskad aggression (Trajkovic et al. 2020). Med

hjälp av extra idrottsundervisning, partnerskap med sportorganisationer, aktivitetsprogram
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och små förändringar lärare kan göra kan man se vad som fungerar för att skapa en bättre

undervisning och pedagogisk miljö i skolan mellan lärare och elever.

Trots dessa positiva effekter kan det vara svårt för skolor att möjliggöra implementeringar

eftersom att det kräver resurser som kanske inte finns eller är styrt av yttre faktorer som

skolor och idrottslärare inte kan kontrollera. Här krävs det dialog mellan skolledning och

idrottslärare för att hitta vad som är bäst för eleverna, både fysiskt och kopplat till

måluppfyllnad i resten av skolgången.

Som ämneslärare inom idrott och hälsa kan man ta med sig resultatet av dessa studier och

reflektera kring ens egna tillvägagångssätt och möjliga förbättringar inom sin undervisning.

Det kan vara värdefullt att inse att även små förändringar som att implementera “caring

teaching”-metoden med sina elever eller att vara mer deltagande på sin undervisning kan leda

till positiva resultat hos eleverna. Självklart är de stora implementeringarna som att lägga till

extra idrottsundervisning eller skapa partnerskap med olika sportorganisationer också en bra

idé att sträva efter som lärare, men det kräver mer tid och resurser som inte finns på vissa

skolor.

Det är också viktigt att man inte glömmer alla centrala delar i styrdokumenten som lärare

ansvarar för att eleverna skall uppnå, därför är det fördelaktigt att försöka skapa en

sammankoppling mellan målet att öka elevers fysiska aktivitet och rörelseförmåga

tillsammans med att dem skall uppnå kraven i läroplanen. Dessa studier ger lärare en

vetenskaplig erfarenhet som leder till ökad kompetens inom professionen vilket hjälper när

man planerar sin egen undervisning.
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Vidare forskning

Kunskapsöversikten har i stora drag handlat om olika arbetssätt som skolor och lärare har

jobbat med inom ämnet idrott och hälsa. Vidare forskning hade kunnat genomföras för att se

om det finns tillvägagångssätt som kan bli implementerade genom hela skolgången för att

öka fysisk aktivitet hos eleverna. Detta hade vi kunnat göra som ett examensarbete genom att

göra en datainsamling via exempelvis enkäter för att undersöka om lärare på skolor arbetar på

något specifikt sätt för att öka fysisk aktivitet hos eleverna. Detta arbetsområde hade då

kunnat hjälpa skolor att se hur andra har jobbat och med vilket resultat som finns av olika

tillvägagångssätt. I nuläget blir detta för stort ansvar på en idrottslärare att öka den fysiska

statusen för hela skolan. Detta ansvar borde ligga högre upp i hierarkin, exempelvis på en hel

skola eller kommun för att arbeta för elevernas fysiska status.
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