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Abstract

The aim of the study is to explore the consideration of the child’s perspective in
investigations and family intervention within the context of two professional roles:
social workers and family therapists. Both professions operate with the aim of
promoting the best interests of the child after methods such as BBIC.

We chose a qualitative method through semi-structured interviews with four social
workers from units related to children, young people and families, as well as four
family therapists from family therapy organizations around Sweden. Our theories
have been the experiences of action, empowerment and child's perspective. Beyond
these theories we have been looking at the Children’s Convention to see which

difference the implementation in Swedish law has made.

The results show that the child's perspective, according to the social workers and
family therapists, has grown stronger in the last few years but that there is still a big
need for development in both works. Notably, the implementation of the Children's
Convention has augmented documentation and journaling practices. However,
challenges persist in staying updated of new legal frameworks. Other than that the
economic constraints influence the decision-making process, leading to a preference
for shorter and less expensive interventions over longer ones. Effective
collaboration between family therapists and social workers is essential for a unified
approach to the child's perspective, striking a balance to integrate both parental and
child perspectives meaningfully.

Keywords: Child perspective, social worker’s flexibility, family therapist’s

flexibility, family therapy
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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till de socialsekreterare och familjebehandlare som stéllt
upp pa vara intervjuer och delat med sig av sina upplevelser och reflektioner. Utan

er hade inte den har uppsatsen varit mojlig att genomfora.

Vi vill dven tacka vara familjer som har stéttat oss genom hela processen. Slutligen

vill vi tacka varandra for ett gott samarbete.

Samtliga delar &r forfattade av oss bada och darmed ansvarar vi gemensamt for

genomgaende innehall.

Lovisa Karlsson & Moa Andersson
Linnéuniversitetet Vaxj6

Januari 2024
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1.Inledning

Under det senaste aret har vi som forfattare, genom bland annat verksamhetsforlagd
utbildning och arbete, kommit i kontakt med begreppet “att arbeta utifran ett
barnperspektiv”. Barnets rost och delaktighet tenderar att hamna i skymundan av
vuxnas roster eller sa far barnet inte méjligheten att uttrycka sin egen asikt om
sadant som ror dem sjalva. Vi ar 6vertygade om att intresset hos socialsekreterare
och familjebehandlare finns, men hur upplevs tillampningen av barnperspektivet i
praktiken? Barn och unga i denna studie kommer att syfta till individer under 18 ar.

1.2 Problembakgrund

Enligt Socialtjanstlagen, 5 kap 18 (SFS 2001:453) ska socialndmnden “verka
for att barn och unga véxer upp under trygga och goda forhallanden”. Syftet
med socialtjanstens arbete &r bland annat att barn och unga utvecklas i positiv
bemarkelse samt att uppmarksamma en ogynnsam utveckling av beteenden
(Socialstyrelsen 2021). Barnets bésta ska sarskilt beaktas och vara avgorande
vid beslut eller andra atgéarder som ror vard- eller behandlingsinsatser, enligt 1
kap 28§ SoL (SFS 2001:453). Bedomningarna ska byggas pa barnets egna asikt
med beaktning av alder och mognad. Nér barnets budskap ska na fram handlar
det om mottagarens, den vuxnes, formaga att tolka och forsta vad barnet vill
formedla. Darmed ar barnet i en beroendestallning till den vuxne och hur den
valjer att respektera barnet (Hindberg 2006). Barns egenmakt i forhallande till
insatser som ber6r dem ger alltsa yrkesverksamma inom omradet krav pa att

anvanda sig av ett barnperspektiv (Follesg 2007).

Socialtjénstens arbete med barn och unga handlar framst om att formedla deras
talan vidare samt ge hjélp och stod utifran barnens och deras familjers behov, i den
man handlingsutrymmet ger mojlighet till (Follesg 2007; Socialstyrelsen 2021;
Sward 2020). Stédet kan bland annat innefatta att hjalpa familjen i att utveckla
resurser som kan leda till positiva och varaktiga forandringar, vilket ar en del av
insatsen familjebehandling (jfr. Socialstyrelsen 2021). Vidare beskriver Hindberg
(2006) hur en forutsattning for att socialtjansten ska kunna utfora sitt jobb &ar

samtycket fran foraldrarna. Endast nar tvangsvard &r inblandat och beviljat kan
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nagon annan an vardnadshavarna bestamma 6ver barnet. Det finns alltsa fall dar
barn inte far den hjalp eller den insatsen som socialsekreteraren anser vara

nodvandig utifran att foraldrar inte gett ett samtycke.

Arbetet med familjebehandling uppstod nar behandling, som till en boérjan bara
berérde en enskild individ, 6vergick till att omfatta hela eller delar av en familj. Det
nya arbetssattet borjade ta form i Sverige under 1970-talet och skélet var att
psykoterapeuter ansag att behandling av den enskilde inte gav tillrackligt stor effekt
(Hansson & Hedenbro 2001). Den nya teorin om familjebehandling &r att individens
problematik bast kan forstas i ett aktivt familjesystem, bade genom beroendet av
andra familjemedlemmar samt hur individens problem paverkar de andra. Genom
att arbeta med hela familjen kan man pa sa satt behalla familjesystemet och
utveckla strategier som fungerar for dessa individer. Arbetet med enskilda individer
fortsatte, men nu utifran ett familjeperspektiv (Bérjeson & Borjeson 2015; Hansson
& Hedenbro 2001).

Familjebehandlande verksamheter runt om i Sverige moéter familjer med olika hem-
och livssituationer i sitt arbete varje dag. Familjebehandlare arbetar dagligen med
barnsamtal for att barnets rost ska komma fram. Syftet med insatsen
familjebehandling &r att fa hjalp och stdd i olika problem, samt bygga upp en
livssituation som ar bra for hela familjen. “Problem” som ndmnt ovan kan
exempelvis berdra relationsproblem mellan forédldrar eller foralder och barnet,
missbruk och psykisk ohélsa hos foraldern eller vald i hemmet. Grunden for
beslutet att genomga familjebehandling ar for att barnet ska fa battre levnadsvillkor
och forutsattningar till en bra uppvéxt. Behandling bestar i stor utstrackning av att
foraldrar ska fa kunskap i sitt foraldraskap samt att skapa en sa bra livssituation som
mojligt utifran deras egna resurser (Léwenborg & Kamsvag 2006). Trots att
familjebehandlare arbetar med hela familjer som blir placerade, ska alltid
barnperspektivet vara utgangspunkten. Foraldrarnas problem ska inte vaga Gver
barnets problematik, aven om det paverkar foraldrarna. Barnets intresse och behov
ska prioriteras i forsta hand och ska betraktas som den utsatta (Borjeson & Bdrjeson
2015). Dock kan Hansson och Hedenbros studie (2001) visa pa att barn ofta blir

passiva deltagare i moten med dem da samtalsmetoder inte anvants som varit
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riktade till barn. I och med detta har det gjort att familjebehandlare arbetat
mestadels med foraldrarna, trots att barnet utgjorde grunden till

familjebehandlingen.

Barnperspektivet ar nagot som inte alltid har beaktats eller prioriterats i svensk
lagstiftning. Dessutom har barn inte alltid fatt vara delaktiga i beslut som ror
dem sjdlva. Detta ar nagot som blivit allt viktigare i dagens samhalle. En stor
faktor till detta ar implementeringen av barnkonventionen, ar 2020, som
utformades av FN (Fdrenta Nationerna). Kérnan inom barnkonventionen ar att
varje barn ska ses som en rattighetsbarare. Detta innebar att varje barn ska
skyddas och respekteras utifran sina egna behov och intressen (Socialstyrelsen
2021). Det finns fyra grundprinciper i konventionen, som samtliga artiklar
utgar fran, vilket motsvarar fyra artiklar. Artikel tva syftar till barns lika varde
och rattigheter samt att ingen far diskrimineras. Artikel tre presenterar
konventionens grundpelare, “barnets bésta”. Den syftar till att barnets bista
alltid ska beaktas i atgarder som ror barnet samt att hansyn ska tas till dess egna
asikter. Artikel sex syftar till barns ratt till liv och utveckling vilket beror
exempelvis fysisk och psykisk hélsa samt barnet moraliska, psykiska och
sociala utveckling. Den sista artikeln, artikel tolv, syftar till barnets ratt att
uttrycka sina asikter och fa dem beaktade, i hansyn till barnets alder och
mognad, i alla fragor (Barnombudsmannen 2021).

Det &r inte endast utifran barnkonventionen som barnets perspektiv lyfts fram, utan
det synliggdrs &ven i andra lagrum. | bland annat SoL (SFS 2001:453) samt Lagen
med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU) (SFS 1990:52) lyfts
beaktningen av barnets basta och att barn, sa langt som det ar mojligt, ska fa vara
delaktiga i fragor som rér dem sjélva. Det star dven skrivet att barnets asikter och
tankar ska ses i forhallande till barnets alder och mognad och att de har rétt till
likvardig information som andra. Barn som far chansen att vara delaktiga tenderar
att bli mer intresserade och motiverade i vardagliga situationer. Detta 6kar &ven
barnets forstaelse for sina egna upplevelser, dnskemal, behov och uppfattningar.
Detta kan vara avgorande i huruvida en insats eller atgard blir till barnets basta eller
inte (Kunskapsguiden 2020).
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Att barnperspektivet lyfts i flera olika lagrum utdver barnkonventionen visar pa en
stor betydelse och nagot som beaktas noga inom svensk lag och socialt arbete. Trots
de lagrum som finns dr Sverige inte ett “idealistiskt” land. Vi vill gérna tro att vi
lever i ett land dér barn satts i forsta rummet men &ven professioner i Sverige har
svart att tillgodose barns rattigheter fullt ut. FN har vid flertalet tillfallen kritiserat
Sverige for de brister som finns i bade praxis och i lagstiftningen (Unicef 2023).
Det ar tydligt att aven ett land som Sverige inte foljer de lagrum som finns och
behover ta till sig av kritiken som ges. Detta anser vi lyfter vikten av att undersoka

hur barnperspektivet tas i beaktning i familjebehandling.

Nar det géller barns rattigheter kan dessa beskrivas utifran tva olika perspektiv,
barnets perspektiv och barnperspektiv. Barnets perspektiv syftar till barnets
egna beréttelser och tolkningar. Perspektivet ger barnet moéjlighet att sjalv
uttrycka sig om sin situation. Samhallet och vuxna ansvarar for att barnets
perspektiv beaktas i fragor som ror barnet (Socialstyrelsen 2020).
Barnperspektivet beskriver vuxnas syn pa barnet och dess villkor, det handlar
om att satta sig in i barnets situation. Har byggs perspektivet utifran den vuxnes
egna erfarenheter, personliga varderingar samt traditioner och kultur.
Samhallets normer och lagar har dven en paverkan pa barnperspektivet
(Socialstyrelsen 2020).

1.3 Problemformulering

Tidigare forskning pekar pa att familjebehandlingens fokus ofta hamnar pa
familjens perspektiv, vilket kan 6ka risken att barnets perspektiv hamnar i
skymundan (jfr. Heimer, Nasman & Palme 2018; Ostberg 2010; Ostberg, Wiklund
& Backlund 2018). Hindberg (2006) beskriver begreppet barnets basta som otydligt
utan nagon vidare definition. Begreppet finns inskrivet i manga lagrum, sasom
exempelvis barnkonventionen, socialtjanstlagen, foréldrabalken och LVU, men det
namns aldrig vad som avses med barnets basta. Pa liknande satt beskriver Sommer,
Samuelsson och Hundeide (2011) begreppet barnperspektivet som tvetydigt med
olika definitioner genom aren. VVuxna skapar barnperspektivet utifran deras
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uppfattningar med efterstravan att skapa ett barnperspektiv. Detta genom
exempelvis vetenskapliga koncept av barn och deras uppfattningar i samhallet.
Trots att det heter barnperspektiv och att det riktas till barnen s& kommer begreppet
alltid foretradas av vuxna och vad de anser vara bast for barnet. Socialsekreterares
handlingsutrymme har betydelse i paverkan av samtal med samtalsmetoder riktat till
barn. Socialsekreterare behdver forhalla sig till organisationens riktlinjer samtidigt
som de behover arbeta utifran barnkonventionen (jfr. Svensson, Johnsson och
Laanemets 2021). Detta kan bidra till begrénsningar i barnets egenmakt och att de

sjalva far komma till tal och gora sin rost hord.

Till foljd av ovanstaende har vi sett en kunskapslucka i beaktandet av
barnperspektivet i utredning och behandling. Utifran tidigare forskning och empiri
presenteras barnets delaktighet som ett stort fokus, trots detta ar det manga andra
faktorer som prioriteras. Aven att det finns svarigheter med att se utifran
barnperspektivet behover barnets asikter och upplevelser tas i beaktning for att
kunna utveckla det sociala arbetet. Utdver presenterad kunskapslucka upplyser &ven
Léwenborg och Sjoblom (2009), Ostberg (2010) samt Stickland-Clark, Campbell
och Dallos (2000) bristen pa forskning kring familjebehandling och behovet av att
utveckla kunskapen. Trots utvecklade metoder rérande barns delaktighet finns det
forvanansvart lite forskning kring det berérda amnet. Detta ger ytterligare relevans

for arbetets syfte och behovet av utvecklad kunskap.

Relevanta begrepp och teorier som lyfts i vart arbete &r handlingsutrymme,
empowerment. Begreppet handlingsutrymme beror de organisatoriska ramar som
finns. Detta paverkar vad som ar mojligt att gora i sin yrkesroll och det kan
upplevas begransande (Svensson, Johnsson & Laanemets 2021). Genom utvecklad
kunskap om yrkesprofessionernas handlingsutrymme kan vi fa forstaelse for hur
arbetet med barnperspektivet paverkas. Follesg (2007) samt Askheim och Starrin
(2007a) tyder pa att empowerment anvands inom socialt arbete for att starka barns
egenmakt och mojlighet att delta. Genom att fa kunskap om yrkesprofessionernas
arbetssétt med deras handlingsutrymme samt empowerment kan vi fa en forstaelse

for hur professionerna arbetar for att starka barnens delaktighet.
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1.4 Syfte och fragestallningar

Syftet med var uppsats ar att fa fordjupad forstaelse for hur barnperspektivet
beaktas i processen fran utredning till insatsen familjebehandling. Genom den
aktuella processen, vill vi fa fordjupad forstaelse for hur barns delaktighet tas
hénsyn till, samt hur socialsekreterare och familjebehandlare tolkar och tillampar

barnets perspektiv i deras arbete.

- Hur beaktas barnperspektivet i utredning och familjebehandling?
- Pavilka satt kan barnperspektivet tillgodoses utifran familjebehandlare och

socialsekreterares yrkesutévande?

1.5 Avgransningar

Studien ar avgréansad till socialarbetare inom enheten barn, unga och familj
samt familjebehandlare inom familjebehandlande verksamheter dar hela
familjer ar placerade. Det finns manga andra yrkesroller som kunde inkluderats
i var studie, sasom politiker, socialsekreterare fran andra enheter och
familjebehandlare inom socialtjansten. Men vi anser att de valda
yrkesprofessionerna &r mest relevanta for studiens syfte. FOr att begrénsa
studiens omfattning ligger vart forskningsfokus pa det svenska sociala arbetet,

detta da vart intresse beror Sveriges arbetsmetoder och syn pé barnperspektivet.

De berorda lagrum i var studie &r SoL (SFS 2001:453), LVU (SFS 1990:53),
Foraldrabalken (SFS 1949:381) samt barnkonventionen. | sammanhanget finns
det fler lagrum som skulle kunna anvéndas, men vi anser att dessa &r mest

centrala for att besvara var forskningsfraga.

2. Tidigare forskning

| foljande avsnitt presenteras relevant forskning for vart valda amnesomrade. For att
hitta relevanta artiklar for att kunna besvara studiens syfte och fragestallningar har
vi anvént databaserna Swepub och SSA (Social service abstract) med sdkord som

exempelvis “Child-care”, “social-work”, “handlingsutrymme” och

“barnperspektiv”’. Den tidigare forskning vi hittat har vi sedan anvant som hjélp for
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att hitta andra relevanta artiklar, genom exempelvis referenslistor. Totalt presenteras

atta olika artiklar i arbetet.

2.1 Familjebehandling som insats

Barnavardssystemet brukar beskrivas ha en lag grans i vad som ligger till grund for
socialtjanstens ingripande. Detta innebér att manga familjer kan bli aktuella for
socialtjanstens utredningar. Syftet med den laga gransen &r att oka majligheten att
fanga upp familjer i ett tidigt stadium och pa sa satt minska risken for att barn far
illa. Socialsekreterares arbete fokuserar till stor del att uppmuntra familjer att
frivilligt ta emot hjalp (Ostberg, Wiklund & Backlund 2018). Stravan att uppna
samtycke ar en viktig del i det sociala arbetet, vilket benamns som frivilligideologin
och ska framja foraldrars delaktighet (Ostberg 2010). Ostberg, Wiklund och
Backlunds studie (2018) visar ett resultat av att lata barn och familjer vara delaktiga
i utredning och planering. Detta ger familjerna upplevelsen av att bli hérda, pa sa
sétt skapas ett bra samarbete mellan socialsekreterare och familj. Fortsatt arbetar
Sveriges socialtjanst med ett preventivt fokus och ett familjestodsinriktat system.
Arbetet ar inriktat pa att ge stod och hjalp till familjer med daliga resurser eller till
foraldrar med bristande foraldraskap (Ostberg 2010; Ostberg, Wiklund & Backlund
2018).

Strickland-Clark, Campbell och Dallos (2000) beskriver att barns upplevelser
och beteenden &r relaterade till deras familjesituation, vilket blev en drivkraft
inom familjeterapins utveckling. Trots flera utvecklade metoder som ror barns
delaktighet, beskriver forskarna att det finns forvanansvart lite forskning kring
barns upplevelser. Vidare beskrivs &ven att det finns lite forskning om hur
familjeterapeuter uppnar en terapeutisk kéansla av samhdérighet eller relation
med barnen. Forskarna beskriver dven hur familjeterapi utvecklats utan

hanvisning till barnens uppfattning eller asikter.
| Rasmusson, Hyvonen, Nygren och Khoo's artikel (2009) presenteras barns

behov i centrum (BBIC) som en ledande arbetsmetod inom socialt arbete i
Sverige. BBIC's fokus ligger pa att starka barns position och rattigheter i
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samhéllet. Arbetsmetoden ar baserad pa att skydda barn och se till s att deras
behov blir tillgodosedda, detta i relation till foréldrarnas kapacitet att mota

behoven.

2.2 Barnperspektivet

Strickland-Clark, Campbell och Dallos studie (2000) visar att majoriteten av
barnen uttryckte viljan att bli hord under familjeterapin. Barn vérdesétter att bli
lyssnade pa och att bli inkluderade. Pa samma sétt beskriver Heimer, Nasman
och Palme (2018), att barns delaktighet ar en viktig del av arbetet. Forskarna
presenterar dock en problematik kring @mnet. Trots att barnens delaktighet ska
vara ett faktum sa ar det foraldrarna som indirekt bestammer barnens
delaktighet. Barn 6ver 15 ar har mojlighet att uttrycka sina 6nskemal och fa
dem uppfyllda utan foréldrars vilja. Men barn under 15 har mindre moéjligheter
till detta. Ar forildrar positiva till samarbete med socialtjinsten “far” barnen
vara delaktiga. Ar foraldrar daremot negativa till samarbete med socialtjansten
begransas ofta barnets delaktighet. Vid kontakt med socialtjansten finns
tendensen att barn och foraldrar aterger olika historier, exempelvis om hur
hemsituationer ser ut eller hur olika handelser har gatt till. De olika
perspektiven kan vara utmanande for socialsekreterare. Socialsekreterare
tenderar att anvanda ytterligare ett perspektiv pa situationer, sitt eget, da det
inte finns nagot enhetligt perspektiv (Heimer, Nasman & Palme 2018). Trots att
barnet dr “den utsatta” tenderar fokuset att laggas pa foraldrarna, da det ar
foréldrarna som i storre utstrackning &r i behov av hjélp och stéd i sitt
foraldraskap. Aven om samtal sker med barnen, sker flertalet samtal med
foraldrarna och det ar oftast dar, i foraldraskapet, hjalpen sétts in (ibid). Det kan
dven vara utmanande att fa foraldrar att samarbeta. Socialsekreterare berattar att
de forsoker motivera foraldrar till att arbeta med sina problem och att de da

arbetar utifran foraldrarnas vilja och vad de vill fa hjalp med (ibid).
Pa liknande satt problematiserar Kay och Tisdall (2016) arbetet med barns

delaktighet i sin studie. Trots att barnkonventionen tillampats, som ska 6ka
barnets vérde, brister det i den praktiska tillampningen. Barns ratt till
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delaktighet tenderar fortfarande att hamna i skymundan. Kay och Tisdall (2016)
presenterar tva begrepp i sin problematisering, “child-focused” och “child-
inclusive”, tva olika synsatt som kan forklara den bristfallighet som beskrivs i
sammanhang med barns delaktighet. “Child-focused” syftar till att barnet ska
vara i centrum och att barnets bésta ska beaktas i de beslut som ror barnet. |
detta synsétt tar vuxna sig an ett barnperspektiv, vilket innebar att de bedémer
utefter vad de tror &r for barnets basta. “Child-inclusive” syftar till att barnet
sjalv ska fa mojlighet att aktivt delta i beslut som roér dem. | detta synsétt far
barnet en egen rost i utredning och beslut, vilket innebér att barnets perspektiv
tas fram. Enligt Kay och Tisdall (2016) behover det sociala arbetet forbéttras i
dessa fragor och att barnets delaktighet ska bli mer sjalvklart i beslut som ror

dem.

Ostberg, Wiklund och Backlunds studie (2018) presenterar dven hur socialarbetare
anvander sig av verktyg i barnsamtal for att underlétta barns delaktighet. Problemet
uppstar nar barn inte vill delta genom de verktyg som anvénds, da riskerar barns
delaktighet att forsvinna. | sadana lagen tenderar socialsekreterare att agera pa olika
sétt, antingen genom att byta samtalsmetod och teknik eller i stallet lagga dver
uppgiften pa foraldrarna. Att verlata det till foraldrarna innebér att foraldrarna i
stéllet far prata med barnen om situationen och berétta varfor socialtjansten ar
inblandad.

2.3 Socialsekreterare och familjebehandlares arbete och

handlingsutrymme

Ostberg (2010) diskuterar svarigheterna som finns for yrkesverksamma gallande att
forhalla sig till vetenskaplig kunskap och tillganglig information. Kunskap ar en
farskvara och att det som gallde igar inte galler idag och yrkesverksamma maste
uppdatera sina kunskaper hela tiden. Vidare beskriver Ostberg (2010) att
lagstiftningen gallande vard och val av insats ar otydlig, vilket utgor en utmaning
for socialarbetare. For att socialarbetaren ska kunna hjalpa barnet behovs ett ndra
samarbete med familjen. Det innebdr att socialarbetare maste skapa och uppratthalla

ett fortroende gentemot barnet och dess foraldrar. Det ar inte ovanligt att olika
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perspektiv krockar och hamnar i konflikt. Kraven pa socialsekreterare, sdsom lagar,
barnperspektivet och samverkan med foraldrarna kan utgora en stor paverkan pa
handlingsutrymmet. Mojligheten for socialarbetare att ingripa i den enskildes liv
paverkas av ovan namnt, vilket leder till utmaningar i det sociala arbetet. Ytterligare
presenterar Ostberg (2010) socialsekreterares egna omdoéme som faktor till det
upplevda handlingsutrymmet. Socialsekreterare star for kontakten mellan
organisation och klient, men nér de organisatoriska ramarna hindrar
socialsekreteraren att utfora sitt arbete som hen skulle 6nska blir handlingsutrymmet

begransat.

Lowenborg och Sjobloms studie (2009) berdr samspelet mellan familj och
familjebehandlare och presenterar vikten av ett positivt bemétande fran
myndighetspersoner. Samspelet mellan tva parter blir positivt genom upplevt
positivt bemdtande. Ett positivt samspel bidrog till att fler klienter kunde dela
med sig av sin problematik och darfor kunde de bli hjalpta. Léwenborg och
Sjoblom (2009) diskuterar daven problematiken nér samspelet inte fungerar, de
presenterar begreppet duellerande verklighet. Begreppet innebar att nar tva
parter inte ser problemet pa samma sétt blir deras verkligheter olika. Det

resulterar i att samspelet mellan dem forsvaras.

Ostberg (2010) presenterar en faktor som paverkar yrkesverksammas
handlingsutrymme, vilket &r de ekonomiska resurserna. Dessa resurser kan inte
socialarbetare paverka, utan maste anpassa sig. Ostberg (2010) menar att om
arbetet hade utgatt fran rattsreglerna utan budgetkrav, hade handlingsutrymmet

varit storre.

Ruch (2014) uttrycker i sin artikel att socialsekreterares arbete med barn ar
komplext att forsta. Kunskapen om detta beskrivs som fragmenterat och
ofullstandig. Ruch lyfter dven att det finns tva olika perspektiv pa hur
socialsekreterare ser pa barn och hur de forhaller sig till barnen i relationer och
kommunikation. Ena perspektivet ser barnet som sarbart och i behov av skydd,
dessa intar en mer skyddande och terapeutisk roll. Det andra perspektivet ser

barnets rattigheter till delaktighet och att uttrycka sina asikter. Dessa
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socialsekreterare fokuserar pa att kommunicera med barnet och forsoker forsta
deras situation. Utmaningen med ett barnperspektiv ar bland annat den
maktskillnad som finns mellan socialsekreteraren och barnet i fraga. Det galler
att bade kunna ta en terapeutisk och en auktoritetsroll i motet.

2.4 Sammanfattning av artiklar och dess relevans

Ovanstaende forskning visar att socialtjanst arbetar med ett preventivt fokus
och ett familjestodinriktat system. Detta arbetssétt l&gger stor vikt i att gora
barnet och dess familj delaktiga i utredning och planering (Ostberg 2010;
Ostberg, Wiklund & Backlund 2018). Barns delaktighet blir pa sa satt en viktig
del i det sociala arbetet. Daremot presenterar forskarna problematik kring detta
som handlar om att barns rétt till delaktighet tenderar att hamna i skymundan av
vuxna, socialsekreterare och foraldrar (Heimer, Ndsman & Palme 2018).
Socialsekreterare tenderar att bedoma utefter vad hen tror ar bast for barnet,
synsdttet kallas child-focused. Den vuxna tar sig an ett barnperspektiv, men
later inte barnet sjalv vara delaktig i beslut som rér den (Kay & Tisdall 2016).
Foraldrars samtycke dr dven det en viktig del, vilket benamns av Ostberg
(2010) som frivilligideologin. Nar foraldrars ovilja till samarbete uppstar blir
detta en utmaning for socialsekreteraren. En faktor som kan paverka
socialsekreterares samarbete med familjer ndmns av Léwenborg och Sjéblom
(2009) som den duellerande verkligheten. Detta begrepp innebar att
socialsekreteraren och foraldern inte har samma synsatt pa den aktuella
problematiken. Detta kan riskera att barnets delaktighet hamnar i skymundan.
Det finns aven en utmaning for socialsekreterare att forhalla sig till lagrum och
forhallningssatt. Lagstiftningen ar otydlig, det finns ingen tydlig vag for
socialsekreteraren i beslut och val av insats. Aven ekonomiska resurser
paverkar valet av insats, hade ett budgetkrav inte funnit hade

handlingsutrymmet varit stérre (Ostberg 2010).
Den tidigare forskningen framhaver den kunskapslucka vi lyfter i var studie

som innefattat hur barns delaktighet hamnar i skymundan trots utveckling av
arbetet med barn. Genom detta vill vi i denna studie undersoka hur
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socialsekreterare och familjebehandlare tar hansyn till barns delaktighet i sitt
arbete samt deras upplevda handlingsutrymme gentemot frivilligideologin.
Samtycket fran foraldrar som forskare presenterar som en stor faktor for
socialsekreterares handlingsutrymme kan vi dven applicera pa

familjebehandlares handlingsutrymme.

3. Teori och begrepp

| féljande avsnitt presenteras vald teori och begrepp utifran studiens syfte och

fragestallningar.

3.1 Handlingsutrymme

Begreppet handlingsutrymme myntades av Lipsky (2010) och hans begrepp
grasrotshyrakrater (Street level bureaucrats). Grasrotsbyrakrater arbetar direkt
med andra manniskor inom en offentlig verksamhet dar Lipsky forklarar att
socialsekreterare ingar. Grasrotsbyrakrater arbetar standigt utifran hogre
instansers krav och regler med att hjalpa manniskor med deras livssituationer.
Yrkesverksamma inom socialt arbete kan forklaras som att vara i ett lage
mellan klienterna och myndigheten (Askheim och Starrin 2007b; Lipsky 2010).
P& samma sétt forklarar Askheim och Starrin (2007b) hur socialarbetare
behdver utfora ett professionellt arbete i en position mellan den offentliga
sektorn och stadens medborgare. Har behdver de arbeta med omsorg och
kontroll och se till klientens egenmakt. Samtidigt behtver de se till sin roll som
tjansteman och forhalla sig till de restriktioner och regler som finns, samt ha
koll pa vilka mojligheter och begransningar dessa tillfor. De behéver bygga upp
en palitlig relation till bade klienten och organisationen. Vid manga tillfallen
vill den professionella hjélpa klienten mer &n vad de faktiskt kan. Liknande
forklarar Lipsky (2010) hur grasrotsbyrakraterna infinner sig i en situation dar
de arbetar inom myndigheten och behover vara byrakrat. Detta samtidigt som
de arbetar klientndra, vilket kan bli ett problem relationsmassigt. Enligt Lipsky
(2010) ar grasrotshyrakratens handlingsutrymme relativt stort, bara de forhaller
sig inom myndighetens ramar, det vill séga att socialarbetare har en stor
majlighet till att kunna bestamma sjélva i sitt arbete. Socialtjanstlagen &r en
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ramlag som lamnar utrymme till socialsekreterarna att fatta beslut utifran egna
uppfattningar. Lagarna syftar mestadels till vad arbetet ska dstadkomma men
inte hur. Detta lamnar i sin tur socialsekreterarna med ett brett
handlingsutrymme. Dock menar Lipsky att det kan finnas otydliga och
motstridiga mal i det sociala arbetet da malen tenderar att ha en idealiserad bild

som kan gora det svart att uppna malen (Lipsky 2010).

Att vara socialsekreterare innebar att arbeta pa uppdrag av en specifik
organisation. Socialsekreteraren blir en representant for organisationen och likt
en mellanhand moter de individer i samhallet som ar i behov av hjalp.
Dilemmat som uppstar ar att socialsekreterare vill bemoéta klienten som
medmanniska, samtidigt som socialsekreteraren har begransade resurser att
arbeta utifran. Handlingsutrymmet och hur det anvands paverkas av manga
olika faktorer, det kan rora sig om exempelvis rutiner, professionella tolkningar
och traditioner. Olika erfarenheter paverkar pa sa satt hur man utnyttjar
handlingsutrymmet, vissa likheter kan ses mellan yrkesverksamma inom
samma organisation da det skapas traditioner och normer pa en arbetsplats.
Som socialsekreterare ar det viktigt att ha kunskap om hur resurserna ska

fordelas (Svensson, Johnsson & Laanemets 2021).

Som socialsekreterare kan det vara svart att bedéma vad som ar den
grundlaggande problematiken hos en familj. Ett problem kan vara mycket
storre &n exempelvis en ekonomisk problematik. Risken finns da att
socialarbetaren stannar vid att bara arbeta med familjens ekonomiska problem
och missar sjalva helheten. Om den grundldggande problematiken utvecklas
och upptacks i ett senare stadium kan det bli svarare att l6sa. Presenterad
problematik for socialarbetare kan gora det svart att bedéma hur man ska arbeta
med en familj och vilka insatser som ar relevanta for deras problematik
(Borjeson & Borjeson 2015).
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3.2 Empowerment

Empowerment &r ett mycket populart begrepp som anvénds som ledord i
flertalet organisationer och deras verksamheter (Askheim & Starrin 2007a).
Empowerment kan anvandas pa flera olika arenor och lyfter vikten av att hjélpa
och stodja manniskor som befinner sig i svara situationer. Begreppet betonar
aven vikten av att se manniskor som egna aktorer och deras egenmakt. | det
sociala arbetet handlar det om att stédja och starka personen. Klienten ska
kampa for att gora sin rost hord och fa maéjlighet till delaktighet pa lika villkor

som andra (ibid).

Barn inom barnavard tenderar att ha eller ha haft ett mer besvarligt liv an vad
manga andra barn har fatt uppleva. Orsakerna till barnavard och att man griper
in hos familjer kan till exempel vara foréldrars bristande omsorgsférmaga,
missbruk, psykisk ohélsa eller barnets eget beteende och/eller halsa. En 6kad
grund till barnavardsérenden ar att det finns en tydlig bild av att foraldrars
oférmaga att ge sina barn den trygghet de fortjanar. Omfattningen av
barnsamtal har blivit allt storre. Med detta har tillgangen till barns egna roster
gjort att deras beréattelser och uppfattningar blivit allt tydligare (Follesg 2007).

Att familj och socialsekreterare ska forstd varandra och vara 6verens om beslut
géllande familjen kan vara en utmaning. Kontakten med socialtjansten kan i
manga fall vara o6nskad, samt att det i manga fall kan upplevas som
stigmatiserande. | dessa fall &r det inte sallan den svaga résten hamnar i
skymundan, alltsa barnets. Dessa omstandigheter kan utgora sérskilda
utmaningar med empowerment. Men genom att ta sig igenom de konflikter som
finns mellan barnet, fordldrar och socialsekreterare kan egenmakt och kontroll
aterfas. Detta kan goras genom att bygga pa familjens egna resurser och att de
ska kunna fatta beslut som gynnar hela familjesituationen (Follesg 2007).
Enligt lag har barn ratt att bli hérda och rétt att sjalva fa vara med att fatta egna
beslut i sina liv, i férhallande till alder och mognad. Trots detta blir barnen
sallan tillfragade kring hur de upplever sina egna livssituationer och deras
tankar och asikter kommer sallan fram i slutliga dokument. Med empowerment
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blir stravan att 6ka egenmakten hos barnet och se till att de far inflytande i sitt
eget liv (Follesg 2007).

Askheim och Starrin (2007b) beskriver att det sociala arbetet har en bit kvar pa
végen innan det gar att sdga att man framjar empowerment hos klienterna. |
stallet for 6kad egenmakt visade studieresultatet att manga klienter kande
forodmjukelse och skamkansla for att ta sig till manniskobehandlande
organisationer. Kanslan kom fran den egna uppfattningen hos klienten och
sallan avsiktligt fran socialarbetarna. Vidare menar Askheim och Starrin
(2007Db) att socialsekreterare har svart att arbeta professionellt och utifran olika
empowermentstrategier. Normer och fordomar hos socialarbetaren kan paverka
bemdtanden av minoritetsgrupper. Ytterligare kritik finns kring
socialsekreterares forhallningssatt mellan klientens behov och lojaliteten till
organisationens krav pa effektivisering och besparing. Oftast resulterar detta i
att klienten far lida. Makten som socialsekreterarna besitter kan vara svar att
asidosatta, da den hanger samman med arbetsuppgifter som specialister inom
omradet. Socialsekreterarna hamnar automatiskt i en position mellan klienterna
och férvaltningen, vilket resulterar i ett begransat handlingsutrymme.
Problemet uppstar i de situationer dar socialarbetaren vill arbeta med
empowermentbaserade strategier men dar forvaltningen begransar. Att arbeta
med empowerment under ett begrénsat handlingsutrymme ar kravande. Vid
kritiska beslut maste socialsekreterare aktivt starka positionen for det sociala
arbetet (ibid).

3.3 Teoretisk anvéndning

Avsikten med handlingsutrymme och empowerment i vart arbete &r att med
hjalp av dessa kunna tolka den insamlade empirin samt fa en fordjupad
forstaelse i vilka mojligheter och begransningar det finns i med att beakta
barnperspektivet i familjebehandling. Studien syftar till att fa en fordjupad
forstaelse for hur barnperspektivet beaktas i processen fran utredning till.
Lipsky (2010) och Askheim och Starrin (2007b) beskriver hur
grasrotshyrakrater arbetar utifran hogre instansers krav och att de darmed kan
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hamnar i lojalitetskonflikter mellan organisationen och klienten i
relationsbyggandet. Liknande beskriver Askheim och Starrin (2007b) hur
socialsekreterarna automatiskt hamnar i en position mellan klienterna och
forvaltningen néar de vill arbeta klientnéra, vilket kan begrénsa deras
handlingsutrymme. Genom professionernas beskrivning av deras
handlingsutrymme 6nskar vi se vilka begransningar eller mojligheter arbetet
medfor utifran ett barnperspektiv och en empowermentbaserad arbetsmetod.
Ytterligare onskar vi se vilka metoder det finns hos professionerna i samtal med
barn for att deras egenmakt och delaktighet ska tillgodoses. Bland annat
beskriver Follesg (2007) hur barns delaktighet har blivit allt starkare da
samtalsmetoder for barnsamtal har utvecklats, nagot vi vill se om det stammer

for de intervjupersoner vi intervjuar.

4. Metod

Under detta kapitel kommer vi presentera hur studien har genomforts i avseende
datainsamlingsmetod och tillvagagangssatt for att samla in empiri. Vi kommer &ven
beskriva vara metodval. Avsnittet presenterar etiska 6vervaganden, analysmetod
samt en metoddiskussion. Vi for en diskussion om studiens trovardighet samt
tillforlitlighet. Avslutningsvis diskuteras genomférandet och arbetsférdelningen

under studiens gang.

4.1 Datainsamlingsmetod

Utgangspunkten i vart arbete ar kvalitativ metod med fokus pa
semistrukturerade intervjuer. Genom processen, fran utredning till insats, vill vi
specifikt fa fordjupad forstaelse for hur barnperspektivet beaktas av
socialsekreterare och familjebehandlare. Semistrukturerade intervjuer innebér
att vi utgatt fran en intervjuguide med specifika fragor och teman utifran vart
syfte och fragestallning. Intervjuguiden har inte foljts till punkt och pricka, utan
olika foljdfragor har stéllts beroende pa intervjupersonens svar.
Intervjupersonen har under intervjuerna haft stor frihet att utforma sina svar sa
som denne vill (jfr. Bryman 2018). Vara intervjufragor har formulerats s att de
anpassats till den profession vi intervjuat, det vill s&ga att vi har anvént oss av
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tva olika intervjuguider (se bilaga 3 & 4). Notera att intervjufragorna har sett
snarlika ut, det &r sma detaljer som skiljer, av den anledning att de olika
professionerna ser olika ut. For att vi ska kunna besvara vara fragestallningar
har kvalitativa intervjuer genomforts med socialsekreterare, som arbetar inom
socialtjansten pa enheter kopplade till barn och unga, samt familjebehandlare,

som arbetar pa utrednings- och behandlingshem for familjer.

Det var svart att hitta intervjupersoner som ville delta, berdknat har vi skickat ut
vart informationsbrev och forfragan till 6ver 150 enhetschefer och
socialsekreterare i olika kommuner. Enhetschefer innefattar bade enhetschefer
inom socialtjansten och inom olika familjebehandlande verksamheter. Under
arbetet har vi genomfort atta enskilda intervjuer, en pa plats och resten via
Zoom eller Teams. Att anvanda sig av digitala hjalpmedel, exempelvis zoom,
forklarar Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022) ger moéjlighet att intervjua
personer i ett storre geografiskt omrade. Vilket underlattat for var studie da
intervjupersoner kommer fran olika kommuner i Sverige. Daremot kan det
uppsta teknisk problematik, sdsom internetuppkoppling, kamera och ljud, vilket
hande flertalet ganger under vara intervjuer. Detta ledde till att vi inte kunde
hora varandra, vilket kan ha forsdmrat intervjumaterialet. Problemet hade
kunnat minimerats vid intervjuer pa plats. Det finns bade for- och nackdelar
med digitala intervjuer, vilket behovs ha i atanke.

Ljudinspelning anvandes under intervjuerna for att underlatta vart arbete i
senare skede. Tack vare inspelning fanns inte behovet att fora anteckningar, var
uppmarksamhet har i stallet lagts pa intervjupersonen. Det hjalper oss dven att
minnas intervjupersonernas svar och ger oss mojlighet att ga tillbaka for att
lyssna igen (jfr. Bryman 2018). Intervjuerna inleddes med att presentera
studiens syfte, darefter bekraftade vi personens samtycke till ljudinspelning.
Ljudfilerna fran intervjuerna anvandes sedan till att transkribera materialet.
Transkriberingen gjordes sa snabbt som mojligt efter intervjun for att intryck
skulle bibehéllas (jfr. Oberg 2022). For att underlatta arbetet i
transkriberingsprocessen anvande vi i forsta steget oss av Words

transkriberingsfunktion. Ljudfilen laddades upp i ett Word-dokument, dar
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ljudet transkriberades till ett “grovt” utkast. Resultatet var inte fullstindigt, det
var mycket meningar som férsvann och ord som inte var korrekta. Detta
beskriver Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022) som en problematik i att
anvanda transkriberingsprogram. Vi fick darfor lyssna igenom ljudfilen och
korrigera transkriberingen sa att den blev korrekt och anvéandbar. Trots att vi
fick korrigera transkriberingarna manuellt underlattade anvandandet av Words

transkriberingsprogram vart arbete.

4.2 Urvalsmetod och urval

Vi har sammanlagt intervjuat atta yrkesverksamma personer inom socialt
arbete, fyra socialsekreterare samt fyra familjebehandlare. Enligt Yin (2013) &r
det for fa intervjupersoner for att skapa en tillforlitlighet for studiens resultat.
Hade vi haft fler intervjupersoner hade vart resultat haft en 6kad tilltro. A andra
sidan beskriver Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022) att man redan vid sex till
atta intervjupersoner skapar trovardighet i sin studie eftersom enskilda
individers uppfattningar ar oberoende av varandra. Pa detta satt kar var studies
trovérdighet. Intervjupersonerna arbetar utspritt i Sverige vilket gor att deras
upplevelser och berattelser & oberoende av varandra.

Vi har arbetat utefter det sa kallade avsiktliga urvalet. Detta innebar att ett medvetet
val av individer som blivit kontaktade har gjorts i studien. Kontaktade individer ar
de som vi ansag skulle kunna bidra med relevant data for studiens syfte och
fragestallningar (jfr. Yin 2013). For att fa tillrackligt med data har vi inte kunnat
gora ett urval dar vi kunnat valja vilka personer vi vill intervjua, darmed har urvalet
varit begransat. Vi har under tiden som vi sokt intervjupersoner varit medvetna om
att olika kommuner arbetar pa olika vis utifran den specifika organisationens egna
riktlinjer och normer. Detta kan medfora svarigheter for var analys, genom att ingen
arbetar pa liknande satt. A andra sidan kan det ses som intressant att kunna jamféra
olika kommuners arbetsmetoder samt socialsekreterares och familjebehandlares
upplevelser. Det lyfter relevanta aspekter som vi kan ta med oss vidare i

diskussionen.
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4.3 Kvalitativ innehallsanalys

Analysen av datan i en kvalitativ studie handlar om den process dér forskarna
konsekvent undersoker det datamaterial som samlats in genom till exempel
intervjuer for att sedan komma fram till ett resultat. Syftet med analysen &r bland
annat att kunna jamfora vad intervjupersonerna har gemensamt eller vad som skiljer
dem at (Fejes & Thornberg 2019). For att kunna analysera vart insamlade material
har vi transkriberat intervjuerna. En transkriberad intervju innehaller ett vardagligt
sprak, med exempelvis hummanden och otydligheter, vilket kan férsvara lasningen.
Déarfor valde vi att gora sammanfattningar av samtliga intervjuer. Genom
sammanfattningarna har vi dérefter kunnat analysera och forsta materialet i
forhallande till vart arbetets valda teman (jfr. Oberg 2022).

Vi har i vart arbete utgatt fran den kvalitativa innehallsanalysen. Det &r en
transparent metod som gor det enkelt for oss att kunna beskriva hur urvalet och
kodningen har gatt till. Vid analys av text kan innehallsanalys beskrivas som ett satt
att angripa sitt material. Genom att angripa det insamlade materialet kunde vi soka
efter relevanta grundteman (jfr. Bryman 2018). Dérefter kunde vi knyta an flera
centrala begrepp till dessa grundteman. Detta for att fanga intervjupersonernas
erfarenhet och se till deras likheter och olikheter (jfr. Kvale & Brinkmann 2014;
Oberg 2022). Under arbetets gang kom vi fram till fyra olika teman,

handlingsutrymme, empowerment, barnperspektivet samt familjebehandling.

En faktor som kan paverka innehallsanalysens kvalitet ar hur bakgrundsmaterialet
ar utformat. Ar dokumentation och férarbete inte noggrant gjort, blir inte
innehallsanalysen fullstandig (Bryman 2018). Detta dr nagot som vi under arbetet
har beaktat. Arbetet med bade transkribering och kodning har noggrant utforts med
anledning till att bakgrundsmaterialet ska bli sa bra som méjligt till vidare

analysarbete.

4.4 Studiens trovardighet och tillforlitlighet

Begreppen trovardighet och tillforlitlighet hjalper oss att sakerhetsstélla att var

forskning utforts pa ratt satt och i enlighet med de regler som finns (jfr. Bryman
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2018). For att se hur tillforlitlig forskningen och den kvalitativa studien &r, har
vi anvant oss av fyra delkriterier, trovardighet, dverforbarhet, palitlighet och en
mojlighet att styrka och konfirmera. For att styrka var studies trovardighet har
vi bland annat sett till att folja de etiska forhallningsregler som finns for oss
som forskare. Vi uppnar aven tillforlitlighet genom att endast samla in den data
som &r relevant for var studie samt redogora for var fulltaliga forskningsprocess
(jfr. Bryman 2018). For att styrka studiens 6verforbarhet har vi redogjort vart
arbete pa ett utforligt satt. Lasaren ska kunna bedéma om vart resultat &r
overforbart till en annan miljo. Palitlighet syftar till att vi som forskare ska anta
ett granskande synstt till vart arbete och redovisa for hur forskningen har
utforts pa en grundlig niva for att lasaren ska kunna ta del av
forskningsprocessen. Genom att lasa var forskningsprocess ska undersékningen
kunna upprepas (ibid).

Detta innebér att det finns mer an en majlig beskrivning av verkligheten utifran
resultatet. | grund och botten handlar trovardighet och tillforlitlighet om att vara
transparent i sin forskning med lasaren. Detta for att ge inblick i vilka olika
typer av antaganden som har gjorts. Men dven for att lasaren ska fa forstaelse
for hur analysen och studien har utforts och kring vilka svagheter som finns
(Eidevald 2022).

4.5 Etiska 6vervaganden

Forskning &r en viktig del i dagens samhalle och det stélls hoga férvantningar
och krav pa forskarnas genomférande. De krav som stalls ar bland annat att vi
som forskare ska gora vart basta for att forskningen ska ha en sa hog kvalitet
som majligt samt se till att resultatet inte kan paverkas eller manipuleras av
yttre faktorer. Vi som forskare har &ven det yttersta ansvaret mot de individer
som medverkar samt de som kan paverkas av forskningen pa andra satt (jfr.
Vetenskapsradet 2017).

Forskningsetiken handlar till stor del om hur de personer som medverkar i
forskningen behandlas. Dessa personer ska i storsta mojliga man skyddas fran
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skador eller krankningar i samband med deras medverkan, det sa kallade
individskyddskravet (Vetenskapsradet 2017). For att skydda vara
intervjupersoner har vi skickat ut ett informationsbrev (se bilaga 1) innan
intervjuerna holls. Informationsbrevet beskriver syftet med var studie samt hur
vi kommer anvanda materialet. Data och uppgifter fran intervjuerna och
intervjupersonerna ar konfidentiella. For att uppratthalla konfidentialitetskravet
har vi hanterat informationen varsamt sa att ingen utomstaende kan identifiera
enskilda deltagare i studien samt deras arbetsplats. Informationsbrevet
informerade dven deltagarna om att deltagandet var frivilligt samt att
intervjupersonerna, nar som helst under studiens gang, kunde valja att avbryta
sin medverkan (jfr. Bryman 2018; Vetenskapsradet 2017). Innan
genomfdrandet av intervjuerna har intervjupersonerna aven fatt skriva pa en
samtyckesblankett (se bilaga 2) dar ovanstaende information namns igen (jfr.
Bryman 2018).

Vi har intervjuat sju kvinnor och en man. For att I&saren inte ska kunna
identifiera individerna har vi valt att anvanda fingerade namn. Alla
intervjupersoner i denna studie kommer att bendmnas som “IP”
(Intervjuperson) foljt av ett nummer for att sérskilja dem (jfr. Bryman 2018).
Exempel, IP1, IP2, IP3 och sa vidare. IP1 till IP4 &r socialsekreterare och IP5
till IP8 ar familjebehandlare.

4.6 Metoddiskussion

Som namnt tidigare har var studie tagit utgangspunkt i den kvalitativa metoden i
form av semistrukturerade intervjuer med familjebehandlare fran
familjebehandlande verksamheter samt socialsekreterare fran enheter rérande barn,
unga och familj. Metoden valdes da vi ville ha enskilda intervjuer med varje
profession. Aven for att kunna skapa oss egna uppfattningar om d&mnet samt for att

intervjupersonerna skulle kunna prata fritt under intervjuerna.

Det finns dock kritik mot den kvalitativa metoden. Bryman (2018) uttrycker att den
ar alldeles for subjektiv, att forskningen och resultatet &r vinklat till forskarens eget
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intresse. Detta riskerar att genomsyra arbetet och vidare resultat. P4 ett satt kan vi se
att en kvalitativ studie riskerar att vara subjektiv. Ett exempel ar dar vi sjalva har
valt att grunda vara intervjuer med en intervjuguide. Detta kan ses som vinklat at
Vért eget intresse, vi staller bara frégor som ger oss de svar vi soker efter. A andra
sidan har vi arbetat kontinuerligt med 6ppna fragor dar intervjupersonerna har
kunnat svara fritt samt stallt foljdfragor utefter vad intervjupersonerna har sagt.
Under intervjutillfallena har vi varit noga med att lyssna pa var individen har att
séga och inte ratta utefter den intervjuguide som anvénds. En del av
intervjupersonerna har framfort andra tankbara aspekter vilket vi har mottagit och

analyserat pa samma satt som vara forutbestamda fragor.

Vi har under intervjuerna utformat tva intervjuguider till vardera profession. Det &r
tva snarlika intervjuguider men dar vi upplevde att vi ville utforma tva for att
speciellt inrikta dem pa den specifika professionen. Dessa guider har inget strikt
manus Vvilket gjort att vi haft mojligheten att stalla fragor under intervjuns gang.
Fragorna &r specifikt anpassade till det studiens syfte vilket kan medfcra svarigheter
med att vi sOker efter de svar vi vill ha (jfr. Yin 2013). Vi har daremot upplevt att de
olika intervjuguiderna har gynnat oss da vi kunnat specificera oss till den valda
professionen. Vi har dven upplevt att vi kunnat géra en jamforelse mellan

professionerna och hur barnperspektivet beaktas i de olika yrkena.

Fragor som gar att diskutera &r om resultatet sett annorlunda ut om vi utfort studien
pa annat satt. Hur hade resultatet sett ut med fler intervjuer? Hade resultatet sett
annorlunda ut om vi hade intervjuat andra individer an de som deltog, eller om de
kom fran andra kommuner och verksamheter? Individerna som deltog har arbetat
inom socialt arbete under olika lang tid. Socialsekreterarna hade ett spann pa 1,5 till
32 ar. Familjebehandlarnas spann lag mellan 5 och 14 ar. Deras erfarenheter sag
valdigt olika ut, detta sag vi dven under intervjuerna. Till exempel sa hade inte de
“nya” inom yrket lika bra koll pa implementeringen av barnkonventionen. Hade till
exempel alla intervjupersoner arbetat inom socialt arbete under lika lang tid tror vi

att resultatet kunnat se annorlunda ut.
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4.7 Genomfdrande och arbetsfordelning

Fran ett genuint intresse av familjebehandling och barnperspektivet har ett gott
samarbete genomsyrat denna studie. Grunden till var forstaelse kommer efter
mycket ldsning och sokning efter tidigare forskning. Detta har &ven lagt grunden till
utformandet av studiens teori, datainsamling, resultat och analys. Den centrala delen
av studien &r, som tidigare ndmnt, de semistrukturerade intervjuerna. Dessa baseras
pa intervjuguider som anpassats efter de tva yrkesrollerna, socialsekreterare och
familjebehandlare. Guiderna (se bilaga 3 & 4) utformade vi tillsammans och bada
har deltagit vid samtliga genomforda intervjuer. Under intervjuerna delades
fragorna upp emellan oss men bada stéllde relevanta foljdfragor. Intervjun
avslutades med att fraga intervjupersonen om denne avslutningsvis ville tillagga
nagot i intervjun for att minska risken for missuppfattningar och feltolkningar. For
att underlatta tidsmassigt, delades transkriberingarna upp emellan oss. Efter
transkriberingarna delades kodningen upp mellan forfattarna, uppdelningen skedde
for att fa ett sammanhang av varje profession. Efter den uppdelade kodningen tog vi

del av den andres material for att fa forstaelse for den andra professionen.

Att ha tva olika professioner i var studie gor att vi far en bredare kunskap for hur
bada professionerna arbetar for att tillgodose barnets basta i deras arbete med
beslutsprocess och familjebehandling. Det gor att vi kan fa storre bredd i var
kunskap i hur arbetet ser ut i hela processen, fran det att socialsekreteraren skriver
en utredning med den insats som denne anser vara bast lampad for barnet och/eller
familjen. Vidare far vi kunskap om hur arbetet i den beviljade insatsen ser ut, i detta
fall utrednings- och behandlingshem for hela familjer. Vi anser att detta arbetssatt
har fungerat bra for oss och var studie da vi fatt ett bredare perspektiv for att se hur
barnets basta beaktas i hela arbetsprocessen. Vara intervjuer utfordes i tva
grupperingar, de fyra socialsekreterarna forst och darefter de fyra
familjebehandlarna. Detta gjorde att vi fick kontinuitet i vara intervjuer och att vi
inte blandade ihop materialet med varandra och vem som hade sagt vad. Det
resulterade dven i att vi kunde stalla vissa fragor riktade till familjebehandlarna efter

vad socialsekreterarna sagt.
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Storre del av tiden har vi tillsammans befunnit oss pa Linnéuniversitetets bibliotek.
Vi har diskuterat och stottat varandra for att resultatet skulle bli sa bra som majligt.
Vi har &ven letat forskning, letat intervjupersoner, analyserat, reflekterat och

formulerat denna studie i gott samrad.

5.Resultat och analys

Detta avsnitt kommer att presentera studiens empiri i férhallande till
handlingsutrymme, familjebehandling som insats, empowerment samt
barnperspektivet. Empirin kommer aven att lyftas tillsammans med den
presenterade tidigare forskning. Som tidigare namnt presenteras socialsekreterare
som IP1 till IP4 och familjebehandlare som IPS5 till IP8.

5.1 Handlingsutrymme

En stor diskussionsfraga i det sociala arbetet &r yrkesverksammas
handlingsutrymme. Vi kan se liknelser mellan Lipskys (2010) teori om
grasrotsbyrakraters handlingsutrymme och vara intervjupersoners upplevelser.
Samtliga intervjupersoner &r enade om att de 6ver lag har ett stort

handlingsutrymme, men att det finns begransningar.

5.1.1 Samtycke

Ett upplevt begransat handlingsutrymme, som &r gemensamt for
yrkesprofessionerna, ar brist pa frivillighet. Socialsekreterare upplever svarigheter
att utfora barnsamtal nér foraldrar inte samtycker till hjélp och stod.
Familjebehandlare upplever liknande svarigheter i utférandet av behandling dar

foréldrar ar motstridiga mot insatsen.

IP3 beréttar om en héndelse. En familj blev erbjuden placering for att komma ur en
valdsam relation, men foraldrarna samtyckte inte. Detta resulterade i placering av
enbart barnet. Liknande beskriver IP7 ett tillfalle d&r foraldrar samtyckte till insats
for att forhindra att barnets placerades enligt LVU. Foraldrarna fick ett ultimatum,

hade de inte gatt med pa placeringen hade barnet placerats.
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Nar foraldrarna far en forfragan om att komma hit, da ska socialtjansten ha
ett samtycke fran foraldrarna. For socialtjansten tvingar inte nagon, det har
de inga rattigheter till, utan de arbetar pa ett samtycke. Vilket blir lite dumt
att, ja samtycker inte du till placeringen sa omhandertar vi dina barn. (IP7)

Samtycke kravs for att kunna arbeta utifran frivillighet. Vljer foraldrarna att inte
samtycka till insatsen kan socialsekreterarna ta till konsekvenser. Var uppfattning ar
att socialsekreterarna anvander sig av konsekvenser, likt en strategi, for att fa
“samtycke” fran fordldrarna innan tvangsatgarder vidtas. Detta blir motsdgelsefullt
da Lipsky (2010), Askheim och Starrin (2007b) samt Hindberg (2006) lyfter vikten
av en god relation mellan klient och yrkesverksam for att fa fram bade delaktighet
och lojalitet. Nér socialsekreterare skapar konsekvenser for foraldrarna uppstar
osamja mellan parterna, detta medfor risker for att kunna na barnen. Samtidigt ar
socialtjanstlagen en ramlag, vilket lamnar tolkningsutrymme for socialsekreterare
att fatta beslut som de anser ar lampliga. Lagen beskriver vad arbetet ska
astadkomma snarare an hur, vilket lamnar socialsekreterare med ett storre
handlingsutrymme (jfr Lipsky 2010). Utifran citatet gor vi tolkningen att
socialsekreterare kan anvanda strategier for att fa igenom insatser utefter det egna
omddmet. Med detta i atanke ser vi hur socialsekreterarna tar barnperspektivet i stor

beaktning och asidosétter féralderns perspektiv.

Aven IP5 beskriver hur arbetet blir begransat nar foraldrar har starka sikter eller &r
motstridiga till ett forandringsarbete. Upplever foraldrarna att det inte finns en
problematik behdver familjebehandlarna arbeta med forédldrarnas insikt. Darefter
kan de fa foraldrarna till frivilligt forandringsarbete. Fortsatt berattar IP5
svarigheter med LVU-placeringar, d& dessa inte innefattar samtycke. A andra sidan
uttrycker intervjupersonen dven problematiken med SoL-placeringar, da dessa kan
ske med indirekt tvang. Detta tolkar vi som att grasrotshyrakraters
handlingsutrymme inte &r obehindrat av lagar och regler (jfr. Lipsky 2010). I stallet
ser vi hur bada yrkesprofessionernas handlingsutrymme blir ytterst paverkat och
begransat av motvilliga foraldrar. Detta kan leda till att barn inte far det stod och
hjélp som de &r i behov av. Familjebehandlarna beskriver socialsekreterarnas
metoder for att f& samtycke som ett hinder i deras vidare arbete med familjen. A ena

sidan kan socialsekreterarnas handlingsutrymme upplevas stort da de arbetar efter
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en ramlag och kan darmed utga fran egna omddmen. A andra sidan kan deras
omdome och metoder bli en konsekvens i ett senare skede nar familjen placerats.
Familjebehandlares handlingsutrymme minskar da pa grund av familjens upplevda
tvang till placeringen (jfr. Lipsky 2010; Ostberg 2010).

IP1 Iyfter att samtycket och tillgangen till barnet kan vara det mest utmanande med
arbetet, sett till handlingsutrymmet. Utredningen gar inte att utfora pa ett valarbetat
och legitimt satt om socialsekreteraren aldrig far tillgang till barnet.
Frivilligideologin &r nagot vi ser laggs stor vikt vid. Dock kan detta ligga till grund
for att barnperspektivet inte kan beaktas av yrkesverksamma (jfr. Ostberg, Wiklund
och Backlund 2018). Barns delaktighet riskerar att asidosattas i de fall dar samtycke
inte ges. Detta kan aven riskera att barn inte far stod utifran sina behov, vilket skulle
kunna vara avgorande for barnet (jfr. Askheim & Starrin 2007b; Hindberg 2006).

5.1.2 Ekonomi

Ekonomiska resurser &r en central faktor for socialsekreterarnas val av insatser.
Nar socialsekreterare paverkas av de ekonomiska resurserna blir detta en direkt
effekt for familjebehandlarna, da deras organisation styrs av socialtjanstens
inbetalningar. IP3 beskriver sitt handlingsutrymme som begréansat da chefen
bestdimmer Over insatsens kostnader. IP2 menar daremot att handlingsutrymmet

ar ganska stort.

[...] Vi maste inte valja det billigaste alternativet, eller det ska vi gora om
det ar likvardiga alternativ naturligtvis. Men tanker vi att det behovs en
HVB-placering, fast en familjehemsplacering skulle vara mycket billigare,
sa far vi gora HVB-placeringen. (IP2)

A andra sidan antyder IP2 att en avgorande faktor for vilka insatser som beviljas
beror pa vilken kommun man arbetar inom. Olika kommuner har olika budgetar
vilket medfor skillnader i det sociala arbetet runt om i Sverige. Samtliga
socialsekreterare uttrycker att utrednings- och behandlingshem &r en dyr insats.
Daremot kan insatsen vara gynnsam for bade familj och verksamhet pa lang sikt.
IP3 berattar att om chefen ska bevilja insatsen ska positiva forandringar ske. Detta
kan tolkas som att stora férandringar behover ske i familjesituationen for att insatsen

ska I6na sig, med tanke pa att den ar sa pass dyr. Att socialsekreterare har ett relativt
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stort handlingsutrymme kan vi se utifran deras mojlighet att kunna bestamma éver
sitt arbete, dock inom myndigheten ramar. Detta kan dock problematiseras nar
malen for det sociala arbetet satts inom samhallets idealbild och kommuners olika
besparingsmal (jfr. Lipsky 2010). Efter satta besparingsmal anses socialsekreterare
kunna utfdra sitt arbete utan paverkan fran de besparingsmalen som finns. Detta ar
nagot som socialarbetare inte kan paverka, utan behéver anpassa sig efter. Hade
budgetkraven inte varit en sadan stor paverkande faktor hade handlingsutrymmet
varit betydligt bredare (jfr. Ostberg 2010). I relation till intervjupersonernas
upplevelser kring den ekonomiska faktorn kan vi se att deras handlingsutrymme
upplevs paverkat. Detta kan dven bidra till att socialsekreterare upplever
begransningar i vad hen kan gora for sin klient (jfr. Askheim & Starrin 2007b;
Svensson, Johnsson & Laanemets 2021).

IP3 lyfter tankar om att samhallet har blivit individualistiskt och att skuld laggs pa
individer sjdlva nir de “misslyckas”, pd samma sitt dr det inom myndigheter. IP3
uttrycker att organisationer arbetar mer med spetskompetenser och att arbetet blivit
mer uppdelat mellan olika myndigheter. Pa grund av den strama ekonomin menar
IP3 att individer riskerar att hamna mellan stolarna da ingen myndighet vill ta

ansvaret.

Politikerna gor sina budgetar varje ar och manga kommuner maste brottas
med underskott. [...] Jag menar, det &r inte socialtjanstens fel att det blir fler
arenden, da maste man mota det behovet. Men politikerna fortsétter pressa
cheferna pa socialtjansten att halla det budgetar som ar helt orimligt i
balans som om det vore socialarbetare som bér skulden av det att man inte
kan halla budgeten. Men egentligen ar det politiskt feldimensionerat och da
tar de inte hansyn till barnperspektivet 6verhuvudtaget. (IP3)
Detta &r nagot som vi tycker ar viktigt att lyfta och som behover belysas. Att
socialsekreterare sjalva beskriver hur ekonomin upplevs feldimensionerad och att
det da inte gar att beakta barnperspektivet. IP5 och IP7 lyfter hur de tror att
socialsekreterare hellre arbetar med en 6ppenvardsinsats pa hemmaplan, da det ar
ett billigare alternativ. Men bada uttrycker att detta ofta resulterar i en tillfallig
I6sning och att problemen i manga fall aterstar efter avslutad 6ppenvardsinsats.
Utover det begransade handlingsutrymmet kan en utmaning for socialsekreterare

ses utifran det empowermentbaserade arbetet. Socialsekreterare vill ta hansyn till
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barnets behov men begréansas av organisationens besparingar (jfr. Askheim &
Starrin 2007b). Familjebehandlare ser inte socialsekreterares egentliga vilja, utan de
ser bara de fardiga beslutet. IP5 och IP7 ser inte hela processen fram till beslut, pa
sa satt kan detta bidra till uppfattningen att 6ppenvardsinsatser prioriteras.

5.2 Familjebehandling som insats

Under intervjuerna stalldes fragan till socialsekreterare om deras tankar, asikter och
upplevelser av familjebehandling for en hel familj. Vi fick kénslan av att insatsen
inte beviljas sarskilt ofta och att kunskapsnivan om insatsen &r begransad, nagot

som vi vill problematisera nedan.

5.2.1 Socialsekreterare

Under intervjuerna bad vi samtliga socialsekreterare berétta om deras erfarenheter
av familjebehandling dar hela familjen blivit placerad. Tre av fyra socialsekreterare
har flera ars erfarenhet inom socialt arbete, intervjupersonen med langst erfarenhet
har arbetat 32 ar. Vi kunde daremot se att samtliga intervjupersoner, oavsett antal

yrkesar, inte hade nagon storre erfarenhet av insatsen.

IP1 ndmner att familjebehandling, dér hela familjen placeras, sdllan anvands, det &r
fa ganger som hen har sett behovet av en sadan insats. | stallet forsoker man
tillgodose behoven pa annat satt pA hemmaplan. Detta staller vi oss dock fragande
till. En utmaning for socialsekreterare kan vara att beddma familjers problematik
och riskerar att bara arbeta dvergripande med familjen. Med detta till grund blir
aven valet av relevanta insatser en utmaning (jfr. Borjeson & Borjeson 2015). Kan
socialsekreterare vara sékra pa vilken insats som ar det ratta for familjen och vad
baseras detta pa? Vidare beréattar IP1 att insatser inte bara ar en ekonomisk kostnad
for socialtjansten, utan en kdnslomassig kostnad for familjen. Darfor foredras
oppenvardsinsatser, familjen kan da bo kvar hemma under insatsen. IP1 beskriver
hur socialtjanstens framsta uppdrag ar att barn och foréldrar ska bo ihop, men att
utrednings- och behandlingshem sallan ar det basta alternativet. Detta da placering
pa annan ort paverkar mojligheter for foraldrar att arbeta och barnens skolgang

negativt, vilket ar en viktig aspekt att ha i atanke. Att ta hansyn till familjers
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kanslomassiga kostnad kan vi se hur familjens tankar och asikter tas i beaktning (jfr.
Ostberg, Wiklund & Backlund 2018).

Liknande IP1 beréttar IP2 att det var lange sedan hen var med om att en hel familj
placerades, uppemot 20 ar. Intervjupersonen berdttar att upplevelsen kring insatsen
var bra, men att det &r viktigt att ha en 6ppen dialog med verksamheten dar familjen
ar placerad. En allians byggd pa lojalitet behdvs for att en arlig diskussion ska
kunna foras kring det som fungerar bra, respektive mindre bra. Bade I1P3 och 1P4
berattar att ingen av dem har beviljat en insats i ett utrednings- och behandlingshem

for en hel familj.

IP1 beréttar att ett samtycke behdvs for att placera en familj, tvangsatgarder ska
anvandas i minsta mojliga man. IP1 beréattar att familjebehandling som insats séllan
gors, i stallet placeras barnet eller sa gors ett omedelbart omhandertagande.
Déremot beskriver IP3 att utrednings- och behandlingshem &r en bra insats for att
ge familjen en andra chans, innan ett beslut om tvangsvard gors. Intervjupersonen
uttrycker dven att denna insats borde genomforas oftare, foraldrar far en arlig chans
att utveckla sitt foraldraskap. Alternativt kan man med sakerhet goéra bedémningen
att de inte ar lampade att ta hand om sitt barn. Majoriteten av barn vill vara med
sina foraldrar. Sa lange det ar hallbart, utifran barnets basta, kan barnperspektivet
beaktas genom att ge familjen en andra chans. Genom att bygga pa familjens egna
resurser, for att forbattra familjesituationen, kan yrkesverksamma underlatta for
familjen emotionellt (jfr. Ostberg 2010). | samband med detta skapar
yrkesverksamma mojligheten till ett relationsbygge med lojalitet till familjen.
Genom att skapa en stabil och trygg grund i en utredning tolkar vi det som att det
kan bli enklare for socialsekreteraren att fa ett samtycke fran foraldrarna (jfr. Follsg
2007).

Det som samtliga socialsekreterare namner som framsta faktorn till att insatser inte
beviljas &r den ekonomiska fragan. Nedan beskriver 1P4 och IP2 sina tankar kring

fragan.

De kostar ju mycket de har placeringarna, speciellt om det &r en hel familj.
Man vet ju inte hur lange en placering varar. Sa det ar val en nackdel. [...]
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Men sen vet jag att manga valjer att inte ha det for att det ar sa pass dyrt.
(1P4)

[...] Skulle man ha den tiden, brukar vara 8 veckor eller natt sant, pa ett
stalle och se att det har ar en familj som fungerar. [...] Om man far det
bevisat pa nagot satt sa ar ju det betydligt billigare &n om det skulle bli en
placering under flera ar. Men det ar ju inte alltid man ser sa langsiktigt.
(IP2)

IP2 beskriver hur det langsiktiga alternativet inte alltid tas i beaktan, utan det ar
kostnaden som paverkar. En investering pa langre sikt hade kanske varit den basta
for bade familjen och samhallet. Liknande forklarar IP4 hur det inte gar att
forutsdga hur lange en placering varar, vilket ar en nackdel med insatsen sett till den
ekonomiska fragan. Vi staller oss fragande till om barnperspektivet verkligen kan
beaktas och tillgodoses néar socialsekreterare kanner sig begransade av ekonomin
(jfr. Lipsky 2010). Daremot forklarar IP3 att hen inte kanner sig begransad av

kommunens budget.

Det ar sallan som politikerna gar emot det vi foreslar. [...] Man ser valdigt
mycket till barnets behov, vilket &r det viktigaste. [...] Tanker vi att det
behdvs en HVB-placering, fast en familjehemsplacering skulle vara mycket
billigare, da far vi ju gora den placeringen for att man ser att det ar det som
barnet behover. (IP3)

Vi stéller oss dven fragande till om det gar att ha ett preventivt fokus i sitt arbete om
kunskapen om familjebehandling ar begransad. Var uppfattning &r att det finns en
begransad kunskap om insatsen familjebehandling, vilket leder till att den séllan
tillsatts. Aven om socialsekreterare beskriver att familjeplaceringar &r en bra insats
blir det motsagelsefullt da ingen av dem har gjort en sadan placering inom de
narmsta aren (jfr. Askheim & Starrin 2007b; Ostberg 2010; Ostberg, Wiklund &

Backlund 2018).

5.2.2 Familjebehandlare

Familjebehandlarna ser utrednings- och behandlingshem som en bra insats och som
borde anvéndas mer. IP6 och IP8 lyfter ddremot den uppfattade okunskapen hos

socialsekreterare angaende insatsen, vilket blir en faktor till att den séllan beviljas.

Nar jag sjalv jobbade som socialsekreterare, jag hade inte sa mycket
kunskap om familjebehandling. [...] Jag hade ingen aning om att det fanns
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utredningshem forran liksom sent, da fattade jag inte riktigt vad
utredningen gjorde. Jag tror att det & mycket beroende pa erfarenhet. (1P8)

Detta kan stallas i forhallande till féljande svar av IP2 (socialsekreterare):

Det &r ju inte sa vanligt att det finns sadana stallen éverhuvudtaget. [...] Har
aldrig varit med om att det finns nagot stélle for exempelvis tonaringar med
foraldrar. (IP2)

Att informationen ar otillracklig kan ocksa vara en faktor till varfor
familjebehandling sallan beviljas som insats. IP5 har tidigare arbetat pa
socialtjansten och berattar att olika insatsformer inte togs upp under
socionomutbildningen. IP5 tror att detta kan vara en faktor till att kunskapen ar
liten. Vi staller oss fragan om barnperspektivet kan med sakerhet tillgodoses om det
saknas kunskap om olika insatsformer? Yrkesverksamma behover standigt
uppdatera sig om vetenskaplig kunskap om tillganglig information, vilket kan vara
en utmaning (jfr. Askheim & Starrin 2007b; Ostberg 2010). Yrkesverksamma har
ett stort handlingsutrymme i forhallande till socialtjanstlagen. Daremot syftar den
till vad de ska astadkomma, men inte hur (Lipsky 2010). Utifran detta kan vi se
bade for- och nackdelar med det stora handlingsutrymmet. Fordelar ar
valmojligheter till olika insatser men nackdelen &r att det kravs kunskap om de olika
for att anvanda dem, vilket inte ges och tenderar att missas. IP2s citat tyder pa att
det behdvs mer utvecklade metoder for att yrkesverksamma inte ska missa ny

information och kunskap.

Samtliga socialsekreterare lyfte att barnperspektivet och barnkonventionen bland
annat handlar om att barn ska ha en trygg och saker uppvaxt. Barn vill bo med sina
foraldrar och att familjebehandling &r en bra insats for att bibehalla detta. IP7
beskriver det pa foljande vis:

[...] Innan socialtjansten gar in och tar barnen sa far faktiskt familjen en
chans till och det tycker jag &r sa jakla viktigt, for alla barn vill ju bo med
sina foraldrar. (1P7)
Den ekonomiska fragan ar nagot som vi sett genomsyrar var studie utifran
intervjupersonernas berattelser. Pa grund av den begransade ekonomin kanske

socialsekreterare beviljar andra typer av insatser, i stéllet for familjebehandling.
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Barnperspektivet och empowerment bygger pa samarbete och delaktighet mellan
klienter och yrkesverksamma (Follesg 2007; Sward 2020). Men kan dessa

tillgodoses nar den strama ekonomin paverkar vilka insatser som tillsétts?

5.3 Barnperspektivet

Under foljande avsnitt diskuterar vi kring olika perspektiv och hur barnperspektivet

tillvaratas och tillgodoses pa olika vis.

5.3.1 Socialsekreterares samtal med barn
Socialsekreterarna ar enade om vikten av att lata barnets rost bli hord i utredning
och behandling vilket &r ett sétt att beakta barnperspektivet pa. Aven att samtalet

ska anpassas utifran barnets alder och mognad.

IP1 beskriver hur hen moter foraldrarna forst och barnet under senare hembesok och
att barnet sjalv far bestamma plats infor nasta mote. Aven andra socialsekreterare
beskriver hur de later barnet vélja vad de ska gora, det kan till exempel réra sig om
fika, ta en promenad, leka mm. Alla ar eniga om att miljon for barnsamtal ar viktigt
for att skapa trygghet. IP2 beskriver att hen tror att det &r svarare att prata med ett
barn i en steril miljo, exempelvis ett samtalsrum pa kontoret. Barnet ska kanna sig
bekvam i ett mote med en frammande manniska samt att det kan vara lattare att
prata om man hittar pa nagot samtidigt. IP3 beskriver hur barnrum, som é&r inredda
med farger och leksaker, gor det betydligt enklare att utféra barnsamtal. 1P3
beskriver de erfarenheter av samtalsrum hen har utifran olika arbetsplatser. En
kommun hade fargglada barnrum med leksaker och gosedjur, i en annan kommun
fanns det bara kala rum dar de fick ta med sig en lada med leksaker. IP3 bekréaftar
var fraga att det ar battre med permanent anpassade barnrum. Intervjupersonerna
beskriver att barnsamtal halls i allt stérre grad. Att samtal inte bara halls med
barnen utan att de anpassas efter dem, bade i metoder och i miljon. Det ser vi som
ett satt att beakta barnperspektivet och vikten av barnens delaktighet (jfr. Follesg
2007).
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Att det ar viktigt att lyssna pa barnet och lata deras asikter komma fram &r ett
faktum. Men i praktiken verkar det vara svarare att uppratthalla. Socialsekreterare
nédmner att barn inte alltid kommer till tals under utredning. De beskriver hur det
ibland inte pratar med barnet, utan fokuset ligger pa samtal med foraldern. Mycket
arbete gar till 6vertalning och motivering av foraldern. En forutsattning for att
socialsekreterare ska kunna utfora sitt arbete ar att foraldrars samtycker. Forst nar
tvangsatgarder som LVU é&r inblandade kan nagon annan &n vardnadshavarna
bestamma Over barnet. Detta ar nagot som flertalet socialsekreterare beskriver som
en av de svaraste sakerna med deras arbete (jfr. Borjeson & Borjeson 2015;
Hindberg 2006). Nedanstaende tva citat beskriver nar intervjupersoner far fragan

hur de agerar nér foraldrar inte vill att de ska prata sjalva med barn:

Da forsoker jag ju motivera till det [...JMan behéver motivera och fa
familjen till ett fortroende. Det gér man oftast inte genom att bara séga, jag
har ratt att prata med ditt barn ensam. Aven om jag har det sa kan jag inte
bara peka med hela handen. (IP1)

Det har hant att vi inte har pratat med barnet sjalva faktiskt. Nagon gang
har vi inte pratat alls, vilket jag tycker ar konstigt, men det beror pa vad
anmaélan ar. (IP3)

Nar vi fragar hur barnperspektivet kan beaktas genom att inte prata med barnet i en
utredning sa har flertalet av intervjupersonerna inget bra svar pa fragan.
Socialtjansten ska lyssna till vad barnet har att sdga och beakta detta i beslut som
ror barnet i fraga for att starka barnets egenmakt (jfr Follesg 2007; Sward 2020) .
Detta kan vi se &r nagot som inte gors i samtliga fall. Det blir tydligt att
barnperspektivet inte kan beaktas i utredning dar barnet inte far komma till tals.
Det gar inte att sdga att barnperspektivet beaktas i utredningar nar barnen inte fatt
uttrycka sig. Barnets rost har en tendens att hamna i skymundan, foréldrar har ett
stort inflytande och paverkar till stor del hur delaktig barnet ar. Ar foraldrarna
positiva till samarbete “far” barnet vara delaktig, dr de ddremot negativa till
samarbete hindras barnets delaktighet. Detta kan vi se i intervjupersonernas
berattelser (jfr. Follesg 2007; Heimer, Nasman & Palme 2018).

Att samtycke inte finns nar socialsekreterare vill bevilja en typ av insats, forsvarar

arbetet markant. Eftersom detta ar en forutsattning for att arbetet ska kunna fortga
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riskerar barn att inte fa den hjalp de ar i behov av (jfr. Hindberg 2006). Trots
utvecklingen av barnperspektivet sa finns det hinder i det sociala arbetet. Foréldrar
kan i manga fall bli en begréansning i socialsekreterarnas handlingsutrymme. En
konflikt med foraldrarna kan aven leda till att fokus, som ska ligga pa barnet,
frantas och att samtal och motivering av foraldrarna Gvertar (jfr. Hanson &
Hedenbro 2001; Ostberg 2010).

IP1 lyfter en viktig reflektion i att det finns ett stigma i att soka hjalp eller ga pa
moten hos socialtjansten. En del av socialsekreterarnas arbete grundar sig ocksa i att
kunna motivera familjer till insatser eller stdd och hjalp. Detta kan dock vara en
utmaning i det sociala arbetet. Fokuset tenderar att hamna pa foraldrarna, trots att
det &r barnet som ar den utsatte. Anledningen ar ofta foréldrarnas omedvetenhet av
behovet av stod i foréldraskapet. Vikten av ett gott samarbete med familjen ar
centralt for att kunna uppratthalla ett gott fortroende och samarbete mellan
yrkesverksamma och familj. Att kunna forklara for foréldrarna att syftet &r att
hjalpa dem utvecklas och att ta emot det stdd och hjalp som erbjuds &r en viktig
reflektion som socialsekreterare bor ha i dtanke vid samtal med familjer. (jfr.
Heimer, Nasman och Palme 2018; Ostberg 2010)

5.3.2 Familjebehandlarens samtal med barn

Familjebehandlarna uttrycker sig, pa samma satt som socialsekreterare, om vikten
av att lata barnets rost bli hord i utredning och behandling. Pa liknande sétt som
socialsekreterarna lyft i avsnittet ovan berattar familjebehandlarna att anpassa
samtalet till barnets alder och mognad samt att lata dem vara delaktig i fragor som
ror dem sjalva &r av storsta vikt for att bygga upp en relation. Genom att skapa tillit

till barnet 6kar chansen att barnet vagar ppna upp sig.

“Vi bemdter varje barn ddr den befinner sig ddir och da”’(IP7). |P7 beréttar att de
arbetar individuellt med varje barn utifran deras behov och att de anpassar samtal
utifran alder och barnets egen formaga. Vi kan se att det ar viktigt att, som
socialsekreterare, ha ett bra samspel med barnet. Ett positivt bemotande fran
yrkesverksamma 6kar chansen for ett positivt samspel, vilket kan resultera i att barn

vagar dela med sig och prata med familjebehandlaren. Detta framjar i sin tur barnets
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delaktighet i utredningen och insatsen och leder i sin tur till att familjebehandlarna
kan arbeta empowermentbaserat (jfr. Askheim & Starrin 2007a; Léwenborg &
Sjoblom 2009).

Att vara talesperson for barnet ar nagot som IP8 beskriver som en viktig del i sitt
arbete. Det innebér att hjalpa barnen att fa sin rost hord nar barnet sjalv blir
bortglémt. Trots lagar s& hamnar barnets rost i skymundan av vuxna, de anser att de
vet barnets basta utan att lata barnet sjalv framfora sin talan. "Vi blir pa nagot séatt
som talesperson for barnet ”(1P8). De finns dar for barnet, lyssnar pa dem och for
deras talan vidare nar ingen annan gor det. Det &r latt att foraldrar och
socialsekreterares rost hors hogre, vilket paverkar barnets egenmakt negativt. En
stor del i IP8s arbete gar ut pa att 6ka barnets egenmakt vilket leder till att de kan fa
mer inflytande i sitt liv. I liknelse med Kay och Tisdalls (2016) beskrivning av
synsétten “child-inclusive” och “child-focused” kan vi se att IP8 beskriver ett
"child-inclusive"-synsatt. Genom att vara talesperson for barnet ger IP8 mojligheten

att fora vidare barnets egna asikter.

Vi har sett att socialsekreterare och familjebehandlare har olika synsatt pa hur och
nér man ska prata med barn. IP2 som ar socialsekreterare uttrycker att det ar béattre

att vanta med att blanda in yngre barn i beslut for att inte gora barnen oroliga.

Det &r ocksa beroende pa alder, nu har jag precis placerat sma barn, sa da

fragar man ju inte sa mycket utan da férsoker man ju avvakta sa langt som

det ar mojligt for dem innan placeringen att innan man berattar nagonting.

Det gor man ju kanske veckan innan for att inte liksom, barn har inte dom

tidsperspektiven. (IP2)

Ser vi daremot till familjebehandlares syn pa detta anser de att de far ta en stor del
av socialsekreterarnas arbete nar det kommer till att berdtta for barn. 1P8 beréttar att
det &r manga socialsekreterare som lagger dver uppgiften att formedla svara beslut
pa foraldrar eller familjebehandlare. Ett svart beslut ar jobbigt att formedla till ett
barn och da overlater flertalet socialsekreterare det vidare for att sjalva undga det.
IP8 beskriver det som att vuxna drar ut pa att informera, for att de ar radda for
barnens reaktion och/eller att man tanker pa barnets béasta. Men utifran IP8 paverkar

detta barnet negativt i stéllet, att inte Iata barnet vara delaktig i de beslut som
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tas. “Det dr ju att vuxenperspektivet 6vertar fast att vuxna kanske tror att de har ett

barnperspektiv”(IPS8).

Vi kan se att vuxna tenderar att 6verlata uppgiften till andra vuxna. Har blir det
tydligt att de tva professionerna har olika synsatt. Socialsekreterare har ett
barnperspektiv med instéllningen att informationen skulle skada barnet i fraga,
medan familjebehandlare har synsattet att uteblivande information skadar mer.
Socialsekreteraren ser barnet som sarbart och i behov av skydd. Genom att skydda
barnet fran jobbig information intar socialsekreteraren en skyddande roll gentemot
barnet. Familjebehandlaren i denna situation fokuserar pa att kommunicera och
forsta barnet. Denna roll ser till barnets rattigheter att fa delta och uttrycka sina
asikter. Ingen av perspektiven ar battre &n den andra, utan det bésta & om man kan
arbeta med bada perspektiven samtidigt (jfr. Ruch 2014; Ostberg, Wiklund och
Backlund 2018). Barnperspektivet ar tvetydigt och har olika definitioner, vilket ger
annu en forklaring till att ingen av de tidigare presenterade begreppen ar béttre an
det andra. Det som avgor &r vilken socialsekreterare eller familjebehandlare som ar
delaktig och dennes asikter och tankar kring barnperspektivet (jfr. Sommer,
Samuelsson & Hundeide 2011).

5.3.3 Barnperspektivet och empowerment - Socialsekreterare
Barnperspektivet ar ett begrepp som ar svart att greppa, likasa empowerment.
Begreppen ar nagot som samtliga socialsekreterare beskriver att de anvander sig av
i det dagliga arbetet men IP2 beréttar att det ar svart att veta vem som har det och

hur det ska anvandas.

Sen &r det ju alltid knepigt det har med barnperspektiv, for att det &r ju ett
sant begrepp som alla séger sig ha. Ingen séger att: nej, men jag har inget
barnperspektiv i mitt jobb. Det finns ju inte nagon som séger sa [...] vem ar
det som har det rétta perspektivet liksom? (IP2)
Fortsatt berattar IP2 hur det finns olika perspektiv att beakta och tillvarata. Detta
kan vara nagot den professionella gor omedvetet, men oavsett ar det nagot som
sker. Det finns en forestallning om att foralderns perspektiv ar enkelt att ha, da
foraldern ofta kan framfdra sin talan tydligare dn barnet. Men intervjupersonen

menar att en samsyn Over barnperspektivet fran familjebehandlare och
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socialsekreterare kan resultera i att barnperspektivet kan beaktas battre och likartat
fran bada professionerna da det ar barnet som ska sta i fokus. Det finns flera olika
perspektiv som socialsekreteraren kan forhalla sig till i utredningar. Har barn och
foraldrar olika historier tenderar socialsekreteraren att ta sitt eget perspektiv i
beaktning nar det inte finns nagon tydlighet fran familjen, vilket i sin tur leder till
minskad syn pa barnets perspektiv. Vi ser daremot att om en fungerande samverkan
mellan familjebehandlare och socialsekreterare finns sa kan de olika perspektiven
beaktas och det gar enklare att forhalla sig till flera perspektiv om bada
professionerna har en samsyn éver perspektiven (jfr. Heimer, Nasman & Palme
2018).

IP1 beskriver att malen, vid insats pa utrednings- och behandlingshem, till stor del
grundar sig i fordldrarnas férmaga att tillgodose sitt barns behov. Malen &r
uppstrukturerade efter BBIC-modellen. Daremot beskriver IP1 att det har skett en
utveckling gallande barnens delaktighet. Idag ser man inte bara till foéraldrarnas
formaga, utan barnperspektivet har blivit en storre sjalvklarhet. Intervjupersonen
hoppas pa fortsatt utveckling och att barns delaktighet ska bli &nnu tydligare och
vdga annu tyngre i arbetet. En skillnad som hade kunnat géras, menar IP1, &r att det
ska jobbas annu tydligare mot barnkonventionen. Likt Hindberg (2006) kan vi se att
foraldrabalken fortfarande vager tungt, vilket resulterar i att foraldrars rost fortsatt
ar valdigt stark. | lagrummet star det att barnets basta ska beaktas i allt arbete, men
nagon vidare definition av vad barnets basta innebér star inte. Att foraldrars roster
fortfarande vager tungt kan vara ett hinder i beaktandet av barnperspektivet, barns

delaktighet och egenmakt.

En annan viktig aspekt som samtliga socialsekreterare lyfter i fragan om
barnperspektivet ar att allt arbete utgar efter barnets alder och mognad. IP3 och IP4

forklarar det pa foljande satt

For att forsékra oss ar det jatteviktigt att ha barnens rost i utredning [...] Da
ar det att prata med barnet och for att prata med barnet sa maste vi anpassa
det till dlder och mognad. (IP3)

En av de centrala malen &r ju att barnen sjalv ska ocksa ha en inverkan i
behandlingen [...] beroende pa éalder s klart, men barnet ska komma fram

42 (59)



Linneuniversitetet

Kalmar Viixjé

till nagot som de ocksa ar med pa, liksom sa att de har forstaelse for det
som hander. (IP4)

Precis som IP3 och IP4 beréttar, beskriver dven Askheim och Starrin (20073) att
klienten har ratt att gora sin rost hord och fa mojlighet att delta i utredningar.
Liknande beskriver d&ven Hindberg (2006) att bedémningar som socialarbetare gor,
ska byggas pa det barnet har berattat i utredningen, i fornallande till alder och
mognad. Barn ska i dagslaget betraktas som egna aktérer av sina liv for att uppna
egenmakt och delaktighet. Samtidigt ser vuxna pa barnen som sarbara och
forsvarslosa och att de darmed ar i behov av stdd och skydd av vuxna personer.
Detta kan skapa en kluvenhet hos socialsekreterarna i huruvida de ska forhalla sig
till de olika sidorna. Det ar en balansgang mellan att lata barnen vara delaktiga och
arbeta med egenmakt samt skydda dem och gora arbetet barnanpassat. For
socialsekreterarna galler det att skapa en fortroendefull relation till barnet for att
bygga upp en tillit. Detta ar en viktig aspekt for att barnet ska vara delaktig i
besluten som tas gallande eventuella framtida insatser (jfr. Hindberg 2006;
Strickland-Clark, Campbell & Dallos 2000).

5.3.4 Barnperspektivet och empowerment - Familjebehandlare
Familjebehandlarna fick fragan om hur barnperspektivet beaktas i deras arbete,
gemensamt svar var att barnets delaktighet hade hégsta fokus. Daremot presenterar
samtliga familjebehandlare att behandlingen oftast utgar fran foraldrars formagor
och vilka brister som finns i deras foréldraroll. “Sd via fordldrarna dr det sa vi tar
fram barnperspektivet ”(IP7). Liknande beskriver Heimer, Nasman och Palme
(2018) hur fler samtal fors med foraldrarna &n med barnen vid placeringar da det
behovs hjalp och stod i foraldraformagan. Under placeringen agerar inte
familjebehandlare direkt, de finns med som stdd for foréldern. Detta for att
foraldern inte ska tappa sitt foraldraskap, det ar dven hér barnens delaktighet ska

trada fram. IP7 beskriver det pa féljande vis:

Det &r foraldern som behéver stod for att barnet ska bli delaktig sen. [...]
Det ar viktigt att foraldrarna far med sig den hér, hela, helheten att barnet
ska vara delaktigt pa hemmaplan ocksa. (IP7)
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IP7 menar att det ar via foraldrarna man stottar och ser till barnperspektivet. Utifran
ovan citat skapar vi uppfattningen att familjebehandlare arbetar en hel del for att
starka foralderns empowerment och att det finns tendenser till att barnets egenmakt
hamnar i skymundan. Vi kan stélla oss fragande till om barnperspektivet och
barnets egenmakt kan tillgodoses nar arbetet riktas till foraldrar (jfr. Heimer,
Nésman & Palme 2018). En annan synvinkel kan vara att barnperspektivet beaktas i
forhallande till framtida relation mellan barnet och foraldrarna. Barn knyter an till
sina foraldrar och ar i manga lagen lojala till dem. Hjalper familjebehandlarna
foraldrarna i deras foraldraformaga kan arbetet vara forebyggande. Malet ar att
familjen ska kunna bo tillsammans och att barnets basta ska beaktas och tillgodoses
av foraldrarna i hemmet. Genom att stérka foraldrars egenmakt och ge dem hjélp
och stod i sin foraldraférmaga kan barnperspektivet beaktas (jfr. Askheim & Starrin
2007a; Ostberg, Wiklund & Backlund 2018).

IP7 beskriver fortsatt att samtal med barn endast genomférs pa uppdrag av
socialtjansten och efter deras fragestallningar eller om de observerar att barnet far
illa, da far de agera. Vi gor ingenting utéver socialtjcinsten forfrdgan’ (IP7).
Grunden till deras arbete ar socialtjanstens vardplan. Vardplanen innehéller
fragestallningar och mal som utgér grunden for placeringen. Mycket fokus hamnar
automatiskt pa foraldrar under familjebehandlingen vilket gor att mindre fokus
laggs pa barnens empowerment. Barnen, som redan ar i en maktlos situation, har
svart att ta sig ur denna om de inte far sin rést hord. Detta gor aven att
barnperspektivet inte helt kan tillgodoses (jfr. Askheim & Starrin 2007a).

En annan aspekt &r att familjebehandlande verksamheter arbetar pa olika vis. IP5
beskriver hur deras verksamhet arbetar med metoder som specifikt riktar sig till

barnen. Barnen traffas da i grupp tillsammans med nagra familjebehandlare.

Det tycker jag &r ett valdigt bra satt for att fa barnet, liksom att detta ar din
tid. Nu far du prata och om du inte vill prata om nagonting idag sa behover
du inte det. (IP5)
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Vi ser detta som ett satt att arbeta betryggande foér barnen och att de kan berétta om
deras tankar och asikter. | metoden tillgodoses barnets delaktighet och ett

empowermentbaserat arbete utfors i allt storre grad.

De barnen som inte vill prata eller som kanske inte har formaga att prata, de
forsoker vi ju na pa annat satt. [...] FOr jag tanker att ett samtal kan bli sa
kravfyllt ibland. [...] For att uppmarksamma barn som inte vill prata, da ger
vi andra liksom mojligheter, typ skriva brev. (1P8)

| citat ovan beréttar IP8 om ett barn som inte ville prata, men att skriva brev gick
bra. Barnet och dennes kontaktperson hade regelbunden brevkontakt, vilket ledde
till positivt resultat. Vi kan se att genom anvandandet av olika samtalsmetoder och
tekniker nér ett barn inte vill delta kan detta leda till ett positivt resultat. Exemplet
att anvanda sig av brevskrivning visar pa ett tillfalle dar familjebehandlare andrat
samtalsteknik i stallet for att dverlata samtalen till andra vuxna (jfr. Ostberg,
Wiklund & Backlund 2018). Detta kan aven kopplas till barnets egenmakt genom
synsittet “child-inclusive”, att 1ata barnet vara delaktig (jfr. Kay och Tisdall 2014).

5.4 Barnkonventionen
| féljande avsnitt presenteras yrkesprofessionernas uppfattning om

barnkonventionen, dess paverkande faktor och hur yrkesprofessionerna forhaller sig

till konventionen i deras arbete.

5.4.1 Socialsekreterare
Tre av socialsekreterarna beskrev hur implementeringen av barnkonventionen inte
gjort markant skillnad i deras arbete. Deras arbete har alltid haft fokus pa barn, dven

innan implementeringen. IP3 och IP2 beskriver det pa féljande vis:

Alltsa inte Overhuvudtaget, tyvarr maste jag val saga. Jag ser inte pa nagot
sétt att socialtjansten gér mer efter barnkonventionen. (IP3)

Jag tror inte att det har paverkat oss jattemycket. Vi jobbade ju med barn
redan innan, sa det var ju sant har som vi tankte pa innan ocksa, faktiskt.
Men det har stérkts ytterligare. (IP2)

Daremot namner IP1, till skillnad fran de andra, att barnkonventionen gjort en viss
skillnad. Barns delaktighet har blivit mer framtradande, flera metoder har utvecklats
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for att anpassa samtal utifran barnets alder och mognad. IP1 beskriver vidare att
arbetet med barn, innan implementeringen, utgick fran riktlinjer i stallet for intresset

att hora barnen. Nu dr det en sjalvklarhet att detta ska goras.

Det var i den vevan som vi borjade prata om barns delaktighet och hur vi
skulle prata med barn betydligt mer. Man fick ocksa mer verktyg och
metoder for hur vi ska prata med barn. Och innan dess var det liksom lite
sadar, jaja da ska vi prata med ungen ocksa, lite sa. Nu &r det mer, vi traffar
er har, nasta gang vill vi traffas hemma, sa vi far presentera oss for ditt barn
ocksa. (IP1)
IP1 beskriver hur barnperspektivet tas i allt storre beaktning. Nya metoder 6kar det
empowermentbaserade arbetet och pa sa sétt aven barnets egenmakt (jfr. Askheim
& Starrin 2007a). Follesg (2007) for diskussionen om att barnsamtal utvecklats i
storre utstrackning efter implementeringen av barnkonventionen, detta kan
bekraftas av 1P1s berattelse. Detta visar pa en positiv utveckling géllande

beaktandet av barnperspektivet i praktiken.

Samtliga intervjupersoner har daremot uttryckt att barnkonventionen gjort avtryck i
arbetets dokumentering. IP4 beskriver att barnets bésta har blivit tydligare och att
det blir mer rutin. Utan dokumenteringen hade det varit latt att glémma bort
barnperspektivet, det blir pa sa satt ytterligare en reflektion for hur barnperspektivet
ska beaktas. Att motivera och sakerstalla barnets delaktighet ar en svarighet for
socialsekreterare. A ena sidan ar utvecklingen en positiv férandring i forhallande till
barnets delaktighet. A andra sidan kan det ses problematiskt om barnperspektivet
“gloms bort” for att det inte finns 1 dokumenteringen. Detta visar att trots
implementeringen finns det fortsatt brister i praktiken (jfr. Follsg 2007; Kay &
Tisdall 2016). Trots att Kay och Tisdalls artikel (2016) skrevs innan
implementeringen av barnkonventionen kan vi se fortsatta tendenser till

problematik nar det géller att forhalla sig till barns delaktighet.
Vidare uttrycker socialsekreterare 6nskan om mer kunskap och information kring

barnkonventionen. 1P4 har gatt en foreldsning men uttrycker att en kompletterande

utbildning hade gett utvecklad kunskap. Genom en storre medvetenhet om lagrum
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och forhallningssatt kan barns egenmakt och delaktighet starkas (jfr. Follesg 2007;
Ostberg 2010).

5.4.2 Familjebehandlare

Samtliga familjebehandlare upplever ingen skillnad efter implementeringen av
konventionen. IP7 upplever att barn syns mer men uttrycker att hen inte vet om det
ar barnkonventionen som gjort skillnad. Vidare lyfter IP7 upplevelsen att
socialtjansten agerar i tidigare skeden &n vad de tidigare har gjort. Pa liknande sétt
lyfter IP5 att socialtjanstens arbete har utvecklats, som till viss del kan genomsyra
familjebehandlingens arbete. A andra sidan lyfter IP6 att implementeringen inte
markts i vare sig familjebehandlingen eller socialtjanstens arbete. Upplevelsen &r att

de jobbar med barnperspektivet pa samma satt som innan.

Bada yrkesprofessionerna upplever att de inte fatt nagon stérre information om
implementeringen av barnkonventionen. 1P8 beskriver att om de vill fa information
kring nya lagar s& behGver personen ta reda pa den informationen sjélv, det ar inget
som arbetsgivarna lagger storre vikt vid. Likt IP4, som ar socialsekreterare,
beskriver IP8 att det hade uppskattats med utbildningar om barnkonventionen samt
hur de ska forhalla sig till artiklarna. Ett storre engagemang fran enhetscheferna
hade daremot kunnat ge en positiv inverkan. Arbetsgivare har inga
informationskrav gallande att informera medarbetarna om nya lagrum, det ligger pa
den enskilda individen. Detta kan i sin tur resultera i bristande medvetenhet och
kunskap, vilket i sin tur kan leda till ett bristféalligt arbete med barnperspektivet.
Bristerna med att tilldmpa barnkonventionen i praktiken &ar fortfarande stora dar vi
tolkar det som att en anledning kan vara den bristande informationen. Enligt lag har
barn ratt att komma till tals och bli hdrda i utredning som berdér dem. Detta upplever
vi till viss del motsagelsefullt om medvetenheten hos personalen redan fran borjan
ar bristfallig. Trots lagstiftning som till exempel barnkonventionen blir barnen
sallan tillfragade, utan paverkan av foraldrar, kring den egna upplevelsen. Hade
familjebehandlarna varit informerade om ny lagstiftning kan dessa typer av
okunnighet undvikas (jfr. Follesg 2007; Kay och Tisdall 2016).
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Fortsatt beréttar 1P8 att deras arbetsplats arbetar efter en mall som ar utformad efter
BBIC och barnkonventionen, vilket visar pa en positiv utveckling.
Barnkonventionens syfte ar att ge barn réttigheter och stérka deras juridiska
stallning. Familjebehandlare, utdver organisationens egna malséttningar och
riktlinjer, har inga direktiv kring hur de ska forhalla sig till konventionen. Noggrant
arbetet utfors efter barnets basta, men de forhaller sig inte medvetet till
barnkonventionen (jfr. Follesg, 2007; Sward, 2020). BBIC &r en ledande
arbetsmetod inom det svenska sociala arbetet. Att bade socialtjanst och utrednings-
och behandlingshem arbetar efter BBIC, och darmed &ven barnkonventionen, gor

att barnperspektivet tillgodoses (jfr. Rasmusson et al. 2009).

6.Diskussion
| féljande avsnitt kommer vi att presentera studiens huvudsakliga resultat i

forhallande till syfte och fragestéllningar och tidigare forskning. Slutligen
presenteras forslag pa framtida forskning.

6.1 Slutsatser

Genom vara tva fragestallningar, som berdr hur barnperspektivet beaktas i
utredning och familjebehandlande insatser samt hur barnperspektivet kan
tillgodoses utifran de tva yrkesprofessionerna, kan vi se att bada professionerna
arbetar utifran att tillgodose barnets basta. Bada professionerna arbetar utefter den
standardiserade arbetsmetoden BBIC. Likt Rasmussons, et al. (2009) diskussion
angaende BBIC kan vi se att BBIC okar legitimiteten for socialt arbete. Genom
BBIC okar fokuset pa barn och deras egenmakt. En positiv utveckling vi kunnat se
avser den utvecklade dokumenteringen, bade hos socialsekreterare och
familjebehandlare. Daremot ser vi en bristande faktor i det sociala arbetet gallande
information om nya lagrum och forhallningssatt. Socialsekreterare och
familjebehandlare blir séllan delgivna nér fordndringar sker, vilket kan 6ka risken
for okunskap. Detta kan dven ses i Ostbergs studie (2010) dar svérigheter att
forhalla sig till tillganglig information diskuteras. Bada yrkesprofessionerna uppger
att de sjalva bar ansvaret for att ta reda pa nyheter, pa sa sétt finns risken att nya

lagar och riktlinjer missas i utredning och behandling. Detta kan leda till att

48 (59)



Linneuniversitetet

Kalmar Viixjo
barnperspektivet forsvinner och inte alltid kan beaktas. Studien visar pa bade
positiva och utmanande aspekter av implementeringen av barnkonventionen inom
socialt arbete. En 6kad medvetenhet om barns delaktighet har utvecklats men
fortsatt finns utmaningar i den praktiska tillampningen. Bristande information om

nya lagrum utgor aven en svarighet i det sociala arbetet.

Vi kan se att samtliga socialsekreterare har begrédnsad kunskap av utrednings- och
behandlingshem fér hela familjer, trots lang erfarenhet inom socialt arbete. Den
priméra orsaken till att insatsen inte beviljas séarskilt ofta presenteras vara den
ekonomiska fragan. Ekonomiska begransningarna bidrar till beslut om kortare och
billigare alternativ i stallet. Redan i bérjan av 2000-talet beskrev Strickland-Clark,
Campbell och Dallos (2000) att det fanns begrénsad forskning kring &mnet.
Intresset for utveckling av familjebehandling och barnets upplevelser har funnits,
men familjebehandlingen har utvecklats utan beaktande av barnet.
Familjebehandlarna uttrycker att deras verksamheter ger familjen en andra chans att
skapa resurser som behdvs for en hallbar familjedynamik. Stodet foraldrar far i
insatsen ger dem en chans till ett férandringsarbete.

Det empowermentbaserade arbetet ar svart att utfora och kraver noggrann
eftertanke. Det vi kan se &r att det fortfarande finns svarigheter med
empowermentbaserat arbete. Flertalet av intervjupersonerna hade svart att besvara
fragan kring hur arbetet med barnets egenmakt utférs. Genom att barn far vara
delaktiga i beslut som ror dem, 6kar barnets egenmakt. Svarigheterna uttrycks i att
familjebehandlingen ofta beror foraldrars formaga att tillgodose barnets behov. Vi
kan &ven se att barn far komma till tals under utredning, da deras delaktighet bland
annat ar viktig for dokumentation. Problematiken kan i stéllet synas i utrednings-
och behandlingshemmen. Familjebehandlarna beskriver hur samtal fors med
foraldrar och att de pa sa vis tillgodoser barnperspektivet, vilket kan ses ur en
positiv och negativ aspekt.

Yrkesprofessionerna &r enade om vikten av att lata barnets rost bli hord i utredning

och behandling och att anpassa samtal till barnets alder och mognad. Detta visar pa

ett empowermentbaserat arbete. Daremot &r det endast en familjebehandlare som
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lyfter att de i deras organisation har en dagisverksamhet samt metoder dér de avser

enskilda samtal med barnen for att stirka deras egenmakt och delaktighet.

Trots vikten av ett arbete utifran barnperspektivet framkommer utmaningar i att
praktiskt uppratthalla perspektivet. Socialsekreterare namner att barn inte alltid
kommer till tals under utredningar. Den stérsta utmaningen for samtliga
intervjupersoner beror foréldrars ovilja att samarbeta. Foraldrars icke-frivilliga
deltagande skapar en “duellerande verklighet’” dér olika perspektiv pd problemet
stélls mot varandra (jfr. Léwenborg och Sjéblom 2009). Foraldrar har fortsatt stort
inflytande och deras samarbetsvilja paverkar i hog grad barnets delaktighet.
Foraldrars inflytande riskerar att begransa yrkesverksammas handlingsutrymme da
insatser bygger pa frivillighet. Detta &r nagot som i sin tur kan ta fokus fran barnet
och att barnets empowerment initialt forbises.

Over lag delar intervjupersonerna upplevelsen av att ha ett stort handlingsutrymme
men att de framst begransas av frivilligheten hos klienterna. Studien tyder pa en
komplex samverkan mellan handlingsutrymme, samtycke, ekonomi och
barnperspektivet. Ekonomiska begransningar samt krav fran politiker och chefer
spelar en central roll i att forma mojligheter for socialsekreterare och
familjebehandlare att tillgodose barnets basta. En fraga som vi har stallt oss under
arbetets gang ar om och hur socialsekreterarna, trots viljan att gora det basta for
barnet, kan vélja den mest optimala insatsen nar ekonomin &r begransad.
Utredningen blir komplex néar det finns ekonomiska begransningar samt en
begransad kunskap om familjebehandling som paverkar beslutsprocessen och
darmed mojligheten till att tillgodose barnperspektivet.

Slutligen vill vi poangtera att barnets delaktighet och empowerment kan, i manga
fall, vara utmanande att tillgodose. Sarskilt nér foraldrar inte & samarbetsvilliga
eller inte ser sin egen problematik. Intervjupersonernas handlingsutrymme &r
begransat av bade foréaldrars samtycke och ekonomiska resurser. En god samverkan
mellan familjebehandlare och socialsekreterare kan sakerstélla en enhetlig syn pa

barnperspektivet for att mojliggora att detta tillgodoses i arbetet. En balans bor
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skapas for att kunna integrera bade foraldrars och barns perspektiv pa ett

meningsfullt satt.

6.2 Framtida forskning for det sociala arbetet

Som tidigare nd&mnt finns det en stor kunskapslucka i det sociala arbetet om just
insatsen familjebehandling dar hela familjen ar placerad. Genom var studie kan vi
se att det finns ett behov av forbattrade kunskaper om just denna insats. Efter
intervjuerna med socialsekreterarna starktes var uppfattning att kunskapen om
utrednings- och behandlingshem &r begrénsad. Har ser vi potential till framtida
forskning for att vidareutveckla hur familjer och specifikt barn paverkas av
placeringar med hela familjen. Nagot som vi anser hade varit intressant att fa ta del
av ar barns egna berattelser och upplevelser av placeringar och hur de sjélva anser

att det fatt vara delaktiga i utredningar och senare i placeringen.
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8.1 Bilaga 1 - Informationsbrev
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Till dig som &r socialsekreterare inom barn, unga och familj
- Information och forfragan om deltagande i intervjustudie

Barnperspektivet ar nagot som inte alltid har beaktats eller prioriterats i svensk
lagstiftning. Dessutom har barn inte alltid fatt vara delaktiga i beslut som ror dem
sjdlva. Numera har barnperspektivet i Sverige sin utgangspunkt i
Barnkonventionen. Socialsekreterare och familjebehandlare har en central roll i
barnperspektivets beaktning inom det sociala arbetet.

Vi vill darfér genomfoéra en intervjustudie med forhoppningen av att resultatet i
studien kan leda till en 6kad forstaelse for hur socialsekreterare inom barn, unga och
familj samt familjebehandlare resonerar kring barnperspektivet i sitt arbete.

Syftet med studien &r att fa en fordjupad forstaelse for hur barnperspektivet beaktas
i familjebehandling. Samt att fa perspektiv pa hur socialsekreterare och
familjebehandlare resonerar kring barnperspektivet i sitt arbete. Aven eventuella
mojligheter och begransningar med att arbeta utifran barnets basta i beaktning.

Deltagandet ar helt frivilligt och du kan nér som helst avbryta din medverkan utan
narmare motivering. Intervjun berdknas ta max 1 h pa en tid och plats som du
bestammer. Vi ar 6ppna for intervjuer bade pa plats och via videomote.

Intervjun kommer att ljudinspelas for att underlatta vart vidare arbete. Materialet
fran intervjuerna kommer hanteras och behandlas sékert och férvaras sa att ingen
obehdrig kan ta del av den. Inga enskilda individer eller
organisationer/verksamheter kommer att kunna identifieras i examensarbetet.
Materialet kommer att forstdras nar examensarbetet ar godkant, samt vid intresse
har du mojlighet att ta del av examensarbetet vid avslutat arbete.

Vi heter Lovisa Karlsson och Moa Andersson och vi laser socionomutbildningen,
termin 6, pa Linneuniversitetet i Vaxjo. Under hosten kommer vi att skriva var
kandidatexamen (C-uppsats) i socialt arbete, vilket &r anledning till att denna
intervjustudie kommer att goras.

Har ni ytterligare fragor far ni garna hora av er.

Vaxjo 2023-10-27

Lovisa Karlsson Moa Andersson
XXX XXX
Handledare

XXX

56 (59)



Linneuniversitetet

Kalmar Viixjé

8.2 Bilaga 2 - Samtyckesblankett
25 Linneuniversitetet

Kalmar Viixjo
Samtyckesblankett

Samtycke till deltagande i studien om barnperspektivets beaktning i
familjebehandling.

Jag har fatt information om studien och accepterar att delta.

Jag har fatt information om att de uppgifter som samlas in om mig kommer att
behandlas konfidentiellt, pa ett sadant satt att min identitet inte kommer att avslojas
for obehdriga. Samt att fardigt arbete kommer att publiceras i Digitala
Vetenskapliga Arkivet (DiVA).

Jag ar medveten om att min medverkan ar helt frivillig och att jag nar som helst och
utan narmare forklaring kan avbryta mitt deltagande.

Underskrift
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8.3 Bilaga 3 - Intervjuguide socialsekreterare
Bakgrund

= Skulle du kunna berétta om din yrkesroll?

= Hur lange har du arbetat med barn, unga och familj?

Erfarenheter och upplevelser

Familjebehandling:
= Vad har du for erfarenheter kring familjebehandling som insats?
= Vid familjebehandling som insats, vilka ar de vanligaste malen?
= Har du/ni fatt feedback fran familjebehandlarna? Isafall vad?

Barnperspektivet:
= Hur upplever du att barnperspektivet beaktas i ditt arbete?
= Vad ger det for mojligheter?
= Hur skulle du beskriva skillnaden mellan barnperspektivet och barnets
perspektiv?
= Hur pratar ni med barnen och vad gor ni for att sakerstalla att
barnperspektivet tillgodoses?
= Ar foraldrar med? Varfor/varfor inte?
= Paverkar aldern?
= Omstandigheterna for samtal med barn? Ar platsen viktig?
= Hur agerar ni vid de tillfallen dar barnen vill samtala sjalva men
foraldrarna vill vara med?
o Hur anvands barnets tankar och asikter senare i utredning i
forhallande till foralderns tankar och asikter?

Handlingsutrymme:
= Vilka dilemman/svarigheter moter du i ditt arbete?
= Nar uppkommer dessa?
= Finns det riktlinjer som du upplever begransande i arbetet med barn?
= Har det funnit nagon situation dér det inte gar att anvanda
barnperspektivet?

Avslutande fragor

= Ar det ndgot du saknar i ditt arbete, eller onskar hade varit annorlunda?
= Vill du tillagga nagot i intervjun?
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8.4 Bilaga 4 - Intervjuguide familjebehandlare

Bakgrund
= Skulle du kunna beratta om din yrkesroll?
= Hur lange har du arbetat som familjebehandlare?

Erfarenheter och upplevelser
Familjebehandling:
= Hur arbetar ni med familjerna som ar placerade hos er?
= Vilka &r de vanligaste malen som ni arbetar utifran?
= Hur ser er kontakt ut med socialsekreterare under en placering?

Barnperspektivet:
= Hur upplever du att barnperspektivet beaktas i ditt arbete?
= Vad ger det for mojligheter?
= Hur skulle du beskriva skillnaden mellan barnperspektivet och barnets
perspektiv?
= Hur pratar ni med barnen och vad gor ni for att sakerstalla att
barnperspektivet beaktas?
= Ar foraldrar med? Varfor/varfor inte?
= Paverkar aldern?
= Omstandigheterna for samtal med barn? Platsen?
= Hur agerar ni vid de tillfallen dar barnen vill samtala sjalva men
foraldrarna vill vara med?
» Hur arbetar ni barnets tankar och asikter i forhallande till féraldrarnas tankar
och asikter?
= Vad finns det for mojligheter samt begransningar med att arbeta utifran
barnets bésta?
= Upplever du att implementeringen av barnkonventionen gjort skillnad i ditt
arbete?

Handlingsutrymme:
= Vilka dilemman/svarigheter méter du i ditt arbete?

= Nar uppkommer dessa?

= Finns det riktlinjer som du upplever begrénsande i arbetet med barn?

= Har det funnits nagon situation dar det inte gar att anvanda
barnperspektivet?

= Upplevelsen om att socialtjansten inte har stor kunskap om
familjebehandling, varfor tror du detta?

Avslutande fragor
= Ar det ndgot du saknar i ditt arbete, eller 6nskar hade varit annorlunda?
= Vill du tillagga nagot i intervjun?
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