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Sammanfattning

Denna uppsats utforskar studenters perspektiv gällande deras beslutsprocesser,

ambitioner och utbildningsupplevelser i förhållande till deras klassbakgrund och

motivation. Studiens syfte är att utöka förståelsen för universitetsstudenters erfarenheter

och tankesätt i samband med deras beslut att delta i högre utbildning, samt i valet av

specifika studieområden och deras mål med sin akademiska utbildning. Genom att

tillämpa klassteorier från Bourdieu och motivationsteorier från Deci och Ryan,

tillsammans med tidigare forskning, belyser denna studie dessa erfarenheter.

Den tidigare forskningen är till största del av kvantitativ karaktär, därav har denna

studie ämnat belysa den kvalitativa kunskapsluckan som tar avstamp i djupintervjuer

med fokus på studenters upplevelser inom ämnet. Studiens resultat visar att ekonomiskt,

kulturellt och symboliskt kapital är avgörande för hur studenter upplever sin utbildning

och förbereder sig för framtiden. Det visar sig att studenter med mindre kapital tenderar

att välja utbildningar som leder till ekonomisk trygghet medan studenter från högre

klassbakgrunder tenderar att göra mer fria studieval. Vidare visar studien att autonom

motivation, drivet av personliga intressen, leder till en mer engagerande och

tillfredsställande studieupplevelse. Studenter med kontrollerad motivation, påverkad av

externa faktorer såsom familjeförväntningar, upplever däremot högre stressnivåer. Detta

understryker vikten av att förstå och balansera olika motivationskällor för en optimal

utbildningsupplevelse.

Nyckelord: Klassbakgrund, motivation, universitetsutbildning

2



Innehållsförteckning

1. Inledning 5
1.1 Bakgrund till ämnet 5
1.2 Syfte och frågeställning 7
1.3 Uppsatsens disposition 7

2. Tidigare forskning 8
2.1 Klass och social miljö kopplat till högre studier 8
2.2 Motivationen bakom högre studier 11

3. Teoretiskt ramverk 15
3.1 Bourdieus klassteori 15

3.1.1 Kapitalformer 15
3.2 Self-determination Theory (SDT) 17

3.2.1 Autonom motivation 17
3.2.2 Kontrollerad motivation 18

3.3 Sammanvävning av teorier 19
4. Metod 20

4.1 Metodansats 20
4.2 Material 21

4.2.1 Urval och avgränsningar 21
4.2.2 Datainsamling 23

4.3 Analysmetod 25
4.4 Tillförlitlighet och äkthet 27
4.5 Etiska aspekter 28

5. Resultat och analys 29
5.1 Resultat och analys: Högre studier kopplat till klassbakgrund och
sociala miljöer 29

5.1.1 Ekonomiskt kapital 29
5.1.2 Kulturellt och symboliskt kapital 34

5.2 Resultat och analys: Högre studier kopplat till motivation 37
5.2.1 Autonom motivation 37
5.2.2 Kontrollerad motivation 41

5.3 Sammanvävning av Bourdieus samt Deci och Ryans teorier 47
6. Avslutande diskussion 49

6.1 Slutsatser 49
6.2 Diskussion om resultat i förhållande till tidigare forskning 50
6.3 Metoddiskussion 52
6.4 Studiens bidrag samt förslag på framtida forskning 53

7. Referenslista 54

3

https://docs.google.com/document/d/16Q5K-VHoGd2ZxM0b7ERwmV8aA5pWfrENwtvjCRPScXw/edit#heading=h.rg0a1481h3zr


8. Bilagor 57

4



1. Inledning

1.1 Bakgrund till ämnet
I en globaliserad värld präglad av snabba samhällsförändringar och en alltmer

kunskapsintensiv ekonomi, står utbildning i centrum för individuell och kollektiv utveckling

(OECD, 2021). Högre utbildning har länge varit en viktig anledning för ekonomisk och social

mobilitet, vilket återspeglas i det ökande antalet studenter vid universitet och högskolor

världen över. Denna trend understryker utbildningens roll inte bara som en väg till personlig

utveckling utan också som en väg till bättre framtidsmöjligheter.

I Sverige har andelen unga vuxna med högre utbildning ökat markant under de senaste

årtiondena. Enligt OECD:s rapport “Education at a Glance” (2021), har andelen 25-34 åringar

med högre utbildning ökat från 24 procent år 2000 till 49 procent år 2021. Denna ökning

återspeglar en global trend där allt fler unga människor strävar efter högre utbildning. Denna

rapport skildrar att högre utbildning ofta är förknippad med bättre anställningsmöjligheter. I

Sverige var sysselsättningsgraden 26 procent högre bland dessa 25-34 åringar med högre

utbildning än de med enbart grundskoleutbildning samt fem procent högre än de med

gymnasieutbildning. Detta tyder på att en högre utbildningsnivå generellt sett ger bättre

chanser på arbetsmarknaden. Den ökande trenden bland svenskar att studera vidare ger

upphov till viktiga frågor om de underliggande drivkrafterna bakom deras beslut.

Det finns flera drivkrafter som ligger bakom beslutet att studera vidare efter gymnasieskolan.

Vår studie ämnar att undersöka drivkrafterna relaterat till klassbakgrund och motivation, då

intressant forskning har visat att motivation för högre studier är kopplad till ens

klassbakgrund (Ma, 2009). Enligt Ma (2009) påverkar klassbakgrund och motivation beslutet

att inleda högre studier, medan Hällsten (2010) framhäver klassbakgrundens roll i valet av

specifika studieområden.

SCB:s rapport "Universitet och högskolor" (2022) belyser de olika aspekterna som påverkar

valet att påbörja universitetsstudier. En av de mest framträdande aspekterna är föräldrarnas

utbildningsnivå. Enligt rapporten hade 45 procent av studenterna som började sina

universitetsstudier under läsåret 2021/2022 föräldrar med hög utbildningsnivå, i jämförelse

med enbart 20 procent vars föräldrar hade en lägre utbildningsbakgrund.

Universitetskanslersämbetet (2018) bekräftar att föräldrarnas utbildningsnivå är starkt

5



korrelerad med barnens övergång till högre utbildning. Hur klassbakgrund påverkar

individers val mot högre studier har således visat sig ha en betydande inverkan på unga

vuxnas utbildningsval. Vidare tydliggör Bourdieu (1984, ss. 5-7) begreppet klass i termer av

ekonomiska och sociala skillnader. Han menar att det finns olika definitioner av klass, men

betonar även vikten av kulturella faktorer. Konceptet av klass enligt Bourdieus perspektiv

avhandlar således individers ekonomiska, sociala och kulturella ojämlikheter samt hur dessa

ojämlikheter manifesteras i deras beteende, livsstil och kulturella val.

Vidare ämnar även studien utforska hur motivationen påverkat unga vuxnas beslut att påbörja

universitetsstudier, samt valet av studieområde. Menon et al. (2006) beskriver hur

klassbakgrund associeras med motivationen till att påbörja högre studier, där forskaren menar

att individer från en högre klassbakgrund tenderar ha en högre motivation, än de som

härstammar från en lägre klassbakgrund. Ma (2009) är enig med Menon et al., att

klassbakgrund påverkar motivationen, men hävdar att människor från en lägre klassbakgrund

ändå strävar efter högre utbildning då de upplever att arbetsmöjligheterna vidgas av en

akademisk examen. Forskarna Deci och Ryan (2020, ss 1-3) definierar begreppet motivation

som en central komponent i hur människor väljer att agera och engagera sig i olika aktiviteter

under sina liv. Motivation menar de således är det som driver oss att agera och sträva efter att

uppfylla våra grundläggande psykologiska behov samt söka välbefinnande och

självbestämmande i våra liv. Vi var intresserade av att se detta ur en kvalitativ synvinkel, där

vi avsåg utforska hur studenters upplevelser av sin bakgrund kan ha haft för effekt på deras

motivation av att söka till högre utbildning samt om valet av studierna kan ha påverkats av

dessa aspekter.
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1.2 Syfte och frågeställning
Syftet med denna studie är att utforska och fördjupa kunskapen om hur universitetsstudenter

upplever och reflekterar över sina beslut att delta i högre utbildning, deras val av

studieinriktning och ambitionerna med utbildningen. Vi kommer att utföra denna

undersökning genom att analysera den i relation till klass och motivation, med stöd av

Bourdieus teorier om olika former av kapital samt Deci och Ryans teorier om autonom och

kontrollerad motivation.

Detta mynnar ut i frågeställningen:

- Hur beskriver unga vuxna sina val, mål samt upplevelser av universitetsstudier i

förhållande till klassbakgrund och motivation?

1.3 Uppsatsens disposition
Inledningsvis presenterar uppsatsen ett introduktionskapitel vars mål är att presentera det

ämne som utforskas. I introduktionen framförs uppsatsens syfte och centrala frågeställning.

Efterföljande avsnitt behandlar tidigare forskning inom området, fokuserat på forskning som

rör högre studier och deras samband med klassbakgrund och motivation. Därefter presenterar

vi teorikapitlet som följer en genomgång av de teoretiska ramverk som har använts för analys

av insamlad data. Detta teoretiska ramverk inkluderar Bourdieus teorier om kapitalformer

samt Deci och Ryans “self-determination theory” gällande autonom och kontrollerad

motivation. Efter teorikapitlet presenteras metodkapitlet, som beskriver tillvägagångssättet

för studien samt förklaringar till metodval. Därefter redogörs resultat- och analyskapitlet som

sammanfattar den empiriska datan, framhäver viktiga slutsatser och genomför analyser

baserade på de teoretiska perspektiven. Avslutande kapitel i uppsatsen, är den avslutande

diskussionen. Där sammanfattas de huvudsakliga resultaten och analysen samt en reflektion

över tidigare forskning och metodval, samt även studiens bidrag och förslag på framtida

forskningsområden.
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2. Tidigare forskning
Detta kapitel utgör en sammanställning av tidigare forskning inom området. Kapitlet omfattar

kategorierna “Klass och social miljö kopplat till högre studier” samt “Motivationen bakom

högre studier”. Detta kapitel utforskar skillnader i utbildningsnivå mellan individer från lägre

och högre klassbakgrunder. Det inkluderar hur dessa skillnader påverkar valet av högre

studier och vilken inriktning som individer med olika klassbakgrunder väljer och varför. Det

andra kapitlet redovisar hur motivation och attityd gentemot högre studier kan variera

beroende på ens klassbakgrund, där ens drivkraft till att studera vidare är central. Vi har valt

att presentera forskningen utifrån dessa två avsnitt, eftersom vår forskningsfråga ämnar att

undersöka både klass och motivation i förhållande till högre studier. Vår tidigare forskning är

främst baserad på kvantitativa studier då det finns en tydlig kunskapslucka inom kvalitativ

forskning i samma område. Därav vill vi bidra med en kvalitativ studie som fokuserar mer på

individers upplevelser samt erfarenheter av dess klassbakgrund och motivation kopplat till

högre studier.

2.1 Klass och social miljö kopplat till högre studier
Till denna studie är det relevant att undersöka tidigare forskning som är riktad mot ett

klassperspektiv kopplat till högre studier. En persons bakgrund i klass påverkar ens

utbildningsnivå ur ett regionalt perspektiv, påpekar forskarassistent i medie- och

kommunikation Johan Lindell (2016), i artikeln Social reproduktion i Värmland: Klass,

utbildning och livsstil. Studien är en kvantitativ undersökning som utgår från insamlad data

via enkäter som besvarats av 3000 respondenter från Värmland. Lindell (2016) använder

Bourdieus teorier som central utgångspunkt i hans undersökning där han särskilt betonar

Bourdieus teori kring hans kapitalformer. Studien drar sina slutsatser i att majoriteten av de

individer som haft en uppväxt i en högre klassbakgrund kommer att befinna sig i samma

socioekonomiska status i framtiden (Lindell, 2016, ss. 295-297). På motsvarande sätt

kommer även de med lägre socioekonomisk klass fortsätta att befinna sig i samma framtida

status. Med hänseende till högre utbildning ser situationen liknande ut, då 71 procent av de

barn som växer upp i en högre klassbakgrund har en examen från högskola eller universitet,

medan endast 19 procent från en lägre klassbakgrund har en högre examen. Lindell (2016, ss.

301-304) drar slutsatsen i sin studie att det hemmiljö individer växer upp i som barn spelar en

avgörande roll för vilket boende de väljer som vuxna, samt påverkar deras möjligheter att

uppnå högre utbildningsgrad.
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Likt Sverige ser trenden enhetlig ut sett ur ett internationellt perspektiv. I den sociologiska

studien skriven av Kivinen, Ahola och Hedman (2001), belyser de dock hur expansionen av

utbildningssystemet i Finland ämnat att öka jämlikhet mellan olika klassbakgrunder. Det som

stod i grund för expansionen var att ge alla lika möjligheter baserat på ens kompetenser,

oavsett bakgrund (Kivinen et al., 2001, ss. 171-173). Studien är en kvantitativ undersökning

som utgår från inhämtad data från 80- och 90-talet angående deltagande i högre studier samt

uppgifter kring föräldrarnas utbildning, yrke samt socioekonomisk status. Sedan analyserades

denna data utifrån Bourdieus teorier (Kivinen et al., 2001, ss. 174-176). Resultatet tyder på

att expansionen inte varit effektiv då den inte minskat klyftorna i utbildningsnivån mellan de

olika klassbakgrunderna. Sannolikheten att barn till föräldrar med högre utbildningsnivå även

utbildar sig vidare fortsätter vara markant medan barn som inte kommer från samma

bakgrund väljer att inte utbilda sig (Kivinen et al., 2001, ss.179-180).

Även i en brittisk kontext visar det sig att klass har en påverkan på högre utbildningar, enligt

sociologerna Reay, Davies, David och Ball (2001). Dessa sociologer baserade deras

undersökning på data från ett ESRC (Economic and Social Research Council)-projekt där

även denna teori utgått från Bourdieu, men även från Collins teorier. Den kvantitativa datan

belyser hur 77 procent av barn från högre socioekonomiska klasser utbildar sig medan endast

47 procent av barn från lägre socioekonomiska klasser vidareutbildar sig (Reay et al., 2001,

ss. 856-858). Med hjälp av enkäter och djupintervjuer beskriver ungdomar deras

beslutsprocesser, där bland annat ekonomiska aspekter, känsla av att passa in i en institution

samt vilka universitet och högskolor som ansågs ansenliga hade påverkan på valet. Trots

försök att jämna ut utbildningssystemet, pekar denna studie på att klass ändå har en stor

inverkan på hur individer väljer universitet (Reay et al., 2001, ss. 856-858).

Dessa tre artiklar gör sig relevanta till vår studie, då det bekräftar att människor från olika

klassbakgrunder inte har samma förutsättningar att påbörja högre studier som andra personer

från högre klassbakgrunder. Artiklarna speglar verkligheten där människor från lägre

klassbakgrunder väljer att inte studera på universitet, sett ur ett svenskt men även europeiskt

kontext. Det faktum att det utfördes åtgärder för att minska klyftan, mellan människorna från

högre och lägre klassbakgrunder, i andra europeiska länder utan någon framgång är ypperligt

intressant. Vi anser därför att det är viktigt att beakta i vår studie vad våra respondenter har

för bakgrund i klass, för att se om majoriteten av de studerande kommer från en högre

klassbakgrund och huruvida det överensstämmer med denna forskning.
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Vidare vill vi beakta forskning kring valet av studier, mellan olika klassbakgrunder. Martin

Hällstens (2010) svenska studie fångar upp frågan kring hur studenter från lägre

socioekonomisk klass identifierar sig med olika utbildningar samt hur detta påverkar deras

val. Resultaten från denna studie indikerar att ens socioekonomiska bakgrund har en

påverkan på den nivå av utbildning som individer uppnår. De som forskat inom detta har

särskilt riktat sitt intresse mot hur den socioekonomiska bakgrunden utgör en betydande

faktor för både utbildningsnivå och val av studieområde (Hällsten, 2010, ss. 806-807). Vidare

visar denna studie att personer från lägre socioekonomisk klass lutar mer åt högre

utbildningar med lägre intagningspoäng, kortare varaktighet samt universitet och högskolor

som ligger nära föräldrarnas hem (Hällsten, 2010, ss. 809-810). De personer som kommer

från en högre socioekonomisk klass tenderar istället att söka utbildningar där det innebär

ekonomiska risker, såsom att flytta till en annan stad samt välja populära universitet med gott

rykte (Hällsten, 2010, s. 811).

Likt Sverige har även ett annat europeiskt land gjort en liknande studie. Forskning baserad i

Grekland har visat att föräldrarnas utbildningsnivå, yrke och månadsinkomst spelar en

betydande roll för de utbildningsval deras barn väljer (Anastasiadou et al., 2021, s. 4).

Resultaten antyder att barnen tenderar att välja mer prestigefyllda utbildningsområden om de

kommer från en högre klassbakgrund där föräldrarna har högre utbildning och status. Därmed

kan valet att studera på högt ansedda universitet i hög grad relateras till deras bakgrund i en

hög socioekonomisk klass (Anastasiadou et al., 2021, ss. 4-5). Ytterligare forskning från ett

utomeuropeiskt västland har även blivit utförd. USA påvisar hur unga människor från lägre

klassbakgrunder, där familjen inte har tidigare erfarenhet av högre studier, ofta väljer

utbildningar som kräver lägre betyg än de faktiskt är kapabla att uppnå (Mullen et al., 2019, s.

1073). Studien förklarar att ungdomar, från sådana familjer och bakgrunder, tenderar att ha

låga förväntningar på sin utbildning samt lägger inte mycket tid eller eftertanke när de väljer

universitetsutbildningar. De är även benägna att söka utbildningar med lägre antagningskrav

(Mullen et al., 2019, ss. 1074-1075). Dessa två studier bekräftar varandras tes och det är av

ytterst relevans att även ta del av utomeuropeisk forskning i området.

Vidare klargör forskning från Nederländerna av Keijer (2021, ss. 6-7) påvisar att det finns ett

tydligt samband mellan föräldrarnas ekonomiska status och deras barns benägenhet att välja

utbildningar inom områden som juridik och ekonomi. Undersökningen visade även resultat

på att högre tekniska studier kan vara mer populärt bland män från en lägre bakgrund i klass,
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då dessa personer beaktar deras arbetarklassfäders åsikter och uppfattningar kring högre

studier. I England forskar McMaster et al. (2019, ss. 358-360) vidare om att individer med

högutbildade föräldrar, samt hur de tenderar att välja högre utbildningar inom teknik och

ekonomi framför samhällsvetenskapliga ämnen när de söker till universitet. I kontrast till

detta var det ungefär 50 procent av studenterna i studien som hade lågutbildade föräldrar som

då valde utbildningar inom samhällsvetenskap på högre nivå (McMaster et al., 2019, ss.

362-364). Ma (2009, ss. 213-215) har även gjort en studie i England, likaså indikerar studien

att studenter från lägre klassbakgrunder ofta väljer högre studier inom teknik. Anledning till

detta är att möjligheterna till anställning inom sektorerna direkt efter examen nästintill är

garanterade. Studenter från en sådan bakgrund har en benägenhet att söka utbildningar som

inte innebär lika stora risker. Istället väljer de högre utbildningar där arbetsmöjligheterna

inom sektorn är omfattande samt där de uppfattar utbildningen som trygg och stabil. De

känner sig inte övertygade om att de har de nödvändiga resurserna att våga ta risker med sin

utbildning.

Samtliga artiklar som presenterar forskning kring vad människor från olika klassbakgrunder

väljer att studera är intressant för vår studie. I samband med den tidigare forskningen och

våra respondenters egna upplevelser kan vi genomföra en mer genomgående analys kring

valet av dessa studenters studier och varifrån motiven kan härstamma. Vidare kommer vi

även beakta hur motivationen påverkar individers val av att påbörja högre studier samt valet

av studieområde. Vi kommer även ta hänsyn till hur en individs motivation således kan

påverkas av deras klasstillhörighet.

2.2 Motivationen bakom högre studier
Utifrån ett motivationsperspektiv framför Menon et al., (2006, ss. 714-717) en undersökning

där det framkommer att personer motiveras till högre studier, i form av högskola eller

universitet, om de får känslan av att de har kapaciteten till att klara av utbildningen. Enligt

deras forskning är det även tydligt att studenter från familjer med lägre klassbakgrund

tenderar att betrakta beslutet att söka sig till högre studier som mindre betydelsefullt (Menon

et al., 2006, ss. 717-719). Dessa studenter är inte lika motiverade eller förberedda för högre

studier i samma utsträckning som studenter från familjer med en högre socioekonomisk

klassbakgrund.
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Å andra sidan argumenterar Ma (2009, ss. 220-222) att motivationen även härstammar från

ens klassbakgrund. Studenter från familjer ur en lägre klassbakgrund väljer ändå i viss mån

att studera vid högskola eller universitet, då de upplever arbetsmarknaden som väldigt viktig.

Ma (2009) understryker istället att valet av högre studier ligger i deras ekonomiska resurser.

Om de inte har starka ekonomiska resurser innan, behöver de se en möjlighet till en stabil

karriär efter sin examen för att genomföra utbildningen. Vidare förklarar forskaren att

studenterna från en högre klassbakgrund är mer benägna att genomföra en utbildning utan att

omedelbart få anställning. Detta eftersom de potentiellt har ekonomiska medel i olika

sparformer samt även stöd från familjen (Ma, 2009, ss. 222-225). För dem som kommer från

en lägre klassbakgrund, där det ekonomiska stödet inte är lika tillgängligt, blir möjligheten

till arbete och karriär efter avslutad utbildning en central motivationsaspekt. I familjer, där

högskole- och universitetsutbildning inte är norm, blir det särskilt viktigt att högre studier ses

som en möjlighet för barnens framtid och för deras inträde på arbetsmarknaden efter

avslutade studier.

Faktumet att Menon et al. (2006) samt Ma (2009) säger emot varandra är en intressant

infallsvinkel för vår studie. Menon et al. (2006) menar att individer från en lägre

klassbakgrund är mer benägna att inte söka sig vidare mot universitetsstudier, då de inte är

lika motiverade samt förberedda som de från en högre klassbakgrund. Ma (2009) hävdar

istället att människor från en lägre klassbakgrund snarare ser högre studier som ett medel att

uppnå ekonomiska resurser och därav ansöker till universitetsstudier. I vår studie kommer vi

enbart beakta de personer som valt att studera vid universitet, men båda perspektiven är

betydelsefulla att ha i åtanke.

Vidare utforskar Chris Maharaj et al., (2018, s. 24) även om motivationen bakom högre

studier, specifikt ingenjörstudenters studieval vid ett universitet i Karibien. Maharaj et al.

(2018) identifierar motivation som en avgörande faktor för framgång och en nödvändig

förutsättning för lärande. Studiens syfte var att undersöka faktorer som påverkar studenternas

motivation. Resultaten visar att hälften av studenterna upplevde personliga hinder,

exempelvis brist på koncentration, som påverkade deras förmåga att uppnå höga betyg

(Maharaj et al., 2018, ss. 28-31). Det framkom också att många studenter saknade inre

motivation och istället hämtade motivation från externa källor såsom uppmuntran från sin

omgivning. En annan viktig faktor för studenternas motivation var de karriärmöjligheter de

ansåg sig ha efter avslutade studier (Maharaj et al., 2018, ss. 31-33). Detta tyder på att
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studenternas motivation inte främst drevs av lärandet i sig, utan snarare av de

karriärmöjligheter som en ingenjörsutbildning kan erbjuda. Avslutningsvis betonar forskarna

att universitet bör reflektera över vad som driver och motiverar individer att välja de

utbildningar de gör.

Smitina (2010, ss. 1141-1145) går djupare in på hur viktig den inre motivationen är under

studietiden. Denna undersökning förklarar vikten av att vara intresserad av den valda

utbildningen för att upprätthålla motivationen att fullfölja studierna. Vid de fall där personer

känner sig omotiverade samt saknar specifika intressen för någon högre utbildning, kan det

vara utmanande att genomföra universitets- eller högskolestudier. Denna aspekt blir särskilt

relevant för vår studie, då vi strävar efter att skapa förståelse kring personers upplevda

motivation till att studera på högre nivå samt valet av studierna. Vi vill även relatera dessa

individuella upplevelser och se om individers klassbakgrund ligger till grund i deras val.

Wery och Thomson (2013, ss. 104-105) presenterar vidare en djupare forskning gällande inre

och yttre motivation. Forskarna undersökte hur elevernas motivationsformer påverkat deras

val av att engagera sig i vissa aktiviteter, exempelvis inom skolväsendet. Enligt forskarna är

inre motivation det som existerar inom individen. De individer som innehar inre motivation

drivs av intresset för uppgifterna. Studien visade att elever som är inre motiverade

engagerade sig i aktiviteter av nyfikenhet, en stark lust att lära sig och en vilja att bemästra ett

specifikt ämnesområde. Dessa elever fann ett nöje och tillfredsställelse i inlärningsprocessen

(Wery och Thomson, 2013, ss. 106-107). Elever som hade inre motivation förknippades med

förbättrad akademisk framgång, effektivare förståelse och ett ökat självförtroende när det

gäller att ta sig an nya lärande uppgifter. Detta är intressant till studien, då det kan antyda att

elever från miljöer som främjar inre motivation kan ha en större benägenhet att påbörja högre

studier.

I kontrast till inre motivation, definierar Wery och Thomson (2013, ss. 104-105) yttre

motivation som externa faktorer såsom belöningar eller erkännande. Yttre motivation kan

vara effektiv i vissa sammanhang, särskilt när inre motivation är låg. Studien visade att en

överdriven tillit till yttre motivation ibland kan underminera den inre motivationen, eftersom

det kan leda till att elever fokuserar mer på belöningen än på inlärningsprocessen. Detta kan

vara relevant till studien, speciellt i de sammanhang där utbildning ses som en väg till

ekonomisk framgång eller social status, vilket kan vara mer framträdande i vissa
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klasstillhörigheter. Elever från lägre socioekonomiska bakgrunder kan exempelvis uppleva

starkare yttre motivation att påbörja högre studier som ett sätt att förbättra deras ekonomiska

och sociala status.

Den sista forskaren som vi valt att redovisa är Gilbert et al. (2022, ss. 1-3) som genomfört en

omfattande forskning på sambandet mellan klassbakgrund och en undvikande motivation.

Gilbert et al. (2022) beskriver undvikande motivation som en process där beteende drivs eller

styrs av att undvika negativa eller oönskade situationer. Studien visar att individer med en låg

ekonomisk status har uppvisat en högre undvikande motivation. Forskarna har studerat

undvikande motivation i relation till utbildning som har visat att elever med hög undvikande

motivation kan vara mer benägna att skjuta upp akademiska uppgifter. Detta kan leda till

negativa resultat som lägre betyg, ökad stress och minskad motivation. Elever som är rädda

för att misslyckas kan vara mer benägna att undvika utmanande uppgifter eller situationer för

att skydda sin självkänsla. Det kan leda till en cykel av undvikande och negativa resultat.

Avslutningsvis visar denna tidigare forskning att klassbakgrund och motivation är avgörande

för individers beslut att påbörja högre studier, med tydliga kopplingar till utbildningsval och

framtida karriärmöjligheter. Studierna understryker hur klassbakgrund formar

utbildningsvägar, vilket ger viktig insikt för vår studie om universitetsstudenters erfarenheter.
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3. Teoretiskt ramverk
Detta kapitel avhandlar det teoretiska ramverket för uppsatsen. Med hjälp av det teoretiska

ramverket kommer vi kunna tolka empirin på ett mer relevant tillvägagångssätt för studien.

Det första avsnittet skildrar Bourdieus klassteori kring kapitalformer vilket anknyter till den

tidigare forskningen angående klassbakgrund och högre studier. Den andra teorin som

används till denna studie är Deci och Ryans self-determination theory kring autonom och

kontrollerad motivation. Denna teori associeras även med vår tidigare forskning kopplat till

individers motivation och attityder gentemot högre studier. Genomgående efter varje begrepp

har vi presenterat varför de är relevanta för vår studie. Avslutningsvis kommer vi avhandla

hur dessa två teorier går att sammanväva med varandra och hur de tillsammans blir relevanta

för undersökningen.

3.1 Bourdieus klassteori
Pierre Bourdieu är en av de mest inflytelserika sociologer som har skapat en fullständig teori

för att förstå sociala strukturer och hur individer fungerar och interagerar inom dessa

strukturer. Ett centralt begrepp inom hans teori är bland annat kapital som hjälper till att

belysa de underliggande dynamikerna i samhället. Han har delat in kapital i fyra olika former:

ekonomiskt kapital, socialt kapital, kulturellt kapital och symboliskt kapital. (Bourdieu, 1984,

s.173-175). Dock har vi valt att fokusera på ekonomiskt, kulturellt och symboliskt kapital för

att avgränsa uppsatsen i relation till studiens omfattning.

3.1.1 Kapitalformer
Bourdieu definierar ekonomiskt kapital som de ekonomiska resurser som individer eller

grupper innehar (Bourdieu, 1984, ss. 100-101). Dessa resurser inkluderar pengar, egendom,

inkomst samt andra materiella tillgångar som är direkt kopplade till ekonomisk makt och

status (Bourdieu, 1984, ss. 100-101). Bourdieu argumenterar att det ekonomiska kapitalet har

en betydande inverkan på människors möjligheter att delta i olika sociala sfärer, inklusive

utbildningssektorn (Bourdieu, 1984, ss. 5-7). Ekonomiskt kapital är något som kan

omvandlas till andra former av kapital, såsom exempelvis socialt och kulturellt kapital

(Bourdieu, 1984, ss. 114-115). Personer med högt ekonomiskt kapital kan exempelvis ha råd

att konsumera produkter och aktiviteter som anses vara av högt värde samt statushöjande

(Bourdieu, 1984, ss. 100-101). I analysen av det empiriska materialet kommer vi att använda

Bourdieus koncept om ekonomiskt kapital för att utforska hur ekonomiska faktorer påverkar
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respondenternas val av högre utbildning. Vi kommer att undersöka sambanden mellan deras

ekonomiska bakgrund och utbildningsval för att belysa hur ekonomiskt kapital influerar

målet med utbildningen och valet av utbildningsvägar. Detta kommer att ge insikter i hur

ekonomiskt kapital bidrar till att forma utbildningsbeslut och därmed speglar bredare sociala

och ekonomiska strukturer.

Kulturellt kapital handlar om kunskap, utbildning och kulturella färdigheter som individen

har utvecklat genom sitt liv. Bourdieu (1984, ss. 86-87) beskriver kulturellt kapital som de

resurser som hjälper individen att navigera i olika kulturella miljöer. Det fungerar som en

praktisk funktion och ger individer förmågan att engagera sig i kulturella aktiviteter och

sociala nätverk. Exempelvis kan någon som vuxit upp i en stark akademisk familj erhålla

språkliga färdigheter som kan hjälpa de att navigera i sammanhang som är relaterat till den

akademiska sfären, såsom universitetsstudier och kan därmed lättare skapa sociala kontakter

(Bourdieu, 1984, ss.170-172). I denna studie kommer vi att utföra en analys av hur kulturellt

kapital, förvärvat från individers uppväxtmiljö och tidigare erfarenheter, influerat deras beslut

och ambitioner när det gäller högre studier.

Symboliskt kapital är en form av immateriellt kapital som innefattar prestige, erkännande och

anseende, vilket påverkar en individ eller grupps sociala status och makt inom ett visst

sammanhang (Bourdieu, 1984, s.291). Symboliskt kapital är tätt kopplat till de andra former

av kapital men det finns en viktig komponent som skiljer dem åt. Ekonomiskt och kulturellt

handlar om konkreta resurser som en person har, dock fokuserar symboliskt kapital på det

sociala erkännandet och legitimiteten av dessa tillgångar (Bourdieu, 1984, ss.292-294).

Symboliskt kapital handlar således om hur individen uppfattas och värderas av sina andra

kapitalformer. (Bourdieu, 1984, ss.291-293). Ett exempel på symboliskt kapital kan vara en

akademisk examen eller konstnärliga färdigheter. I analysen kommer vi att undersöka hur

prestige och erkännande påverkar beslutet att studera högre utbildning. Vi kommer att

fokusera på hur individers ekonomiska, kulturella och sociala resurser uppfattas och värderas

i deras omgivning, och hur denna strävan efter framförallt symboliskt kapital bidrar till deras

sociala status och makt, men även de andra kapitalformerna.
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3.2 Self-determination Theory (SDT)
Self-determination Theory är en teori utvecklad av Edward Deci och Richard Ryan (2020).

Det är en psykologisk teori som lägger fokus på människors motivation och hur den påverkar

deras beteende. Teorin betonar att motivation inte är en enkel enhetlig kraft utan snarare ett

komplext samspel mellan olika typer av motivation i två huvudkategorier; autonom

motivation, samt kontrollerad motivation.

3.2.1 Autonom motivation
Forskning om SDT började med fokus på autonom motivation, även känd som inre

motivation, som representerar en karakteristisk uttrycksform av de aktiva och integrerade

tendenserna i mänsklig natur (Deci och Ryan, 2020, ss. 2-4). Inom SDT definieras autonom

motivation i praktiken som aktiviteter som utförs för människans egen skull eller för det inre

intresset samt nöjet. Exempel på dessa aktiviteter inkluderar utforskning samt

nyfikenhets-drivna handlingar, som illustrerar beteenden som är inre motiverade eftersom de

inte är beroende av påtryckningar och yttre belöningar. Istället genererar den autonoma

motivationen ens egna tillfredsställelser och glädjeämnen samt därav blir mer kopplad till en

mer djupare och meningsfullt engagemang i en aktivitet, såsom högre studier eller hobbies.

Forskning inom ramverket indikerar att autonom motivation sannolikt spelar en övervägande

roll i individers lärande över hela livet.

Författarna uttrycker att fördelar med autonom motivation blir tydliga inom högre utbildning,

då forskning visat att autonom motivation spelar en signifikant roll i skolprestation (Deci och

Ryan, 2020, ss. 3-7). När det gäller högre studier kan autonom motivation betyda att en

individ väljer att följa en viss utbildningsväg för att den är intressant och givande för en själv.

Det kan vara kopplat till en passion för ämnet, en önskan att förstå och utforska, eller att

uppnå personliga mål snarare än att enbart sträva efter externa belöningar som hög lön eller

social status. Den autonoma motivationen främjas just av autonomi och även valfrihet.

Individer från olika socioekonomiska klasser kan ha olika grader av autonomi när det gäller

sina utbildningsval. Att tillhandahålla information och stöd för att hjälpa studenter från olika

bakgrunder att göra informerade och autonoma val kan öka deras inre motivation för högre

studier.
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Socioekonomisk klass kan påverka tillgången till resurser som kan stödja autonom

motivation (Deci och Ryan, 2020, ss. 4-7). Studenter från högre socioekonomiska grupper

kan ha bättre tillgång till resurser som främjar högre studier, resurser såsom biblioteket,

privata lärare och extrakurser, vilket kan stärka deras upplevelse av kompetens och därmed

stödja den autonoma motivationen. Deci och Ryan (2020) betonar att autonom motivation är

kopplad till långsiktigt engagemang och hållbar prestation. Autonom motivation blir därav en

viktig komponent när det gäller högre studier, då detta kan vara en kritisk faktor för att

övervinna utmaningar och förbli engagerad under långa studieperioder. En förklaring kring

varför denna typ av motivation blir relevant för vår studie kommer att motiveras i slutet av

kapitlet.

3.2.2 Kontrollerad motivation
Deci och Ryan (2020, ss. 2-4) förklarar kontrollerad motivation, eller yttre motivation, som

en drivkraft där individer engagerar sig i aktiviteter främst på grund av externa faktorer. Detta

inkluderar influenser såsom belöningar eller undvikande av straff, snarare än inre

tillfredsställelse eller personlig uppfyllelse. Denna typ av motivation kan vara avgörande i

valet att påbörja högre studier. Individer kan känna sig pressade av yttre faktorer, såsom

samhälleliga förväntningar eller familjens önskemål, till att sätta sina egna ambitioner åt

sidan.

Kontrollerad motivation kan leda individer till att påbörja högre studier, men av andra skäl än

autonoma motivationer (Deci och Ryan, 2020, ss.3-5). Personer från lägre socioekonomiska

klasser kan uppleva yttre tryck att studera för att uppnå framtida säkerhet, ekonomisk

stabilitet, och social status. I dessa fall är motivationen knuten till framtida belöningar snarare

än en önskan att utvecklas genom ny kunskap. Ekonomiska överväganden är därav en vanlig

orsak till kontrollerad motivation. Personer kan välja högre utbildning för att uppnå högre

inkomst eller ekonomisk framgång. Denna strävan efter ekonomisk framgång kan vara rotad i

personliga eller samhälleliga övertygelser om att vissa yrken kräver högre utbildning för

bättre lön och förmåner. Familj- och samhällsförväntningar är kraftfulla yttre

motivationsfaktorer enligt Deci och Ryan (2020). Om samhället generellt ser högre

utbildning som en väg till ekonomisk framgång och status, kan detta påverka enskilda

individers studiebeslut. Familjens ekonomiska bakgrund kan också vara en drivkraft, där

både högre och lägre klassbakgrund skapar olika motivationer. Om en familj värderar högre

18



utbildning som en tradition eller ett sätt att uppnå social status, kan detta motivera individer

att studera för att möta dessa förväntningar.

I denna studie undersöker vi hur respondenternas motivation har formats under deras uppväxt

och vilka aspekter som har påverkat dem. Vi utforskar hur dessa olika motivationstyper har

påverkat deras beslutsprocesser gällande högre studier och deras mål med studierna.

3.3 Sammanvävning av teorier
I denna studie framstår samverkan mellan Bourdieus teorier om kapital samt Deci och Ryans

teorier om autonom och kontrollerad motivation, som grundläggande för att förstå

universitetsstudenters val att påbörja högre studier samt valet av utbildning. Bourdieus teori

samt Deci och Ryans teori går därav att sammanväva i denna aspekt. Deci och Ryan (2020)

menar att motivation är något som blir påverkat av klassbakgrund. De menar att människor

från en högre klassbakgrund har mer förutsättningar att främja sin autonoma motivation, då

de i större utsträckning har mer resurser. Individer med ett högre ekonomiskt kapital kan

exempelvis fokusera mer på deras inre nöjen och därav göra mer autonoma beslut kring sin

framtid. Detta på grund av deras skyddsnät i form av ekonomiska resurser. Människor från en

lägre klassbakgrund menar Deci och Ryan (2020) istället behöver göra mer rationella

framtidsbeslut som de vet genererar en säker ekonomisk inkomst vilket således kan innebära

att de väljer bort dessa inre nöjen. Individerna från en lägre klassbakgrund motiveras snarare

av utbildningar som bidrar med ett säkert yrke, medan människor från högre klassbakgrunder

i större utsträckning har möjligheten att utbilda sig för kunskap inom ett visst ämne.

Genom att använda dessa teorier tillsammans kan det bidra med viktiga insikter till vår studie

i hur unga vuxnas klassbakgrund och motivation samverkar för att forma beslut om högre

studier. Dessa beslut som formas samverkar även med valet och målet av studierna, vilket är

en central komponent i vår forskningsfråga. Det blir därav relevant att undersöka huruvida

dessa två teorier sammanvävda har bidragit till respondenternas val och mål med

utbildningarna. Detta integrerade teoretiska ramverk erbjuder en robust grund för att tolka

vårt empiriska material.
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4. Metod
Detta kapitel redogör för metoden som använts för studien. I första hand har den valda

metodansatsen presenterats, till följd av materialavsnittet som inkluderar urval och

avgränsningar samt datainsamling. Vidare förklaras analysmetoden, följt av en diskussion

kring tillförlitlighet och äkthet tillsammans med de forskningsetiska riktlinjerna samt

GDPR-direktiv som studien förhållit sig till.

4.1 Metodansats
Syftet med denna studie var att skapa förståelse för universitetsstudenters upplevelser och

tankeprocesser kring valet av att delta i högre studier samt valet och målet av utbildningen.

Detta ville vi förstå samt kunna dra förbindelser till Bourdieus teorier kring klass och Deci

och Ryans teorier gällande motivation. För att skapa denna förståelse har vi genomfört en

kvalitativ intervjustudie där metodansatsen är en kvalitativ innehållsanalys. En kvalitativ

innehållsanalys syftar till att förstå innebörden och mönster i det undersökta materialet, enligt

artikeln "Three Approaches to Qualitative Content Analysis” skriven av Hsieh och Shannon

(2005). Det definieras som en forskningsmetod för den subjektiva tolkningen av data genom

att systematiskt koda samt identifiera teman och mönster (Hsieh och Shannon, 2005,

ss.1277-1278). Författarna redogör för tre olika typer av innehållsanalys; konventionell,

summativ och riktad. Alla tre alternativ har samma mål, att kategorisera och analysera

kvalitativt innehåll.

Anledningen till att den riktade innehållsanalysen användes till denna studie är för att kunna

dra tydliga kopplingar från vår data till tidigare forskning och teori som är relevant (Hsieh

och Shannon, 2005, ss.1281-1283). Målet med en riktad metod för innehållsanalys är att

kunna kritiskt granska eller expandera ett teoretiskt ramverk. I och med att vi ämnade kritiskt

granska våra teorier, i detta fall Bourdieus teorier kring kapital samt Deci och Ryans teorier

kring autonom och kontrollerad motivation, ansåg vi denna metod lämplig för vår studie.

Denna studie intresserade sig i att med hjälp av tidigare forskning och teorin kunna dra

paralleller till våra respondenters upplevelser kring att börja studera samt valet och målet med

inriktningen för studierna. Hsieh och Shannon (2005) belyser hur befintlig forskning och

teori kan hjälpa till att fokusera forskningsfrågan och därmed kunna besvara den. Genom att

ha använt oss av en riktad innehållsanalys som metod, kunde vi koda transkriberingarna på

ett deduktivt sätt. Ett deduktivt förhållningssätt till kodning innebär att forskaren startar
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kodningsprocessen med förbestämda teman som genererats från tidigare forskning eller teori.

Motsatsen till en induktiv kodning där forskaren kodar utan några förbestämda kategorier

eller teman.Vi har utgått från detta förhållningssätt då vi i förhand utgått från teman och

kategorier som ansågs vara lämpliga från vårt teoretiska ramverk. Att ha kunnat arbeta på

detta vis med en riktad innehållsanalys såg vi som en styrka då vår befintliga teori kunde

stödjas och kritiskt granskas.

4.2 Material

4.2.1 Urval och avgränsningar
För att delta i denna studie behövde respondenterna pricka av våra specifika kriterier, dessa

kriterier redogörs längre ner i kapitlet, därav behövde vi använda oss av ett målstyrt urval.

Denna sortens urval innebar att vi som forskare behövde rekrytera deltagare till intervjun som

ansågs vara mest relevanta för studien. (Bryman, 2018, s. 498). Kriterierna som eftersöktes

kan vara kopplade till deltagarnas egenskaper, erfarenheter eller perspektiv som är av intresse

för studien. Med hjälp av ett målstyrt urval kunde vi fokusera på att samla in djupgående och

detaljerad data från deltagarna med de mest relevanta erfarenheterna eller perspektiven för att

kunna besvara studiens frågeställning. Detta urval menar Bryman (2018) kan ses som en

strategi som syftar till att öka studiens tillförlitlighet och äkthet i syfte att uppfylla studiens

övergripande mål.

Det målstyrda urvalet gav oss en stadig grund av deltagare till studien. För att hitta resterande

respondenter behövde vi kombinera detta med ett bekvämlighetsurval. Bekvämlighetsurval är

en typ av urvalsmetod där vi väljer deltagare baserat på deras tillgänglighet (Bryman, 2018,

ss. 243-244). Vi har således valt personer som är enkla att nå och samarbeta med. Genom ett

bekvämlighetsurval kunde vi inkludera personer som fanns i närheten, var villiga att delta

eller hade en koppling till forskarens nätverk. Det har varit en fördel för oss att vara studenter

själva, då vi kunnat ta hjälp av kursare och vänner att hitta resterande deltagare som även

studerar.

Vi anser att ett målstyrt urval och ett bekvämlighetsurval för denna studie har gynnat oss

effektivitetsmässigt, då vi sparat tid och resurser genom att fokusera på de deltagare som

mest sannolikt bidragit till vår studies ändamål (Bryman, 2018, s. 498). Fördelarna med dessa

urvalsmetoder, enligt Bryman (2018), är således att hitta respondenter snabbt och enkelt,
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vilket vi var eniga om då detta varit särskilt viktigt under studiens omfattning. I och med att

våra respondenter varit lättillgängliga så hade vi tid att utforma en gedigen intervjuguide som

givit oss en mångsidig och informativ uppfattning kring deras personliga upplevelser. Enligt

vår åsikt har detta urval av studenter skapat ett förtroende för oss, då vi befann oss i samma

sits och själva studerade, vilket vi i efterhand ansåg underlättade interaktionen med

respondenterna.

Vi har utgått från studenter vid enbart Uppsala universitet för att skapa en avgränsning. Vi

ville komma åt en varians av upplevelser, samtidigt som vi ville jämföra individers olika

erfarenheter av att läsa samma utbildning samt reflektera kring varför de valde utbildningen.

Därav valde vi att avgränsa oss till tio respondenter som studerade fem olika utbildningar, där

två personer per utbildning blivit intervjuade. För att få så bred varians av upplevelser som

möjligt så valde vi utbildningar som härrör från fem olika fakulteter; medicinska fakulteten,

teknisk-naturvetenskapliga fakulteten, historisk-filosofiska fakulteten, samhällsvetenskapliga

fakulteten samt fakulteten för utbildningsvetenskaper.

Respondenter valdes utifrån denna urvalsram:

(1) Åldersintervall 20-25 år

(2) Studerar högre studier vid Uppsala universitet

(3) Läser högre studier som leder till en läkarexamen, civilingenjörsexamen, examen

inom humaniora, examen inom ekonomi samt lärarexamen

Avgränsning (1) grundade sig på att åldersgruppen 20 till 25 år representerade unga vuxna

som befann sig någonstans i sina högre studier. Vi valde att avgränsa åldern på detta vis då vi

var ute efter samma generation av unga vuxna, som läst minst ett år av universitetsstudier för

att fånga upp deras upplevelser och beslutsprocesser.

Avgränsning (2) syftade till att avgränsa oss mot ett och samma universitet för att ta del av

respondenternas resa till Uppsala universitetet. Det blev ett mer enhetligt resultat genom att

ha utgått från ett och samma universitet. Vi ansåg även, i och med vårt bekvämlighetsurval,

att det blev smidigt för oss att få tag på tillgängliga respondenter under dessa premisser, då vi

själva studerade vid Uppsala universitet.

Avgränsning (3) begränsade de utbildningsområden vi valde att fokusera på vid Uppsala

universitet. Då vi inte hade kapacitet att intervjua studenter inom alla fakulteter och

institutioner. Därav valde vi att göra denna avgränsning. Vi var ute efter en bredare förståelse
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för motivationen bakom valet att påbörja högre studier samt vilken relevans respondentens

klassbakgrund spelade in i beslutet av att läsa just dessa utbildningar.

För att hitta respondenter som uppfyllde dessa krav tog vi kontakt med vänner och bekanta.

Genom vårt kontaktnät vi hade etablerat under vår studietid kunde vi tillslut få tag i tio

respondenter, som vi själva inte hade någon förstahandsrelation till. Vidare i studien kommer

vi att använda oss av alias för att benämna våra respondenter. Detta för att värna om våra

respondenters anonymitet samt integritet och skapa en större känsla av personlig och

mänsklig ton.

Nedan presenteras våra respondenter under deras alias samt respektive utbildningsområde.

Respondenter Utbildningsområde

Albin Läkarstudent 1

Beatrice Läkarstudent 2

Carolina Civilingenjörsstudent 1

Danny Civilingenjörsstudent 2

Ebba Humaniorastudent 1

Felicia Humaniorastudent 2

Gabriella Ekonomistudent 1

Henrik Ekonomistudent 2

Isabella Lärarstudent 1

Jakob Lärarstudent 2

4.2.2 Datainsamling
Den valda intervjumetoden för studien var semistrukturerade intervjuer som grundade sig på

en intervjuguide (se bilaga 1) som utgick från teman och möjlighet till följdfrågor under

intervjun. Intervjuguiden var avsedd för att garantera att centrala frågor i studien besvarades

vilket var nödvändigt både för att adressera studiens syfte och frågeställning samt för att

jämföra svaren från olika respondenter. Semistrukturerade intervjuer erbjöd en flexibilitet då

vi fick möjlighet att ställa följdfrågor och utforska nya ämnen som kunde vara av intresse för
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studien. Dessutom gav den oss som intervjuare flexibilitet att ställa specifika frågor

anpassade till varje intervju, särskilt när en respondent lyfte fram en aspekt som inte täcktes

av intervjuguiden. (Bryman, 2018, s.563-565).

Vår intervjuguide skapades runt tre centrala teman: "Utbildningshistorik", “Motivation” och

“Klassbakgrund”. Guiden inkluderade öppna frågor som täckte bakgrundsinformation, de tre

huvudtemana och avslutande frågor. Utöver de centrala frågorna, hade vi utformat exempel

på följdfrågor som kunde användas. Intervjuns struktur tillhandahöll samma uppsättning

frågor till alla deltagare, dock lämnades utrymme för varje respondent att expandera och styra

diskussionen baserat på egna åsikter och erfarenheter (Bryman, 2018, s. 562). Intervjuguiden

för vår studie var noga utformad för att återspegla de teoretiska insikterna från Bourdieu samt

Deci och Ryan. Vi integrerade Bourdieus teorier kring kapitalformer i utformningen av våra

frågor relaterade till “Klassbakgrund”. Detta gjordes för att djupare förstå hur individernas

sociala miljö och klassursprung påverkade deras utbildningsvägar. Å andra sidan har Deci

och Ryans teorier om SDT haft stort inflytande på hur vi strukturerade frågorna kring

“Motivation att studera”. Vi använde dessa teorier för att formulera frågor som utforskade de

autonoma och kontrollerade drivkrafterna bakom respondenternas beslut att fortsätta sin

utbildning. Genom att vi inkluderade öppna frågor kring “Utbildningshistorik” erbjöd vi även

en plattform för respondenterna att reflektera över sina personliga och utbildningsmässiga

erfarenheter samt upplevelser. Sammantaget var dessa teoretiska perspektiv avgörande för att

skapa en intervjuguide som inte bara fokuserade på att samla data, utan även skapa förståelse

kring hur klass och motivation tedde sig i utbildningskontexten.

Ett informationsbrev skickades ut till samtliga respondenter innan intervjuerna genomfördes

(se bilaga 2). Därefter tog vi kontakt med samtliga respondenter under november 2023, där

intervjuerna ägde rum under vecka 45-47. Intervjuerna genomfördes via videolänk då detta

var ett tillvägagångssätt som våra respondenter önskade. Fördelen med videolänk var att det

tillät visuell kontakt och beskådning av kroppsspråk. Dock fanns det begränsningar med

onlineintervjuerna såsom tekniska problem och sämre ljudkvalitet. Att inte ha fysisk kontakt

kan således påverka samtalets kvalitet och i vissa fall minska förtroendet mellan intervjuaren

och respondenten (Bryman, 2018, s.593). För att minimera störningar hölls de digitala

intervjuerna i en tyst och ostörd miljö, där samtalet spelades in för framtida transkribering.
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4.3 Analysmetod
Efter intervjuerna genomfördes samt spelades in, inleddes transkriberingsprocessen. Denna

process fångade upp vad som sades och till viss del hur det sades. Vissa metodansatser lägger

stor vikt vid att inkludera all information under transkriberingen, exempelvis betoning av ord,

rörelser, ansiktsuttryck, tystnader etcetera. Eftersom vi valde den kvalitativa

innehållsanalysen var språkbruket inte lika väsentligt, utan det var innehållet av materialet

som var i fokus. Respondenternas svar behövde rättvist reflekteras under transkriberingen.

Sådant som ironi och skämt ska förtydligas i textformat så materialet kan tolkas samt kodas

på ett korrekt vis (Bryman, 2018, ss. 577-580). I enlighet med GDPR och etiska

överväganden hade vi anonymiserat allt material för att bevara respondenternas anonymitet

och detta inkluderade borttagning av namn och ålder. Citaten presenterades i samma

språkbruk som respondenterna använde under intervjuerna. Vi behöll talspråket för att bevara

den mänskliga tonen under studiens gång. Vi infogade hakparenteser inom citaten, för att

anonymisera personlig information kring våra respondenter. När citaten blev för långa samt

innehöll delar som inte var av relevans, så användes utelämningspunkter. Detta för att

indikera att vi utelämnat viss ursprungligt material.

Efter att transkriberingen var sammanställd, förväntades materialet kodas samt analyseras

utifrån den kvalitativa analysprocessens följande tre steg (Lindgren, 2014, ss. 33-34).

(1) Kodning: Reduktion av data

(2) Tematisering: Presentation av data

(3) Summering: Slutsatser samt verifiering

Lindgren (2014, s. 37) beskrev den inledande fasen, kodningen, som en reduktion av datan.

Texten bröts således ner till koder som förtydligade delar av empirin med ett ord, mening

eller längre citat som kategoriserade texten samt möjliggjorde tolkningen av materialet. Vår

kodningsprocess påbörjades med flera genomläsningar av texterna för att få en övergripande

förståelse. Vidare skapades preliminära koder baserade på studiens frågeställning och

teoretiska ramverk. Dessa koder utvecklades kontinuerligt under processens gång. För att

fånga upp flertalet aspekter utifrån materialet som kan vara av relevans för studien, kan även

fler koder läggas till. Dessutom kan en kod delas upp i mindre koder om den täcker för

mycket material. Om en textdel passar in under flera koder, tilldelas den till samtliga

relevanta koder (Lindgren, 2014, s.38). De slutliga fyra överordnade koderna bestod av
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“Klassbakgrund”, “Motivation och prestation”, “Sociala miljöer och relationer” samt “Högre

studier kopplat till anledningar och ambitioner”. Efter att ha färgkodat alla transkriberingar

enligt de fastställda koderna, skapades tabeller för de fyra huvudkategorierna och deras

respektive underkategorier. Detta gjordes för en ytterligare uppdelning av textstycken för att

tydliggöra materialet ytterligare.

I och med att vi använt oss av den riktade kvalitativa innehållsanalysen som metodansats,

tillät det oss att dra tydliga kopplingar utifrån materialet till det teoretiska ramverket. Därav

valdes dessa fyra koder ut (se bilaga 3). Den första koden härrörs från Bourdieus teorier kring

klass, medan den andra koden var kopplad till Deci och Ryans teorier kring motivation. Den

tredje och fjärde koden var av relevans för både Bourdieus samt Deci och Ryans teorier, då de

var av stor vikt för båda teorierna. I samband med att vi utgick från studiens frågeställning

och teorier för att skapa dessa koder, tillämpades en deduktiv ansats. De underordnade

koderna utvecklades induktivt, då dessa framkom utifrån empirin och var inte tidigare

förutbestämda såsom de överordnade koderna.

Vi påbörjade tematiseringen efter att kodningen hade nått en punkt av stabilisering. Syftet

med tematiseringen var att identifiera mönster och undersöka relationer mellan olika koder

och kategorier. Detta krävde en reflektion kring hur koderna relaterade till varandra och deras

organisering. Under denna fas systematiserades koderna, där namnen och relationerna mellan

dem finslipades ytterligare. Tematiseringen var tätt sammanknuten med analysarbetet, då den

inledde processen att hitta mönster och teman i materialet som var relevanta för studiens

teoretiska ramverk och forskningsfråga. (Lindgren, 2014, s.40).

Det avslutande steget var summering. Genom att använda kodning och tematisering kunde vi

dra slutsatser. Materialet granskades med hjälp av kategorier och teman baserat på de valda

teorierna. När vi formulerade slutsatserna reflekterade vi över hur materialet relaterade till

vårt forskningsområde samt hur vi kunnat besvara vår forskningsfråga. För att säkerställa

noggrannhet och fullständighet behövde dessa slutsatser summeras och verifieras. Det

innebar att vi återvände till materialet och processen med kodningen och tematiseringen för

att kontrollera om slutsatserna varit rimliga eller om det fanns något som förbisågs. Samtidigt

fortsatte tolkningsprocessen efter att de initiala slutsatserna formulerades. (Lindgren, 2014,

s.41).
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4.4 Tillförlitlighet och äkthet
I forskningsvärlden är validitet och reliabilitet centrala koncept, särskilt inom kvantitativ

forskning där de används för att bedöma mätverktygens kvalitet (Bryman, 2018, ss 465-467).

Inom kvalitativ forskning har dessa begrepp omvärderats och anpassats, varvid Bryman

framhäver tillförlitlighet och äkthet som mer passande mått. Dessa begrepp fångade den

kvalitativa metodens unika egenskaper och forskningsdesign.

Inom kvalitativ forskning handlar tillförlitlighet om att undersöka och säkerställa

konsekvensen och pålitligheten i forskningsresultaten (Bryman, 2018, ss 467-468). Bryman

(2018) delar upp tillförlitlighet i fyra underkategorier: trovärdighet, överförbarhet, pålitlighet

och möjlighet att styrka och konfirmera. Trovärdighet syftar till att producera förklaringar

som är hållbara i en värld av mångfaldiga tolkningar. För att uppnå detta används ofta

respondentvalidering, där studiens deltagare får möjlighet att granska och verifiera resultaten.

I vår studie erbjöds alla respondenter möjligheten att granska den slutgiltiga studien för att

säkerställa trovärdigheten. Överförbarhet uppnås genom detaljerade beskrivningar av den

studerade kulturen och det sociala sammanhanget. Vi dokumenterade noggrant de aspekterna

som framkom under intervjuerna för att uppnå detta kriterium. Pålitlighet, enligt Bryman

(2018, ss 468-470), fokuserar på en kritisk granskning av forskningsprocessen, inklusive

beslutsfattande och datahantering. I vår studie upprätthölls pålitlighet genom handledarens

översyn och en noggrant dokumenterad arbetsprocess. Slutligen, möjlighet att styrka och

konfirmera betonar vikten av objektivitet, där forskarens personliga värderingar inte får

påverka respondenternas åsikter eller tolkningen av data. Något vi även tagit hänsyn till under

studiens gång.

Brymans andra kriterium, äkthet, kan indelas i fem delar: rättvis representation, ontologisk

autenticitet, katalytisk autenticitet och taktisk autenticitet (Bryman, 2018, s 470). Dessa

aspekter omfattar hur forskaren framställer studiegruppen och hur den gynnas samt dess

bidrag till gruppens utveckling och deltagarnas möjligheter att påverka sin situation.

Äkthetens genomförbarhet varierar beroende på forskningstypen. Vi närmade oss detta

kriterium som en grundläggande princip under hela forskningsprocessen, strävande efter att

rättvist presentera både undersökningen och respondenterna. Det innebar att vi var känsliga

för ämnet samt visade respekt för forskningsprocessen i dess helhet.
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4.5 Etiska aspekter
I vår forskning lades stor vikt vid etiska överväganden och där vi eftersträvade att

upprätthålla god forskningsetik. Enligt Bryman (2018, ss. 170-173), finns det fyra

fundamentala etiska principer i samhällsvetenskaplig forskning: informations-, samtyckes-,

konfidentialitets- och nyttjandekravet. Informationskravet betonar vikten av att tydligt och

fullständigt informera deltagare om forskningsprojektets mål och syfte. För att uppfylla detta

krav skickade vi ut informationsbrev till våra respondenter, vilket gav dem insyn i studiens

natur och avsikt, och bidrog till öppenhet och transparens mellan oss forskare och

respondenterna. Samtyckeskravet innebär att deltagarnas fullständiga samtycke måste

inhämtas (Bryman, 2018, s.170-173). Vi säkerställde detta genom vårt informationsbrev och

genom att explicit be om samtycke vid intervjuns start. Konfidentialitetskravet handlar om att

skydda deltagarnas integritet och säkerställa att de inte kan identifieras via anteckningar,

datalagring eller forskningsrapportering. Vi uppfyllde detta krav genom att anonymisera

respondenternas namn och ålder under transkriberingen och använde oss av alias vid citat.

Nyttjandekravet innebär att insamlad data endast får användas för forskningssyften, vilket vi

kommunicerade till våra respondenter och försäkrade oss genom att radera intervjuer och

transkriptioner efter deras användning.

Utöver dessa grundläggande etiska krav följde vi de strikta regleringarna enligt GDPR

(Integritetsskyddsmyndigheten, 2021). Detta inkluderade en noggrann begränsning av

insamling av personuppgifter och sträng hantering av potentiellt känsliga uppgifter. Vi valde

att endast samla in de mest nödvändiga personuppgifterna som e-postadresser och

ljudinspelningar, vilka raderades omedelbart efter projektets slutförande. När det gäller

känsliga personuppgifter, undvek vi att begära sådan information, då vår intervjuguide var

utformad för att inte kräva avslöjande information från respondenterna.
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5. Resultat och analys
Följande kapitel ska redogöra för resultatet och analysen av vårt empiriska material.

Resultatet är uppdelat i två övergripande teman “Högre studier kopplat till klassbakgrund och

sociala miljöer” och “Högre studier kopplat till motivationsteorier”. Under detta kapitel ska

materialet analyseras utifrån det teoretiska ramverket. Materialets analys i förhållande till den

tidigare forskningen presenteras under det sista kapitlet: Avslutande diskussion. Dessa

övergripande teman är konstruerade utifrån vår frågeställning: Hur beskriver unga vuxna sina

val, mål samt upplevelser av universitetsstudier i förhållande till klassbakgrund och

motivation? Vi har beaktat frågeställningen under detta kapitel då vi ämnar besvara studiens

syfte.

5.1 Resultat och analys: Högre studier kopplat till klassbakgrund och sociala miljöer
Detta avsnitt redogör för respondenternas klassbakgrund och sociala miljöer under deras

uppväxt samt hur dessa komponenter kan ha påverkat deras val av och mål med sina studier.

Detta kommer att analyseras utifrån det teoretiska ramverket, Bourdieus kapitalformer;

ekonomiskt, kulturellt samt symboliskt kapital.

5.1.1 Ekonomiskt kapital
Här nedan presenteras först hur respondenterna beskrivit sin bakgrund kopplat till

ekonomiskt kapital. Därnäst presenterar vi respondenter som uttryckt att ekonomiskt kapital

är en målsättning med studierna, samt om det påverkat deras val av utbildning. Under

intervjuerna blev respondenterna tillfrågade om de kunde beskriva sin familjs bakgrund under

deras uppväxt, där vi efterfrågade om föräldrarna var utbildade, vilken typ av yrke de arbetat

med under deras uppväxt samt om bostadsområdet de växte upp i. Detta för att få en inblick

kring respondenternas bakgrund i kapital. Respondenterna; Albin, Carolina, Ebba, Felicia och

Gabriella beskrev en liknande uppväxt, där minst en av föräldrarna var utbildade samt

arbetade inom sitt utbildningsområde. Dessa respondenter växte upp i ett villaområde

någonstans norr om Stockholm. Föräldrarna till dessa respondenter hade alla yrken som

medförde en stabil ekonomisk trygghet under hela deras uppväxt. Respondenterna beskrev

hur deras familjer kunnat lägga ekonomiska resurser på bland annat aktiviteter och materiella

tillgångar för barnen samt utlandsresor med jämna mellanrum.
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Jag har levt i en väldigt stabil ekonomi… där jag aldrig känt att jag behöver oroa mig för att

det typ, inte ska finnas pengar liksom. Vi har ofta kunnat spendera pengar på saker för att det

är kul. Åka på resor och såna saker.

- Ebba (humaniorastudent 1)

Bourdieu (1984, ss 100-101) beskriver ekonomiskt kapital som ekonomiska medel som vissa

grupper, i detta fall respondenternas familjer, innehar. I och med att dessa respondenter aldrig

upplevt någon form av oro när det kommer till ekonomiska resurser, de har bland annat

kunnat resa utomlands, haft råd med diverse aktiviteter etc, så indikerar detta på ett starkt

ekonomiskt kapital. Detta ekonomiska kapital kan sedan bli direkt kopplat till makt och

status.

Denna uppväxt delade inte alla våra respondenter. De respondenter som inte växte upp under

samma form av ekonomiska resurser var Danny och Henrik. Danny beskrev hur han växte

upp i en lägenhet nordväst om Stockholm där majoriteten i området var låginkomsttagare.

Han berättade vidare hur båda föräldrarna har en bakgrund från Västra Asien där de flyttade

till Sverige för bättre livsmöjligheter. Hans mamma har en gymnasial utbildning från

hemlandet medan hans pappa inte har någon utbildning alls. De båda arbetade som krögare

under de tidiga åren för att säkra en inkomst för familjen. Danny beskrev även hur hans

föräldrar gjort en “klassresa” då de, sakta men säkert, tjänat ihop en stabil ekonomi under

uppväxten där de kunnat flytta till en lägenhet i ett “mer medelklass-bostadsområde”. Den

andra respondenten, Henrik, återgav hur hans familj flyttade till Sverige när han var tio år

gammal och sedan dess vuxit upp i ett lägenhetsområde i en stad sydväst om Uppsala. Efter

en SFI-utbildning i Sverige började föräldrarna arbeta som lärarvikarier. Henrik beskrev sitt

bostadsområde som ett segregerat område där en stor majoritet inte hade svenskt ursprung.

Vi kommer ursprungligen från [afrikanskt land] där det var krig under min uppväxt. När jag

var fyra år flyttade vi till [ett annat afrikanskt land], där det inte var så bra. Hela familjen

delade på två rum i en liten lägenhet [...] vi var dessutom en stor familj med nio personer. Så

vi var fyra eller fem personer per rum. När vi väl flyttade till [stad sydväst om Uppsala] så

var det som ett “ghetto”. Bara betong överallt. Det var kanske en eller två familjer som var

svenskar, resten var utlänningar från alla olika bakgrunder.

- Henrik (ekonomistudent 2)
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Henriks citat pekar på hur detaljerat och självmedvetet han skildrat sin uppväxt ur ett

ekonomiskt perspektiv. Enligt vår analys kan vi se en tydlig skillnad mellan Danny och

Henrik samt de respondenter vi tidigare uppgav. Danny och Henrik växte inte upp med

mycket ekonomiska resurser, och har därav enligt Bourdieu tillhört familjer med lågt

ekonomiskt kapital. Att växa upp med ett begränsat ekonomiskt kapital menar Bourdieu kan

påverka ens sätt att uppfatta och navigera i samhället (Bourdieu, 1984, ss 100-101). Detta är

någonting som kommer vara intressant att ta med i resterande kapitel.

Bland de övriga tre respondenterna; Beatrice, Isabella och Jakob, så skiljer sig bakgrunden

och uppväxten någorlunda från resterande. Beatrice beskrev sin uppväxt i ett villaområde

norr om Stockholm, där människorna i området inte delade en homogen klassbakgrund. Båda

föräldrarna har en utbildning där enbart mamman arbetar inom sitt utbildningsområde, som

lärare. Hennes pappa har en utbildning inom ekonomi men har inte arbetat med det under

hennes uppväxt, utan har istället drivit eget företag. Beatrice förklarar hur hennes pappa

egentligen inte haft någon inkomst från företaget, där familjen behövt finansiera sig enbart på

mammans lärarlön fram till respondenten påbörjat gymnasiet. Därefter blev hennes pappa

bonde på hans föräldrars gård.

Vidare beskrev Isabella hur hon varit uppvuxen ute på landet i en villa norr om Stockholm,

medan Jakob återgav hur han växte upp i Västerbotten i ett villaområde. Både

respondenternas föräldrar växte upp i varsin “arbetarklassfamilj”. Dessa föräldrar erhöll inte

någon universitetsutbildning, men genererade ändå en stadig inkomst för familjen, med hjälp

av yrken som inte krävde högre utbildning. Respondenterna berättade vidare hur det aldrig

rått någon nöd i materiella ting, aktiviteter och familjeresor. De båda beskrev även

bostadsområdet som väldigt homogent, sett ur ett ekonomiskt perspektiv, där alla inom

området haft liknande ekonomiska förutsättningar.

Vi har aldrig haft liksom problem ekonomiskt. Inte vad jag märkt i alla fall. Om vi önskat oss

saker så har vi kunnat fått det. Men inte så att vi kanske är jättebortskämda, men vi har ändå

haft det väldigt bra kanske jämfört med andra barn. Jag är väldigt tacksam för den

uppväxten man har fått.

- Isabella (lärarstudent 1)
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Vi upplever att dessa tre respondenters bakgrund i klass skiljer sig någorlunda åt från de fem

första respondenterna vi presenterat. Anledningen till detta är att de likt de andra

respondenterna inte haft några ekonomiska svårigheter under sin uppväxt, men däremot växt

upp i områden som inte anses vara lika välbärgade. Beatrice beskrev även hur hennes familj

enbart försörjde sig på sin mammas lön, medan de andra respondenterna hade föräldrar som

tillförde dubbla inkomster till hushållet. Isabella och Jakobs hus ute på landet norr om

Stockholm respektive en stad i Västerbotten, är enligt vår tolkning inte av samma värde som

Albin, Carolina, Ebba, Felicia och Gabriellas villor. Med Bourdieu (1984, s.100-101) som

utgångspunkt, tolkar vi att Beatrice, Isabella och Jakobs familjer visar tecken på ekonomisk

stabilitet men inte i samma utsträckning som de fem första respondenterna uttryckte. Isabella

och Jakobs föräldrar saknar även universitetsutbildning vilket enligt Bourdieu (1984) kan

vara ett tecken på lägre samhällsstatus.

Härnäst presenteras hur det ekonomiska kapitalet inte bara präglat respondenternas uppväxt,

utan även satt spår i valet och målet av studierna. Ebba och Felicia är båda två

humaniorastudenter och har båda en liknande upplevelse till varför de kände starkt för

utbildningen samt varför utbildningen fungerar för dem. De båda beskrev deras starka

intresse för litteratur, filosofi och andra humaniora ämnen samt hur deras bakgrund tillåtit

dem studera en utbildning som enligt dem “nödvändigtvis inte ger en yrkestitel efteråt”.

Jag kan välja att utbilda mig liksom inom litteratur för att jag tycker det är intressant och för

att jag gillar att läsa om det. Även fast jag inte liksom nödvändigtvis vet vad jag ska göra

med det sen. Det kan ju absolut bero på att jag har en viss klassbakgrund. Det är alltså inte

samma press på att utbildningen ska leda till någonting.

- Ebba (humaniorastudent 1)

Ebba och Felicia är båda självmedvetna hur deras ekonomiska kapital som de växte upp med,

gav dem möjligheten att välja utbildning utifrån sina egna intressen snarare än något som

garanterar dem en ekonomisk trygghet direkt efter studierna. Detta är ett exempel på vad

Bourdieu (1984, s.5-7) menar med att starkt ekonomiskt kapital ger människor vissa typer av

möjligheter, i detta fall att kunna studera en utbildning utan en tydlig yrkestitel efteråt. Ebba

och Felicias mål med sin utbildning blir således inte att eftersträva ekonomiskt kapital, då det

är en kapitalform de redan haft tillgång till genom sina föräldrar.
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Ekonomiskt kapital, som tidigare nämnt, är en tillgång som vissa respondenter upplever att de

saknat under deras uppväxt och vill därav med hjälp av sin utbildning förvärva i framtiden.

Både Danny och Henrik uttryckte hur en akademisk examen kan ge dem en möjlighet att

uppnå ekonomiska medel de inte växte upp med tidigare. De båda berättade hur deras

utbildningsval även är kopplade till utbildningar som genererar yrken direkt efter studierna,

för att säkra denna stabila inkomst så tidigt som möjligt. Henrik beskrev för oss hur viktigt

han ansåg utbildning vara, i och med att han kommer från ett annat land där utbildning är

väldigt dyrt och inte tillgängligt för alla.

Det är ju gratis utbildning här i Sverige. Det är inte så där jag kommer ifrån och utbildning

kostar jättemycket där. [...] varför inte utnyttja det? Den här chansen skulle jag aldrig fått i

hemlandet och det här är ett av världens bästa länder. Jag vann lotteriet.

- Henrik (ekonomistudent 2)

Då Henrik berättade hur han växte upp utan något vidare ekonomiskt kapital och därmed ser

studier som en ekonomisk möjlighet, bekräftar det Bourdieus (1984) teorier kring ekonomiskt

kapital. Bourdieu (1984, s.5-7) menar att individer från mindre gynnade ekonomiska

bakgrunder kan se utbildning som en nyckel till att förbättra sin ekonomiska situation. Nu vill

Henrik ta chansen att förbättra sin tillvaro i framtiden, därav ser han en akademisk examen

som en möjlighet till ekonomisk trygghet. Faktumet att han valde en utbildning som kan leda

till en direkt anställning reflekterar en strategi för att effektivt ackumulera ekonomiskt

kapital. Henrik visar även på självinsikt genom sitt uttalande “Varför inte utnyttja det?” vilket

understryker en medvetenhet om att utnyttja tillgängliga resurser såsom gratis utbildning för

att höja sin ekonomiska status.

Vidare beskrev Carolina och Gabriella även studier som ett medel för säker inkomst i

framtiden. Till skillnad från Danny och Henrik, som vill skapa en ekonomisk trygghet de inte

haft under sin uppväxt, redogjorde Carolina och Gabriella hur en akademisk examen är

nödvändig för att kunna bibehålla de ekonomiska resurser de är vana vid från deras uppväxt.

När vi frågade Carolina vad drivkraften till att påbörja studierna fick vi svaret;

Det är väl främst att få ett välbetalt jobb som jag gillar. [...] att kunna få ett jobb som jag är

nöjd med och som gör att jag kan liksom leva den livsstilen som jag är van vid. Vi reser
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väldigt mycket i min familj och det är någonting jag vill fortsätta göra och då måste jag

liksom ha ett jobb som kan stödja den här livsstilen liksom.

- Carolina (civilingenjörsstudent 1)

Baserat på citatet, beskriver Carolina hur hon valde att påbörja civilingenjörsprogrammet för

att kunna bibehålla den livsstil hon är van vid även i framtiden. Både Henrik och Carolina

strävar efter ett ekonomiskt kapital med hjälp av sin utbildning. Detta indikerar att trots

bakgrund, så värderas ekonomiskt kapital i framtiden högt. Carolina uttrycker hur hon vill

behålla de ekonomiska tillgångar hon varit van vid, medan Henrik vill uppnå ett ekonomiskt

kapital han inte haft.

Avslutningsvis har denna analys av det ekonomiska kapitalet visat oss att den ekonomiska

bakgrunden varierar mellan våra respondenter, dock har det varit ett tydligt mål för flera att

inneha ekonomiska tillgångar genom sina studier, trots bakgrund. Med hänsyn till detta

avsnitt kan vi dra kopplingar till vår frågeställning, där ekonomiskt kapital till viss del är

något som respondenterna valt utbildning efter samt har som ambition att uppnå efter

studierna. Det fanns respondenter som inte var lika måna om ekonomiskt kapital efter sina

studier och därmed eftersträvade andra kapitalformer. Dessa ska vi presentera längre fram i

kapitlet.

5.1.2 Kulturellt och symboliskt kapital
Vidare försökte vi med hjälp av vår intervjuguide ta reda på om våra respondenter på något

sätt gått i sin familjs fotsteg, i form av liknande akademiskt studieval. Som i sin tur kan leda

till att respondenten navigerar i liknande kulturella miljöer som sina föräldrar. Därefter

presenterar vi respondenter som uttryckte att kulturellt eller symboliskt kapital är en

målsättning med studierna, samt om det påverkat deras val av utbildning. Under intervjuerna

beskrev många av våra respondenter hur de antingen valt samma studieområde som sina

föräldrar eller haft deras föräldrars studieval i åtanke under deras beslutsprocess.

Respondenten Gabriella berättade hur hon har en pappa som är utbildad och arbetar inom

ekonomi samt en mamma som arbetar inom juridik. Under sin gymnasietid fick Gabriella upp

intresset för både ekonomi och juridik, men valde senare att studera ekonomi då hon ansåg att

det är “en bredare inriktning med mer framtidsmöjligheter”.
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Min pappa är ju egenföretagare och har just läst ekonomi. Så jag har väl alltid känt att… det

är såna förutsättningar som han har som jag ser mig själv ha i framtiden. Att det är bra lön,

fria arbetstider, du bestämmer väldigt mycket över dig själv.

- Gabriella (ekonomistudent 1)

När Gabriella berättade detta gav det oss en känsla av att hon såg hennes pappas karriär som

en trygghet och därav strävar efter att ha liknande förutsättningar i framtiden. Med hjälp av

Bourdieus teorier kring kulturellt kapital kan vi se hur Gabriella har viljan att navigera i

samma miljöer som hennes föräldrar (Bourdieu, 1984, ss 86-87). Hennes befintliga studieval

är samma studieval hennes pappa valt och byggt karriär inom, och hennes andrahandsval av

studier reflekterade samma studieområde hennes mamma valt. Att gå i samma kulturella

fotsteg som sina föräldrar menar Bourdieu är en trygghet och har influerat Gabriellas val av

studieområde.

Albin och Ebba delar liknande erfarenheter i sina beslut att studera på universitet, med

influenser från sina föräldrars utbildningsbakgrunder. Albin, som inledningsvis fokuserade på

läkarutbildningen, nämnde även juristprogrammet som ett alternativ. Detta val var inspirerat

av hans föräldrars “framgångsrika och fina karriärer” inom juridik. Å andra sidan berättade

Ebba, som nu studerar inom humaniora, att hennes mamma utbildade sig inom

systemvetenskap men hade aspirerat att bli läkare. Tyvärr kunde hennes mamma inte fortsätta

mot en läkarkarriär på grund av otillräckliga betyg. När vi diskuterade med Ebba om hon

hade övervägt andra studiealternativ, avslöjade hon att hon inledningsvis påbörjade en termin

på läkarprogrammet. Emellertid insåg hon snabbt att detta inte var rätt val för henne, eftersom

hennes intresse låg mer inom humanistiska ämnen, vilket ledde till att hon bytte program.

Dessutom delade Ebba med sig av att hennes mamma var den första i familjen att erhålla en

akademisk examen. Detta inspirerade Ebba att fortsätta på den akademiska banan, även om

hon valde ett annat studieområde än sin mamma.

Min mamma har alltid sagt att hon liksom ville söka till läkarprogrammet när hon var yngre,

men hon hade inte betygen för det. Så det blev att hon sökte systemvetenskap istället. Hon

hade ju liksom nämnt det under min uppväxt så jag antar att det kanske var därför jag haft

det i tankarna. Men jag tror samtidigt att jag alltid varit mer intresserad av humanistiska

ämnen.
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- Ebba (humaniorastudent 1)

Enligt vår analys har Albin sedan länge haft en stark vilja att bli läkare, men samtidigt fanns

det en attraktion mot juristyrket. Bourdieu (1984, ss. 292-294). framhäver hur symboliskt

kapital uppnås genom legitimitet och prestige, vilket Albin tycks associera med sina

föräldrars framgångsrika professioner. Med tanke på att läkaryrket också är förknippat med

prestige, kan det tyda på att Albins ambition är att skapa sig ett symboliskt kapital genom sin

akademiska karriär. Albins sätt att beskriva sina föräldrars och läkaryrkets status indikerar att

han lägger stor vikt vid att hans yrkesval ska innebära en hög status. Det verkar som att han,

kanske omedvetet, drivs av en önskan att uppnå en liknande prestigenivå som sina föräldrar,

något som påverkats av hans bakgrund.

Ebba valde initialt en utbildning som speglade hennes mammas ouppnådda drömmar, vilket

antyder att hon från början eftersträvade ett symboliskt kapital hennes mamma inte kunnat

uppnå. Trots att hennes personliga intressen inte sammanföll med läkarprogrammet,

beslutade Ebba sig för att ge det en chans. Detta beslut tycks reflektera en strävan efter status

snarare än en uppföljning av egna intressen. Denna dynamik kan också analyseras utifrån en

eventuell press från Ebbas mamma att leva upp till hennes förväntningar, vilket ledde till

valet av läkarprogrammet. Under diskussionen kring hennes beslutsprocess betonade Ebba

hur viktigt det var för henne att testa läkarprogrammet. Enligt Bourdieus teorier illustrerar

detta hur strävan efter ett visst kapital kan övertrumfa ens egna intressen (Bourdieu, 1984,

ss.291-293). Dock, som tidigare nämnts, valde Ebba senare att byta utbildningsväg för att

följa hennes intressen, en handling som bryter mot det initiala mönstret.

För att förstå vad våra respondenter siktar på att uppnå genom sina studier, ställde vi frågor

om deras ambitioner och framtidsmål. Humaniorastudenterna, Ebba och Felicia, betonade sitt

intresse för "bildning" då de växte upp i en akademisk bakgrund, där kultur var högt

värderad. Detta menar de har sporrat deras intresse för att bilda sig inom litteratur respektive

filosofi. De delade en osäkerhet kring sina framtidsplaner men var överens om att de ville

fortsätta sina studier under en längre tid. Ebba uttryckte sitt mål att bli en akademiker, medan

Felicia beskrev en önskan att vidareutbilda sig till lektor inom filosofi på universitetsnivå.

Albin och Beatrice, som båda studerar till läkare, delade med sig av sin långvariga passion

för att hjälpa människor. Albin beskrev läkaryrket som "fint och ädelt" på grund av

möjligheten att rädda liv. Han berättade hur han ser fram emot att kunna se tillbaka på sitt liv
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som pensionär och känna tillfredsställelse över att ha bidragit till samhället och hjälpt

människor, något han tror kommer ge en känsla av “ro på dödsbädden”.

Både Ebba och Felicia strävar efter en akademisk karriär, vilket enligt Bourdieu (1984, ss.

291-293) innebär positioner med högt kulturellt och symboliskt kapital. Deras långsiktiga

akademiska mål speglar en uppskattning för intellektuellt arbete och erkännande, vilket är

centrala aspekter av både kulturellt och symboliskt kapital. De båda växte upp inom

ekonomiskt kapitalstarka familjer, har bakgrund inom kultur samt strävar efter en utbildning

som återspeglar legitimitet och prestige. Detta är något Bourdieu (1984, ss 173-175)

argumenterar för, att ju fler kapitalformer som en person innehar, desto mer makt och

inflytande kan de utöva inom olika sociala sfärer. Albins syn på läkaryrket som "fint och

ädelt" och hans mål att bidra till samhället och rädda liv reflekterar hans strävan efter

symboliskt kapital. Hans framtidssyn, att kunna blicka tillbaka på sitt liv och känna frid i

vetskapen om sitt samhällsbidrag, understryker hans förståelse för det symboliska värdet som

finns i att vara en rådgivare och hjälpare i samhället.

Slutligen, har detta avsnitt om kulturellt och symboliskt kapital skildrat huruvida våra

respondenter hade dessa kapitalformer i åtanke när de började studera. Vi har även sett

kopplingar till dessa kapitalformer när det kommer till deras mål med utbildningarna, något

som går i linje med studiens syfte och frågeställning.

5.2 Resultat och analys: Högre studier kopplat till motivation
Detta avsnitt redogör för respondenternas motivation till att studera vidare på

universitetsnivå, med fokus på respondenternas autonoma och kontrollerade motivation. För

att få en inblick i respondenternas motivationsaspekter så har det varit viktigt för oss att få

djupare insikt i deras bakgrund kopplad till deras uppväxt och tidigare skolgång. Därefter ska

det analyseras utifrån det teoretiska ramverket, Deci och Ryans motivationsteorier, samt även

Bourdieus klassteorier då det är av relevans för hur klassbakgrund påverkat respondenternas

motivation.

5.2.1 Autonom motivation
Vi frågade respondenterna vilka inre drivkrafter som hade motiverat dem att studera vidare.

Ungefär hälften av respondenterna uppgav hur de valde att studera vidare utan yttre

influenser. Det var främst tre respondenter, Beatrice, Henrik och Isabella, som stack ut då de
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drevs av sina egna passioner och hade specifika mål som de ville uppnå. Beatrice var initialt

inte säker på att hon ville bli läkare och kände inte någon yttre press att uppnå de högsta

betygen, men trots det strävade hon efter att prestera väl under sin skoltid. Sista året på

gymnasieskolan var en vändpunkt för henne då hon började överväga en karriär inom

medicin. Beatrice berättade att denna förändring grundade sig i ett intresse för naturämnena.

Hon hade länge övervägt valet av att studera medicin och funderade varifrån

“prestationsmålet hade kommit ifrån”. Hon upplevde att det inte kom från hennes föräldrar

men att bostadsområdet kan ha varit en influens, som vi kommer redogöra mer utförligt i ett

senare skede.

Jag tror nästan kanske att det har ökat min motivation lite att känna att det kommer

någonstans från mig och inte att det har varit någon som har stått bakom mig liksom och

tryckt på.

- Beatrice (läkarstudent 2)

Beatrice upplevde hur hennes motivation alltid kommit inifrån utan några särskilda

påtryckningar, vilket enligt Deci och Ryan påvisar en autonom motivation. Faktumet att

Beatrice ändå strävat efter att få höga betyg, trots att läkarutbildningen inte var i fråga under

den tiden, tyder även på en autonom motivation. Beatrice uppskattade att lära sig ny kunskap

och tyckte därav skoltiden var givande. Detta indikerar hur Beatrice dras av

nyfikenshetsdrivna handlingar, snarare än påtryckningar och yttre belöningar (Deci och Ryan,

2020, ss. 2-3).

Vidare berättade Henrik hur en av hans drivkrafter till att prestera väl under gymnasieskolan

och studera vidare mot universitet grundade sig på viljan att utmana sig själv. Han förklarade

detta som att han ville “flyga vidare” och se hur långt han "kunde nå”. I början av

gymnasietiden var Henrik inte särskilt fokuserad på studier och hade genomsnittliga betyg

där han sedan utvecklade en vilja att prestera bättre. Han satte högre mål för sig själv och

siktade på att uppnå högsta betyg i alla ämnen. Henrik berättade vidare att valet bakom att

studera ekonomi var baserat på personliga intressen och förmågor då han “alltid varit bra på

matte”. Han delade även med sig av hur viss intresse låg i de ekonomiska medel som

ekonomibranschen kan medföra.
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Isabella berättade även vilka drivkrafter som hade motiverat henne att studera vidare. Hon

hade en långvarig ambition att bli lärare, en dröm som funnits sedan hon var omkring sex år

gammal. Hon hade en klar och definierad bild av sitt framtida yrke och har anpassat sina

studier för att uppnå detta mål. Isabella berättade hur hennes beslut att studera på universitetet

var direkt kopplat till läraryrket. Hon uttryckte hur de utmaningar som hon mötte i gymnasiet,

inklusive mobbning, har varit erfarenheter som stärkt hennes beslutsamhet att bli lärare för att

ge stöd till elever som genomgått liknande upplevelser.

Nog att jag vill kunna hjälpa unga och barn just när det kommer till skolan. Eftersom jag

själv hade en ganska jobbig skolsituation. Just det där med att man var utsatt i skolan så vill

jag kunna finnas där och motivera eleverna. Jag vet att ni kommer klara er för att jag

klarade det. Och att finnas där som extra stöd.

- Isabella (lärarstudent 1)

Enligt vår tolkning var Henriks vilja att utvecklas en manifestation av hans autonoma

motivation. Detta tyder på en inre drivkraft att utmana sig själv och utveckla sina egna

förmågor (Deci och Ryan, 2020, ss. 2-4). Henrik valde att studera ekonomi baserat på sina

personliga intressen och styrkor, särskilt hans skicklighet i matematik. Även om det fanns

ekonomiska aspekter i hans beslut, indikerade hans val att den autonoma motivationen spelat

en stor roll i hans beslutsprocess. Isabella visade även tecken på en autonom motivation i och

med att hennes skoltid formats av vissa omständigheter som drivit henne till att följa hennes

passion, att bli lärare och finnas som resurs för elever som upplever svårigheter i skolan. Deci

och Ryan (2020, ss.2-4) nämner hur en autonom motivation innebär att människor väljer att

följa en viss utbildningsväg för att de finner den givande för sig själv. Något vi kan se hos

både Henrik och Isabella.

Vidare har vi även beaktat respondenternas föräldrars attityder kring högre studier. Bland de

respondenter som upplevt en högre autonom motivation, hade de gemensamt att föräldrarna

inte haft några särskilda ståndpunkter gällande universitetsstudier. I dessa familjer var

utbildning inte betraktad som en obligatorisk väg, utan snarare som ett av flera möjliga val i

livet. Detta ledde till en annan typ av uppväxtmiljö, där valet att studera vidare baserades mer

på individens egna intressen än på familjetraditioner eller utsagda förväntningar. Denna

attityd kunde möjligtvis förklaras av föräldrarnas personliga bakgrunder och erfarenheter.
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Beatrice berättade att hennes mamma växte upp i Tyskland under ekonomiskt utmanande

förhållanden, uppvuxen av en ensamstående förälder som saknade utbildning. Denna

bakgrund ledde till att Beatrices mamma utvecklade en unik livssyn, där hon insåg att

utbildning inte alltid är det mest avgörande för framgång och lycka i livet. Beatrice förklarade

vidare hur dessa erfarenheter präglat hennes egen uppväxt och värderingar. Beatrices far hade

en annorlunda bakgrund, till skillnad från hennes mor, då han växte upp med akademiska

föräldrar. Beatrice berättade att hennes föräldrars erfarenheter kan ha bidragit med deras

perspektiv på utbildning, då de varit noga med att inte lägga för mycket akademisk press på

sina barn.

De var verkligen tydliga från början med att jag inte behöver plugga vidare och att jag har

ändå alltid känt att de skulle verkligen supporta mig oavsett vad jag valde att göra. Så

ingenting uttalat och de har alltid varit väldigt noga med att inte lägga så mycket vikt i

prestationer.

- Beatrice (läkarstudent 2)

I och med att Beatrice inte upplevde någon yttre påtryckning, från sina föräldrar, skapade det

en miljö där högre utbildning blev en fråga om personligt val snarare än att uppfylla familjens

förväntningar, något som går i linje med konceptet kring autonom motivation. Deci och Ryan

(2020, ss. 3-6) belyser hur autonom motivation är starkt kopplad till ökad engagemang, glädje

och uthållighet inom utbildningsområdet. Denna form av motivation spelade en avgörande

roll i hur hon kunde upprätthålla sina höga prestationer genom hela sin utbildning. Beatrices

föräldrars inställning till högre utbildning kan härledas dels från hennes fars erfarenheter med

en universitetsutbildning som inte längre är relevant för honom, och dels från hennes mors

bakgrund i en familj utan akademiska traditioner. Sammantaget har dessa olika perspektiv

bidragit till att forma Beatrices syn på utbildning, vilket i sin tur har främjat utvecklingen av

hennes inre autonomi.

Vidare har Isabella och Jakob även upplevt hur deras föräldrar haft en positiv och stöttande

inställning till utbildning utan att utöva någon press. Dessa två respondenter hade gemensamt

att de inte härrör från akademiska bakgrunder. Isabella har föräldrar som inte studerat på

universitet men erhållit gymnasieexamen. Hennes föräldrar berättade för henne i tidig ålder,

att universitetsutbildning inte var nödvändigt för att säkra arbete, utan i deras omgivning var

det normen att arbeta direkt efter gymnasieskolan. Jakob har föräldrar med liknande
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erfarenheter. Han berättade vidare att föräldrarnas framgångsrika karriärer utan utbildning

hade påverkat hans syn på högre utbildning. Både Isabella och Jakobs föräldrar hade varit

måna om att de skulle göra sina egna val, vare sig det var att utbilda sig vidare eller inte.

Jag var aldrig pressad att plugga vidare. Men mina föräldrar såg inte heller ner på att jag

skulle börja plugga utan de var ju mest glada bara för att jag ville göra någonting. Hade jag

velat jobba på fabriker resten av mitt liv så hade de varit nöjda med det också.

- Jakob (lärarstudent 2)

Enligt vår tolkning drevs Isabella och Jakob främst av autonom motivation, då de påbörjade

universitetsstudier av egna intressen. Huruvida deras föräldrar haft denna attityd kring

utbildning kan reflektera på deras klasstillhörighet. Både Isabella och Jakob växte upp i

familjer där föräldrarna, trots sina ursprung i arbetarklassen, hade lyckats skapa en stabil

ekonomisk grund utan högre utbildning. Deras framgångar i karriären utan akademiska

meriter kan ha påverkat deras barns syn på högre utbildning. Eftersom ingen i deras familjer

hade universitetsstudier i sin bakgrund, såg deras föräldrar inte högre utbildning som en

nödvändighet för att uppnå ett framgångsrikt och tillfredsställande liv.

Avslutningsvis har vår analys visat att en autonom motivationsform har haft en betydande

och positiv inverkan, då respondenterna skapat sig ett högre engagemang för att lära sig ny

kunskap. Kunskapen grundar sig i nyfikenhet och inre nöjen som inte är något påtvingat. Vi

kan även se hur klassbakgrund kan ha påverkat dessa respondenters föräldrars attityder kring

högre utbildning. Faktumet att respondenterna, med större frihet, kan göra val kring studier

kommer det bidra till att de strävar efter mer kunskap under vägens gång samt har större

belägg till att slutföra sin utbildning. Detta understryker vikten av autonoma beslutsprocesser

kopplat till högre studier.

5.2.2 Kontrollerad motivation
Vi frågade respondenterna om det fanns yttre drivkrafter som låg bakom deras motivation och

hade påverkat deras beslut att påbörja universitetsstudier. Det var ungefär hälften av

respondenterna som upplevde att de hade blivit påverkade av föräldrarnas förväntningar och

socialt inflytande från närmiljön. Nedan presenteras dessa drivkrafter.
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De respondenter som hade föräldrar vars ståndpunkter kring universitetsstudier var höga, såg

utbildning som något väsentligt för ens framtid. Dessa respondenter berättade hur föräldrarna

inte ordagrant uttryckt att de vill att deras barn ska påbörja universitetsstudier, det hade

snarare rått en norm kring det. Albin exempelvis nämner under intervjun hur hans föräldrar,

sedan han gått på lågstadiet, sett till att han får höga betyg och varit ett stöd för detta. Han

berättade vidare hur hans behov att prestera förmodligen är ett resultat av hans uppfostran.

Båda mina föräldrar har ju liksom gått på universitet och sedan varit akademiskt involverade

och fått fina jobb. Jag tror inte de någonsin uttryckligen sagt att de vill att jag och min bror

ska gå på universitet. Men resten av familjen och våra familjekompisar har liksom en

akademisk bakgrund och så [...] och det var ju mycket på-puttning med skolan, för att de var

väldigt måna om att det skulle gå bra för mig. Så det har ju liksom genomsyrat hela min

uppväxt.

- Albin (läkarstudent 1)

Albins beskrivning kring hur familjen och dess sociala krets har en akademisk bakgrund samt

hur det har varit en påtryckning från unga år att prestera bra i skolan, illustrerar kontrollerad

motivation. Trots att hans föräldrar aldrig specifikt uppmuntrade honom att studera vid

universitetet, har kombinationen av hans uppväxtmiljö och de rådande normerna skapat en

outtalad förväntan om att han ska göra just det. Deci och Ryan (2020, ss.2-3) beskriver hur en

kontrollerad motivation ofta blir genomsyrad av att undvika bestraffningar och motiveras av

belöningar. Om Albin under sin uppväxt inte velat göra sina föräldrar besvikna, i detta fall

prestera dåligt i skolan, så kan det ha lett till att han presterat bra i grundskolan samt påbörjat

universitetsstudier på andras bekostnad än sina egna.

Orsakerna kring varför våra respondenter upplever sina föräldrar ha denna attityd kring

universitetsstudier varierade. Felicia delgav att båda föräldrarna har en akademisk bakgrund,

som skiljer sig åt. Hennes mamma har ursprung från ett land i södra Europa och kom från en

bondefamilj, där hon var den första i familjen med en akademisk examen. Hennes pappa

däremot härrör från en kulturell familj med en lång akademisk bakgrund. Felicia har därav

känt att universitetsstudier varit ett naturligt steg för henne. Samma utgångspunkt kring

universitetsstudier hade även föräldrarna till Gabriella. När vi frågade henne vad hennes

föräldrar hade för attityder kring högre studier fick vi svaret “en självklarhet”. Det var något

som föräldrarna såg som en nödvändighet för framtiden. Hennes pappa har en färdig
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utbildning inom ekonomi och har därefter arbetat som egenföretagare. Mamman påbörjade en

universitetsutbildning inom juridik men tog aldrig examen, då hon fick arbetsmöjligheter på

annat håll. Trots detta upplevde Gabriella att föräldrarna ändå var väldigt måna om en

universitetsutbildning. Något hon själv även håller med om.

Att utbilda mig har varit en självklarhet. Både min pappa och farfar har forskat, så det har

varit naturligt för mig att också göra det. Vi har skämtat om att jag ska vara den tredje

generationen doktor [respondents efternamn]. Det ska liksom vara en tradition. Jag känner

inte att det pressat mig, men det har funnits där.

- Felicia (humaniorastudent 2)

Mammas argument är att trots hennes liksom möjligheter som kom på vägen som gjorde att

hon hoppat av utbildningen, är de möjligheterna i dagens samhälle snara. Idag är du inte

tillräckligt unik bara från din gymnasieutbildning, utan du behöver en universitetsutbildning

också.

- Gabriella (ekonomistudent 1)

Baserat på dessa citat kunde vi se hur både Felicia och Gabriellas föräldrars bakgrund haft en

påverkan på respondenternas förhållningssätt till högre utbildning. Felicia beskrev hur det rått

en norm i hennes familj att genomföra en universitetsutbildning. Faktumet att akademiska

studier sågs som en familjetradition kan skapa en miljö där Felicia kände hur

universitetsstudier inte bara är ett val, utan snarare en förutbestämd del av hennes livsväg.

Även Felicias mammas bakgrund kan ha varit övervägande i detta beslut, då Felicia kanske

upplevde att hon ville upprätthålla den akademiska andan. Detta tyder på att Felicia

möjligtvis har drivits av en kontrollerad motivation, eftersom många faktorer undermedvetet

kan ha spelat in i hennes beslut att påbörja högre studier. I Gabriellas fall hade mamman

betonat att samhällets krav har förändrats och att universitetsutbildning är numera avgörande

för att kunna ha en framgångsrik karriär. Detta kan ha skapat en känsla hos Gabriella där hon

upplevde att hon behöver uppfylla dessa samhälleliga normer, vilket också är en form av

kontrollerad motivation. I detta fall såg vi även hur både familjerna har en strävan av att deras

barn ska erhålla en form av symboliskt kapital, i detta fall en akademisk examen (Bourdieu,

1984, ss 291-293).
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Bortsett från Felicia och Gabriellas föräldrar, hade även Dannys föräldrar tydliga

ståndpunkter kring universitetsstudier då de kom från en kultur där studier var högt värderat.

I detta fall har universitetsstudier inte bara varit en norm i familjen, utan snarare något som

har förväntats. Som tidigare nämnt, har både Dannys föräldrar arbetat hårt och gjort ett

betydande karriärkliv, vilket bidragit till en önskan om att deras barn skulle sträva efter högre

studier för att uppnå bättre livsvillkor. Det medförde att Danny såg på utbildning som ett

tvång, något som förväntades av honom att slutföra.

Jag växte ju upp i ett ganska studerande hushåll. När du är ung så ska du gå i skolan, det är

ditt jobb. Så just motivationen där var väl att det var inpräntat genom barndomen att det var

någonting jag skulle göra. Jag såg det mer som ett jobb och inte att jag ville. Så om du vill

sätta motivationen på en skala från 1 till 5 så låg den personliga motivationen på 2. Jag

gjorde det inte för att jag tyckte det var roligt utan jag gjorde det bara för att jag quote on

quote var tvingad.

- Danny (civilingenjörsstudent 2)

Danny medgav själv hur hans motivation aldrig varit särskilt hög, han hade sett skolan som

ett arbete som behövde genomföras. Han upplevde att han utförde sina skoluppgifter för att

han hade blivit “tvingad” till det. Enligt vår tolkning har Dannys upplevelser starkt indikerat

på en kontrollerad motivation. Denna känsla av tvång kan ha lett till att han utförde sina

studier mer som en plikt än som en aktivitet som är meningsfull och självvald. I och med att

Dannys föräldrar inte haft möjlighet att uppnå en akademisk examen, som i sin tur kan

medföra olika kapitalformer, så ville de se till att han uppnådde det som inte var möjligt för

dem.

Vi var även intresserade av att undersöka om respondenterna behövt använda sig av medel för

att höja deras motivation under uppväxten. Det var två respondenter som vi främst ville lyfta,

då de uppgav tydliga medel för att höja sin motivation under gymnasieskolan och uppväxten.

Albin berättade att han sattes under hög press inte bara från sig själv utan även från

föräldrarna. Det resulterade i att respondenten hamnade i en period av utmattning och

depression under gymnasietiden. Dock återvände respondenten till gymnasieskolan med

samma målsättning, att få högsta betyg för att sedan studera vidare. Albin berättade vidare

om förhållningssättet i hans hushåll, där barnen behövde göra klart läxor innan de fick göra

det de önskade. På så vis har Albin anammat detta förhållningssätt som vuxen när det gäller
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studierna. Albin har sett detta som ett medel för att upprätthålla sin motivation mot höga

betyg, för att sedan kunna lägga tankarna helt och hållet på nöjen.

Jag vet att jag hade väldigt mycket på-puttning från mina föräldrar. De har liksom sett till att

jag alltid har gjort skolarbetet så att man inte hamnar efter. Det är en klassisk grej i mitt

hushåll att man får göra roliga saker efter man har gjort det man måste. Man gör klart läxan

och sen får man gå och spela TV-spel eller leka med kompisar.

- Albin (läkarstudent 1)

Albins berättelse om hur han kände en intensiv press, både inifrån och från sina föräldrar,

vilket i sin tur ledde till utmattning, illustrerar en tydlig kontrollerad motivation. Pressen att

uppfylla förväntningarna kan ha skapat en yttre drivkraft snarare än en intern. Albin nämnde

hur läxorna behövdes slutföras innan han fick ägna tid till nöjen, något som illustrerar en

extern motivationsform där belöningen är drivkraften för att utföra uppgiften (Deci och Ryan,

2020, ss.2-4). Även om denna typ av motivation kan leda till höga akademiska prestationer,

kan den också medföra psykologisk stress och begränsa känslan av personlig autonomi och

tillfredsställelse som Deci och Ryan (2020, ss.2-5) lägger stor vikt på.

Vidare berättade Gabriella att hennes föräldrar, likt Albins, aktivt hade sett till att hon höjde

sina betyg under gymnasietiden. Gabriella hade under sin uppväxt varit en elitidrottare inom

ridning och i hennes omgivning var det flera som valde att “ inte ens ta sig vidare till

universitet”. Dock hade inte Gabriella det valet utan det var förväntat av henne, från hennes

föräldrar, att få bra betyg på gymnasieskolan för att kunna fortsätta med ridningen. Gabriella

nämner att ridningen blev en morot för henne att upprätthålla bra betyg under perioden. För

att se till att Gabriella nådde de målen hon kommit överens om med sina föräldrar, så

anlitades en “studybuddy”(=läxhjälpare), som enligt henne var en stor hjälp.

Faktumet att föräldrarna haft studieframgång som ett villkor för att Gabriella ska få fortsätta

med denna ridning, indikerar enligt vår tolkning hur Gabriellas motivation blivit kontrollerad.

Tillgången till en studybuddy under gymnasietiden tyder även på att hennes föräldrar besatt

ett högre ekonomiskt kapital, som i sin tur hjälpte henne bli antagen till universitetet. Deci

och Ryan (2020, ss 4-7) menar att en privatlärare, i detta fall läxhjälpare, är en resurs som

främjar högre studier. Denna möjlighet är inte tillgänglig för alla, då alla inte besitter dessa

ekonomiska resurser. Under intervjun framträdde det tydligt att Gabriella värdesatte högre
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studier genom hennes uttryck “inte ens ta sig vidare till universitetet” och betonar “inte ens”,

då det framhävs som självklart att fortsätta sin akademiska resa efter gymnasieskolan. Denna

betoning kan möjligtvis ha indikerat att Gabriella inte bara såg universitetsstudier som en

viktig milstolpe i livet, utan även som en reflektion av de värderingar och förväntningar som

präglat hennes uppväxt.

Fortsättningsvis frågade vi respondenterna om de, förutom inflytande från deras familj, hade

blivit påverkade av deras yttre omgivning att påbörja universitetsstudier. Det var två

respondenter som upplevde att bostadsområdet samt gymnasieskolan hade en påverkan i

deras beslutsprocesser. Som tidigare nämnt var Beatrice uppvuxen i ett område norr om

Stockholm där hon beskrev området som en “akademisk förort”, då hon var omringad av

flera som haft ett yrke som var ett resultat av en högre utbildning. Gymnasieskolan, belägen i

samma område, präglades av en förväntan att alla elever skulle fortsätta sina studier efter

examen. Beatrice hade reflekterat över hur denna omgivning kan ha påverkat beslutet att

studera vidare. Även om hon, som tidigare nämnts, kände att drivkraften huvudsakligen

härstammat inifrån, medgav hon att den rådande kulturen i skolan kan ha varit en influens.

Vår andra respondent, Carolina, upplevde även att hennes omgivning hade en påverkan på

henne. Hon valde att gå på en gymnasieskola i samma område som Beatrice, trots att hon inte

bodde där, då hon ansåg att skolan närmre hennes hem inte var av “tillräckligt hög kvalitet”. I

sin klass märkte Carolina en hög ambitionsnivå bland eleverna, och de stöttade varandra i

sina studier. Liksom Beatrice menar Carolina att även om skolmiljön kan ha haft viss

påverkan, så var hennes huvudsakliga drivkraft att studera vidare främst ett resultat av hennes

eget intresse.

När man pluggade typ på gymnasiet så var det verkligen attityden. “Vad ska du plugga till

efter?" Det kändes som att folk utgick från att man skulle plugga vidare. Och så har det ju

alltid varit. Hela uppväxten har man ju bara sett det och bara träffat folk som har liksom

pluggat vidare och liksom hamnat på ganska höga positioner. Det är de som har bott i det

området så att det tror jag verkligen framförallt att det är det som kanske har påverkat hur

man tänker kring det.

- Beatrice (läkare 2)

Både Beatrice och Carolina delade med sig hur deras bostadsområden och gymnasieskolor

hade en kultur där fortsatta universitetsstudier ansågs vara normen. Denna observation
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pekade på hur omgivningen kan forma individens syn på högre utbildning. Enligt Deci och

Ryan (2020, ss.2-6) har samhällsförväntningar och normer en betydande roll i att påverka

motivationen för universitetsstudier. I våra respondenters fall verkade det som att en

omedveten påverkan från deras omgivning, rotad i samhällsnormer, kan ha bidragit till deras

uppfattning att universitetsstudier är ett naturligt och nödvändigt steg efter gymnasieskolan.

Detta tyder på en blandning av motivationstyper: å ena sidan handlar Beatrice och Carolina

autonomt, utan direkt påtryckning från deras familjer, vilket tyder på en autonom motivation.

Å andra sidan, enligt Deci och Ryans teorier, kan den omedvetna påverkan från deras

bostadsområden och skolor ha bidragit till en yttre, kontrollerad motivation. Denna dubbla

påverkan illustrerar komplexiteten i hur olika typer av motivation samverkar i valet att

fortsätta med universitetsstudier.

Avslutningsvis kom vi fram till att yttre drivkrafter såsom föräldrars förväntningar och

samhällsnormer, har påverkat respondenternas beslut att påbörja universitetsstudier. Det har

blivit uppenbart att dessa yttre orsaker hade en betydande roll i formandet av deras

akademiska ambitioner och beslut. Våra resultat indikerade även att när vissa respondenter

upplevt att de agerat autonomt, kan deras beslut fortfarande vara starkt påverkade av den

omgivning de vuxit upp i. Exempelvis har bostadsområden och gymnasieskolor influerat

valet av att påbörja universitetsstudier. Individer som främst är drivna av kontrollerad

motivation tenderar ofta att söka omedelbara belöningar, ett beteende som kan ha formats

sedan tidig ålder. I ett universitetskontext kan sådana belöningar innebära att uppnå en viss

typ av kapital efter examen, eller att vinna godkännande från föräldrar och samhället. Denna

tendens att sträva efter yttre belöningar kan vara en central aspekt av deras motivation.

5.3 Sammanvävning av Bourdieus samt Deci och Ryans teorier
Studenter med ursprung från miljöer med hög tillgång till ekonomiskt och kulturellt kapital

tenderar att utveckla en starkare autonom motivation. Deras uppväxtmiljöer ger dem ofta

friheten att utforska och följa sina egna intressen och passioner, vilket är kärnan i autonom

motivation. Dessa studenter upplever vanligtvis mindre press utifrån att uppnå specifika

akademiska mål, vilket gör att deras drivkrafter i större utsträckning kommer inifrån. Deras

tidigare upplevelser reflekterar en miljö där högre utbildning ses som ett personligt val

snarare än en nödvändighet, vilket främjar en inre drivkraft till lärande och personlig

utveckling. Å andra sidan, för studenter från lägre klassbakgrunder, där tillgången till olika
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kapitalformer är begränsad, kan motivationen vara mer kontrollerad. Dessa studenter kan

uppleva starkare yttre påtryckningar att studera vidare, ofta som ett medel för social rörlighet

eller att uppnå ekonomisk stabilitet. Deras familjer och sociala nätverk kan ha specifika

förväntningar på akademisk framgång som en väg till ett "bättre" liv. Dessa individer kan

därav vara mer inriktade på att uppfylla dessa externa förväntningar, vilket leder till en

kontrollerad motivation där studier ses som ett nödvändigt steg för att uppnå ekonomisk

framgång. Avslutningsvis har vi även sett hur en högre klassbakgrund å ena sidan kan bidra

med en kontrollerad motivation när det kommer till att påbörja högre studier, men å andra

sidan blir valet av utbildning mer autonom på grund av diverse tryggheter från bakgrunden.

Denna insikt är viktig för att förstå de underliggande drivkrafterna bakom studenter på

universitetsnivå och kan vara avgörande för att stödja deras akademiska och personliga

framgång.
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6. Avslutande diskussion
Detta kapitel presenterar slutsatser i relation till syftet och frågeställningen. Därefter för vi en

diskussion om resultat i förhållande till tidigare forskning samt en metoddiskussion.

Avslutningsvis presenteras studiens bidrag samt förslag på framtida forskning.

6.1 Slutsatser
Syftet med uppsatsen var att få en fördjupad förståelse av universitetsstudenters upplevelser

och tankegångar i samband med deras beslut att engagera sig i högre utbildning, samt deras

val av studieområde och ambitioner med sin utbildning. Det undersöktes genom

frågeställningen: Hur beskriver unga vuxna sina val, mål samt upplevelser av

universitetsstudier i förhållande till klassbakgrund och motivation? Slutsatser vi kunnat dra

från vårt resultat indikerade hur ekonomiskt, kulturellt och symboliskt kapital har en influens

i hur individer upplever sin utbildning samt förbereder sig för framtiden. Dessa kapitalformer

visade sig, efter studiens gång, ha kopplingar till respondenternas utbildningsval samt

ambitioner med utbildningen. Ekonomiskt kapital kan exempelvis influera studenter från en

lägre klassbakgrund att påbörja utbildningar som direkt leder till ekonomisk trygghet efter

examen. Medan det kulturella samt symboliska kapitalet exempelvis kan influera studenter att

välja utbildningar som främjar kunskap samt legitimitet. I förhållande till frågeställningen har

vi kunnat få insikt till hur klassbakgrund har influerat individers utbildningsvägar och

ambitioner.

I vår studie har även vikten av autonom motivation understrukits i samband med högre

studier. De respondenter som sporrats av inre drivkrafter och personliga intressen har

beskrivit en starkare benägenhet att engagera sig i sina studier. Dessa respondenter med en

mer autonom motivation beskrev sig själva vara mindre beroende av yttre belöningar, vilket

bidrar till en mer tillfredsställande upplevelse kring utbildning. Vi hade även respondenter

som beskrivit att de kommer från en familj där akademisk framgång inte betonats och vidare

kunnat se att det har främjat utvecklingen av en autonom motivation. För att besvara vår

frågeställning kan vi se hur de med en autonom motivation har en positiv upplevelse av

universitetsstudier, då de beskriver att deras val grundar sig på inre drivkrafter, utan några

påtryckningar från utomstående parter.
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Vidare belyser vår studie hur kontrollerad motivation, drivet av externa faktorer såsom

familjens förväntningar och samhällsnormer, påverkat våra respondenters beslut att studera

på universitetsnivå. Även om kontrollerad motivation kan leda till höga akademiska

prestationer, har våra respondenter beskrivit den potentiella påfrestningen som kan medfölja.

Detta återigen pekar på behovet av att balansera yttre påtryckningar med individens egna

intressen för att främja en mer hållbar och personligen tillfredsställande

utbildningserfarenhet. Enligt resultatet kan det därav vara av vikt för studenter att utveckla en

medvetenhet om deras egna motivationsdrivkrafter för att optimera deras upplevelse av

utbildningen. I relation till vår frågeställning kan vi se hur våra respondenter beskriver deras

påverkan av en kontrollerad motivationsform i hänseende till deras val av att påbörja högre

studier samt deras ambitionsnivå.

6.2 Diskussion om resultat i förhållande till tidigare forskning
Vår studie har belyst hur klassbakgrund och sociala miljöer formar valet av högre studier

bland unga vuxna. De insikter som framkommit genom vår empiriska undersökning resonerar

väl med vår tidigare forskning, som visat att klassbakgrund spelar en avgörande roll i beslutet

kring högre utbildning. Från tidigare forskning, såsom Lindell (2016), Kivinen et al. (2001)

och Reay et al. (2001), framgår det att det finns en stark koppling mellan klassbakgrund och

utbildningsval. Deras studier har visat att individer från högre klassbakgrunder tenderar att ha

högre utbildningsnivåer och väljer oftare mer prestigefyllda utbildningsvägar. Detta stämmer

överens med vårat empiriska material, där vissa respondenter från högre klassbakgrunder

valde studier och karriärvägar där de antingen ville bibehålla eller utöka de kapitalformer

som de växte upp bland.

Vårt material visar även att individer från ekonomiskt stabilare bakgrunder i större

utsträckning väljer utbildning baserat på personliga intressen, snarare än nödvändighet. Detta

stämmer väl överens med Martin Hällstens (2010) forskning som visar att personer från lägre

klassbakgrund tenderar att välja mer praktiska och mindre riskfyllda utbildningsvägar. Denna

tendens har även observerats i internationell forskning, som Anastasiadou et al. (2021) och

Mullen (2019) bedrivit, vilket indikerat att våra resultat är del av en global trend. Samtidigt

belyste även vår studie hur respondenternas individuella erfarenheter och upplevelser gav en

djupare förståelse kring hur motivation och utbildningsval är komplexa och påverkas av flera

omständigheter, såsom klassbakgrund. Vår studie bidrog därmed med en kvalitativ dimension
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till det befintliga forskningsfältet, som huvudsakligen har dominerats av kvantitativ

forskning, och hjälper därmed till att fylla den existerande kunskapsluckan. Detta innebär

således att vår studie bidrar med viktiga insikter om hur individuella val och motivation inte

enbart styrs av objektiva socioekonomiska orsaker, utan även av subjektiva upplevelser.

Vårt material om motivation och högre studier ger en djupgående insikt i hur både autonom

och kontrollerad motivation interagerar med studenters klassbakgrund och påverkar deras

utbildningsval. Vår undersökning visade hur individuella drivkrafter och yttre påverkan

samverkar och gav en nyanserad förståelse för de motivationsprocesser som låg bakom

beslutet att studera vidare på universitetsnivå. Vår studie speglar Menon et al. (2006) och

Mas (2009) forskning genom att påvisa att studenter från olika klassbakgrunder kan ha olika

motivationer för att studera vidare. Precis som Ma (2009) påpekade, visar det empiriska

materialet att studenter från lägre klassbakgrunder ofta ser högre studier som ett sätt att

förbättra sina framtida karriärmöjligheter och uppnå ekonomisk stabilitet. Exempelvis är

motivationen för vissa respondenter mer inriktad på intellektuell utveckling och bildning, då

de upplever att de växte upp med ett ekonomiskt kapital genom sina föräldrar, medan andra

respondenter värdesätter den ekonomiska tryggheten utbildning medför.

Denna skillnad i drivkrafter går i linje med den tidigare forskningen som belyser hur

motivation kan skifta baserat på individens socioekonomiska förutsättningar. Detta stämmer

överens med de kontrollerade drivkrafterna i studien, där yttre påtryckningar och

förväntningar från familj och samhälle tycks styra en del av studenternas utbildningsbeslut. Å

andra sidan illustrerar vår studie även vikten av autonom motivation, i linje med Smitinas

(2010) betoning på intresse för det valda utbildningsområdet. Smitinas (2010) resultat visar

att autonoma motivationskällor, som en inre drivkraft, kan vara betydelsefulla för studenters

engagemang i sina studier. Detta framkom tydligt i några av våra respondenters berättelser,

där en stark inre drivkraft och personliga mål tycks ha varit centrala för deras beslut att

studera vidare.

Vår studie belyste även hur dessa former av motivation kan vara sammanflätade på komplexa

sätt. Detta komplexa samspel mellan motivationsformerna, som framgår i vår studie,

återspeglas i Wery och Thomsons (2013) diskussion kring vikten av att balansera dessa två

typer av motivation. Vårt resultat visade att även om kontrollerad motivation kan leda till att

individer väljer att studera, är det ofta deras autonoma motivation som avgör valet av
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studieområde. Sammanfattningsvis visade vår studie, kopplat till den tidigare forskningen, att

motivation för högre studier var en flerdimensionell process som influerats av en rad orsaker

och personliga upplevelser, inklusive individens klassbakgrund, inre ambitioner, samt yttre

förväntningar från familj och samhälle.

6.3 Metoddiskussion
Det är avgörande att diskutera sambandet mellan den valda metodansatsen av riktad kvalitativ

innehållsanalys och studiens resultat. En central kritik Hsieh och Shannon (2005) använder

mot denna metod är dess avvikelse från ett naturalistiskt paradigm. Detta innebär att

forskningen tenderar att vara styrd efter forskaren, snarare än att helt och hållet utgå från

deltagarnas uppfattningar (Hsieh och Shannon, 2005, s. 1283). Denna tendens kan leda till att

forskaren ofrivilligt söker bekräftelse på förutbestämda tankar snarare än att helt absorbera

och förstå respondenternas unika erfarenheter och perspektiv som potentiellt sträcker sig

utanför den teoretiska ramen. Denna kritik är viktig för att förstå metodens och resultatets

sanna kontext. Syftet med att använda en kvalitativ innehållsanalys var att ge en mer

kvalitativ dimension till ett fält som tidigare genomsyrats av kvantitativa studier.

För att säkerställa en detaljerad analysprocess är det essentiellt att ha i beaktning förhållandet

mellan kodning, tematisering och summering. Det är kritiskt att inte låsa sig vid tidigt

etablerade kategorier eller slutsatser. Kontinuerlig finjustering och uppdatering av kodnings-

och tematiseringsprocessen är nödvändig, och det krävs en stadig argumentation för

relevansen av de valda koderna, kategorierna och temana. Vidare var det viktigt att undvika

att låta våra förutfattade förväntningar eller teorier, där de inte passade in, färga tolkningen av

resultatet. Detta var en utmaning, speciellt givet studiens omfattning. För att hantera detta

höll vi kontinuerliga diskussioner under processens gång och strävade efter att behålla

nyfikenhet och öppenhet genom att låta materialet utmana våra förutfattade uppfattningar.

Ytterligare en utmaning vi mötte under studiens genomförande var vår brist på erfarenhet i att

leda intervjuer. I retrospekt kan det ha funnits problematik kring intervjuernas utförande

såsom att ställa ledande frågor eller missa att ställa relevanta följdfrågor. Vi blev medvetna

om dessa brister under intervjuernas gång och upplevde en förbättring i vår intervjuteknik

över tid. Intervjuerna kännetecknades av en öppen och trygg atmosfär för våra respondenter.

Denna trygga stämning, som vi tror delvis kan härledas till vår och respondenternas unga
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åldrar samt liknande livssituationer, bidrog till att skapa en vänlig men seriös ton. Denna

atmosfär i intervjuerna kan ses som en styrka i studien, då den säkerligen bidrog till att

framkalla mer genuina svar från respondenterna.

6.4 Studiens bidrag samt förslag på framtida forskning
Sammanfattningsvis bidrog denna studie med betydelsefulla insikter om sambandet mellan

klassbakgrund och motivation i relation till våra respondenters utbildningsval, ambitioner,

och upplevelser inom högre utbildning. Genom att väva samman dessa insikter med

existerande forskning, erbjöd studien en fördjupad förståelse av de personliga upplevelser

som individer från olika klassbakgrunder möter inom akademiska sammanhang. Detta

understryker vikten av fortsatt forskning, speciellt inom det kvalitativa fältet, för att

ytterligare utforska dessa komplexa dynamiker och berika vår förståelse. Ett exempel på

framtida forskning kan innefatta en fortsatt diskussion kring hur samhället effektivt kan

stödja och engagera studenter från skiftande klassbakgrunder inom högre utbildning. I vår

tidigare forskning belyser Gilbert et al. (2022), vikten av att beakta undvikande motivation

samt diskuterar detta i relation till individers beslut att avstå från högre utbildning. Även om

detta inte var studiens huvudfokus, utgör det en kritisk aspekt för framtida forskning, särskilt

i syfte att förstå varför vissa individer väljer att inte fortsätta sina studier. Det blir uppenbart

att utbildningsval och motivation bland unga vuxna är en invecklad process, påverkad av en

mängd orsaker kopplade till klass och social omgivning. En framtida forskning som består av

en kombination av kvantitativa och kvalitativa forskningsmetoder, kan även bidra till en mer

omfattande bild av samspelet mellan dessa orsaker och dess påverkan på individers

utbildningsbeslut.
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8. Bilagor
Bilaga 1: Intervjuguide

Inledande information

● Introduktion (om oss själva)

● Information kring studien

● Överensstämning kring intervjuns längd

● Information kring användning och publicering

● Intagande av samtycke

Bakgrundsfrågor

● Hur gammal är du?

● Var är du uppväxt?

● Vad studerar du?

Utbildningshistorik

● Vill du berätta om din gymnasieupplevelse i förhållande till dina studier och

betygsmål?

○ Upplever du att du blivit influerad till dessa mål av utomstående parter?

○ Var universitetsstudier något du hade i bakhuvudet redan då?

● Vill du berätta om din beslutsprocess som drev dig till att vilja studera på

universitetsnivå?

○ Såg du någon risk med den utbildningen du valt?

○ Har du behövt byta stad för dina studier?

○ Hur kommer det sig att du valde att studera på just Uppsala universitet?

○ Upplever du att det fanns en förväntning eller påtryckning från andra än dig

själv att du skulle studera på universitetsnivå?

● Skulle du kunna berätta om din beslutsprocess gällande valet av studieområde?

○ Hade du tankar av att söka någon annan utbildning också?

○ Utbildningen du valde, hade du några tankar om att människor skulle vara

likasinnade som dig?

○ Vad strävar du med att uppnå med din utbildning?

○ Funderade du någon gång på att inte studera?
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○ Finns det några specifika händelser eller personer som har inspirerat dig till att

söka de program/kurser som du gjort?

Motivation

● När du tänker tillbaka på din skolgång, hur upplever du att din motivation såg ut i

relation till skolarbetet?

○ Vad motiverade dig?

○ Behövde du någonsin hjälp med att få upp din motivation?

○ Har du engagerat dig i olika aktiviteter under din barndom?

● Vad upplever du motiverade dig till att söka dig vidare mot högre studier?

○ Vad var drivkraften som låg bakom beslutet?

○ Upplever du att du fått stöd från människor i din omgivning?

Klassbakgrund

● Om du blickar tillbaka till din uppväxt, hur såg din familj på högre studier?

○ Vet du varför de hade dessa åsikter kring högre studier?

● Är dina föräldrar utbildade?

○ Är detta något du hade i åtanke när du själv sökte till högre studier?

● Skulle du kunna berätta om din familjs bakgrund, under din uppväxt, på ett

övergripande sätt?

○ Vad jobbade dina föräldrar med under din uppväxt?

○ Hur såg miljön ut i bostadsområdet du växte upp i?

○ Var det en blandning av ekonomiska förutsättningar bland du bodde?

○ Har du några specifika erfarenheter eller omständigheter från din uppväxt som

påverkat ditt förhållande/din attityd till utbildning eller yrkesval?

Avslutande frågor

● Hur upplever du ditt val av att börja studera i retrospekt?

● Hur upplever du valet av studieämnen du studerar nu i retrospekt?
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Bilaga 2: Informationsbrev

Uppsala Universitet,
Sociologiska institutionen

Till Xxxx Xxxxxx

En förfrågan om deltagande i studie

Vi är två studenter som nu skall påbörja vårt examensarbete på 15 högskolepoäng vid
Sociologiska institutionen vid Uppsala universitet. I examensarbetet undersöker vi unga
vuxnas val och motivation till att studera vidare efter gymnasieexamen kopplat till
socioekonomiska bakgrunder, där vi hoppas kunna hitta mönster till varför individer valt att
studera vid Uppsala universitet samt anledningen till att de studerar deras valda utbildning.

Du tillfrågas därför, i din egenskap som studerande person mellan 20-25 år, vid Uppsala
universitet. Data samlas in under tiden vi genomför denna studie och kommer raderas direkt
vi är färdig med den, genom transkriberat intervjumaterial som vi kommer fråga om tillåtelse
i förväg. Denna inspelning kommer ske genom en diktafon där vi transkriberar materialet i
efterhand.

Deltagandet är naturligtvis frivilligt och kan när som helst utan särskild förklaring avbrytas.
Det insamlade materialet kommer att förvaras så att endast vi och handledare kommer åt det
under arbetets gång. Materialet kommer att avidentifieras. Särskilt samtycke kommer att
inhämtas från samtliga inblandade personer. I de fall där deltagarna själva inte kan medge
samtycke, önskar vi inhämta samtycke från närstående. I de fall någon person inte samtycker
till deltagande i studien, kommer data inte insamlas där denne är närvarande. Det insamlade
materialet kan komma att förvaras digitalt, men förvaras då på så sätt att endast vi och
handledare kommer åt det. Materialet kommer vidare att analyseras och publiceras i form av
en C-uppsats vid den Sociologiska institutionen.

Uppsala den [datum]
Med vänliga hälsningar,

Jonas Zouari och Stefania Mendoza

Student: Jonas Zouari
Telefon: 070-0995513
E-post: jonas_zouari@hotmail.com

Student: Stefania Mendoza
Telefon: 073-6359590
E-post: stefania.mendozaruiz@gmail.com

Handledare:
Emma von Essen
E-post: emma.von.essen@uu.se
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Bilaga 3: Kodningsschema

1. Klassbakgrund

1.1 Övre medelklass

1.2 Medelklass

1.3 Arbetarklass

1.4 Ekonomiskt kapital

1.5 Kulturellt kapital

1.6 Symboliskt kapital

2. Motivation och prestation

2.1 Autonom motivation

2.2 Kontrollerad motivation

2.3 Förändring i motivation

2.4 Hög prestation

2.5 Låg prestation

2.6 Utomstående parter hjälpte till med motivation

3. Sociala miljöer och relationer

3.1 Föräldrar med tydliga ståndpunkter inför universitetsstudier

3.2 Föräldrar med mer likgiltiga ståndpunkter inför universitetsstudier

3.3 Likheter till föräldrars val av studieområde

3.4 Stöd under universitetet

3.5 Inget stöd under universitetet

4. Högre studier kopplat till anledningar och ambitioner

4.1 Utbilda sig för ekonomisk trygghet

4.2 Utbilda sig för bildning

4.3 Utbilda sig för symboliskt erkännande

Bilaga 4: Deklarering av arbetsinsats

Inledande formalia (försättsblad, sammanfattning, innehållsförteckning)
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Författare 1: 40% Författare 2: 60%

Tidigare forskning

Författare 1: 60% Författare 2: 40%

Teorikapitel

Författare 1: 60% Författare 2: 40%

Metodkapitel

Författare 1: 50% Författare 2: 50%

Resultatkapitel: Datainsamling (kontakter med informanter, datainsamling,

transkribering)

Författare 1: 50% Författare 2: 50%

Resultatkapitel: Bearbetning av data och presentation av resultat

Författare 1: 50% Författare 2: 50%

Diskussionskapitel

Författare 1: 50% Författare 2: 50%

Bilagor

Författare 1: 10% Författare 2: 90%

Genomläsning av färdigt manus/korrektur

Författare 1: 50% Författare 2: 50%

Förberedelser av oppositioner under uppsatskursen (ej slutventileringen)

Författare 1: 50% Författare 2: 50%

Delaktighet vid oppositioner under uppsatskursen (ej slutventileringen)

Författare 1: 50% Författare 2: 50%
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Bilaga 5: Etikdeklaration
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