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Sammanfattning

Denna uppsats utforskar studenters perspektiv géllande deras beslutsprocesser,
ambitioner och utbildningsupplevelser i forhéllande till deras klassbakgrund och
motivation. Studiens syfte &r att utdka forstdelsen for universitetsstudenters erfarenheter
och tankesétt i samband med deras beslut att delta i hogre utbildning, samt i valet av
specifika studieomraden och deras mal med sin akademiska utbildning. Genom att
tillimpa klassteorier fran Bourdieu och motivationsteorier frdn Deci och Ryan,

tillsammans med tidigare forskning, belyser denna studie dessa erfarenheter.

Den tidigare forskningen ar till storsta del av kvantitativ karaktdr, ddrav har denna
studie &mnat belysa den kvalitativa kunskapsluckan som tar avstamp i djupintervjuer
med fokus pa studenters upplevelser inom dmnet. Studiens resultat visar att ekonomiskt,
kulturellt och symboliskt kapital &r avgérande for hur studenter upplever sin utbildning
och forbereder sig for framtiden. Det visar sig att studenter med mindre kapital tenderar
att vdlja utbildningar som leder till ekonomisk trygghet medan studenter fran hogre
klassbakgrunder tenderar att géra mer fria studieval. Vidare visar studien att autonom
motivation, drivet av personliga intressen, leder till en mer engagerande och
tillfredsstdllande studieupplevelse. Studenter med kontrollerad motivation, paverkad av
externa faktorer sdsom familjeforvintningar, upplever diremot hogre stressnivéer. Detta
understryker vikten av att forsta och balansera olika motivationskallor for en optimal

utbildningsupplevelse.

Nyckelord: Klassbakgrund, motivation, universitetsutbildning
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1. Inledning
1.1 Bakgrund till dmnet

I en globaliserad vérld priaglad av snabba samhillsférdndringar och en alltmer
kunskapsintensiv ekonomi, star utbildning i centrum for individuell och kollektiv utveckling
(OECD, 2021). Hogre utbildning har ldnge varit en viktig anledning for ekonomisk och social
mobilitet, vilket aterspeglas i det 6kande antalet studenter vid universitet och hogskolor
vérlden 6ver. Denna trend understryker utbildningens roll inte bara som en vig till personlig

utveckling utan ocksd som en vég till bittre framtidsmojligheter.

I Sverige har andelen unga vuxna med hogre utbildning 6kat markant under de senaste
artiondena. Enligt OECD:s rapport “Education at a Glance” (2021), har andelen 25-34 aringar
med hogre utbildning okat frén 24 procent ar 2000 till 49 procent &r 2021. Denna 6kning
aterspeglar en global trend dér allt fler unga méanniskor stravar efter hogre utbildning. Denna
rapport skildrar att hogre utbildning ofta ar forknippad med bittre anstdllningsmdjligheter. I
Sverige var sysselsittningsgraden 26 procent hogre bland dessa 25-34 &ringar med hogre
utbildning 4n de med enbart grundskoleutbildning samt fem procent hogre dn de med
gymnasieutbildning. Detta tyder pa att en hogre utbildningsniva generellt sett ger béttre
chanser pa arbetsmarknaden. Den 6kande trenden bland svenskar att studera vidare ger

upphov till viktiga frdgor om de underliggande drivkrafterna bakom deras beslut.

Det finns flera drivkrafter som ligger bakom beslutet att studera vidare efter gymnasieskolan.
Var studie dmnar att undersoka drivkrafterna relaterat till klassbakgrund och motivation, da
intressant forskning har visat att motivation for hogre studier dr kopplad till ens
klassbakgrund (Ma, 2009). Enligt Ma (2009) paverkar klassbakgrund och motivation beslutet
att inleda hogre studier, medan Hillsten (2010) framhéaver klassbakgrundens roll i valet av

specifika studieomréaden.

SCB:s rapport "Universitet och hogskolor" (2022) belyser de olika aspekterna som pdverkar
valet att pabdrja universitetsstudier. En av de mest framtrddande aspekterna &r fordldrarnas
utbildningsniva. Enligt rapporten hade 45 procent av studenterna som borjade sina
universitetsstudier under laséret 2021/2022 fordldrar med hog utbildningsniva, 1 jamforelse
med enbart 20 procent vars fordldrar hade en ldgre utbildningsbakgrund.

Universitetskanslersdmbetet (2018) bekréftar att fordldrarnas utbildningsniva &r starkt



korrelerad med barnens dvergang till hdgre utbildning. Hur klassbakgrund paverkar
individers val mot hogre studier har sdledes visat sig ha en betydande inverkan pd unga
vuxnas utbildningsval. Vidare tydliggér Bourdieu (1984, ss. 5-7) begreppet klass i termer av
ekonomiska och sociala skillnader. Han menar att det finns olika definitioner av klass, men
betonar dven vikten av kulturella faktorer. Konceptet av klass enligt Bourdieus perspektiv
avhandlar saledes individers ekonomiska, sociala och kulturella ojamlikheter samt hur dessa

ojamlikheter manifesteras i deras beteende, livsstil och kulturella val.

Vidare amnar dven studien utforska hur motivationen paverkat unga vuxnas beslut att paborja
universitetsstudier, samt valet av studieomrade. Menon et al. (2006) beskriver hur
klassbakgrund associeras med motivationen till att paborja hogre studier, dér forskaren menar
att individer frdn en hogre klassbakgrund tenderar ha en hogre motivation, &n de som
hiarstammar fran en lagre klassbakgrund. Ma (2009) &r enig med Menon et al., att
klassbakgrund pdverkar motivationen, men hidvdar att manniskor frin en ligre klassbakgrund
dnda striavar efter hogre utbildning da de upplever att arbetsmdjligheterna vidgas av en
akademisk examen. Forskarna Deci och Ryan (2020, ss 1-3) definierar begreppet motivation
som en central komponent 1 hur ménniskor viljer att agera och engagera sig 1 olika aktiviteter
under sina liv. Motivation menar de saledes dr det som driver oss att agera och striva efter att
uppfylla vara grundlaggande psykologiska behov samt soka vilbefinnande och
sjdlvbestimmande i véra liv. Vi var intresserade av att se detta ur en kvalitativ synvinkel, dir
vi avsag utforska hur studenters upplevelser av sin bakgrund kan ha haft for effekt pa deras
motivation av att soka till hogre utbildning samt om valet av studierna kan ha paverkats av

dessa aspekter.



1.2 Syfte och fragestillning

Syftet med denna studie &r att utforska och fordjupa kunskapen om hur universitetsstudenter
upplever och reflekterar 6ver sina beslut att delta 1 hdgre utbildning, deras val av
studieinriktning och ambitionerna med utbildningen. Vi kommer att utféra denna
undersdkning genom att analysera den i relation till klass och motivation, med stod av
Bourdieus teorier om olika former av kapital samt Deci och Ryans teorier om autonom och

kontrollerad motivation.

Detta mynnar ut i fragestdllningen:
- Hur beskriver unga vuxna sina val, mal samt upplevelser av universitetsstudier i

forhéllande till klassbakgrund och motivation?

1.3 Uppsatsens disposition

Inledningsvis presenterar uppsatsen ett introduktionskapitel vars mal dr att presentera det
amne som utforskas. I introduktionen framfors uppsatsens syfte och centrala fragestéllning.
Efterfoljande avsnitt behandlar tidigare forskning inom omradet, fokuserat pa forskning som
ror hogre studier och deras samband med klassbakgrund och motivation. Dérefter presenterar
vi teorikapitlet som f6ljer en genomgéng av de teoretiska ramverk som har anvénts for analys
av insamlad data. Detta teoretiska ramverk inkluderar Bourdieus teorier om kapitalformer
samt Deci och Ryans “self-determination theory” géllande autonom och kontrollerad
motivation. Efter teorikapitlet presenteras metodkapitlet, som beskriver tillvigagingssittet
for studien samt forklaringar till metodval. Darefter redogors resultat- och analyskapitlet som
sammanfattar den empiriska datan, framhéver viktiga slutsatser och genomfor analyser
baserade pa de teoretiska perspektiven. Avslutande kapitel i uppsatsen, dr den avslutande
diskussionen. Ddr sammanfattas de huvudsakliga resultaten och analysen samt en reflektion
over tidigare forskning och metodval, samt dven studiens bidrag och forslag pa framtida

forskningsomraden.



2. Tidigare forskning

Detta kapitel utgoér en sammanstillning av tidigare forskning inom omradet. Kapitlet omfattar
kategorierna “Klass och social milj6 kopplat till hdgre studier” samt “Motivationen bakom
hogre studier”. Detta kapitel utforskar skillnader i utbildningsniva mellan individer frén lagre
och hogre klassbakgrunder. Det inkluderar hur dessa skillnader paverkar valet av hogre
studier och vilken inriktning som individer med olika klassbakgrunder véljer och varfor. Det
andra kapitlet redovisar hur motivation och attityd gentemot hogre studier kan variera
beroende pé ens klassbakgrund, dir ens drivkraft till att studera vidare ar central. Vi har valt
att presentera forskningen utifran dessa tvd avsnitt, eftersom var forskningsfriga d&mnar att
undersoka bade klass och motivation i forhallande till hdgre studier. Vér tidigare forskning ar
frimst baserad pa kvantitativa studier da det finns en tydlig kunskapslucka inom kvalitativ
forskning i samma omréde. Dérav vill vi bidra med en kvalitativ studie som fokuserar mer pa
individers upplevelser samt erfarenheter av dess klassbakgrund och motivation kopplat till

hogre studier.

2.1 Klass och social miljo kopplat till hégre studier

Till denna studie dr det relevant att undersoka tidigare forskning som dr riktad mot ett
klassperspektiv kopplat till hogre studier. En persons bakgrund i klass paverkar ens
utbildningsniva ur ett regionalt perspektiv, papekar forskarassistent i medie- och
kommunikation Johan Lindell (2016), 1 artikeln Social reproduktion i Virmland: Klass,
utbildning och livsstil. Studien dr en kvantitativ undersdkning som utgér fran insamlad data
via enkéter som besvarats av 3000 respondenter frdn Varmland. Lindell (2016) anvander
Bourdieus teorier som central utgangspunkt 1 hans undersokning dir han sarskilt betonar
Bourdieus teori kring hans kapitalformer. Studien drar sina slutsatser i att majoriteten av de
individer som haft en uppvéxt i en hogre klassbakgrund kommer att befinna sig i samma
socioekonomiska status i framtiden (Lindell, 2016, ss. 295-297). P4 motsvarande sétt
kommer dven de med ldgre socioekonomisk klass fortsitta att befinna sig i samma framtida
status. Med hédnseende till hogre utbildning ser situationen liknande ut, da 71 procent av de
barn som véxer upp i en hogre klassbakgrund har en examen fran hogskola eller universitet,
medan endast 19 procent fran en l4agre klassbakgrund har en hogre examen. Lindell (2016, ss.
301-304) drar slutsatsen 1 sin studie att det hemmilj6 individer véxer upp i som barn spelar en
avgorande roll for vilket boende de viljer som vuxna, samt pdverkar deras mojligheter att

uppna hogre utbildningsgrad.



Likt Sverige ser trenden enhetlig ut sett ur ett internationellt perspektiv. I den sociologiska
studien skriven av Kivinen, Ahola och Hedman (2001), belyser de dock hur expansionen av
utbildningssystemet i Finland &mnat att 6ka jamlikhet mellan olika klassbakgrunder. Det som
stod 1 grund for expansionen var att ge alla lika mojligheter baserat pa ens kompetenser,
oavsett bakgrund (Kivinen et al., 2001, ss. 171-173). Studien &r en kvantitativ undersokning
som utgdr fran inhdmtad data frdn 80- och 90-talet angéende deltagande i hogre studier samt
uppgifter kring fordldrarnas utbildning, yrke samt socioekonomisk status. Sedan analyserades
denna data utifran Bourdieus teorier (Kivinen et al., 2001, ss. 174-176). Resultatet tyder pa
att expansionen inte varit effektiv da den inte minskat klyftorna i utbildningsnivan mellan de
olika klassbakgrunderna. Sannolikheten att barn till fordldrar med hogre utbildningsnivé dven
utbildar sig vidare fortsétter vara markant medan barn som inte kommer fran samma

bakgrund véljer att inte utbilda sig (Kivinen et al., 2001, ss.179-180).

Aven i en brittisk kontext visar det sig att klass har en paverkan pa hogre utbildningar, enligt
sociologerna Reay, Davies, David och Ball (2001). Dessa sociologer baserade deras
undersokning pa data fran ett ESRC (Economic and Social Research Council)-projekt dar
dven denna teori utgatt fran Bourdieu, men dven fran Collins teorier. Den kvantitativa datan
belyser hur 77 procent av barn fran hogre socioekonomiska klasser utbildar sig medan endast
47 procent av barn frén l4gre socioekonomiska klasser vidareutbildar sig (Reay et al., 2001,
ss. 856-858). Med hjilp av enkéter och djupintervjuer beskriver ungdomar deras
beslutsprocesser, déir bland annat ekonomiska aspekter, kénsla av att passa in 1 en institution
samt vilka universitet och hogskolor som ansdgs ansenliga hade paverkan pé valet. Trots
forsok att jamna ut utbildningssystemet, pekar denna studie pé att klass dnda har en stor

inverkan pa hur individer viljer universitet (Reay et al., 2001, ss. 856-858).

Dessa tre artiklar gor sig relevanta till vér studie, d& det bekréftar att manniskor frén olika
klassbakgrunder inte har samma fOrutséttningar att paborja hogre studier som andra personer
fran hogre klassbakgrunder. Artiklarna speglar verkligheten dér méanniskor fran lagre
klassbakgrunder viljer att inte studera pa universitet, sett ur ett svenskt men d@ven europeiskt
kontext. Det faktum att det utfordes atgarder for att minska klyftan, mellan ménniskorna fran
hogre och lagre klassbakgrunder, 1 andra europeiska linder utan ndgon framgéang ar ypperligt
intressant. Vi anser darfor att det dr viktigt att beakta i var studie vad vara respondenter har
for bakgrund 1 klass, for att se om majoriteten av de studerande kommer fran en hégre

klassbakgrund och huruvida det 6verensstimmer med denna forskning.



Vidare vill vi beakta forskning kring valet av studier, mellan olika klassbakgrunder. Martin
Hallstens (2010) svenska studie fangar upp frdgan kring hur studenter frén légre
socioekonomisk klass identifierar sig med olika utbildningar samt hur detta paverkar deras
val. Resultaten frin denna studie indikerar att ens socioekonomiska bakgrund har en
paverkan pé den niva av utbildning som individer uppnar. De som forskat inom detta har
sdrskilt riktat sitt intresse mot hur den socioekonomiska bakgrunden utgor en betydande
faktor for bade utbildningsniva och val av studieomrade (Héllsten, 2010, ss. 806-807). Vidare
visar denna studie att personer fran lagre socioekonomisk klass lutar mer at hogre
utbildningar med lagre intagningspoing, kortare varaktighet samt universitet och hogskolor
som ligger néra fordldrarnas hem (Hillsten, 2010, ss. 809-810). De personer som kommer
fran en hogre socioekonomisk klass tenderar istéllet att soka utbildningar dar det innebér
ekonomiska risker, sdsom att flytta till en annan stad samt vélja populdra universitet med gott

rykte (Héllsten, 2010, s. 811).

Likt Sverige har dven ett annat europeiskt land gjort en liknande studie. Forskning baserad i
Grekland har visat att fordldrarnas utbildningsniva, yrke och manadsinkomst spelar en
betydande roll for de utbildningsval deras barn viljer (Anastasiadou et al., 2021, s. 4).
Resultaten antyder att barnen tenderar att vilja mer prestigefyllda utbildningsomrdden om de
kommer fran en hogre klassbakgrund dér foréldrarna har hogre utbildning och status. Darmed
kan valet att studera pa hogt ansedda universitet i hog grad relateras till deras bakgrund i en
hog socioekonomisk klass (Anastasiadou et al., 2021, ss. 4-5). Ytterligare forskning fran ett
utomeuropeiskt véstland har dven blivit utford. USA pavisar hur unga ménniskor fran ligre
klassbakgrunder, dédr familjen inte har tidigare erfarenhet av hogre studier, ofta viljer
utbildningar som kraver lagre betyg én de faktiskt ar kapabla att uppna (Mullen et al., 2019, s.
1073). Studien forklarar att ungdomar, fran sddana familjer och bakgrunder, tenderar att ha
laga forvantningar pa sin utbildning samt lagger inte mycket tid eller eftertanke nir de viljer
universitetsutbildningar. De &r dven benégna att soka utbildningar med ldgre antagningskrav
(Mullen et al., 2019, ss. 1074-1075). Dessa tva studier bekréftar varandras tes och det ar av

ytterst relevans att dven ta del av utomeuropeisk forskning i omradet.

Vidare klargor forskning frdn Nederldnderna av Keijer (2021, ss. 6-7) pavisar att det finns ett
tydligt samband mellan fordldrarnas ekonomiska status och deras barns bendgenhet att vilja
utbildningar inom omraden som juridik och ekonomi. Unders6kningen visade dven resultat

pa att hogre tekniska studier kan vara mer populért bland mén fran en liagre bakgrund i klass,
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dé dessa personer beaktar deras arbetarklassfdders asikter och uppfattningar kring hogre
studier. I England forskar McMaster et al. (2019, ss. 358-360) vidare om att individer med
hogutbildade fordldrar, samt hur de tenderar att vélja hogre utbildningar inom teknik och
ekonomi framfor samhéllsvetenskapliga &mnen nar de soker till universitet. I kontrast till
detta var det ungefér 50 procent av studenterna i studien som hade lagutbildade fordldrar som
dé valde utbildningar inom samhéllsvetenskap pd hogre nivd (McMaster et al., 2019, ss.
362-364). Ma (2009, ss. 213-215) har dven gjort en studie i England, likasé indikerar studien
att studenter fran lagre klassbakgrunder ofta viljer hogre studier inom teknik. Anledning till
detta dr att mgjligheterna till anstidllning inom sektorerna direkt efter examen néstintill &r
garanterade. Studenter fran en sddan bakgrund har en benégenhet att soka utbildningar som
inte innebdr lika stora risker. Istéllet viljer de hogre utbildningar dér arbetsmojligheterna
inom sektorn dr omfattande samt dér de uppfattar utbildningen som trygg och stabil. De
kdnner sig inte dvertygade om att de har de nddvéndiga resurserna att vaga ta risker med sin

utbildning.

Samtliga artiklar som presenterar forskning kring vad méanniskor fran olika klassbakgrunder
viljer att studera &r intressant for var studie. I samband med den tidigare forskningen och
véra respondenters egna upplevelser kan vi genomfora en mer genomgaende analys kring
valet av dessa studenters studier och varifrdn motiven kan hiarstamma. Vidare kommer vi
dven beakta hur motivationen paverkar individers val av att pdborja hogre studier samt valet
av studieomrade. Vi kommer dven ta hdnsyn till hur en individs motivation saledes kan

paverkas av deras klasstillhorighet.

2.2 Motivationen bakom hogre studier

Utifran ett motivationsperspektiv framfér Menon et al., (2006, ss. 714-717) en undersdkning
dér det framkommer att personer motiveras till hogre studier, 1 form av hogskola eller
universitet, om de far kinslan av att de har kapaciteten till att klara av utbildningen. Enligt
deras forskning &r det dven tydligt att studenter frin familjer med ligre klassbakgrund
tenderar att betrakta beslutet att soka sig till hdgre studier som mindre betydelsefullt (Menon
et al., 2000, ss. 717-719). Dessa studenter dr inte lika motiverade eller forberedda for hogre
studier i samma utstrackning som studenter fran familjer med en hdgre socioekonomisk

klassbakgrund.
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A andra sidan argumenterar Ma (2009, ss. 220-222) att motivationen dven hirstammar fran
ens klassbakgrund. Studenter frén familjer ur en ldgre klassbakgrund véljer &nda i viss man
att studera vid hogskola eller universitet, da de upplever arbetsmarknaden som véldigt viktig.
Ma (2009) understryker istillet att valet av hogre studier ligger 1 deras ekonomiska resurser.
Om de inte har starka ekonomiska resurser innan, behdver de se en mdjlighet till en stabil
karridr efter sin examen for att genomfora utbildningen. Vidare forklarar forskaren att
studenterna frdn en hogre klassbakgrund dr mer benédgna att genomfora en utbildning utan att
omedelbart f4 anstdllning. Detta eftersom de potentiellt har ekonomiska medel i olika
sparformer samt dven stod fran familjen (Ma, 2009, ss. 222-225). For dem som kommer fran
en lagre klassbakgrund, dér det ekonomiska stodet inte dr lika tillgdngligt, blir méjligheten
till arbete och karriér efter avslutad utbildning en central motivationsaspekt. I familjer, dér
hogskole- och universitetsutbildning inte dr norm, blir det sarskilt viktigt att hogre studier ses
som en mojlighet for barnens framtid och for deras intrdde péd arbetsmarknaden efter

avslutade studier.

Faktumet att Menon et al. (2006) samt Ma (2009) sdger emot varandra &r en intressant
infallsvinkel for var studie. Menon et al. (2006) menar att individer fran en lagre
klassbakgrund dr mer benégna att inte soka sig vidare mot universitetsstudier, da de inte &r
lika motiverade samt forberedda som de fran en hogre klassbakgrund. Ma (2009) hiavdar
istéllet att manniskor fran en lagre klassbakgrund snarare ser hogre studier som ett medel att
uppna ekonomiska resurser och diarav ansoker till universitetsstudier. I var studie kommer vi
enbart beakta de personer som valt att studera vid universitet, men bdda perspektiven dr

betydelsefulla att ha i 4tanke.

Vidare utforskar Chris Maharaj et al., (2018, s. 24) d&ven om motivationen bakom hogre
studier, specifikt ingenjorstudenters studieval vid ett universitet i Karibien. Maharaj et al.
(2018) identifierar motivation som en avgdrande faktor for framgang och en nddvindig
forutsittning for larande. Studiens syfte var att undersoka faktorer som paverkar studenternas
motivation. Resultaten visar att hilften av studenterna upplevde personliga hinder,
exempelvis brist pd koncentration, som paverkade deras forméga att uppnd hoga betyg
(Mabharaj et al., 2018, ss. 28-31). Det framkom ocksé att manga studenter saknade inre
motivation och istillet himtade motivation fran externa kéllor sésom uppmuntran fran sin
omgivning. En annan viktig faktor for studenternas motivation var de karridrmojligheter de

ansag sig ha efter avslutade studier (Maharaj et al., 2018, ss. 31-33). Detta tyder pi att
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studenternas motivation inte frimst drevs av ldrandet i sig, utan snarare av de
karridarmdjligheter som en ingenjorsutbildning kan erbjuda. Avslutningsvis betonar forskarna
att universitet bor reflektera 6ver vad som driver och motiverar individer att vélja de

utbildningar de gor.

Smitina (2010, ss. 1141-1145) gér djupare in pa hur viktig den inre motivationen &r under
studietiden. Denna undersokning forklarar vikten av att vara intresserad av den valda
utbildningen for att upprétthélla motivationen att fullfolja studierna. Vid de fall dir personer
kdnner sig omotiverade samt saknar specifika intressen for ndgon hogre utbildning, kan det
vara utmanande att genomfora universitets- eller hogskolestudier. Denna aspekt blir séarskilt
relevant for var studie, da vi strévar efter att skapa forstielse kring personers upplevda
motivation till att studera pa hogre niva samt valet av studierna. Vi vill dven relatera dessa

individuella upplevelser och se om individers klassbakgrund ligger till grund i deras val.

Wery och Thomson (2013, ss. 104-105) presenterar vidare en djupare forskning géillande inre
och yttre motivation. Forskarna undersokte hur elevernas motivationsformer paverkat deras
val av att engagera sig i vissa aktiviteter, exempelvis inom skolvisendet. Enligt forskarna &r
inre motivation det som existerar inom individen. De individer som innehar inre motivation
drivs av intresset for uppgifterna. Studien visade att elever som &r inre motiverade
engagerade sig 1 aktiviteter av nyfikenhet, en stark lust att ldra sig och en vilja att bemaéstra ett
specifikt amnesomrade. Dessa elever fann ett ndje och tillfredsstillelse 1 inldrningsprocessen
(Wery och Thomson, 2013, ss. 106-107). Elever som hade inre motivation forknippades med
forbattrad akademisk framgang, effektivare forstaelse och ett dkat sjélvfortroende nér det
géller att ta sig an nya larande uppgifter. Detta dr intressant till studien, da det kan antyda att
elever fran miljoer som framjar inre motivation kan ha en storre bendgenhet att paborja hogre

studier.

I kontrast till inre motivation, definierar Wery och Thomson (2013, ss. 104-105) yttre
motivation som externa faktorer sisom beldningar eller erkédnnande. Yttre motivation kan
vara effektiv 1 vissa sammanhang, sérskilt ndr inre motivation dr lag. Studien visade att en
overdriven tillit till yttre motivation ibland kan underminera den inre motivationen, eftersom
det kan leda till att elever fokuserar mer pa beloningen dn pé inldrningsprocessen. Detta kan
vara relevant till studien, speciellt i de sammanhang dir utbildning ses som en vég till

ekonomisk framgang eller social status, vilket kan vara mer framtrddande i vissa
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klasstillhorigheter. Elever frin ldgre socioekonomiska bakgrunder kan exempelvis uppleva
starkare yttre motivation att paborja hogre studier som ett sétt att forbattra deras ekonomiska

och sociala status.

Den sista forskaren som vi valt att redovisa ar Gilbert et al. (2022, ss. 1-3) som genomfort en
omfattande forskning pd sambandet mellan klassbakgrund och en undvikande motivation.
Gilbert et al. (2022) beskriver undvikande motivation som en process dir beteende drivs eller
styrs av att undvika negativa eller oonskade situationer. Studien visar att individer med en lag
ekonomisk status har uppvisat en hogre undvikande motivation. Forskarna har studerat
undvikande motivation i relation till utbildning som har visat att elever med hog undvikande
motivation kan vara mer benégna att skjuta upp akademiska uppgifter. Detta kan leda till
negativa resultat som lagre betyg, 6kad stress och minskad motivation. Elever som ar radda
for att misslyckas kan vara mer bendgna att undvika utmanande uppgifter eller situationer for

att skydda sin sjilvkénsla. Det kan leda till en cykel av undvikande och negativa resultat.

Avslutningsvis visar denna tidigare forskning att klassbakgrund och motivation ar avgérande
for individers beslut att paborja hdgre studier, med tydliga kopplingar till utbildningsval och
framtida karriarmojligheter. Studierna understryker hur klassbakgrund formar

utbildningsvigar, vilket ger viktig insikt for var studie om universitetsstudenters erfarenheter.
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3. Teoretiskt ramverk

Detta kapitel avhandlar det teoretiska ramverket for uppsatsen. Med hjélp av det teoretiska
ramverket kommer vi kunna tolka empirin pa ett mer relevant tillvigagéngssétt for studien.
Det forsta avsnittet skildrar Bourdieus klassteori kring kapitalformer vilket anknyter till den
tidigare forskningen angdende klassbakgrund och hdgre studier. Den andra teorin som
anvinds till denna studie dr Deci och Ryans self-determination theory kring autonom och
kontrollerad motivation. Denna teori associeras dven med var tidigare forskning kopplat till
individers motivation och attityder gentemot hdogre studier. Genomgdende efter varje begrepp
har vi presenterat varfor de dr relevanta for var studie. Avslutningsvis kommer vi avhandla
hur dessa tva teorier gér att sammanvéva med varandra och hur de tillsammans blir relevanta

for unders6kningen.

3.1 Bourdieus klassteori

Pierre Bourdieu dr en av de mest inflytelserika sociologer som har skapat en fullstindig teori
for att forsta sociala strukturer och hur individer fungerar och interagerar inom dessa
strukturer. Ett centralt begrepp inom hans teori dr bland annat kapital som hjélper till att
belysa de underliggande dynamikerna i samhéllet. Han har delat in kapital i fyra olika former:
ekonomiskt kapital, socialt kapital, kulturellt kapital och symboliskt kapital. (Bourdieu, 1984,
s.173-175). Dock har vi valt att fokusera pa ekonomiskt, kulturellt och symboliskt kapital for

att avgrinsa uppsatsen i relation till studiens omfattning.

3.1.1 Kapitalformer

Bourdieu definierar ekonomiskt kapital som de ekonomiska resurser som individer eller
grupper innehar (Bourdieu, 1984, ss. 100-101). Dessa resurser inkluderar pengar, egendom,
inkomst samt andra materiella tillgangar som &r direkt kopplade till ekonomisk makt och
status (Bourdieu, 1984, ss. 100-101). Bourdieu argumenterar att det ekonomiska kapitalet har
en betydande inverkan pa ménniskors mojligheter att delta 1 olika sociala sférer, inklusive
utbildningssektorn (Bourdieu, 1984, ss. 5-7). Ekonomiskt kapital dr ndgot som kan
omvandlas till andra former av kapital, sésom exempelvis socialt och kulturellt kapital
(Bourdieu, 1984, ss. 114-115). Personer med hogt ekonomiskt kapital kan exempelvis ha rad
att konsumera produkter och aktiviteter som anses vara av hogt virde samt statushdjande
(Bourdieu, 1984, ss. 100-101). I analysen av det empiriska materialet kommer vi att anvénda

Bourdieus koncept om ekonomiskt kapital for att utforska hur ekonomiska faktorer paverkar
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respondenternas val av hogre utbildning. Vi kommer att undersoka sambanden mellan deras
ekonomiska bakgrund och utbildningsval for att belysa hur ekonomiskt kapital influerar
malet med utbildningen och valet av utbildningsvégar. Detta kommer att ge insikter i hur
ekonomiskt kapital bidrar till att forma utbildningsbeslut och darmed speglar bredare sociala

och ekonomiska strukturer.

Kulturellt kapital handlar om kunskap, utbildning och kulturella fardigheter som individen
har utvecklat genom sitt liv. Bourdieu (1984, ss. 86-87) beskriver kulturellt kapital som de
resurser som hjéalper individen att navigera i olika kulturella miljéer. Det fungerar som en
praktisk funktion och ger individer formégan att engagera sig i kulturella aktiviteter och
sociala ndtverk. Exempelvis kan ndgon som vuxit upp i en stark akademisk familj erhalla
sprikliga fardigheter som kan hjélpa de att navigera 1 sammanhang som &r relaterat till den
akademiska sfdren, saisom universitetsstudier och kan dédrmed lattare skapa sociala kontakter
(Bourdieu, 1984, ss.170-172). I denna studie kommer vi att utféra en analys av hur kulturellt
kapital, forvérvat frn individers uppviaxtmiljo och tidigare erfarenheter, influerat deras beslut

och ambitioner nér det giller hogre studier.

Symboliskt kapital dr en form av immateriellt kapital som innefattar prestige, erkénnande och
anseende, vilket paverkar en individ eller grupps sociala status och makt inom ett visst
sammanhang (Bourdieu, 1984, s.291). Symboliskt kapital ar titt kopplat till de andra former
av kapital men det finns en viktig komponent som skiljer dem &t. Ekonomiskt och kulturellt
handlar om konkreta resurser som en person har, dock fokuserar symboliskt kapital pd det
sociala erkidnnandet och legitimiteten av dessa tillgdngar (Bourdieu, 1984, ss.292-294).
Symboliskt kapital handlar sédledes om hur individen uppfattas och virderas av sina andra
kapitalformer. (Bourdieu, 1984, ss.291-293). Ett exempel pa symboliskt kapital kan vara en
akademisk examen eller konstnérliga fardigheter. I analysen kommer vi att undersdka hur
prestige och erkédnnande paverkar beslutet att studera hogre utbildning. Vi kommer att
fokusera pé hur individers ekonomiska, kulturella och sociala resurser uppfattas och virderas
1 deras omgivning, och hur denna stravan efter framforallt symboliskt kapital bidrar till deras

sociala status och makt, men dven de andra kapitalformerna.
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3.2 Self-determination Theory (SDT)

Self-determination Theory &r en teori utvecklad av Edward Deci och Richard Ryan (2020).
Det dr en psykologisk teori som ldgger fokus pa ménniskors motivation och hur den pdverkar
deras beteende. Teorin betonar att motivation inte dr en enkel enhetlig kraft utan snarare ett
komplext samspel mellan olika typer av motivation i tvd huvudkategorier; autonom

motivation, samt kontrollerad motivation.

3.2.1 Autonom motivation

Forskning om SDT bdrjade med fokus pd autonom motivation, dven kénd som inre
motivation, som representerar en karakteristisk uttrycksform av de aktiva och integrerade
tendenserna 1 minsklig natur (Deci och Ryan, 2020, ss. 2-4). Inom SDT definieras autonom
motivation i praktiken som aktiviteter som utfors for ménniskans egen skull eller for det inre
intresset samt ndjet. Exempel pd dessa aktiviteter inkluderar utforskning samt
nyfikenhets-drivna handlingar, som illustrerar beteenden som &r inre motiverade eftersom de
inte dr beroende av patryckningar och yttre beloningar. Istéllet genererar den autonoma
motivationen ens egna tillfredsstéllelser och gladjedmnen samt dédrav blir mer kopplad till en
mer djupare och meningsfullt engagemang i en aktivitet, sdsom hogre studier eller hobbies.
Forskning inom ramverket indikerar att autonom motivation sannolikt spelar en dvervigande

roll 1 individers larande 6ver hela livet.

Forfattarna uttrycker att fordelar med autonom motivation blir tydliga inom hogre utbildning,
da forskning visat att autonom motivation spelar en signifikant roll i skolprestation (Deci och
Ryan, 2020, ss. 3-7). Nar det géller hogre studier kan autonom motivation betyda att en
individ véljer att f6lja en viss utbildningsvig for att den dr intressant och givande for en sjélv.
Det kan vara kopplat till en passion for &mnet, en 6nskan att forstd och utforska, eller att
uppné personliga mal snarare én att enbart striva efter externa beloningar som hog 16n eller
social status. Den autonoma motivationen frimjas just av autonomi och dven valfrihet.
Individer fran olika socioekonomiska klasser kan ha olika grader av autonomi nér det géller
sina utbildningsval. Att tillhandahélla information och stdd for att hjilpa studenter fran olika
bakgrunder att gora informerade och autonoma val kan 6ka deras inre motivation for hogre

studier.
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Socioekonomisk klass kan paverka tillgdngen till resurser som kan stddja autonom
motivation (Deci och Ryan, 2020, ss. 4-7). Studenter fran hdgre socioekonomiska grupper
kan ha battre tillgang till resurser som frédmjar hogre studier, resurser sdsom biblioteket,
privata ldarare och extrakurser, vilket kan stirka deras upplevelse av kompetens och darmed
stddja den autonoma motivationen. Deci och Ryan (2020) betonar att autonom motivation ar
kopplad till langsiktigt engagemang och hallbar prestation. Autonom motivation blir ddrav en
viktig komponent nér det géller hogre studier, da detta kan vara en kritisk faktor for att
overvinna utmaningar och forbli engagerad under ldnga studieperioder. En forklaring kring
varfor denna typ av motivation blir relevant for var studie kommer att motiveras i slutet av

kapitlet.

3.2.2 Kontrollerad motivation

Deci och Ryan (2020, ss. 2-4) forklarar kontrollerad motivation, eller yttre motivation, som
en drivkraft dér individer engagerar sig i aktiviteter frimst pd grund av externa faktorer. Detta
inkluderar influenser sdsom beloningar eller undvikande av straff, snarare &n inre
tillfredsstillelse eller personlig uppfyllelse. Denna typ av motivation kan vara avgorande 1
valet att paborja hogre studier. Individer kan kénna sig pressade av yttre faktorer, sdsom
samhilleliga forvantningar eller familjens 6nskemal, till att sétta sina egna ambitioner &t

sidan.

Kontrollerad motivation kan leda individer till att pabdrja hogre studier, men av andra skél &n
autonoma motivationer (Deci och Ryan, 2020, ss.3-5). Personer fran lidgre socioekonomiska
klasser kan uppleva yttre tryck att studera for att uppna framtida sékerhet, ekonomisk
stabilitet, och social status. I dessa fall &r motivationen knuten till framtida beléningar snarare
dn en Onskan att utvecklas genom ny kunskap. Ekonomiska dverviganden dr ddrav en vanlig
orsak till kontrollerad motivation. Personer kan vilja hogre utbildning for att uppna hogre
inkomst eller ekonomisk framgéng. Denna strivan efter ekonomisk framgéng kan vara rotad i
personliga eller samhélleliga 6vertygelser om att vissa yrken kraver hogre utbildning for
battre 16n och forméner. Familj- och samhéllsforvantningar ar kraftfulla yttre
motivationsfaktorer enligt Deci och Ryan (2020). Om samhillet generellt ser hogre
utbildning som en vig till ekonomisk framgéng och status, kan detta paverka enskilda
individers studiebeslut. Familjens ekonomiska bakgrund kan ocksé vara en drivkraft, dar

bade hogre och ldgre klassbakgrund skapar olika motivationer. Om en familj varderar hogre
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utbildning som en tradition eller ett sétt att uppnd social status, kan detta motivera individer

att studera fOr att mota dessa forvintningar.

I denna studie undersoker vi hur respondenternas motivation har formats under deras uppvaxt
och vilka aspekter som har paverkat dem. Vi utforskar hur dessa olika motivationstyper har

paverkat deras beslutsprocesser gillande hogre studier och deras mal med studierna.

3.3 Sammanvdvning av teorier

I denna studie framstir samverkan mellan Bourdieus teorier om kapital samt Deci och Ryans
teorier om autonom och kontrollerad motivation, som grundlédggande for att forstd
universitetsstudenters val att paborja hogre studier samt valet av utbildning. Bourdieus teori
samt Deci och Ryans teori gér dirav att ssmmanvéva 1 denna aspekt. Deci och Ryan (2020)
menar att motivation dr ndgot som blir paverkat av klassbakgrund. De menar att manniskor
fran en hogre klassbakgrund har mer forutséttningar att frimja sin autonoma motivation, da
de i storre utstrdckning har mer resurser. Individer med ett hogre ekonomiskt kapital kan
exempelvis fokusera mer pé deras inre ndjen och darav gora mer autonoma beslut kring sin
framtid. Detta pd grund av deras skyddsnit i form av ekonomiska resurser. Ménniskor fran en
lagre klassbakgrund menar Deci och Ryan (2020) istéllet behdver gora mer rationella
framtidsbeslut som de vet genererar en sdker ekonomisk inkomst vilket saledes kan innebéra
att de véljer bort dessa inre ndjen. Individerna frén en ldgre klassbakgrund motiveras snarare
av utbildningar som bidrar med ett sdkert yrke, medan ménniskor fran hdgre klassbakgrunder

1 storre utstrdckning har mojligheten att utbilda sig for kunskap inom ett visst &mne.

Genom att anvinda dessa teorier tillsammans kan det bidra med viktiga insikter till vér studie
1 hur unga vuxnas klassbakgrund och motivation samverkar for att forma beslut om hogre
studier. Dessa beslut som formas samverkar dven med valet och malet av studierna, vilket ar
en central komponent i vér forskningsfraga. Det blir ddrav relevant att undersoka huruvida
dessa tva teorier sammanvévda har bidragit till respondenternas val och mél med
utbildningarna. Detta integrerade teoretiska ramverk erbjuder en robust grund for att tolka

vért empiriska material.
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4. Metod

Detta kapitel redogor for metoden som anvints for studien. I forsta hand har den valda
metodansatsen presenterats, till f6ljd av materialavsnittet som inkluderar urval och
avgransningar samt datainsamling. Vidare forklaras analysmetoden, f6ljt av en diskussion
kring tillforlitlighet och dkthet tillsammans med de forskningsetiska riktlinjerna samt
GDPR-direktiv som studien forhéllit sig till.

4.1 Metodansats

Syftet med denna studie var att skapa forstéelse for universitetsstudenters upplevelser och
tankeprocesser kring valet av att delta 1 hogre studier samt valet och mélet av utbildningen.
Detta ville vi forsta samt kunna dra forbindelser till Bourdieus teorier kring klass och Deci
och Ryans teorier géllande motivation. For att skapa denna forstéelse har vi genomfort en
kvalitativ intervjustudie ddr metodansatsen ér en kvalitativ innehallsanalys. En kvalitativ
innehéllsanalys syftar till att forstd inneborden och monster 1 det undersokta materialet, enligt
artikeln "Three Approaches to Qualitative Content Analysis” skriven av Hsieh och Shannon
(2005). Det definieras som en forskningsmetod for den subjektiva tolkningen av data genom
att systematiskt koda samt identifiera teman och monster (Hsieh och Shannon, 2005,
ss.1277-1278). Forfattarna redogor for tre olika typer av innehallsanalys; konventionell,
summativ och riktad. Alla tre alternativ har samma mal, att kategorisera och analysera

kvalitativt innehall.

Anledningen till att den riktade innehéllsanalysen anvandes till denna studie ar for att kunna
dra tydliga kopplingar fran var data till tidigare forskning och teori som ar relevant (Hsieh
och Shannon, 2005, ss.1281-1283). Méilet med en riktad metod for innehallsanalys &r att
kunna kritiskt granska eller expandera ett teoretiskt ramverk. I och med att vi &mnade kritiskt
granska vara teorier, i detta fall Bourdieus teorier kring kapital samt Deci och Ryans teorier
kring autonom och kontrollerad motivation, ansidg vi denna metod lamplig for var studie.
Denna studie intresserade sig 1 att med hjélp av tidigare forskning och teorin kunna dra
paralleller till vira respondenters upplevelser kring att borja studera samt valet och malet med
inriktningen for studierna. Hsieh och Shannon (2005) belyser hur befintlig forskning och
teori kan hjilpa till att fokusera forskningsfragan och darmed kunna besvara den. Genom att
ha anvint oss av en riktad innehallsanalys som metod, kunde vi koda transkriberingarna pa

ett deduktivt sétt. Ett deduktivt forhdllningssitt till kodning innebér att forskaren startar
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kodningsprocessen med forbestdmda teman som genererats fran tidigare forskning eller teori.
Motsatsen till en induktiv kodning dér forskaren kodar utan ndgra forbestimda kategorier
eller teman. Vi har utgatt fran detta forhallningssatt da vi i forhand utgatt fran teman och
kategorier som ansags vara lampliga fran vart teoretiska ramverk. Att ha kunnat arbeta pa
detta vis med en riktad innehallsanalys sag vi som en styrka d& var befintliga teori kunde

stodjas och kritiskt granskas.

4.2 Material

4.2.1 Urval och avgrdnsningar

For att delta i denna studie behovde respondenterna pricka av véra specifika kriterier, dessa
kriterier redogors langre ner i kapitlet, ddrav behovde vi anvdnda oss av ett malstyrt urval.
Denna sortens urval innebar att vi som forskare behdvde rekrytera deltagare till intervjun som
ansdgs vara mest relevanta for studien. (Bryman, 2018, s. 498). Kriterierna som eftersoktes
kan vara kopplade till deltagarnas egenskaper, erfarenheter eller perspektiv som &r av intresse
for studien. Med hjilp av ett malstyrt urval kunde vi fokusera pa att samla in djupgéende och
detaljerad data fran deltagarna med de mest relevanta erfarenheterna eller perspektiven for att
kunna besvara studiens frigestillning. Detta urval menar Bryman (2018) kan ses som en
strategi som syftar till att 6ka studiens tillforlitlighet och dkthet i syfte att uppfylla studiens

overgripande mal.

Det malstyrda urvalet gav oss en stadig grund av deltagare till studien. For att hitta resterande
respondenter behdvde vi kombinera detta med ett bekvamlighetsurval. Bekvamlighetsurval ar
en typ av urvalsmetod dér vi véljer deltagare baserat pa deras tillgédnglighet (Bryman, 2018,
ss. 243-244). Vi har saledes valt personer som dr enkla att na och samarbeta med. Genom ett
bekvimlighetsurval kunde vi inkludera personer som fanns 1 nérheten, var villiga att delta
eller hade en koppling till forskarens nétverk. Det har varit en fordel for oss att vara studenter
sjdlva, da vi kunnat ta hjdlp av kursare och véinner att hitta resterande deltagare som dven

studerar.

Vi anser att ett malstyrt urval och ett bekvamlighetsurval for denna studie har gynnat oss
effektivitetsméssigt, da vi sparat tid och resurser genom att fokusera pa de deltagare som
mest sannolikt bidragit till var studies 4&ndamal (Bryman, 2018, s. 498). Fordelarna med dessa

urvalsmetoder, enligt Bryman (2018), 4r sdledes att hitta respondenter snabbt och enkelt,

21



vilket vi var eniga om da detta varit sérskilt viktigt under studiens omfattning. I och med att
véra respondenter varit léttillgdngliga sa hade vi tid att utforma en gedigen intervjuguide som
givit oss en mangsidig och informativ uppfattning kring deras personliga upplevelser. Enligt
var asikt har detta urval av studenter skapat ett fortroende for oss, di vi befann oss i samma
sits och sjdlva studerade, vilket vi i efterhand ansédg underlittade interaktionen med

respondenterna.

Vi har utgétt fran studenter vid enbart Uppsala universitet for att skapa en avgriansning. Vi
ville komma at en varians av upplevelser, samtidigt som vi ville jdmfora individers olika
erfarenheter av att ldsa samma utbildning samt reflektera kring varfor de valde utbildningen.
Daérav valde vi att avgrinsa oss till tio respondenter som studerade fem olika utbildningar, dir
tva personer per utbildning blivit intervjuade. For att fa s& bred varians av upplevelser som
mojligt sa valde vi utbildningar som hérror fran fem olika fakulteter; medicinska fakulteten,
teknisk-naturvetenskapliga fakulteten, historisk-filosofiska fakulteten, samhéllsvetenskapliga

fakulteten samt fakulteten for utbildningsvetenskaper.

Respondenter valdes utifrdn denna urvalsram:
(1) Aldersintervall 20-25 &r
(2) Studerar hogre studier vid Uppsala universitet
(3) Laser hogre studier som leder till en ldkarexamen, civilingenjorsexamen, examen

inom humaniora, examen inom ekonomi samt ldrarexamen

Avgrinsning (1) grundade sig pé att dldersgruppen 20 till 25 ar representerade unga vuxna
som befann sig ndgonstans i sina hogre studier. Vi valde att avgrénsa aldern pa detta vis da vi
var ute efter samma generation av unga vuxna, som last minst ett ar av universitetsstudier for
att finga upp deras upplevelser och beslutsprocesser.

Avgrinsning (2) syftade till att avgransa oss mot ett och samma universitet for att ta del av
respondenternas resa till Uppsala universitetet. Det blev ett mer enhetligt resultat genom att
ha utgatt fran ett och samma universitet. Vi ansig dven, 1 och med véart bekvamlighetsurval,
att det blev smidigt for oss att {4 tag pa tillgidngliga respondenter under dessa premisser, dé vi
sjdlva studerade vid Uppsala universitet.

Avgrinsning (3) begriansade de utbildningsomraden vi valde att fokusera pa vid Uppsala
universitet. Da vi inte hade kapacitet att intervjua studenter inom alla fakulteter och

institutioner. Dérav valde vi att géra denna avgransning. Vi var ute efter en bredare forstielse
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for motivationen bakom valet att pabdrja hogre studier samt vilken relevans respondentens

klassbakgrund spelade in i beslutet av att lidsa just dessa utbildningar.

For att hitta respondenter som uppfyllde dessa krav tog vi kontakt med vianner och bekanta.
Genom vart kontaktndt vi hade etablerat under var studietid kunde vi tillslut fa tag i tio
respondenter, som vi sjilva inte hade nagon forstahandsrelation till. Vidare i studien kommer
vi att anvdnda oss av alias fOr att bendmna vara respondenter. Detta for att virna om vara
respondenters anonymitet samt integritet och skapa en storre kénsla av personlig och

mansklig ton.

Nedan presenteras vara respondenter under deras alias samt respektive utbildningsomrade.

Respondenter Utbildningsomrade
Albin Liakarstudent 1
Beatrice Lékarstudent 2
Carolina Civilingenjdrsstudent 1
Danny Civilingenjorsstudent 2
Ebba Humaniorastudent 1
Felicia Humaniorastudent 2
Gabriella Ekonomistudent 1
Henrik Ekonomistudent 2
Isabella Lérarstudent 1
Jakob Lérarstudent 2

4.2.2 Datainsamling

Den valda intervjumetoden for studien var semistrukturerade intervjuer som grundade sig pa
en intervjuguide (se bilaga 1) som utgick fran teman och mojlighet till f6ljdfragor under
intervjun. Intervjuguiden var avsedd for att garantera att centrala frdgor i studien besvarades
vilket var nddvandigt bide for att adressera studiens syfte och fragestéllning samt for att
jamfora svaren fran olika respondenter. Semistrukturerade intervjuer erbjod en flexibilitet da

vi fick mgjlighet att stélla foljdfrdgor och utforska nya &mnen som kunde vara av intresse for
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studien. Dessutom gav den oss som intervjuare flexibilitet att stilla specifika fragor
anpassade till varje intervju, sirskilt ndr en respondent lyfte fram en aspekt som inte ticktes

av intervjuguiden. (Bryman, 2018, s.563-565).

Viér intervjuguide skapades runt tre centrala teman: "Utbildningshistorik", “Motivation” och
“Klassbakgrund”. Guiden inkluderade 6ppna fragor som tickte bakgrundsinformation, de tre
huvudtemana och avslutande fragor. Utover de centrala frdgorna, hade vi utformat exempel
pa foljdfragor som kunde anvéndas. Intervjuns struktur tillhandah6ll samma uppsittning
fragor till alla deltagare, dock lamnades utrymme for varje respondent att expandera och styra
diskussionen baserat pa egna ésikter och erfarenheter (Bryman, 2018, s. 562). Intervjuguiden
for var studie var noga utformad for att aterspegla de teoretiska insikterna fran Bourdieu samt
Deci och Ryan. Vi integrerade Bourdieus teorier kring kapitalformer i utformningen av vara
fragor relaterade till “Klassbakgrund”. Detta gjordes for att djupare forsta hur individernas
sociala milj6 och klassursprung paverkade deras utbildningsvigar. A andra sidan har Deci
och Ryans teorier om SDT haft stort inflytande pé hur vi strukturerade fragorna kring
“Motivation att studera”. Vi anvinde dessa teorier for att formulera fragor som utforskade de
autonoma och kontrollerade drivkrafterna bakom respondenternas beslut att fortsétta sin
utbildning. Genom att vi inkluderade 6ppna fragor kring “Utbildningshistorik™ erbjod vi dven
en plattform for respondenterna att reflektera dver sina personliga och utbildningsméssiga
erfarenheter samt upplevelser. Sammantaget var dessa teoretiska perspektiv avgorande for att
skapa en intervjuguide som inte bara fokuserade pa att samla data, utan dven skapa forstaelse

kring hur klass och motivation tedde sig i utbildningskontexten.

Ett informationsbrev skickades ut till samtliga respondenter innan intervjuerna genomfordes
(se bilaga 2). Dérefter tog vi kontakt med samtliga respondenter under november 2023, dir
intervjuerna dgde rum under vecka 45-47. Intervjuerna genomfordes via videoldnk dé detta
var ett tillvigagangssétt som véra respondenter onskade. Fordelen med videoldnk var att det
tillat visuell kontakt och beskddning av kroppssprak. Dock fanns det begransningar med
onlineintervjuerna sdsom tekniska problem och sdmre ljudkvalitet. Att inte ha fysisk kontakt
kan saledes paverka samtalets kvalitet och 1 vissa fall minska fortroendet mellan intervjuaren
och respondenten (Bryman, 2018, s.593). For att minimera stérningar holls de digitala

intervjuerna i en tyst och ostord miljo, dir samtalet spelades in for framtida transkribering.
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4.3 Analysmetod

Efter intervjuerna genomfordes samt spelades in, inleddes transkriberingsprocessen. Denna
process fangade upp vad som sades och till viss del hur det sades. Vissa metodansatser lagger
stor vikt vid att inkludera all information under transkriberingen, exempelvis betoning av ord,
rorelser, ansiktsuttryck, tystnader etcetera. Eftersom vi valde den kvalitativa
innehéllsanalysen var sprakbruket inte lika vésentligt, utan det var innehéllet av materialet
som var 1 fokus. Respondenternas svar behovde riéttvist reflekteras under transkriberingen.
Sadant som ironi och skédmt ska fortydligas 1 textformat s& materialet kan tolkas samt kodas
pa ett korrekt vis (Bryman, 2018, ss. 577-580). I enlighet med GDPR och etiska
overviganden hade vi anonymiserat allt material for att bevara respondenternas anonymitet
och detta inkluderade borttagning av namn och alder. Citaten presenterades i samma
sprakbruk som respondenterna anvande under intervjuerna. Vi beholl talspraket for att bevara
den minskliga tonen under studiens géng. Vi infogade hakparenteser inom citaten, for att
anonymisera personlig information kring vara respondenter. Nér citaten blev for ldnga samt
inneholl delar som inte var av relevans, s anviandes utelimningspunkter. Detta for att

indikera att vi utelimnat viss ursprungligt material.

Efter att transkriberingen var sammanstilld, forvintades materialet kodas samt analyseras
utifran den kvalitativa analysprocessens foljande tre steg (Lindgren, 2014, ss. 33-34).

(1) Kodning: Reduktion av data

(2) Tematisering: Presentation av data

(3) Summering: Slutsatser samt verifiering

Lindgren (2014, s. 37) beskrev den inledande fasen, kodningen, som en reduktion av datan.
Texten brots saledes ner till koder som fortydligade delar av empirin med ett ord, mening
eller langre citat som kategoriserade texten samt mojliggjorde tolkningen av materialet. Var
kodningsprocess paborjades med flera genomlésningar av texterna for att fa en dvergripande
forstéelse. Vidare skapades prelimindra koder baserade pd studiens fragestéllning och
teoretiska ramverk. Dessa koder utvecklades kontinuerligt under processens gang. For att
fdnga upp flertalet aspekter utifrdn materialet som kan vara av relevans for studien, kan dven
fler koder laggas till. Dessutom kan en kod delas upp i mindre koder om den ticker for
mycket material. Om en textdel passar in under flera koder, tilldelas den till samtliga

relevanta koder (Lindgren, 2014, s.38). De slutliga fyra 6verordnade koderna bestod av
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“Klassbakgrund”, “Motivation och prestation”, “Sociala miljéer och relationer” samt “Hdogre
studier kopplat till anledningar och ambitioner”. Efter att ha fargkodat alla transkriberingar
enligt de faststillda koderna, skapades tabeller for de fyra huvudkategorierna och deras
respektive underkategorier. Detta gjordes for en ytterligare uppdelning av textstycken for att

tydliggdra materialet ytterligare.

I och med att vi anvént oss av den riktade kvalitativa innehallsanalysen som metodansats,
tillit det oss att dra tydliga kopplingar utifran materialet till det teoretiska ramverket. Darav
valdes dessa fyra koder ut (se bilaga 3). Den forsta koden hérrérs fran Bourdieus teorier kring
klass, medan den andra koden var kopplad till Deci och Ryans teorier kring motivation. Den
tredje och fjarde koden var av relevans for bade Bourdieus samt Deci och Ryans teorier, dé de
var av stor vikt for bada teorierna. I samband med att vi utgick fran studiens fragestéllning
och teorier for att skapa dessa koder, tilldampades en deduktiv ansats. De underordnade
koderna utvecklades induktivt, dd dessa framkom utifran empirin och var inte tidigare

forutbestdmda sasom de dverordnade koderna.

Vi péborjade tematiseringen efter att kodningen hade natt en punkt av stabilisering. Syftet
med tematiseringen var att identifiera monster och undersoka relationer mellan olika koder
och kategorier. Detta krdvde en reflektion kring hur koderna relaterade till varandra och deras
organisering. Under denna fas systematiserades koderna, dar namnen och relationerna mellan
dem finslipades ytterligare. Tematiseringen var titt sammanknuten med analysarbetet, da den
inledde processen att hitta monster och teman 1 materialet som var relevanta for studiens

teoretiska ramverk och forskningsfraga. (Lindgren, 2014, s.40).

Det avslutande steget var summering. Genom att anvdnda kodning och tematisering kunde vi
dra slutsatser. Materialet granskades med hjélp av kategorier och teman baserat pa de valda
teorierna. Néar vi formulerade slutsatserna reflekterade vi ver hur materialet relaterade till
vart forskningsomradde samt hur vi kunnat besvara var forskningsfraga. For att sakerstdlla
noggrannhet och fullstandighet behdvde dessa slutsatser summeras och verifieras. Det
innebar att vi dtervénde till materialet och processen med kodningen och tematiseringen for
att kontrollera om slutsatserna varit rimliga eller om det fanns ndgot som forbisags. Samtidigt
fortsatte tolkningsprocessen efter att de initiala slutsatserna formulerades. (Lindgren, 2014,

s.41).
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4.4 Tillforlitlighet och dkthet

I forskningsvirlden dr validitet och reliabilitet centrala koncept, sdrskilt inom kvantitativ
forskning dir de anvénds for att bedoma métverktygens kvalitet (Bryman, 2018, ss 465-467).
Inom kvalitativ forskning har dessa begrepp omvérderats och anpassats, varvid Bryman
framhéver tillforlitlighet och dkthet som mer passande métt. Dessa begrepp fangade den

kvalitativa metodens unika egenskaper och forskningsdesign.

Inom kvalitativ forskning handlar tillforlitlighet om att undersdka och sikerstilla
konsekvensen och palitligheten i1 forskningsresultaten (Bryman, 2018, ss 467-468). Bryman
(2018) delar upp tillforlitlighet 1 fyra underkategorier: trovérdighet, 6verforbarhet, palitlighet
och mojlighet att styrka och konfirmera. Trovardighet syftar till att producera forklaringar
som &r hallbara i en virld av méngfaldiga tolkningar. For att uppna detta anviands ofta
respondentvalidering, dir studiens deltagare far mojlighet att granska och verifiera resultaten.
I var studie erbjods alla respondenter mojligheten att granska den slutgiltiga studien for att
sikerstilla trovirdigheten. Overforbarhet uppnds genom detaljerade beskrivningar av den
studerade kulturen och det sociala sammanhanget. Vi dokumenterade noggrant de aspekterna
som framkom under intervjuerna for att uppnd detta kriterium. Palitlighet, enligt Bryman
(2018, ss 468-470), fokuserar pé en kritisk granskning av forskningsprocessen, inklusive
beslutsfattande och datahantering. I vér studie uppréttholls palitlighet genom handledarens
oversyn och en noggrant dokumenterad arbetsprocess. Slutligen, mojlighet att styrka och
konfirmera betonar vikten av objektivitet, dir forskarens personliga virderingar inte fir
paverka respondenternas asikter eller tolkningen av data. Nagot vi dven tagit hinsyn till under

studiens gang.

Brymans andra kriterium, ékthet, kan indelas 1 fem delar: rittvis representation, ontologisk
autenticitet, katalytisk autenticitet och taktisk autenticitet (Bryman, 2018, s 470). Dessa
aspekter omfattar hur forskaren framstiller studiegruppen och hur den gynnas samt dess
bidrag till gruppens utveckling och deltagarnas mdjligheter att paverka sin situation.
Akthetens genomforbarhet varierar beroende pa forskningstypen. Vi nirmade oss detta
kriterium som en grundldggande princip under hela forskningsprocessen, strivande efter att
rittvist presentera bade undersokningen och respondenterna. Det innebar att vi var kinsliga

for amnet samt visade respekt for forskningsprocessen i dess helhet.
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4.5 Etiska aspekter

I var forskning lades stor vikt vid etiska dvervdganden och dér vi efterstrdvade att
upprétthalla god forskningsetik. Enligt Bryman (2018, ss. 170-173), finns det fyra
fundamentala etiska principer i samhéllsvetenskaplig forskning: informations-, samtyckes-,
konfidentialitets- och nyttjandekravet. Informationskravet betonar vikten av att tydligt och
fullstdndigt informera deltagare om forskningsprojektets mal och syfte. For att uppfylla detta
krav skickade vi ut informationsbreyv till vara respondenter, vilket gav dem insyn i studiens
natur och avsikt, och bidrog till 6ppenhet och transparens mellan oss forskare och
respondenterna. Samtyckeskravet innebdr att deltagarnas fullstdndiga samtycke méste
inhdmtas (Bryman, 2018, s.170-173). Vi sdkerstdllde detta genom vért informationsbrev och
genom att explicit be om samtycke vid intervjuns start. Konfidentialitetskravet handlar om att
skydda deltagarnas integritet och sékerstélla att de inte kan identifieras via anteckningar,
datalagring eller forskningsrapportering. Vi uppfyllde detta krav genom att anonymisera
respondenternas namn och alder under transkriberingen och anvinde oss av alias vid citat.
Nyttjandekravet innebér att insamlad data endast far anvindas for forskningssyften, vilket vi
kommunicerade till vara respondenter och forsidkrade oss genom att radera intervjuer och

transkriptioner efter deras anvdndning.

Utover dessa grundldggande etiska krav foljde vi de strikta regleringarna enligt GDPR
(Integritetsskyddsmyndigheten, 2021). Detta inkluderade en noggrann begriansning av
insamling av personuppgifter och string hantering av potentiellt kdnsliga uppgifter. Vi valde
att endast samla in de mest nddvéndiga personuppgifterna som e-postadresser och
ljudinspelningar, vilka raderades omedelbart efter projektets slutforande. Nér det giller
kinsliga personuppgifter, undvek vi att begira sddan information, da vér intervjuguide var

utformad fOr att inte krdva avsldjande information fran respondenterna.
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5. Resultat och analys

Foljande kapitel ska redogora for resultatet och analysen av vart empiriska material.
Resultatet dr uppdelat 1 tvd overgripande teman “Hogre studier kopplat till klassbakgrund och
sociala miljoer” och “Hogre studier kopplat till motivationsteorier”. Under detta kapitel ska
materialet analyseras utifrén det teoretiska ramverket. Materialets analys i forhdllande till den
tidigare forskningen presenteras under det sista kapitlet: Avslutande diskussion. Dessa
overgripande teman dr konstruerade utifrédn var fragestillning: Hur beskriver unga vuxna sina
val, mél samt upplevelser av universitetsstudier 1 forhallande till klassbakgrund och
motivation? Vi har beaktat fragestéllningen under detta kapitel da vi &mnar besvara studiens

syfte.

5.1 Resultat och analys: Hégre studier kopplat till klassbakgrund och sociala miljoer
Detta avsnitt redogor for respondenternas klassbakgrund och sociala miljoer under deras
uppvaxt samt hur dessa komponenter kan ha paverkat deras val av och mal med sina studier.
Detta kommer att analyseras utifran det teoretiska ramverket, Bourdieus kapitalformer;

ekonomiskt, kulturellt samt symboliskt kapital.

5.1.1 Ekonomiskt kapital

Hir nedan presenteras forst hur respondenterna beskrivit sin bakgrund kopplat till
ekonomiskt kapital. Dérnést presenterar vi respondenter som uttryckt att ekonomiskt kapital
ar en malséttning med studierna, samt om det paverkat deras val av utbildning. Under
intervjuerna blev respondenterna tillfragade om de kunde beskriva sin familjs bakgrund under
deras uppvixt, dér vi efterfrigade om fordldrarna var utbildade, vilken typ av yrke de arbetat
med under deras uppvixt samt om bostadsomradet de véxte upp i. Detta for att fa en inblick
kring respondenternas bakgrund i kapital. Respondenterna; Albin, Carolina, Ebba, Felicia och
Gabriella beskrev en liknande uppvixt, dir minst en av fordldrarna var utbildade samt
arbetade inom sitt utbildningsomréde. Dessa respondenter véxte upp i ett villaomrdde
nagonstans norr om Stockholm. Fordldrarna till dessa respondenter hade alla yrken som
medforde en stabil ekonomisk trygghet under hela deras uppvixt. Respondenterna beskrev
hur deras familjer kunnat ldgga ekonomiska resurser pé bland annat aktiviteter och materiella

tillgangar for barnen samt utlandsresor med jaimna mellanrum.
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Jag har levt i en vildigt stabil ekonomi... ddr jag aldrig kint att jag behover oroa mig for att
det typ, inte ska finnas pengar liksom. Vi har ofta kunnat spendera pengar pd saker for att det
Gr kul. Aka pd resor och sdna saker:

- Ebba (humaniorastudent 1)

Bourdieu (1984, ss 100-101) beskriver ekonomiskt kapital som ekonomiska medel som vissa
grupper, i detta fall respondenternas familjer, innehar. I och med att dessa respondenter aldrig
upplevt nagon form av oro nér det kommer till ekonomiska resurser, de har bland annat
kunnat resa utomlands, haft rad med diverse aktiviteter etc, sa indikerar detta pa ett starkt
ekonomiskt kapital. Detta ekonomiska kapital kan sedan bli direkt kopplat till makt och

status.

Denna uppvéxt delade inte alla vara respondenter. De respondenter som inte vixte upp under
samma form av ekonomiska resurser var Danny och Henrik. Danny beskrev hur han véxte
upp 1 en ldgenhet nordvést om Stockholm dér majoriteten i omradet var laginkomsttagare.
Han beréttade vidare hur bada fordldrarna har en bakgrund frén Vistra Asien dar de flyttade
till Sverige for battre livsmojligheter. Hans mamma har en gymnasial utbildning fran
hemlandet medan hans pappa inte har ndgon utbildning alls. De bada arbetade som krogare
under de tidiga &ren fOr att sdkra en inkomst for familjen. Danny beskrev d@ven hur hans
fordldrar gjort en “klassresa” da de, sakta men sékert, tjdnat ihop en stabil ekonomi under
uppviaxten dir de kunnat flytta till en ldgenhet i ett “mer medelklass-bostadsomrade”. Den
andra respondenten, Henrik, dtergav hur hans familj flyttade till Sverige nér han var tio ar
gammal och sedan dess vuxit upp i ett lagenhetsomrade i en stad sydvist om Uppsala. Efter
en SFI-utbildning i Sverige borjade fordldrarna arbeta som ldrarvikarier. Henrik beskrev sitt

bostadsomrade som ett segregerat omrade dir en stor majoritet inte hade svenskt ursprung.

Vi kommer ursprungligen fran [afrikanskt land] ddr det var krig under min uppvdixt. Ndr jag
var fyra ar flyttade vi till [ett annat afrikanskt land], ddr det inte var sd bra. Hela familjen
delade pd tva rum i en liten ldgenhet [...] vi var dessutom en stor familj med nio personer. Sd
vi var fyra eller fem personer per rum. Ndr vi vil flyttade till [stad sydvist om Uppsala] sa
var det som ett “ghetto”. Bara betong 6verallt. Det var kanske en eller tva familjer som var
svenskar, resten var utlinningar fran alla olika bakgrunder.

- Henrik (ekonomistudent 2)
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Henriks citat pekar pa hur detaljerat och sjdlvmedvetet han skildrat sin uppvéxt ur ett
ekonomiskt perspektiv. Enligt vr analys kan vi se en tydlig skillnad mellan Danny och
Henrik samt de respondenter vi tidigare uppgav. Danny och Henrik vixte inte upp med
mycket ekonomiska resurser, och har dirav enligt Bourdieu tillhort familjer med 14gt
ekonomiskt kapital. Att vixa upp med ett begransat ekonomiskt kapital menar Bourdieu kan
paverka ens sitt att uppfatta och navigera i samhéllet (Bourdieu, 1984, ss 100-101). Detta dr

ndgonting som kommer vara intressant att ta med i resterande kapitel.

Bland de 6vriga tre respondenterna; Beatrice, Isabella och Jakob, sa skiljer sig bakgrunden
och uppvéxten nagorlunda frin resterande. Beatrice beskrev sin uppvixt i ett villaomrade
norr om Stockholm, diar minniskorna i omradet inte delade en homogen klassbakgrund. Bada
fordldrarna har en utbildning dér enbart mamman arbetar inom sitt utbildningsomrade, som
larare. Hennes pappa har en utbildning inom ekonomi men har inte arbetat med det under
hennes uppvixt, utan har istdllet drivit eget foretag. Beatrice forklarar hur hennes pappa
egentligen inte haft ndgon inkomst frén foretaget, dar familjen behovt finansiera sig enbart pd
mammans lararlon fram till respondenten paborjat gymnasiet. Darefter blev hennes pappa

bonde pa hans forédldrars géard.

Vidare beskrev Isabella hur hon varit uppvuxen ute pa landet i en villa norr om Stockholm,
medan Jakob atergav hur han véxte upp i Viasterbotten i ett villaomrade. Bade
respondenternas fordldrar vixte upp 1 varsin “arbetarklassfamilj”. Dessa fordldrar erholl inte
ndgon universitetsutbildning, men genererade @nda en stadig inkomst for familjen, med hjélp
av yrken som inte krdvde hogre utbildning. Respondenterna berittade vidare hur det aldrig
ratt nagon ndd i materiella ting, aktiviteter och familjeresor. De bada beskrev dven
bostadsomradet som vildigt homogent, sett ur ett ekonomiskt perspektiv, dér alla inom

omradet haft liknande ekonomiska fOrutséttningar.

Vi har aldrig haft liksom problem ekonomiskt. Inte vad jag mdrkt i alla fall. Om vi énskat oss
saker sa har vi kunnat fdtt det. Men inte sa att vi kanske dr jdttebortskimda, men vi har dnda
haft det vildigt bra kanske jimfort med andra barn. Jag dr vildigt tacksam for den
uppvixten man har fatt.

- Isabella (ldrarstudent 1)
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Vi upplever att dessa tre respondenters bakgrund i klass skiljer sig ndgorlunda ét frin de fem
forsta respondenterna vi presenterat. Anledningen till detta ar att de likt de andra
respondenterna inte haft nagra ekonomiska svarigheter under sin uppvéxt, men diremot vaxt
upp 1 omrdden som inte anses vara lika vélbargade. Beatrice beskrev dven hur hennes familj
enbart forsorjde sig pa sin mammas 16n, medan de andra respondenterna hade fordldrar som
tillférde dubbla inkomster till hushallet. Isabella och Jakobs hus ute pa landet norr om
Stockholm respektive en stad i Visterbotten, dr enligt var tolkning inte av samma virde som
Albin, Carolina, Ebba, Felicia och Gabriellas villor. Med Bourdieu (1984, s.100-101) som
utgangspunkt, tolkar vi att Beatrice, Isabella och Jakobs familjer visar tecken pa ekonomisk
stabilitet men inte i samma utstrickning som de fem forsta respondenterna uttryckte. Isabella
och Jakobs foréldrar saknar dven universitetsutbildning vilket enligt Bourdieu (1984) kan

vara ett tecken pa ligre samhallsstatus.

Harnist presenteras hur det ekonomiska kapitalet inte bara préaglat respondenternas uppvéxt,
utan dven satt spdr i valet och mélet av studierna. Ebba och Felicia &r bada tva
humaniorastudenter och har bada en liknande upplevelse till varfor de kénde starkt for
utbildningen samt varfor utbildningen fungerar fér dem. De bada beskrev deras starka
intresse for litteratur, filosofi och andra humaniora &mnen samt hur deras bakgrund tillétit

dem studera en utbildning som enligt dem “nddvindigtvis inte ger en yrkestitel efterat”.

Jag kan vilja att utbilda mig liksom inom litteratur for att jag tycker det dr intressant och for
att jag gillar att lisa om det. Aven fast jag inte liksom nédvindigtvis vet vad jag ska géra
med det sen. Det kan ju absolut bero pd att jag har en viss klassbakgrund. Det dr alltsd inte
samma press pa att utbildningen ska leda till nagonting.

- Ebba (humaniorastudent 1)

Ebba och Felicia dr bida sjdlvmedvetna hur deras ekonomiska kapital som de vixte upp med,
gav dem mojligheten att vilja utbildning utifrdn sina egna intressen snarare dn nagot som
garanterar dem en ekonomisk trygghet direkt efter studierna. Detta dr ett exempel pa vad
Bourdieu (1984, s.5-7) menar med att starkt ekonomiskt kapital ger ménniskor vissa typer av
mdjligheter, 1 detta fall att kunna studera en utbildning utan en tydlig yrkestitel efterat. Ebba
och Felicias mél med sin utbildning blir siledes inte att efterstriva ekonomiskt kapital, dé det

ar en kapitalform de redan haft tillgang till genom sina foréldrar.
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Ekonomiskt kapital, som tidigare ndmnt, dr en tillgdng som vissa respondenter upplever att de
saknat under deras uppvéxt och vill ddrav med hjélp av sin utbildning forvérva i framtiden.
Béde Danny och Henrik uttryckte hur en akademisk examen kan ge dem en mojlighet att
uppna ekonomiska medel de inte vixte upp med tidigare. De bida beréttade hur deras
utbildningsval dven ar kopplade till utbildningar som genererar yrken direkt efter studierna,
for att sdkra denna stabila inkomst sa tidigt som mdjligt. Henrik beskrev for oss hur viktigt
han ansag utbildning vara, i och med att han kommer fran ett annat land dér utbildning &r

valdigt dyrt och inte tillgdngligt for alla.

Det dr ju gratis utbildning hdr i Sverige. Det dr inte sa ddr jag kommer ifran och utbildning
kostar jdttemycket ddr. [...] varfor inte utnyttja det? Den hdr chansen skulle jag aldrig fatt i
hemlandet och det hdr dr ett av virldens bdsta linder. Jag vann lotteriet.

- Henrik (ekonomistudent 2)

Da Henrik beréttade hur han véxte upp utan négot vidare ekonomiskt kapital och ddrmed ser
studier som en ekonomisk mdjlighet, bekriftar det Bourdieus (1984) teorier kring ekonomiskt
kapital. Bourdieu (1984, s.5-7) menar att individer fran mindre gynnade ekonomiska
bakgrunder kan se utbildning som en nyckel till att forbéttra sin ekonomiska situation. Nu vill
Henrik ta chansen att forbéttra sin tillvaro 1 framtiden, dirav ser han en akademisk examen
som en mojlighet till ekonomisk trygghet. Faktumet att han valde en utbildning som kan leda
till en direkt anstédllning reflekterar en strategi for att effektivt ackumulera ekonomiskt
kapital. Henrik visar dven pa sjdlvinsikt genom sitt uttalande “Varfor inte utnyttja det?” vilket
understryker en medvetenhet om att utnyttja tillgéngliga resurser sdsom gratis utbildning for

att hoja sin ekonomiska status.

Vidare beskrev Carolina och Gabriella dven studier som ett medel for sédker inkomst 1
framtiden. Till skillnad frdn Danny och Henrik, som vill skapa en ekonomisk trygghet de inte
haft under sin uppvéxt, redogjorde Carolina och Gabriella hur en akademisk examen ar
nddvindig for att kunna bibehalla de ekonomiska resurser de dr vana vid fran deras uppvaxt.

Nir vi fragade Carolina vad drivkraften till att paborja studierna fick vi svaret;

Det dr vdl framst att fd ett vilbetalt jobb som jag gillar. [...] att kunna fa ett jobb som jag dr

nojd med och som gor att jag kan liksom leva den livsstilen som jag dr van vid. Vi reser
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vdldigt mycket i min familj och det dr ndgonting jag vill fortsdtta gora och da mdste jag
liksom ha ett jobb som kan stodja den hdr livsstilen liksom.

- Carolina (civilingenjorsstudent 1)

Baserat pa citatet, beskriver Carolina hur hon valde att pdborja civilingenjorsprogrammet for
att kunna bibehélla den livsstil hon dr van vid dven i framtiden. Bade Henrik och Carolina
stravar efter ett ekonomiskt kapital med hjalp av sin utbildning. Detta indikerar att trots
bakgrund, sé virderas ekonomiskt kapital 1 framtiden hogt. Carolina uttrycker hur hon vill
behalla de ekonomiska tillgdngar hon varit van vid, medan Henrik vill uppna ett ekonomiskt

kapital han inte hatft.

Avslutningsvis har denna analys av det ekonomiska kapitalet visat oss att den ekonomiska
bakgrunden varierar mellan vara respondenter, dock har det varit ett tydligt mal for flera att
inneha ekonomiska tillgdngar genom sina studier, trots bakgrund. Med hansyn till detta
avsnitt kan vi dra kopplingar till vér fragestéllning, dir ekonomiskt kapital till viss del &r
nagot som respondenterna valt utbildning efter samt har som ambition att uppna efter
studierna. Det fanns respondenter som inte var lika ména om ekonomiskt kapital efter sina
studier och ddrmed efterstravade andra kapitalformer. Dessa ska vi presentera ldngre fram i

kapitlet.

5.1.2 Kulturellt och symboliskt kapital

Vidare forsokte vi med hjélp av var intervjuguide ta reda pd om véra respondenter pa nagot
sétt gatt 1 sin familjs fotsteg, i form av liknande akademiskt studieval. Som i sin tur kan leda
till att respondenten navigerar i liknande kulturella miljoer som sina fordldrar. Dérefter
presenterar vi respondenter som uttryckte att kulturellt eller symboliskt kapital dr en
maélsittning med studierna, samt om det paverkat deras val av utbildning. Under intervjuerna
beskrev ménga av vara respondenter hur de antingen valt samma studicomrade som sina
fordldrar eller haft deras fordldrars studieval 1 atanke under deras beslutsprocess.
Respondenten Gabriella berédttade hur hon har en pappa som é&r utbildad och arbetar inom
ekonomi samt en mamma som arbetar inom juridik. Under sin gymnasietid fick Gabriella upp
intresset for bade ekonomi och juridik, men valde senare att studera ekonomi di hon anség att

det dr “en bredare inriktning med mer framtidsmojligheter”.
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Min pappa dr ju egenforetagare och har just ldst ekonomi. Sd jag har vdl alltid ként att... det
dr sdna forutsdttningar som han har som jag ser mig sjdlv ha i framtiden. Att det dr bra lon,
fria arbetstider, du bestimmer vildigt mycket over dig sjdlv.

- Gabriella (ekonomistudent 1)

Nér Gabriella beréttade detta gav det oss en kinsla av att hon sdg hennes pappas karridr som
en trygghet och dirav strivar efter att ha liknande forutsittningar i framtiden. Med hjélp av
Bourdieus teorier kring kulturellt kapital kan vi se hur Gabriella har viljan att navigera 1
samma miljoer som hennes fordldrar (Bourdieu, 1984, ss 86-87). Hennes befintliga studieval
ar samma studieval hennes pappa valt och byggt karridr inom, och hennes andrahandsval av
studier reflekterade samma studieomrade hennes mamma valt. Att ga i samma kulturella
fotsteg som sina fordldrar menar Bourdieu dr en trygghet och har influerat Gabriellas val av

studieomrade.

Albin och Ebba delar liknande erfarenheter i sina beslut att studera pa universitet, med
influenser frén sina foréldrars utbildningsbakgrunder. Albin, som inledningsvis fokuserade pa
lakarutbildningen, ndmnde dven juristprogrammet som ett alternativ. Detta val var inspirerat
av hans forildrars “framgangsrika och fina karridrer” inom juridik. A andra sidan berittade
Ebba, som nu studerar inom humaniora, att hennes mamma utbildade sig inom
systemvetenskap men hade aspirerat att bli likare. Tyvérr kunde hennes mamma inte fortsétta
mot en ldkarkarridr pd grund av otillrdckliga betyg. Nér vi diskuterade med Ebba om hon
hade dvervégt andra studiealternativ, avsldjade hon att hon inledningsvis pébdrjade en termin
pa lakarprogrammet. Emellertid insdg hon snabbt att detta inte var rétt val for henne, eftersom
hennes intresse 1ag mer inom humanistiska amnen, vilket ledde till att hon bytte program.
Dessutom delade Ebba med sig av att hennes mamma var den forsta i familjen att erhélla en
akademisk examen. Detta inspirerade Ebba att fortsitta pd den akademiska banan, &ven om

hon valde ett annat studieomrade dn sin mamma.

Min mamma har alltid sagt att hon liksom ville soka till ldkarprogrammet ndr hon var yngre,
men hon hade inte betygen for det. Sa det blev att hon sokte systemvetenskap istdllet. Hon
hade ju liksom ndmnt det under min uppviixt sd jag antar att det kanske var ddrfor jag haft
det i tankarna. Men jag tror samtidigt att jag alltid varit mer intresserad av humanistiska

amnen.
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- Ebba (humaniorastudent 1)

Enligt var analys har Albin sedan ldnge haft en stark vilja att bli 1dkare, men samtidigt fanns
det en attraktion mot juristyrket. Bourdieu (1984, ss. 292-294). framhéver hur symboliskt
kapital uppnds genom legitimitet och prestige, vilket Albin tycks associera med sina
fordldrars framgangsrika professioner. Med tanke pa att 1akaryrket ocksa ar forknippat med
prestige, kan det tyda pa att Albins ambition &r att skapa sig ett symboliskt kapital genom sin
akademiska karridr. Albins sétt att beskriva sina fordldrars och lakaryrkets status indikerar att
han lagger stor vikt vid att hans yrkesval ska innebéra en hog status. Det verkar som att han,
kanske omedvetet, drivs av en dnskan att uppné en liknande prestigeniva som sina forildrar,

ndgot som péaverkats av hans bakgrund.

Ebba valde initialt en utbildning som speglade hennes mammas ouppnadda drommar, vilket
antyder att hon fran borjan efterstrdvade ett symboliskt kapital hennes mamma inte kunnat
uppnd. Trots att hennes personliga intressen inte sammanfoll med ldakarprogrammet,
beslutade Ebba sig for att ge det en chans. Detta beslut tycks reflektera en strdvan efter status
snarare dn en uppfoljning av egna intressen. Denna dynamik kan ocksé analyseras utifran en
eventuell press fran Ebbas mamma att leva upp till hennes forvéntningar, vilket ledde till
valet av lakarprogrammet. Under diskussionen kring hennes beslutsprocess betonade Ebba
hur viktigt det var for henne att testa lakarprogrammet. Enligt Bourdieus teorier illustrerar
detta hur stravan efter ett visst kapital kan dvertrumfa ens egna intressen (Bourdieu, 1984,
$5.291-293). Dock, som tidigare nimnts, valde Ebba senare att byta utbildningsvig for att

folja hennes intressen, en handling som bryter mot det initiala monstret.

For att forstd vad vara respondenter siktar pa att uppna genom sina studier, stéllde vi fragor
om deras ambitioner och framtidsmal. Humaniorastudenterna, Ebba och Felicia, betonade sitt
intresse for "bildning" da de véxte upp 1 en akademisk bakgrund, dér kultur var hogt
véarderad. Detta menar de har sporrat deras intresse for att bilda sig inom litteratur respektive
filosofi. De delade en osdkerhet kring sina framtidsplaner men var dverens om att de ville
fortsitta sina studier under en ldngre tid. Ebba uttryckte sitt mal att bli en akademiker, medan
Felicia beskrev en dnskan att vidareutbilda sig till lektor inom filosofi pa universitetsniva.
Albin och Beatrice, som bada studerar till ldkare, delade med sig av sin langvariga passion
for att hjdlpa manniskor. Albin beskrev ldkaryrket som "fint och ddelt" pa grund av

mojligheten att radda liv. Han berdttade hur han ser fram emot att kunna se tillbaka pa sitt liv
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som pensionir och kénna tillfredsstéllelse dver att ha bidragit till samhaillet och hjélpt
ménniskor, ndgot han tror kommer ge en kénsla av “ro pa dodsbiddden”.

Béde Ebba och Felicia strivar efter en akademisk karridr, vilket enligt Bourdieu (1984, ss.
291-293) innebar positioner med hogt kulturellt och symboliskt kapital. Deras 1angsiktiga
akademiska mal speglar en uppskattning for intellektuellt arbete och erkdnnande, vilket ar
centrala aspekter av bade kulturellt och symboliskt kapital. De bada véxte upp inom
ekonomiskt kapitalstarka familjer, har bakgrund inom kultur samt striavar efter en utbildning
som aterspeglar legitimitet och prestige. Detta dr nagot Bourdieu (1984, ss 173-175)
argumenterar for, att ju fler kapitalformer som en person innehar, desto mer makt och
inflytande kan de utdva inom olika sociala sfarer. Albins syn pa lédkaryrket som "fint och
ddelt" och hans mal att bidra till samhaéllet och rddda liv reflekterar hans strdvan efter
symboliskt kapital. Hans framtidssyn, att kunna blicka tillbaka pa sitt liv och kénna frid 1
vetskapen om sitt samhéllsbidrag, understryker hans forstaelse for det symboliska virdet som

finns 1 att vara en radgivare och hjélpare 1 samhéllet.

Slutligen, har detta avsnitt om kulturellt och symboliskt kapital skildrat huruvida vara
respondenter hade dessa kapitalformer i atanke nir de borjade studera. Vi har dven sett
kopplingar till dessa kapitalformer nir det kommer till deras mél med utbildningarna, nagot

som gér i linje med studiens syfte och fragestéllning.

5.2 Resultat och analys: Hogre studier kopplat till motivation

Detta avsnitt redogor for respondenternas motivation till att studera vidare pa
universitetsniva, med fokus pa respondenternas autonoma och kontrollerade motivation. For
att fa en inblick 1 respondenternas motivationsaspekter sd har det varit viktigt for oss att fa
djupare insikt i deras bakgrund kopplad till deras uppvéxt och tidigare skolgéng. Darefter ska
det analyseras utifran det teoretiska ramverket, Deci och Ryans motivationsteorier, samt dven
Bourdieus klassteorier da det dr av relevans for hur klassbakgrund péverkat respondenternas

motivation.

5.2.1 Autonom motivation
Vi fragade respondenterna vilka inre drivkrafter som hade motiverat dem att studera vidare.
Ungefidr hilften av respondenterna uppgav hur de valde att studera vidare utan yttre

influenser. Det var frimst tre respondenter, Beatrice, Henrik och Isabella, som stack ut dé de
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drevs av sina egna passioner och hade specifika mal som de ville uppné. Beatrice var initialt
inte sdker pa att hon ville bli ldkare och kénde inte ndgon yttre press att uppnd de hogsta
betygen, men trots det strivade hon efter att prestera vél under sin skoltid. Sista aret pa
gymnasieskolan var en vandpunkt for henne da hon borjade dverviga en karridr inom
medicin. Beatrice beréttade att denna fordndring grundade sig i ett intresse for naturdimnena.
Hon hade linge 6vervigt valet av att studera medicin och funderade varifran
“prestationsmélet hade kommit ifran”. Hon upplevde att det inte kom fran hennes forildrar
men att bostadsomradet kan ha varit en influens, som vi kommer redogéra mer utforligt i ett

senare skede.

Jag tror ndstan kanske att det har okat min motivation lite att kdnna att det kommer
ndgonstans fran mig och inte att det har varit ndgon som har statt bakom mig liksom och
tryckt pa.

- Beatrice (ldkarstudent 2)

Beatrice upplevde hur hennes motivation alltid kommit inifrdn utan négra séarskilda
patryckningar, vilket enligt Deci och Ryan pavisar en autonom motivation. Faktumet att
Beatrice dnda strévat efter att f4 hoga betyg, trots att ldkarutbildningen inte var 1 fraga under
den tiden, tyder dven pd en autonom motivation. Beatrice uppskattade att ldra sig ny kunskap
och tyckte dédrav skoltiden var givande. Detta indikerar hur Beatrice dras av
nyfikenshetsdrivna handlingar, snarare &n patryckningar och yttre beloningar (Deci och Ryan,

2020, ss. 2-3).

Vidare berittade Henrik hur en av hans drivkrafter till att prestera vil under gymnasieskolan
och studera vidare mot universitet grundade sig pé viljan att utmana sig sjilv. Han forklarade
detta som att han ville “flyga vidare” och se hur ldngt han "kunde na”. I bérjan av
gymnasietiden var Henrik inte sdrskilt fokuserad pé studier och hade genomsnittliga betyg
dér han sedan utvecklade en vilja att prestera battre. Han satte hogre mal for sig sjdlv och
siktade pd att uppna hogsta betyg i alla &mnen. Henrik berittade vidare att valet bakom att
studera ekonomi var baserat pa personliga intressen och forméagor da han “alltid varit bra pé
matte”. Han delade dven med sig av hur viss intresse lag i de ekonomiska medel som

ekonomibranschen kan medfora.
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Isabella berittade dven vilka drivkrafter som hade motiverat henne att studera vidare. Hon
hade en langvarig ambition att bli lirare, en drom som funnits sedan hon var omkring sex ar
gammal. Hon hade en klar och definierad bild av sitt framtida yrke och har anpassat sina
studier fOr att uppné detta mal. Isabella berédttade hur hennes beslut att studera pa universitetet
var direkt kopplat till lararyrket. Hon uttryckte hur de utmaningar som hon motte i gymnasiet,
inklusive mobbning, har varit erfarenheter som stérkt hennes beslutsamhet att bli ldarare for att

ge stod till elever som genomgatt liknande upplevelser.

Nog att jag vill kunna hjdlpa unga och barn just ndr det kommer till skolan. Eftersom jag
sjalv hade en ganska jobbig skolsituation. Just det ddr med att man var utsatt i skolan sa vill
jag kunna finnas ddr och motivera eleverna. Jag vet att ni kommer klara er for att jag
klarade det. Och att finnas ddr som extra stod.

- Isabella (ldrarstudent 1)

Enligt var tolkning var Henriks vilja att utvecklas en manifestation av hans autonoma
motivation. Detta tyder pa en inre drivkraft att utmana sig sjalv och utveckla sina egna
formagor (Deci och Ryan, 2020, ss. 2-4). Henrik valde att studera ekonomi baserat pa sina
personliga intressen och styrkor, sérskilt hans skicklighet i matematik. Aven om det fanns
ekonomiska aspekter i hans beslut, indikerade hans val att den autonoma motivationen spelat
en stor roll 1 hans beslutsprocess. Isabella visade dven tecken pa en autonom motivation i och
med att hennes skoltid formats av vissa omstdndigheter som drivit henne till att f6lja hennes
passion, att bli ldrare och finnas som resurs for elever som upplever svarigheter i skolan. Deci
och Ryan (2020, ss.2-4) ndmner hur en autonom motivation innebir att minniskor véljer att
folja en viss utbildningsvig for att de finner den givande for sig sjdlv. Nagot vi kan se hos

bade Henrik och Isabella.

Vidare har vi dven beaktat respondenternas fordldrars attityder kring hogre studier. Bland de
respondenter som upplevt en hdgre autonom motivation, hade de gemensamt att fordldrarna
inte haft nagra sérskilda standpunkter gédllande universitetsstudier. I dessa familjer var
utbildning inte betraktad som en obligatorisk vég, utan snarare som ett av flera mgjliga val i
livet. Detta ledde till en annan typ av uppvéxtmiljo, dir valet att studera vidare baserades mer
pa individens egna intressen dn pa familjetraditioner eller utsagda forvéntningar. Denna

attityd kunde mojligtvis forklaras av fordldrarnas personliga bakgrunder och erfarenheter.
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Beatrice berittade att hennes mamma viaxte upp 1 Tyskland under ekonomiskt utmanande
forhdllanden, uppvuxen av en ensamstiende fordlder som saknade utbildning. Denna
bakgrund ledde till att Beatrices mamma utvecklade en unik livssyn, dir hon insag att
utbildning inte alltid dr det mest avgérande for framgang och lycka i livet. Beatrice forklarade
vidare hur dessa erfarenheter préglat hennes egen uppvéxt och viarderingar. Beatrices far hade
en annorlunda bakgrund, till skillnad fran hennes mor, d& han véxte upp med akademiska
fordldrar. Beatrice berittade att hennes fordldrars erfarenheter kan ha bidragit med deras
perspektiv pa utbildning, da de varit noga med att inte ldgga for mycket akademisk press pa

sina barn.

De var verkligen tydliga frdan borjan med att jag inte behover plugga vidare och att jag har
dnda alltid kint att de skulle verkligen supporta mig oavsett vad jag valde att géra. Sa
ingenting uttalat och de har alltid varit vildigt noga med att inte ldgga sa mycket vikt i
prestationer.

- Beatrice (ldkarstudent 2)

I och med att Beatrice inte upplevde nidgon yttre patryckning, fran sina fordldrar, skapade det
en miljo dar hogre utbildning blev en frdga om personligt val snarare &n att uppfylla familjens
forvantningar, ndgot som gér i linje med konceptet kring autonom motivation. Deci och Ryan
(2020, ss. 3-6) belyser hur autonom motivation dr starkt kopplad till 6kad engagemang, gliddje
och uthallighet inom utbildningsomradet. Denna form av motivation spelade en avgdrande
roll 1 hur hon kunde upprétthalla sina hoga prestationer genom hela sin utbildning. Beatrices
foréldrars instéllning till hogre utbildning kan hérledas dels fran hennes fars erfarenheter med
en universitetsutbildning som inte ldngre ar relevant for honom, och dels fran hennes mors
bakgrund i en familj utan akademiska traditioner. Sammantaget har dessa olika perspektiv
bidragit till att forma Beatrices syn pa utbildning, vilket i sin tur har fraimjat utvecklingen av

hennes inre autonomi.

Vidare har Isabella och Jakob dven upplevt hur deras fordldrar haft en positiv och stottande
instillning till utbildning utan att utéva nagon press. Dessa tva respondenter hade gemensamt
att de inte harror frdn akademiska bakgrunder. Isabella har fordldrar som inte studerat pa
universitet men erhallit gymnasieexamen. Hennes fordldrar berdttade for henne i tidig alder,
att universitetsutbildning inte var nddvéndigt for att sdkra arbete, utan 1 deras omgivning var

det normen att arbeta direkt efter gymnasieskolan. Jakob har fordldrar med liknande
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erfarenheter. Han berittade vidare att fordldrarnas framgangsrika karridrer utan utbildning
hade péverkat hans syn pa hogre utbildning. Bade Isabella och Jakobs fordldrar hade varit

mana om att de skulle gora sina egna val, vare sig det var att utbilda sig vidare eller inte.

Jag var aldrig pressad att plugga vidare. Men mina fordldrar sag inte heller ner pd att jag
skulle borja plugga utan de var ju mest glada bara for att jag ville géra ndgonting. Hade jag
velat jobba pd fabriker resten av mitt liv sd hade de varit néjda med det ocksa.

- Jakob (ldrarstudent 2)

Enligt var tolkning drevs Isabella och Jakob framst av autonom motivation, dd de paborjade
universitetsstudier av egna intressen. Huruvida deras fordldrar haft denna attityd kring
utbildning kan reflektera pa deras klasstillhorighet. Bdde Isabella och Jakob vixte upp i
familjer dér fordldrarna, trots sina ursprung i arbetarklassen, hade lyckats skapa en stabil
ekonomisk grund utan hdgre utbildning. Deras framgéngar i karridiren utan akademiska
meriter kan ha péverkat deras barns syn pd hogre utbildning. Eftersom ingen i deras familjer
hade universitetsstudier i sin bakgrund, sdg deras fordldrar inte hdgre utbildning som en

nodvandighet for att uppna ett framgangsrikt och tillfredsstillande liv.

Avslutningsvis har var analys visat att en autonom motivationsform har haft en betydande
och positiv inverkan, da respondenterna skapat sig ett hogre engagemang for att lara sig ny
kunskap. Kunskapen grundar sig i nyfikenhet och inre ndjen som inte ar nagot patvingat. Vi
kan dven se hur klassbakgrund kan ha paverkat dessa respondenters fordldrars attityder kring
hogre utbildning. Faktumet att respondenterna, med storre frihet, kan gora val kring studier
kommer det bidra till att de strévar efter mer kunskap under viagens gdng samt har storre
belédgg till att slutfora sin utbildning. Detta understryker vikten av autonoma beslutsprocesser

kopplat till hogre studier.

5.2.2 Kontrollerad motivation

Vi fragade respondenterna om det fanns yttre drivkrafter som lag bakom deras motivation och
hade paverkat deras beslut att pdborja universitetsstudier. Det var ungefér hilften av
respondenterna som upplevde att de hade blivit pdverkade av fordldrarnas forvéntningar och

socialt inflytande frin ndrmiljon. Nedan presenteras dessa drivkrafter.
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De respondenter som hade fordldrar vars stdndpunkter kring universitetsstudier var hoga, sadg
utbildning som nigot vasentligt for ens framtid. Dessa respondenter berédttade hur fordldrarna
inte ordagrant uttryckt att de vill att deras barn ska pébdrja universitetsstudier, det hade
snarare ratt en norm kring det. Albin exempelvis ndmner under intervjun hur hans foréldrar,
sedan han gétt pa lagstadiet, sett till att han far hdga betyg och varit ett stod for detta. Han

berdttade vidare hur hans behov att prestera formodligen ir ett resultat av hans uppfostran.

Bada mina fordldrar har ju liksom gdtt pa universitet och sedan varit akademiskt involverade
och fatt fina jobb. Jag tror inte de ndagonsin uttryckligen sagt att de vill att jag och min bror
ska gd pad universitet. Men resten av familjen och vara familjekompisar har liksom en
akademisk bakgrund och sa [...] och det var ju mycket pd-puttning med skolan, for att de var
vdldigt mana om att det skulle ga bra for mig. Sd det har ju liksom genomsyrat hela min
uppvaxt.

- Albin (ldkarstudent 1)

Albins beskrivning kring hur familjen och dess sociala krets har en akademisk bakgrund samt
hur det har varit en patryckning fran unga ar att prestera bra i skolan, illustrerar kontrollerad
motivation. Trots att hans foréldrar aldrig specifikt uppmuntrade honom att studera vid
universitetet, har kombinationen av hans uppvixtmiljo och de rddande normerna skapat en
outtalad forvantan om att han ska gora just det. Deci och Ryan (2020, ss.2-3) beskriver hur en
kontrollerad motivation ofta blir genomsyrad av att undvika bestraftningar och motiveras av
beloningar. Om Albin under sin uppvéxt inte velat gora sina foréldrar besvikna, 1 detta fall
prestera daligt i skolan, sa kan det ha lett till att han presterat bra i grundskolan samt paborjat

universitetsstudier pa andras bekostnad én sina egna.

Orsakerna kring varfor vara respondenter upplever sina fordldrar ha denna attityd kring
universitetsstudier varierade. Felicia delgav att bada fordldrarna har en akademisk bakgrund,
som skiljer sig 4t. Hennes mamma har ursprung frén ett land i sédra Europa och kom fran en
bondefamilj, dér hon var den forsta 1 familjen med en akademisk examen. Hennes pappa
ddremot harror frén en kulturell familj med en lang akademisk bakgrund. Felicia har dédrav
ként att universitetsstudier varit ett naturligt steg for henne. Samma utgangspunkt kring
universitetsstudier hade dven forédldrarna till Gabriella. Nér vi fragade henne vad hennes
fordldrar hade for attityder kring hogre studier fick vi svaret “en sjdlvklarhet”. Det var nagot

som fordldrarna sdg som en nédvindighet for framtiden. Hennes pappa har en fardig
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utbildning inom ekonomi och har dérefter arbetat som egenforetagare. Mamman pabdrjade en
universitetsutbildning inom juridik men tog aldrig examen, da hon fick arbetsmojligheter pa
annat hall. Trots detta upplevde Gabriella att fordldrarna 4nda var vildigt mana om en

universitetsutbildning. Nagot hon sjilv dven haller med om.

Att utbilda mig har varit en sjilvklarhet. Bade min pappa och farfar har forskat, sa det har
varit naturligt for mig att ocksd gora det. Vi har skimtat om att jag ska vara den tredje
generationen doktor [respondents efternamn]. Det ska liksom vara en tradition. Jag kdnner
inte att det pressat mig, men det har funnits ddr.

- Felicia (humaniorastudent 2)

Mammas argument dr att trots hennes liksom mojligheter som kom pd vigen som gjorde att
hon hoppat av utbildningen, dr de méjligheterna i dagens samhdlle snara. Idag dr du inte
tillrdckligt unik bara fran din gymnasieutbildning, utan du behéver en universitetsutbildning
ocksa.

- Gabriella (ekonomistudent 1)

Baserat pa dessa citat kunde vi se hur bdde Felicia och Gabriellas fordldrars bakgrund haft en
paverkan pé respondenternas forhallningssatt till hdgre utbildning. Felicia beskrev hur det rétt
en norm 1 hennes familj att genomfora en universitetsutbildning. Faktumet att akademiska
studier sags som en familjetradition kan skapa en miljo dir Felicia kinde hur
universitetsstudier inte bara &r ett val, utan snarare en forutbestimd del av hennes livsvég.
Aven Felicias mammas bakgrund kan ha varit dvervigande i detta beslut, da Felicia kanske
upplevde att hon ville uppritthalla den akademiska andan. Detta tyder pa att Felicia
mojligtvis har drivits av en kontrollerad motivation, eftersom manga faktorer undermedvetet
kan ha spelat in 1 hennes beslut att pdborja hogre studier. I Gabriellas fall hade mamman
betonat att samhaéllets krav har fordndrats och att universitetsutbildning dr numera avgdrande
for att kunna ha en framgéngsrik karridr. Detta kan ha skapat en kédnsla hos Gabriella dar hon
upplevde att hon behover uppfylla dessa samhélleliga normer, vilket ocksa dr en form av
kontrollerad motivation. I detta fall sdg vi d&ven hur badde familjerna har en strdvan av att deras
barn ska erhélla en form av symboliskt kapital, i detta fall en akademisk examen (Bourdieu,

1984, ss 291-293).
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Bortsett frdn Felicia och Gabriellas fordldrar, hade dven Dannys fordldrar tydliga
standpunkter kring universitetsstudier da de kom fran en kultur dar studier var hogt virderat.
I detta fall har universitetsstudier inte bara varit en norm i familjen, utan snarare nagot som
har forvéntats. Som tidigare namnt, har bdde Dannys fordldrar arbetat hart och gjort ett
betydande karridrkliv, vilket bidragit till en 6nskan om att deras barn skulle strdva efter hogre
studier for att uppna béttre livsvillkor. Det medforde att Danny sdg pa utbildning som ett

tvang, nadgot som forvintades av honom att slutfora.

Jag vixte ju upp i ett ganska studerande hushall. Ndr du dr ung sd ska du ga i skolan, det dr
ditt jobb. Sd just motivationen ddr var vdl att det var inprdntat genom barndomen att det var
ndgonting jag skulle géra. Jag sag det mer som ett jobb och inte att jag ville. Sa om du vill
sdtta motivationen pd en skala fran 1 till 5 sa ldg den personliga motivationen pd 2. Jag
gjorde det inte for att jag tyckte det var roligt utan jag gjorde det bara for att jag quote on
quote var tvingad.

- Danny (civilingenjorsstudent 2)

Danny medgav sjédlv hur hans motivation aldrig varit sérskilt hog, han hade sett skolan som
ett arbete som behdvde genomforas. Han upplevde att han utforde sina skoluppgifter for att
han hade blivit “tvingad” till det. Enligt vér tolkning har Dannys upplevelser starkt indikerat
pa en kontrollerad motivation. Denna kinsla av tvdng kan ha lett till att han utforde sina
studier mer som en plikt 4n som en aktivitet som dr meningsfull och sjilvvald. I och med att
Dannys forildrar inte haft mojlighet att uppna en akademisk examen, som 1 sin tur kan
medfora olika kapitalformer, sé ville de se till att han uppnidde det som inte var mojligt for

dem.

Vi var dven intresserade av att undersdka om respondenterna behdvt anvédnda sig av medel for
att hoja deras motivation under uppvéxten. Det var tva respondenter som vi framst ville lyfta,
da de uppgav tydliga medel for att hoja sin motivation under gymnasieskolan och uppvéxten.
Albin beréttade att han sattes under hog press inte bara fran sig sjilv utan dven fran
fordldrarna. Det resulterade 1 att respondenten hamnade i en period av utmattning och
depression under gymnasietiden. Dock atervande respondenten till gymnasieskolan med
samma malsittning, att fa hogsta betyg for att sedan studera vidare. Albin berittade vidare
om forhallningsséttet 1 hans hushall, ddr barnen behdvde gora klart léxor innan de fick gora

det de dnskade. P4 sa vis har Albin anammat detta forhillningssitt som vuxen nér det giller
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studierna. Albin har sett detta som ett medel for att uppritthilla sin motivation mot hoga

betyg, for att sedan kunna ldgga tankarna helt och héllet pd ndjen.

Jag vet att jag hade vdildigt mycket pa-puttning fran mina fordldrar. De har liksom sett till att
jag alltid har gjort skolarbetet sa att man inte hamnar efter. Det dr en klassisk grej i mitt
hushadll att man far géra roliga saker efter man har gjort det man mdste. Man gor klart ldxan
och sen far man gd och spela TV-spel eller leka med kompisar.

- Albin (ldkarstudent 1)

Albins berittelse om hur han kdnde en intensiv press, bade inifrn och fran sina forildrar,
vilket i sin tur ledde till utmattning, illustrerar en tydlig kontrollerad motivation. Pressen att
uppfylla forviantningarna kan ha skapat en yttre drivkraft snarare dn en intern. Albin ndimnde
hur ldxorna behovdes slutféras innan han fick dgna tid till ndjen, nagot som illustrerar en
extern motivationsform déir beldningen dr drivkraften for att utfora uppgiften (Deci och Ryan,
2020, ss.2-4). Aven om denna typ av motivation kan leda till hdga akademiska prestationer,
kan den ocksa medfora psykologisk stress och begrinsa kénslan av personlig autonomi och

tillfredsstillelse som Deci och Ryan (2020, ss.2-5) ldgger stor vikt pa.

Vidare berittade Gabriella att hennes fordldrar, likt Albins, aktivt hade sett till att hon hojde
sina betyg under gymnasietiden. Gabriella hade under sin uppvéxt varit en elitidrottare inom
ridning och 1 hennes omgivning var det flera som valde att “ inte ens ta sig vidare till
universitet”. Dock hade inte Gabriella det valet utan det var forvéntat av henne, fran hennes
forédldrar, att fa bra betyg pa gymnasieskolan for att kunna fortsitta med ridningen. Gabriella
ndmner att ridningen blev en morot for henne att uppritthélla bra betyg under perioden. For
att se till att Gabriella nadde de malen hon kommit 6verens om med sina forildrar, sa

anlitades en “studybuddy”(=léxhjélpare), som enligt henne var en stor hjélp.

Faktumet att fordldrarna haft studieframging som ett villkor for att Gabriella ska fa fortsatta
med denna ridning, indikerar enligt vér tolkning hur Gabriellas motivation blivit kontrollerad.
Tillgangen till en studybuddy under gymnasietiden tyder dven pa att hennes fordldrar besatt
ett hogre ekonomiskt kapital, som i sin tur hjdlpte henne bli antagen till universitetet. Deci
och Ryan (2020, ss 4-7) menar att en privatldrare, 1 detta fall laxhjdlpare, ar en resurs som
framjar hogre studier. Denna mdjlighet &r inte tillgénglig for alla, dd alla inte besitter dessa

ekonomiska resurser. Under intervjun framtrddde det tydligt att Gabriella vérdesatte hogre
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studier genom hennes uttryck “inte ens ta sig vidare till universitetet” och betonar “inte ens”,
dé det framhdvs som sjélvklart att fortsatta sin akademiska resa efter gymnasieskolan. Denna
betoning kan mgjligtvis ha indikerat att Gabriella inte bara sag universitetsstudier som en

viktig milstolpe 1 livet, utan d&ven som en reflektion av de virderingar och forvéntningar som

praglat hennes uppvaxt.

Fortséttningsvis fragade vi respondenterna om de, forutom inflytande fran deras familj, hade
blivit paverkade av deras yttre omgivning att pabdrja universitetsstudier. Det var tva
respondenter som upplevde att bostadsomradet samt gymnasieskolan hade en paverkan 1
deras beslutsprocesser. Som tidigare nimnt var Beatrice uppvuxen i ett omrade norr om
Stockholm dér hon beskrev omrddet som en “akademisk forort”, d& hon var omringad av
flera som haft ett yrke som var ett resultat av en hogre utbildning. Gymnasieskolan, beldgen i
samma omrade, praglades av en forvéntan att alla elever skulle fortsétta sina studier efter
examen. Beatrice hade reflekterat 6ver hur denna omgivning kan ha paverkat beslutet att
studera vidare. Aven om hon, som tidigare niimnts, kéinde att drivkraften huvudsakligen
hirstammat inifrdn, medgav hon att den rddande kulturen i skolan kan ha varit en influens.
Var andra respondent, Carolina, upplevde dven att hennes omgivning hade en paverkan pa
henne. Hon valde att g& pa en gymnasieskola i samma omrade som Beatrice, trots att hon inte
bodde dér, da hon anség att skolan ndrmre hennes hem inte var av “tillrdckligt hog kvalitet”. I
sin klass mérkte Carolina en hog ambitionsnivé bland eleverna, och de stottade varandra i
sina studier. Liksom Beatrice menar Carolina att &ven om skolmiljon kan ha haft viss
paverkan, sa var hennes huvudsakliga drivkraft att studera vidare framst ett resultat av hennes

eget intresse.

Ndr man pluggade typ pa gymnasiet sa var det verkligen attityden. “Vad ska du plugga till
efter?" Det kindes som att folk utgick fran att man skulle plugga vidare. Och sa har det ju
alltid varit. Hela uppvdxten har man ju bara sett det och bara trdffat folk som har liksom
pluggat vidare och liksom hamnat pa ganska héga positioner. Det dr de som har bott i det
omrddet sa att det tror jag verkligen framforallt att det dr det som kanske har paverkat hur
man tdnker kring det.

- Beatrice (ldkare 2)

Béde Beatrice och Carolina delade med sig hur deras bostadsomrdden och gymnasieskolor

hade en kultur dér fortsatta universitetsstudier ansags vara normen. Denna observation
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pekade pa hur omgivningen kan forma individens syn pa hogre utbildning. Enligt Deci och
Ryan (2020, ss.2-6) har samhaéllsforvéntningar och normer en betydande roll 1 att pdverka
motivationen for universitetsstudier. I vara respondenters fall verkade det som att en
omedveten paverkan fran deras omgivning, rotad i samhéllsnormer, kan ha bidragit till deras
uppfattning att universitetsstudier &r ett naturligt och nddvandigt steg efter gymnasieskolan.
Detta tyder pa en blandning av motivationstyper: 4 ena sidan handlar Beatrice och Carolina
autonomt, utan direkt patryckning frn deras familjer, vilket tyder pa en autonom motivation.
A andra sidan, enligt Deci och Ryans teorier, kan den omedvetna paverkan fran deras
bostadsomraden och skolor ha bidragit till en yttre, kontrollerad motivation. Denna dubbla
paverkan illustrerar komplexiteten i hur olika typer av motivation samverkar i valet att

fortsédtta med universitetsstudier.

Avslutningsvis kom vi fram till att yttre drivkrafter sasom fordldrars forvantningar och
samhillsnormer, har paverkat respondenternas beslut att paborja universitetsstudier. Det har
blivit uppenbart att dessa yttre orsaker hade en betydande roll i formandet av deras
akademiska ambitioner och beslut. Vara resultat indikerade &dven att nir vissa respondenter
upplevt att de agerat autonomt, kan deras beslut fortfarande vara starkt paverkade av den
omgivning de vuxit upp i. Exempelvis har bostadsomrédden och gymnasieskolor influerat
valet av att paborja universitetsstudier. Individer som frdmst ar drivna av kontrollerad
motivation tenderar ofta att soka omedelbara beloningar, ett beteende som kan ha formats
sedan tidig alder. I ett universitetskontext kan sddana beloningar innebéra att uppna en viss
typ av kapital efter examen, eller att vinna godkdnnande fran fordldrar och samhéllet. Denna

tendens att striva efter yttre beloningar kan vara en central aspekt av deras motivation.

5.3 Sammanvdvning av Bourdieus samt Deci och Ryans teorier

Studenter med ursprung frén miljéer med hog tillgang till ekonomiskt och kulturellt kapital
tenderar att utveckla en starkare autonom motivation. Deras uppviaxtmiljoer ger dem ofta
friheten att utforska och f6lja sina egna intressen och passioner, vilket dr kdrnan 1 autonom
motivation. Dessa studenter upplever vanligtvis mindre press utifran att uppna specifika
akademiska mél, vilket gor att deras drivkrafter i storre utstraickning kommer inifran. Deras
tidigare upplevelser reflekterar en miljo diar hogre utbildning ses som ett personligt val
snarare dn en nddvéndighet, vilket frimjar en inre drivkraft till larande och personlig

utveckling. A andra sidan, for studenter fran ligre klassbakgrunder, dir tillgangen till olika
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kapitalformer &r begrénsad, kan motivationen vara mer kontrollerad. Dessa studenter kan
uppleva starkare yttre patryckningar att studera vidare, ofta som ett medel for social rorlighet
eller att uppnéd ekonomisk stabilitet. Deras familjer och sociala ndtverk kan ha specifika
forvantningar pa akademisk framgéng som en vég till ett "béttre" liv. Dessa individer kan
ddrav vara mer inriktade pa att uppfylla dessa externa forvantningar, vilket leder till en
kontrollerad motivation dér studier ses som ett nddvandigt steg for att uppna ekonomisk
framgang. Avslutningsvis har vi dven sett hur en hogre klassbakgrund & ena sidan kan bidra
med en kontrollerad motivation nir det kommer till att paborja hogre studier, men a andra
sidan blir valet av utbildning mer autonom pa grund av diverse tryggheter fran bakgrunden.
Denna insikt dr viktig for att forsta de underliggande drivkrafterna bakom studenter pa
universitetsniva och kan vara avgorande for att stodja deras akademiska och personliga

framgéng.
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6. Avslutande diskussion
Detta kapitel presenterar slutsatser i relation till syftet och fragestéllningen. Déarefter for vi en
diskussion om resultat i forhallande till tidigare forskning samt en metoddiskussion.

Avslutningsvis presenteras studiens bidrag samt forslag pé framtida forskning.

6.1 Slutsatser

Syftet med uppsatsen var att fa en fordjupad forstéelse av universitetsstudenters upplevelser
och tankegéngar i samband med deras beslut att engagera sig 1 hogre utbildning, samt deras
val av studieomrade och ambitioner med sin utbildning. Det undersoktes genom
fragestillningen: Hur beskriver unga vuxna sina val, mal samt upplevelser av
universitetsstudier i1 forhallande till klassbakgrund och motivation? Slutsatser vi kunnat dra
fran vart resultat indikerade hur ekonomiskt, kulturellt och symboliskt kapital har en influens
1 hur individer upplever sin utbildning samt forbereder sig for framtiden. Dessa kapitalformer
visade sig, efter studiens gang, ha kopplingar till respondenternas utbildningsval samt
ambitioner med utbildningen. Ekonomiskt kapital kan exempelvis influera studenter fran en
lagre klassbakgrund att pabdrja utbildningar som direkt leder till ekonomisk trygghet efter
examen. Medan det kulturella samt symboliska kapitalet exempelvis kan influera studenter att
vilja utbildningar som frimjar kunskap samt legitimitet. I forhallande till fragestéllningen har
vi kunnat fa insikt till hur klassbakgrund har influerat individers utbildningsvagar och

ambitioner.

I var studie har dven vikten av autonom motivation understrukits i samband med hogre
studier. De respondenter som sporrats av inre drivkrafter och personliga intressen har
beskrivit en starkare bendgenhet att engagera sig i sina studier. Dessa respondenter med en
mer autonom motivation beskrev sig sjdlva vara mindre beroende av yttre beloningar, vilket
bidrar till en mer tillfredsstédllande upplevelse kring utbildning. Vi hade dven respondenter
som beskrivit att de kommer fran en familj ddr akademisk framgéng inte betonats och vidare
kunnat se att det har frimjat utvecklingen av en autonom motivation. For att besvara var
fragestillning kan vi se hur de med en autonom motivation har en positiv upplevelse av
universitetsstudier, da de beskriver att deras val grundar sig pa inre drivkrafter, utan négra

patryckningar fran utomstaende parter.
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Vidare belyser var studie hur kontrollerad motivation, drivet av externa faktorer sdsom
familjens forvantningar och samhillsnormer, paverkat véra respondenters beslut att studera
pa universitetsnivd. Aven om kontrollerad motivation kan leda till hoga akademiska
prestationer, har vara respondenter beskrivit den potentiella pafrestningen som kan medfolja.
Detta aterigen pekar pa behovet av att balansera yttre patryckningar med individens egna
intressen for att frimja en mer hallbar och personligen tillfredsstillande
utbildningserfarenhet. Enligt resultatet kan det ddrav vara av vikt for studenter att utveckla en
medvetenhet om deras egna motivationsdrivkrafter for att optimera deras upplevelse av
utbildningen. I relation till var fragestillning kan vi se hur vara respondenter beskriver deras
paverkan av en kontrollerad motivationsform i hianseende till deras val av att paborja hogre

studier samt deras ambitionsniva.

6.2 Diskussion om resultat i forhallande till tidigare forskning

Var studie har belyst hur klassbakgrund och sociala miljoer formar valet av hogre studier
bland unga vuxna. De insikter som framkommit genom var empiriska undersokning resonerar
val med var tidigare forskning, som visat att klassbakgrund spelar en avgorande roll i beslutet
kring hogre utbildning. Frén tidigare forskning, sdsom Lindell (2016), Kivinen et al. (2001)
och Reay et al. (2001), framgar det att det finns en stark koppling mellan klassbakgrund och
utbildningsval. Deras studier har visat att individer fran hogre klassbakgrunder tenderar att ha
hogre utbildningsnivéer och viljer oftare mer prestigefyllda utbildningsvagar. Detta stimmer
overens med varat empiriska material, dér vissa respondenter fran hogre klassbakgrunder
valde studier och karridrvigar dir de antingen ville bibehalla eller utoka de kapitalformer

som de vixte upp bland.

Vart material visar dven att individer fran ekonomiskt stabilare bakgrunder i storre
utstrackning véljer utbildning baserat pa personliga intressen, snarare &n nddvéandighet. Detta
stammer vél overens med Martin Héllstens (2010) forskning som visar att personer fran légre
klassbakgrund tenderar att vélja mer praktiska och mindre riskfyllda utbildningsviagar. Denna
tendens har dven observerats i internationell forskning, som Anastasiadou et al. (2021) och
Mullen (2019) bedrivit, vilket indikerat att vdra resultat &r del av en global trend. Samtidigt
belyste dven var studie hur respondenternas individuella erfarenheter och upplevelser gav en
djupare forstielse kring hur motivation och utbildningsval dr komplexa och péaverkas av flera

omstiandigheter, sdsom klassbakgrund. Vér studie bidrog dirmed med en kvalitativ dimension
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till det befintliga forskningsfaltet, som huvudsakligen har dominerats av kvantitativ
forskning, och hjélper dirmed till att fylla den existerande kunskapsluckan. Detta innebdr
saledes att var studie bidrar med viktiga insikter om hur individuella val och motivation inte

enbart styrs av objektiva socioekonomiska orsaker, utan dven av subjektiva upplevelser.

Vart material om motivation och hogre studier ger en djupgéende insikt i hur bdde autonom
och kontrollerad motivation interagerar med studenters klassbakgrund och paverkar deras
utbildningsval. Vr undersdkning visade hur individuella drivkrafter och yttre pdverkan
samverkar och gav en nyanserad forstaelse for de motivationsprocesser som lag bakom
beslutet att studera vidare pd universitetsniva. Var studie speglar Menon et al. (2006) och
Mas (2009) forskning genom att pavisa att studenter fran olika klassbakgrunder kan ha olika
motivationer for att studera vidare. Precis som Ma (2009) pépekade, visar det empiriska
materialet att studenter fran lagre klassbakgrunder ofta ser hogre studier som ett sétt att
forbattra sina framtida karridrmdjligheter och uppné ekonomisk stabilitet. Exempelvis dr
motivationen for vissa respondenter mer inriktad pé intellektuell utveckling och bildning, da
de upplever att de véaxte upp med ett ekonomiskt kapital genom sina fordldrar, medan andra

respondenter vérdesétter den ekonomiska tryggheten utbildning medfor.

Denna skillnad i drivkrafter gér i linje med den tidigare forskningen som belyser hur
motivation kan skifta baserat pd individens socioekonomiska forutsattningar. Detta stimmer
overens med de kontrollerade drivkrafterna i studien, dér yttre patryckningar och
forvintningar frin familj och samhille tycks styra en del av studenternas utbildningsbeslut. A
andra sidan illustrerar var studie dven vikten av autonom motivation, i linje med Smitinas
(2010) betoning pé intresse for det valda utbildningsomradet. Smitinas (2010) resultat visar
att autonoma motivationskallor, som en inre drivkraft, kan vara betydelsefulla for studenters
engagemang i sina studier. Detta framkom tydligt i nagra av vara respondenters berttelser,
dér en stark inre drivkraft och personliga mal tycks ha varit centrala for deras beslut att

studera vidare.

Var studie belyste dven hur dessa former av motivation kan vara sammanflitade pa komplexa
satt. Detta komplexa samspel mellan motivationsformerna, som framgar i var studie,
aterspeglas i Wery och Thomsons (2013) diskussion kring vikten av att balansera dessa tva
typer av motivation. Vart resultat visade att &ven om kontrollerad motivation kan leda till att

individer véljer att studera, dr det ofta deras autonoma motivation som avgor valet av
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studieomrdde. Sammanfattningsvis visade vér studie, kopplat till den tidigare forskningen, att
motivation for hogre studier var en flerdimensionell process som influerats av en rad orsaker
och personliga upplevelser, inklusive individens klassbakgrund, inre ambitioner, samt yttre

forvantningar frin familj och samhille.

6.3 Metoddiskussion

Det ér avgorande att diskutera sambandet mellan den valda metodansatsen av riktad kvalitativ
innehallsanalys och studiens resultat. En central kritik Hsieh och Shannon (2005) anvénder
mot denna metod &r dess avvikelse frin ett naturalistiskt paradigm. Detta innebér att
forskningen tenderar att vara styrd efter forskaren, snarare én att helt och hallet utgé fran
deltagarnas uppfattningar (Hsieh och Shannon, 2005, s. 1283). Denna tendens kan leda till att
forskaren ofrivilligt soker bekréftelse pa forutbestdmda tankar snarare én att helt absorbera
och forsté respondenternas unika erfarenheter och perspektiv som potentiellt stracker sig
utanfor den teoretiska ramen. Denna kritik dr viktig for att forstd metodens och resultatets
sanna kontext. Syftet med att anvénda en kvalitativ innehallsanalys var att ge en mer

kvalitativ dimension till ett falt som tidigare genomsyrats av kvantitativa studier.

For att sikerstilla en detaljerad analysprocess ér det essentiellt att ha i beaktning forhéllandet
mellan kodning, tematisering och summering. Det ar kritiskt att inte lasa sig vid tidigt
etablerade kategorier eller slutsatser. Kontinuerlig finjustering och uppdatering av kodnings-
och tematiseringsprocessen dr nddvéndig, och det kridvs en stadig argumentation {or
relevansen av de valda koderna, kategorierna och temana. Vidare var det viktigt att undvika
att 1ata véra forutfattade forvantningar eller teorier, dédr de inte passade in, farga tolkningen av
resultatet. Detta var en utmaning, speciellt givet studiens omfattning. For att hantera detta
holl vi kontinuerliga diskussioner under processens ging och strdvade efter att behalla

nyfikenhet och 6ppenhet genom att 1ata materialet utmana vara forutfattade uppfattningar.

Ytterligare en utmaning vi moétte under studiens genomforande var vér brist pa erfarenhet 1 att
leda intervjuer. I retrospekt kan det ha funnits problematik kring intervjuernas utférande
sasom att stilla ledande fragor eller missa att stilla relevanta foljdfragor. Vi blev medvetna
om dessa brister under intervjuernas gang och upplevde en forbéttring i vér intervjuteknik
over tid. Intervjuerna kénnetecknades av en 6ppen och trygg atmosfér for vara respondenter.

Denna trygga stimning, som vi tror delvis kan hérledas till var och respondenternas unga
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aldrar samt liknande livssituationer, bidrog till att skapa en vénlig men serids ton. Denna
atmosfdr 1 intervjuerna kan ses som en styrka i studien, da den sékerligen bidrog till att

framkalla mer genuina svar frdn respondenterna.

6.4 Studiens bidrag samt forslag pd framtida forskning

Sammanfattningsvis bidrog denna studie med betydelsefulla insikter om sambandet mellan
klassbakgrund och motivation i relation till vara respondenters utbildningsval, ambitioner,
och upplevelser inom hogre utbildning. Genom att viva samman dessa insikter med
existerande forskning, erbjod studien en fordjupad forstaelse av de personliga upplevelser
som individer fran olika klassbakgrunder moter inom akademiska sammanhang. Detta
understryker vikten av fortsatt forskning, speciellt inom det kvalitativa faltet, for att
ytterligare utforska dessa komplexa dynamiker och berika vér forstaelse. Ett exempel pa
framtida forskning kan innefatta en fortsatt diskussion kring hur samhillet effektivt kan
stddja och engagera studenter fran skiftande klassbakgrunder inom hogre utbildning. I var
tidigare forskning belyser Gilbert et al. (2022), vikten av att beakta undvikande motivation
samt diskuterar detta i relation till individers beslut att avsta fran hdgre utbildning. Aven om
detta inte var studiens huvudfokus, utgor det en kritisk aspekt for framtida forskning, sérskilt
1 syfte att forsta varfor vissa individer véljer att inte fortsdtta sina studier. Det blir uppenbart
att utbildningsval och motivation bland unga vuxna ér en invecklad process, paverkad av en
mangd orsaker kopplade till klass och social omgivning. En framtida forskning som bestar av
en kombination av kvantitativa och kvalitativa forskningsmetoder, kan &ven bidra till en mer
omfattande bild av samspelet mellan dessa orsaker och dess paverkan pa individers

utbildningsbeslut.
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8. Bilagor
Bilaga 1: Intervjuguide

Inledande information
e Introduktion (om oss sjdlva)
e Information kring studien
e Overensstimning kring intervjuns lingd
e Information kring anvdndning och publicering

e Intagande av samtycke

Bakgrundsfragor
e Hur gammal &r du?
e Var ir du uppvixt?

o Vad studerar du?

Utbildningshistorik
e Vill du beritta om din gymnasieupplevelse i forhdllande till dina studier och
betygsmal?
o Upplever du att du blivit influerad till dessa mal av utomstaende parter?
o Var universitetsstudier ndgot du hade i bakhuvudet redan da?

e Vill du beritta om din beslutsprocess som drev dig till att vilja studera pa

universitetsniva?
o Sag du nagon risk med den utbildningen du valt?
o Har du behovt byta stad for dina studier?
o Hur kommer det sig att du valde att studera pa just Uppsala universitet?
o Upplever du att det fanns en forvintning eller patryckning frén andra én dig

sjalv att du skulle studera pa universitetsniva?
e Skulle du kunna berétta om din beslutsprocess géillande valet av studieomrade?
o Hade du tankar av att soka ndgon annan utbildning ocksa?
o Utbildningen du valde, hade du négra tankar om att manniskor skulle vara
likasinnade som dig?
o0 Vad striavar du med att uppna med din utbildning?

o Funderade du nagon géng pa att inte studera?
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o Finns det ndgra specifika hiandelser eller personer som har inspirerat dig till att

soka de program/kurser som du gjort?

Motivation
e Nir du ténker tillbaka pa din skolgéng, hur upplever du att din motivation sag ut i
relation till skolarbetet?

o Vad motiverade dig?
o Behovde du ndgonsin hjédlp med att fa upp din motivation?
o Har du engagerat dig i olika aktiviteter under din barndom?

e Vad upplever du motiverade dig till att soka dig vidare mot hogre studier?
o Vad var drivkraften som 1ag bakom beslutet?

o Upplever du att du fétt stdd frdn méinniskor i din omgivning?

Klassbakgrund

e Om du blickar tillbaka till din uppvéxt, hur sdg din familj pa hogre studier?
o Vet du varfor de hade dessa asikter kring hogre studier?

e Ar dina forildrar utbildade?
o Ar detta nagot du hade i atanke nir du sjilv sokte till hogre studier?

e Skulle du kunna berétta om din familjs bakgrund, under din uppvéxt, pa ett

overgripande sitt?

o Vad jobbade dina fordldrar med under din uppvaxt?
©  Hur sdg miljon ut i bostadsomradet du véxte upp 1?
o Var det en blandning av ekonomiska forutsittningar bland du bodde?
o Har du nagra specifika erfarenheter eller omsténdigheter frdn din uppvixt som

paverkat ditt forhallande/din attityd till utbildning eller yrkesval?
Avslutande fragor

e Hur upplever du ditt val av att borja studera i retrospekt?

e Hur upplever du valet av studieimnen du studerar nu i retrospekt?
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Bilaga 2: Informationsbrev

Uppsala Universitet,
Sociologiska institutionen

Till Xxxx XXXXXX

En forfrigan om deltagande i studie

Vi dr tvd studenter som nu skall pabdrja vart examensarbete pd 15 hogskolepodng vid

Sociologiska institutionen vid Uppsala universitet. I examensarbetet undersoker vi unga
vuxnas val och motivation till att studera vidare efter gymnasieexamen kopplat till
socioekonomiska bakgrunder, dér vi hoppas kunna hitta monster till varfor individer valt att
studera vid Uppsala universitet samt anledningen till att de studerar deras valda utbildning.

Du tillfrdgas dérfor, 1 din egenskap som studerande person mellan 20-25 ar, vid Uppsala
universitet. Data samlas in under tiden vi genomfor denna studie och kommer raderas direkt

vi dr fardig med den, genom transkriberat intervjumaterial som vi kommer frdga om tillatelse

1 forvdg. Denna inspelning kommer ske genom en diktafon dér vi transkriberar materialet i

efterhand.

Deltagandet &r naturligtvis frivilligt och kan nédr som helst utan sirskild forklaring avbrytas.

Det insamlade materialet kommer att forvaras sa att endast vi och handledare kommer éat det

under arbetets gang. Materialet kommer att avidentifieras. Sérskilt samtycke kommer att
inhdmtas frdn samtliga inblandade personer. I de fall dér deltagarna sjédlva inte kan medge

samtycke, onskar vi inhdmta samtycke fran narstaende. I de fall nagon person inte samtycker
till deltagande 1 studien, kommer data inte insamlas dédr denne ar nirvarande. Det insamlade

materialet kan komma att forvaras digitalt, men forvaras da pa sa sétt att endast vi och

handledare kommer at det. Materialet kommer vidare att analyseras och publiceras i form av

en C-uppsats vid den Sociologiska institutionen.

Uppsala den /datum]
Med vénliga hélsningar,

Jonas Zouari och Stefania Mendoza

Student: Jonas Zouari
Telefon: 070-0995513
E-post: jonas_zouari@hotmail.com

Student: Stefania Mendoza

Telefon: 073-6359590
E-post: stefania.mendozaruiz@gmail.com

Handledare:
Emma von Essen
E-post: emma.von.essen@uu.se
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Bilaga 3: Kodningsschema

1. Klassbakgrund
1.1 Ovre medelklass
1.2 Medelklass
1.3 Arbetarklass
1.4 Ekonomiskt kapital
1.5 Kulturellt kapital
1.6 Symboliskt kapital

2. Motivation och prestation
2.1 Autonom motivation
2.2 Kontrollerad motivation
2.3 Fordndring 1 motivation
2.4 Hog prestation
2.5 Lag prestation

2.6 Utomstdende parter hjilpte till med motivation

3. Sociala miljoer och relationer
3.1 Foréldrar med tydliga stindpunkter infor universitetsstudier
3.2 Foraldrar med mer likgiltiga stindpunkter infor universitetsstudier
3.3 Likheter till fordldrars val av studieomrade
3.4 Stod under universitetet

3.5 Inget stdd under universitetet

4. Hogre studier kopplat till anledningar och ambitioner
4.1 Utbilda sig for ekonomisk trygghet
4.2 Utbilda sig for bildning
4.3 Utbilda sig for symboliskt erkdnnande

Bilaga 4: Deklarering av arbetsinsats

Inledande formalia (forséittsblad, sammanfattning, innehéllsforteckning)



Forfattare 1: 40% Forfattare 2: 60%

Tidigare forskning

Forfattare 1: 60% Forfattare 2: 40%

Teorikapitel
Forfattare 1: 60% Forfattare 2: 40%

Metodkapitel
Forfattare 1: 50% Forfattare 2: 50%

Resultatkapitel: Datainsamling (kontakter med informanter, datainsamling,
transkribering)

Forfattare 1: 50% Forfattare 2: 50%

Resultatkapitel: Bearbetning av data och presentation av resultat

Forfattare 1: 50% Forfattare 2: 50%

Diskussionskapitel

Forfattare 1: 50% Forfattare 2: 50%

Bilagor
Forfattare 1: 10% Forfattare 2: 90%

Genomlésning av firdigt manus/korrektur

Forfattare 1: 50% Forfattare 2: 50%

Forberedelser av oppositioner under uppsatskursen (ej slutventileringen)

Forfattare 1: 50% Forfattare 2: 50%

Delaktighet vid oppositioner under uppsatskursen (ej slutventileringen)

Forfattare 1: 50% Forfattare 2: 50%

61



Orrt, Datum
Uppsala, 2023-12-27

Firfattare 1, JonasZuuariH
——.

Forfattare 2, Stefania Mendoza

>
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Bilaga 5: Etikdeklaration

Undertecknade student har st Vetenskapaehdets rikilinjer for God forskningssed: God
forskningssed - Vetenskapsradet (vr.se).

Den har ocksd list GDPR riktlinjerna som tagits fram av Uppsala universitet for
studentarbeten: GDPR - Uppsala universitet (uuwse) samt Studiehandledningen for
C-uppsatskurserna som anviinds av Sociologiska institutionen.

Undertecknade student intygar hiirmed ocksd ait den har konsulterat sin handledare fir att
fiirsikra sig om att denne har forstdst de etiska riktlinjer som ett examensarbete méste forhéilla
sig till, Med denna deklaration intygar vi dirfor att vi kommer att bedriva examensarbetet
enligt de principer som framgir i de ovanniimnda dokumenten.

Vi intygar ocksh att detta c-uppsats inte avsikiligen samlar kiinsliga personuppgifter eftersom
studentarbeten inte omfattas av Etikprivningslagen, och att forskningspersonerna
informerades om studentarbetets syfie, vilka metoder som kommer att anviindas, eventuella
risker som deltagande i detta studentarbete kan innebfira, vem som fir ansvarig, och att
medverkande i undersikningen r frivilligt och kan avbrytas niir som helst wtan att detta fir
nigra negativa konsekvenser. Vi intygar alltsd hiirmed att Sociologiska institutionens mall for
informationshreyv justerades — i samrad med den ansvariga handledare —i syfie att informera
forskningspersonerna om sylle med detta examensarbete innan datainsamlingen inleddes, Sist
men inte minst infygar vi att vi ir infrstddda att uppsatsarbete inte kan ventileras vid ett
uppsatsseminarium forrdn denna blankett har undertecknats och limnats in som bilaga till
uppsatsen som limnats in infor ventileringen vid de examinerande uppsalsseminariemna.

Stadent namn: Jonas Zouari ™~

Underskrift for ovansthende student F =,

Student namn Stefania Mendoza

Underskrift for ovanstiende student %@z
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