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Abstract

This essay will go through how the climate crisis affects us and what the Church of Sweden
can do for people suffering from climate anxiety. It will especially focus on the diaconal work
that the Church of Sweden provides and how the bishops acknowledge the correlation
between diaconal work and climate anxiety. By reading the Bishops letters I will argue that
the Church of Sweden have a great responsibility to act for climate justice and help people
with climate anxiety. | will also use self-help books and academic research as complement to
The Bishops letters.

The thesis that I am working with is that the Church of Sweden have possibilities and
resources to work with people suffering from climate anxiety but does not use these resources
well enough. The question that rises is where the responsibility of the Church of Sweden
starts and ends based on peoples needs. In my conclusion | will argue that the Church of
Sweden have great possibilities and a big responsibility to help people suffering from climate
anxiety but does not use its resources at its best abilities.

It is also a question whether the Church of Sweden uses its therapeutical resources at best to
help people suffering from climate anxiety, especially because its one of few resources that
does not involve social or economical differences in consideration but instead is available for
all.

Nyckelord: klimatangest, sjalavard, ansvar, diakoni.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Vi ar mitt i en pagaende klimatkris. Forskare varlden Gver dr Gverens om att det har inte ar
nagot som kommer ga 6ver av sig sjalv eller att det &ar en naturlig fas i jordens utveckling.
Utan det ar den manskliga paverkan géllande exempelvis utslapp av vaxthusgaser, minskande
av den biologiska mangfalden, forsurning av haven som &r orsaken. Forskare och
privatpersoner ger uttryck for en desperation om att varldens ledare och politiker inte tar
klimatkrisen pa allvar och att det inte gors tillrackligt stora insatser till det battre.*

Mitt i allt det har mar manniskor allt samre, framfor allt psykiskt, trots att vi har alla
forutsattningar till att ma bra utifran bland annat den medicinska utvecklingen, hogre
utbildningsniva och 6kad jamstalldhet. Manga méanniskor, framfor allt unga, drabbas av den
sa kallade klimatangesten. Kénslan av att allt &r kort, att ens framtid rinner ut i sanden och att
inget en gor kommer att hjalpa. Manga forsoker rada bot pa sin klimatangest genom att agera
rent praktiskt, men det &r inte alltid det k&nns battre for det. Kénslan av att lilla jag inte kan
astadkomma négot 6kar snarare 4n minskar klimatangesten.?

Nagonstans har finns ocksa kyrkan med majlighet att hjalpa. Det finns resurser sdsom
personal utbildad i sjalavard, arealer av mark tillganglig for utveckling av biologisk mangfald
och en tro pa att livet inte ar kort nar en har Jesus med sig. Svenska kyrkan ar en av Sveriges
stdrsta organisationer och har tusentals anstéllda, fortroendevalda och ideella som kan hjélpa
till for att lindra méanniskors klimatangest och minska klimatkrisens inverkan p& miljon.®

Sa fragan blir da vad som &r kyrkans ansvar och majligheter i forhallande till klimatkrisen.
Ligger det i kyrkans ansvar att hjalpa manniskor i behov av sjalavard pa grund av
klimatangest?* Och om det inte ligger i kyrkans ansvar — vems ansvar ar det da? Det &r detta
som skall undersOkas i denna uppsats.

En personlig bakgrund till denna uppsats ar att jag sjalv har en forstaelse och igenkannande
kansla for klimatangest, det ar helt enkelt nagot jag delar med manga andra. Dessutom &r min
ambition att bli diakonvigd inom Svenska kyrkan. Eftersom jag pa sa vis forhoppningsvis ar
en framtida sjalavardare sa ser jag stort behov av bade sjalavard for klimatangest specifikt och
diakonala insatser for klimatet rent generellt. Jag tror att det kommer bli en stor del av mitt
blivande yrkesuttvande.

1.2 Syfte:

Syftet ar att fa en bild av hur det diakonala arbetet med sjalavarden i fokus agerar och hjélper
manniskor med klimatangest. Att antalet manniskor med angest éver klimatet, miljon och
framtiden okar &r det ingen tvekan om men fragan ar hur kyrkan hanterar detta samt vad
sjalavarden har for betydelse for manniskor med klimatangest. Om kyrkan nu har majlighet
att hjalpa till pa det har omradet sa borde ett visst strak av ansvar finnas med i berakningen.
Uppsatsens syfte blir darmed ocksa att ge en tydligare bild av detta ansvar och de majligheter
som kyrkan besitter.

LIPCC, Climate Change 2023 Synthesis Report — Summary for Policymakers. A Report of the Intergovernmental
Panel on Climate Change, 2023, 4.

2 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, artikelnr: SK20077, Uppsala, 2019, 5f.

3 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 10ff.

4 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om diakoni, artikelnr: SKI15363, Uppsala, 2015, 64.



1.3 Fragestallning

Uppsatsens fragestallning &r uppdelad i en huvudsaklig fragestallning och en kompletterande
fraga. Den huvudsakliga fragestallningen ar:

Vad kan kyrkans diakonala sjalavard spela for roll gallande manniskors klimatangest enligt
Ett biskopsbrev om klimatet och Ett biskopsbrev om diakoni?

Den kompletterande och sekundéra fragan lyder:

Pa vilket satt har Svenska kyrkan i allmanhet och det diakonala arbetet i synnerhet ett ansvar
gallande klimatkrisen och den nuvarande klimatangesten och hur uttrycks det i praktiken i
forhallande till biskopsbreven om diakoni och klimatet?

Det kommer senare i teoridelen belysas att det ar ett visst antal begrepp som behover
diskuteras for att dessa fragestallningar ska kunna besvaras, namligen sjalavard, diakoni,
klimatangest och ansvar.

Nagot som ocksa kommer diskuteras, om an mer éversiktligt, &r vad Svenska kyrkan har for
andra mojligheter utdver sjalavarden och det diakonala arbetet for att bidra till minskad
miljopaverkan, lagre koldioxidutslapp, 6kad biologisk mangfald och béttre levnadsvillkor for
maéanniskor och djur.

1.4 Material

For att undersoka Svenska kyrkans roll och ansvar i férhallande till klimatkrisen sa avgransar
jag undersdkningsmaterialet till skrifter som kan antas vara representativa for Svenska kyrkan
och lagger sarskilt fokus pa dess biskops- och herdabrev (mer om dessa nedan). Dessutom
kommer andra typer av skriftligt material att anvandas for att komplettera biskops- och
herdabreven. Det &r: akademisk forskning, facklitteratur om diakoni, artiklar ur dagspressen,
myndighetsinformation samt den genre av sjalvhjalpsbocker (min beteckning) med tema
klimatkris och klimatangest som blivit allt vanligare de senaste aren. Materialet &r valt utifran
ambitionen att skapa en bredd pa amnet och mojlighet att forsta fler perspektiv i forhallande
till fragestallningen.

Det &r alltsa huvudsakligen tva av Svenska kyrkans biskopsbrev, Ett biskopsbrev om diakoni
(2015) och Ett biskopsbhrev om klimatet (2019), som skall analyseras och belysas utifran
fragestallningen. Anledningen till valet av dessa texter ar att de faktiskt ar nagot som de hogst
uppsatta i Svenska kyrkan sjalva (biskoparna) har skrivit vilket innebér att de bor kunna tas
som underlag for Svenska kyrkans egen hallning i dessa fragor. Pa Svenska kyrkans hemsida
star det att biskopsbrevens uppgift ar att behandla Svenska kyrkans tro, lara och bekannelse
och visa en riktning i vissa sarskilda aktuella amnen som exempelvis klimatet. Det &r en del
av biskoparnas uppgift att skriva biskopsbrev och dessa ar framfor allt riktade till praster,
diakoner och foérsamlingar, &ven om allméanheten ocksa kan uppmuntras att lasa dem, och
breven skall fungera som stod och inspiration.®

Herdabrevet som analyseras i huvudtexten ar skrivet av Andreas Holmberg, biskop i
Stockholm stift sedan 2019. Holmberg beskriver att herdabrevet, Gud sag att det var gott: att
vara manniska i klimatnddens tid (2023) kom till under 2022 som en f6ljd av att han deltagit i
COP27 (Forenta nationernas klimatkonferens 2022). Efter att ha hort historier fran varldens

® Svenska kyrkan, https://www.svenskakyrkan.se/biskopsbrev (hdmtad 231204).
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alla horn sé insdg han an mer hur stor utmaning klimatkrisen &r.® Ett herdabrev ir “en biskops
offentliga brev till stiftets forsamlingar (ibland specifikt till dess préster och diakoner) med
teologisk fordjupning och pastorala rad”.” Till skillnad fran biskopsbreven s ar det enskilda
biskopar som skriver ett herdabrev till medarbetare i sitt eget stift, medan biskopsbreven ar
skrivna av samtliga biskopar till medarbetare i hela Svenska kyrkan. Holmbergs herdabrev
var skrivet till forsamlingarna i Stockholm stift men eftersom det nu ocksa &r utgivet som bok
sa finns det tillgangligt for alla manniskor att ta del av — nagot som Holmberg ocksa
uppmuntrar.® Herdabrevet anser jag vara ett viktigt material i denna uppsats eftersom det
specifikt tar upp teologiska utmaningar gallande klimatkrisen, nagot som det inte har skrivits
sarskilt mycket om an sa lange i en svenskkyrklig kontext.

Det finns en grupp bocker som jag vill kategorisera som sjélvhjélpsbdcker kring klimatkris
och klimatangest dar bland annat Aktivt hopp — Att mota var tids utmaningar utan att bli galen
(2019) skriven av Macy och Johnstone, Gor skillnad! - Fran klimatangest till handlingskraft
(2019) skriven av Nilsson och Soxbo och Sundh samt Stéll om! — Allt att vinna pa ett
klimatsmart liv (2022) skriven av Soxbo ingar. Dessa bocker belyser en del existentiella
fragor som klimatkrisen och klimatangesten bidrar med ett sekulart livsaskadningsperspektiv.
Dessa bocker anser jag vara en tillgang till denna uppsats da de belyser vilka behov som finns
utanfor Svenska kyrkans ramar och vad som gors for att att minska klimatangesten hos dessa
manniskor. Mycket av den hjalp som bockerna presenterar med grundar sig just i hur en sjélv
skall agera kring och hantera angesten och vad som &r ens eget ansvar i klimatkrisen. Det &r
visserligen nyttig kunskap men det finns enligt min mening fa forslag pa vad en kan gora nar
den egna kapaciteten inte langre racker till. Perspektivet att instanser sasom Svenska kyrkan
kan hjélpa till med kompetens kring hanterande av kriser, sasom klimatkrisen, lyfts inte upp i
dessa bocker och det ar just det perspektivet som blir intressant fér mig att bearbeta i
uppsatsens analys.

Det kanns ocksa relevant att ge en kort ssmmanfattning av de olika forfattarnas kompetenser
och yrken for att kunna ge en mer nyanserad bild av sjalvhjalpsbéckerna. Soxbo ar forfattare
till Stall om! Allt att vinna pa ett klimatsmart liv (2022) samt medforfattare till Gor skillnad!
Fran klimatangest till handlingskraft (2019) och hon &r journalist med inrikting pa
hallbarhetsfragor samt influencer som driver instagramkontot @klimatklubben. De andra tva
forfattarna till Gor skillnad! Fran klimatangest till handlingskraft (2019) &r Nilsson och
Sundh. Bada dem driver instagramkontot @klimatklubben tillsammans med Soxbo. Nilsson
arbetar bland annat som foreldsare, bloggare och smyckesdesigner medan Sundh &ven hon
arbetar journalist, foreldasare och hallbarhetsinfluencer. Macy och Johnstone &r forfattarna till
Aktivt hopp — Att mota var tids utmaningar utan att bli galen (2019). Macy har arbetat som
ekofilosof och &r filosofie doktor med akademiska studier inom bland annat djupekologi och
generell systemteori. Johnstone ar lakare i grunden men arbetar numera framst som coach
som specialiserar sig inom psykologi med inrikting mot resiliens, lyckoforskning och positiv
forandring.

6 Andreas Holmberg, Gud sag att det var gott: att vara ménniska i klimatnddens tid, (Stockholm: Verbum), 2023,
Off.

7 Holmberg, Gud sag att det var gott, 11f.

8 Holmberg, Gud ség att det var gott, 11f.



1.5 Metod
Innehallslig idéanalys kommer vara den framsta metoden i denna uppsats. Syftet med
metoden &r att beskriva, klargora och se de logiska sambanden i olika texter.®

Enligt Grenholm innebdr denna metod att vi undersoker en texts (eller flera texters) logiska
samband for att prova om argumentationen héller.'® Metoden &r enligt min mening anvandbar
da olika typer av texter kommer ska analyseras. Eftersom jag ar intresserad av att se hur de
olika forfattarna argumenterar for sin sak och om argumenten haller rent logiskt sa ar det
rimligt att anvanda metoden i sa hog grad som mdjligt i uppsatsen. Grenholm menar att
argumentationen haller en logisk foljd om forfattarens standpunkt kan bevisas i slutet av
argumentationen. Han menar ocksa att den innehallsliga idéanalysen &r sarskilt 1amplig for
studier inom systematisk teologi och religionsfilosofi vilket enligt min mening gor att den
lampar sig bra for denna uppsats med tanke pa att uppsatsen har en filosofisk inriktning och
behandlar teologiska fragor om diakoni och sjalavard.'! Metoden passar bra in pa de texter
som kommer anvandas i denna uppsats for dven om texterna fyller olika litterar funktion
(sasom biskopsbrev, facklitteratur, akademiska rapporter och artiklar) sa finns det fortfarande
en tydlig relation mellan texterna och uppsatsens fragestallning och dér passar den
innehallsliga idéanalysen val in.

Ambitionen &r att den innehallsliga idéanalysen kan bidra till att fa en fordjupad inblick i de
olika texterna och min strévan &r att detta skall fortydligas i varje kapitel i uppsatsens
analysdel.

Jag anvander mig ocksa av hermeneutiska perspektiv i min analys. For att kunna diskutera
och nd slutsatser i min analys s& har jag behovt lasa manga olika typer av texter, jamfort dessa
med varandra och se hur argumentationen lyder. Detta ar sjalvklart en del av den innehallsliga
idéanalysen men det ar relevant att poangtera detta hermeneutiska perspektiv ocksa.

1.6 Teori

Det finns en del begrepp att reda ut infor denna uppsats och det &r framfor allt dessa
begreppsutredningar som kommer anvandas i det teoretiska ramverket. Snarare an en specifik
teori sa ar det dessa begrepp som ska anvandas som teoretiska perspektiv i denna uppsats och
begreppen ar: sjalavard, diakoni, klimatangest, ansvar.

1.6.1 Sjalavard — Det manskliga behovet av att fa prata om det svara, sorgliga, jobbiga eller
glada har kyrkan samlat under begreppet sjalavard. Sjalavardens uppgift ar att lyssna bade
inkdannande och medkéannande utan att avbryta. Det ligger i bade prasters och diakoners
arbetsbeskrivning att halla i sjalavardande samtal men det finns sjalvklart andra kyrkliga
medarbetare som ocksa har majlighet och kompetens till sjalavardande samtal. Det vanligaste
ar att samtalen &ger rum i forberedda och forvéantade miljéer sasom kyrkor, samtalsrum och
hembesok.'? Som konfident i sjalavardande samtal ar det viktigt att veta att samtalen sker
under tystnadsplikt fran diakonens eller préstens part.*

9 Carl-Henric Grenholm, Att forsta religion: Metoder for teologisk forskning (Lund: Studentlitteratur), 2006,
213.

10 Grenholm, Att forsta religion, 214.

11 Grenholm, Att forsta religion, 213f.

12 Sanna Lindstréom & Hans-Erik Lindstrom, Diakonins sju bord — om medménskligt engagemang, (Stockholm:
Verbum), 2015, 95f.

13 Konfident: person som kommer till sjdlavard eller annan typ av samtal som faller under tystnadsplikt.



1.6.2 Diakoni — Det finns olika sétt att definiera diakoni pa men en sammanfattande och
allman bild &r att diakoni handlar om kyrkans sociala arbete. Det ar en vanlig inomkyrklig
uppfattning att diakoni ar ett allmanmanskligt ansvar och att alla (kristna) kan och bér utéva
diakonala handlingar men att diakonen &r kyrkans végledare i det diakonala arbetet. | Ett
biskopsbrev om diakoni (2015) sa beskriver biskoparna diakoni sdsom “Kyrkans diakoni vilar
i och omsluts av Guds diakoni, Guds aktiva karlek till sin skapelse som ytterst kommer till

uttryck genom Jesus Kristus™.*

I Diakoni — tolkning, historia och praktik (2008) beskriver Blennberger och Hansson att en
diakonal handling for det mesta utgérs av olika delar: (handlingens) karaktar, (handlingens)
motiv och intentioner, vem som utfor, (handlingens) resultat, (handlingens) organisatoriska
sammanhang, (handlingens) uttryck samt (handlingens) adressat. For att snabbt ga igenom
handlingens olika delar; karaktar handlar om hjalpande och stédjande handlingar, motiv och
intentioner belyser att handlingen utgar ifran kristna och kyrkliga sammanhang, personer som
utfor syftar till att diakonala handlingar utfors av alla dopta och troende personer eller till och
med alla manniskor som utfor dessa handlingar oavsett livsaskadning, resultat kan antingen
ses som irrelevant for diakonin eller som en mojlighet att gora gott vilket ocksa kan resultera
dari, organisatoriska sammanhang belyser att “kyrkan” bedriver handlingen direkt eller
indirekt, uttryck syftar till att den diakonala handlingen speglar en kristen identitet och
adressat handlar om vem som tar del av handlingen (min kursivering).*® Samtliga aspekter
behover inte alltid vara en del av en diakonal handling men de kan skapa en bild av vad som
ar relevant for helheten.

Det dr nog fortfarande sa att ’kyrkans diakonala arbete” dr den enklaste definitionen pa
diakoni &ven om den inte ar tillrackligt nyanserad.

1.6.3 Klimatangest — Klimatforandringarna hotar ménsklighetens existens och det &r darmed
inte markligt att det kan skapa angest, alltsé negativa kanslomassiga reaktioner.® Denna
angest marks kanske framfor allt hos befolkningens yngre generationer, dar manga har
kanslan att deras framtid tynar bort, men det ar saklart aven andra personer som kanner av
detta och for manga framkommer ocksa en kansla av skuld for att en inte har gjort sa mycket i
klimatfragan som en skulle kunnat. Denna skuld i sig kan skapa angest. Men fenomenet
klimatangest har blivit alltmer valként de senaste 10 aren, mycket pa grund av att
vetenskapliga rapporter visar att i princip alla varden gar at fel hall.!” 1 och med denna angest
sa tillkommer, utdver hopploshet, ocksa en vrede som manga omvandlar till agerande; Fridays
for Future &r ett sadant exempel dar hopplosheten vandes till vrede som genererade agerande.

Klimatangest har saklart ingen konfessionell inriktning men i denna uppsats sa kommer
fenomenet associeras till den kristna tron eftersom fokuset ligger pa den diakonala
verksamheten i Svenska kyrkan.

1.6.4 Ansvar — Jag vill har understryka tva aspekter av ansvar som jag anser vara relevanta for
uppsatsen; skyldighet att gora nagot samt skyldighet att sta till svars for det en har eller inte

14 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om diakoni, 18.
15 Erik Blennberger & Mats Hansson, Diakoni — tolkning, historia, praktik (Stockholm: Verbum), 17ff.

16 Anna Lagerblad, Klimaténgest nytt fenomen inom psykiatrin, Svenska Dagbladet, 2010-12-07,
https://www.svd.se/a/8319792a-cbf4-3cas5-a846-f54bd1710f74/klimatangest-nytt-fenomen-i-psykiatrin.
" TPCC, Climate Change 2023 Synthesis Report, 4.



har gjort. Fragan om ansvar och skyldigheter kanns rimlig nar det kommer till privatpersoner,
stater, till och med organisationer men det kan vara en mer komplex fraga nar det galler
kyrkans ansvar och skyldigheter. Religion i Sverige upplevs som en privatsak och &r
dessutom en diskrimineringsgrund, vilket innebér att det ar en komplex fraga att diskutera.
Kyrkans ansvar och skyldigheter blir darmed ocksa kansliga att diskutera — kanske ar det sa
att det da visar sig att kyrkan har ett storre eller mindre ansvar an vad samhaéllet vill erkanna?

Det ar ocksa sa att en del av denna uppsats uppgift ar att definiera ansvar och hur begreppet
anvénds hos Svenska kyrkan snarare &n hur begreppet definieras enligt akademisk forskning.
Darmed sa ar ar det viktigt att definitionen har i teoriavsnittet utgar ifran mina aspekter som
jag anser de rimliga for uppsatsens syfte.

| Ett biskopsbrev om diakoni (2015) sa beskrivs kyrkans diakonala ansvar som att ge rost at
utsatta, vilket &r en del av ett storre samhéallsansvar ocksa.'® Detta kommer jag komma in mer
pa i analysdelen.

1.7 Forskningslage

Det finns inte sarskilt mycket tidigare forskning i detta &mne géllande klimatangest och kyrka,
atminstone inte med fokuset pa det diakonala ansvaret och mojligheterna géllande
klimatkrisen och den angest som tillkommer hos manga. Daremot sa finns det en del som har
skrivit om klimatangest och relationen till livsaskadningar, bland annat Pihkala med Eco-
Anxiety, Tradegy, and Hope: Psychological and Spiritual Dimensions of Climate Change
(2018) samt VVakoch och Mickey med Eco-Anxiety and Pandemic Distress: Psychological
Perspectives on Resilience and Interconnectedness (2022).%°

Antologin av Vakoch och Mickey handlar om, sasom titeln avsléjar, bade klimatangest och
coronapandemin och jag har darfor fokuserat pa de kapitel som sarskilt handlar om klimatet
och klimatangest.?° Mickey och Vakoch, som &r ansvariga utgivare till antologin, och de
andra forfattarna till de olika kapitlen skriver om den psykologiska och emotionella stress
som manniskor kanner infor klimatkrisen och som kéndes kring coronapandemin. Edl Stein
som ar forfattare till det forsta kapitlet upplever att det finns manga likheter mellan dessa
kriser, vilket det ligger nagot i, med tanke pa att bada kriserna gor sa att manniskor ser hur
livet drastiskt forandras och att framtiden inte ser sa ljus ut som en tidigare tankt.?* Trauma
kan enligt EdI Stein vara kollektivt och klimatkrisen ar just det, men samtidigt sa kan traumat
paverka manniskor olika beroende pé erfarenheten av det. Aven det kan vi se baserat pé att
det dn sa lange inte ar alla manniskor som upplever de faktiska konsekvenserna av
klimatkrisen eftersom konsekvenserna &n sa lange framfor allt kan ses utanfor vastvarlden.

Psykologerna Buzzell och Chalquist som ar forfattare till det andra kapitlet i antologin
beskriver hur klimatangest fortfarande ar relativt outforskat men att det gar att se en stark
okande trend kring fenomenet och att den har 6kat de senaste 15 aren. Nagot som daremot &r

18 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om diakoni, 41.

19 Stenmarks definition av livsdskadning: utgdrs av de attityder, forestéillningar och viirderingar vi har — medvetet
eller omedvetet — vilka dr av stor betydelse for var grundldggande forstaelse av oss sjédlva och av tillvaron i stort
(var livstolkning) och for hur vi handlar och lever véra liv (vér livsinriktning) och for vad vi kan séga, veta och
rationellt tro om dessa ting ( vér sprak- och kunskapssyn), 2018.

20 Sam Mickey & Douglas Vakoch, Eco-Anxiety and Pandemic Distress, Psycological Perspectives on Resilience
and Interconnectedness, (New York: Oxford University Press), 2022.

21 Edl Stein, Eco-Anxiety and and Pandemic Distress: Psychological Perspectives on Resilience and
Interconnectedness, 3 11f.



komplicerat med klimatangest ar att den for manga dr i ett fantasistadium” eftersom
effekterna av klimatkrisen fortfarande framst paverkar manniskor utanfor vastvarlden, sa
angesten handlar mycket om framtida scenarier av klimatkollaps for att det an inte gar att se
for den genomsnittlige vasterlanningen dven om en &r medveten om att isarna smalter,
oversvamningar sker, torka slar ut skordar och manniskor tvingas fly pa grund av detta. Nagot
annat som komplicerar angesten &r att vi manniskor ar bade férovare och offer i fragan om
klimatkrisen vilket innebar en dn stérre skuldkéansla som forvarrar angesten.??

Gallande Pihkalas artikel sa gar det att dra paralleller och se likheter till en svensk kontext
eftersom artikeln utgar ifran ett finskt perspektiv vilket till mangt och mycket direkt kan
Overforas till en svensk kontext eftersom det finns stora likheter mellan de nordiska landernas
religiositet och klimat. Pihkala undersoker relationen mellan klimatangesten, och den
existentiella &ngesten som klimatangesten skapar.? Han undersoker aven hur olika religiosa
instanser fungerar och hur dessa kan rada bot pa klimatangesten. Pihkala menar att en stor del
av den religiosa och andliga relevansen kring klimatangest framfor allt handlar om hoppet —
ett hopp om att framtiden faktiskt inte ar kérd. Det hoppet kan inte naturvetenskapen ge och
det &r heller inte vetenskapens uppgift att belysa framtidshoppet utan snarare att ge en
verklighetsuppfattning. Den religidsa och andliga relevansen handlar framfor allt om att
formedla hopp men ocksa att vaga tala om och bemota det jobbiga och existentiella, vilket
inte heller det &r naturvetenskapens uppgift. Daremot sa menar Pihkala att det andliga och
religiosa hoppet kan ta sig olika uttryck; det kan absolut grunda sig i en framtidstro pa Jesu
aterkomst eller en tro pa karma som konsekvens for framtiden men det kan lika garna vara en
tillflykt i musik, konst eller meditation.?*

| teologiska kretsar sa finns ett fokus pa sa kallad ekoteologi och det handlar om hur
livsaskadningar tar till vara pa jorden, vetenskapen och det ekologiska ansvaret. | den kristna
teologin sa finns det en gren av denna ekoteologi som paverkar andra teologiska grenar och
ekoteologer ar ofta ekumeniskt engagerade da tron pa samarbete ar stor. Innan ekoteologi blev
ett valkant fenomen i sig pa grund av radande klimatkris sa fanns fortfarande tendenserna
tidigare da teologer sett att existentiella fragor blir relevanta i och med stora
samhallsforandringar.?®

Det som saknas bland forskningsléget for denna uppsats ar just relationen mellan kyrkan och
klimatet mer specifikt. Det verkar i nulédget som att denna relation inte har uppmarksammats
sarskilt mycket av forskare. For att kompensera for denna forskningslucka sa tar jag
anvandning av biskopsbreven och herdebrevet i analysen. Biskopsbrevet fokuserar pa just
kyrka, diakoni och klimat men eftersom dessa inte kan klassificeras som akademisk forskning
sd inkluderas de inte i forskningsoversikten. Det har ocksa varit noédvandigt for mig att
anvanda andra litterara genrer for att uppna uppsatsens syfte, vilka jag beskrev bland
materialet, och dessa texter har fatt komplettera den bristande forskning som finns.

22 Buzzell & Chalquist, Eco-Anxiety and Pandemic Distress:, 42ff.

2 Panu Pihkala, Eco-Anxiety, tradegy and hope: Psychological and Spiritual Dimensions of Climate Change,
(Helsingfors: Zygon), 2018, 545.

24 Pihkala, Eco-Anxiety, tradegy and hope:, 477

25 pihkala, Eco-Anxiety, tradegy and hope:, 469.



2. Analys

Den forsta delen av analysen (kapitel 2.1.1-2.1.3) kommer att bearbeta fragor om
klimatangest och klimatkris pa ett mer allmant plan med ett brett fokus och ta hjalp av framfor
allt statistik och tidigare forskning. Den andra delen av analysen (kapitel 2.2.1-2.2.4) kommer
framst att fokusera pa Svenska kyrkan, biskopsbreven och klimatansvar.

2.1 Hur klimatangesten uttrycks
| detta kapitel utgar jag fran teorikapitlets definition av klimatangest, hur klimatangesten kan
ta sig uttryck och vilka kanslor som kan komma fére klimatangest. Syftet med genomgangen
ar ocksa att fa en bild av hur det kan vara mojligt att arbeta for minskad klimatangest.

| teorikapitlet sa definierade jag klimatangest utifran att klimatférandringarna som hotar
mansklighetens existens kan skapa angest vilket &r negativa kansloméssiga reaktioner.
Angesten kan utgé ifran olika perspektiv; att en kanner sig maktlés nar framtiden hotas, att en
som kanner hur en misslyckats som inte tidigare tagit klimatkrisen pa allvar, att en kanner hur
varldsledare och politiska makthavare sviker nér inte tillrackligt mycket gors tillrackligt
snabbt for att minska samhéllens klimatpaverkan. Angesten kan leda till b&de apati och
engagemang. Pihkala hanvisar i sin forskningsrapport till en annan forskare vid namn
Albrecht som menar att &ven om klimatangesten kan leda till apati sa innebéar det inte att det
ar en brist pa engagemang eller oro utan snarare tvartom; oron leder till engagemang men
engagemanget blir for stort for att orka med vilket istéllet leder till apati och en kénsla av att
vara paralyserad.?®

Holmberg beskriver i sitt herdabrev att klimatsorg kommer fore klimatangest. Att om
klimatsorgen forblir obehandlad och styrks av hoppldshet, depression och katastroftankar sa
utvecklas klimatsorgen till klimatangest.?” Klimatsorg &r inte ett uttryck som anvands i
akademisk forskning men Pihkala skriver om att sorg &r en kansla som inte skall undertryckas
och att hoppet ar det som kan rada bot pa klimatangesten. Pihkala beskriver att hoppet &r det
framsta botemedlet mot klimatangest. Om manniskor ingjuts i en kansla av hopp, oavsett
vilken livsaskadning hoppet speglar, sa mildrar det klimatangesten, vilket enligt Holmbergs
ord, minskar klimatangesten till klimatsorg. Hoppet och sorgen tillsammans ar darmed
centrala bade for hur klimatangesten uttrycks och hur den kan lindras.?®

Personligen sa anser jag att det ar rimligt antagande att klimatsorg kommer fore klimatangest
och aven om klimatsorg inte ar det ord som anvénds i forskning, av exempelvis Pihkala, s &r
det fortfarande klimatsorg som uttrycks. Precis som Pihkala gor nar han hanvisar Albrecht sa
ar det oron som framfor allt ar framtradande gallande klimatangesten. Ett led att hanvisa till
skulle darmed kunna vara att (klimat)oron leder till klimatsorg, klimatsorgen leder till
klimatangest vilket antingen slutar som apati eller engagemang. Oron, sorgen och bristen pa
hopp blir darmed centrala begrepp gallande klimatsorg och klimatangest.2®

For att aterknyta till den innehallsliga idéanalysen som uppsatsen metodiskt skall utga ifran sa
blir fragan har om de olika textforfattarna har kunnat uppratthalla sin standpunkt i slutet av
texten genom logisk argumentation.*® Bade Pihkala och Holmberg menar att klimatangesten

26 Pihkala, Eco-Anxiety, tradegy and hope:, 548.

27 Holmberg, Gud sag att det var gott, 52f.

28 pPihkala, Eco-Anxiety, tradegy, and hope:, 552fF, 560ff.
2% Holmberg, Gud sag att det var gott, 52f.

30 Grenholm, Att forsté religion, 2131,
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inte ar det forsta steget bland manniskors reaktioner pa klimatkrisen utan att oro och sorg
kommer fore. Det enklaste sattet att rada bot pa oro och sorg ar hopp vilket bade Pihkala och
Holmberg papekar. Enligt den analys jag har gjort utifran de korta utdrag jag gjort av Pihkalas
och Holmbergs texter sa skulle jag pasta att deras texter fyller logisk argumentation och att
deras standpunkter i slutet av texterna uppratthalls.

Detta kapitel har 6versiktligt gatt igenom hur klimatangest uttrycks, att klimatsorg kan forega
klimatangest och hur det & mojligt att arbeta for minskad klimatangest. Jag har ocksa
uppmarksammat idén om klimatsorg och diskuterat hur den kan ge oss ett nytt perspektiv pa
kris och sorg. Det har ocksa i kapitlet beskrivits hur oro, sorg och hopp ar centrala begrepp
nar det galler fragan om klimatsorg och klimatangest.

2.1.1 Statistik
Detta kapitel kommer dversiktligt ga igenom statistik kring vilka som vérst drabbas av
klimatangest, av klimatkrisen rent generellt och vad denna statistik kan innebara rent konkret.

Majoriteten av manniskor med klimatangest &r unga kvinnor och minoriteten av manniskor
med klimatangest ar man mellan 65 och 79 ar; i den aldersgruppen sa ar nastan tre fjardedelar
helt oberdrda av klimatkrisen och dess konsekvenser.3! Kvinnor har generellt sitt lagre
koldioxidutsl&pp &n mé&n men oroar sig mer for klimatet: 75 % av alla kvinnor oroar sig eller
oroar sig mycket 6ver klimatet medan drygt 50 % av mannen gor det.? Samtidigt sa utgor
kvinnor en klar majoritet av all stressrelaterad sjukskrivning, drygt 75 % enligt
Forsakringskassan.®® Det framgar visserligen inte hur stor del av dessa stressrelaterade
sjukdomar som har med klimatangest att géra, men enligt forskning sa vet vi att klimatangest
kan leda till bade apati och ge en fight-or-flight-reaktion och ingen av dessa alternativ &r
sarskilt bra for vara stressnivaer sa det ar inte osannolikt att anta att en del klimatangest bidrar
till siffrorna gallande stressrelaterade sjukskrivningar. Det ar ocksa sa att det framfor allt ar
kvinnor som ar sjukskrivna pa grund av stressrelaterade sjukdomar vilket ar férenligt med
statistiken att fler kvinnor &n man lider av klimatangest.

Nagot som daremot inte framkommer i statistiken &r hur barn paverkas av klimatangest. Vi
vet att unga manniskor i allmanhet drabbas varre av klimatangest an aldre manniskor. Fragan
blir da i vilken alder klimatangesten bérjar infinna sig och nér klimatangesten borjar ta sig
uttryck sasom sjukskrivning dven bland barn. Men eftersom vi enligt statistiken kan se att
framst kvinnor drabbas av stressrelaterade sjukskrivningar sa anser jag att det ar ett rimligt
antagande att framfor allt unga flickor drabbas av klimatangest och att detta kommer generera
allt fler sjukskrivningar, langre ner i aldrarna, i framtiden eftersom vi &n sé lange inte ser att
klimatangesten minskar.

Om vi fortsétter lite till att fokusera pa barnperspektivet. | boken Gor skillnad! Fran
klimatangest till handlingskraft (2019) sa intervjuas psykologen och forelasaren Frida
Hylander och hon menar att en ska undvika att prata med barn yngre an skolaldern om
klimatfragan om inte barnen sjalva tar upp det. Hon menar att det ar viktigt att se vad barnen
sjalva vet och vad de oroar sig dver, att som vuxen ha tillrackligt med kunskap att forklara

31 Johanna Nilsson & Maria Soxbo & Emma Sundh, Gor skillnad! Fran klimaténgest till handlingskraft
(Stockholm: Norstedts), 40.

32 Nilsson & Soxbo & Sundh, Gor skillnad!, 40.

33 Forsdkringskassan, Stressrelaterade sjukskrivningar 6kar igen efter pandemin, 221024,
https://www.forsakringskassan.se/nyhetsarkiv/nyheter-press/2022-10-24-stressrelaterade-sjukskrivningar-okar-
igen-efter-pandemin, (hdmtad 231030).
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nagot sa pass abstrakt utan att spa pa oron. Men samtidigt som vuxna inte skall spa pa barnens
oro sa menar Frida Hylander att det ocksa ar viktigt att barnen heller inte stannar i oron, det &r
en smal balansgang mellan att inte forminska oron eftersom den &r befogad och att 6ka oron
sd att barnen utvecklar klimatangest.*

Men lat oss se om klimatangest endast ar nagot negativt. Samtidigt sa kan en viss del
klimatangest leda till en vilja att forandra — nagot som ar till nytta for bade klimatet och som
rader bot pa angesten. Ett exempel pa det ar hur en person med klimatangest troligen ar mer
medveten kring att vélja mat i butiken, en kanske till exempel enbart vill kdpa ekologiskt,
utbudet minskar dirmed och méjligheten att vilja “fel” minskar.® Viljan att géra ratt minskar
kanslan av FoMo (Fear of Missing out) vilket i sin tur kan minska klimatangesten. Detta &r
nagot som vi kan se i praktiken ocksa; fler kvinnor &n man lider av klimatangest och det &r
fler kvinnor &n man som engagerar sig i klimatfragan. Martin Hultman &r docent i teknik-,
vetenskaps- och miljostudier med fokus pa genus och maskulinitet vid Chalmers tekniska
hogskola och han intervjuas i Nilssons, Soxbos och Sundhs bok. Hultman menar att
samhallets struktur med den allméanna bilden av kvinnor som omhéandertagande och
planerande som bidrar till att fler kvinnor &h man kanner ansvar for framtiden och
klimatkrisen hotar framtiden vilket gér det till en kvinnofraga.®® Men samtidigt, som jag
tidigare namnde, sa ar det mannen som bidrar till storst koldioxidutslapp och har darfor ett
stort ansvar for minskad klimatpaverkan. Trots det sa ar man mer benéagna att 6verlamna
ansvaret for klimatkrisen till tekniska Idsningar istéllet for en forandring i
samhallsstrukturer.®

Enligt den innehallsliga idéanalysen som uppsatsen metodiskt skall utga ifran sa blir fragan
har om de olika textforfattarna har kunnat uppratthalla sin standpunkt i slutet av texten genom
logisk argumentation.®® Det &r svart att se logiska resonemang utifran enbart statistik;
statistikens syfte ar att papeka resonemang och slutsatser oavsett om de &r logiska eller ej.
Daremot sa vill jag pasta att det gar att se om statistikens anvandning fyller en logisk foljd,
alltsa hur forfattaren argumenterar for sin sak utifran statistiken. Statistiken i sig visar att
kvinnor star for mindre koldioxidutslapp men i hogre grad lider av klimatangest. Hultman
anvander sig av statistiken och drar slutsatser sdsom att samhallets normer med kvinnor som
mer inkannande, emotionella och empatiska gor att fler kvinnor drabbas av klimatangest och
blir sjukskrivna pa grund av sin klimatangest. Har hjalper statistiken till med att uppratthalla
en logisk argumentation som gor att forfattaren kan halla fast vid sin standpunkt.

| detta kapitel sa har en dversiktlig genomgang gjorts kring statistisk gallande vem som
drabbas av klimatangest, hur engagemanget for klimatfragan ser ut och hur vilja att gora ratt
minskar klimatangesten. Statistiken visar att det framst ar kvinnor som lider av klimatangest
och effekterna ar delvis osynliga i form av exempelvis stressrelaterad sjukskrivning. Nagot
som inte syns i statistiken &r hur barn och kommande generationer kommer drabbas av
klimatangesten och hur detta kommer paverka det framtida samhaéllet.

34 Nilsson & Soxbo & Sundh, Gér skillnad!, 144.

35 Maria Soxbo, Still om! Allt att vinna pa ett klimatsmart liv (Stockholm: Norstedts) 142.
3% Nilsson & Soxbo & Sundh, Still om!, 38f.

37 Nilsson & Soxbo & Sundh, Still om!, 38f.

38 Grenholm, Att forsté religion, 2131,
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2.1.2 Klimatkris som existentiell och andlig kris utifran teologiska perspektiv, sociologisk
forskning och sjalvhjalpsbocker

Detta kapitel kommer att ge olika perspektiv pa klimatkris enligt sociologisk forskning,
teologiska perspektiv och sjalvhjalpsbocker. Jag kommer ocksa att skriva om hur klimatkrisen
ar en existentiell och andlig kris likval som en naturlig kris.

Enligt psykologerna Buzzell och sa ar klimatangest en véaletablerad term pa ett faktiskt
problem. Men samtidigt sa skriver de att klimatangest &r en felaktig term — det borde snarare
heta klimatradsla. Enligt Buzzell och Chalquist sa inringar termen klimatradsla mer det
verkliga problemet: att manniskor faktiskt ar radda for vad som kommer att hdnda med jorden
om manskligheten inte hanterar klimatkrisen.3® Enligt psykologisk och sociologisk forskning
uttrycker sig klimatkrisen framfor allt som radsla och det ar alltsa sa dven vi skall forsta
klimatangesten. | och med klimatangestens inslag av radsla sa visar aven Buzzell och
Chalquist pa att klimatkrisen &r en existentiell kris for manniskor — radslan 6ver jordens och
den egna existensens sonderfall. Om klimatkrisen inte paverkade méanniskors framtid sa skulle
den med stor sannolikhet inte ge manniskor klimatangest och isafall inte innebara en
existentiell kris.*

Sa vilka perspektiv pa klimatkris och existentiell kris hittar vi i genren sjalvhjalpsbocker?
Ovningar sdsom ”Ett brev frin Moder Jord” eller ”Oavslutade meningar om energi och
motivation” finns i sjalvhjélpsboken av Macy och Johnstone, dvningar som anvands vid
konferenser och workshops kring klimatkrisen varlden 6ver. ** De ar nyttiga och fyller
sakerligen en viktig funktion for manga manniskor. Men det som jag uppfattar att 6vningarna
framfor allt handlar om é&r att de fyller en funktion av att hjalpa till, fa en kansla av kontroll
och mojlighet att blicka framat.

Sjalvhjalpshdckerna anser jag har ett syfte som skulle kunna jamforas med en livsaskadning:
de ger trygghet, stabilitet, etiska perspektiv, berattar om rétt och fel, tilltro och gemenskap
med andra. Dessa sjalvhjalpsbocker skulle lika garna kunna vara heliga bécker sasom bibeln
eller koranen for de fyller samma funktion. Nar jag laser dessa sjalvhjalpsbocker sa gar det att
mellan raderna tyda att klimatkrisen ar en existentiell kris, &ven om det inte skrivs ut lika
explicit som i exempelvis biskopsbrev eller herdabrevet. Men eftersom en livsaskadnings
uppgift ar att ge ramar for ens liv och det ar det som dessa bocker ocksa forsoker uppna sa
anser jag att de ar jamforbara.

Hur resonerar da representanter for Svenska kyrkan? Holmberg beskriver i sitt herdabrev att
klimatkrisen ar en existentiell kris, nadgot som de 6vriga biskoparna i biskopsbrevet om
klimatet ocksa skriver under pa. | ett biskopsbrev om klimatet sa skriver biskoparna
”Klimatkrisen ar existentiell och andlig, eftersom den berdr manniskolivets grundbetingelser i
djupaste bemirkelse”.*> Holmberg skriver bland annat att kyrkan inte kan forkunna evangeliet
utan att teologiskt och praktiskt bearbeta de fragor som klimatkrisen staller.*®

% Buzzell & Chalquist, Eco-Anxiety and Pandemic Distress, 43.

40 Buzzell & Chalquist, Eco-Anxiety and Pandemic Distress, 43.

41 Joanna Macy & Chris Johnstone, Aktivt Hopp — Att méta vér tids utmaningar utan att bli galen, (Vide Forlag),
2019, 262.

42 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet,12.

43 Holmberg, Gud sag att det var gott, 13.
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Nu skall jag oversiktligt utga ifran den innehallsliga idéanalysen i fraga om forfattarna haller
logiska resonemang i forhallande till sin standpunkt.** Buzzell och Chalquist utgar i sin artikel
fran resonemanget att klimatangest egentligen utgar fran radsla. Jag upplever att deras
argument haller just eftersom angest handlar om kanslor av radsla och oro som satter sig i
kroppen. Déaremot sa ar angest allt som oftast ofarlig, om an obehaglig, och &ven om
klimaténgesten 1 sig kanske inte &r farlig s ar klimatkrisen farlig. S& att omvandla” rddslan
till angest kan upplevas som att negligera allvaret i det hela och det a&r majligen dar som jag
menar att Buzzells och Chalquists resonemang brister. Vad galler sjalvhjélpsbockerna sa
kommer jag éversiktligt ga igenom deras resonemang som kategori istéllet for att diskutera
varje enskild bok for sig, jag upplever namligen att de har gemensamma utgangspunkter. Min
upplevelse &r att forfattarna till sjalvhjalpsbockerna vill fa fram en kénsla av kontroll.
Kontroll genom att ta ansvar éver sina koldioxidutslapp, géra meditativa évningar eller skriva
brev till beslutsfattare. Alla dessa handlingar &r bra, men det de gor ar att ge en kénsla av
kontroll och att ”’jag har gjort det jag kunnat” snarare dn att faktiskt reda ut klimatkrisen
eftersom den ar stérre &n att varje enskild manniska kan rada bot pa den. Jag menar att 4 ena
sidan sa haller sjalvhjalpshdckernas argumentation enligt den innehallsliga idéanalysen men &
andra sidan brister den eftersom boéckerna ger en ndrmast falsk kénsla av trygghet. Samtidigt
sa kan nog syftet med bockerna vara just att inge en falsk kénsla av trygghet och utifran det
perspektivet sa haller bockerna logiska argument.

Detta kapitel har gjort en genomgang av olika perspektiv som finns pa klimatkrisen;
teologiska perspektiv, sociologisk forskning och sjélvhjalpsbdcker. Det gemensamma som
alla dessa perspektiv fyller ar att klimatkrisen inte enbart handlar om en naturvetenskaplig
kris utan den paverkar manniskor dven pa ett existentiellt och andligt plan och dar kanslan av
kontroll fyller en viktig funktion.

2.2 Oversikt av andra analysdelen

2.2.1 Svenska kyrkans klimatansvar

Detta kapitel kommer g& igenom hur Svenska kyrkans klimatansvar ser ut enligt allmanna
forordningar och biskoparnas uttalanden. Kapitlet kommer ocksa 6versiktligt ga igenom olika
synvinklar pa klimatkrisen och klimatansvar hos bade Svenska kyrkan och kristenheten i
stort.

En vén sa till mig: Klimatkrisen &r l1&skig och bidrar till kdnslan av hopploshet. Men det ar
vart att komma ihag att det har faktiskt inte ar mansklighetens storsta kris. Den storsta krisen
skedde under de tre dagar nar Jesus var dod och inte &n ateruppstanden. Vi tog oss igenom det
sa vi kommer att ta oss igenom det har ocksa, men det kommer kréavas arbete.

Det finns delar Svenska kyrkan, och kristenheten i stort, som inte ser klimatkrisen som nagot
allvarligt. Eller sa ses klimatkrisen som allvarlig men obetydlig for kyrkan och utanfor
kyrkans ansvar. Bland de forsta verserna i bibeln sa star det

Gud skapade manniskan till sin avbild, till Guds avbild skapade han dem. Gud
vilsignade dem och sade till dem: ’Var fruktsamma och foroka er, uppfyll
jorden och lagg den under er. Harska éver havets fiskar och himlens faglar och

4 Grenholm, Att forsta religion, 213f.
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over alla djur som myllrar pa jorden.” [...] Och det blev sa. Gud sag att allt han
hade gjort var mycket gott.*®

Det finns tendenser att tolka detta & ena sidan som manniskans ansvar att forvalta skapelsen
som stallforetradare for Gud men det kan & andra sidan fokusera pa manniskan som den
dominanta varelsen med makt att gora som den vill 6ver skapelsen.

Men det finns ocksa de kristna som menar att klimatkrisen ar av godo. Detta eftersom tanken
ar att endast Gud kan radda varlden samt tanken pa att hela véarlden maste ga under for att
Jesus skall komma tillbaka. | exempelvis andra Thessalonikerbrevet star det

Ty forst maste avfallet ske och lagloshetens manniska uppenbaras,
undergangens son, motstdndaren [...] Darfor later Gud villfarelsen fa makt 6ver
dem sa att de tror pa I6gnen och blir domda, alla dessa som inte har trott pa
sanningen utan valt orattfardigheten.*

I Uppenbarelseboken sa beskrivs det hur dnglar blaser i basuner och far exempelvis delar av
jorden att bérja brinna, djuren att do och dricksvatten att forstoras.*’ Det &r sddant som vi ser i
och med klimatforandringar: skogsbrander, utrotande av djurarter och brist pa rent vatten. Sa
att det finns kristna som tror att klimatkrisen ar ett tecken pa Jesu aterkomst ar kanske inte
helt orimligt.

Oavsett vilket resonemang som en sjalv star for sa har Svenska kyrkans biskopar gjort ett
stéllningstagande att ta ansvar 6ver skapelsen: Svenska kyrkan skall arbeta for ett béattre
klimat tillsammans med forskningen.*® De ser alltsd inte klimatkrisen som ett tecken pa tidens
slut och att vi skall lata jorden forgas for att Jesus skall komma tillbaka, och om de ser det pa
det viset sa uttrycker de det inte.

Det &r svart att se hur den innehallsliga idéanalysen kan uttryckas har eftersom det framfor allt
ar bibeltexter som har citerats. Jag upplever dock att jag kan dra slutsatsen att Svenska
kyrkans biskopar har gjort ett teologiskt stallningstagande till bibeltexterna genom att tolka
dem som att mé&nniskor har ett ansvar for skapelsen.

Detta kapitel har diskuterat hur det finns olika kyrkliga och teologiska perspektiv att se pa
klimatkrisen beroende pa vilken tradition en utga ifran i sin bibellasning. Det finns kristna
som tror att klimatkrisen &r nddvandig och ett bevis pa Jesu snara aterkomst och att arbetet for
minskad klimatpaverkan darmed inte &r relevant. Det finns samtidigt kristna som tror att
klimatkrisen &r ett bevis pa vart misslyckande att varna om skapelsen och att vi darfor
behdver arbeta for storre klimatrattvisa och minskad klimatpaverkan. Att doma av det
material jag har analyserat finns den senare standpunkten starkt representerad hos Svenska
kyrkans foretradare.

45 Bibel 2000, 1 Moseboken 1:27-31

46 Bibel 2000, 2 Thessalonikerbrevet 2:3-12.

47 Bibel 2000, Uppenbarelseboken 8:6-13, 9:1-21.

8 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 81ff.
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2.2.2 Hur sjalavarden kan spela en roll
Detta kapitel kommer bearbeta fragan hur sjalavard kan spela en roll gallande klimatangest
hos manniskor och isafall hur kyrkan ska hantera den efterfragan som kan komma.

Lat oss borja med att se pa de idéer om sjéalavard som uttrycks i biskopsbreven. Biskoparna
menar att sjalavardens uppgift ar att lyssna inkannande och medkénnande utan att avbryta
med fokus pa det som konfidenten vill prata om — inte vad sjalavardaren anser att konfidenten
behdver prata om. | forhallande till klimatangest sa skriver biskoparna att sjalavarden skall
vara beredda att finnas till for manniskor med klimaténgest.*® Till skillnad fran psykiatrin s&
finns i princip ingen véntetid och i jamfdrelse med privata psykologer och terapeuter sa ar det
kostnadsfritt — sjalavarden finns helt enkelt tillganglig for den som behdver det oavsett
anledning eller socio-ekonomisk tillhdrighet. Samtidigt sa tror jag personligen att det ar farre
manniskor som inte har en relation till kyrkan eller som inte &r medlemmar i Svenska kyrkan
som vaéljer att ta kontakt med en sjélavardare. Med andra ord sa &r sjalavarden kanske inte sa
tillganglig som en skulle vilja. Dessutom sa finns det dven i sjalavarden forutsattningar som
komplicerar till det hela. Det finns alltid ett utgangslage som &r ojamlikt i ett samtalsklimat
eftersom den som &r i behov av stod ar i underlage till skillnad fran sjalavardaren. En annan
komplikation ar att det som sjalavardare ar latt att forlagga svaghet pa konfidenten och inte pa
sig sjalv som sjalavardare.>

Lat oss nu se hur idén om sjalavard konkret knyts till diakoni. Biskoparna uttrycker i Ett
biskopsbrev om diakoni (2015) att ’[...] diakonins uttrycksformer beror pa samtidens och
sammanhangets behov”.>! Sjalavarden ar en del av det diakonala arbetet, i och med 6kad
klimatangest sa ser kyrkan hur behovet av sjalavard 6kar. Darmed bor kyrkan anpassa sig till
okat behov av sjalavard eftersom det hor samtiden och sammanhanget till. Sedan kommer
fragan om Svenska kyrkan faktiskt anpassar sin diakonala verksamhet efter det behovet eller
om frdgan om klimatkrisen stannar vid olika miljopolicys. Det kan ocksa vara sa att det
stannar vid bonen; for en del av det diakonala arbetet handlar ocksa om att be och framféra
forbon for varldens bekymmer infor Gud, férbonen blir det sammanhang dar sadant som vi
manniskor inte kan forandra sjalva anda adresseras.®? Oavsett om Svenska kyrkan stannar vid
miljopolicys eller forbon sa ar det relevant att se hur de diakonala behoven kan och bor
anpassas efter omgivningen.

| Ett biskopsbrev om klimatet (2014) sa beskrivs det att sjalavardare har stor erfarenhet av att
mota manniskor i akut kris och sorg.®® Samtidigt som klimatkrisen ar akut s menar
biskoparna att den inte ar lika akut som manga andra kriser sasom naturkatastrofer eller krig.
Atminstone s& vill de inte kategorisera klimatkrisen som sarskilt akut, det blir l4ttare att bortse
fran den da. Men till skillnad fran terapeuter och psykologer sa har sjalavardare ocksa
erfarenhet av att finnas till i det praktiska och inte enbart pa ett kontor eller i ett samtalsrum.
Ofta vid bade stérre och mindre akuta kriser sa finns kyrkan pa plats att hjalpa och samtala
med dem som &r i behov av det, vilket inte &r lika vanligt med psykologer eller terapeuter.
Har menar biskoparna att sjalavarden har en fordel och ett forsprang.>

49 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 92.
%0 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om diakoni, 41.
51 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om diakoni, 70.
%2 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om diakoni, 71.
%3 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 49.
%4 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 49.
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Det biskopsbrev som har har diskuterats upplever jag har hallbar argumentation utifran
Grenholms kriterier.*® Biskoparna for tydliga argument for sin sak och deras standpunkt
framkommer i slutet utifran den logik som utforts. Sen behdéver en inte nddvandigtvis halla
med i denna standpunkt men logiken upplever jag anda haller.

Detta kapitel har gatt igenom sjalavardens roll i forhallande till klimatkrisen och hur
sjalavarden kan vara vasentlig utifran det faktum att den ar tillganglig for alla.
Sammanfattningsvis ser biskopsbreven klimatangesten som en angelagenhet for sjalavarden
och for det diakonala arbetet. Samtidigt sa ar det inte uppenbart om klimatangesten skall ses
som en unik kris som motiverar specifika insatser.

2.2.3 Svenska kyrkans mojligheter, skyldigheter och brister gallande klimatansvar

Detta kapitel kommer att behandla hur Svenska kyrkan stéller sig kring sitt eget klimatansvar;
vilka mdéjligheter och skyldigheter som finns och var detta ansvar eventuellt brister
nagonstans.

Holmberg skriver i sitt herdabrev att kyrkan inte kan férkunna evangeliet utan att férhalla sig
till och bearbeta de fragor som klimatndden stéller.>® Han skriver att kyrkan har méjlighet och
ansvar att forebygga klimatangesten genom att ge sorgen och vreden plats. Han fortsétter att
skriva att klimatfragan inte ar en nischfraga eller grundad i en sérskild politisk farg utan nagot
som praglar (eller kanske borde pragla?) Svenska kyrkan och kristen praktik i sin helhet.%’
Samtidigt sa kan alla manniskor med en enkel googling se att Svenska kyrkan har agerat
annorlunda med ohallbart skogsbruk, utnyttjande av samernas land och bade langa och korta
flygresor éver landets och vérldens alla horn. Pa sétt och vis sa forsoker Svenska kyrkan att
rada bot pa sina misstag, exempelvis sa har Svenska kyrkan vid flertalet ganger under 2020-
talet bett samerna om ursakt for att under aratal ha tvingat samerna att éverge sin egen tro,
utnyttjat deras land och skandat deras kulturarv. Sa det kan verka som ett hyckleri att tala om
en klimatsmart och miljéengagerad kyrka som ér rattfardig och utfor ratt kristen praktik nar
Svenska kyrkan sjalva har misslyckats med att leva upp till innehallet i dessa anforanden.

| Ett biskopshrev om diakoni (2015) sa beskriver biskoparna den profetiska (eller politiska)
diakonin som handlar om att ge rost at utsatthet (jag kommer att anvéanda uttrycket profetisk
diakoni).%® Nagra som skulle kunna raknas som utsatta gallande just klimatkrisen ar unga och
kvinnor eftersom det framforallt ar dessa personer som drabbas hardast av klimatangest. Den
profetiska diakonin handlar definitivt om Svenska kyrkans mojligheter, skyldigheter och
brister gallande klimatansvaret och mina fragor till det & om Svenska kyrkan faktiskt har
anvant den profetiska diakonin i forhallande till klimatkrisen? Har Svenska kyrkan gett rost at
de utsatta som drabbas hardast av klimatforandringarna eller har de snarare backat undan for
det jobbiga? Det gar att svara bade jakande och nekande pa den fragan, bade utifran min egen
och biskoparnas standpunkt. Ja, Svenska kyrkan har statt upp for de utsatta med tanke pa att
ekonomiska resurser laggs pa exempelvis manniskor utsatta av naturkatastrofer utomlands
som &r en konsekvens av klimatkrisen. Delar av Svenska kyrkan arbetar for ett mer hallbart
skogsbruk och som tidigare skrivits sa har en forsoningsprocess mellan samerna och Svenska
kyrkan paborjats. Men samtidigt nej, Svenska kyrkan har valt att agera alltfor sent nar det
kommer till miljopolicys i organisationen, det visas ett bristande engagemang géllande ungas

%5 Grenholm, Att forst3 religion, 214

56 Holmberg, Gud sag att det var gott, 13.

5" Holmberg, Gud sag att det var gott, 38f.

%8 Svenska kyrkan Ett biskopsbrev om diakoni, 41.
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klimatangest och det drojde till 2019 innan ett biskopsbrev om klimatet skrevs. >° Svenska
kyrkan visar darmed hur den profetiska diakonin har stor potential att spela en avgérande roll
for klimatansvaret — men samtidigt valjer att inte utnyttja den potentialen fullt ut.

| Ett biskopsbrev om klimatet (2019) sa beskriver biskoparna att ocksa klimatrattvisa ar en
stor del i ansvarsfragan. Enligt biskoparna sa vet vi att oavsett hur var och en lever sitt liv sa
har Sverige som helhet har stora koldioxidutslapp som paverkar andra manniskor snarare an
oss sjalva. Det &r ett ansvar som de menar behover tas pa allvar pa flera nivaer eftersom det
handlar om réttvisa. Jag menar att har har kyrkan, som global aktor, mojlighet att arbeta for
storre klimatrattvisa hos alla varldens invanare. Svenska kyrkan i sig har ett globalt arbete
men kristenheten i stort finns Overallt: biskoparna menar att om det ekumeniska samarbetet
gallande diakoni och klimatrattvisa skulle utvecklas sa finns det enorm potential att paverka
andra samhallsinstanser i fragan. % Holmberg skriver:

Sedan mer &n tjugo ar har dven den katolska kyrkan talat om behovet av
ekologisk omvandelse. Den nuvarande paven Franciskus beskriver i
rundskrivelsen Laudato si” ekologisk omvandelse som en personlig omvandelse,
men menar att det ocksa ar en frdga om ekonomins, samhaéllets, kulturens och
hela civilisationens omvandelse. Att Gud i klimatnédens tid kallar oss till
omvandelse ar alltsd nagot som kyrkor 6ver hela vérlden och av alla de slag ar
eniga om.%!

Han beskriver har hur kyrkor vérlden Gver ar Gverens om att det ar ndgot mer som kravs for
att klimatansvaret skall fungera och 6ka, Holmberg menar att det ar omvandelse som kravs
for att na dit.

Detta kapitel har gatt igenom hur Svenska kyrkan stéller sig i férhallande till sitt eget
klimatansvar utifran aspekter sasom profetisk diakoni, klimatrattvisa och att det enligt biskop
Andreas inte ar mojligt att forkunna evangeliet utan att ha med sig fragan om klimatansvar.
Jag har ocksa skrivit om det bristande engagemang som Svenska kyrkan har gallande
klimatet, d&ven om Svenska kyrkan sjalva sékerligen skulle papeka att de gor det de kan i
klimatfragan.

2.2.4 Biskoparna och ansvarsfragan idag och i framtiden

Detta kapitel kommer att diskutera biskoparnas standpunkt i fragan kring klimatkrisen och
klimatangesten utifran de tva biskopsbreven om klimatet och diakoni. Kapitlet skall ocksa
forsoka beskriva vilka forutsattningar som finns géllande Svenska kyrkans klimatansvar
utifran radande agenda och framtida visioner genom att se pa motioner till kyrkométen och
biskopsbreven.

Diakoni handlar om kyrkans sociala arbete men framfor allt sa vill biskoparna i Svenska
kyrkan trycka pa att diakoni handlar om karlek och tjanande. I férhallande till klimatkrisen sa
ar det relevant; vi vet genom forskning att manniskor upplever mer lycka desto mer en far
hjalpa till och gora nytta.®? En tjanande instéllning till klimatkrisen (att se sin egen del, ta

% Det skrevs ett biskopsbrev om klimatet redan 2014 som reviderades 2019 och det var inte forriin i den
reviderade versionen som uttrycket klimatkris anvéndes: i den tidigare versionen anvéndes termerna
”klimatfragan” eller ’klimatutmaningen”.

80 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 45.

61 Holmberg, Gud ség att det var gott. 34.

62 Soxbo, Still om!, 147f.
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ansvar over det och uppmuntra andra till forandring) skulle uppmuntra det diakonala arbetet
bland méanniskor. Har gar det att aterknyta till hur Blennberger och Hansson beskriver diakoni
som jag hanvisade till i uppsatsens teoridel; biskoparna har en syn pa diakoni som lyfter fram
motiv och intentioner och som ger uttryck for kristen identitet, det som Blennberger och
Hansson beskriver som handlingens motiv och intentioner, personer som utfér samt resultat
(min kursivering).®3

Arkebiskop emeritus Antje Jackelén har en mer resultatorienterad standpunkt.®* Hon skriver:

Idag framstar klimatkrisens andliga och existentiella karaktar kristallklart. Hotet
ar verkligt. Klimatforandringens foljder ar patagliga. Oro och angest, men ocksa
skuld och skam i relation till klimatet ar allménna samtalsamnen.®

Standpunkten hos den tidigare arkebiskopen &r tydlig; klimatkrisen ar verklig och
konsekvenserna ar stora. Det beskrivs som den storsta gemensamma utmaningen som
manskligheten har haft och att alla samhallsfaktorer behdver arbeta tillsammans for att kunna
forbattra forutsattningarna till att 16sa krisen, eller &tminstone minimera dess skador.%® Detta
uttalande anser jag a ena sidan kan framsta som framatblickande och positiv; Svenska kyrkan
vill ligga i framkant och samarbeta med andra aktdrer for att kunna hantera denna kris. A
andra sidan sa kan det vara ett forskjutande av ansvar; att om nu alla maste ta eget ansvar s
innebar det att Svenska kyrkan inte behover ta ett lika stort 6vergripande ansvar, utan istallet
overlata det pa alla andra och vara en del av det anonyma kollektivet.

Hur ser da framtiden i Svenska kyrkan ut gallande klimatansvar? Infor 2023 ars kyrkométe sa
inkom 104 motioner och av dessa sa handlade 12 stycken om miljon eller klimatet mer
explicit — alltifran vegetariska maltider under kyrkomoten till varnande av vatmarker och
biologisk mangfald.5” Rent matematiskt s& innebar det att drygt 10 procent av motionerna
handlade om klimatet och en undran blir da om det ar en rattvis eller missvisande bild av
Svenska kyrkans engagemang for klimatrelaterade fragor. Svart att saga kanske. Men ett
snabbt jamforande med 2010 ars motioner till kyrkomatet sa visar det en forandring: en tydlig
forandring da ingen av de 79 inskickade motionerna ar 2010 explicit handlar om miljon och
klimatet.®® Vart att podngtera ar att till kyrkomdtet s& ar det sittande ledaméter, inkallade
ersattare samt biskopar som far skicka in motioner.®

8 Blennberger och Hansson, Diakoni-, 17ff.

64 Arkebiskop emeritus betyder foregdende 4rkebiskop, nuvarande drkebiskop dr Martin Modéus.

% Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 6.

% Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 13.

87 Svenska kyrkan, 2023, (himtad 231107).

% Svenska kyrkan, 2010, (himtad 231107).

% I nuvarande mandatperiod (2022-2025) s4 sitter representanter frin dessa nomineringsgrupper i kyrkométet:
Arbetarepartiet — Socialdemokraterna, Partipolitiskt obundna i Svenska kyrkan, Centerpartiet, Borgerligt
alternativ, Sverigedemokraterna, Vinstern i Svenska kyrkan, Oppen kyrka — en kyrka for alla, Frimodig kyrka,
Miljopartister i Svenska kyrkan De grona, Kristdemokrater i Svenska kyrkan, Fria liberaler i Svenska kyrkan,
Alternativ for Sverige samt Himmel och Jord.
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| Ett biskopsbrev om klimatet (2019) sa skriver biskoparna:

Klimatfragor kastar ett starkt ljus pa var manskliga makt att astadkomma bade
gott och ont och pa var litenhet infor risken av radikalt forandrade livsvillkor pa
var planet.”

Detta kan spegla hur biskoparna ténker gallande ett tidigare bristande engagemang géllande
klimatkrisen, bade bland privatpersoner och hos Svenska kyrkan och kristenheten i stort; att
det &r ett stort ansvar infér framtiden och att visionerna behdver vara bade stora och
realistiska for att kunna astadkomma forandring. Bristande engagemang gar daremot att rada
bot pa om en &r villig att prioritera det. Viktorija Kalonaityte intervjuas i Nilssons, Soxbos
och Sundhs bok, hon &r docent i foretagsekonomi och forskar pa hallbarhet och aktivism och
hon menar:

[...] engagemanget i hallbarhets- och klimatfragor uppstar antingen som foljd av
att personen sedan tidigare brinner for en annan rattvisefraga (exempelvis
globala ojamlikheter, bevarande av nature, djurens réatt eller foretagens sociala
ansvar) eller som en foljd av att personen borjar ifragasatta sin egen och sin
nirmsta omgivnings konsumtion [...] Barn — egna eller narstaendes — &r ocksa
en viktig drivkraft.”

Jag ar séker pa att det finns manga inom Svenska kyrkan, bade anstallda och medlemmar,
som brinner for andra fragor och som kan ta med sitt engagemang vidare och hjalpa Svenska
kyrkan i sitt klimatengagemang.

En annan vision som biskoparna beskriver ar att det ar ett viktigt mal att bygga en vérld som
speglar Guds rike samtidigt som en vet att det i praktiken & omdjligt i och med att det &r en
fallen varld som manniskan lever i. Samtidigt som visionen ar viktig att halla fast vid sa ar det
ocksa viktigt att stanna upp vid kanslorna av misslyckande, ondska och besvikelse: de kanslor
som &r grunden till klimatangest.”?

Detta kapitel har diskuterat vilka visioner som det talas om i Svenska kyrkan idag och hur
dessa visioner kan spegla den framtid och det framtida arbete som kyrkan ar ute efter. Nagot
annat som diskuterats ar biskoparnas standpunkt gallande klimatkrisen utifran de tva
biskopsbreven. Relationen mellan diakonin och klimatkrisen och hur klimatansvaret uttrycks
har ocksa diskuterats.

0 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 61.
"1 Nilsson & Soxbo & Sundh, Gor skillnad!, 185.
2 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 70.
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Sammanfattning och diskussion

Denna uppsats har analyserat och diskuterat Svenska kyrkans ansvar i klimatfragan utifran
fragestéllningarna: Vad kan kyrkans diakonala sjalavard spela for roll gallande ménniskors
klimatangest enligt Ett biskopsbrev om klimatet och Ett biskopsbrev om diakoni? och Pa
vilket satt har Svenska kyrkan i alilménhet och det diakonala arbetet i synnerhet ett ansvar
gallande klimatkrisen och den nuvarande klimatangesten och hur uttrycks det i praktiken i
forhallande till biskopsbreven om diakoni och klimatet?

Syftet till uppsatsen &r att fa en fordjupad bild hur Svenska kyrkan kan spela en roll i vérldens
klimatarbete och hur den med sina sarskilda kompetenser och mojligheter sdsom personal
utbildad i sjalavard och stora markarealer samt i egenskap en av Sveriges storsta
organisationer. Fragestallningarna har framfor allt diskuterats utifran tva av biskoparnas
biskopsbrev — Ett biskopsbrev om diakoni och Ett biskopsbrev om klimatet — Stockholm stifts
biskop Andreas Holmbergs herdabrev men dven annan litteratur som sjélvhjalpsbdcker mot
klimatangest har spelat en roll.

Lat oss borja med att sammanfatta vad som analyserats i de olika kapitlen och vilka slutsatser
vi kan dra utifran dessa analyser. | det forsta kapitlet gjordes det en 6versiktlig genomgang
om hur klimatangest uttrycks, att klimatsorg kan forega klimatangest och hur det ar mojligt att
arbeta for minskad klimatangest. Jag har uppmarksammade ocksa idén om klimatsorg och
diskuterat hur den kan ge oss ett nytt perspektiv pa kris och sorg. | det forsta kapitlet beskrevs
det hur oro, sorg och hopp &r centrala begrepp néar det galler fragan om klimatsorg och
klimaténgest. | detta kapitel s spelade Holmbergs bok”® samt Pihkalas forskning™ en
vasentlig roll.

| det andra kapitlet sa gjordes en dversiktlig genomgang kring statistisk gallande vem som
drabbas av klimatangest, hur engagemanget for klimatfragan ser ut och hur viljan att gora ratt
minskar klimatangesten. Statistiken visar att det framst ar kvinnor som lider av klimatangest
och effekterna ar delvis osynliga i form av exempelvis stressrelaterad sjukskrivning. Nagot
som inte syns i statistiken ar hur barn och kommande generationer kommer drabbas av
klimatangesten och hur detta kommer paverka det framtida samhéllet. | det andra kapitlet sa
anvandes bland annat statistik fran Férsakringskassan’ och sjalvhjalpshocker.

Det tredje kapitlet gjordes en genomgang av olika perspektiv som finns pa klimatkrisen;
teologiska perspektiv, sociologisk forskning och sjélvhjalpsbocker. Det visade sig att det
gemensamma som alla dessa perspektiv fyller ar att klimatkrisen inte enbart handlar om en
naturvetenskaplig kris utan den paverkar manniskor dven pa ett existentiellt och andligt plan
och dar kanslan av kontroll fyller en viktig funktion. I detta kapitel sa hamtades fakta och
resonemang fran framfor allt Buzzells och Chalquists forskning””, Ett biskopsbrev om klimatet
(2019)"® samt sjalvhjalpsboken Aktivt hopp®

3 Holmberg, Gud sag att det var gott, 52f.

74 Pihkala, Eco-Anxiety, tradegy and hope, 548, 552ff, 560ff.

5 Forsikringskassan, Stressrelaterade sjukskrivningar okar.

8 Nilsson & Soxbo & Sundh, Gor skillnad!, 38f, 40, 144.

" Buzzell & Chalquist, Eco-Anxiety and Pandemic Distress, 43.
78 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 12.

® Macy & Johnstone, Aktivt hopp, 262.
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Det fjarde kapitlet diskuterade hur det finns olika kyrkliga och teologiska perspektiv att se pa
klimatkrisen beroende pa vilken tradition en utga ifran i sin bibellasning. Det finns kristna
som tror att klimatkrisen ar nédvéandig och ett bevis pa Jesu snara aterkomst och att arbetet for
minskad klimatpaverkan darmed inte ar relevant. Det finns samtidigt kristna som tror att
klimatkrisen &r ett bevis pa vart misslyckande att varna om skapelsen och att vi darfor
behdver arbeta for storre klimatrattvisa och minskad klimatpaverkan. Att doma av det
material jag analyserade finns den senare standpunkten starkt representerad hos Svenska
kyrkans foretradare. Jag utgick framfor allt fran olika bibeltexter i detta kapitel.

Det femte kapitlet gick igenom sjalavardens roll i forhallande till klimatkrisen och hur
sjalavarden kan vara vasentlig utifran det faktum att den ar tillganglig for alla.
Sammanfattningsvis ser biskopsbreven klimatangesten som en angelagenhet for sjalavarden
och for det diakonala arbetet. Samtidigt sa ar det inte uppenbart om klimatangesten skall ses
som en unik kris som motiverar specifika insatser. Det var framfor allt de tva biskopsbreven
som anvandes i detta kapitel &

| det sjatte kapitlet gjordes en genomgang om hur Svenska kyrkan staller sig i forhallande till
sitt eget klimatansvar utifran aspekter sasom profetisk diakoni, klimatrattvisa och att det
enligt Holmberg inte ar mojligt att forkunna evangeliet utan att ha med sig fragan om
klimatansvar. Holmbergs herdabrev® samt ett biskopsbrev om klimatet var de framsta
kallorna i det sjatte kapitlet.®2

Det sjunde och sista kapitlet diskuterade vilka visioner som det talas om i Svenska kyrkan
idag och hur dessa visioner kan spegla den framtid som kyrkan &r ute efter. Nagot annat som
diskuterades ar biskoparnas standpunkt gallande klimatkrisen utifran de tva biskopshreven.
Relationen mellan diakonin och klimatkrisen och hur klimatansvaret uttrycks har ocksa
diskuterats.

Den forsta fragestallningen Vad kan den diakonala sjalavarden spela for roll for manniskor
med klimatangest enligt Ett biskopsbrev om klimatet och Ett biskopsbrev om diakoni? har
diskuterats genom de olika kapitlen i analysen och skulle enkelt kunna besvaras enkelt med
antingen stor roll eller ingen roll alls. Sjalavarden kan ha en stor roll eftersom den ger
manniskor mojlighet att diskutera och agera pa sin klimatangest oberoende av ekonomiska
majligheter, sjukdomstillstand eller livsaskadning.® Svenska kyrkans sjalavard finns
tillganglig for alla till skillnad fran delar av sjukvarden dar majligheten till samtal kan
grundas pa sjukdomstillstand eller privata psykologer och terapeuter som tar betalt for sina
tjanster. Det ar heller inte sa att kyrkans sjalavardare ser efter om en & medlem i Svenska
kyrkan innan en far mojlighet till samtal, daremot sa ar sannolikheten mindre att en person
vander sig till Svenska kyrkan om en inte ar medlem pa grund av bristande intresse,
fortroende eller engagemang. Men sjalavarden kan ocksa ha en valdigt liten eller till och med
icke-existerande roll for manniskor med klimatangest om kyrkan drivs av uppfattningen att
klimatkrisen dr en ickefraga eftersom den snarare driver pa aterkomsten av Jesus pa jorden. |
sa fall &r klimatkrisen och manniskors klimatangest en ickefraga for kyrkan och kyrkans
sjalavard; om nu klimatkrisen inte &r ett problem sa ar heller manniskors klimatangest ett
problem som behover hanteras i sig.®*

80 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet & Ett biskopsbrev om diakoni.
81 Holmberg, Gud sag att det var gott, 13.

82 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 45.

8 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 49.

8 Holmberg, Gud sdg att det var gott, 21T,
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Men det verkar inte som att det ar s Svenska kyrkans biskopar resonerar. De verkar snarare
mena att klimatkrisen ar pa allvar, att den ska hanteras och att sjalavarden kan spela en stor
roll for manniskor med klimatangest. Daremot sa kan en se att Svenska kyrkan inte vill ta pa
sig ett alltfor stort ansvar gallande vems uppgift det &r att hantera klimatkrisen och dess
konsekvenser utan det verkar snarare vara upp till alla och envar.®® Med tanke p& hur stor
aktor Svenska kyrkan ar sa skulle det vara tilltalande om de tog ett storre ansvar, ger konkreta
forslag pa forandringar och uppmuntrar till att rannsaka sig sjalv. Men samtidigt sa ar ett
biskopsbrev om klimatet inte en vetenskaplig rapport eller en kravlista for medlemmar — det
ar ett brev med syfte att informera och diskutera sddant som ar viktigt for kyrkan i tiden vi
lever i.8

Den andra fragestéllningen ar: Pa vilket satt har Svenska kyrkan i allmanhet och det
diakonala arbetet i synnerhet ett ansvar gallande klimatkrisen och den nuvarande
klimatangesten och hur uttrycks det i praktiken i forhallande till biskopsbreven om diakoni
och klimatet? och dar har jag bland annat diskuterat hur klimatrattvisa ar en del av det
diakonala ansvaret gallande klimatkrisen. Nagot som ocksa ar relevant och som har
diskuterats ar fragan om den profetiska diakonin som handlar om att vara en rést for utsatta
manniskor. | forhallande till klimatangesten sa borde har kyrkan framfor allt féra kvinnors
och ungas talan eftersom det ar dessa grupper som framfor allt lider av klimatangest. Men det
finns framfor allt utvecklingspotential kring arbetet gallande unga och kvinnor specifikt. Men
det gar att se hur Svenska kyrkan tidigare har agerat i samhéllsviktiga och nutidsrelevanta
fragor sasom forsoning mellan samerna och Svenska kyrkan; processerna gar inte fort men de
gar framat. Det stora problemet gallande klimatkrisen &r att arbetet behover ga ganska fort for
att vi ska hinna losa saker innan det ar for sent, sa har galler det att Svenska kyrkan vagar ga i
braschen for klimatfragan och sitt eget klimatansvar.

Nagot annat som ger svar pa den andra fragestallningen ar hur visioner som jag skrev om i
analysdelens sista kapitel. Precis som jag skrev sa ar det en tydlig 6kning av motioner till
kyrkomotet som avser klimatet nu an for 10 ar sedan och trenden visar att det bara kommer
bli en allt storre diskussionsfraga. An sé lange sa handlar de olika motionerna om férnyade
miljopolicys eller vegetariska maltider vid konferenser.8” Det kan absolut vara bra
stallningstaganden men det ar inte det som kommer att forhindra klimatkrisens utveckling.
Daremot sa skulle det vara av intresse om kyrkans ledare och hogst beslutande organ, som
kyrkomotet ar, just diskuterade pa allvar hur det diakonala arbetet kan spela en roll i
klimatarbetet, hur vi skall bemdta manniskor med klimatangest, hur markarealerna bast kan
anvéndas for den biologiska mangfaldens skull. Jag tror att det kommer komma mer av den
sortens fragor dven till kyrkomotet de narmaste aren men det kan tyvarr vara sa att det da ar
for sent for att det skall hjalpa klimatkrisen.

Det finns flera aspekter att ta upp géllande hur denna uppsats fragestallningar skulle kunna
utvecklas och anvéandas i framtida forskning. En férdjupad fraga skulle kunna vara hur
Svenska kyrkan aktivt skall arbeta for att fler manniskor i riskgrupper for klimatangest skall
fa sina behov av sjalavard tillgodosedda. En annan fraga skulle kunna gélla andra framtida
problem sasom karnvapenangest eller liknande och hur Svenska kyrkan skall hantera den
fragan. Nagot som skulle vara sarskilt intressant vore att gora en intervjustudie kring hur

8 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 95ff
8 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 12f
87 Svenska kyrkan, 2023, (himtad 231107).
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enskilda praster och diakoner tanker kring fragan om sjalavard i relation till klimatangest och
hur det skiljer sig mellan vilken teologisk inriktning pa klimatkrisen som en har.

Bade biskopar och forskare 6verens om att klimatkrisen ar det storsta hotet som den moderna
manniskan har stallts infor sa enligt min uppfattning ar det rimligt att nu fokusera pa
klimatkrisen och kyrkan istéllet for att blanda in méjliga framtida kriser. Fokuset bland
forskningen anser jag borde ligga pa kyrkans klimatansvar, teologiska standpunkter géllande
klimatkrisen och majligheter utifran Svenska kyrkans kompetensomraden.

En av begransningarna som har gjorts med hansyn till uppsatsens omfang ar valet att fokusera
pa biskopsbreven och herdabreven for att fa en évergripande bild av Svenska kyrkans syn pa
klimatangest, klimatkris, sjalavard, diakoni och ansvar. Det teoretiska ramverket med
begreppsforklaringarna gjorde det mojligt att veta vilken ingang som sattes i forhallande till
texterna. Fordelen med att analysera, framfor allt, biskopsbreven ar att kunna utga fran att
detta &r vad Svenska kyrkan i stort anser om klimatkrisen — det &r trots allt biskoparnas
uppgift att vara stallforetradare for Svenska kyrkan och dess asikter.

En osékerhet som daremot uppstar i uppsatsen ar om klimatarbetet faktiskt ser ut som
biskoparna framstaller det i biskopsbreven dven i praktiken. Eftersom biskoparna &r
stallforetradare for Svenska kyrkan och inte ar ute i Svenska kyrkans pastorat mer an vid
visitationer sa kan det vara svart att veta om pastoraten delar den syn som biskoparna skriver
och agerar darefter.

Det gar utifran uppsatsens fragestallningar och material att dra slutsatsen att Svenska kyrkan
har potential att vara spela en stor roll i det svenska klimatarbetet och att sjalavardens roll
gentemot klimatangest kan vara vital. Det ar ocksa majligt for Svenska kyrkan att tala for de
utsatta och i forhallande till klimatkrisen sa ar det framfor allt unga och kvinnor som behover
stod eftersom det &r dessa som i storst utstrackning lider av klimatangest. Framfor allt sa
handlar klimatansvaret och arbetet mot klimatangesten om hur langt Svenska kyrkan vagar ga
som initiativtagare och forebild géllande klimatarbetet.

Sammanfattningsvis sa har denna uppsats fokuserat pa Svenska kyrkans majligheter och
skyldigheter att hjalpa méanniskor med klimatangest, vad som inbegrips i Svenska kyrkans
klimatansvar och hur diakonin och sjalavarden kan spela en roll. For framtida forskning som
kan komplettera denna uppsats sa foresprakar jag bland annat att fokusera pa teologiska
standpunkter i forhallande till klimatkrisen.
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