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Abstract 

This essay will go through how the climate crisis affects us and what the Church of Sweden 

can do for people suffering from climate anxiety. It will especially focus on the diaconal work 

that the Church of Sweden provides and how the bishops acknowledge the correlation 

between diaconal work and climate anxiety. By reading the Bishops letters I will argue that 

the Church of Sweden have a great responsibility to act for climate justice and help people 

with climate anxiety. I will also use self-help books and academic research as complement to 

The Bishops letters.  

 

The thesis that I am working with is that the Church of Sweden have possibilities and 

resources to work with people suffering from climate anxiety but does not use these resources 

well enough. The question that rises is where the responsibility of the Church of Sweden 

starts and ends based on peoples needs. In my conclusion I will argue that the Church of 

Sweden have great possibilities and a big responsibility to help people suffering from climate 

anxiety but does not use its resources at its best abilities.  

 

It is also a question whether the Church of Sweden uses its therapeutical resources at best to 

help people suffering from climate anxiety, especially because its one of few resources that 

does not involve social or economical differences in consideration but instead is available for 

all.  

 

Nyckelord: klimatångest, själavård, ansvar, diakoni.   
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1. Inledning 
 

1.1 Bakgrund 
Vi är mitt i en pågående klimatkris. Forskare världen över är överens om att det här inte är 

något som kommer gå över av sig själv eller att det är en naturlig fas i jordens utveckling. 

Utan det är den mänskliga påverkan gällande exempelvis utsläpp av växthusgaser, minskande 

av den biologiska mångfalden, försurning av haven som är orsaken. Forskare och 

privatpersoner ger uttryck för en desperation om att världens ledare och politiker inte tar 

klimatkrisen på allvar och att det inte görs tillräckligt stora insatser till det bättre.1  

 

Mitt i allt det här mår människor allt sämre, framför allt psykiskt, trots att vi har alla 

förutsättningar till att må bra utifrån bland annat den medicinska utvecklingen, högre 

utbildningsnivå och ökad jämställdhet. Många människor, framför allt unga, drabbas av den 

så kallade klimatångesten. Känslan av att allt är kört, att ens framtid rinner ut i sanden och att 

inget en gör kommer att hjälpa. Många försöker råda bot på sin klimatångest genom att agera 

rent praktiskt, men det är inte alltid det känns bättre för det. Känslan av att lilla jag inte kan 

åstadkomma något ökar snarare än minskar klimatångesten.2 

 

Någonstans här finns också kyrkan med möjlighet att hjälpa. Det finns resurser såsom 

personal utbildad i själavård, arealer av mark tillgänglig för utveckling av biologisk mångfald 

och en tro på att livet inte är kört när en har Jesus med sig. Svenska kyrkan är en av Sveriges 

största organisationer och har tusentals anställda, förtroendevalda och ideella som kan hjälpa 

till för att lindra människors klimatångest och minska klimatkrisens inverkan på miljön.3 

 

Så frågan blir då vad som är kyrkans ansvar och möjligheter i förhållande till klimatkrisen. 

Ligger det i kyrkans ansvar att hjälpa människor i behov av själavård på grund av 

klimatångest?4 Och om det inte ligger i kyrkans ansvar – vems ansvar är det då? Det är detta 

som skall undersökas i denna uppsats. 

 

En personlig bakgrund till denna uppsats är att jag själv har en förståelse och igenkännande 

känsla för klimatångest, det är helt enkelt något jag delar med många andra. Dessutom är min 

ambition att bli diakonvigd inom Svenska kyrkan. Eftersom jag på så vis förhoppningsvis är 

en framtida själavårdare så ser jag stort behov av både själavård för klimatångest specifikt och 

diakonala insatser för klimatet rent generellt. Jag tror att det kommer bli en stor del av mitt 

blivande yrkesutövande.   

 

1.2 Syfte:  
Syftet är att få en bild av hur det diakonala arbetet med själavården i fokus agerar och hjälper 

människor med klimatångest. Att antalet människor med ångest över klimatet, miljön och 

framtiden ökar är det ingen tvekan om men frågan är hur kyrkan hanterar detta samt vad 

själavården har för betydelse för människor med klimatångest. Om kyrkan nu har möjlighet 

att hjälpa till på det här området så borde ett visst stråk av ansvar finnas med i beräkningen. 

Uppsatsens syfte blir därmed också att ge en tydligare bild av detta ansvar och de möjligheter 

som kyrkan besitter. 

 
1 IPCC, Climate Change 2023 Synthesis Report – Summary for Policymakers. A Report of the Intergovernmental 

Panel on Climate Change, 2023, 4. 
2 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, artikelnr: SK20077, Uppsala, 2019, 5f. 
3 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 10ff. 
4 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om diakoni, artikelnr: SKI5363, Uppsala, 2015, 64. 
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1.3 Frågeställning  
Uppsatsens frågeställning är uppdelad i en huvudsaklig frågeställning och en kompletterande 

fråga. Den huvudsakliga frågeställningen är:  

Vad kan kyrkans diakonala själavård spela för roll gällande människors klimatångest enligt 

Ett biskopsbrev om klimatet och Ett biskopsbrev om diakoni? 

 

Den kompletterande och sekundära frågan lyder:  

På vilket sätt har Svenska kyrkan i allmänhet och det diakonala arbetet i synnerhet ett ansvar 

gällande klimatkrisen och den nuvarande klimatångesten och hur uttrycks det i praktiken i 

förhållande till biskopsbreven om diakoni och klimatet? 

 

Det kommer senare i teoridelen belysas att det är ett visst antal begrepp som behöver 

diskuteras för att dessa frågeställningar ska kunna besvaras, nämligen själavård, diakoni, 

klimatångest och ansvar.  

 

Något som också kommer diskuteras, om än mer översiktligt, är vad Svenska kyrkan har för 

andra möjligheter utöver själavården och det diakonala arbetet för att bidra till minskad 

miljöpåverkan, lägre koldioxidutsläpp, ökad biologisk mångfald och bättre levnadsvillkor för 

människor och djur. 

 

1.4 Material  
För att undersöka Svenska kyrkans roll och ansvar i förhållande till klimatkrisen så avgränsar 

jag undersökningsmaterialet till skrifter som kan antas vara representativa för Svenska kyrkan 

och lägger särskilt fokus på dess biskops- och herdabrev (mer om dessa nedan). Dessutom 

kommer andra typer av skriftligt material att användas för att komplettera biskops- och 

herdabreven. Det är: akademisk forskning, facklitteratur om diakoni, artiklar ur dagspressen, 

myndighetsinformation samt den genre av självhjälpsböcker (min beteckning) med tema 

klimatkris och klimatångest som blivit allt vanligare de senaste åren. Materialet är valt utifrån 

ambitionen att skapa en bredd på ämnet och möjlighet att förstå fler perspektiv i förhållande 

till frågeställningen.  

 

Det är alltså huvudsakligen två av Svenska kyrkans biskopsbrev, Ett biskopsbrev om diakoni 

(2015) och Ett biskopsbrev om klimatet (2019), som skall analyseras och belysas utifrån 

frågeställningen. Anledningen till valet av dessa texter är att de faktiskt är något som de högst 

uppsatta i Svenska kyrkan själva (biskoparna) har skrivit vilket innebär att de bör kunna tas 

som underlag för Svenska kyrkans egen hållning i dessa frågor. På Svenska kyrkans hemsida 

står det att biskopsbrevens uppgift är att behandla Svenska kyrkans tro, lära och bekännelse 

och visa en riktning i vissa särskilda aktuella ämnen som exempelvis klimatet. Det är en del 

av biskoparnas uppgift att skriva biskopsbrev och dessa är framför allt riktade till präster, 

diakoner och församlingar, även om allmänheten också kan uppmuntras att läsa dem, och 

breven skall fungera som stöd och inspiration.5 

 

Herdabrevet som analyseras i huvudtexten är skrivet av Andreas Holmberg, biskop i 

Stockholm stift sedan 2019. Holmberg beskriver att herdabrevet, Gud såg att det var gott: att 

vara människa i klimatnödens tid (2023) kom till under 2022 som en följd av att han deltagit i 

COP27 (Förenta nationernas klimatkonferens 2022). Efter att ha hört historier från världens 

 
5 Svenska kyrkan, https://www.svenskakyrkan.se/biskopsbrev (hämtad 231204). 

https://www.svenskakyrkan.se/biskopsbrev
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alla hörn så insåg han än mer hur stor utmaning klimatkrisen är.6 Ett herdabrev är ”en biskops 

offentliga brev till stiftets församlingar (ibland specifikt till dess präster och diakoner) med 

teologisk fördjupning och pastorala råd”.7 Till skillnad från biskopsbreven så är det enskilda 

biskopar som skriver ett herdabrev till medarbetare i sitt eget stift, medan biskopsbreven är 

skrivna av samtliga biskopar till medarbetare i hela Svenska kyrkan. Holmbergs herdabrev 

var skrivet till församlingarna i Stockholm stift men eftersom det nu också är utgivet som bok 

så finns det tillgängligt för alla människor att ta del av – något som Holmberg också 

uppmuntrar.8 Herdabrevet anser jag vara ett viktigt material i denna uppsats eftersom det 

specifikt tar upp teologiska utmaningar gällande klimatkrisen, något som det inte har skrivits 

särskilt mycket om än så länge i en svenskkyrklig kontext.   

 

Det finns en grupp böcker som jag vill kategorisera som självhjälpsböcker kring klimatkris 

och klimatångest där bland annat Aktivt hopp – Att möta vår tids utmaningar utan att bli galen 

(2019) skriven av Macy och Johnstone, Gör skillnad! - Från klimatångest till handlingskraft 

(2019) skriven av Nilsson och Soxbo och Sundh samt Ställ om! – Allt att vinna på ett 

klimatsmart liv (2022) skriven av Soxbo ingår. Dessa böcker belyser en del existentiella 

frågor som klimatkrisen och klimatångesten bidrar med ett sekulärt livsåskådningsperspektiv. 

Dessa böcker anser jag vara en tillgång till denna uppsats då de belyser vilka behov som finns 

utanför Svenska kyrkans ramar och vad som görs för att att minska klimatångesten hos dessa 

människor. Mycket av den hjälp som böckerna presenterar med grundar sig just i hur en själv 

skall agera kring och hantera ångesten och vad som är ens eget ansvar i klimatkrisen. Det är 

visserligen nyttig kunskap men det finns enligt min mening få förslag på vad en kan göra när 

den egna kapaciteten inte längre räcker till. Perspektivet att instanser såsom Svenska kyrkan 

kan hjälpa till med kompetens kring hanterande av kriser, såsom klimatkrisen, lyfts inte upp i 

dessa böcker och det är just det perspektivet som blir intressant för mig att bearbeta i 

uppsatsens analys. 

 

Det känns också relevant att ge en kort sammanfattning av de olika författarnas kompetenser 

och yrken för att kunna ge en mer nyanserad bild av självhjälpsböckerna. Soxbo är författare 

till Ställ om! Allt att vinna på ett klimatsmart liv (2022) samt medförfattare till Gör skillnad! 

Från klimatångest till handlingskraft (2019) och hon är journalist med inrikting på 

hållbarhetsfrågor samt influencer som driver instagramkontot @klimatklubben. De andra två 

författarna till Gör skillnad! Från klimatångest till handlingskraft (2019) är Nilsson och 

Sundh. Båda dem driver instagramkontot @klimatklubben tillsammans med Soxbo. Nilsson 

arbetar bland annat som föreläsare, bloggare och smyckesdesigner medan Sundh även hon 

arbetar journalist, föreläsare och hållbarhetsinfluencer. Macy och Johnstone är författarna till 

Aktivt hopp – Att möta vår tids utmaningar utan att bli galen (2019). Macy har arbetat som 

ekofilosof och är filosofie doktor med akademiska studier inom bland annat djupekologi och 

generell systemteori. Johnstone är läkare i grunden men arbetar numera främst som coach 

som specialiserar sig inom psykologi med inrikting mot resiliens, lyckoforskning och positiv 

förändring.                                            

 
6 Andreas Holmberg, Gud såg att det var gott: att vara människa i klimatnödens tid, (Stockholm: Verbum), 2023, 

9ff. 
7 Holmberg, Gud såg att det var gott, 11f. 
8 Holmberg, Gud såg att det var gott, 11f. 
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1.5 Metod 
Innehållslig idéanalys kommer vara den främsta metoden i denna uppsats. Syftet med 

metoden är att beskriva, klargöra och se de logiska sambanden i olika texter.9  

 

Enligt Grenholm innebär denna metod att vi undersöker en texts (eller flera texters) logiska 

samband för att pröva om argumentationen håller.10 Metoden är enligt min mening användbar 

då olika typer av texter kommer ska analyseras. Eftersom jag är intresserad av att se hur de 

olika författarna argumenterar för sin sak och om argumenten håller rent logiskt så är det 

rimligt att använda metoden i så hög grad som möjligt i uppsatsen. Grenholm menar att 

argumentationen håller en logisk följd om författarens ståndpunkt kan bevisas i slutet av 

argumentationen. Han menar också att den innehållsliga idéanalysen är särskilt lämplig för 

studier inom systematisk teologi och religionsfilosofi vilket enligt min mening gör att den 

lämpar sig bra för denna uppsats med tanke på att uppsatsen har en filosofisk inriktning och 

behandlar teologiska frågor om diakoni och själavård.11 Metoden passar bra in på de texter 

som kommer användas i denna uppsats för även om texterna fyller olika litterär funktion 

(såsom biskopsbrev, facklitteratur, akademiska rapporter och artiklar) så finns det fortfarande 

en tydlig relation mellan texterna och uppsatsens frågeställning och där passar den 

innehållsliga idéanalysen väl in.  

 

Ambitionen är att den innehållsliga idéanalysen kan bidra till att få en fördjupad inblick i de 

olika texterna och min strävan är att detta skall förtydligas i varje kapitel i uppsatsens 

analysdel.  

 

Jag använder mig också av hermeneutiska perspektiv i min analys. För att kunna diskutera 

och nå slutsatser i min analys så har jag behövt läsa många olika typer av texter, jämfört dessa 

med varandra och se hur argumentationen lyder. Detta är självklart en del av den innehållsliga 

idéanalysen men det är relevant att poängtera detta hermeneutiska perspektiv också.  

 

1.6 Teori 
Det finns en del begrepp att reda ut inför denna uppsats och det är framför allt dessa 

begreppsutredningar som kommer användas i det teoretiska ramverket. Snarare än en specifik 

teori så är det dessa begrepp som ska användas som teoretiska perspektiv i denna uppsats och 

begreppen är: själavård, diakoni, klimatångest, ansvar.  

 

1.6.1 Själavård – Det mänskliga behovet av att få prata om det svåra, sorgliga, jobbiga eller 

glada har kyrkan samlat under begreppet själavård. Själavårdens uppgift är att lyssna både 

inkännande och medkännande utan att avbryta. Det ligger i både prästers och diakoners 

arbetsbeskrivning att hålla i själavårdande samtal men det finns självklart andra kyrkliga 

medarbetare som också har möjlighet och kompetens till själavårdande samtal. Det vanligaste 

är att samtalen äger rum i förberedda och förväntade miljöer såsom kyrkor, samtalsrum och 

hembesök.12 Som konfident i själavårdande samtal är det viktigt att veta att samtalen sker 

under tystnadsplikt från diakonens eller prästens part.13 

  

 
9 Carl-Henric Grenholm, Att förstå religion: Metoder för teologisk forskning (Lund: Studentlitteratur), 2006, 

213. 
10 Grenholm, Att förstå religion, 214. 
11 Grenholm, Att förstå religion, 213f. 
12 Sanna Lindström & Hans-Erik Lindström, Diakonins sju bord – om medmänskligt engagemang, (Stockholm: 

Verbum), 2015, 95f. 
13 Konfident: person som kommer till själavård eller annan typ av samtal som faller under tystnadsplikt.  
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1.6.2 Diakoni – Det finns olika sätt att definiera diakoni på men en sammanfattande och 

allmän bild är att diakoni handlar om kyrkans sociala arbete. Det är en vanlig inomkyrklig 

uppfattning att diakoni är ett allmänmänskligt ansvar och att alla (kristna) kan och bör utöva 

diakonala handlingar men att diakonen är kyrkans vägledare i det diakonala arbetet. I Ett 

biskopsbrev om diakoni (2015) så beskriver biskoparna diakoni såsom ”Kyrkans diakoni vilar 

i och omsluts av Guds diakoni, Guds aktiva kärlek till sin skapelse som ytterst kommer till 

uttryck genom Jesus Kristus”.14 

 

I Diakoni – tolkning, historia och praktik (2008) beskriver Blennberger och Hansson att en 

diakonal handling för det mesta utgörs av olika delar: (handlingens) karaktär, (handlingens) 

motiv och intentioner, vem som utför, (handlingens) resultat, (handlingens) organisatoriska 

sammanhang, (handlingens) uttryck samt (handlingens) adressat. För att snabbt gå igenom 

handlingens olika delar; karaktär handlar om hjälpande och stödjande handlingar, motiv och 

intentioner belyser att handlingen utgår ifrån kristna och kyrkliga sammanhang, personer som 

utför syftar till att diakonala handlingar utförs av alla döpta och troende personer eller till och 

med alla människor som utför dessa handlingar oavsett livsåskådning, resultat kan antingen 

ses som irrelevant för diakonin eller som en möjlighet att göra gott vilket också kan resultera 

däri,  organisatoriska sammanhang belyser att ”kyrkan” bedriver handlingen direkt eller 

indirekt, uttryck syftar till att den diakonala handlingen speglar en kristen identitet och 

adressat handlar om vem som tar del av handlingen (min kursivering).15 Samtliga aspekter 

behöver inte alltid vara en del av en diakonal handling men de kan skapa en bild av vad som 

är relevant för helheten. 

 

Det är nog fortfarande så att ”kyrkans diakonala arbete” är den enklaste definitionen på 

diakoni även om den inte är tillräckligt nyanserad. 

 

1.6.3 Klimatångest – Klimatförändringarna hotar mänsklighetens existens och det är därmed 

inte märkligt att det kan skapa ångest, alltså negativa känslomässiga reaktioner.16 Denna 

ångest märks kanske framför allt hos befolkningens yngre generationer, där många har 

känslan att deras framtid tynar bort, men det är såklart även andra personer som känner av 

detta och för många framkommer också en känsla av skuld för att en inte har gjort så mycket i 

klimatfrågan som en skulle kunnat. Denna skuld i sig kan skapa ångest. Men fenomenet 

klimatångest har blivit alltmer välkänt de senaste 10 åren, mycket på grund av att 

vetenskapliga rapporter visar att i princip alla värden går åt fel håll.17 I och med denna ångest 

så tillkommer, utöver hopplöshet, också en vrede som många omvandlar till agerande; Fridays 

for Future är ett sådant exempel där hopplösheten vändes till vrede som genererade agerande.  

 

Klimatångest har såklart ingen konfessionell inriktning men i denna uppsats så kommer 

fenomenet associeras till den kristna tron eftersom fokuset ligger på den diakonala 

verksamheten i Svenska kyrkan. 

 

1.6.4 Ansvar – Jag vill här understryka två aspekter av ansvar som jag anser vara relevanta för 

uppsatsen; skyldighet att göra något samt skyldighet att stå till svars för det en har eller inte 

 
14 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om diakoni, 18.  
15 Erik Blennberger & Mats Hansson, Diakoni – tolkning, historia, praktik (Stockholm: Verbum), 17ff. 

16 Anna Lagerblad, Klimatångest nytt fenomen inom psykiatrin, Svenska Dagbladet, 2010-12-07, 

https://www.svd.se/a/83f9792a-cbf4-3ca5-a846-f54bd1710f74/klimatangest-nytt-fenomen-i-psykiatrin. 
17 IPCC, Climate Change 2023 Synthesis Report, 4.  
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har gjort. Frågan om ansvar och skyldigheter känns rimlig när det kommer till privatpersoner, 

stater, till och med organisationer men det kan vara en mer komplex fråga när det gäller 

kyrkans ansvar och skyldigheter. Religion i Sverige upplevs som en privatsak och är 

dessutom en diskrimineringsgrund, vilket innebär att det är en komplex fråga att diskutera. 

Kyrkans ansvar och skyldigheter blir därmed också känsliga att diskutera – kanske är det så 

att det då visar sig att kyrkan har ett större eller mindre ansvar än vad samhället vill erkänna? 

 

Det är också så att en del av denna uppsats uppgift är att definiera ansvar och hur begreppet 

används hos Svenska kyrkan snarare än hur begreppet definieras enligt akademisk forskning. 

Därmed så är är det viktigt att definitionen här i teoriavsnittet utgår ifrån mina aspekter som 

jag anser de rimliga för uppsatsens syfte.  

 

I Ett biskopsbrev om diakoni (2015) så beskrivs kyrkans diakonala ansvar som att ge röst åt 

utsatta, vilket är en del av ett större samhällsansvar också.18 Detta kommer jag komma in mer 

på i analysdelen.   

 

1.7 Forskningsläge 
Det finns inte särskilt mycket tidigare forskning i detta ämne gällande klimatångest och kyrka, 

åtminstone inte med fokuset på det diakonala ansvaret och möjligheterna gällande 

klimatkrisen och den ångest som tillkommer hos många. Däremot så finns det en del som har 

skrivit om klimatångest och relationen till livsåskådningar, bland annat Pihkala med Eco-

Anxiety, Tradegy, and Hope: Psychological and Spiritual Dimensions of Climate Change 

(2018) samt Vakoch och Mickey med Eco-Anxiety and Pandemic Distress: Psychological 

Perspectives on Resilience and Interconnectedness (2022).19 

 

Antologin av Vakoch och Mickey handlar om, såsom titeln avslöjar, både klimatångest och 

coronapandemin och jag har därför fokuserat på de kapitel som särskilt handlar om klimatet 

och klimatångest.20 Mickey och Vakoch, som är ansvariga utgivare till antologin, och de 

andra författarna till de olika kapitlen skriver om den psykologiska och emotionella stress 

som människor känner inför klimatkrisen och som kändes kring coronapandemin. Edl Stein 

som är författare till det första kapitlet upplever att det finns många likheter mellan dessa 

kriser, vilket det ligger något i, med tanke på att båda kriserna gör så att människor ser hur 

livet drastiskt förändras och att framtiden inte ser så ljus ut som en tidigare tänkt.21 Trauma 

kan enligt Edl Stein vara kollektivt och klimatkrisen är just det, men samtidigt så kan traumat 

påverka människor olika beroende på erfarenheten av det. Även det kan vi se baserat på att 

det än så länge inte är alla människor som upplever de faktiska konsekvenserna av 

klimatkrisen eftersom konsekvenserna än så länge framför allt kan ses utanför västvärlden.    

 

Psykologerna Buzzell och Chalquist som är författare till det andra kapitlet i antologin 

beskriver hur klimatångest fortfarande är relativt outforskat men att det går att se en stark 

ökande trend kring fenomenet och att den har ökat de senaste 15 åren. Något som däremot är 

 
18 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om diakoni, 41.  
19 Stenmarks definition av livsåskådning: utgörs av de attityder, föreställningar och värderingar vi har – medvetet 

eller omedvetet – vilka är av stor betydelse för vår grundläggande förståelse av oss själva och av tillvaron i stort 

(vår livstolkning) och för hur vi handlar och lever våra liv (vår livsinriktning) och för vad vi kan säga, veta och 

rationellt tro om dessa ting ( vår språk- och kunskapssyn), 2018. 
20 Sam Mickey & Douglas Vakoch, Eco-Anxiety and Pandemic Distress, Psycological Perspectives on Resilience 

and Interconnectedness, (New York: Oxford University Press), 2022. 
21 Edl Stein, Eco-Anxiety and and Pandemic Distress: Psychological Perspectives on Resilience and 

Interconnectedness, 31ff. 
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komplicerat med klimatångest är att den för många är i ett ”fantasistadium” eftersom 

effekterna av klimatkrisen fortfarande främst påverkar människor utanför västvärlden, så 

ångesten handlar mycket om framtida scenarier av klimatkollaps för att det än inte går att se 

för den genomsnittlige västerlänningen även om en är medveten om att isarna smälter, 

översvämningar sker, torka slår ut skördar och människor tvingas fly på grund av detta. Något 

annat som komplicerar ångesten är att vi människor är både förövare och offer i frågan om 

klimatkrisen vilket innebär en än större skuldkänsla som förvärrar ångesten.22 

 

Gällande Pihkalas artikel så går det att dra paralleller och se likheter till en svensk kontext 

eftersom artikeln utgår ifrån ett finskt perspektiv vilket till mångt och mycket direkt kan 

överföras till en svensk kontext eftersom det finns stora likheter mellan de nordiska ländernas 

religiositet och klimat. Pihkala undersöker relationen mellan klimatångesten, och den 

existentiella ångesten som klimatångesten skapar.23 Han undersöker även hur olika religiösa 

instanser fungerar och hur dessa kan råda bot på klimatångesten. Pihkala menar att en stor del 

av den religiösa och andliga relevansen kring klimatångest framför allt handlar om hoppet – 

ett hopp om att framtiden faktiskt inte är körd. Det hoppet kan inte naturvetenskapen ge och 

det är heller inte vetenskapens uppgift att belysa framtidshoppet utan snarare att ge en 

verklighetsuppfattning. Den religiösa och andliga relevansen handlar framför allt om att 

förmedla hopp men också att våga tala om och bemöta det jobbiga och existentiella, vilket 

inte heller det är naturvetenskapens uppgift. Däremot så menar Pihkala att det andliga och 

religiösa hoppet kan ta sig olika uttryck; det kan absolut grunda sig i en framtidstro på Jesu 

återkomst eller en tro på karma som konsekvens för framtiden men det kan lika gärna vara en 

tillflykt i musik, konst eller meditation.24 

 

I teologiska kretsar så finns ett fokus på så kallad ekoteologi och det handlar om hur 

livsåskådningar tar till vara på jorden, vetenskapen och det ekologiska ansvaret. I den kristna 

teologin så finns det en gren av denna ekoteologi som påverkar andra teologiska grenar och 

ekoteologer är ofta ekumeniskt engagerade då tron på samarbete är stor. Innan ekoteologi blev 

ett välkänt fenomen i sig på grund av rådande klimatkris så fanns fortfarande tendenserna 

tidigare då teologer sett att existentiella frågor blir relevanta i och med stora 

samhällsförändringar.25 

 

Det som saknas bland forskningsläget för denna uppsats är just relationen mellan kyrkan och 

klimatet mer specifikt. Det verkar i nuläget som att denna relation inte har uppmärksammats 

särskilt mycket av forskare. För att kompensera för denna forskningslucka så tar jag 

användning av biskopsbreven och herdebrevet i analysen. Biskopsbrevet fokuserar på just 

kyrka, diakoni och klimat men eftersom dessa inte kan klassificeras som akademisk forskning 

så inkluderas de inte i forskningsöversikten. Det har också varit nödvändigt för mig att 

använda andra litterära genrer för att uppnå uppsatsens syfte, vilka jag beskrev bland 

materialet, och dessa texter har fått komplettera den bristande forskning som finns.   

 

 

  

 
22 Buzzell & Chalquist, Eco-Anxiety and Pandemic Distress:, 42ff. 
23 Panu Pihkala, Eco-Anxiety, tradegy and hope: Psychological and Spiritual Dimensions of Climate Change, 

(Helsingfors: Zygon), 2018, 545. 
24 Pihkala, Eco-Anxiety, tradegy and hope:, 477 
25 Pihkala, Eco-Anxiety, tradegy and hope:, 469. 
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2. Analys 
Den första delen av analysen (kapitel 2.1.1–2.1.3) kommer att bearbeta frågor om 

klimatångest och klimatkris på ett mer allmänt plan med ett brett fokus och ta hjälp av framför 

allt statistik och tidigare forskning. Den andra delen av analysen (kapitel 2.2.1-2.2.4) kommer 

främst att fokusera på Svenska kyrkan, biskopsbreven och klimatansvar. 

 

 

2.1 Hur klimatångesten uttrycks 
I detta kapitel utgår jag från teorikapitlets definition av klimatångest, hur klimatångesten kan 

ta sig uttryck och vilka känslor som kan komma före klimatångest. Syftet med genomgången 

är också att få en bild av hur det kan vara möjligt att arbeta för minskad klimatångest. 

 

I teorikapitlet så definierade jag klimatångest utifrån att klimatförändringarna som hotar 

mänsklighetens existens kan skapa ångest vilket är negativa känslomässiga reaktioner. 

Ångesten kan utgå ifrån olika perspektiv; att en känner sig maktlös när framtiden hotas, att en 

som känner hur en misslyckats som inte tidigare tagit klimatkrisen på allvar, att en känner hur 

världsledare och politiska makthavare sviker när inte tillräckligt mycket görs tillräckligt 

snabbt för att minska samhällens klimatpåverkan. Ångesten kan leda till både apati och 

engagemang. Pihkala hänvisar i sin forskningsrapport till en annan forskare vid namn 

Albrecht som menar att även om klimatångesten kan leda till apati så innebär det inte att det 

är en brist på engagemang eller oro utan snarare tvärtom; oron leder till engagemang men 

engagemanget blir för stort för att orka med vilket istället leder till apati och en känsla av att 

vara paralyserad.26  

 

Holmberg beskriver i sitt herdabrev att klimatsorg kommer före klimatångest. Att om 

klimatsorgen förblir obehandlad och styrks av hopplöshet, depression och katastroftankar så 

utvecklas klimatsorgen till klimatångest.27 Klimatsorg är inte ett uttryck som används i 

akademisk forskning men Pihkala skriver om att sorg är en känsla som inte skall undertryckas 

och att hoppet är det som kan råda bot på klimatångesten. Pihkala beskriver att hoppet är det 

främsta botemedlet mot klimatångest. Om människor ingjuts i en känsla av hopp, oavsett 

vilken livsåskådning hoppet speglar, så mildrar det klimatångesten, vilket enligt Holmbergs 

ord, minskar klimatångesten till klimatsorg. Hoppet och sorgen tillsammans är därmed 

centrala både för hur klimatångesten uttrycks och hur den kan lindras.28 

 

Personligen så anser jag att det är rimligt antagande att klimatsorg kommer före klimatångest 

och även om klimatsorg inte är det ord som används i forskning, av exempelvis Pihkala, så är 

det fortfarande klimatsorg som uttrycks. Precis som Pihkala gör när han hänvisar Albrecht så 

är det oron som framför allt är framträdande gällande klimatångesten. Ett led att hänvisa till 

skulle därmed kunna vara att (klimat)oron leder till klimatsorg, klimatsorgen leder till 

klimatångest vilket antingen slutar som apati eller engagemang. Oron, sorgen och bristen på 

hopp blir därmed centrala begrepp gällande klimatsorg och klimatångest.29 

 

För att återknyta till den innehållsliga idéanalysen som uppsatsen metodiskt skall utgå ifrån så 

blir frågan här om de olika textförfattarna har kunnat upprätthålla sin ståndpunkt i slutet av 

texten genom logisk argumentation.30 Både Pihkala och Holmberg menar att klimatångesten 

 
26 Pihkala, Eco-Anxiety, tradegy and hope:, 548. 
27 Holmberg, Gud såg att det var gott, 52f. 
28 Pihkala, Eco-Anxiety, tradegy, and hope:, 552ff, 560ff. 
29 Holmberg, Gud såg att det var gott, 52f. 
30 Grenholm, Att förstå religion, 213f. 
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inte är det första steget bland människors reaktioner på klimatkrisen utan att oro och sorg 

kommer före. Det enklaste sättet att råda bot på oro och sorg är hopp vilket både Pihkala och 

Holmberg påpekar. Enligt den analys jag har gjort utifrån de korta utdrag jag gjort av Pihkalas 

och Holmbergs texter så skulle jag påstå att deras texter fyller logisk argumentation och att 

deras ståndpunkter i slutet av texterna upprätthålls. 

 

Detta kapitel har översiktligt gått igenom hur klimatångest uttrycks, att klimatsorg kan föregå 

klimatångest och hur det är möjligt att arbeta för minskad klimatångest. Jag har också 

uppmärksammat idén om klimatsorg och diskuterat hur den kan ge oss ett nytt perspektiv på 

kris och sorg. Det har också i kapitlet beskrivits hur oro, sorg och hopp är centrala begrepp 

när det gäller frågan om klimatsorg och klimatångest.   

 

2.1.1 Statistik 
Detta kapitel kommer översiktligt gå igenom statistik kring vilka som värst drabbas av 

klimatångest, av klimatkrisen rent generellt och vad denna statistik kan innebära rent konkret. 

  

Majoriteten av människor med klimatångest är unga kvinnor och minoriteten av människor 

med klimatångest är män mellan 65 och 79 år; i den åldersgruppen så är nästan tre fjärdedelar 

helt oberörda av klimatkrisen och dess konsekvenser.31 Kvinnor har generellt sätt lägre 

koldioxidutsläpp än män men oroar sig mer för klimatet: 75 % av alla kvinnor oroar sig eller 

oroar sig mycket över klimatet medan drygt 50 % av männen gör det.32 Samtidigt så utgör 

kvinnor en klar majoritet av all stressrelaterad sjukskrivning, drygt 75 % enligt 

Försäkringskassan.33 Det framgår visserligen inte hur stor del av dessa stressrelaterade 

sjukdomar som har med klimatångest att göra, men enligt forskning så vet vi att klimatångest 

kan leda till både apati och ge en fight-or-flight-reaktion och ingen av dessa alternativ är 

särskilt bra för våra stressnivåer så det är inte osannolikt att anta att en del klimatångest bidrar 

till siffrorna gällande stressrelaterade sjukskrivningar. Det är också så att det framför allt är 

kvinnor som är sjukskrivna på grund av stressrelaterade sjukdomar vilket är förenligt med 

statistiken att fler kvinnor än män lider av klimatångest.  

 

Något som däremot inte framkommer i statistiken är hur barn påverkas av klimatångest. Vi 

vet att unga människor i allmänhet drabbas värre av klimatångest än äldre människor. Frågan 

blir då i vilken ålder klimatångesten börjar infinna sig och när klimatångesten börjar ta sig 

uttryck såsom sjukskrivning även bland barn. Men eftersom vi enligt statistiken kan se att 

främst kvinnor drabbas av stressrelaterade sjukskrivningar så anser jag att det är ett rimligt 

antagande att framför allt unga flickor drabbas av klimatångest och att detta kommer generera 

allt fler sjukskrivningar, längre ner i åldrarna, i framtiden eftersom vi än så länge inte ser att 

klimatångesten minskar.  

 

Om vi fortsätter lite till att fokusera på barnperspektivet. I boken Gör skillnad! Från 

klimatångest till handlingskraft (2019) så intervjuas psykologen och föreläsaren Frida 

Hylander och hon menar att en ska undvika att prata med barn yngre än skolåldern om 

klimatfrågan om inte barnen själva tar upp det. Hon menar att det är viktigt att se vad barnen 

själva vet och vad de oroar sig över, att som vuxen ha tillräckligt med kunskap att förklara 

 
31 Johanna Nilsson & Maria Soxbo & Emma Sundh, Gör skillnad! Från klimatångest till handlingskraft 

(Stockholm: Norstedts), 40. 
32 Nilsson & Soxbo & Sundh, Gör skillnad!, 40. 
33 Försäkringskassan, Stressrelaterade sjukskrivningar ökar igen efter pandemin, 221024, 

https://www.forsakringskassan.se/nyhetsarkiv/nyheter-press/2022-10-24-stressrelaterade-sjukskrivningar-okar-

igen-efter-pandemin, (hämtad 231030). 
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något så pass abstrakt utan att spä på oron. Men samtidigt som vuxna inte skall spä på barnens 

oro så menar Frida Hylander att det också är viktigt att barnen heller inte stannar i oron, det är 

en smal balansgång mellan att inte förminska oron eftersom den är befogad och att öka oron 

så att barnen utvecklar klimatångest.34 

 

Men låt oss se om klimatångest endast är något negativt. Samtidigt så kan en viss del 

klimatångest leda till en vilja att förändra – något som är till nytta för både klimatet och som 

råder bot på ångesten. Ett exempel på det är hur en person med klimatångest troligen är mer 

medveten kring att välja mat i butiken, en kanske till exempel enbart vill köpa ekologiskt, 

utbudet minskar därmed och möjligheten att välja ”fel” minskar.35 Viljan att göra rätt minskar 

känslan av FoMo (Fear of Missing out) vilket i sin tur kan minska klimatångesten. Detta är 

något som vi kan se i praktiken också; fler kvinnor än män lider av klimatångest och det är 

fler kvinnor än män som engagerar sig i klimatfrågan. Martin Hultman är docent i teknik-, 

vetenskaps- och miljöstudier med fokus på genus och maskulinitet vid Chalmers tekniska 

högskola och han intervjuas i Nilssons, Soxbos och Sundhs bok. Hultman menar att 

samhällets struktur med den allmänna bilden av kvinnor som omhändertagande och 

planerande som bidrar till att fler kvinnor än män känner ansvar för framtiden och 

klimatkrisen hotar framtiden vilket gör det till en kvinnofråga.36 Men samtidigt, som jag 

tidigare nämnde, så är det männen som bidrar till störst koldioxidutsläpp och har därför ett 

stort ansvar för minskad klimatpåverkan. Trots det så är män mer benägna att överlämna 

ansvaret för klimatkrisen till tekniska lösningar istället för en förändring i 

samhällsstrukturer.37 

 

Enligt den innehållsliga idéanalysen som uppsatsen metodiskt skall utgå ifrån så blir frågan 

här om de olika textförfattarna har kunnat upprätthålla sin ståndpunkt i slutet av texten genom 

logisk argumentation.38 Det är svårt att se logiska resonemang utifrån enbart statistik; 

statistikens syfte är att påpeka resonemang och slutsatser oavsett om de är logiska eller ej. 

Däremot så vill jag påstå att det går att se om statistikens användning fyller en logisk följd, 

alltså hur författaren argumenterar för sin sak utifrån statistiken. Statistiken i sig visar att 

kvinnor står för mindre koldioxidutsläpp men i högre grad lider av klimatångest. Hultman 

använder sig av statistiken och drar slutsatser såsom att samhällets normer med kvinnor som 

mer inkännande, emotionella och empatiska gör att fler kvinnor drabbas av klimatångest och 

blir sjukskrivna på grund av sin klimatångest. Här hjälper statistiken till med att upprätthålla 

en logisk argumentation som gör att författaren kan hålla fast vid sin ståndpunkt. 

 

I detta kapitel så har en översiktlig genomgång gjorts kring statistisk gällande vem som 

drabbas av klimatångest, hur engagemanget för klimatfrågan ser ut och hur vilja att göra rätt 

minskar klimatångesten. Statistiken visar att det främst är kvinnor som lider av klimatångest 

och effekterna är delvis osynliga i form av exempelvis stressrelaterad sjukskrivning. Något 

som inte syns i statistiken är hur barn och kommande generationer kommer drabbas av 

klimatångesten och hur detta kommer påverka det framtida samhället.  

 

 
34 Nilsson & Soxbo & Sundh, Gör skillnad!, 144. 
35 Maria Soxbo, Ställ om! Allt att vinna på ett klimatsmart liv (Stockholm: Norstedts) 142. 
36 Nilsson & Soxbo & Sundh, Ställ om!, 38f. 
37 Nilsson & Soxbo & Sundh, Ställ om!, 38f. 
38 Grenholm, Att förstå religion, 213f. 
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2.1.2 Klimatkris som existentiell och andlig kris utifrån teologiska perspektiv, sociologisk 
forskning och självhjälpsböcker 
Detta kapitel kommer att ge olika perspektiv på klimatkris enligt sociologisk forskning, 

teologiska perspektiv och självhjälpsböcker. Jag kommer också att skriva om hur klimatkrisen 

är en existentiell och andlig kris likväl som en naturlig kris. 

 

Enligt psykologerna Buzzell och så är klimatångest en väletablerad term på ett faktiskt 

problem. Men samtidigt så skriver de att klimatångest är en felaktig term – det borde snarare 

heta klimaträdsla. Enligt Buzzell och Chalquist så inringar termen klimaträdsla mer det 

verkliga problemet: att människor faktiskt är rädda för vad som kommer att hända med jorden 

om mänskligheten inte hanterar klimatkrisen.39 Enligt psykologisk och sociologisk forskning 

uttrycker sig klimatkrisen framför allt som rädsla och det är alltså så även vi skall förstå 

klimatångesten. I och med klimatångestens inslag av rädsla så visar även Buzzell och 

Chalquist på att klimatkrisen är en existentiell kris för människor – rädslan över jordens och 

den egna existensens sönderfall. Om klimatkrisen inte påverkade människors framtid så skulle 

den med stor sannolikhet inte ge människor klimatångest och isåfall inte innebära en 

existentiell kris.40  

 

Så vilka perspektiv på klimatkris och existentiell kris hittar vi i genren självhjälpsböcker? 

Övningar såsom ”Ett brev från Moder Jord” eller ”Oavslutade meningar om energi och 

motivation” finns i självhjälpsboken av Macy och Johnstone, övningar som används vid 

konferenser och workshops kring klimatkrisen världen över. 41 De är nyttiga och fyller 

säkerligen en viktig funktion för många människor. Men det som jag uppfattar att övningarna 

framför allt handlar om är att de fyller en funktion av att hjälpa till, få en känsla av kontroll 

och möjlighet att blicka framåt.  

 

Självhjälpsböckerna anser jag har ett syfte som skulle kunna jämföras med en livsåskådning: 

de ger trygghet, stabilitet, etiska perspektiv, berättar om rätt och fel, tilltro och gemenskap 

med andra. Dessa självhjälpsböcker skulle lika gärna kunna vara heliga böcker såsom bibeln 

eller koranen för de fyller samma funktion. När jag läser dessa självhjälpsböcker så går det att 

mellan raderna tyda att klimatkrisen är en existentiell kris, även om det inte skrivs ut lika 

explicit som i exempelvis biskopsbrev eller herdabrevet. Men eftersom en livsåskådnings 

uppgift är att ge ramar för ens liv och det är det som dessa böcker också försöker uppnå så 

anser jag att de är jämförbara. 

 

Hur resonerar då representanter för Svenska kyrkan? Holmberg beskriver i sitt herdabrev att 

klimatkrisen är en existentiell kris, något som de övriga biskoparna i biskopsbrevet om 

klimatet också skriver under på. I ett biskopsbrev om klimatet så skriver biskoparna 

”Klimatkrisen är existentiell och andlig, eftersom den berör människolivets grundbetingelser i 

djupaste bemärkelse”.42 Holmberg skriver bland annat att kyrkan inte kan förkunna evangeliet 

utan att teologiskt och praktiskt bearbeta de frågor som klimatkrisen ställer.43 

 

 
39 Buzzell & Chalquist, Eco-Anxiety and Pandemic Distress, 43. 
40 Buzzell & Chalquist, Eco-Anxiety and Pandemic Distress, 43. 
41 Joanna Macy & Chris Johnstone, Aktivt Hopp – Att möta vår tids utmaningar utan att bli galen, (Vide Förlag), 

2019, 262. 
42 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet,12. 
43 Holmberg, Gud såg att det var gott, 13. 
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Nu skall jag översiktligt utgå ifrån den innehållsliga idéanalysen i fråga om författarna håller 

logiska resonemang i förhållande till sin ståndpunkt.44 Buzzell och Chalquist utgår i sin artikel 

från resonemanget att klimatångest egentligen utgår från rädsla. Jag upplever att deras 

argument håller just eftersom ångest handlar om känslor av rädsla och oro som sätter sig i 

kroppen. Däremot så är ångest allt som oftast ofarlig, om än obehaglig, och även om 

klimatångesten i sig kanske inte är farlig så är klimatkrisen farlig. Så att ”omvandla” rädslan 

till ångest kan upplevas som att negligera allvaret i det hela och det är möjligen där som jag 

menar att Buzzells och Chalquists resonemang brister. Vad gäller självhjälpsböckerna så 

kommer jag översiktligt gå igenom deras resonemang som kategori istället för att diskutera 

varje enskild bok för sig, jag upplever nämligen att de har gemensamma utgångspunkter. Min 

upplevelse är att författarna till självhjälpsböckerna vill få fram en känsla av kontroll. 

Kontroll genom att ta ansvar över sina koldioxidutsläpp, göra meditativa övningar eller skriva 

brev till beslutsfattare. Alla dessa handlingar är bra, men det de gör är att ge en känsla av 

kontroll och att ”jag har gjort det jag kunnat” snarare än att faktiskt reda ut klimatkrisen 

eftersom den är större än att varje enskild människa kan råda bot på den. Jag menar att å ena 

sidan så håller självhjälpsböckernas argumentation enligt den innehållsliga idéanalysen men å 

andra sidan brister den eftersom böckerna ger en närmast falsk känsla av trygghet. Samtidigt 

så kan nog syftet med böckerna vara just att inge en falsk känsla av trygghet och utifrån det 

perspektivet så håller böckerna logiska argument. 

 

Detta kapitel har gjort en genomgång av olika perspektiv som finns på klimatkrisen; 

teologiska perspektiv, sociologisk forskning och självhjälpsböcker. Det gemensamma som 

alla dessa perspektiv fyller är att klimatkrisen inte enbart handlar om en naturvetenskaplig 

kris utan den påverkar människor även på ett existentiellt och andligt plan och där känslan av 

kontroll fyller en viktig funktion.   

 

 

2.2 Översikt av andra analysdelen 
 

2.2.1 Svenska kyrkans klimatansvar 
 

Detta kapitel kommer gå igenom hur Svenska kyrkans klimatansvar ser ut enligt allmänna 

förordningar och biskoparnas uttalanden. Kapitlet kommer också översiktligt gå igenom olika 

synvinklar på klimatkrisen och klimatansvar hos både Svenska kyrkan och kristenheten i 

stort. 

 

En vän sa till mig: Klimatkrisen är läskig och bidrar till känslan av hopplöshet. Men det är 

värt att komma ihåg att det här faktiskt inte är mänsklighetens största kris. Den största krisen 

skedde under de tre dagar när Jesus var död och inte än återuppstånden. Vi tog oss igenom det 

så vi kommer att ta oss igenom det här också, men det kommer krävas arbete. 

 

Det finns delar Svenska kyrkan, och kristenheten i stort, som inte ser klimatkrisen som något 

allvarligt. Eller så ses klimatkrisen som allvarlig men obetydlig för kyrkan och utanför 

kyrkans ansvar. Bland de första verserna i bibeln så står det  

 

Gud skapade människan till sin avbild, till Guds avbild skapade han dem. Gud 

välsignade dem och sade till dem: ’Var fruktsamma och föröka er, uppfyll 

jorden och lägg den under er. Härska över havets fiskar och himlens fåglar och 

 
44 Grenholm, Att förstå religion, 213f. 
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över alla djur som myllrar på jorden.’ […] Och det blev så. Gud såg att allt han 

hade gjort var mycket gott.45  

 

Det finns tendenser att tolka detta å ena sidan som människans ansvar att förvalta skapelsen 

som ställföreträdare för Gud men det kan å andra sidan fokusera på människan som den 

dominanta varelsen med makt att göra som den vill över skapelsen.  

 

Men det finns också de kristna som menar att klimatkrisen är av godo. Detta eftersom tanken 

är att endast Gud kan rädda världen samt tanken på att hela världen måste gå under för att 

Jesus skall komma tillbaka. I exempelvis andra Thessalonikerbrevet står det  

 

 Ty först måste avfallet ske och laglöshetens människa uppenbaras, 

undergångens son, motståndaren […] Därför låter Gud villfarelsen få makt över 

dem så att de tror på lögnen och blir dömda, alla dessa som inte har trott på 

sanningen utan valt orättfärdigheten.46  

 

I Uppenbarelseboken så beskrivs det hur änglar blåser i basuner och får exempelvis delar av 

jorden att börja brinna, djuren att dö och dricksvatten att förstöras.47 Det är sådant som vi ser i 

och med klimatförändringar: skogsbränder, utrotande av djurarter och brist på rent vatten. Så 

att det finns kristna som tror att klimatkrisen är ett tecken på Jesu återkomst är kanske inte 

helt orimligt. 

 

Oavsett vilket resonemang som en själv står för så har Svenska kyrkans biskopar gjort ett 

ställningstagande att ta ansvar över skapelsen: Svenska kyrkan skall arbeta för ett bättre 

klimat tillsammans med forskningen.48 De ser alltså inte klimatkrisen som ett tecken på tidens 

slut och att vi skall låta jorden förgås för att Jesus skall komma tillbaka, och om de ser det på 

det viset så uttrycker de det inte.  

 

Det är svårt att se hur den innehållsliga idéanalysen kan uttryckas här eftersom det framför allt 

är bibeltexter som har citerats. Jag upplever dock att jag kan dra slutsatsen att Svenska 

kyrkans biskopar har gjort ett teologiskt ställningstagande till bibeltexterna genom att tolka 

dem som att människor har ett ansvar för skapelsen. 

 

Detta kapitel har diskuterat hur det finns olika kyrkliga och teologiska perspektiv att se på 

klimatkrisen beroende på vilken tradition en utgå ifrån i sin bibelläsning. Det finns kristna 

som tror att klimatkrisen är nödvändig och ett bevis på Jesu snara återkomst och att arbetet för 

minskad klimatpåverkan därmed inte är relevant. Det finns samtidigt kristna som tror att 

klimatkrisen är ett bevis på vårt misslyckande att värna om skapelsen och att vi därför 

behöver arbeta för större klimaträttvisa och minskad klimatpåverkan. Att döma av det 

material jag har analyserat finns den senare ståndpunkten starkt representerad hos Svenska 

kyrkans företrädare.  

 

 

  

 
45 Bibel 2000, 1 Moseboken 1:27-31 
46 Bibel 2000, 2 Thessalonikerbrevet 2:3-12. 
47 Bibel 2000, Uppenbarelseboken 8:6-13, 9:1-21. 
48 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 81ff. 
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2.2.2 Hur själavården kan spela en roll 
Detta kapitel kommer bearbeta frågan hur själavård kan spela en roll gällande klimatångest 

hos människor och isåfall hur kyrkan ska hantera den efterfrågan som kan komma.  

 

Låt oss börja med att se på de idéer om själavård som uttrycks i biskopsbreven. Biskoparna 

menar att själavårdens uppgift är att lyssna inkännande och medkännande utan att avbryta 

med fokus på det som konfidenten vill prata om – inte vad själavårdaren anser att konfidenten 

behöver prata om. I förhållande till klimatångest så skriver biskoparna att själavården skall 

vara beredda att finnas till för människor med klimatångest.49 Till skillnad från psykiatrin så 

finns i princip ingen väntetid och i jämförelse med privata psykologer och terapeuter så är det 

kostnadsfritt – själavården finns helt enkelt tillgänglig för den som behöver det oavsett 

anledning eller socio-ekonomisk tillhörighet. Samtidigt så tror jag personligen att det är färre 

människor som inte har en relation till kyrkan eller som inte är medlemmar i Svenska kyrkan 

som väljer att ta kontakt med en själavårdare. Med andra ord så är själavården kanske inte så 

tillgänglig som en skulle vilja. Dessutom så finns det även i själavården förutsättningar som 

komplicerar till det hela. Det finns alltid ett utgångsläge som är ojämlikt i ett samtalsklimat 

eftersom den som är i behov av stöd är i underläge till skillnad från själavårdaren. En annan 

komplikation är att det som själavårdare är lätt att förlägga svaghet på konfidenten och inte på 

sig själv som själavårdare.50 

 

Låt oss nu se hur idén om själavård konkret knyts till diakoni. Biskoparna uttrycker i Ett 

biskopsbrev om diakoni (2015) att ”[…] diakonins uttrycksformer beror på samtidens och 

sammanhangets behov”.51 Själavården är en del av det diakonala arbetet, i och med ökad 

klimatångest så ser kyrkan hur behovet av själavård ökar. Därmed bör kyrkan anpassa sig till 

ökat behov av själavård eftersom det hör samtiden och sammanhanget till. Sedan kommer 

frågan om Svenska kyrkan faktiskt anpassar sin diakonala verksamhet efter det behovet eller 

om frågan om klimatkrisen stannar vid olika miljöpolicys. Det kan också vara så att det 

stannar vid bönen; för en del av det diakonala arbetet handlar också om att be och framföra 

förbön för världens bekymmer inför Gud, förbönen blir det sammanhang där sådant som vi 

människor inte kan förändra själva ändå adresseras.52 Oavsett om Svenska kyrkan stannar vid 

miljöpolicys eller förbön så är det relevant att se hur de diakonala behoven kan och bör 

anpassas efter omgivningen.  

 

I Ett biskopsbrev om klimatet (2014) så beskrivs det att själavårdare har stor erfarenhet av att 

möta människor i akut kris och sorg.53 Samtidigt som klimatkrisen är akut så menar 

biskoparna att den inte är lika akut som många andra kriser såsom naturkatastrofer eller krig. 

Åtminstone så vill de inte kategorisera klimatkrisen som särskilt akut, det blir lättare att bortse 

från den då. Men till skillnad från terapeuter och psykologer så har själavårdare också 

erfarenhet av att finnas till i det praktiska och inte enbart på ett kontor eller i ett samtalsrum. 

Ofta vid både större och mindre akuta kriser så finns kyrkan på plats att hjälpa och samtala 

med dem som är i behov av det, vilket inte är lika vanligt med psykologer eller terapeuter. 

Här menar biskoparna att själavården har en fördel och ett försprång.54  

 

 
49 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 92. 
50 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om diakoni, 41. 
51 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om diakoni, 70. 
52 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om diakoni, 71. 
53 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 49. 
54 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 49. 
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Det biskopsbrev som här har diskuterats upplever jag har hållbar argumentation utifrån 

Grenholms kriterier.55 Biskoparna för tydliga argument för sin sak och deras ståndpunkt 

framkommer i slutet utifrån den logik som utförts. Sen behöver en inte nödvändigtvis hålla 

med i denna ståndpunkt men logiken upplever jag ändå håller.    

 

Detta kapitel har gått igenom själavårdens roll i förhållande till klimatkrisen och hur 

själavården kan vara väsentlig utifrån det faktum att den är tillgänglig för alla. 

Sammanfattningsvis ser biskopsbreven klimatångesten som en angelägenhet för själavården 

och för det diakonala arbetet. Samtidigt så är det inte uppenbart om klimatångesten skall ses 

som en unik kris som motiverar specifika insatser.  

 

 

2.2.3 Svenska kyrkans möjligheter, skyldigheter och brister gällande klimatansvar  
Detta kapitel kommer att behandla hur Svenska kyrkan ställer sig kring sitt eget klimatansvar; 

vilka möjligheter och skyldigheter som finns och var detta ansvar eventuellt brister 

någonstans.  

 

Holmberg skriver i sitt herdabrev att kyrkan inte kan förkunna evangeliet utan att förhålla sig 

till och bearbeta de frågor som klimatnöden ställer.56 Han skriver att kyrkan har möjlighet och 

ansvar att förebygga klimatångesten genom att ge sorgen och vreden plats. Han fortsätter att 

skriva att klimatfrågan inte är en nischfråga eller grundad i en särskild politisk färg utan något 

som präglar (eller kanske borde prägla?) Svenska kyrkan och kristen praktik i sin helhet.57 

Samtidigt så kan alla människor med en enkel googling se att Svenska kyrkan har agerat 

annorlunda med ohållbart skogsbruk, utnyttjande av samernas land och både långa och korta 

flygresor över landets och världens alla hörn. På sätt och vis så försöker Svenska kyrkan att 

råda bot på sina misstag, exempelvis så har Svenska kyrkan vid flertalet gånger under 2020-

talet bett samerna om ursäkt för att under åratal ha tvingat samerna att överge sin egen tro, 

utnyttjat deras land och skändat deras kulturarv. Så det kan verka som ett hyckleri att tala om 

en klimatsmart och miljöengagerad kyrka som är rättfärdig och utför rätt kristen praktik när 

Svenska kyrkan själva har misslyckats med att leva upp till innehållet i dessa anföranden.  

 

I Ett biskopsbrev om diakoni (2015) så beskriver biskoparna den profetiska (eller politiska) 

diakonin som handlar om att ge röst åt utsatthet (jag kommer att använda uttrycket profetisk 

diakoni).58 Några som skulle kunna räknas som utsatta gällande just klimatkrisen är unga och 

kvinnor eftersom det framförallt är dessa personer som drabbas hårdast av klimatångest. Den 

profetiska diakonin handlar definitivt om Svenska kyrkans möjligheter, skyldigheter och 

brister gällande klimatansvaret och mina frågor till det är om Svenska kyrkan faktiskt har 

använt den profetiska diakonin i förhållande till klimatkrisen? Har Svenska kyrkan gett röst åt 

de utsatta som drabbas hårdast av klimatförändringarna eller har de snarare backat undan för 

det jobbiga? Det går att svara både jakande och nekande på den frågan, både utifrån min egen 

och biskoparnas ståndpunkt. Ja, Svenska kyrkan har stått upp för de utsatta med tanke på att 

ekonomiska resurser läggs på exempelvis människor utsatta av naturkatastrofer utomlands 

som är en konsekvens av klimatkrisen. Delar av Svenska kyrkan arbetar för ett mer hållbart 

skogsbruk och som tidigare skrivits så har en försoningsprocess mellan samerna och Svenska 

kyrkan påbörjats. Men samtidigt nej, Svenska kyrkan har valt att agera alltför sent när det 

kommer till miljöpolicys i organisationen, det visas ett bristande engagemang gällande ungas 

 
55 Grenholm, Att förstå religion, 214 
56 Holmberg, Gud såg att det var gott, 13. 
57 Holmberg, Gud såg att det var gott, 38f. 
58 Svenska kyrkan Ett biskopsbrev om diakoni, 41. 
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klimatångest och det dröjde till 2019 innan ett biskopsbrev om klimatet skrevs. 59 Svenska 

kyrkan visar därmed hur den profetiska diakonin har stor potential att spela en avgörande roll 

för klimatansvaret – men samtidigt väljer att inte utnyttja den potentialen fullt ut.   

 

I Ett biskopsbrev om klimatet (2019) så beskriver biskoparna att också klimaträttvisa är en 

stor del i ansvarsfrågan. Enligt biskoparna så vet vi att oavsett hur var och en lever sitt liv så 

har Sverige som helhet har stora koldioxidutsläpp som påverkar andra människor snarare än 

oss själva. Det är ett ansvar som de menar behöver tas på allvar på flera nivåer eftersom det 

handlar om rättvisa. Jag menar att här har kyrkan, som global aktör, möjlighet att arbeta för 

större klimaträttvisa hos alla världens invånare. Svenska kyrkan i sig har ett globalt arbete 

men kristenheten i stort finns överallt: biskoparna menar att om det ekumeniska samarbetet 

gällande diakoni och klimaträttvisa skulle utvecklas så finns det enorm potential att påverka 

andra samhällsinstanser i frågan. 60 Holmberg skriver: 

 

Sedan mer än tjugo år har även den katolska kyrkan talat om behovet av 

ekologisk omvändelse. Den nuvarande påven Franciskus beskriver i 

rundskrivelsen Laudato si´ ekologisk omvändelse som en personlig omvändelse, 

men menar att det också är en fråga om ekonomins, samhällets, kulturens och 

hela civilisationens omvändelse. Att Gud i klimatnödens tid kallar oss till 

omvändelse är alltså något som kyrkor över hela världen och av alla de slag är 

eniga om.61  

 

Han beskriver här hur kyrkor världen över är överens om att det är något mer som krävs för 

att klimatansvaret skall fungera och öka, Holmberg menar att det är omvändelse som krävs 

för att nå dit.  

 

Detta kapitel har gått igenom hur Svenska kyrkan ställer sig i förhållande till sitt eget 

klimatansvar utifrån aspekter såsom profetisk diakoni, klimaträttvisa och att det enligt biskop 

Andreas inte är möjligt att förkunna evangeliet utan att ha med sig frågan om klimatansvar. 

Jag har också skrivit om det bristande engagemang som Svenska kyrkan har gällande 

klimatet, även om Svenska kyrkan själva säkerligen skulle påpeka att de gör det de kan i 

klimatfrågan.  

    

2.2.4 Biskoparna och ansvarsfrågan idag och i framtiden  
Detta kapitel kommer att diskutera biskoparnas ståndpunkt i frågan kring klimatkrisen och 

klimatångesten utifrån de två biskopsbreven om klimatet och diakoni. Kapitlet skall också 

försöka beskriva vilka förutsättningar som finns gällande Svenska kyrkans klimatansvar 

utifrån rådande agenda och framtida visioner genom att se på motioner till kyrkomöten och 

biskopsbreven. 

 

Diakoni handlar om kyrkans sociala arbete men framför allt så vill biskoparna i Svenska 

kyrkan trycka på att diakoni handlar om kärlek och tjänande. I förhållande till klimatkrisen så 

är det relevant; vi vet genom forskning att människor upplever mer lycka desto mer en får 

hjälpa till och göra nytta.62 En tjänande inställning till klimatkrisen (att se sin egen del, ta 

 
59 Det skrevs ett biskopsbrev om klimatet redan 2014 som reviderades 2019 och det var inte förrän i den 

reviderade versionen som uttrycket klimatkris användes: i den tidigare versionen användes termerna 

”klimatfrågan” eller ”klimatutmaningen”. 
60 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 45. 
61 Holmberg, Gud såg att det var gott. 34. 
62 Soxbo, Ställ om!, 147f. 
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ansvar över det och uppmuntra andra till förändring) skulle uppmuntra det diakonala arbetet 

bland människor. Här går det att återknyta till hur Blennberger och Hansson beskriver diakoni 

som jag hänvisade till i uppsatsens teoridel; biskoparna har en syn på diakoni som lyfter fram 

motiv och intentioner och som ger uttryck för kristen identitet, det som Blennberger och 

Hansson beskriver som handlingens motiv och intentioner, personer som utför samt resultat 

(min kursivering).63   

 

Ärkebiskop emeritus Antje Jackelén har en mer resultatorienterad ståndpunkt.64 Hon skriver: 

 

Idag framstår klimatkrisens andliga och existentiella karaktär kristallklart. Hotet 

är verkligt. Klimatförändringens följder är påtagliga. Oro och ångest, men också 

skuld och skam i relation till klimatet är allmänna samtalsämnen.65  

 

Ståndpunkten hos den tidigare ärkebiskopen är tydlig; klimatkrisen är verklig och 

konsekvenserna är stora. Det beskrivs som den största gemensamma utmaningen som 

mänskligheten har haft och att alla samhällsfaktorer behöver arbeta tillsammans för att kunna 

förbättra förutsättningarna till att lösa krisen, eller åtminstone minimera dess skador.66 Detta 

uttalande anser jag å ena sidan kan framstå som framåtblickande och positiv; Svenska kyrkan 

vill ligga i framkant och samarbeta med andra aktörer för att kunna hantera denna kris. Å 

andra sidan så kan det vara ett förskjutande av ansvar; att om nu alla måste ta eget ansvar så 

innebär det att Svenska kyrkan inte behöver ta ett lika stort övergripande ansvar, utan istället 

överlåta det på alla andra och vara en del av det anonyma kollektivet.  

    

 

Hur ser då framtiden i Svenska kyrkan ut gällande klimatansvar? Inför 2023 års kyrkomöte så 

inkom 104 motioner och av dessa så handlade 12 stycken om miljön eller klimatet mer 

explicit – alltifrån vegetariska måltider under kyrkomöten till värnande av våtmarker och 

biologisk mångfald.67 Rent matematiskt så innebär det att drygt 10 procent av motionerna 

handlade om klimatet och en undran blir då om det är en rättvis eller missvisande bild av 

Svenska kyrkans engagemang för klimatrelaterade frågor. Svårt att säga kanske. Men ett 

snabbt jämförande med 2010 års motioner till kyrkomötet så visar det en förändring: en tydlig 

förändring då ingen av de 79 inskickade motionerna år 2010 explicit handlar om miljön och 

klimatet.68 Värt att poängtera är att till kyrkomötet så är det sittande ledamöter, inkallade 

ersättare samt biskopar som får skicka in motioner.69 

 

 

 

 

 

 

 
63 Blennberger och Hansson, Diakoni-, 17ff. 
64 Ärkebiskop emeritus betyder föregående ärkebiskop, nuvarande ärkebiskop är Martin Modéus. 
65 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 6. 
66 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 13. 
67 Svenska kyrkan, 2023, (hämtad 231107). 
68 Svenska kyrkan, 2010, (hämtad 231107). 
69 I nuvarande mandatperiod (2022-2025) så sitter representanter från dessa nomineringsgrupper i kyrkomötet: 

Arbetarepartiet – Socialdemokraterna, Partipolitiskt obundna i Svenska kyrkan, Centerpartiet, Borgerligt 

alternativ, Sverigedemokraterna, Vänstern i Svenska kyrkan, Öppen kyrka – en kyrka för alla, Frimodig kyrka, 

Miljöpartister i Svenska kyrkan De gröna, Kristdemokrater i Svenska kyrkan, Fria liberaler i Svenska kyrkan, 

Alternativ för Sverige samt Himmel och Jord. 
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I Ett biskopsbrev om klimatet (2019) så skriver biskoparna:  

 

Klimatfrågor kastar ett starkt ljus på vår mänskliga makt att åstadkomma både 

gott och ont och på vår litenhet inför risken av radikalt förändrade livsvillkor på 

vår planet.70  

 

Detta kan spegla hur biskoparna tänker gällande ett tidigare bristande engagemang gällande 

klimatkrisen, både bland privatpersoner och hos Svenska kyrkan och kristenheten i stort; att 

det är ett stort ansvar inför framtiden och att visionerna behöver vara både stora och 

realistiska för att kunna åstadkomma förändring. Bristande engagemang går däremot att råda 

bot på om en är villig att prioritera det. Viktorija Kalonaityte intervjuas i Nilssons, Soxbos 

och Sundhs bok, hon är docent i företagsekonomi och forskar på hållbarhet och aktivism och 

hon menar:  

 

[…] engagemanget i hållbarhets- och klimatfrågor uppstår antingen som följd av 

att personen sedan tidigare brinner för en annan rättvisefråga (exempelvis 

globala ojämlikheter, bevarande av nature, djurens rätt eller företagens sociala 

ansvar) eller som en följd av att personen börjar ifrågasätta sin egen och sin 

närmsta omgivnings konsumtion […] Barn – egna eller närståendes – är också 

en viktig drivkraft.71 

 

Jag är säker på att det finns många inom Svenska kyrkan, både anställda och medlemmar, 

som brinner för andra frågor och som kan ta med sitt engagemang vidare och hjälpa Svenska 

kyrkan i sitt klimatengagemang.  

 

En annan vision som biskoparna beskriver är att det är ett viktigt mål att bygga en värld som 

speglar Guds rike samtidigt som en vet att det i praktiken är omöjligt i och med att det är en 

fallen värld som människan lever i. Samtidigt som visionen är viktig att hålla fast vid så är det 

också viktigt att stanna upp vid känslorna av misslyckande, ondska och besvikelse: de känslor 

som är grunden till klimatångest.72  

 

Detta kapitel har diskuterat vilka visioner som det talas om i Svenska kyrkan idag och hur 

dessa visioner kan spegla den framtid och det framtida arbete som kyrkan är ute efter. Något 

annat som diskuterats är biskoparnas ståndpunkt gällande klimatkrisen utifrån de två 

biskopsbreven. Relationen mellan diakonin och klimatkrisen och hur klimatansvaret uttrycks 

har också diskuterats.  

 

 

 

 

 

 

 
70 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 61.  
71 Nilsson & Soxbo & Sundh, Gör skillnad!, 185. 
72 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 70. 
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Sammanfattning och diskussion 
 
Denna uppsats har analyserat och diskuterat Svenska kyrkans ansvar i klimatfrågan utifrån 

frågeställningarna: Vad kan kyrkans diakonala själavård spela för roll gällande människors 

klimatångest enligt Ett biskopsbrev om klimatet och Ett biskopsbrev om diakoni? och På 

vilket sätt har Svenska kyrkan i allmänhet och det diakonala arbetet i synnerhet ett ansvar 

gällande klimatkrisen och den nuvarande klimatångesten och hur uttrycks det i praktiken i 

förhållande till biskopsbreven om diakoni och klimatet? 

 

Syftet till uppsatsen är att få en fördjupad bild hur Svenska kyrkan kan spela en roll i världens 

klimatarbete och hur den med sina särskilda kompetenser och möjligheter såsom personal 

utbildad i själavård och stora markarealer samt i egenskap en av Sveriges största 

organisationer. Frågeställningarna har framför allt diskuterats utifrån två av biskoparnas 

biskopsbrev – Ett biskopsbrev om diakoni och Ett biskopsbrev om klimatet – Stockholm stifts 

biskop Andreas Holmbergs herdabrev men även annan litteratur som självhjälpsböcker mot 

klimatångest har spelat en roll.  

 

Låt oss börja med att sammanfatta vad som analyserats i de olika kapitlen och vilka slutsatser 

vi kan dra utifrån dessa analyser. I det första kapitlet gjordes det en översiktlig genomgång 

om hur klimatångest uttrycks, att klimatsorg kan föregå klimatångest och hur det är möjligt att 

arbeta för minskad klimatångest. Jag har uppmärksammade också idén om klimatsorg och 

diskuterat hur den kan ge oss ett nytt perspektiv på kris och sorg. I det första kapitlet beskrevs 

det hur oro, sorg och hopp är centrala begrepp när det gäller frågan om klimatsorg och 

klimatångest. I detta kapitel så spelade Holmbergs bok73 samt Pihkalas forskning74 en 

väsentlig roll. 

 

I det andra kapitlet så gjordes en översiktlig genomgång kring statistisk gällande vem som 

drabbas av klimatångest, hur engagemanget för klimatfrågan ser ut och hur viljan att göra rätt 

minskar klimatångesten. Statistiken visar att det främst är kvinnor som lider av klimatångest 

och effekterna är delvis osynliga i form av exempelvis stressrelaterad sjukskrivning. Något 

som inte syns i statistiken är hur barn och kommande generationer kommer drabbas av 

klimatångesten och hur detta kommer påverka det framtida samhället. I det andra kapitlet så 

användes bland annat statistik från Försäkringskassan75 och självhjälpsböcker76. 

 

Det tredje kapitlet gjordes en genomgång av olika perspektiv som finns på klimatkrisen; 

teologiska perspektiv, sociologisk forskning och självhjälpsböcker. Det visade sig att det 

gemensamma som alla dessa perspektiv fyller är att klimatkrisen inte enbart handlar om en 

naturvetenskaplig kris utan den påverkar människor även på ett existentiellt och andligt plan 

och där känslan av kontroll fyller en viktig funktion. I detta kapitel så hämtades fakta och 

resonemang från framför allt Buzzells och Chalquists forskning77, Ett biskopsbrev om klimatet 

(2019)78 samt självhjälpsboken Aktivt hopp79 

 

 
73 Holmberg, Gud såg att det var gott, 52f. 
74 Pihkala, Eco-Anxiety, tradegy and hope, 548, 552ff, 560ff. 
75 Försäkringskassan, Stressrelaterade sjukskrivningar ökar. 
76 Nilsson & Soxbo & Sundh, Gör skillnad!, 38f, 40, 144. 
77 Buzzell & Chalquist, Eco-Anxiety and Pandemic Distress, 43. 
78 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 12. 
79 Macy & Johnstone, Aktivt hopp, 262. 
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Det fjärde kapitlet diskuterade hur det finns olika kyrkliga och teologiska perspektiv att se på 

klimatkrisen beroende på vilken tradition en utgå ifrån i sin bibelläsning. Det finns kristna 

som tror att klimatkrisen är nödvändig och ett bevis på Jesu snara återkomst och att arbetet för 

minskad klimatpåverkan därmed inte är relevant. Det finns samtidigt kristna som tror att 

klimatkrisen är ett bevis på vårt misslyckande att värna om skapelsen och att vi därför 

behöver arbeta för större klimaträttvisa och minskad klimatpåverkan. Att döma av det 

material jag analyserade finns den senare ståndpunkten starkt representerad hos Svenska 

kyrkans företrädare. Jag utgick framför allt från olika bibeltexter i detta kapitel.  

 

Det femte kapitlet gick igenom själavårdens roll i förhållande till klimatkrisen och hur 

själavården kan vara väsentlig utifrån det faktum att den är tillgänglig för alla. 

Sammanfattningsvis ser biskopsbreven klimatångesten som en angelägenhet för själavården 

och för det diakonala arbetet. Samtidigt så är det inte uppenbart om klimatångesten skall ses 

som en unik kris som motiverar specifika insatser. Det var framför allt de två biskopsbreven 

som användes i detta kapitel.80 

 

I det sjätte kapitlet gjordes en genomgång om hur Svenska kyrkan ställer sig i förhållande till 

sitt eget klimatansvar utifrån aspekter såsom profetisk diakoni, klimaträttvisa och att det 

enligt Holmberg inte är möjligt att förkunna evangeliet utan att ha med sig frågan om 

klimatansvar. Holmbergs herdabrev81 samt ett biskopsbrev om klimatet var de främsta 

källorna i det sjätte kapitlet.82 

 

Det sjunde och sista kapitlet diskuterade vilka visioner som det talas om i Svenska kyrkan 

idag och hur dessa visioner kan spegla den framtid som kyrkan är ute efter. Något annat som 

diskuterades är biskoparnas ståndpunkt gällande klimatkrisen utifrån de två biskopsbreven. 

Relationen mellan diakonin och klimatkrisen och hur klimatansvaret uttrycks har också 

diskuterats.  

 

Den första frågeställningen Vad kan den diakonala själavården spela för roll för människor 

med klimatångest enligt Ett biskopsbrev om klimatet och Ett biskopsbrev om diakoni? har 

diskuterats genom de olika kapitlen i analysen och skulle enkelt kunna besvaras enkelt med 

antingen stor roll eller ingen roll alls. Själavården kan ha en stor roll eftersom den ger 

människor möjlighet att diskutera och agera på sin klimatångest oberoende av ekonomiska 

möjligheter, sjukdomstillstånd eller livsåskådning.83 Svenska kyrkans själavård finns 

tillgänglig för alla till skillnad från delar av sjukvården där möjligheten till samtal kan 

grundas på sjukdomstillstånd eller privata psykologer och terapeuter som tar betalt för sina 

tjänster. Det är heller inte så att kyrkans själavårdare ser efter om en är medlem i Svenska 

kyrkan innan en får möjlighet till samtal, däremot så är sannolikheten mindre att en person 

vänder sig till Svenska kyrkan om en inte är medlem på grund av bristande intresse, 

förtroende eller engagemang. Men själavården kan också ha en väldigt liten eller till och med 

icke-existerande roll för människor med klimatångest om kyrkan drivs av uppfattningen att 

klimatkrisen är en ickefråga eftersom den snarare driver på återkomsten av Jesus på jorden. I 

så fall är klimatkrisen och människors klimatångest en ickefråga för kyrkan och kyrkans 

själavård; om nu klimatkrisen inte är ett problem så är heller människors klimatångest ett 

problem som behöver hanteras i sig.84  

 
80 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet & Ett biskopsbrev om diakoni. 
81 Holmberg, Gud såg att det var gott, 13. 
82 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 45. 
83 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 49. 
84 Holmberg, Gud såg att det var gott, 21ff. 
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Men det verkar inte som att det är så Svenska kyrkans biskopar resonerar. De verkar snarare 

mena att klimatkrisen är på allvar, att den ska hanteras och att själavården kan spela en stor 

roll för människor med klimatångest. Däremot så kan en se att Svenska kyrkan inte vill ta på 

sig ett alltför stort ansvar gällande vems uppgift det är att hantera klimatkrisen och dess 

konsekvenser utan det verkar snarare vara upp till alla och envar.85 Med tanke på hur stor 

aktör Svenska kyrkan är så skulle det vara tilltalande om de tog ett större ansvar, ger konkreta 

förslag på förändringar och uppmuntrar till att rannsaka sig själv. Men samtidigt så är ett 

biskopsbrev om klimatet inte en vetenskaplig rapport eller en kravlista för medlemmar – det 

är ett brev med syfte att informera och diskutera sådant som är viktigt för kyrkan i tiden vi 

lever i.86 

 

Den andra frågeställningen är: På vilket sätt har Svenska kyrkan i allmänhet och det 

diakonala arbetet i synnerhet ett ansvar gällande klimatkrisen och den nuvarande 

klimatångesten och hur uttrycks det i praktiken i förhållande till biskopsbreven om diakoni 

och klimatet? och där har jag bland annat diskuterat hur klimaträttvisa är en del av det 

diakonala ansvaret gällande klimatkrisen. Något som också är relevant och som har 

diskuterats är frågan om den profetiska diakonin som handlar om att vara en röst för utsatta 

människor. I förhållande till klimatångesten så borde här kyrkan framför allt föra kvinnors 

och ungas talan eftersom det är dessa grupper som framför allt lider av klimatångest. Men det 

finns framför allt utvecklingspotential kring arbetet gällande unga och kvinnor specifikt. Men 

det går att se hur Svenska kyrkan tidigare har agerat i samhällsviktiga och nutidsrelevanta 

frågor såsom försoning mellan samerna och Svenska kyrkan; processerna går inte fort men de 

går framåt. Det stora problemet gällande klimatkrisen är att arbetet behöver gå ganska fort för 

att vi ska hinna lösa saker innan det är för sent, så här gäller det att Svenska kyrkan vågar gå i 

bräschen för klimatfrågan och sitt eget klimatansvar.  

 

Något annat som ger svar på den andra frågeställningen är hur visioner som jag skrev om i 

analysdelens sista kapitel. Precis som jag skrev så är det en tydlig ökning av motioner till 

kyrkomötet som avser klimatet nu än för 10 år sedan och trenden visar att det bara kommer 

bli en allt större diskussionsfråga. Än så länge så handlar de olika motionerna om förnyade 

miljöpolicys eller vegetariska måltider vid konferenser.87 Det kan absolut vara bra 

ställningstaganden men det är inte det som kommer att förhindra klimatkrisens utveckling. 

Däremot så skulle det vara av intresse om kyrkans ledare och högst beslutande organ, som 

kyrkomötet är, just diskuterade på allvar hur det diakonala arbetet kan spela en roll i 

klimatarbetet, hur vi skall bemöta människor med klimatångest, hur markarealerna bäst kan 

användas för den biologiska mångfaldens skull. Jag tror att det kommer komma mer av den 

sortens frågor även till kyrkomötet de närmaste åren men det kan tyvärr vara så att det då är 

för sent för att det skall hjälpa klimatkrisen. 

 

Det finns flera aspekter att ta upp gällande hur denna uppsats frågeställningar skulle kunna 

utvecklas och användas i framtida forskning. En fördjupad fråga skulle kunna vara hur 

Svenska kyrkan aktivt skall arbeta för att fler människor i riskgrupper för klimatångest skall 

få sina behov av själavård tillgodosedda. En annan fråga skulle kunna gälla andra framtida 

problem såsom kärnvapenångest eller liknande och hur Svenska kyrkan skall hantera den 

frågan. Något som skulle vara särskilt intressant vore att göra en intervjustudie kring hur 

 
85 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 95ff 
86 Svenska kyrkan, Ett biskopsbrev om klimatet, 12f 
87 Svenska kyrkan, 2023, (hämtad 231107). 
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enskilda präster och diakoner tänker kring frågan om själavård i relation till klimatångest och 

hur det skiljer sig mellan vilken teologisk inriktning på klimatkrisen som en har.  

 

Både biskopar och forskare överens om att klimatkrisen är det största hotet som den moderna 

människan har ställts inför så enligt min uppfattning är det rimligt att nu fokusera på 

klimatkrisen och kyrkan istället för att blanda in möjliga framtida kriser. Fokuset bland 

forskningen anser jag borde ligga på kyrkans klimatansvar, teologiska ståndpunkter gällande 

klimatkrisen och möjligheter utifrån Svenska kyrkans kompetensområden. 

 

En av begränsningarna som har gjorts med hänsyn till uppsatsens omfång är valet att fokusera 

på biskopsbreven och herdabreven för att få en övergripande bild av Svenska kyrkans syn på 

klimatångest, klimatkris, själavård, diakoni och ansvar. Det teoretiska ramverket med 

begreppsförklaringarna gjorde det möjligt att veta vilken ingång som sattes i förhållande till 

texterna. Fördelen med att analysera, framför allt, biskopsbreven är att kunna utgå från att 

detta är vad Svenska kyrkan i stort anser om klimatkrisen – det är trots allt biskoparnas 

uppgift att vara ställföreträdare för Svenska kyrkan och dess åsikter.   

 

En osäkerhet som däremot uppstår i uppsatsen är om klimatarbetet faktiskt ser ut som 

biskoparna framställer det i biskopsbreven även i praktiken. Eftersom biskoparna är 

ställföreträdare för Svenska kyrkan och inte är ute i Svenska kyrkans pastorat mer än vid 

visitationer så kan det vara svårt att veta om pastoraten delar den syn som biskoparna skriver 

och agerar därefter.  

 

Det går utifrån uppsatsens frågeställningar och material att dra slutsatsen att Svenska kyrkan 

har potential att vara spela en stor roll i det svenska klimatarbetet och att själavårdens roll 

gentemot klimatångest kan vara vital. Det är också möjligt för Svenska kyrkan att tala för de 

utsatta och i förhållande till klimatkrisen så är det framför allt unga och kvinnor som behöver 

stöd eftersom det är dessa som i störst utsträckning lider av klimatångest. Framför allt så 

handlar klimatansvaret och arbetet mot klimatångesten om hur långt Svenska kyrkan vågar gå 

som initiativtagare och förebild gällande klimatarbetet. 

 

Sammanfattningsvis så har denna uppsats fokuserat på Svenska kyrkans möjligheter och 

skyldigheter att hjälpa människor med klimatångest, vad som inbegrips i Svenska kyrkans 

klimatansvar och hur diakonin och själavården kan spela en roll. För framtida forskning som 

kan komplettera denna uppsats så förespråkar jag bland annat att fokusera på teologiska 

ståndpunkter i förhållande till klimatkrisen.  
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