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Sammanfattning

Huvudsyftet med denna studie &r att undersoka ldrares uppfattningar och erfarenheter av hur elever
blir exkluderade pé fritidshemmet samt vilka strategier pedagoger pé fritidshemmet anvinder for
att forebygga utanforskap. Studien utgar fran tre fragestdllningar som undersoker var exkludering
sker och hur den manifesteras, hur pedagogerna arbetar for att identifiera utanférskap samt vilka
pedagogiska strategier som anvénds for att forebygga utanforskap.

Metod

I studien anvéndes en kvalitativ metod med ett sociokulturellt perspektiv. Studien utférdes genom
nio semistrukturerade intervjuer med pedagoger som arbetar inom fritidsverksamheten. De valda
respondenterna befann sig i skolor i véstra Sverige. Studien utgick fran ett strategiskt
bekvimlighetsurval. Intervjuerna analyserades med en tematisk innehallsanalys dir resultatet
presenteras i olika teman med en narrativ struktur.

Resultat

Resultatet visar att elever med sociala svarigheter, diagnoser och elever som inte kan stanna i en
lek under en ldngre period har en tendens att hamna i utanforskap. Resultatet visar dven att
exkludering mestadels sker i larmiljoer dir ldrare inte dr ndrvarande. Hur exkludering manifesteras
visade sig vara frimst genom att eleverna drar sig undan eller leker sjdlva. Slutligen belyser
resultatet dven att ndrvarande ldrare, styrda aktiviteter, stottning och att arbeta med
virdegrundsfrdgor &r viktiga pedagogiska strategier for att arbeta forebyggande gentemot
utanforskap.



Tackord

Vi vill borja med att tacka var handledare Martin Hugo som stdttat och handlett oss genom arbetets
géng. Vi vill dven passa pa att tacka alla pedagoger som arbetar inom fritidsverksamheten som tagit
sin tid fOr att medverka pé vara intervjuer. Tack till vara nirstdende som stottat oss genom allt. Vi

fir inte glomma oss sjdlva som stottat varandra genom arbetet, kimpat tillsammans och visat
respekt for varandra. Tillsammans l6ser vi allt.



Inledning

Vi dr tre studenter som lédser till grundldrare med inriktning mot arbete i fritidshem. Vi har alla
tidigare arbetat pa olika skolor, samt har erfarenhet frin VFU, dér vi har sett hur ett antal barn
hamnar utanfor olika elevgrupper. Orsakerna till att elever exkluderas kan vara manga, badde mellan
elever och utifrdn pedagogers sétt att leda och vilja aktiviteter. Enligt Dahl (2014) har barn olika
satt for att uppratthdlla sina kompisrelationer, da dessa relationer &r kénsliga. Elever utesluter andra
elever for att skydda deras status i gruppen. Barn som leker rollekar utesluter andra barn fran att
delta, di det gynnar barnen att vara fa som ar med i leken.

Det sker ofta konflikter och utanfoérskap under raster och utomhuslekar da det oftast &r fri lek dar
larare inte dr med och styr (Pihlgren 2017). Detta &r ett informellt ldrande dir leken dr fri och
eleverna har mojlighet att styra leken sjdlva med hjilp av deras utforskande. I ett informellt ldrande
kan ldrare vara med och utveckla elevernas idéer under lekens gang. Dessa typer av miljoer ér
frekventa inom fritidshemmets verksamhet dd eleverna har mer fri tid och kan vélja aktiviteter
sjdlva da ldrare inte alltid &r med och styr. Detta i sin tur ger upphov till situationer dér exkludering
kan uppsta.

Vidare kan forédldrarnas situation dven vara nagot som kan ligga till grund for att barnet hamnar i
socialt utanforskap (Unicef 2018). Det kan exempelvis rora sig om resursbrister och bristande
mdjlighet till delaktighet. Unicef lyfter att barn i socialt utanforskap har sdmre forutsittningar att
utvecklas i takt med jamnariga kamrater, vilket vidare stirker vikten av att forebygga exkludering.

I Ldaroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, Lgr 22 (Skolverket 2022)
podngteras det att skolvdsendet vilar pd en demokratisk grund dér var och en ska frimja aktning
for varje manniskas egenvérde och visa respekt for den gemensamma miljon. Exkludering ar
foljaktligen problematiskt i forhéllande till styrdokumentens mal. Siledes ér det av stor vikt att
forebygga att exkludering sker om ldrare ska kunna leva upp till malen i ldroplanen. Demokrati och
exkludering dr ddrmed inte forenliga utan varandras motsatser.

Undervisningen pé fritidshemmet ska ge mojlighet for elever att kunna skapa goda kamratrelationer
och @ven kdnna en trygghet i elevgruppen. Eleverna ska genom samspel med andra ges mojligheten
att utveckla och prova identiteter och uppfattningar. De ska dven ges mojlighet till att forstd
olikheter och fordjupa sin forstéelse av att tinka samt vara pa olika sitt (Skolverket 2022). Detta
ska 1 sin tur leda till att eleverna respekterar varandra som de dr. Vi har dock mérkt under vara
VFU-perioder att dven om denna typ av undervisning finns s& upplever vi att det sker mycket
utanforskap och exkludering pé de olika verksamheterna. Detta dr ndgot vi kommer undersdka och
analysera, och genom studiens resultat kunna séga ndgot om hur exkludering kan se ut pd
fritidshemmet idag samt hur man som pedagog kan arbeta forebyggande gentemot det. Vi anser att
vér studie kan bidra med strategier som pedagoger kan anvinda sig av i praktiken, ndgot som det
kan behova forskas mer om.



Syfte

Syftet med denna studie dr att undersoka ldrares uppfattningar och erfarenheter av hur elever blir
exkluderade pé fritidshem samt vilka pedagogiska strategier pedagogerna anvénder for att bryta
detta utanforskap.

Fragestillningar

o I vilka larmiljoer beskriver pedagogerna att det sker exkludering och hur manifesteras
den?

o Pé vilka sitt arbetar pedagogerna for att identifiera exkludering i elevgruppen?

e Vilka pedagogiska strategier anvdnder personalen i fritidshemmet for att forebygga
exkludering?



Bakgrund

I detta kapitel beskrivs styrdokumenten for skolan och fritidshemmet. De olika styrdokumenten
som finns dr skollagen, allmdnna rdd for fritidshemmet samt Lgr 22. Styrdokumenten belyser
maélen for fritidshemmet med fokus pa hur sociala interaktioner fraimjar elevernas ldrande. Under
avsnittet tidigare forskning belyses begrepp som socialt utanférskap, exkludering och
socioekonomiska aspekter.

Styrdokument

Enligt Skolverket (2022) ska eleverna ges mojlighet till att skapa kamratrelationer samt
mdjligheten att uppleva en tillhorighet 1 elevgruppen. De ska dven fa prova olika identiteter samt
samspela med andra. Detta for att eleverna ska fa en mojlighet till att forsté att alla kan vara olika,
men att alla ar lika virda. Vidare ska skolan och fritidshemmet formedla alla manniskors lika virde,
solidaritet mellan ménniskor, jamstélldhet mellan kvinnor och mén. Skolan ska motverka att elever
utsitts for diskriminering som kopplas samman med kon, religion, funktionsnedséttning eller nagot
annat som kopplas samman med krénkande behandling.

Personalen i fritidshemmet ska ha formagan att skapa trygghet {for elever, de ska stodja elevers
sjdlvkinsla samt arbeta med deras sociala och allmédnna utveckling. Personalen ska stindigt arbeta
med att eleverna ska vara en bra kompis, kunna 16sa konflikter verbalt och @ven visa respekt for
andra (Skolverket 2014). Personalen ska anpassa undervisningen till varje elevs forutséttningar och
behov samt ge extra anpassningar eller stod till elever som har svarigheter (Skolverket 2022).
Enligt 1 kapitlet § 5 (SFS 2010:800) av skollagen ska utbildningen 6verensstimma med de
grundldggande demokratiska vérderingarna som ska utgd frdn de ménskliga réttigheterna,
individens frihet och integritet och dven minniskors lika virde. Genom att verka inom den
utbildningen s ska man ta stéllning och aktivt arbeta mot alla former av kridnkande behandling.



Tidigare forskning

I denna del presenteras studier om socialt utanforskap pa fritidshemmet. Fyra valda artiklar
kommer att presenteras nedan, dd dessa passar in pa vart syfte om utanforskap och exkludering pa
fritidshem. Lago och Elvstrand (2019) belyser nir och hur exkludering pa fritidshemmet sker och
hur man som lédrare forebygger det. Watson (2018) har gjort en studie dir man problematiserar att
barn med diagnoser latt hamnar i utanforskap. Dérefter studerar Hjalmarsson och Odenbring (2019)
hur de socioekonomiska levnadsvillkoren kan vara till grund for utanforskap. Avslutningsvis
studerar Jonsdottir (2007) oftrivilligt utanférskap bland barn.

Den fria leken

Studien gjord av Lago och Elvstrand (2019) beror social exkludering dir de undersoker olika
processer déir barn kan komma att bli exkluderade. Metoden for denna artikel var ett faltarbete dar
man valde att observera frivillig och ldrarstyrd lek och ha elevsamtal pa tre skolor som hade en
fritidsverksamhet. Under faltarbetet besokte forskarna skolorna under 25 eftermiddagar/heldagar
under lov pé skolorna. Studien lyfter att elever kan agera mer sjdlvstindigt i fritidshemmet och ta
egna beslut géllande lek och relationer. Nar fritidshemmet har den fria leken kan eleverna vélja
ifall de vill leka med ndgon eller om de vill leka sjdlva. Lago och Elvstrand synliggér att det finns
elever som dé inte fir vara med och leka med de andra i gruppen, vilket leder till en utsatthet for
den enskilda eleven d& man blir nekad socialt umgédnge och istéllet fir leka sjdlv. Studien visar att
det finns elever som ofta later andra vara med pa deras villkor genom att stdlla krav, exempelvis
”om du gor detta far du vara med”. Det framgar att det finns elever som kan latsas vara med i leken
och da ser inte ldrarna problemet, utan tycker det ser ut som att allt &r bra. Lago och Elvstrand
menar att man som lérare gor en osynlig elev &nnu mer osynliggjord genom att se forbi problemen.
De gar vidare med att forklara att man som ldrare behdver vara mer engagerad i elevernas lek och
diskussioner sa att man dr dér innan konflikter sker. Man behover dven erbjuda mer styrda lekar d&
de elever som dr utsatta kan vara med utan att bli nekade. Denna studie visar att barn anvénder sig
av olika metoder att avvisa, inkludera eller exkludera. Det kan dven vara sa att status i
kamratgruppen spelar stor roll i hur kamratgruppen kommer att fungera och “vem som &r vem” i
gruppen. Exkludering kan vara ett ldngvarigt fall och detta kan leda till att man &r utesluten fran
kamratgrupper under en ldngre period, vilket kan leda till mobbning.

Elever med diagnoser

Watson (2018) gjorde en studie om barn med diagnoser som har svarare att skapa kompisrelationer.
En etnografisk studie gjordes pa tre olika forskoleklasser i New South Wales Australien. Det
genomfordes observationer och intervjuer med elever under en sexménadersperiod déir 75 barn och
12 pedagoger deltog i studien. Observationerna skedde i bdde klassrumsmiljo och pd skolgérden
for att se om det rddde olika maktstrukturer. Pa skolgdrden kunde man se att elever som inte ansags
folja de sociala koder som radde i skolan kunde exkluderas frin aktiviteter eller kompisgrupper.
Redan tidigt i forskoleklassen anvédnder sig verksamheten av begrepp som ’vi ér alla vénner”.
Artikeln problematiserar detta d4 barn med diagnoser ofta hamnar i utanforskap under skoltiden.
Elever i klassen har tidigt tagit avstand fran andra elever med diagnoser. Detta visar pa att elever
med en diagnos utsétts for exkludering, dven om begreppet vi alla &r vdnner” genomsyrar
verksamheten. Artikeln lyfter att elever har forstétt att sa linge man anvénder sig av ordet kompis,
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sd méste man inte leka med varandra for att kalla varandra for kompisar. Det racker med att man
kénner till namnet pd varandra eller gér i samma klass. Resultatet av studien visar att anvdndningen
av begreppet “vi dr alla vinner” hors 1 verksamheten, men 1 praktiken s visar det att barn inte dr
lika inkluderande i lekar. Elever lér sig tidigt i forskoleklass att se likheter och skillnader mellan
varandra, vilket leder till att de kan se vad som anses vara normalt och det rétta séttet att behandla
andra pa. I en intervju med ndgra barn utan diagnos framgar det en klar syn pé att det anses vara
normalt att leka med andra och dérfér undviker barnen att leka ensamma och darfor bli
klassificerade som onormal. I studiens resultat kan man dterse detta d4 det visar att det formas en
norm, att det anses normalt att leka med andra, vilket i sin tur 6ppnar upp for exkludering i form
av att det anses onormalt att leka ensam. Watson lyfter att pedagoger har en avgoérande roll att
utmana dessa normer och uppmuntra olikhet.

Socioekonomisk status

Hjalmarsson och Odebrings (2019) studie utgdr fran skrivna reflektioner fran aktuella yrkesutovare
inom fritidshem som alla var delaktiga i en fortlopande utbildningskurs i Sverige. Fran det ar
studien hamtade data deltog 210 yrkesutdvare fran 14 samarbetande kommuner i den ovan ndmnda
kompetenshéjande kursen. Studien berdr social oréttvisa och fritidshemmens forsok att
kompensera for ojamlika barndomar med fokus pa socioekonomisk status. Hjalmarsson och
Odebring lyfter Sveriges stigande segregation och menar pé att barn som kommer frén ekonomiskt
sarbara familjer inte har samma mojligheter till en meningsfull fritid kontra barn fran ekonomiskt
stabila familjer. Vidare tar de upp fritidshemmens uppgift att bidra med lika mojligheter for alla
barn. Hjalmarsson och Odebring problematiserar detta med att kvalitén pd hur det uppfylls skiljer
sig avsevért mellan och inom kommuner. Studien utgick frin de tre fragorna:

e Hur forstar och tolkar yrkesutdvarna social oréttvisa och ojdmlika barndomar?

o Inom vilka situationer i den dagliga verksamheten uppstér sociala oréttvisor?

o Vilka dr yrkesutdvares strategier for att kompensera for ojimlika barndomar?

Genom en tematisk analys av den empiriska datan konstruerades tre huvudteman vilka var normer
kring utomhusaktiviteter, 1an av kldder och utrustning samt forseelse av maltider. Resultaten
indikerar att utomhusaktiviteter ar rotade i starka normer kring att man ska ha lampliga kldder och
ritt utrustning och dirfor lyfts dven vikten av att fritidshemmen har klader och utrustning att 14na
ut till barn i behov. Ett annat sétt att kompensera for sociala ordttvisor som framkom var genom
mellanmal och gratis mat vid utflykter. Vidare tas planering av aktiviteter upp, att man &r medveten
ndr man planerar sa att inte ojimlikheterna forstérks.

Elevers ofrivilliga utanforskap

I Jonsdottirs (2007) undersokning deltog 177 flickor och 176 pojkar som var i dldern mellan tre
och sju ar samt 50 pedagoger frdn 18 olika avdelningar. Skolorna &r beldgna i titorter, mindre
stader och storstdder. Jonsdottir utférde en undersdkning om elever som hamnar i ett ofrivilligt
utanforskap under uppvixten och l6per storre risk att paverkas negativt bade i nutid och senare i
livet. Jonsdottir belyser hur olika typer av kompisrelationer kan gynna elevernas vilméende samt
ge eleverna en framgangsrik skolgdng. Undersdkningens omfattning leder till att olika
bostadsmiljoer samt familjers socioekonomiska olikheter och kulturella tillhorighet finns med 1
studien. Syftet med undersokningen dr att se om skolpersonalens syn pd kompisrelationer



overensstimmer med hur eleverna ser pa sina kamratrelationer samt hur skolpersonal ser pd
elevernas sociala forméga. Resultatet visar pd att barn har en positiv paverkan pd varandras
socioemotionella och kognitiva utveckling. Jonsdottir lyfter fram att eleverna genom samspel med
varandra ldr sig fa forstéelse. Elevernas tidigare erfarenheter att interagera med varandra har visat
oka deras sociala formégor, forbéttra deras sjélvfortroende och skapa en kénsla av sammanhang. I
kontrast till detta visar det att en patvingad ensamhet och utanforskap i barndomen 6kar risken for
barns ensamhet och utanforskap @ven i tondren och i vuxen élder.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar de fyra artiklarna att utanférskap sker vid olika tillfdllen och av olika
orsaker pé fritidshemmet. Det kan vara i den fria leken da de dr sjélva och styr utan en ldrare. Det
finns elever med diagnoser som blir utsatta for utanforskap da elever i klassen tar avstdnd fran dem
med diagnoser. Det visar sig att socioekonomisk status har en betydelse for utanforskap dé alla till
exempel inte har rétt kldder ndr man &r ute, vilket styrker vikten av att fritidshemmen kompenserar
for ojdmlikheter, exempelvis genom att i detta fall ha tillgang till lanekldder. Det sista som lyfts
fram i dessa artiklar &dr att kompisrelationer har en stor paverkan for att man inte ska hamna 1 ett
ofrivilligt utanforskap lika latt. En ndrvarande ldrare dr en viktig faktor som ndmns dé en ldrare
som inte dr ndrvarande kan forbise ett problem medan en nérvarande ldrare kan se problematiken
som finns (Lago & Elvstrand 2019).

Genom den tidigare forskningen kan vi se att det finns ett gemensamt monster och det finns olika
bakomliggande faktorer till varfor elever hamnar i utanforskap. Vi kunde se manga likheter i den
tidigare forskningen som kunde jimforas med vart resultat som framkommit. Den tidigare
forskningen passade in bra till var studie dé deras frigestillning och syfte med undersékningarna
passade samman med véart syfte med studien. Vidare i nista avsnitt kommer det teoretiska
ramverket och de centrala begreppen att presenteras.



Teoretiskt ramverk

I denna del kommer vi lyfta fram det sociokulturella perspektivet da det &r en central del i var
studie. Hade vi utgétt fran ett barnperspektiv sa hade barndomssociologi varit mer passande. I och
med att vi utgér frén ett vuxet perspektiv pa hur man forebygger exkludering i fritidshem passar
det sociokulturella perspektivet in mer da denna filosofiska idétradition utgar fran hur pedagoger
végleder barn. Vi kommer att ta upp Lev Vygotskijs teori om ldrande. Denna teori har haft stor
genomslagskraft inom skolvédrlden och hédnger samman med var studie om utanforskap i
fritidshemmet da den sociokulturella teorin beskriver pedagogens roll i barnets utveckling. Vi
kommer att avsluta med att redogéra for Vygotskijs centrala begrepp den proximala
utvecklingszonen och stottning (scaffolding).

Sociokulturell teori

Lev Vygotskij dr grundaren av den sociokulturella teorin. I texten Vygotskij och skolan som
Lindqvist (1999) oversatt pd svenska sammanstills Vygotskijs originaltexter och dir framgar det
att Vygotskij var kritisk till ett biologiskt synsitt. Han menade att det biologiska endast utgoér basen
varpd alla reaktioner vidare helt och hallet bestims av den milj6 i vilket organismen véxer och
utvecklas. Selander (2017) ansdg att inom sociokulturella teorin var kulturella och historiska
faktorer viktiga grundstenar nér det kom till minniskans sétt att tinka och samspela. Malséttningen
for den sociokulturella teorin dr att man fortydligar vikten av relationen mellan de psykologiska,
ménskliga funktionerna och de historiska, kulturella och institutionella situationerna. Den
sociokulturella teorin handlar om att ldarandet utvecklas med hjélp av att samspela med andra
(Strandberg 2010). Vygotskij sig relationen mellan individen och den sociala miljon som dynamisk
dér miljon paverkar eleven och ldraren har en viktig roll i att organisera miljon (Lindqvist 1999).

Ett sociokulturellt perspektiv handlar om att larande sker i en héndelse for att individen sedan tar
med sig den nyfunna kunskapen i den fortsatta utvecklingen (Bjorkvall & Engblom 2010). Lev
Vygotskij menade att barnet aktivt 6kar sina kunskaper om sin omvérld dér det sociala samspelet
med andra ménniskor och den kulturella uppvaxtmiljon har sin plats i barnets utveckling (Hwang
& Nilsson 2019). Vygotskij fokuserade pd samarbetet mellan vuxen och barn och hur denna
samarbetsprocess bidrog till barnets utveckling (Braten 1998). Detta gar hand i hand med var studie
dé vi vill undersdka pedagogernas olika strategier. Nedan kommer vi g& in mer pd hur det
sociokulturella perspektivet passar in i var studie.

Den proximala utvecklingszonen

Vygotskij lade stor vikt vid det som han bendmner som “’den proximala utvecklingszonen” dé den
har en stor betydelse for barnets utveckling. Barnets nuvarande utvecklingszon visar vart barnet
ligger 1 utvecklingen och vad barnet klarar av pa egen hand. Den proximala utvecklingszonen ar
ett svdrare stadie for barnet. For att barnet ska komma till den proximala utvecklingszonen kravs
det stottning frdn en vuxen person eller av andra barn. Genom végledning kan barnet klara sig pd
egen hand for att sedan komma vidare i sin utveckling (Hwang & Nilsson 2019). Vygotskij (1986)
ger ett exempel dir en attadring fick problem han inte kunde 16sa sjdlv, men i samarbete med en
vuxen ldrare kunde barnet losa problem designade for en tolvaring. Barnets proximala



utvecklingszon blev dé fyra. Ett liknande exempel d4r om en attadring i samarbete med en larare
klarar av att 16sa problem designade for en niodring s blir barnets proximala utvecklingszon ett.

I vissa fall kan det innebéra att barn klarar av vissa saker nir en vuxen dr narvarande men nér barnet
ar sjalv sé klarar hen inte av det ldngre. Detta visar att &ven om barnet har tagit ett steg in 1 sin
nuvarande utvecklingszon sa kan hen ta steg tillbaka (Jensen 2013). Man kan koppla den proximala
utvecklingszonen till utanforskap och exkludering da vissa barn inte &r lika 1&ngt i utvecklingen
som andra barn. Detta kan leda till utanforskap for elever som har det svérare med det sociala
samspelet eller inte har forstaelse for vissa lekar, darfor blir pedagogens roll viktig genom
stottningen i processen.

Vygotskij anser att barnet i den proximala utvecklingszonen har moéjlighet att prova sina fardigheter
och bli mer mogna i sin lek (Hwang & Nilsson 2019). Barnen behdver stottning under vissa
tillfallen men 1 leken klarar de oftast sig pa egen hand. Barn klarar mer dn vad de sjélva kan tro och
de dr huvudet hogre én sig sjilva nér det kommer till leken. Genom leken kan barnet komma in till
den proximala utvecklingszonen dir de far mdjlighet att nd en potential som de inte fatt fram under
andra tillfallen (Jensen 2013). Det har visat sig att de sociala aspekterna har stor betydelse for
barnets utveckling, dven att man tar sma steg in i utvecklingen med hjilp av végledning (Jensen
2016).

Stottning (Scaffolding)

Enligt Vygotskijs teori behdver barnen stdttning av en dldre erfaren handledare som ska végleda
barnen till hur man ska 16sa problem och hantera olika situationer (Lindqvist 1999). Vygotskij
menar inte att man ska ge svar pa hur man 16ser problemet utan snarare lara dem hantera situationen
sjdlva genom att vicka ett intresse hos dem och stilla relevanta fragor (Hwang & Nilsson 2019).
Vygotskij (1986) lyfter att ge forsta steget i en 16sning eller att stélla ledande fragor som tva
tillvigagéngssitt 1 stottningen. Man ger barnen en tydlig struktur eller en modell som végleder
barnet till en 16sning. Direfter dr tanken att eleven ska losa uppgiften utan att fa hjilp av
handledaren (Lindqvist 1999). Genom att eleven fér stottning av en vuxen erfaren person sa
kommer det leda till att barnet kommer in i den proximala utvecklingszonen. Det &r viktigt for
barnet att klara ndgot tillsammans med en erfaren vuxen for att ha en bra bas for utvecklingen
(Hwang & Nilsson 2019). Vygotskij (1986) menar att med stod klarar alla barn av mer &n de gor
pa egen hand, men att det behdver ske inom grinserna for barnets utvecklingsniva. Detta betyder
att barnet dr som mest framgéngsrik nér problemet barnet ska 16sa i samarbete med en vuxen dr
ndrmare nivamassigt vad de kan 16sa pd egen hand. Om problemen blir allt for svdra kommer barnet
att misslyckas, oavsett vilken stottning som ges. Séljo (2022) lyfter att ju mer fardighet eller
kunskap den ldrande har om det aktuella omradet, desto mer av stodet kan tas bort ur situationen
och s& sméaningom behirskas fardigheten helt pa egen hand. Hwang och Nilsson (2019) skriver
om vikten av att en erfaren vuxen anvinder sig av bdde formell och informell undervisning for
barnets sociala och kulturella utveckling. Stottning blir av stor vikt for pedagoger i relation till
exkludering. Genom stottning kan pedagogen hjélpa barnet komma vidare i sin utveckling, bade
socialt och intellektuellt vilket &r nyckelkomponenter for samspel med andra. Detta knyter an till
vér studie da vi vill undersoka pedagogernas strategier for att forebygga exkludering.



Metod

I detta kapitel presenteras val av metod och vilka fordelar som finns i relation till var studie.
Direfter beskrivs det hur vi samlat in material for vir empiri. Vidare kommer det framkomma
vilket urval som &r relevant for vér studie, foljt av genomforandet, for att sedan gé vidare till analys
och bearbetning. Avslutningsvis kommer validitet och reliabilitet beskrivas samt de
forskningsetiska principerna och hur hinsyn tagits till dessa.

Metodval

De olika metodvalen man anvénder sig av for att generera forskning dr antingen kvantitativa eller
kvalitativa. Denna studie har utgatt fran en kvalitativ metod dar fokus har legat pa
semistrukturerade intervjuer (se bilaga 1). Anledningen till att kvalitativ metod anvédndes var for
att komma 4t tankarna och kdnslorna kring virt &mne (Ahrne & Svensson 2011). Vi valde att gé in
djupgdende 1 undersokningen av d&mnet da vi ansdg att detta kommer vara mer fruktbart, jAmfort
med en kvantitativ studie om samma &mne. Fokus lag pé i vilka miljoer socialt utanforskap sker
och hur det manifesterar sig, samt hur man som pedagog kan férebygga att det sker. Da passade ett
kvalitativt tillvigagangssitt med semistrukturerade intervjuer som kommer att bidra till ett mer
fruktbart empiriskt material. D4 vart amne dr grundat i social interaktion blir en kvalitativ studie
mer ldmplig da detta dr svart att beskriva med hjélp av kvantitativa data (Ahrne & Svensson).

Vid genomforandet av vara semistrukturerade intervjuer valdes nio respondenter frin tre olika
skolor. Samtliga respondenter var aktivt arbetande inom fritidshem. Intervjuerna holls enskilt med
samtliga av oss och en pedagog it gdngen sa att pedagogerna inte skulle paverkas av ndgon annan
under intervjun. Darfor valde vi bort gruppintervju som metod for denna studie.

Vi strukturerade upp vilka fradgor som skulle lyftas upp i forhand, dessa frdgor var samma for
samtliga respondenter och det var 6ppna frdgor sd att respondenten kan tala fritt utifran sina tankar
(Dalen 2015). Respondenterna tillfragades om att fa spela in intervjuerna dd det annars blir svart
att anteckna allt samt komma ihag allt respondenterna sagt. Tva telefoner anvindes vid
inspelningen utifall att batteriet tar slut pa ndgon av enheterna. Efter intervjuerna transkriberades
inspelningarna for att dérefter gé vidare till analysdelen. I kommande avsnitt redovisas urvalet for
denna studie.

Urval

Vi har valt ett strategiskt urval. Syftet med att anvédnda det strategiska urvalet ar att undersoka en
yrkesgrupp som bér pé vissa erfarenheter som kopplas till vér fragestéllning (Trost & Hultdker
2016). Urvalet som anvints landade till viss del i ett bekvamlighetsurval da det var begrénsat med
tid och materialet méste produceras snabbt. Dérfor valde vi det som fanns néra till hands och da
landade det pa skolor dir det fanns ndgon form av anknytning till genom vir VFU.

Intervjuerna som gjorts riktade in sig pa tre skolor i en medelstor stad i vistra Sverige. Vért val
inkluderar kommunala skolor. Pedagogerna som intervjuades var ldrare i fritidshem och
fritidspedagoger samt outbildade med anstillning inom fritidshemsverksamheten. De som
intervjuades var fyra min och fem kvinnor med ett aldersspann mellan 25-60 ar. Detta for att se
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en representativitet pa hur det ser ut pa fritidshem runt om i Sverige. Respondenterna hade minst
ett ars erfarenhet av att arbeta inom fritidshemsverksamheten. I denna studie anvédndes nio
intervjuer. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022) betonar att det kravs ett flertal intervjuer for att
representativiteten ska oka. For att fa bra representativitet i en kvalitativ metod vill man uppnd en
mdttnad, vilket menas med att man ser ett svarsmonster hos respondenterna.

Genomforande

Infor vér studie intervjuades yrkesverksamma pa fritidshem, detta for att fi en djupare insyn i
verksamheten. Att endast intervjua ldrare i fritidshem hade inte gett oss den representativitet som
speglar hur det kan se ut pa fritidshemmet. Vi valde att intervjua dven obehdrig personal som har
arbetat minimum ett ir pa fritidshem. Detta for att de ska ha kommit in i verksamheten samt se om
deras syn pa utanforskap speglar kollegornas med lédrarlegitimation. Vi borjade med att kontakta
pedagoger som arbetade i fritidshem dér det fanns ndgon typ av anknytning till. Darefter skrevs
intervjufragor for att fa svar som kan knytas till vart syfte. Direfter kontaktades var handledare och
vi fick ett godkdnnande att genomfGra intervjuerna med véara respondenter. Vi tog kontakt med
fler respondenter for att {4 en tillfredstdllande mittnad. En planering gjordes dir nio pedagoger pé
tre olika skolor skulle intervjuas inom loppet av en vecka. Lite avhopp stottes pa av nagra
pedagoger men ny lamplig personal togs kontakt med fOr att ersétta vara tilltinkta respondenter.
Alla vara respondenter har fatt l4sa igenom var samtyckesblankett och informationsbrev (se bilaga
2 & 3) och dérefter skrivit under.

Intervjuerna genomfordes pa respondenternas arbetsplatser. Under intervjutillfillena deltog vi tre
gemensamt, detta for att stotta upp varandra om det var ndgot som behdvde fortydligas men dven
for att ha olika roller, en stillde fragorna, den andre antecknade ifall ndgot var relevant och den
tredje sag till det tekniska. Rollerna byttes under varje intervju sd att alla fick prova pa att leda en
intervju. Nér intervjuerna genomfordes hade frdgorna strukturerats upp men vi anvdnde oss mycket
av foljdfragor. Alvehus (2023) skriver att foljdfragor &r lika viktigt som de fardiga fragorna, genom
att stélla foljdfrdgor sd uppmuntrar du respondenten till att fortsétta prata. Som intervjuare visas
dven intresset av studien och intervjun genom att stélla foljdfrdgor till respondenten. Samtliga
intervjuer varade mellan 15-30 minuter. Det inspelade materialet pa telefonerna transkriberades
och ddrefter genomfordes en analys. Utdver transkriberingen har vi under arbetsprocessen sett till
att arbeta tillsammans kring samtliga delar.

Analysmetod och bearbetning

Nir transkriberingen skedde delades intervjuerna upp sa att alla fick tre var. Allt skottes via datorn
for att ha det sparat och alla kunde ta del av dokumentet samtidigt. Steg ett var att lyssna pd
ljudinspelningarna for att sedan skriva ner allt. En tematisk analys med narrativ struktur (berdttande
struktur) anvindes for att det finns ett médnskligt inslag i véra intervjuer och respondenterna talade
utifrn sina egna beréttelser och erfarenheter (Denscombe 2018). Eftersom alla tre nirvarade pa de
olika tillfdllena var det enklare att sedan transkribera och skriva ner da alla hade hort det som sades
och da kunde alla vara med och skriva. Detta gjorde att vi hjilptes at med bade transkribering och
skrivandet vilket ledde till att det gavs synpunkter och feedback till varandra.
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Efter att allt hade transkriberats borjade vi med ett kodningsschema for att sortera ut det viktiga
fran intervjuerna (Aspers 2011). Vidare gick det over till kategoriseringen dér det analyserades
likheter och skillnader mellan de olika intervjuerna, detta for att se om vi upplevde en maéttnad
utifran intervjusvaren (Fejes & Thornberg 2015). Efter att likheter och skillnader skrivits ner
mellan intervjuerna delades de olika svaren i olika teman dar det tydligare framkom en méittnad
(Back & Berterd 2015). Vi valde att anvénda oss av olika farger pa de olika svaren for att enklare
kunna sitta in respondenternas svar i olika teman. Nér svaren hade delats in i olika teman letade vi
efter begrepp som sammanfattade kategorierna. Detta for att se om det uppkom samma monster
och begrepp 1 de olika svaren (Denscombe 2018). Detta gjordes for att fa en tydligare struktur och
ha ordning i analysen for att underlétta det for oss nér resultatet skulle skrivas. Slutligen, nér allt
var sammanstéllt, framgick ett tydligt resultat av de olika svaren som framkommit.

Validitet och reliabilitet

Eftersom var studie dr av kvalitativ natur har vi genomgétt nddvindiga steg for att stdrka
reliabiliteten och validiteten. Reliabilitet menas med tillforlitlighet och validitet menas med
giltighet (Trost & Hultdker 2016). Vi har dmnat att vara transparanta genom att tydliggora alla
steg 1 studiens process och genom det 0ka reliabiliteten. Det gor att studien dven kan upprepas av
andra (Ahrne & Svensson 2011). Detta mojliggdr for diskussion och kritisk granskning vilket dr
ett tecken pa bra forskning, menar Ahrne och Svensson. Samtliga respondenter i véra intervjuer
arbetar inom det aktuella forskningsomradet. I och med detta blir det synligt att vi undersoker det
som avses att undersokas och didrmed okar studiens validitet da relevansen ér tydlig. Utdver detta
ar véra fragestéllningar granskade av en handledare vilket vidare starker att det passar syftet.

Da det &r vi som star for urvalet av respondenter finns det ingen risk for att urvalet skulle vara
manipulerat for att f4 verksamheten att framstd som négot den inte dr (Ahrne & Svensson 2011).
Detta i sin tur ger oss mer tillforlitlig data att utgd fran. Intervjuerna har utforts i den beprovade
metoden semistrukturerade intervjuer dér samtliga respondenter har fatt svara pd samma fragor
vilket stirker reliabiliteten. For att vidare stirka kvaliteten i studien, vilket i sin tur Okar
trovirdigheten, har vi likt det Fejes och Thornberg (2015) beskriver varit noggranna och
systematiska. Noggranna i och med att det fanns en tydlighet i hur vi formulerar oss sa att inget
misstolkas och vara slutsatser nar fram, samt att dessa slutsatser vi kommit fram till ar forankrade
1 empirin. De referenser som anvéndes frén tidigare forskning var relevanta for studien och var
vetenskapligt granskade. Vi har sett till att vara systematiska genom att ha en klar struktur i texten,
en klar struktur vid utférandet av metodvalet samt hur vi insamlade data och vidare analyserade
den. Det ér vért att ha 1 atanke att var studie dr liten med endast ett fital skolor inom samma
kommun vilket medfor en begransning vid generalisering. En god forskningssed har foljts och da
innebdr det bland annat att man redovisar utgdngspunkten for analysen och dess begransningar
(Vetenskapsradet 2017). Vidare innebér det dven att man f6ljt de forskningsetiska principerna som
nu foljer 1 nésta avsnitt.

Etik
Vetenskapsradet har framfort fyra forskningsetiska principer som man bor forhalla sig till vid

vetenskapliga studier (Vetenskapsriddet 2002). Vidare kommer en forklaring om vilka forskningens
huvudkrav dr. GDPR kommer dven att belysas i detta avsnitt for att sdkerstélla att riktlinjerna f6ljs.

11



Informationskravet, som dr det forsta kravet innebdr att forskaren maste delge for respondenterna
vad deras medverkan kommer att ga ut pa samt att deras deltagande é&r frivilligt och de kan nér som
helst avbryta sitt deltagande i studien (Vetenskapsradet 2002). Respondenterna informerades om
att det insamlade materialet endast kommer att anvéndas i forskningssyfte. I denna studie fick
respondenterna information om vilka vi dr samt vilken hdgskola vi kommer ifran. Dérefter fick de
en inblick pd syftet med studien for att tydliggoéra det for respondenterna. Respondenterna
informerades om att materialet kan komma att granskas av Hogskolan i Borés.

Samtyckeskravet, som ér det andra kravet innebér att forskaren ska ha samtycke frén deltagaren om
den vill medverka i unders6kningen innan den paborjas. Man har rétt att avbryta sin medverkan
utan paverkan frén forskaren. Eftersom var studie endast behandlar vuxna behdvdes inte samtycke
fran fordldrar vilket hade varit ett krav om barn ingick i studien (Vetenskapsradet 2002). Amnet
introducerades genom att delge samtyckesblankett samt informationsbrev via mail som de skulle
ge svar pa innan intervjun genomfordes. Vidare innan intervjun paborjades lyfte vi &mnet igen,
detta fOr att respondenterna ska fa en uppfriskning kring dmnet.

Konfidentialitetskravet, som ér det tredje kravet innebér att obehoriga personer inte kommer fa ta
del av deltagarens identitet. Informationen som behandlas av forskaren ska bevaras pa en plats dir
utomstdende inte kommer at den. Samtliga individer som hanterar etiskt kinsligt material, dér
respondenterna kan identifieras bor underteckna en forbindelse om tystnadsplikt (Vetenskapsridet
2002). Intervjuerna spelades in pd tva mobiltelefoner for att dérefter 6verfora empirin till en
16senordskyddad dator. Materialet har raderats frn telefonerna sé fort det dverfordes till datorn.
Vi har delgett alla deltagare fiktiva namn i uppsatsen, detta sd samtliga forblir anonyma. Kénsligt
material berdrs inte i var studie sdsom politisk tillhorighet eller etniskt ursprung.

Nyttjandekravet, som @r det sista kravet innebdr att materialet endast far anvédndas i denna studie.
Detta betyder att materialet inte far utlanas till kommersiellt eller annat syfte (Vetenskapsridet
2002). Vi tydliggjorde att insamlat material endast kommer anvindas i forskningssyfte. Vi
meddelade dven respondenterna att uppgifter i denna studie kan komma att granskas av forskare
pa Hogskolan i1 Bords. Efter att ha genomfort denna studie kommer materialet att forvaras tills
arbetet har blivit godként. Intervjumaterialet samt transkriberingarna raderas efter godként betyg.
Blanketten de skrivit under sparas och arkiveras dock av Hogskolan i Borés.

Personliga uppgifter kommer att hanteras i enlighet med GDPR. Detta innebér att vi inte kommer
att dela med oss av information till tredje part (SFS 2018:218). Som tidigare nimnt kommer allt
material samlas pa en dator som dr l6senordskyddad. Vi kommer att undvika att anvidnda oss av
molntjénster. Detta for att sdkerstélla att obehdriga personer inte far tillgdng till informationen. De
grundldggande principerna for personuppgiftsbehandling innebér att uppgifterna ska behandlas pé
ett lagligt sitt, det ska finnas en réttslig grund for behandling av uppgifterna. Det ska ske pa ett
korrekt sétt vilket innebér att man inte ska hantera fler uppgifter d4n nddvéndigt till studien. Det
krévs att forskaren dr tydlig och rak nér hen formedlar syftet med undersékningen till respondenten
samt delger for respondenten att bade transkribering och ljudupptagningar kommer att tas bort.
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Resultat

Nedan presenteras resultatet av intervjuerna dér studiens syfte och frigestillningar besvaras.
Resultatet kategoriseras in i rubrikerna identifiering, miljoer, manifestering och pedagogiska
strategier. Resultatet redovisas i form av text och stapeldiagram. Samtliga diagram utgar fran de
nio respondenternas svar och visar exakt hur manga procent av respondenterna som tar upp de olika
faktorer vi redovisar samt hur manga som inte nimner dem. Respondenterna bendmnas med de
fiktiva namnen: Marit, Amir, Lisa, Marta, Asa, Andreas, Marie, Sofie, Sophia.

Identifiering av utanforskap

I enlighet med studiens syfte och fragestéllning var det av vikt att kunna identifiera vilka typer av
utanforskap som finns pé fritidshemmet och vad som kan vara orsaken. Respondenterna fick tva
fragor: Vilken typ av utanforskap finns pd fritidshemmet? och Vad kan vara orsakerna till att
exkludering pa fritidshemmet sker?

Figur 1: Visar identifieringen av utanforskap utifran pedagogernas svar.
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Pedagogerna dr eniga om att sociala svarigheter ér en faktor som ger upphov till exkludering. Efter
att ha analyserat pedagogernas utsagor kan vi urskilja ett flertal olika sétt sociala svarigheter kan
yttra sig pa. Elever som &r blyga och inte vagar uttrycka sina intressen. Elever som har svart att ta
kontakt och inte riktigt hittar kamrater de kdnner att de passar tillsammans med. Elever som har
svért att tolka det sociala samspelet samt elever som beter sig annorlunda. En av pedagogerna lyfter
att de kanske inte har fitt med sig regler och rutiner hemifrin och gor lite udda saker som gor att
andra barn kénner sig osdkra. Vidare nimns de barn som inte har kommit lika 1dngt i sin sociala
trdning som har svart att leka med andra. En av pedagogerna framhaller att man kanske inte har
fatt tillfalle att tréna och leka hemma pa sin fritid i brist pa syskon och kompisar och darfor ligger
efter i forstaelsen for leken. Sju av pedagogerna lyfter barn som ér flyktiga och har svart att stanna
kvar i en lek, som istéllet vandrar runt i sokandet efter nya aktiviteter. I relation till detta forklarar
Marit att:

De hamnar i ett utanforskap for det dr ingen som raknar med dem i nagon lek for de forsvinner
ju alltid ur leken for de soker ju nya, det 4r inga kompisar som fragar efter dem for de &r inga

attraktiva lekkamrater for de r ju inte kvar i leken - Marit

Sju av pedagogerna lyfter barn med diagnoser och menar pé att de faller i1 oftrivilligt utanforskap.
Det som tas upp é&r neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) samt tal-och
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spriksvarigheter. Pedagogerna forklarar att barn med en diagnos har svért att hitta in i leken och
ofta kinner sig missforstadda, vilket kan yttra sig i ett utdtagerande. Mycket ljud och rorelse lyfts
som problematiskt for en del barn med svarigheter da de kan fa det svart att finna ro. Det som
framkommer mest hos respondenterna géllande barn med diagnos édr svérigheter att tolka det
sociala samspelet. Amir beréttar:

Det blir svért da de inte kan tolka det sociala samspelet, vad andra tycker och kdnner, de vill ha
det pé sitt eget vis och har ofta svért att lyssna pa vad andra vill - Amir

Ursprung och religion tas upp av fem pedagoger. Det som synliggors dr att det kan krocka med
traditioner samt att det kan forekomma att elever av religiosa skil inte kan delta i vissa aktiviteter
som gors pé fritidshemmet. Fodelsedagsfirande ndimns som ett exempel pa en séddan aktivitet. Fyra
av pedagogerna ndmner socioekonomiska skillnader. Att man inte har 1dmpliga kldder till vissa
aktiviteter eller att man inte har de nya prylarna som telefoner, internet, och spel. Att man blir retad
for att man inte har de nya mérkeskldderna. Lisa beréttar:

Internet, nya prylar som telefoner, kléder, serier och spel kan ldgga grund for exkludering. Om
man inte har de nya prylarna s& hdnger man inte med och &r inte tillrdckligt cool och kan da bli
utanfor - Lisa

Utsatta lirmiljoer

Vi kommer nedan att redovisa vilka larmiljoer som &r utsatta for exkludering. Detta &r d& miljoer
dir exkluderingar forekommer mer frekvent och i forlingningen miljder att beakta i det
forebyggande arbetet gentemot exkludering. Flertalet pedagoger podngterar att exkludering kan
ske 1 alla miljoer, ddremot urskiljs tre olika ssmmanhang som mer utsatta.

Figur 2: Visar i vilka miljoer exkludering sker utifrdn pedagogernas svar.
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Samtliga pedagoger lyfter den fria leken som en larmilj6 dar exkludering sker. Pedagogerna menar
att den fria leken ger upphov till svérigheter for flera barn. De beskriver barn som inte riktigt hittar
sin plats eller inte vet vilka de vill eller ska leka med, barn som &r blyga och inte vigar uttrycka
sina intressen eller ge sig in i1 en lek och barn som har svért att tolka det sociala samspelet som 1
den fria leken inte far nigon stdttning. En pedagog forklarar att barnen i den fria leken gér ivdg
mycket sjilva och det blir mycket som de vuxna inte kan se. I relation till den fria leken siger Lisa:
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Exkludering forekommer mer i den fria leken, det sker inte pa samma sétt i styrda aktiviteter -
Lisa

Samtliga pedagoger dr dven eniga om att exkludering sker ddr vuxna inte 4r nérvarande.
Pedagogerna lyfter situationer som kan uppstd bade utomhus savél som inomhus dér barnen blir
ensamma utan en vuxens ndrvaro och exkludering sker. Utomhus och platser med storre yta
beskrivs som platser dér det dr svérare att halla koll pa alla och barnen kan gi undan och gébmma
sig. Inomhus beskrivs olika rum dér det inte finns personal som utsatta miljoer. Marta siger:

Det skapas osunda regler dd vuxna inte ar ndrvarande, vissa fritidshem arbetar med stingda
dorrar och dér kan de ju vara elaka mot varandra - Marta

Sju pedagoger uppmiarksammar att exkludering ofta forekommer i koppling till idrottsaktiviteter
dér tivling och prestationer dr inblandade. De menar pa att barn inte far vara med di de upplevs
som for déliga. De forklarar att alla dr olika bra pa olika saker och att vissa elever har svért att
acceptera att andra inte dr pd samma nivéa sportsligt. En pedagog lyfter att uppdelning av lag som
gors av eleverna sjdlva kan framkalla exkludering. Fotbollsplanen dr den plats som ndmns mer
frekvent #in andra idrottsutévanden. Asa berittar:

Alla &r inte lika duktiga pé allting, vissa har svart med sin motorik exempelvis, dér av &r
fotbollsplanen en vanlig plats dér exkludering sker - Asa

Manifestering

For att kunna besvara studiens fragestéllning behovde vi ta reda pa pedagogernas erfarenheter av
hur exkluderingar manifesterar sig pa fritidshemmet. I analysen av empirin kunde vi urskilja sex
olika yttringar som féorekommer mer 4n andra. Nedan redovisar vi hur dessa manifesterar sig.

Figur 3: Visar hur exkluderingar pd fritidshemmet yttrar sig utifran pedagogernas svar.
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Att elever drar sig undan tas upp av alla pedagoger utom en. Det beskrivs frimst som att den utsatta
drar sig undan och leker sjélv eller att man hittar eleven vandra runt ensam. En pedagog lyfter att
vissa inte sdger ndgonting trots att de tycker det &r jobbigt, samt att det kan uppsté att en elev drar
sig undan genom att inte vilja komma till skolan. Verbala elakheter nimns av sju pedagoger. |
relation till verbala elakheter sdger Amir:
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Verbala elakheter forekommer i alla &ldrar men ju hogre élder desto mer uttinkt blir
exkluderingen. I de yngre &ldrarna &r det mer verbalt, att de sdger vad de tycker medan de dldre
barnen kan visa att du eller ni inte far vara med - Amir

Fysiskt vald lyfts av sex pedagoger dir knuffningar dr den manifestering som ndmns mer
frekvent. Barn som soker vuxenkontakt nimns dven av sex pedagoger. Yttringen beskrivs som att
barnet istéillet for att leka med de andra barnen soker sig till vuxna eller gir efter vuxna.
Pedagogerna berittar att en del barn kan ha svart att ta kontakt och inte hittar kamrater som de
kdnner att de passar tillsammans med sa de véljer hellre att vara med vuxna. Andreas ger sin
synpunkt pa fragan:

De véagar inte ge sig in i en lek, de har inte riktigt verktygen for hur de ska ta sig an en ny lek
eller nya kompisar och dérav istdllet sdker sig till vuxna - Andreas

Négot mindre frekvent, men som &ndd ndmns av olika respondenter, dr utfrysning samt
kroppssprék. Utfrysning tas upp av fyra pedagoger och beskrivs som att man inte far vara med av
olika skal eller att de andra inte pratar med en, att man blir ignorerad. Kroppssprék tas upp av tre
pedagoger och yttras framforallt som elaka blickar.

Pedagogiska strategier

En central del av studien ar att undersoka vilka pedagogiska strategier fritidsldrare och
fritidspedagoger anvénder sig av for att forebygga samt bryta utanforskap. Pedagogerna fick tva
fragor: Hur arbetar personalen forebyggande gentemot utanforskap? och Vilka pedagogiska
strategier anvinds?

Figur 4: Visar vilka pedagogiska strategier som anvdnds for att forebygga utanforskap.
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Samtliga pedagoger betonar att man behdver vara en ndrvarande vuxen for att forebygga
utanforskap. En ndrvarande vuxen beskrivs som nagon som finns dédr for barnen, nagon som
observerar leken och forsoker vara dér innan problem uppstar. Pedagogerna ndmner att det ar
viktigt att vara nédra och hora och se for att kunna forebygga att ndgon blir retad eller utanfor. De
fortydligar att man behover cirkulera runt dér eleverna ar och gora sig synlig. Pedagogerna lagger
stor vikt pa att ndmna att genom en nirvarande vuxen si kédnner eleverna en trygghet. Vidare
betonas att bygga en relation till barnen, att ta tid till att ldra kénna varje individ och deras intressen.
Marie ger sin synpunkt:
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Det ér otroligt viktigt att kdnna eleverna, skapa den relationen med varje elev s att de kidnner
att de kan komma till en om de har négot problem, de ska kénna en trygghet att kunna komma
till dig - Marie

Samtliga pedagoger &r eniga om att styrda aktiviteter dr nodvéndigt for att kunna erbjuda alla en
lek att vara med i. Genom att ha ldrarledda aktiviteter menar pedagogerna att de barn som inte
riktigt hittar sin plats, inte riktigt vet vad de vill gora eller kommer lite utanfor har ett alternativ till
lek och slipper vara ensamma. De beréttar att de genom att kora sina aktiviteter fingar upp en del
som kommer lite utanfor och lagger vikt pa att det ska finnas ldrarledda aktiviteter som kan lotsa
in dem. Sofie menar pa att styrda aktiviteter &ven kan utgora ett tillfdlle for eleverna att bygga nya
relationer, hon siger:

Vi forsoker ocksa skapa trygghet i gruppen sa genom styrda aktiviteter sé forsoker vi ju kanske
att de inte &r med sina ndrmsta vanner utan att man placerar eleverna sé att de lér kéinna varandra
och kan skapa nya relationer - Sofie

Samtliga pedagogerna lyfter vikten av stdttning och tréning i det sociala samspelet. Utdver
stottning genom styrda aktiviteter och en narvarande vuxen synliggors en rad olika strategier hur
man stottar elever i olika sammanhang. Linus menar pa att man genom att skapa nya roller och
tillfor nytt material kan stotta de barnen som har det svért att komma in i leken. Han forklarar:

Vi kan gora fler roller, kanske leker de mamma, pappa, barn och da kanske man skapar en
mormor eller ett syskon, man &r med och formar lite i leken och forsoker hélla sig néra - Linus

Sex av pedagogerna anser att det dr viktigt att ga igenom lekregler. Att man gar igenom reglerna
som giller for det aktuella tillfdllet innan man borjar leken eller spelet, samt att man forsoker
introducera lekregler som géller flera ganger. De lyfter vikten av tydliga lekregler for de som har
det svarare med det sociala samspelet och att detta dd &r en bra strategi for att de ska kunna delta.
Niér det kommer till barnen som soker vuxenkontakt &r pedagogerna eniga i vilken strategi som bor
anvéndas for att stotta dem. Detta &r att vara ndrvarande men samtidigt utmana barnen till samspel
med andra elever och relationsbyggande. De menar pd att det inte hjilper barnet att vara ensam
med en vuxen konstant utan att man ska se till att f4 med sig nagra fler barn for att tréina det sociala.
Majoriteten av pedagogerna ér inne pé just detta med att trdna den sociala formagan. De menar att
man kan f4 jobba med barnens sociala fardigheter, att de kanske inte riktigt vet hur man ska leka
och hur man ska ndrma sig andra barn pa ett bra sitt. Pedagogerna lyfter vardagliga situationer som
ett tillfdlle till trdning, enkla saker som att man tackar och séger hej och hejdé nar man kommer
och gir. Som ndmnts ovan, trénas den sociala formégan dven genom leksituationer och dir betonar
flertalet pedagoger att man kan behdva utmana och driva pé en del elever lite. De ndmner att man
anvénder sig av stickor nir de ska leka ibland for att man ska hamna med andra kompisar och inte
bara med de man leker med dagligen, detta for att skapa nya relationer. Sophia ger sin synpunkt pa
detta:

Att utmana barnen att vara med ndgon annan &n de man ar trygg med och ju fler sadana tillfdllen
man far dd man utmanar sig sjélv att vara med andra tror jag genererar trygghet att se att det
faktiskt gick jéttebra - Sophia

Fem av pedagogerna lyfter att man kan forsoka hdja ett utsatt barns status i gruppen. Pedagogerna
ndmner att man kan hitta positiva lekmiljoer som eleven tycker om att gora, s att de andra ser att
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det hér &r ju en rolig person. De beskriver att man kan titta pd vad eleven har for intressen och sen
forsoka fa fler barn att leka just det, for om man &r trygg med materialet eller leken s& vagar man
mer i1 det man gor. Amir sidger:

Kanske har barnet ndgot specialintresse dir hen kan briljera lite vilket kan hoja statusen pa
eleven genom andras 6gon och da blir de mer forlatande Gver saker som barnet har svart for -
Amir

Vidare tar pedagogerna upp att man behover tillrdttaldgga verksamheten sé att samtliga kan delta.
En av pedagogerna menar pa att om nagon har ett fysiskt handikapp exempelvis sitter i rullstol far
man se till att de ocksé har tillgang till samma lekar som de andra. Detta genom att forsoka gora
lekar ddr dven de barnen kan ingé pé ett naturligt sitt, om det ror sig om psykosociala svarigheter
fdr man dnnu mer strukturera upp leksituationerna. Exempel som ges &r att placera in barnen redan
fran borjan och forklara tydligt, det hir ska ni gora nu. Nér det kommer till de barn som é&r flyktiga
och har svért att stanna kvar i en lek ger Marie ett exempel pd hur stottningen kan se ut i praktiken:

Man kan fraga, vad vill du gora nu, har du tdnkt igenom dér du vill vara? Ja, da far du vara dér
nu och da behdver vi vuxna vara niarvarande och stotta sa att leken blir klar - Marie

Sju av pedagogerna lyfter vikten av att arbeta med vardegrundsfragor i det forebyggande arbetet.
De ndmner att de ldgger stor vikt under samlingar med barngrupper att prata om att alla ar lika
virda och att alla ska fa vara med. Att alla dr vidlkomna oavsett hur man ser ut, var man kommer
ifrén eller var man bor, samt hur man &r mot varandra och hur man &r en bra kompis. Exempel som
tas upp utdver diskussioner dr att man arbetar kring virdegrundsfrdgor, exempelvis att man
tillsammans med barnen skapar skyltar kring dessa fradgor och hinger upp dem pé fritidshemmet.

Vidare fick pedagogerna fragan: Kdnner ni att det varierar mycket i barnens utveckling? 1 deras
svar kan vi se att alla sdger ja, vilket ledde oss vidare till fragan: Hur stottar ni elever som inte har
kommit lika ldngt i utvecklingen? 1 svaren kan vi se flera olika metoder, att lira eleverna att
acceptera och respektera varandras olikheter och utmaningar dr de som upprepas mest. Strategier
kring hur man arbetar med det fOrstndmnda faller in under samma som de andra
virdegrundsfrdgorna, det vill séga frimst genom diskussioner med barnen. Det ges olika exempel
pa stottning 1 form av utmaning. Att man peppar barnet till att testa nya saker, inta nya roller i lekar
och att man inte gor jobbet at dem i olika situationer utan att de ska fa chans att tréna. I relation till
detta sdger Sophia:

De behdver hjélp och stottning men man ska inte gora hela jobbet &t dem utan de behover ju
tridna for att utvecklas och &r man dér hela tiden och hjélper till och gor det som ar svért &t dem
sé far de ju aldrig trdna pa det som &r svart, sétt dig ner och samtala istillet medan de far chans
att 16sa det sjélv, dir kan man ju stdlla hjdlpande fragor sa att de kan komma lite framat varje
géng - Sophia

Pedagogerna fick dven fragan: Vilka dr de storsta utmaningarna gdllande forebyggande av
utanforskap. Dér kan vi se att underbemanning och att det &r svart att racka till nimns mer
frekvent dn Ovriga svar. Svart att ricka till beskrivs som att det &r svart att hinna se allt och alla.
Mindre frekvent, men som dnda ndmns av ett fatal pedagoger, ér skillnader 1 utbildning och
tankesatt hos personalen.
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Sammanfattning av resultatet

Resultatet visar ldrarnas redogorelser utifrdn fyra olika kategorier: Identifiering, Miljoer,
Manifestering och Pedagogiska strategier.

Gillande vilken typ av utanforskap som finns pé fritidshemmen visar resultatet tre typer som dr
mer forekommande. Dessa ér elever med sociala svarigheter, elever med ndgon diagnos och elever
som &r flyktiga och inte kan stanna kvar i en lek, utan istéllet vandrar runt i ett standigt sokande
efter nya aktiviteter. Ursprung/religion och socioekonomiska skillnader &r ytterligare tva orsaker
som framgdr i resultatet, emellertid ndgot mindre frekvent. Resultatet visar tydligt tre ldrmiljéer
som sticker ut som mer utsatta for exkludering. Dér vuxna inte ndrvarar, som till exempel vid den
fria leken och idrottsaktiviteter. Pedagogerna betonar vikten av att vara ndrvarande under dessa
stunder for att forebygga att exkludering sker. Géllande hur exkludering manifesterar sig pé
fritidshemmet visar resultatet sig ndgot mer varierande dir sex olika yttringar kan ses och dir
frekvensen mellan dessa varierar i hdgre grad. Att elever drar sig undan forekommer mest av dessa
och beskrivs framst som att den utsatta drar sig undan och leker sjélv eller att man hittar eleven
vandra runt ensam. Pedagogerna betonar vikten av en nirvarande vuxen for att kunna forebygga
att detta sker samt lararledda aktiviteter som kan lotsa in dessa elever sa de far ett alternativ till lek
och slipper vara ensamma. Vidare visar resultatet fyra pedagogiska strategier som mer
forekommande. Dessa dr ndrvarande vuxna, styrda aktiviteter, stottning och traning i det sociala
samspelet samt arbete kring vérdegrundsfragor. Stottning och tréning i det sociala samspelet
innehaller 1 sig en rad olika strategier som pedagogerna lyfter under ett paraply dér samtliga gér ut
pa att stotta och/eller trdna eleverna pa olika sitt i deras sociala samspel. Pa fragan hur pedagogerna
stottar elever som inte har kommit lika l&ngt i sin utveckling visar resultatet tvd metoder som sticker
ut. Dessa dr att lara eleverna att acceptera och respektera varandras olikheter samt att utmana
eleverna. Utmaningen beskrivs som att man stottar och hjdlper men att man inte ska gora hela
jobbet &t eleven utan att de behdver trina for att utvecklas. De storsta utmaningarna pedagogerna
ser gillande forebyggande av utanforskap framgar vara underbemanning och att det dr svart att
ricka till. Pedagogerna menar pd att det 4r en utmaning att hinna se allt och alla.
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Diskussion

I detta kapitel diskuteras resultatet i relation till studiens syfte och fragestdllningar. Resultatet
diskuteras och analyseras utifran tidigare forskning och sociokulturell teori. Dérefter foljer
metoddiskussion och didaktiska konsekvenser. Avslutningsvis ger vi forslag pa fortsatt forskning
inom dmnet.

Resultatdiskussion

Resultatet diskuteras hér i relation till sociokulturell teori och dess tillhérande begrepp, proximala
utvecklingszonen och stdttning som utgdngspunkt. Resultatet diskuteras dven i relation till tidigare
forskning. I resultatet har vi kunnat urskilja tvd huvudteman som vi i diskussionen kommer utgé
frén, dessa ar: sociala svdarigheter samt stottning och trdning 1 det sociala samspelet.

Sociala svirigheter

Vikten av sociala formigor genomsyrar samtliga delar av studiens resultat. I identifieringen av
utanforskap kunde vi se sociala svarigheter som mest frekvent bade kring vad det finns for
utanforskap pé fritidshemmen och orsaken till utanforskap pé fritidshemmen. Nér pedagogerna
beskriver elever med diagnoser och flyktiga elever framgéar det att deras storsta svarighet ligger i
det sociala samspelet och att det orsakar deras utanforskap. Barn med en diagnos beskrivs bland
annat kunna ha svart att tolka det sociala samspelet och inta andras perspektiv, egenskaper som om
man utgar fran ett sociokulturellt perspektiv dr viktiga i interaktionen med andra. Watsons studie
(2018) visar att elever med diagnoser hamnar i ett utanforskap da dessa elever ses som utanfor
normen och darfor exkluderas frén aktiviteter eller kompisgrupper av andra elever.

Den sociokulturella teorin handlar om att lirandet utvecklas genom att samspela med andra
(Strandberg 2010). I relation till detta blir det problematiskt dd elever blir exkluderade och nekas
samspel och interaktion som &r nddvindiga for utvecklingen. Vygotskij (1999) menar att leken
tillsammans med andra barn dr nddvindig for att utveckla sociala fardigheter och formégor. Siljo
(2018) papekar att detta kraver en viss intellektuell kompetens for deltagande i leken. I relation till
detta stirks vikten av stottning och tréning fran pedagoger till barn med svarigheter som utan
stottning skulle kunna fa det svart att delta i leken. Vi kan se exempel péd detta i resultatet dd
pedagogerna bland annat beskriver elever som inte har verktygen for att ta sig an en ny lek eller
nya kompisar. En pedagog forklarar att man kanske inte har fatt tillfdlle att trdna och leka i brist pa
kompisar och syskon. Vygotskij (1999) forklarar att den personliga erfarenheten hos den individ
som ska ldra sig utgodr grunden for det pedagogiska arbetet. Dérfor kan det vara av vikt att som en
av pedagogerna uttrycker sig kartligga var eleverna befinner sig i utvecklingen.

Vidare i resultatet framgér den fria leken och situationer dér vuxna inte &r ndrvarande som de mest
utsatta larmiljoerna for exkludering. I pedagogernas beskrivning av varfor den fria leken dr mer
utsatt dn andra larmiljoer framgér det ofta vara just elever med olika typer av sociala svarigheter
som kan fi det svdrare i denna miljo. Orsaken till detta visar sig frdmst vara en brist pd
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vuxenndrvaro 1 den fria leken, vilket i forlangningen leder till att barnen fér liten eller ingen
stottning i det sociala samspelet. Lago (2019) styrker att de fria och elevkontrollerade aktiviteterna
kan innebéra att enskilda elever hamnar i utanforskap da bortfallet av insyn och dvervakning ger
eleverna mdjligheten att sjélva villkora varandras deltagande, det vill sdga inkludera och exkludera.
Ur ett sociokulturellt perspektiv kan detta medfora negativa konsekvenser, dels pa grund av att den
exkluderade inte far mgjlighet att trdna sociala formdgor men &dven att situationen kan medfora
negativa erfarenheter. Séaljo (2018) pédpekar att vart sdtt att bete oss och hur vi uppfattar
verkligheten &r format av sociala och kulturella erfarenheter.

Aven nagot mindre frekventa svar i resultatet som socioekonomiska skillnader kan kopplas till
sociala svarigheter. Detta dd socioekonomiska skillnader kan skapa svarigheter for de paverkade
eleverna att delta i det sociala samspelet pa samma villkor, eller ge upphov till en kénsla av
stigmatisering. For att kompensera for skillnaden mellan barnen kan fritidshemmen tillhandahélla
klidder vid behov samt vid utflykter std for mat (Hjalmarsson & Odebring 2019).

Stottning och trining

Stottande strategier som lyfts i relation till den fria leken dr en nérvarande vuxen och styrda
aktiviteter. Samtliga pedagoger foresprikar bada som viktiga delar i arbetet gentemot exkludering.
Lago (2019) foresprékar dven biagge och menar att styrda aktiviteter kan skydda utsatta elever. Sett
ur ett sociokulturellt perspektiv kan utsatta elever genom erbjudandet av styrda aktiviteter fa
tillgdng till social interaktion och de nddvéndiga funktioner leken fyller for utvecklingen. Vygotskij
(1981) menar att barnen i leken befinner sig ver sin alder och dagliga beteende samt att leken kan
skapa barnets potentiella utvecklingszon. Vygotskij forklarar dven att med hjdlp av stottning kan
barnet goéra mycket mer én det klarar sjélv. Detta i sin tur leder till att barnet vid senare tillféllen
kan klara det sjdlvstindigt. I relation till detta kan styrda aktiviteter fylla en viktig funktion da
eleven kan ta med sig erfarenheter till framtida situationer.

Vidare i pedagogernas utsagor kan vi se ett flertal exempel pa hur en stdttande process kan se ut i
praktiken. Resultatet visar ett exempel pa hur en av pedagogerna stottar en elev att stanna kvar i en
aktivitet genom att forst samtala kring elevens intresse och dnskemal, och dérefter utmana eleven
till att fullfolja aktiviteten med de andra barnen. Pedagogen dr nérvarande och finns med som stdd
men det dr eleven som sjélv utfor aktiviteten. Detta liknar det Vygotskij (1999) siger att genom att
se om barnet d4r mogen for aktiviteten samt skapa ett intresse for aktiviteten kan barnet sjilv arbeta
aktivt och ldraren kan mer fungera som en handledare. I en annan situation beskriver en av
pedagogerna hur man kan stotta de barn som har svart att komma in i leken. Det som lyfts &r att
skapa fler roller och vara med och forma lite i leken, samtidigt som man héller sig nira. Pedagogen
stottar eleven in i leken och mdjliggdr deltagande genom att skapa fordndringar i leken, men
dérefter intar pedagogen pa liknande sétt som exemplet ovan en mer véigledande roll dir ldrandet
for det mesta skots av eleven sjélv inom leken. Om man kopplar exemplet till den sociokulturella
teorin kan det ses som att lararen mojliggor for eleven att ldra sig fran egna erfarenheter genom att
ge en vigledning (Vygotskij 1986). Det som saknas i exemplet dr ytterligare stottning kring hur
man kan soka intrdde i leken dé det tycks vara roten i problemet. Genom den typen av stottning
kanske eleven inte behdver pedagogens hjilp i en liknande situation i framtiden utan sjélv har
strategier att tilldimpa. Lago (2019) uppméarksammar att intridet till leken, om man blir beviljad att
vara med eller inte, delvis kan kopplas till val av intradesstrategi.
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Vidare kretsar flera av pedagogernas stéttande strategier kring att man utmanar eleverna. Aven
exemplen ovan blir en form av utmaning. Detta gér i linje med den sociokulturella teorin dér lararen
har en roll att utmana elevernas tinkande (Vygotskij 1986). En pedagog forklarar att eleverna
behover stottning men att man inte ska gora hela jobbet &t dem, utan de behdver trédna for att
utvecklas. Att man istéillet kan samtala med eleverna medan de far en chans att 16sa det sjélv, och
att man kan stélla ledande fragor sé att de kan komma framat. Detta exempel visar pa likhet i
jamforelse med Vygotskijs tankar kring stottning (Hydén 1981; Vygotskij 1986; Vygotskij 1999).
Det pedagogen inte tar med, vilket Vygotskij (1986) lyfter, &r att det behover ske inom grénserna
for barnets utvecklingsniva.

Vygotskij (1999) podngterar att den sociala miljon paverkar eleven och att ldraren har en viktig roll
1 att organisera miljon. Vygotskij menar att den sociala miljon bestimmer formandet av beteendet.
I relation till detta kan vi se i resultatet att majoriteten av pedagogerna foresprakar arbete kring
virdegrundsfrdgor som viktigt for en inkluderande miljé och som forebyggande gentemot
exkludering. Resultatet visar dven att pedagogerna dterkommande tar upp uppmuntran av olikheter.
Utmanande av normer och hierarkier skulle kunna synliggéras mer dn det vi kunde finna i vér
empiri. Samtliga av studierna i kapitlet tidigare forskning (Lago & Elvstrand 2019; Watson 2018;
Jonsdottir 2007) betonar vikten av detta i formandet av den sociala miljén och arbetet gentemot
exkludering.

Vygotskij (1999) och Silj6 (2018) menar att spriket dr det viktigaste medierande redskapet och att
spraket gor det mojligt for barnet att delta 1 sociala samspel. I resultatet ses vardagliga situationer
som ett tillfalle att trdna sprékliga fardigheter, dér det betonas att prata mycket med eleverna. En
pedagog forklarar att man kan fardighetstrana genom att sitta sig och spela utvecklande spel, samt
att bendmna saker ndr man pratar. Det krdvs en didaktisk medvetenhet att vara noga med att
bendmna saker, och for att védlja rétt sorts spel for det man vill att eleven ska trdna pa. Vidare
forklarar en pedagog att man integrerar med lekar dér eleverna pratar och lir sig av varandra. Detta
ar dnnu ett exempel pd hur pedagogen organiserar miljon och mojliggdr for eleverna att vara aktiva
och ldra sig sjélva i samspelet med varandra.

Slutsats

Undersokningen visar att barn med sociala svérigheter ofta hamnar i1 utanforskap. Detta dr nagot
som man behdver arbeta med kontinuerligt, en nérvarande larare &r en bra borjan for att forebygga
utanforskap. Undersokningen visar att en narvarande lirare och stottning pa fritidshemmet hjdlper
till att forebygga utanforskap. Den fria leken dr en plats dir utanforskap forekommer ofta,
undersokningen visar att styrda aktiviteter kan gora skillnad for att forebygga utanforskap. Detta
for att ldrare dr ndrvarande och barnen inte r lika fria i leken. Da sociala svarigheter visar sig vara
den framsta underliggande faktorn bakom utanforskap visar studiens resultat hur viktigt det &r med
stottning 1 det sociala samspelet samt tréning av sociala formagor.

Metoddiskussion

Valet landade pa en kvalitativ metod for att samla empiri till denna studie. Syftet med studien var
att undersoka var utanforskap sker, hur den manifesteras och hur pedagogerna jobbar for att
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forebygga utanforskap. Vi anvdnde oss av en tematisk analys d& vi analyserade och noggrant
konstruerade olika teman (Back & Berterd 2015). En narrativ struktur anvindes till viss del da
respondenterna talade utifrdn deras erfarenheter. En kvalitativ metod var given for oss nir vi
startade med denna studie. Det fanns en tanke pd att gora observationer i barngrupper for att se hur
exkluderingarna sker men &ven hur pedagogerna agerar. Vi valde att utesluta observationer fa det
ar tidsbegransat och genomforde semistrukturerade intervjuer med pedagoger pa fritidshem.

Atta av nio intervjuer dgde rum under ett lov vilket gick smidigt d4 de hade férre barn och kunde
gé ifrdn barngrupperna. Intervjuerna gick battre &n forvintat och den empiri som behdvdes kunde
vi fa tag pa genom de inplanerade intervjuerna. Det landade slutligen pé nio intervjuer pa tre olika
skolor. Da vi hade en koppling till respondenterna sa hade vi en aning om vilka erfarenheter de har
inom yrket, vilket gjorde att vi kunde stélla relevanta f6ljdfrdgor som vi kunde fa bra svar pé.

Semistrukturerade intervjuer var en bra metod for vér studie, men hade vi kunnat gora ndgot
annorlunda sd hade vi kunnat prova en gruppintervju med nagra f4 pedagoger. Detta for att
pedagogerna ska kunna dela tankar med varandra och f& fram fler svar genom att lyssna pa
varandra. Frey och Fontana (1993) papekar att nackdelen med gruppintervjun dock &r att man kan
paverkas av varandras svar och roster bryts mot varandra dé fler pratar samtidigt.

Didaktiska konsekvenser

Det kan ménga ganger vara svart for pedagogerna att se att elever befinner sig i ett utanforskap, da
elever kan dolja sitt utanforskap och kédnna skuld. Vi anser att en kontinuerlig kartliggning av
elevers umgingeskrets &r ett bra tillvigagéngssétt for att motverka utanforskap pa fritidshem.

Som ndmns i Lago och Elvstrand (2019) artikel ska ldraren vara engagerad i elevernas lekar for att
sdkerstilla att alla involverade &r med pa lika villkor. Pedagogerna ska erbjuda mer styrda
aktiviteter for di kan elever som blir utsatta for exkludering alltid ha en mdjlighet att vara med. En
metod for att bekdmpa utanforskap ér att skolan sétter 1 prégel att alla elever far vara med under
alla aktiviteter som sker under skoltid. Detta underléttar for elever som dr blyga att friga om man
far vara med. Det behovs fler utbildade pé fritidshemmen dels for att kunna hoja yrkesprofessionen,
och dels att man far pedagoger som har en didaktisk medvetenhet som arbetar for att erbjuda
eleverna olika larmiljoer och arbetssétt, samt erbjuda en meningsfull fritid. Det krdvs en kompetens
for att urskilja lekar dér det dr villkorat deltagande och lekar dar alla leker pé lika villkor. Vid en
djupare inblick i leken kan man se att det pagér ndgon form av systematisk exkludering, vilket kan
vara svart att se om man inte vet vad man soker efter. Darfor dr det viktigt att ldrare i fritidshem
har en kompetens for att kunna skapa en trygg miljo dér samtliga kan vara delaktiga. Detta aterses
i Skolverket (2022) som skriver att syftet med undervisningen i fritidshemmet ar att elever ska ges
mdjligheten att utveckla goda relationer till kamrater samt kénna en tillhorighet i elevgruppen.
Undervisningen ska ta vara pa elevernas olikheter och méingfald samt ge mdjlighet till att fordjupa
sin forstdelse pa olika sdtt att tdnka och vara pa. En utmaning for fritidshemmet &r att personalen
ar underbemannade och pedagogernas kénsla dr att det blir svart att riacka till samt né alla elever.
Detta utgor ett dilemma da exkludering framst visar sig framkomma dér det ar ingen eller liten
ndrvaro av vuxna. Om fritidshemmet dd &r underbemannade blir det svérare att forebygga
exkludering. Genom studien fann vi att elever 16per stor risk for att hamna i ett utanforskap nir
pedagogerna inte dr nirvarande. Med denna kunskap kan man adndra utformningen av hur det ser
ut pa fritidshemmen for att forebygga utanforskap. Erbjudande av mer ldrarledda aktiviteter, samt
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aktiviteter som har inslag av relationsskapande dvningar for att stdtta elever som inte kommit lika
langt 1 utvecklingen.

Vidare forskning

For vidare forskning till denna studie hade det varit intressant att lyfta barns perspektiv géllande
utanforskap. Detta hade kunnat ske genom att man observerar barngrupper och samtidigt har
intervjuer med slumpmassigt utvalda barn sa att man fir hora och se hur de tinker angdende
utanforskap och sociala relationer. Detta dr ndgot som hade varit intressant att gora da man fér se
det fran barnens perspektiv och inte endast pedagogernas. En nackdel med den vidare forskningen
kan vara att det dr etiskt problematiskt. Detta for att eleverna som intervjuas kan vara en av de som
ar utanfor 1 skolan, vilket kan bli kéinsligt.

For att forska vidare pé ett annat sitt hade man kunnat anvinda fler intervjuer diar man intervjuar
ndgon fran skolor runt om i Sverige for att se hur de arbetar med utanforskap. Det som &ven hade
kunnat goras ér att byta metodval till en kvantitativ och anvénda sig av enkéter som skickas runt i
hela Sverige for att se en representativitet i hur arbetet kring utanforskap ser ut runt om i Sverige.
Detta &r nagot som hade kunnat genomfGras for att forska vidare inom detta &mne
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Bilagor

Bilaga 1
Intervjufragor
Inledningsfirdagor
1. Hur manga &r har du arbetat inom fritidshem?
e Hur ldnge har du arbetat pa denna skola?
2. Vilken utbildning har du?
3. Hur manga barn har ni inskrivna pa fritidshemmet?

Identifiering av utanforskap
1. Vilken typ av utanforskap finns pé fritidshemmet?
2. Vad kan vara orsakerna till att exkludering pa fritidshemmet sker?
3. I vilka miljoer sker exkludering?
e Ar det ndgon specifik plats dir det sker extra mycket?
4. Hur yttrar sig exkluderingar?

Strategier for att forebygga utanforskap
1. Hur arbetar personalen forebyggande gentemot utanforskap?
2. Vilka pedagogiska strategier anvinds?
3. Kénner ni att det varierar mycket i barnens utveckling?
e Hur stottar ni eleverna som inte har kommit lika ldngt i utvecklingen?
4. Vilka dr de storsta utmaningarna géllande forebyggande av utanforskap?
5. Har ni ndgra andra tankar kring utanforskap som ni vill tillagga?



Bilaga 2
Samtyckesbrev

7~ HOGSKOLAN I BORAS
Grundldrarutbildning med inriktning mot arbete 1 fritidshem 2022-
03-29
socialt utanforskap pa fritidshemmet
Robin Ryan, Ahmed Ahmed, Merita Ibraimi

Samtycke till insamling och behandling av uppgifter om dig

Som en del av kursen Examensarbete: Att utforska pedagogiskt arbete for grundldrare med
inriktning mot arbete i fritidshem 11GF65 VT2023 vid Hogskolan i Borés utfor vi en studie med
syftet att undersoka socialt utanforskap pa fritidshemmet.

Vi studenter som utfor studien skulle vilja att du ldmnar vissa uppgifter om dig sjélv, ndrmare
bestimt namn, utbildning och anstéllning.

Uppgifterna kommer att anvédndas for att ge oss en helhetsbild infor vér analys dér utbildning och
anstéllning behover tas in 1 berdkning.

Hogskolan 1 Borés ér personuppgiftsansvarig for behandlingen, som sker med stdd av artikel 6.1
(a) 1 dataskyddsforordningen (samtycke).

Uppgifterna kommer att anvéndas av oss studenter samt vara tillgéngliga for ldrarna pa den
aktuella kursen och centrala administratorer vid hogskolan. Uppgifterna kan dock vara att
betrakta som allménna handlingar som kan komma att 1dmnas ut i det fall som nagon begér det i
enlighet med offentlighetsprincipen.

Uppgifterna kommer att lagras inom EU/EES eller tredje land som EU-kommissionen beslutat
har en skyddsniva som &r adekvat, dvs. tillrickligt hog enligt dataskyddsforordningen.
Uppgifterna kommer att raderas nir de inte langre dr nédvéndiga.

Resultatet av studien kommer att sammanstillas 1 avidentifierad form och presenteras sé att inga
uppgifter kan sparas till dig.

Du bestdmmer sjdlv om du vill delta i studien. Det dr helt frivilligt att limna samtycke, och du
kan ndr som helst ta tillbaka ett [dmnat samtycke. Dina uppgifter kommer dé inte att anvéndas
mera. P4 grund av lagkrav kan hogskolan dock vara forhindrad att omedelbart ta bort uppgifterna.



Jag samtycker till att uppgifter om mig samlas in och behandlas enligt ovan.

Underskrift

Namnfortydligande

Ort och datum




Information om behandlingen av personuppgifter

Din personliga integritet dr viktig for oss pd Hogskolan i Boras. Dérfor ér vi angeldgna om att all
behandling av personuppgifter sker pa ett korrekt och sikert sétt i overensstimmelse med
géllande lagar och forordningar. Hogskolan foljer bland annat dataskyddsforordningen, mer kiand
som GDPR.

Hogskolan i Borés ar personuppgiftsansvarig for all behandling av personuppgifter inom
hogskolans verksamhet. Om du har ndgra fragor kring hur dina personuppgifter behandlas kan du
lasa mer om hur hogskolan behandlar personuppgifter pa var webbplats,
http://www.hb.se/dataskydd. Du dr ocksa vialkommen att kontakta ansvarig for den aktuella
kursen med fragor.

Dina rittigheter

Hogskolan ar 6ppen med hur vi behandlar dina personuppgifter. Om du vill veta vilka
personuppgifter som vi behandlar om dig kan du kostnadsfritt en gang per ar begéra ett utdrag
med information om detta (ett s& kallat registerutdrag). For att bestélla ett registerutdrag kan du
anvinda blanketten for begédran om registerutdrag pa hogskolans webbplats,
http://www.hb.se/dataskydd.

1. I vissa fall kan vi komma att be om samtycke (godkinnande) till att behandla dina
personuppgifter. Om du ldmnar ett sddant samtycke kan du nédr som helst ta tillbaka detta. Vi
kommer da inte att fortsdtta behandla dina personuppgifter. Pa grund av lagkrav kan vi dock vara
forhindrade att omedelbart radera uppgifterna.

2. Du har rétt att inte bli foremal for automatiserat beslutsfattande, inklusive profilering, dvs.
beslut som fattas pa teknisk vdg utan mansklig inblandning. Hogskolan fattar inte nagra
sadana beslut.

3. Du har rétt att i vissa fall f4 dina personuppgifter i ett allmént anvant format {or att
overfora dessa till en annan personuppgiftsansvarig.

4. Du har ritt att fa dina personuppgifter dndrade eller kompletterade om de skulle visa sig
vara felaktiga eller ofullsténdiga.

5. Du har ritt att i vissa fall f4 behandlingen av dina personuppgifter begransad eller avslutad.
6. Du har ritt att 1 vissa fall fa dina personuppgifter raderade.

7. Du har ritt att klaga pa hogskolans behandling av dina personuppgifter till
Datainspektionen, som ér tillsynsmyndighet.

Kontakta oss
Personuppgiftsansvarig
Hogskolan i Borés
50190 BORAS

Tel. 033-4354000

E-post: registrator@hb.se



ORG.nr: 202100-3138

Dataskyddsombud
Asa Dryselius
E-post: dataskydd@hb.se
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Vi heter Robin, Ahmed och Merita och vi studerar till grundlérare med inriktning mot arbete i
fritidshem vid Hogskolan i Boras, Akademin for bibliotek, information, pedagogik och IT.

Under sista terminen ska vi studenter genomfora ett examensarbete dér ett valt omrade skall
undersokas. Vi har valt att fokusera pd socialt utanforskap pd fritidshemmet. Vi kommer att
intervjua fritidspersonal pé skolan dir syftet dr att se vilka strategier som fritidspersonal anvinder
for att forebygga socialt utanforskap pa fritidshemmet. I undersdkningen utgdr vi ifrén de
forskningsetiska principerna, vilka innebir att:

o Alla uppgifter i undersokningen kommer att behandlas med storsta varsamhet, sa
att inga obehoriga kan ta del av dem.

e De uppgifter som framkommit i undersdkningen anvénds enbart for
denna undersoknings syfte.

o Alla uppgifter kring deltagarna i undersokningen kommer att vara konfidentiella.
Fiktiva namn pa barn/elever, pedagoger och for/skola anvinds sa att allas
identiteter skyddas.

e Undersokningen ér frivillig och det gér ndr som helst att avbryta deltagandet.

Med vénliga hélsningar
Robin Ryan xxxxxxxx@student.hb.se
Ahmed Ahmed xxxxxxx@student.hb.se

Merita Ibraimi xxxxxxx(@student.hb.se
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