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Abstrakt

Syfte: Syftet med enkdtundersdokningen var att ta reda pa hur vil Sveriges

befolkning kénner till att optiker tillhor hilso- och sjukvardsyrket.

Metod: En enkit med 16 fragor delades via sociala medier, samt vidarebefordrades

via forfattarnas bekanta. Sedan sammanstilldes svaren och analyserades.

Resultat: Antalet giltiga svar bestod av 246 individer, av dessa svarade 91

deltagare “nej” och 155 deltagare svarade “ja” pa fragan om optiker ar ett yrke inom
hélso- och sjukvard. Pa frdgan om deltagarna var medvetna om att optiker ar en
skyddad titel svarade 96 deltagare “nej”” och 150 deltagare svarade “ja”. Pa fragan
om deltagarna var medvetna om att optiker behover sérskild behorighet for att

ordinera kontaktlinser svarade 184 deltagare svarade “nej”” och 62 deltagare svarade

=

ja ”

Slutsats: Resultatet visar att det finns bristande kunskap géllande vilken yrkesgrupp

optiker tillhor och annan omfattande kunskapsbrist géllande optikerverksamheten.



Abstract

Aim: The purpose of this survey study was to examine if the Swedish population is

aware that optometrists are a part of the healthcare professions.

Methods: A survey was posted on social media and was also submitted via

acquaintances to the writers. Thereafter the answers were assembled and analyzed.

Results: The number of valid participants ended at 246. Of these, 91 participants
stated “no” on the question if optometrists is a profession within healthcare and 155
of the participants stated “yes”. On the question if the participants were aware that
optometrists is a protected work title, 96 participants stated “no” and 150
participants stated “pes”. On the question if the participants were aware that
optometrists need special authorization to prescribe contact lenses 184 participants

stated “no” and 62 participants stated “yes”.

Conclusion: The results presented that there is a lack of knowledge regarding which
occupation groups optometrists belong to and an extensive lack of knowledge of

which business optometrist conducts.



Nyckelord

Ogonhiilsa, hilso- och sjukvard, optometri, optikeryrket.

Tack

Vi vill tacka vér handledare Pablo Ernesto Contardo Aubke som varit engagerad och
lagt ner mycket tid pa att vigleda oss genom hela arbetet. Vi vill dven rikta ett stort
tack till de personer som hjélpt till att sprida var enkét eller bidragit genom att svara

pa enkéten.



Innehallsforteckning

1. INIEANING..cuueiirirriririissnnicssnicssanscsssnesssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssesssssssnsssssnss 1
1.1 Hur lagar, regler och optikeryrket har forédndrats 1
1.2 Lagar och regler som géller nu 2
1.3 Personlig delaktighet i varden 4
2. Syfte 6
2.1 Fragestéllning 6
3. Metod 7
3.1 Enkiten 7
3.2 Urval 7
3.3 Etik 8
4. Resultat 9
4.1 Enkat 9
S. DiSKUSSION...ccuueriiiueerrinsnesnnsuensnesnsssnsssesncssesssessnsssssssessacsssssasssassans 17
5.1 Mojliga felkéllor 20
0. SIULSALS...courerreieerrenrnesensnennesnessessnesnssaessnsssnessesssesssssassssesssssssssness 22
Referenser 23
Bilagor
Bilaga 1: Enkatfragor 27



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

1. Inledning

Under 60-talet var optikeryrket frémst ett hantverksyrke. Samarbete mellan lidkare
och optiker var inte onskvirt eftersom ldkarkaren anséag att optiker inte besatt
tillracklig medicinsk kompetens. Lékare ville dirfor inte att patienterna skulle fa
uppfattningen om att optiker bedrev verksamhet inom hélso- och sjukvard, dar
synundersokningen skulle kunna uppfattas som en hilsoundersokning av 6gat
(Kungl. Maj:ts 1960). Idag &r optiker ett yrke inom hélso- och sjukvérd (SOU
1995:4), dér optikerns synundersdkning innehéller information och
undersokningsmetoder vars syfte ér att forhindra och tidigt upptécka forédndringar i

o0gonen (SOSFS 1995:4).

1.1 Hur lagar, regler och optikeryrket har foridndrats

I ett lagforslag fran 60-talet (Kungl. Maj:ts, 1960) framgar det att optikers
arbetsuppgifter bor innefatta kinnedom om de vanligaste 6gonsjukdomarna, sarskilt
de som kan liknas vid ett refraktionsfel. Syftet med detta var att patienten skulle
hénvisas till lakare istdllet for att fa nya glaségon utskrivna om det fanns anledning
att misstinka sjukliga fordndringar i 6gat. Efterfragan pa glasdgon var omfattande,
man ansag darfor att det lampligaste vore att fler 4n enbart ldkare skulle ha rétten att
forskriva glasogonrecept. Détidens likare hade en instéllning till optiker, de ansag
att optiker inte besatt tillricklig medicinsk kompetens och att arbetsuppgiften dérfor
enbart skulle utforas av ldkare och godkinda specialoptiker. Godkidnda
specialoptiker var under denna tid hért kontrollerade av 6gonldkare som kraftigt
begriansade deras arbetsuppgifter (Kungl. Maj:ts, 1960). Optikeryrket blev ett
legitimationsyrke ar 1964, i syfte att allmidnheten enklare skulle f4 en uppfattning
om vilka optiker som besitter lamplig kompetens. Under denna tid innebar inte
legitimation att det var en skyddad titel. Utbildningen pagick under fyra ar for att
optikern skulle uppné behorighet for ett gesillbrev. 1970 dndrades
optikerutbildningen till en tvaarig utbildning pa gymnasieniva (SOU 2010:65).
Lagarna (1960:409 nuvarande lydelse 1989:292) forbjod tillpassning av
kontaktlinser (SOSFS 1995:4, 1995).

Under 80-talet hade en legitimerad optiker enligt Socialstyrelsens foreskrift (SOSFS
/M/ 1981:11) till uppgift att “efter likares eller annan legitimerad optikers anvisning
fardigstilla och utlimna optiska synhjidlpmedel och att med de begransningar som

foljer av foreskrifterna sjélvsténdigt utprova, fardigstélla, skaffa och utlimna optiska
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synhjilpmedel” (Regeringsritten, 1993). Fran och med ar 1986 bestod
optikerutbildningen av en tvaarig eftergymnasial utbildning (SOU 2010:65).

1990 lamnades en motion in till riksdagen géllande optikerutbildning pé
hogskoleniva, nagra argument som anvéndes for att Gverfora utbildningen till
hogskolan var att optikerverksamhetens ansvarsomrade hade 6kat, den tekniska
utvecklingen var omfattande och optiker hade borjat tjdnstgora pa syncentraler, men
specialistutbildning saknades. Optiker star vid denna tidpunkt som enda yrkesgrupp
med legitimation och verksamhet inom hélso- och sjukvardens omrade utan
hogskoleutbildning. Forfattaren menade att en hogskoleutbildning med dess

vetenskapliga inriktning skulle vara passande for yrkesgruppen (Lindblad, 1990).

De glasdgonoptiker som tidigare gatt en tvaarig optikerutbildning och som mellan
den 1 januari 1994 till den 1 juli 1995 tagit en legitimationskurs enligt tidigare
bestimmelser, hade rétt till optikerexamen. Det géller d&ven den som genomgatt en
optikerutbildning under tidigare villkor och som efter den 1 januari 1995 utforde
kompletterande utbildning pé Karolinska institutionen (SFS 1993:100). Den 1 juli
1994 startade en treérig optikerutbildning pa hogskola som leder till optikerexamen
vid Karolinska institutionen (SOSFS 1995:4). I syfte att skapa ett béttre samarbete
mellan optiker och dgonlédkare avskaffades forfattningssamlingen (SOSFS 1978:14
dndrad rubrik SOSFS 1986:36) och ersattes med (SOSFS 1995:5), som &r den
forfattning som géller idag tillsammans med dess uppdaterade upplaga (SOSFS
2010:5) (Socialstyrelsen, 1995). 2003 startade optikerutbildningen i Kalmar
(Lutteman, 2008). Den 1 april 2006 blev optiker en skyddad yrkestitel, enligt statens
offentliga utredningar grundades beslutet enligt foljande “att det tidigare funnits
alltfor manga optiker som saknade legitimation och som genom en bestimmelse om
skyddad yrkestitel for legitimerade optiker skulle forlora mojligheten att {2 kalla sig
optiker” (SOU 2010:65). Skyddad titel innebar att yrkestiteln enbart far anvéndas av
den som har legitimation for yrket, dér legitimation endast utfardas till den som
genomgatt utbildning och i vissa fall &ven den tjinstgdring som krévs for behorighet

for det angivna yrket (Patientsékerhetslagen 2010:659).

1.2 Lagar och regler som giller nu

Forfattningen (SOSFS 1995:4) “Legitimerade optikers arbetsuppgifter inom hélso-
och sjukvéarden” och dess uppdaterade upplaga (SOSFS 2010:5), &r de forfattningar

som styr optikers arbetsuppgifter inom hélso- och sjukvard. Forfattningen stods av
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lagar som reglerar verksamhet inom hilso- och sjukvérd, exempelvis 6 kap 1§ av
patientsdkerhetslagen (2010:659) “Hélso- och sjukvardspersonalen ska utfora sitt
arbete i dverensstimmelse med vetenskap och beprovad erfarenhet.” Optikerexamen
har den som avslutat 3 ars heltidsstudier motsvarande 180 hogskolepoédng pa
optikerprogrammet, legitimation utfiardas senare av Socialstyrelsen efter att ansokan

har behandlats (SFS 1984:542 i lydelse enligt SFS 1997:981).

Forfattningen (SOSFS 1995:4) anger att en legitimerad optiker far utfora de
undersdkningar som krivs for att beddma behovet av synhjélpmedel och
hjéalpmedIets slag, eller om patienten bor remitteras vidare till 1dkare vid misstiankt
patologi eller 6gonforandringar som uppstatt till f61jd av skador. Optikern far utfora
de undersdkningar som kréivs for utfirdande av intyg géllande patientens syn.
Undersokningens metodik och omfattning ska anpassas till syfte och optikerns
kompetens. Optikern ska anvénda utrustning avsett for att passa dndamalet samt
folja riktlinjer for god hygien s att patienten inte exponeras for risker (SOSFS
1995:4). Vid undersokning ska en patientjournal foras, journalen ska innehélla
anamnes och undersokningsresultat, om intyg eller recept pa synhjilpmedel utfardas
ska detta antecknas i patientjournalen, hur en patientjournal ska foras regleras av

patientdatalagen (2008:355).

Socialstyrelsens forfattning (SOSFS 1995:4) innehaller begransningar i det arbete
legitimerade optiker far utfora, exempel pa begransningar &r att optiker inte
sjalvstandigt far forse eller utlimna optiska synhjialpmedel till barn under 8 ar.
Optiker far inte utan direktiv frén ldkare, sjalvstindigt korrigera eller behandla en
patient vid misstanke om sjukliga fordndringar i 6gat, dess rorelse eller funktion
(SOSEFS 2010:5). Optiker fér inte réra 6gat med instrument, med undantag for
utprovning och tillpassning av kontaktlinser (SOSFS 1995:4).

Behorig att sjélvsténdigt foreskriva och prova ut kontaktlinser &r den som uppfyller
de kompetenskrav som uppges i Socialstyrelsens forfattningssamling (SOSFS
1995:1) och dess uppdaterade upplaga (SOSFS 2010:6). Den som med
optikerlegitimation och som med godkénda betyg i efterutbildning for
kontaktlinsverksamhet eller den som genom optikerutbildning anses ha motsvarande
kompetens kan ansdka om behorighet. Socialstyrelsen utfardar sarskilt bevis om
kontaktlinsbehorighet till den som uppfyller kraven (SOSFS 2010:6). Vid

utlimnande av kontaktlinser ska optikern se till att patienten far korrekt information
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géllande skotsel, tillvinjning och annan viktig information for sdkert
linsanvdndande. Uppstar medicinska problem till foljd av kontaktlinsbdrande som

inte enkelt kan atgérdas ska patienten hénvisas till ldkare (SOSFS 1995:4).

Socialstyrelsens forfattning (SOSFS 1995:4) definierar optiska synhjélpmedel som
“dgonglas, kontaktlinser, sérskilt forskrivna optiska hjalpmedel, filterglas eller
motsvarande produkter, som har till syfte att korrigera seendet”. Optikern ska se till
sd att synhjalpmedlet tolereras vél av anvdndaren och ger 6nskad effekt.
Synhjédlpmedel far inte fardigstillas eller lamnas ut till patienter utan sérskilda skal,
ndr patientens recept dr dldre dn ett ar, eller dldre 4n 6 ménader for barn under 8 ar

(SOSFS 1994:4).

2016 beslutades en lag om att legitimerade optiker som genomgatt vidareutbildning
om minst 30 hogskolepoéng inom bland annat diagnostik och farmakologi, genom
exempelvis masterutbildningen inom optometri, kan anséka om behdrighet att
rekvirera lakemedel. Detta i form av diagnostiska okuléra ldkemedel (SOSFS
2016:41) som inkluderar 6gondroppar inom f6ljande kategorier ackommodations
avslappnande, pupilldilaterande och lokalanestesi (HSLF-FS 2019:32). Uppfyller
optikern de kompetenskrav som krivs for behorighet att rekvirera 1dkemedel maste
denne skicka in en ansdkan och fi den godkind av Socialstyrelsen innan man &r
behorig att rekvirera lakemedel. Kompetenskraven listas upp under sex punkter i
(HSLF-FS 2016:41). Dar framgar det att det endast dr behoriga optiker som far
ordinera, iordningstilla eller administrera ldkemedlet (HSLF-FS 2016:41).

1.3 Personlig delaktighet i varden

Vad god hélso- och sjukvard innebar kommer variera fran individ till individ,
manniskor &r olika och likasa deras behov. I hdlso- och sjukvérdslagen (2017:30)
kap 5, 1 §, punkt 3 star det att verksamheten ska “bygga pé respekt for patientens
sjalvbestimmande och integritet”. Sjdlvbestimmande och integritet tas tillsammans
med delaktighet upp i Vardhandboken (2023) i samband med personcentrerad vérd.
Individen som vardas ska sté i centrum dér patientens berittelse och 6nskemaél blir
centrala i utformningen av varden och behandlingsplanen (Bostrom & Gronlund,

2023).

Patientengagemang ska frimja ett gemensamt ansvar och forstaelse mellan patient

och hélso- och sjukvardspersonal, sa skriver véarldshélsoorganisationen WHO
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(2016). Forskning visar att patienter med mojlighet till att vara delaktiga i sin
personliga hélso- och sjukvard i storre utstrackning rapporterar att de ir mer
tillfredsstillda med vardupplevelsen (NHS, u.d). Patientsdkerhetslagen (2010:659),
6 kap 1§ anger att “En patient ska ges sakkunnig och omsorgsfull hilso- och
sjukvard som uppfyller dessa krav. Véarden ska sé langt som mojligt utformas och
genomforas i samrad med patienten. Patienten ska visas omtanke och respekt.”
WHO skriver om begreppet “empowered patients” i samband med hélsorelaterade
sdkerhetsrisker. En “empowered” patient stér i béttre position att handskas med sin
hélsa samt sin hilsovérd och kan vara delaktig i de insatser som kravs for att

forbattra sakerheten (WHO, 2013).

WHO anvinder forkortningen IPEC (Integrated people-centred eye care) som syftar
till att bedriva 6gonvéard med den enskilde individens behov och foérvintningar i
centrum. Att uppmuntra patienterna till att aktivt delta i sin personliga 6gonvérd, dér
en integrerad patient i storre utstrickning kommer delta i 6gonsjukvard som jobbar
forebyggande, behandlar och rehabiliterar med malet att tillfredsstélla individens

alla behov (WHO, 2021).

Optiker tillhor hélso- och sjukvard, optikerns verksamhet kontrolleras darfor av
samma lagar som andra verksamheter inom hélso- och sjukvard (SOSFS 1995:4).
En medveten patient som &r delaktig i valet av synhjalpmedel, som f6ljer den
ordination som optikern foreskriver och som kommer pé aterbesok efter optikerns
rekommenderade intervall dr 6nskvért. Valet av synhjalpmedel kommer att paverka
patientens vardag och en forstaelse gillande patientens livsvanor dr nddvandigt for
att ticka patientens unika behov. Att besoka optiker efter reckommenderat intervall ar
av stor betydelse i syfte att uppticka eventuella sjuka fordndringar i 6gat eller
eventuella komplikationer till f6ljd av kontaktlinsbarande i tidigt stadie (NI direct,
2022). Vad man har for forutsittningar och behov kommer variera fran individ till
individ, men vetskapen om vad man kan ha for forvantningar pa optiker borjar med

grundldggande kunskap (Patientens delaktighet, 2023).
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2. Syfte och frigestéllning
I en bransch som har genomgétt stora fordndringar sedan 60-talet &r det relevant att

fréga sig om svenska folket har kunskap géllande utvecklingen.

2.1 Fréagestillning

Kénner allménheten till att optiker &r ett yrke inom hélso- och sjukvard? Kéanner de
till att optiker dr en skyddad titel och att optiker behdver sérskild behorighet for

kontaktlinser?
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3. Metod
3.1 Enkiiten

Enkéten skapades genom Google Forms, lanken till enkéten delades via sociala
medier, 1 huvudsak Facebook. Enkéten vidarebefordrades ocksa till enskilda
individer. Enkétsvaren var anonyma och enkéten bestod av 16 fragor (se bilaga 1).
Elva av frdgorna var kryssfragor, tre besvarades med skriftliga svar och en fraga
besvarades med en linjir skala fran 1-5 dér 1 stod for “oviktigt “ och 5 stod for
“viktigt”. Enkéten utformades som en informativ enkét dér deltagaren fick tillgang
till informationen det fragades om och uppmanades sedan att besvara hur vidare
man visste detta sedan tidigare eller inte. Deltagarna tilldelades forst skriftlig
information som bestod av syftet med enkiten och deltagarna uppmanades att svara
efter de kunskaper och erfarenheter de hade sedan tidigare. Fraga 1 sékerstiller
samtycke till att medverka i undersokningen och information om att svaren ar
anonyma. Fraga 2-4 avser information gillande deltagarnas alder, kon och
geografisk placering. 5-9 bestér av fragor géllande deltagarnas tidigare erfarenheter
av optiker, deras tillit till optikerns kunskaper samt hur man virdesatter mojligheten
till god dgonhilsa. Frdga 10-16 avser kunskapsnivan géllande optikerns roll i
samhillet. Enkéten var 6ppen for medverkan under en tidsperiod av tre veckor och
besvarades av 247 deltagare. En deltagares svar ogiltigforklarades till f6ljd av att

individen inte gav sitt samtycke under fraga 1.

3.2 Urval

Valet av grupper inom sociala medier grundar sig i att dessa bestar av medlemmar
fran hela Sverige som i storsta mén inte har en relation till oss, enkéten har ocksé
delats via anhorigas sociala medier. I syfte att minska sannolikheten for att svaren i
enkéten ska péverkas av kunskap man besitter som konsekvens av att vi som
optikerstudenter pratar om vad vi gor i utbildningen, har vi valt att i forsta hand
fokusera pa att nd ut till grupper i sociala medier som vi inte har ndgon nérmare
relation till. Aldern begriinsades frin 18 ar och uppét. Geografiskt har vi begriinsat
urvalet till Sverige eftersom det dr kunskapen géllande optiker i Sverige som vi

undersoker.
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3.3 Etik
Enkiten besvarades anonymt. Under fraga 1 informerades deltagarna om att enkéten

ar anonym och att svaren inte kan sparas tillbaka till enskilda individer.
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4. Resultat
4.1 Enkat

Antalet individer som medverkande i enkéten var 247, en individs svar
ogiltigforklarades, till f6ljd av att individen inte samtyckte till medverkan. Efter det
aterstod det 246 anvindbara svar kvar. Konsfordelningen ser ut pa foljande vis: 190

(77,2%) kvinnor, 53 (21,5%) mén och 3 deltagare svarade annat (1,2%) (Figur 1).

Man
21,5%

Annat
1.2%

Kvinna
77,2%

Figur 1. Cirkeldiagrammet visar uppdelning mellan kon.

Pé frdgan “Vet du att optiker &r ett yrke inom hélso- och sjukvard?” svarade 91
deltagare (37 %) “Nej” och 155 deltagare (63 %) “Ja” (Figur 2). Fragan gav en
felmarginal pa 8 % med konfidensnivd 99 % baserat pa en provgrupp pa 242 enligt

(https://www.openepi.com/SampleSize/SSPropor.htm). For en dnskvérd felmarginal

pa 4 % eller ldgre hade det kravts minst 966 deltagare.


https://www.openepi.com/SampleSize/SSPropor.htm
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Figur 2. Visar deltagarnas svar pd fragan “Vet du att optiker dr ett yrke inom

hdlso- och sjukvdrd?”.

150

100
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Figur 3. Visar deltagarnas svar pa fragan “Vet du att optiker dr en skyddad

yrkestitel?”.
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200
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Nej Ja

Figur 4. Visar deltagarnas svar pa fragan “Vet du om att det krdivs en sdrskild

behorighet for att optiker ska fd ordinera kontaktlinser? ”.
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150
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50

Nej

Figur 5. Visar deltagarnas svar pa frdagan “Vet du att optiker kan vidareutbilda

sig?".
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200
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Figur 6. Visar deltagarnas svar pd fragan “Vet du att optiker kan skicka en remiss

till sjukhuset/ogonmottagningen for undersokning och behandling? ”.

250

200
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100

50

Nej

Figur 7. Visar deltagarnas svar pd fragan “Vet du att optiker kan uppticka

ogonsjukdomar under en synundersékning? ”.
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150 —

100 +

Figur 8. Visar deltagarnas svar pa frdagan “Vet du att optikerns frdmsta uppgift dr

att stdarka ogonhdlsan?”.
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50

Nej

Figur 9. Visar deltagarnas svar pa fragan “Har du ndgon gang besékt en

optiker?”.
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40

20

Figur 10. Deltagarnas férdelning i landets regioner. Gotland star som enda region

helt utan representation.
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50

Nej Har aldrig besokt optiker

Figur 11. Visar deltagarnas svar pd fragan “Jag har tillit till att min optiker ger
mig bdsta mojliga forslag pa synhjdlpmedel och har kunskap kring bdsta mojliga

synhjdlpmedel for mig, for att jag ska kunna se sda bra som mojligt?”.

Pa fragan “Hur vérderar du mdjligheten till god 6gonhélsa, din forméga att se bra
och ha friska 6gon?”” gavs mojligheten att svara 1 till 5. Dér 1 stod for “Oviktig” och
5 stod for “Viktig”. 2 deltagare (0,8 %) svarade en tvaa, 12 deltagare (4,9 %)

14
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svarade trea, 31 deltagare (12,6 %) svarade en fyra och 201 deltagare (81,7 %)

svarade en femma. (Figur 12).

300

200 201 (81,7 %)

100

12 (4,9 %)
0(0% 2(0,8%
(| ) ( | ) | 31 (12,6 %)

1 2 3 4 5

Figur 12. Deltagarna virderade mojligheten till god gonhdlsa frdan 1 till 5.

125

100

75

50

25

19-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76-85

Figur 13. Alder pad deltagarna. Den yngsta deltagaren var 19 dr gammal och den

dldsta var 83 dr gammal.
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Synundersokning,
Korkort

Korkort

Synundersdkning,
Korkort,
Kontaktlinsunders...

Har aldrig besdkt en
optiker

Synundersdkning

Synundersdkning,
Kontaktlinsundersok
ning
Kontaktlinsundersok
ning,
Synundersdkning

100

Figur 14. Anledning till optikerbesdk for deltagare som tidigare svarade “ja” pd att
de ndgon gdng besokt en optiker.

200
150
100
50
6
0
1-2 ar sedan 3-5 ar sedan 5-10 ar sedan 10+ ar sedan

Figur 15. Visar deltagarnas svar pd fragan hur ldnge sedan det var de senast
besokte en optiker, besvarades av deltagare som svarade ‘‘ja” pd att de tidigare

besokt en optiker.
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5. Diskussion

Resultatet visar att det finns bristande kunskap géllande optikerns roll i samhallet,
flertalet deltagare uppgav att de inte hade kunskap om att optiker &r ett yrke inom
hélso- och sjukvard eller att optiker har som primér uppgift att stdrka 6gonhélsan,
trots att majoriteten av deltagarna ndgon gang besokt en optiker med
synundersdkning som primér anledning. Samtidigt &r ett besok hos optikern ofta det
forsta ledet 1 vardkedjan avseende 6gonsjukvard. Grundlaggande kunskap gillande
vart man ska vinda sig om man &r i behov av 6gonsjukvard och vikten av att alla
regelbundet undersoker sina 6gon i syfte att om behovet finns forbattra men dven
bibehalla god 6gonhdlsa (WHO, 2021). Det blir da centralt att alla besitter
kunskapen att optiker &r ett yrke inom hélso- och sjukvérd, dir ordinationen som

optikern foreskriver gors i syfte att stirka patientens 6gonhilsa.

Det ér vanligast att optiker jobbar i butiker, dér det finns ett behov av att sélja for att
butiken ska ga runt ekonomiskt. Hilso- och sjukvardspersonal har flera
konkurrerande prioriteringar som kan innebéra att patientsidkerheten blir lidande, en
sadan faktor &r ekonomiska prioriteringar (WHO, 2016). Det finns risk for att
patienter véljer bort nddvéndiga synhjélpmedel till foljd av att man inte besitter
kunskapen att optiker dr ett yrke inom hilso- och sjukvérd utan man tror att optikern
enbart forsoker silja s& mycket som mojligt. Patienten kan ocksa uppleva problem
som héarstammar fran 6gonen utan att det priméra symptomet dr nedsatt synskérpa,
andra vanliga symptom ar huvudvérk, trétthet, svarigheter att koncentrera sig och en
okad blinkfrekvens (1177, 2022). Dessa individer kommer inte nédvéandigtvis
koppla ihop sina besvar med 6gonen, men skulle lttare fingas upp om alla hade

som rutin att regelbundet besdka en optiker.

Optiker &r en skyddad titel, kunskap avseende detta var bristande hos deltagarna.
Legitimation tillsammans med skyddad titel innebér att patienten kan kidnna
trygghet i att den legitimerade optiker som utfor synundersékningen har god
kunskap om 6gat och 6gonhilsan efter att ha genomgatt hogskoleutbildning och att
optikern &r skyldig att arbeta patientsékert. Patienter som 4r ovetande om att optiker
ar en skyddad titel kommer inte ta del av den trygghet som skyddad titel borde
innebéra for patienten. Konsekvensen kan ocksé bli att synen pa optikeryrket
forsvagas vilket kan leda till att man inte stéller tillrickliga krav pa den optiker man

besoker.
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I enkéten uppgav en stor andel av deltagarna bristande kunskap avseende att

kontaktlinser kréver en sérskild behorighet. Forstaelse for att det krdvs kompetens
for att prova ut, ordinera och gora bedémningar avseende kontaktlinser och 6gats
hélsomassiga status vid anvédndandet av kontaktlinser 4r nddvéndigt for att 6ka
sdkerheten, det dr darfor orovickande att deltagarnas kunskapsgap géillande
behorighet att forskriva kontaktlinser var sa omfattande. Optiker ska informera
patienter om korrekt och séker anvéndning och hantering av kontaktlinser, det &r
nagot som lagen kraver (SOSFS 1995:1). Resultatet visar ocksa pa bristande
kunskap géllande optikers mdjlighet att vidareutbilda sig.

Det ar viktigt att besoka optiker med regelbundet intervall, delvis eftersom synfel
oftast dndras langsamt och det ar darfor inte sékert att man uppfattar att man inte har
tillrackligt god synskérpa, ndgot som kan péverka kvalitén i individens vardagliga
liv eller utsitta individen och omgivningen for risker (NI direct, 2022). Under
synundersokningen screenar optikern patientens 6gon for de vanligaste
ogonsjukdomarna och utreder vidare om resultatet dr avvikande. Finns det anledning
att misstdnka sjukliga fordndringar kommer optikern erbjuda patienten att skicka en
remiss for vidare vard och undersokning. Flera av de vanligaste sjukdomarna
behover behandlas tidigt och &r ofta asymtomatiska, glaukom ér ett exempel pa en
sddan sjukdom. Det finns ett behov av att behandla glaukom genom att sitta in
trycksdnkande dtgirder innan sjukdomsforloppet hinner utvecklas till ett stadie dar
synfaltet dr objektivt paverkat, de delarna av synféltet som forsvunnit kan inte
aterstillas, behandlingen syftar till att sjukdomsprogressionen ska stanna av (1177,
2021). Det finns fordelar med att befolkningen besitter kunskaper om att optiker
arbetar med att screena for 6gonsjukdomar och att denna kunskap ska uppmuntra
patienter till att besoka optiker regelbundet och pa sa vis undvika att patienter far
omfattande permanenta synnedséttningar eller att det resulterar i blindhet. Sannolikt
kommer grundlidggande kunskap avseende vikten av att regelbundet besdka optiker
samt vad det kan f4 for konsekvenser att inte gora det, bidra till att fler individer tar
storre ansvar for sin 6gonhilsa. Av de som deltog i enkiten hade stora delar besokt
en optiker under de senaste 1-2 aren och hade kunskaper kring optikers forméga att
uppticka dgonsjukdomar under en synundersdkning, det ser vi som positivt.
Kunskap géllande optikers mojlighet att skicka remiss vid misstanke om

ogonsjukdomar visade sig inte vara lika utbredd.
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I en studie fran Saudiarabien dér 1579 deltagare tillfrigades angéende deras kunskap

om skillnaden pa oftalmolog och optometrist rapporterades det bristande kunskaper
(Aldebasi, Alsobaie, Aldayel, Alwusaidi & Alasbali 2018). Forfattarna menar pa att
vélinformerade patienter resulterar i att patienterna vet vart de ska vinda sig nér det
kommer till deras 6gonhaélsa, vilket i sin tur kan resultera att sjukdomar reduceras da
sjukdomsprogressionen inte hinner utvecklas (Aldebasi et al. 2018). En engagerad
och medveten patient kan motivera individer till att besoka en optiker i syfte att
forsdkra sig om att sjukdomar upptécks i god tid. Véarden blir mer tillfredsstillande
eftersom individen i storre utstrdckning kan vara delaktig och fatta beslut,
compliance kan 6ka till f6ljd av att patienten besitter goda kunskaper och forstar hur
viktigt det dr att regelbundet besoka en optiker. Skulle varje individ i Sverige besitta
kunskapen gillande vad optiker tillhor for yrkeskategori och vad en optiker har for
kompetens inom 6gonsjukvarden, skulle forhoppningsvis alla individer i Sverige se
sina optikerbesok lika grundlaggande som ett tandldkarbesok eller lakarbesok. Trots
att synen dr ett av vara mest vitala sinnen kan ett optikerbesok prioriteras bort,
forslagsvis pa grund av kunskapsbrist eller av ekonomiska skél eftersom
synundersokningar inte ingér i den offentligt finansierade hélso- och sjukvarden.
Individer yngre &n 20 ar fér statligt bidrag men resterande far ensamt sta for
kostnaden for synundersokningar, optiska synhjalpmedel och andra utgifter (SFS
2016:35).

I en liknande studie baserad i Enugu, sydostra Nigeria, undersokte man ocksa
allménhetens kunskap géllande skillnaden mellan optometrist och oftalmolog. Deras
resultat presenterade behovet av att regeringen utbildar allménheten med fokus pa
yrkeskompetensen hos de olika yrkena samt vart de lampligast ska soka vard for
O0gonhélsan (Eze, Okoye & Aguwa, 2016). Vi kan darmed se att dessa tva studier
tillsammans med var studie understryker generella brister i kunskap. Dessa tva
studier betonar att bristen pa kunskap avseende dgonhilsa far negativa konsekvenser
for samhallet. I syfte att minska kunskapsgapet bor man genomfora
informationskampanjer med bred spridning, med mélet att en stor andel av
befolkningen ska f4 tillgéng till informationen. WHO startade tillsammans med
IAPB (The International Agency for the Prevention of Blindness) det globala
projektet “2030 in sight: ending avoidable sight loss” i syfte att eliminera blindhet
och synsvaghet som hade kunnat forhindras om tillstindet diagnostiserats och

behandlats i tid eller om patienten haft tillgang till 6gonsjukvard. Uppskattningsvis
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hade 90% av fallen kunnat behandlas eller undvikas (2021, s. 22). Storst problem

globalt med blindhet och synsvaghet ar fortfarande katarakt och okorrigerade synfel
i socioekonomiskt utsatta linder (WHO, 2012). Detta &r dock ett problem som berdr
alla eftersom man riknar med att i stort sett alla kommer vara i behov av ndgon
form av 6gonvérd under sin livstid. Man betonar att bristen pa kunskap ér ett
omfattande problem for 6gonhélsan och att befolkningens brist pa kunskap leder till
att man stéller for 1aga krav pé politiker och samhéllet. “Manniskor tar sin syn for

givet” (2021, s. 24), {or att kunna uppna en optimal 6gonhélsa maste detta fordndras.
5.1 Maojliga felkéllor

Enligt Statistiska centralbyran (SCB) uppgick befolkningsméngden i Sverige till 10
521 556 personer (2022-12-27 hdmtad 2023-04-27), férdelningen visade att det da
var ungefédr 70 000 fler mén dn kvinnor bosatta i Sverige. Deltagandet i enkéten har
en fordelning pa 77,2% kvinnor, 21,5% mén och 1,2% som definierar sig som annat.
Fordelningen mellan kvinnor och mén representerar inte hur samhéllet ser ut. For ett
mer pélitligt resultat hade det varit 6nskvirt att fa en jdmnare férdelning mellan mén
och kvinnor eftersom de hade inneburit en béttre avspegling av hur samhillet ser ut.
Kvinnor och unga &r generellt de grupper i samhillet som i storst utstrackning deltar
i enkétstudier, om man jamfér med mén och dldre individer (Smith, 2008). En trend

som tydligt speglas i denna undersdkning.

Stiller man den angivna populationen i Sverige mot svarsfrekvensen kan man se att
246 individer inte motsvarar tillrdckligt stor andel av befolkningen for att dra sékra
slutsatser. Berdkning pa hur ménga som hade behovt svara pa enkéten for att dra
sékrare slutsatser ar angivet i resultatet. Fordelningen av deltagare mellan landets
olika regioner star inte proportionerligt till antalet invénare i den angivna regionen
(SCB 2022-12-27 hdamtad 2023-04-27). Den geografiska placeringen av deltagarna

ger dock svar fran samtliga av landets regioner forutom Gotland.

Det finns en brist pa studier som avser detta &mne, bade i Sverige och globalt, att
dra paralleller till andra studier som berdr befolkningens kunskaper géllande

ogonsjukvard har darfor varit svart.

Enkiten ar utformad som en informativ enkét dar deltagaren far ta del av den

information fragan avser och sedan svara pa hur vidare detta dr ny information eller
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kunskap man hade sedan tidigare. Detta forutsitter att deltagaren svarar arligt, hur

vidare man har gjort det kan enbart varje enskild deltagare svara for. Hade man
istéllet valt att gora en fragande enkét dér deltagaren hade fétt svara ja, nej eller jag
vet inte hade man fatt ha i atanke att resultatet kan paverkas av att deltagaren
sjalvstandigt soker upp informationen eller chansar sig till ett korrekt svar. En
undersdkning i SCB skriver “Att man fatt svar pa en fraga betyder alltsa inte att man
fragat nagot som respondenterna faktiskt kan svara pa” (SCB, 2016, s. 28). Svar fran
en enkitstudie kan inte anses vara helt fria fran felkdllor. Begreppet “response bias”
anvands i samband med enkétstudier, det dr ett brett begrepp som bland annat beror
felkallor som att deltagaren missforstar fragan och dess syfte eller att deltagaren
svarar pa ett sitt som anses vara socialt dnskvért, detta giller 4ven i anonyma

enkéter (Rosenman, Tennekoon & Hill 2011).

Vi studerar till optiker och pratar gédrna med omgivningen om vér utbildning,
deltagare kan ha uppgett att de besitter kunskaper som de inte hade haft om det inte

vore fOr att vi pratar om véra studier.

Under fragan "Jag har tillit till att min optiker ger mig basta mojliga forslag pa
synhjdlpmedel och har kunskaper kring béasta mojliga synhjdlpmedel for mig, for att
jag ska kunna se sa bra som majligt?”” uppgav tva av deltagarna att de hade tillit till
sin optiker trots att de aldrig besokt en optiker. Resterande deltagare som aldrig

besokt en optiker uppgav att de aldrig besdkt en optiker som svar pa denna fraga.
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6. Slutsats

Resultatet visar att det finns bristande kunskap hos den svenska befolkningen
avseende optiker som yrkesgrupp och deras kompetens. Deltagarna uppgav i en bred
omfattning att de inte hade kunskap om att optiker ér ett yrke inom hélso- och
sjukvard eller att optiker &r en skyddad titel. Enkéten visar pa bred kunskapsbrist

géllande att det krévs sirskild behorighet for att ordinera kontaktlinser.
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Bilaga 1

Vad har du for kunskaper om optiker?

Vi &r tva studenter som studerar tredje aret pa optikerutbildningen, pa Linneuniversitetet i Kalmar. Som
examensarbete kommer vi att underska Svenska folkets kunskaper kring optikeryrket. Vi vill att ni svarar pa
de fragor vi stéller utefter de kunskaper och erfarenheter ni har sedan tidigare. Tack pa férhand!

Denna undersokning sker i utbildningssyfte, dina svar kommer sparas och sammanstéllas i en
rapport. Vi foljer GDPR, vilket innebér att det du svarar inte kommer ga att sparas tillbaka till
dig som enskild individ.

Samtycker du till ovanstaende?
Ja

Nej

Kon: *
Man

Kvinna

Annat

Alder: *

Kort svarstext
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Region: *

Blekinge
Dalarna
Gotland
Gévleborg
Halland
Jamtland Harjedalen
Jonkopings
Kalmar
Kronoberg
Norrbotten

Skane

Stockholm
Sormland
Uppsala
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland
Vastmanland
Orebro
Ostergdtland

Gotalandsregionen
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Har du nagon gang besokt en optiker? *

Ja

Nej

Vad var anledningen till ditt besok? (fler svar méjliga)

Kontaktlinsundersokning
Har aldrig besokt en optiker

Synundersdkning

Ifall du svarade "ja" pa tidigare frdga. Nar var det senaste besoket?

1-2 &r sedan
3-5 ar sedan
5-10 &r sedan
10+ ar sedan

Jag har tillit till att min optiker ger mig basta mojliga forslag pa synhjilpmedel och har *

kunskap kring basta méjliga synhjalpmedel for mig, for att jag ska kunna se sa bra som
maojligt?
Ja

Nej

Har aldrig besokt optiker
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Hur vérderar du méojligheten till god 6gonhiilsa, din formaga att se bra och ha friska 6gon? *

Oviktigt Viktigt

*

Vet du att optiker ar ett yrke inom hélso- och sjukvard?

Ja

Nej

Vet du att optiker &r en skyddad titel? *

(Detta innebar att man maste ansdka och fa en legitimation utfardad av socialstyrelsen efter avslutad
utbildning pa hogskola pé ett optikerprogram, grundutbildningen &r 3 &r)

Ja

Nej

*

Vet du att optikerns framsta uppgift ar att stiarka 6gonhilsan?

Ja

Nej

*
Vet du om att optiker kan upptacka 6gonsjukdomar under en synundersokning?

Ja

Nej

Vet du om att optiker kan skicka en remiss till sjukhuset/6gonmottagningen for
undersokning och behandling? (enbart vid patientens medgivande)

Ja

Nej
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Vet du om att det kriivs en sarskild behorighet for att optiker ska fa ordinera kontaktlinser? *

(Kontaktlinser rdaknas som en medicinteknisk produkt och far inte ordineras av personer utan behérighet)

Ja

Nej

Vet du att optiker kan vidareutbilda sig? *

(och kan da fa mer behéorighet som bl.a kan innebar att ge 6gondroppar och en stérre frihet att stélla
diagnoser)

Ja

Nej
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