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Abstract

The purpose of this study is to contribute with knowledge about preschool
teachers” perception of children’s individual language development promoted
and developed by music and rhythm in playful situations and contexts. The
study has been carried out through semi-structured interviews. The material
that emerged through the interviews has been analysed of a thematic analysis,
in a six-step model.

The results indicate that children are promoted in their individual language de-
velopment through the work with playful situations and contexts. It appears
that these situations, often are spontaneous. This is because there is no time for
planning music and rhythmic activities that take place together with the chil-
dren.

The conclusions of this study is that pedagogues think that children benefit
from music and playful rhythm situation in developing their language. The ed-
ucators explain, among other things, that they feel that the children develop
their communication, pronunciation and vocabulary through these situations.
The work with music and rhythm in playful situations is explained to be pos-
sible in different ways, for example through song collections or with instru-
ments.

Keywords: Music and rhythm, language development and playful situations.
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Sammanfattning

Syftet med denna studie r att bidra med kunskaper om forskolepedagoger upp-
lever att barns individuella sprdkutveckling frimjas och utvecklas av att arbeta
med musik och rytmik i lekfulla situationer och sammanhang. Studien har ut-
forts genom intervjuer, som dr semistrukturerade. Det insamlande materialet
som framkommit genom intervjuerna har analyserats av en tematiska analys, 1
en sexstegsmodell.

Resultatet visar att barn pa olika sétt fradmjas 1 sin individuella sprakutveckling
genom arbetet med musik och rytmik i lekfulla situationer och sammanhang,
tillexempel har pedagogerna uppmérksammat att barnens uttal samt rytmen 1
spréket forbéttras. Det framgar att dessa situationer ofta dr spontana. Detta ef-
tersom att det inte finns tid for planering av musik och rytmikaktiviteter som
sker tillsammans med barnen.

Slutsatserna av denna studie &r att forskolepedagoger upplever att barn gynnas
i sin sprakutveckling genom arbetet med musik och rytmik i lekfulla situat-
ioner. Pedagogerna forklarar bland annat att de upplever att barnen utvecklar
sin kommunikation, uttal samt ordforrdd genom dessa situationer. Arbetet med
musik och rytmik i lekfulla situationer forklaras kunna ske pa olika sitt, tillex-
empel genom sangsamlingar eller med instrument.

Nyckelord: Musik och rytmik, barns sprakutveckling och lekfulla situationer.
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1 INLEDNING

Skolverket (2018) skriver att sprik, larande samt identitetsutveckling hinger
ithop, varfor forskolan bor lagga ett stort fokus pa att stimulera barnens sprak-
utveckling genom att ta tillvara pa deras nyfikenheter, intressen samt kommu-
nicera pa olika sdtt for att skapa forstéelse.

Under min utbildning har jag vid olika tillfdllen hort om att musik, rim och
ramsor samt rytmiklekar av olika slag kan ha en positiv padverkan pé barnens
spréakutveckling. Men det &r inte ndgot som jag hort att pedagoger i forskolan
arbetat med eller diskuterat om. Darfor anses det vara intressant att genom in-
tervjuer ta del av om forskolldrare och pedagoger uttrycker att musik och ryt-
mik 1 lekfulla sammanhang kan frdmja barnen i1 deras sprakutveckling. Je-
derlund (2011) beskriver att kinslan for rytm inte gér att Gverdriva i samband
med sprak. Han forklarar att rytm dr ménniskans framsta verktyg nér det till
exempel handlar om att forstd strukturen i spraket eller texten. Ett sinne for
sprakrytm bryter vi ner det sagda eller lasta till mindre delar, vilket gor inform-
ationen begriplig for oss att forstd. Jederlund (2011) forklarar att rytm &r nira
bundet med kroppens motorik och forklarar att avancerade motorikrorelser inte
gér att utfora utan ett trdnat rytmsinne. Genom att ta tillvara pa och framhiva
barnens intressen och nyfikenhet kan till exempel goras genom olika lekar eller
aktiviteter. Lekar och aktiviteter ddr barnens olika intressen och nyfikenheter
ges mojlighet till att synliggoras och utvecklas. Darmed hade det varit intres-
sant att hora hur pedagoger tar tillvara pd barns intressen utifrdn musik och
rytmik och genom dem skapa lekfulla och ldrorika situationer tillsammans med
barnen.

Skolverket (2018) forklarar att lek dr grunden for utveckling, ldrande samt vél-
befinnande. Lek stimulerar barnens fantasi samt inlevelse och ger barnen moj-
lighet till att utmanas i bland annat motorik, kommunikation, problemldsning,
tanka 1 bilder samt utveckla ett samspel och samarbete med andra individer.
Forskolans ldroplan tydliggor att eftersom lek skapar forutsdttningar till att
barn utvecklas dr det viktigt att leken har en central plats i utbildningen, dar
barnen ges forutséttningar till att experimentera och uppleva lekar (Skolverket,
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2018). Forskolan ska arbeta for att stimulera barns sprakutveckling, detta ge-
nom att uppmuntra och ta tillvara pd barnens intresse over att kommunicera pé
olika och varierande sitt (Skolverket, 2018).

Jag vill 1 denna studie fokusera pa om pedagoger uttrycker hur barns sprakut-
veckling kan utvecklas och frimjas genom att arbeta med musik och rytmik 1
lekfulla situationer och sammanhang pa forskolan.

1.1 Bakgrund

Enligt Jederlund (2011) dr médnniskans kénsla och sinne for rytm mycket viktig
nér det handlar om utvecklingen av individers tal, skrift och sprak. Han tydlig-
gor dven att ord, rytmlekar samt att kénna en gemensam puls i till exempel
namn, veckodagar samt sdnger och ramsor ér effektiva aktiviteter for att ut-
veckla sin kénsla for rytm. Jederlund (2011) lyfter ocksa att man kan fora in
instrument vid tillfdllen dér barnen leker och experimenterar med musik, som
exempelvis trummor, detta for att framhéva rytmen. Uddén (2004) i sin tur
forklarar att hjarnforskning visar att musik med dess olika komponenter som
till exempel ton, takt och rytm aktiverar flera delar av hjarnan. Uddén tydliggor
att detta kan ha positiva effekter pA manniskans minne samt kommunikations-
utveckling. Bjar och Liberg (2016) beskriver att manniskor kommunicerar och
samtalar med varandra for att skapa sig en mening och forstaelse for var om-
vérld, dven fOr att gora oss sjélva forstddda i det samhille som vi lever i. Detta
ar betydelsefulla och ndédvéndiga aspekter for att man som individ ska ha de
forutséttningar hen behdver i dagens samhalle, for att gora sig forstddd, men
ockséa for att forstd andra. Skolverket (2018) framhéver att barn ska ges forut-
sattningar till att utveckla det svenska talspraket, kommunikation och ordfor-
rdd samt utveckla sin formdga att kunna leka med ord och uttalanden i olika
situationer och sammanhang. I forskolans ldroplan tydliggors dven vikten av
en ndarvarande pedagog i leksituationer, da en nérvarande pedagog kan stotta
kommunikationen och samtalen mellan barnen (Skolverket, 2018).

I'skollagen (SFS 2010:800, 8 kap. 2§) framgér det att forskolans utbildning ska
framja barnens sociala gemenskap, forbereda dem for framtiden samt en fort-
satt utveckling. Skolverket (2018) menar att lek dr grunden och forutsittning-
arna till utveckling, vélbefinnande och ldrande. Dérav ska leken ha en stor plats

2



Lek, musik och rytmik for forskolebarns sprakutveckling Lina Eriksson

i utbildningen. Barn ska ges mojlighet att delta i gemensamma lekar och akti-
viteter utifrdn deras egen formaga. Jederlund (2011) hévdar att motorik och
rytm hor samman, och att man behdver ha en mycket god kénsla for rytm for
att kunna utfoéra mer avancerade motoriska rorelser. I forskolans ldroplan fram-
gér det att forskolan ska ge varje enskilt barn mdjlighet och forutséttningar till
att utveckla motorik, koordinationsféormaga samt kroppsuppfattning (Skolver-
ket, 2018).

Ovanstdende visar att det dr av stor betydelse att barnen ges forutséttningar till
att utveckla sin formaga att kunna leka med ord, samt utveckla ett gott ordfor-
rdd. Vidare visas att barn som har ett utvecklat ordforrdd har béttre forutsitt-
ningar till att aktivt kunna delta i lekar samt aktiviteter, och dérav ha enklare
till att skapa sociala relationer, eftersom att de kan kommunicera verbalt med
varandra.

1.2 Syfte

Syftet med studien dr att bidra med kunskaper om pedagogers uttryck for hur
de arbetar med musik och rytmik genom lekfulla situationer, och om de anser
att det frimjar barns sprakutveckling.

1.3 Fréagestillningar

% Hur och pa vilka sitt beskriver pedagoger arbetet med musik och ryt-
mik 1 lekfulla situationer?

% Vilka beskrivningar gér pedagogerna om musik och rytmiks betydelse
for barns sprakutveckling?
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2 TIDIGARE FORSKNING

Foljande kapitel innehdller tidigare forskning gillande sprikutveckling samt
hur leken pa olika sétt kan skapa forutsittningar for sprakutveckling hos bar-
nen. Kapitlet innehaller ocksé tidigare forskning om musik, hur musik pé olika
sdtt har arbetats med bland barn, for att frimja barnens individuella sprikut-
veckling. Foljande forskning dr relevant for denna studie da de pa olika sétt
kan sittas i relation till denna studie. Detta genom att den tidigare forskningen
och denna aktuella studie, har sprakets, musikens eller lekens betydelse for
barns utveckling som gemensam ndmnare.

2.1 Musik for sprakutvecklingen

Musik ér ett &mne som innehdller flera olika byggstenar som bland annat
tonart, takt samt rytm. Pitts (2016) har utfort en studie i Storbritannien, som
fokuserar pa att 6ka de yngre barnens musik och sprakutveckling. Hon forkla-
rar att barngruppen som observerats har tillgdng for tva timmars musikworks-
hop varannan vecka, som da innehéller bade ledarstyrd undervisning men
ocksa att barnen fir gd runt mer fritt for att testa och titta pa olika instrument.
Resultatet som Pitts (2016) fir fram genom hennes studie efter att barnen aktivt
deltagit under workshops vid flera tillfillen dr individuellt for varje enskilt
barn, men generellt kan hon se en positiv utveckling hos barnen. Hon forklarar
att flera av barnen har fatt ett battre uttal och ordforrad. Pitts (2016) beskriver
ocksa att ndgra av barnen har tagit initiativ till att samtala och kommunicera
med barn som de tidigare inte brukat umgétts eller pratat med. Denna studie
anses vara aktuell och relevant for min studie da den fokuserar pd hur musiken
1 varierande sammanhang och med dennes olika byggstenar, dir bland annat
rytm, kan forbéttra och utveckla barns sprakutveckling pa olika sétt.

Lagerlof och Wallerstedt (2018) forklarar att forskolan har ansvar dver att alla
barn 1 forskolans utbildning ska ges forutséttningar till att utveckla den indivi-
duella skapande formagan. Trots detta forklarar forfattarna att tidigare forsk-
ning visar att forskolldrare upplever en kénsla av osékerhet i arbetet med este-
tiska uttrycksformer. Osékerheten dr som storst 1 arbetet med musik, vilket har
lett till att forskolldrare inte langre sjunger och spelar instrument tillsammans
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med barnen. Lagerlof och Wallerstedt (2018) genomforde i1 deras studie fokus-
gruppsamtal med tre olika forskolldrare, som tillsammans bland annat disku-
terar frigan om vilka utmaningar det upplevs finnas i arbetet med musik till-
sammans med de yngsta barnen i forskolan. Forskolldraren forklarar bland an-
nat dé att de upplever osdkerhet i amneskunskaper, och att det &r i musikdmnet
osédkerheten dr som storst. Forskolldrarna i studien upplever det svart att viva
in bland annat musikdmnet i den vardagliga leken pé forskolan, samt att den
pedagog som tycks vara bést pa musik, dr den som héller i arbetet med det
dmnet. Lagerlof och Wallerstedt (2018) forklarar att den frimsta svarigheten
som lyfts av forskolldrarna ar att inte lata deras egna dsikter och ointresse for
dmnet musik gd ut dver barngruppen. Denna studie upplevs vara relevant och
aktuell for min studie, da den bland annat fokuserar pa vilka svarigheter och
utmaningar forskolldrare kan uppleva och mota i arbetet med musik tillsam-
mans med barnen i forskolan.

Jederlund (2022) har skrivit en artikel dér syftet dr att finga vuxnas uppmérk-
samhet ndr det giller barnens spontana sdng och dennes betydelse for barnens
relationella, kommunikativa samt sociala utveckling. Det &r ocksa av betydelse
att forsoka tydliggora vad barnen forsoker att uttrycka for kénslor och tankar 1
deras spontana sdng samt melodier. Forfattaren menar att man genom att be-
jaka barnens individuella musikaliska samt sprakliga uttrycksforméga kan
lyfta barnen i deras kommunikativa identitet. Jederlund (2022) beskriver att
begreppet kommunikativ identitet handlar om hur vi kinner infor att uttrycka
oss Overhuvudtaget, oberoende av sprakkanal. Han forklarar att for ett barn
som gar i en svensk forskola, men som bér ett annat modersmal dn svenska
eller inte behérskar det svenska verbala spraket dnnu, kan uppleva och kénna
sarbarhet i den kommunikativa identiteten. Jederlund (2022) forklarar att det
darfor ar viktigt att pedagoger inom forskolan erbjuder andra uttryck och sam-
spelskanaler @n enbart pé talad svenska. Med det menar forfattaren att pedago-
ger behover bekrifta och uppmirksamma barnen i bland annat lekar, rorelser
som dans till exempel, men ocksé i barnens spontana sprakande samt séng.
Jederlund (2022) forklarar att nir pedagogerna bekréftar, besvarar och upp-
marksammar barnen i dessa olika tillfdllen och situationer, utvecklar barnen sa
sméiningom en trygghet i att viga uttrycka sig 1 sociala ssmmanhang i samspel
med andra. Jederlund (2022) tydliggor att ndr barnen kénner trygghet i att ut-
trycka sig i sociala sammanhang pdverkar det barnens intresse, vilja och mod
att dven utveckla deras kunskaper for det svenska verbala spréket. Det som
Jederlund (2022) lyfter kan kopplas till min studie, da hans artikel fokuserar
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pa hur viktigt det dr att man som pedagog uppméarksammar och lyssnar till
barnens spontana sing, da barnen genom den kan utrycka deras kénslor och
tankar. Artikeln fokuserar dven pa att nér barnen kinner en trygghet i att vaga
uttrycka sig 1 lekfulla och sociala ssmmanhang, genom till exempel sdng samt
rorelser, utvecklar de intresse och lust till att vilja erfara det svenska verbala
spraket.

2.2 Sprikets betydelse

Renblad och Brodin (2014) beskriver att psykisk ohilsa har 6kat under de sen-
aste aren, och numera stricker sig ner i de ldgre i ldrarna. De diskuterar om
tankbara orsaker till vad detta kan bero pd, och menar att det bland annat kan
bero pa sprakliga svéarigheter. Renblad och Brodin (2014) tydliggor att det
finns skillnader i vad barn &r 1 behov av for typ av stdd, en del barn ér i behov
av sérskilt stod pa grund av sprakliga, koncentrations- eller sociala svérigheter.
Nér det kommer till sprakliga svarigheter beskriver nigra av de intervjuade
specialpedagogerna i Renblad och Brodins (2014) studie, att flera barn med
uttalssvarigheter dven ofta har ett tunt ordforrdd. Svarigheter som att bevara
och delta i lekar och aktiviteter, samspela och kommunicera med andra, samt
att lyssna pa sina kompisar kan ocksa vara exempel pa problem som kan uppsta
for barn med sprakliga svérigheter. Renblad och Brodin (2014) forklarar att
det darfor ar viktigt att barn med sprakliga svarigheter uppméarksammas for att
de ska fa det stod som de &r i behov av for att fa de basta forutsdttningarna till
en god individuell utveckling. Det som framgér i studien av Renblad och Bro-
din (2014) beddms vara av betydelse i min studie. Detta d& det beskrivs i deras
studie hur barn som har svérigheter med sin sprakutveckling, kan ha svérig-
heter med att aktivt kunna delta i lekar som kriver att du kommunicerar och
samtalar med andra.

2.3 Lekens betydelse for undervisning och barns sprikut-
vecklingen.

Flera forskolor arbetar idag med lekresponsiv undervisning. Pramling och
Wallerstedt (2019) vill i sin studie klargora begreppet lekresponsiv undervis-
ning, och diskutera det med ménniskor som arbetar i forskolans utbildning.
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Forfattarna forklarar att begreppet dr ndgot som fortfarande diskuteras och ut-
vecklas 1 diskurs mellan de som arbetar for forskolans utbildning. Resultatet
av det arbetssittet forklarar Pramling och Wallerstedt (2019) &r att pedago-
gerna &r betydelsefulla, da det behdvs ett stort engagemang och nérvaro fran
pedagogerna for att bedriva lekresponsiv undervisning. Pedagoger tillsammans
med barnen deltar i undervisningen som en gemensam aktivitet och bida parter
behover vara engagerade for att ett lustfyllt ldrande ska kunna ske. Forfattarna
forklarar ocksd att detta arbetssétt kan bli en utmaning for pedagoger att hand-
leda, da det kan vara svért for pedagoger att agera i alla samspelssituationer
som sker bland barnen. Dessutom visar studien pa att lek och undervisning ér
aktiviteter som bidrar till interaktion dér barn och vuxna kommunicerar pa
olika sétt med varandra. Denna studie kan vara relevant for mitt arbete d4 den
fokuserar pa leken samt pedagogernas viktiga roll for att ett arbete ska fungera
och skapa goda lértillfillen for barnen dir de far anvdnda och utveckla sin
kommunikation.

Lagerlof m.fl. (2019) beskriver i1 deras studie barns agency i lekresponsiv
undervisning. De forklarar att nutida diskussioner om lek och undervisning i
forskolans utbildning fokuserar pé att lek ska integreras i forskolan, samt om
pedagoger i forskolan ska beakta barnens lek istéllet for att alltid vara delaktig
1 den, detta for att inte hindra barnen i deras agency. Begreppet agency forkla-
rar Lagerlof m.fl. (2019) handlar om barnens individuella handlingsutrymme
och formaga att kunna agera sjélvstandigt efter sina egna tankar och viljor.
Lagerlof m.fl. (2019) beskriver ocksa att Agency numera har fatt en betydel-
sefull plats i forskning om barn, och till skillnad fran en del tidigare forskning
sd handlar agency om att barn ses som en enskild social grupp i ett samhille
som domineras av vuxna. Dér vi vuxna behdver betrakta barnens réttigheter
som mycket virdefulla och viktiga. Denna studie uppfattas vara relevant for
min studie, pd sa sitt att Lagerlof m.fl. (2019) tydliggor vikten av att vara en
aktiv pedagog for att kunna se varje barns individuella behov. Barn behdver
samtidigt utmanas i att leka utan en vuxens aktiva deltagande. Detta for att
skapa forutséttningar for barnen att utveckla sin formaga att kunna agera sjalv-
standigt och utmanas i att kunna uttrycka sina egna val, kinslor och tankar.

Rajapaksha (2016) har utfort en studie i Sri Lanka, som fokuserade pa att ut-
veckla forskolebarns verbala spréakkunskaper genom en sociodramatisk
lekintervention. Begreppet sociodramatisk lekinvention innebdr att tva eller en



Lek, musik och rytmik for forskolebarns sprakutveckling Lina Eriksson

grupp barn samspelar med varandra genom till exempel rollekar. I samarbete
med ldraren utforde hon en sociodramatisk lekintervention pa en grupp barn.
Projektet pagick i tre veckor. Rajapaksha (2016) beskriver att de sociodrama-
tiska lekinterventionerna gav barnen stora forutsdttningar till att utveckla och
utmanas i sin verbala sprakutveckling. Inventionerna gick ut pd att kunna sitta
igdng ett samtalsdmne, samt utveckla sin forméga att kunna svara och vara
delaktig i diskussionen. Resultatet Rajapaksha (2016) visade att de barn som
deltagit under de sociodramatiska lekinterventionerna utvecklade och forbétt-
rade sina individuella verbala sprakkunskaper. Denna studie upplevs vara an-
véndbar och tilldmplig i min studie d& den koncentrerar sig pd leken, och hur
barnen genom leken fatt mojlighet till att utveckla och forbattra sitt sprak samt
kommunikation.

3 TEORI

Denna studie fokuserar pa om pedagoger uttrycker att barn utvecklas och gyn-
nas 1 sin individuella sprakutveckling, genom att arbeta med musik och rytmik
1 lekfulla situationer. Arbetet med musik och rytmik i lekfulla situationer, sker
gédrna i samspel med andra individer, situationer som ger barnen mojlighet att
samspela och kommunicera med andra barn i sociala sammanhang. Detta har
lett till att jag har valt att ta stod 1 det sociokulturella perspektivet i denna stu-
die, da det sociokulturella perspektivet handlar om att barn lir bést i sociala
sammanhang (Siljo, 2018).

3.1 Sociokulturella perspektivet.

Sdljo (2018) beskriver Vygotskijs teori, det sociokulturella perspektivet.
Vygotskij menar att spraket har en mycket stor betydelse och central plats i det
sociokulturella perspektivet. Spraket ses som verktyg for att kunna samspela
och kommunicera med andra individer. Kommunikationen ses som en bro mel-
lan de vuxna och barnen. Séljo (2018) forklarar en tydlig skillnad mellan det
sociokulturella perspektivet jimfort med ménga andra perspektiv, ndmligen att
det sociokulturella perspektivet inte dr en mognadsteori. Till skillnad frdn mog-
nadsteorier, sa beskriver Séljo (2018) att forskolldrarnas forhéllningssitt och
upplédgg av utbildningen, anses ha stor paverkan pa barnens forutsattningar och
mojligheter till en god individuell utveckling. Sdlj6 (2018) forklarar ocksé att
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Vygotskijs teori menar att barn ldr bast genom sociala sammanhang och situ-
ationer dér de utmanas i att samtala och samspela med andra individer.

En stor del och byggsten av det sociokulturella perspektivet dr att barn l4r bast
1 sociala sammanhang. Dér de ges mojlighet att samtala med andra, och dela
sina egna tankar och erfarenheter (Wallerstedt, 2020). Det sociokulturella per-
spektivet innefattar tva olika redskap, fysiska samt psykiska redskap (Siljo,
2018). Fysiska redskap ér fysiska foreméal, medans psykiska redskap ar redskap
och verktyg som vi ménniskor behover for att kunna kommunicera, till exem-
pel sprékkdannedom och forstaelsen av olika begrepp. Siljo (2018) forklarar att
Vygotskijs teori menar att for att ge barnen de bista forutséttningarna for 1a-
rande behdver pedagogerna 14ta dem anvinda sig bade fysiska samt psykiska
redskap. For att ge barnen dessa forutséttningar behover pedagoger och fors-
kolldrare vara aktivt delaktiga i utbildningen. Detta for att se och mota varje
barn och kunna ge dem rétt stdttning for varje enskilt barn utifrdn deras indi-
viduella behov.

3.2 Teoretiska begrepp

Scaffolding- Begreppet betyder stéttning, och den utveckling som sker i den
kommunikativa situationen nér den vuxne stottar barnet i att appropiera med
nya verktyg (Wallerstedt, 2020). Detta leder till att barnen utvecklar nya sétt
att agera och delta i sociala sammanhang.

Proximal utvecklingszon- Det dr utrymmet mellan det som ett barn behérskar
att utféra ensam och det som ett barn klarar av att gora med stod av till exempel
en pedagog (Siljo, 2018). Vygotskijs teori var att det barnen klarar av att utfora
nu med stdd av en pedagog, kommer barnet senare att klara av sjélv, om barnet
fér den hjélp och stdd som hen ér i behov av (Séljo, 2018).

Samspel- Begreppet samspel ér ett centralt begrepp 1 Vygotskijs teori. Séljo
(2018) tydliggor att det sociokulturella perspektivet fokuserar pa att manniskan
lar hela tiden, ddr vi som bést ldr i sociala sammanhang och situationer i sam-
spel med andra ménniskor.

Appropriering- Begreppet appropriering betyder att barn utvecklar sin for-
méga 1 att kunna ta till sig andra individers kédnslor samt kunskaper (Sdljo
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2018). Barnet tar alltsa till sig andra individers kunskaper och utvecklar dér-
med sina egna kunskaper och forstaelser.

Mediering- Mediering betyder att bade fysiska samt mentala redskap och
verktyg i form av begrepp dr laddade med kunskap, vilket leder till att samspel
och aktiviteter formas pa ett specifikt sétt nir de brukas (Wallerstedt, 2020).
Wallerstedt (2020) tydliggor att mediering betyder att vért individuella tén-
kande samt forestillningsvérldar &r komna ur den kultur och vérld vi vixer upp
1 och samspelet med andra individer och dess mentala och fysiska redskap.

Artefakt- Det ir fysiska redskap som mdnniskan anvander for att skapa sig en
tydligare forstielse over sin individuella omvirld (Séljo, 2018).

4 METOD

Till studien valdes en kvalitativ metod, eftersom att det dr en relevant ansats
utefter det syfte samt de fragestdllningar som finns i denna studie. Detta da
man i kvalitativa metoder oftast ses ansikte mot ansikte, vilket ger utrymme
och tillfélle att stilla fragor samt mojlighet till att utveckla det man vill sdga,
vilket minimerar riskerna for missforstdnd och feltolkningar (Larsen, 2021).
For att genomfora min studie har jag anvint mig av intervjuer som ar semi-
strukturerade. Larsen (2021) tydliggdr att semistrukturerade intervjuer &r
mycket vanligt bland forskare, di de tillater en flexibilitet bland intervjufra-
gorna. Med det menar Larsen (2021) att det i semistrukturerade intervjuer finns
mdjlighet att stilla foljdfragor till informanten, om det dr ndgot som jag inte
forstar, eller om jag vill ha tydlighet och en djupare forstéelse av informantens
svar. Det finns ocksd mojlighet att hoppa lite mellan mina fragor och stodord,
om det skulle bidra till ett mer sammanhéngande samtal och intervju.

4.1 Val av metod for insamling av material.

I studien har det anvénts intervjuer for att samla in material och empiri, inter-
vjuerna dr av semistrukturerad form. Larsen (2021) forklarar att en semistruk-
turerad intervju dr en mycket vanlig metod bland forskare och brukar dven kal-
las for flexibel intervjuguide. Intervjumetoden innebér att den som genomfor
studien har fardigformulerade fragor eller stddord som hen utgar ifran. Dock
kan ordningsféljden pd dem vara flexibel samt att undersokaren kan stilla
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foljdfragor till intervjupersonen om hen anser att det dr nddvéndigt for att
skapa klarhet i studien. Till studien valdes att anvinda semistrukturerad inter-
vju som metod, for att ge bdde mig sjédlv och de pedagoger som blir intervjuade
chans till att stédlla foljdfrdgor samt repetition om det skulle behovas.

Larsen (2021) forklarar att intervjusituationer ofta innebér att undersokare och
informanter mots 1 verkligheten eller via lénk, ansikte mot ansikte. Detta for-
klarar forfattaren dr en fordel dd den intervjuade kan stélla fragor och da ofta
inte kédnner ett behov av att dra sig undan, en kénsla som kan uppsta vid till
exempel enkiter. Alla intervjuer spelades in, for att jag som undersokare skulle
ha mojlighet att lyssna igenom intervjuerna igen och fi en tydligare uppfatt-
ning av informanternas svar. Larsen (2021) beskriver att inspelade intervjuer
garanterar att man fir med det som intervjupersonen har svarat, men man be-
hover transkribera det inspelade materialet, fordndra det till text. Vilket kom-
mer ta mycket tid d& detta behdver goras helst ordagrant efter vad informan-
terna har sagt, men det bidrar till hogre validitet och dataunderlag.

4.2 Urval

Kriterierna for att delta i studien var att informanterna skulle antigen vara ut-
bildade barnskdtare eller forskollédrare, inte vara vikarier utan arbeta pa forsko-
lan med fast anstillning. Utifrén ett godtyckligt urval intervjuades fem olika
personer som arbetar inom forskolan, som antingen barnskdtare eller forskol-
lirare. Aldern pa intervjupersonerna varierar, och s dven arbetslivserfarenhet-
erna. Alla intervjupersoner var kvinnor. Larsen (2021) forklarar att godtyck-
lighets urval ofta anvinds i kvalitativa studier. Godtycklighets urval forklaras
vara en form av strategiskt urval, med det menas att forskaren sjdlv medvetet
véljer vem eller vilka som &r ldmpliga till att delta i studien. Intervjupersonerna
valdes pd sd sitt att jag kontaktade niagra pedagoger som jag tidigare har haft
kontakt med, de forsta fem pedagogerna som meddelade att de ville delta, med-
verkade 1 studien. Larsen (2021) beskriver att bestimningen av urvalet dr av
stor betydelse for den fortsatta studien. Larsen (2021) forklarar att det i kvali-
tativa undersokningar finns en stor flexibilitet och plats for att utveckla studi-
ens innehall under arbetets gdng. Med det menar hon att i till exempel inter-
vjuer kan man forst gora ett urval av personer, och sedan komma fram till att
man behdver gora det igen med samma personer eller ytterligare fler personer
for att skapa en djupare tydlighet och forstaelse for innehallet i studien.
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For att kunna starta arbetet med intervjuerna kontaktades ett antal pedagoger
och forskolldrare fran olika forskolor och avdelningar. Det forklarades vad stu-
dien skulle handla om, och dérefter fick de svara pa om de var intresserade av
att delta. Om de svarade ja, sa tilldelades dem ett informationsbrev (bilaga 3).
Dir kunde personen ta del av all relevant information géllande studien, samt
kontaktuppgifter till mig och min handledare, om det skulle vara ndgot som de
funderar pa. Intervjupersonen kom ocksé att behova skriva under en samtyck-
esblankett (bilaga 2), innan intervjun kunde borja. I samtyckesblanketten sam-
tycker de om att delta i min studie. De som ville fick dven ta del av frigorna 1
min intervjuguide (bilaga 1) innan de gav samtycke och svarade pé frdgorna.

4.3 Tillvigagingssitt datainsamling

For att kunna framfora tydliga svar till studiens syfte och fragestéllningar har
jag valt att arbeta och anvdnda mig av semistrukturerade intervjuer som metod.
Larsen (2021) beskriver att en semistrukturerad intervju dr en mycket vanlig
metod bland forskare. Larsen (2021) forklarar att en semistrukturerad intervju
innebdr att undersokaren har fardigformulerade frdgor eller stddord som hen
kan utgé efter, men att ordningen p& dem kan vara mixad. Undersokaren kan
dven stélla foljdfragor till intervjupersonen om det anses vara nddvandigt och
betydelsefullt for att skapa en tydlighet i studien. Som stod under de genom-
forda intervjuerna har det anvénts en intervjuguide (bilaga 1), vilket jag sjilv
har framstdllt och skapat utefter syftet till studien. Larsen (2021) menar att man
1 intervjuer kan tala mer fritt och att &ven den intervjuade kan be mig om for-
tydligande om det dr ndgot som inte forstas, vilket kan leda bort missforstdnd.

Jag valde dven att spela in intervjuerna med ett rostinspelningsprogram pa min
telefon. Det inspelade materialet fordes sedan dver till min dator varpé jag ra-
derade det helt frdn min telefon. Lofgren (2021) forklarar att genom att an-
vinda sig av verktyg som spelar in hojs kvalitén pé bade intervjun samt ana-
lysen. Forfattaren forklarar att om intervjun spelas in kan hen som intervjuar
fokusera pa att lyssna samt att stilla fragor. Samtidigt kan hen som blir inter-
vjuad fokusera pa att berdtta, utan att riskera att bli avbruten for att undersoka-
ren behdver hinna med att anteckna det som sdgs. Lofgren (2021) menar dven
att transkribera det inspelade materialet frdn intervjuerna &r ett bra sétt att
kunna lyssna noga till det som ségs, flera ganger ifall det behovs.
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4.3.1 Genomforande

For att gora det sd enkelt som mgjligt for informanten, sa fick hen sjélv be-
stimma plats och tid pa nédr vi skulle ses. En del intervjuer genomfordes pé
informantens arbetsplats i forskolan, medan andra intervjuer genomfordes
hemma hos dem eller hos mig, beroende pa hur informanten dnskade. Oavsett
om vi befann oss i forskolan eller hemma hos nagon, satt vi alltid i ett stangt
rum helt sjédlva, dér vi kunde genomfora intervjun ostort och bade jag och in-
formanten kunde samtala i en lugn och trygg miljo. Genomforandet av inter-
vjuerna tog mellan 30-35 minuter. Samtliga intervjuer har spelats in. Detta for
att jag ska kunna vara aktiv i samtalet samt lyssnandet pd vad informanten
svarar, och kunna stilla uppf6ljningsfrdgor, om det anses behdvas for att skapa
en djupare forstéelse och undvika missforstdnd. Materialet som spelats in har
transkriberats. Intervjuerna spelades in via min mobiltelefon, detta for att ha
mdjlighet att kunna gé tillbaka och lyssna till samtalen igenom vid behov. Jag
upplever att jag som undersokare dven kan halla ett battre fokus och delaktig-
het i samtalen om de spelas in, istéllet for att behdva skriva ner allt som sigs.
Lofgren (2021) forklarar att genom att spela in samtalet hojs kvalitén i studien,
dé undersokaren har chans att lyssna igenom intervjun igen och minska risken
for feltolkningar. Intervjupersonen behdver inte heller bli avbruten i sitt svar
nir undersokaren skulle behova skriva ner det som ségs. De inspelade filerna
fordes sedan over frdn min mobil till min dator, detta gjordes eftersom att det
kéndes sédkrare att ha det inspelade materialet pd datorn istéllet for pd mobilen,
med tanke pa spridning eller liknande. Nér studien var klar raderades ljudfi-
lerna fran min dator. Detta for att det inte ska vara mojligt att hitta ljudfilerna
1 framtiden, eller kunna koppla svaren i intervjun till en person.

4.4 Analysmetod

I studien valdes att anvinda en tematisk analys. Lofgren (2021) forklarar att
det gar att titta efter teman som tar plats i beréttelser, med det menar han att
man som undersokare forsoker att synliggora det som 1 berdttandet verkar vara
betydelsefullt for informanten. Det handlar alltsd inte om teman som undersé-
karen sjdlv byggt upp innan samtalet, genom till exempel en intervjuguide,
utan sddant som informanten sjdlvmant visar ett engagemang och intresse for.
Lofgren (2021) beskriver att teman gér att urskilja och finna genom att infor-
manten aterkommer till det amnet eller arbetssattet vid flera tillfallen, eller vi-
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sar stort engagemang i berittandet genom att vilja forklara noggrant. Forfatta-
ren forklarar ocksa att tematiska analyser kan vara vél anvdndbara nir man ska
studera flera olika individers erfarenheter och berattelser, dd man kan se hur
de forhaller sig till varandra.

4.4.1 Tematisk analysmetod

For att kunna genomftra min tematiska analys utifrdn denna studie, har det
tagits stod av Braun och Clarke (2006) forskning samt den sex stegsmodell
som de beskriver och tydliggdr for en tematisk analysmetod.

1. Fas ett, bekanta mig med empirin och material

I den forsta fasen arbetade jag med det insamlade materialet, for att skapa mig
en tydligare forstaelse och uppfattning for innehéllet i intervjuerna. Intervjusi-
tuationerna spelades in, s& forsta steget var att transkribera det inspelade
materialet till skrift, dar det valdes att skriva ner allt vad informanterna svarat
och berittat, ordagrant. Eftersom att det anvindes en semistrukturerad inter-
vjumetod hédnde det att jag ibland stéllde foljdfragor eller liknande till infor-
manten, for att forsdkra mig om att jag hade forstétt ritt. Dessa foljdfragor eller
inhopp transkriberades ocksa, for att jag sjdlv ska forstd innehallet i transkri-
beringen. Nér det sedan hade skapats en tydlig uppfattning av materialets in-
nehall gick arbetet dver till fas tva.

2. Fas tva, leta samband.

Nir transkriberingen var fardigt, borjade sokandet av det mest betydande och
intressanta innehéllet for just min studie. Jag gick igenom den transkriberande
texten flera gdnger for att minimera risken for att det skulle ha missats nigot
innehall av betydelse. Nu soktes efter samband i transkriberingen, sambandet
mellan olika uttryck som till exempel nyckelord eller meningar. Hér hittades
flera intressanta och mérkbara uttryck, dessa olika varianter av uttryck blev
sedan grunden for kodningen av innehéllet i studien. Jag valde att anvdnda mig
av fargkodning av textens innehéll for att tydliggora samt synliggdra samband

14



Lek, musik och rytmik for forskolebarns sprakutveckling Lina Eriksson

1 innehdllet av transkriberingen. Det anvindes tre olika farger vilket var far-
gerna gron, lila och bla, om det ansdgs att ndgra av informanterna hade ett
tydligt samband i sina svar eller berdttande stroks det uttrycket under med en
rod farg. Valet av kodning hade ocksé ett samband till studiens syfte samt fra-
gestéllningar.

3. Fas tre, hitta teman.

Sokandet efter likheter och samband i den transkriberade texten pédgick i flera
dagar och behovdes ga igenom flera ganger om och om igen da det hittades
nya samband och likheter efter varje ny genomgang av texten. Temana tydlig-
gjordes nir jag fargkodat det betydelsefulla innehallet, och synliggjort regel-
bundna och upprepande meningar samt nyckelord som informanterna ndmner
i sitt berédttande. De valda fargerna i fargkodningen inkluderade ett eget omrade
och tema. Den lila fargen anvédndes for att synliggéra pedagogernas erfaren-
heter och anvéndning av musik och rytmik. Fiargen gron anvindes for sprakut-
veckling, och vilka uttryck informanterna ger for sprakutveckling. Fargen bla
brukades for att tydliggdra pedagogernas beréttande om lekfull undervisning.
Alla informanters svar och berdttande som anses vara av betydelse for studien
markerades med farg. Denna fargkodning genomfordes digitalt, d& det ansags
tydligare och upplevdes littare vid &dndringar eller om négot skulle ha missats.

4. Fas fyra, precisera teman

Vid denna fas gick jag aterigen igenom de olika nyckelorden samt meningarna
som synliggjorts genom fargkodning, vilket behdvde goras for att minimera
innehéllet av det insamlade materialet och data. Detta behovde dven goras for
att klargora vilka ord och ségningar som tydligast har samband med syftet samt
fragestéllningarna i studien. Vid ett flertal tillfdllen under de olika intervjuerna
kunde det i transkriberingen och fargkoderna ses att informanternas svar och
beréttelser var till orden véldigt lika varandra och forklarar ungefdr samma sa-
ker, d& valdes det att koppla samman dem. Studiens resultat delas in i tre olika
teman, och varje tema identifieras med en egen underrubrik, i form av tematisk
analys.
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5. Fas fem, namnge teman.

Studiens innefattande teman har fatt inspiration till sina namn utefter infor-
manternas svar och berdttande i samtalen under de fem olika intervjusituation-
erna. | studien kommer foljande teman att presenteras: Erfarenheter och an-
vdndningen av musik och rytmik, Musik och rytmiks betydelse for sprakutveckl-
ing, Sprakutveckling genom lekfulla situationer.

6. Fas sex, betydelsen i innehallet

Den sjitte fasen uppvisas i resultatet, ddr de olika temana binder samband med
den valda teorin, syfte samt fragestéllningar.

Intervjuguiden (bilaga 1) och samtalet under intervjun fokuserar pad om peda-
gogerna upplever att barnens sprakutveckling utvecklas genom musik och ryt-
mik 1 lekfulla situationer. Analysen kan kopplas till den valda teorin genom att
synliggdra ett samband mellan informanternas olika svar, erfarenheter samt
beréttelser. Barns utveckling och ldrande i lekfulla situationer, hor mycket ihop
med barns samspel med andra individer, dirfor ses ett samband mellan studi-
ens analys och det sociokulturella perspektivet. Wallerstedt (2020) menar att i
det sociokulturella perspektivet anses samspelet med andra barn och individer
1 sociala sammanhang, vara det bésta séttet att 14ra och ta del av kunskap.

4.5 Tillforlitlighet och trovirdighet

I studien har begreppen tillforlitlighet samt trovérdighet valts for att stirka och
hoja kvalitén pa studien. Larsen (2021) tydliggor begreppet trovirdighet, och
menar att en kvalitativ studie har som maél att delvis beskriva ndgot, men ocksa
tolka det som studeras. Hon beskriver ocksé ett sétt att forsta trovéirdighet pa,
att om de tolkningar vi gor utifran den verklighet vi befinner oss i, dr trovir-
diga. Roos (2021) forklarar att ndr man diskuterar bland annat trovérdigheten
samt tillforlitligheten i studier, menas det att man har samlat in empiri eller
data pé ett varsamt och noggrant sitt, och i en rimlig méngd for att man sedan
ska kunna dra slutsatser och skapa en forstaelse av det som studerats. I den
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genomforda studien har det intervjuats fem olika pedagoger, frén olika forsko-
lor samt avdelningar, som arbetar med olika &ldersgrupper. Detta for att kunna
ge relevanta svar till studiens syfte samt fragestéllningar. Roos (2021) forklarar
att begreppen dven handlar om att skapa en noggrann struktur i arbetet samt
studien, detta for att undvika att det som undersdkaren sjélv tar for givet ham-
nar i fokus och bidrar till att man inte skapar mdjlighet till att fa svar pa studi-
ens syfte. I denna studie har jag anstridngt mig for att skapa tydlighet och klar-
het 1 skapandet av intervjuguiden (bilaga 1), detta for att leverera tydliga och
relevanta svar till studiens frgestillningar samt syfte. I studien valdes att an-
vinda inspelning av ljud vid intervjutillfillena. Detta &r ett aktivt val, for att
kunna bidra studien med hogre tillforlitlighet, dé det finns mdjlighet att lyssna
flera gdnger pé intervjuerna, och reda ut missforstdnd. Det finns ocksa mojlig-
het att skapa en dnnu djupare forstdelse i vad informanten menar 1 sitt berit-
tande, vilket dven skapar en storre trovérdighet i studiens innehall.

4.6 KEtiska overviganden och GDPR

Innan intervjuerna genomfordes, tog jag del av den europeiska dataskyddsfor-
ordningen GDPR (Karlstads universitet, 2022). Alla som deltagit och blivit
berdrda i min studie har innan de valt att delta fatt muntlig information om vad
studien gétt ut pa, samt vad den handlar om. De har ocksa fatt vetskap om vad
de som pedagoger spelar for roll i studien, samt information om vad deras del-
aktighet ska anvéndas till i min studie. Utover den muntliga informationen har
pedagogerna dven tilldelats ett informationsbrev, dir de i detalj kunde ta del
av information géllande studien, samt kontaktuppgifter om de hade ndgra fun-
deringar (bilaga 3).

Innan de valt att delta i min studie har pedagogerna fatt underteckna en sam-
tyckesblankett (bilaga 2), dir de ger sitt godkdnnande till att delta i studien.
Lofdahl Hultman (2021) klargdr att senast da datainsamlingen startar behdver
samtyckesblanketten vara undertecknad. Vetenskapsradet (2017) beskriver att
personuppgifter endast ska samlas in for det relevanta andamalet, och bor inte
sparas lange tid dn nddvandigt. Dérefter ska all information raderas och tas
bort. Lofdahl Hultman (2021) menar att den viktigaste delen i forskningsetik
ar att informera om sin studie, och att individerna ger sitt samtycke till att delta
1 studien innan man bdrjar men intervjun till exempel. Det &r ocksa viktigt att
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deltagarna tar del av information om att de nér som helst kan avsluta sitt sam-
tycke till att medverka i studien. L6fdahl Hultman (2021) tydliggor att det ar
viktigt att informationsbrevet som tilldelas informanterna i en studie, innehal-
ler den information och uppgifter som krivs for att de ska kunna ta stillning
till sitt deltagande i studien. (bilaga 3).

5 RESULTAT OCH ANALYS

Studiens resultat kommer att presenteras under tre olika teman, som tydlig-
gjorts i det insamlade materialet. Detta utefter vad Lofgren (2021) samt Braun
och Clarke (2006) forklarar som tematisk analys, dar det kan ses samband mel-
lan pedagogernas olika svar och berittande under intervjusituationerna. De tre
olika temana som synliggjorts i transkriberingen av det insamlade materialet
ar foljande: Erfarenheter och anvindningen av musik och rytmik, Musik och
rytmiks betydelse for sprakutveckling, Sprakutveckling genom lekfulla situat-
ioner. De olika temana skapades da det synliggjordes samband i pedagogernas
svar och berittelser vid intervjuerna. Till exempel sa beskrev pedagogerna de-
ras erfarenheter och anvidndning av musik och rytmik pé forskolan, samt hur
och pa vilka sétt den anvinds i utbildningen. Utefter den informationen fram-
stilldes temat: Erfarenheter och anvdindning av musik och rytmik. Pedago-
gerna forklarade ocksd hur de upplever att barns sprak utvecklas i anvénd-
ningen av musik och rytmik. Utefter den informationen skapades temat: Musik
och rytmiks betydelse for sprakutveckling. Pedagogerna beskrev dven deras ar-
bete och erfarenheter av lekfull undervisning och hur det frimjar barnens
sprakutveckling. Utifran de forklaringarna utvecklades temat: Sprdakutveckling
genom lekfulla situationer.

Studiens resultat dr forknippat med dess syfte samt fragestéllningar, men ocksa
1 stdd av det sociokulturella perspektivet. Det kommer att anvindas citat nér 1
redogdrelsen av intervjuerna, dir informanterna och citaten kommer att be-
nédmnas fran P1-P5. Detta for att pedagogerna &r anonyma, samt for att det inte
ska gd att koppla informanternas svar till en fysisk specifik person, medan jag
fortfarande vill presentera deras svar och berittelser. Det kommer endast att
presenteras information som dr av betydelse och aktuell for denna studie, och
ingen annan irrelevant information. Med irrelevant information menas den in-
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formation som tilldelades, men som inte hor till frdgan. Beridttelser som egent-
ligen handlar om ndgot annat dn det som ligger i fokus. Till en bérjan var tan-
ken att ha fyra teman, dér det fjarde temat skulle handla om lekens betydelse
och plats i1 utbildningen. Men efter att ha transkriberat materialet och satt temat
i relation till studiens syfte och fragestéllningar valdes temat att tas bort, ef-
tersom att det inte ldngre ansags vara relevant for studien.

5.1 Erfarenheter och anvindning av musik och rytmik.

Alla intervjuade informanter ndmner att de anser att musik och rytmik &r av
betydelse for barnens utveckling och larande i lekfulla miljoer och situationer.
Da det tillexempel bidrar till en forbattrad motorik och en kénsla for samman-
héllning och gemenskap i gruppen. Detta eftersom att barnen utvecklar mun-
motorik samt en rytm och takt i sprdket genom arbetet med musik och rytmik.
Arbetet med musik och rytmik forklaras ofta utfors i grupp i samspel med
andra, vilket bidrar till en kédnsla av sammanhallning och gemenskap. Dock
ndmner de dven att det kan vara svart att gora en strukturerad planering infor
dessa tillfdllen, da planeringstiden ofta inte finns eller ricker till.

Iintervjuerna framkommer det gemensamma erfarenheter av att ha arbetat med
musik och rytmik i form av aktiviteter som sdngsamlingar, samt rim och ram-
sor, dven alfabetsanger samt siffersanger framkommer. Pedagogerna beskriver
att de arbetar med musik pa négot sétt nastan varje dag, atminstone flera ganger
i veckan. Detta genom sangsamlingar och olika aktiviteter, eller bara genom
att lyssna till musik frén en lérplatta till exempel. Tva av pedagogerna beréttar
dven att de brukar sdtta pa musik- och dansvideos pa en Smartboard, som bar-
nen frivilligt kan ta del av.

Ibland brukar vi anvinda Smartboard for att lyssna och titta pa
musik- och dansvideos, de hittar vi ofta pd Youtube. Det brukar
oftast bli babblarna eftersom att det r figurer som barnen kdnner
till. Barnen tycker det dr véldigt roligt och vill gérna dansa och
sjunga med till musiken. (P1)

I ovanstdende citat dr tolkningen att avdelningen ibland anvénder deras Smart-
board, vilket skapar mdjlighet till att lyssna pa musik samtidigt som de kan ta
del av dansfilmer. Detta upplever barnen som glddjefullt, d& de gdrna sjunger
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och dansar med till musiken. Nagot annat som framkommer i intervjuerna ér
hur musiken bidrar till allas delaktighet och uttrycks enligt nedan.

Det som jag tycker &r si bra med just musik ir att alla kan ta del
av musiken oavsett vad man har for forutsittningar, jag menar att
de barn som inte har forutsittningar till att sjunga, dansa eller an-
vinda instrument, istéllet kan ta del av musiken genom att lyssna
pa den. (P4)

Det som framkommer av citatet dr att musik dr nagot som alla kan ta del av,
men mdjligtvis pa olika sitt, beroende pa vad man har for individuella forut-
sattningar.

Négra av pedagogerna berittar att de nidstan dagligen arbetar med musik och
rytmik pa ngot sétt, nadgra andra pedagoger forklarar att de arbetar med musik
ndgon till ndgra ganger i veckan och att det kan variera fran vecka till vecka.
Majoriteten av pedagogerna forklarar att barnen frivilligt far vilja om de vill
delta under musiksituationerna. Flera pedagoger forklarar att eftersom det bor-
jar ndrma sig jul och lucia, s sjunger och lyssnar de nu till en hel del jullatar,
som de forsoker att ldra sig. Alla pedagogerna uttrycker att musiken ofta be-
handlas i spontana sammanhang i férskolan och vildigt sdllan i planerade till-
féllen. Detta menar pedagogerna beror pd att planeringstiden inte ricker till.
En av pedagogerna forklarar dock att de just nu arbetar med ett musikprojekt.

Just nu arbetar vi faktiskt med ett musikprojekt, som dr vildigt
uppskattat av barnen. Det kommer en person som utbildar sig till
musikldrare, och har som uppgift att utféra musiktillfillen ihop
med barnen, om jag har fattat allt ratt. Personen 4r hos oss en
timma i veckan, da sjunger vi sdnger och gor passande rorelser till
texten. Alla barn deltar efter sin formaga och tycker att detta &r
vildigt roligt och spidnnande. (P3)

Detta kan ses som att barnen pd avdelningen upplever musiksammanhangen
som mycket spannande och gladjerika. Alla barnen deltar efter sin formaga,
barnen sjunger med i sangerna och goér dansrorelser.

Genom intervjuerna kan det konstateras att musik och rytmik &dr aktiviteter som
barnen enligt pedagogerna upplever som lekfulla och intressanta. Detta da de
ofta sjunger eller dansar med till musiken. Det kan ocksé konstateras att musik
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och rytmik anvinds som verktyg for barnen i deras bokstavs- samt ridkne upp-
fattning, genom alfabetsdnger och rdkneramsor. Det uttrycks dven att musik
och rytm kan anvindas for barnens sprakutveckling, da den anvénds genom
rim och sdng till exempel.

Analys

Genom det resultat som framkommit av informanterna ses ett samband mellan
innehallet och begreppen samspel samt appropriering. Informanterna beskriver
hur de arbetat med sangsamlingar och andra olika aktiviteter som musiklekar,
dér barnen ges mojlighet att sjunga, hoppa, leka och dansa tillsammans. Hér
uppfattas ett samband till begreppet samspel, detta da dessa lekfulla situationer
sker 1 sociala samspel och sammanhang med andra barn, dédr de ges mdjlighet
att lara och utvecklas tillsammans. Det synliggdrs dven ett samband till begrep-
pet appropriering, da sdngsamlingar och musiklekar kan ge barnen mojlighet
till att ta del av andras kénslor och kunskaper genom samspelet med andra in-
divider. D4 det ibland anvinds instrument och &ven smartboard i arbetet med
musik och rytmik i forskolan uppméarksammas samband till begreppen medie-
ring samt artefakter. Detta dd barnen far mojlighet att ta del av olika fysiska
redskap som kan utveckla bredare kunskap och en tydligare forstaelse for sin
omvirld.

5.2 Musik och rytmiks betydelse for sprakutveckling

Alla informanter i studien forklarar att de upplever det positivt att anvinda
samt arbeta med musik och rytmik i férskolans utbildning, detta beroende av
flera anledningar. De ndmner positiva aspekter som till exempel att barnen ge-
nom arbetet med musik och rytmik kan kénna en kdnsla av gemenskap och att
det ar roligt att ldra. Den frimsta fordelen som alla informanter beskriver ar
utvecklingen av barnens sprak och forstielsen av olika ord. Ett exempel som
uttrycks dr bland annat hur sdngsamlingar bidrar till sprakutveckling.

Vi brukar ju som sagt ha vanliga sdngsamlingar pd avdelningen,
men vi har valt att ldgga lite extra fokus och tid pd dem nu pa sista
tiden, eftersom att vi har ndgra barn som inte behdrskar det
svenska spraket dnnu, och for ndgra veckor sedan horde vi att ett
av dessa barn gick omkring och sjong Blinka lilla stjdirna.
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Sa darfor har vi valt att lagga lite mer tid pa just sdngsamlingarna,
for att fortsdtta ge barnen verktyg till att kunna kommunicera med
andra barn och kéinna en kénsla av gemenskap. Aven de ildre bar-
nen som har haft problem med att uttala vissa bokstdver anser jag
ocksa blivit béttre pd dem, genom att vi arbetat mycket med musik
pa sista tiden. (P3)

Det som framkommer av citatet dr att avdelningen brukar ha sangsamlingar,
men har valt att fokusera &nnu mer pd dem nu dn vad de gjort tidigare. Detta
eftersom att pedagogerna pa olika sétt mérkt att barnen har utvecklat sitt ver-
bala sprak genom arbetet med musik. Vilket har visat sig genom att barnen gar
omkring och sjunger p4 l4tar, och har &ven utvecklat uttalet for vissa bokstéver,
som tidigare har varit svara for barnen att uttala.

Vi har mirkt att under sdngsamlingar har en del av de barn som
inte har ett verbalt sprdk @nnu, utvecklat en sprdkmelodi nir vi
sjunger, de har alltsd en melodi men kan inte uttrycka orden dnnu.
Négra av barnen har ocksa vidareutvecklat en melodi for vissa ord,
till exempel ord som knédckebrdd och vatten som anvénds i matsi-
tuationerna. (P1)

Tolkningen av pedagogens berdttande dr att pedagogerna har under sang-
samlingarna lagt mérke till att barn som inte har utvecklat ett verbalt sprak
dnnu, dnda har utvecklat ett sprdkmelodi. Med sprédkmelodi menas att barnen
inte kan uttala orden verbalt dnnu, men det finns en melodi for orden. Barnen
anvénder sig av till exempel tonlége och rytm nér de forsoker uttrycka orden.
Det har dven visat sig att sprakmelodi inte enbart anvidnds vid séngtillfillena,
en del barn har dven vidareutvecklat sprakmelodin, och anvédnder den vid till
exempel matsituationerna, nir barnet vill formedla vad hen vill ha att 4ta. Pe-
dagogen 1 kommande citat upplever ocksa en tydlighet i barnens sprik av att
arbeta med musik och rytmik.

Jag upplever att en del barn har utvecklat en rytm i spraket, de
talar lugnare och anvénder betoningar, vilket gor att vi kan forsta
de yngre barnens sprak pa ett betydligt béttre sétt. Det positiva
med rytm och musik blir ocksa vildigt tydligt ndr barnen har
sjungit en séng flera gdnger och deras uttal och melodi blir bttre
och battre for varje géng. (P2)

I citatet framkommer det att pedagogen anser att barnen har utvecklat sitt sprak
genom att de utvecklat en rytm i spraket, barnen talar lugnare och anvinder
betoningar i spraket, vilket har utvecklat ett tydligare verbalt sprak. Nar barnen
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sjungit en sang vid flera tillfallen tydliggors att spriket har utvecklats, genom
att melodin och uttalet har blivit tydligare.

Analys.

I detta tema ses ocksé ett samband mellan det som informanterna beskriver och
begreppet samspel. Detta da informanterna pé olika sitt beskriver hur musik
och rytmik situationerna kan ge barnen mdojlighet till att kdnna en kénsla av
gemenskap. Informanterna tydliggér att musiksamlingar eller andra typer av
musik och rytmikaktiviteter dir ldrandet sker socialt 1 grupp tillsammans med
andra barn, kan ge barnen mojlighet att kdnna gemenskap. En informant for-
klarar dven att detta inte minst ar viktigt for de barn som inte har ett verbalt
svenskt sprak dnnu, och dédrav kan kinna en kénsla av utanforskap.

En del av informanterna beskriver ocksd hur barnen genom musik samt rytmik
utvecklar sitt verbala svenska sprék, och forbattrar sitt individuella ordforrad.
Vilket gor att det ses ett samband mellan detta tema och den proximala ut-
vecklingszonen, samt begreppet scaffolding. Detta da ndgra av informanterna
forklarar att de véljer att arbeta mer med musik och rytmik eftersom att de
upplever att det ger barnen forutsdttningar till att utveckla det verbala svenska
spriket samt sitt ordforrdd. Dérav anses att barnen stottas i den individuella
utvecklingen, samt utmanas i sin proximala utvecklingszon, och att de med
forstaelsen av nya ord enklare kan kommunicera med andra individer.

5.3 Sprikutveckling genom lekfulla situationer

Under alla intervjuer forklarar pedagogerna att leken har en visentlig plats i
utbildningen. Pedagogerna menar att det dr genom leken de ldrande situation-
erna skapas.

Vi leker véldigt mycket, ofta 1ater vi barnen leka fritt sjdlva, men
en del barn kan behdva en vuxen ndra for att hen ska vilja delta i
leken. (P5)

Det som framkommer av citatet dr att barnen pa denna forskola ges stor plats
till att utforska leken. Ofta leker barnen sjélvstindigt utan en vuxens aktiva
deltagande, men ibland kan en del barn behdva ha en vuxens aktiva nirvaro
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for att vaga och vilja delta i leken. Det tolkas som att pedagogen behdver vara
nirvarande for att stdtta barnen i deras kommunikation och interaktion med
varandra.

Genom intervjuerna har pedagogerna forklarat hur de i férskolan arbetar med
musik och rytmik pa ett lekfullt sdtt. De har &ven beskrivit om och hur de upp-
lever att barnen anser det lekfullt att arbeta med musik och rytmik.

Jag skulle sdga att nistan alla vara musiktillfdllen med barnen &r
spontana, ibland brukar jag sdtta mig ner pd golvet och borja
sjunga, bara for att samla och fanga barnen. Jag tycker att barnen
visar att de tycker att det dr kul och intressant med musik eftersom
att manga kommer och sitter sig bredvid och vill vara med efter
deras forméga. En del barn borjar gora rorelser som att de dansar
till musiken. Vi pedagoger mérker ocksa att de barnen som inte
har ett verbaltsprak dnnu, dnda vill forsoka att sjunga med i sdng-
erna genom att de nynnar och visar att de lyssnar och dr koncen-
trerade, vilket jag ocksé upplever som att de tycker att det &r roligt
och intressant. (P1)

Det som framkommer av detta citat &r att musiktillfillena pd denna avdelning
sker spontant, ibland sédtter sig pedagogen ner pd golvet och borjar sjunga, vil-
ket har visat sig locka och samla barnen. Manga barn tycker att musik ar spén-
nande och roligt, eftersom att de frivilligt kommer och sitter sig pd golvet nira
pedagogen, och deltar efter basta formaga. De barn som inte har ett verbalt
sprék dnnu vill dndd forsoka sjunga, genom att de nynnar med till melodin.
Barnen har ocksé visat att de upplever musik som lustfullt da de ibland utfor
dansrorelser nér de lyssnar till séng och musik. Att anvinda musik pa ett lust-
fyllt sdtt ndr pedagoger tillsammans med barnen utfor olika motoriska rorelser
ar nagot som dven ndmns i kommande citat.

Det forsta jag tdnker pd ndr vi har gympa, dér brukar vi anvéinda
oss av sanger som dr till for gympa, i ldten kanske texten séger att
man ska hoppa runt pa ett ben, flyga som en fagel, halla hand med
en kompis eller andra olika typer av uppdrag. Dér tycker jag leken
ar starkt kopplat till musiken. Barnen élskar verkligen dessa till-
falle och sprudlar av glddje, detta skulle jag sdga mérks genom att
de ler, stdller frAgor, springer omkring, skrattar, det mérks helt en-
kelt att de har roligt. (P5)

Tolkningen av ovanstiende citat dr att musiken anvdnds som ett verktyg och
hjilpmedel for att géra gympa tillfallena mer spdnnande och lustfyllda. Detta
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dé barnen i musiken behdver lyssna till vad nista utmaning blir, om det till
exempel dr att std pa ett ben eller ha en hand pé huvudet. Barnen visar att de
upplever dessa tillfdllen som roliga, da de skrattar och springer om kring i
gympasalen. Eftersom att barnen d&ven kommunicerar genom att de stéller fré-
gor, skapar de forutséttningar till att utveckla sin kommunikation och sprikut-
veckling.

Pedagogerna beskriver att de upplever att barnens energi okar dér de fér arbeta
med musik samt rytmik, de uttrycker att barnen blir spralliga och glada i dessa
sammanhang. Detta visar sig genom att barnen blir hogljudda, har svart att sitta
stilla och vill gérna dansa och hoppa runt till musiken. Manga av barnen skrat-
tar och ler med varandra, flera av barnen beskrivs dven ta i mycket nér de
sjunger och pé sd sitt visar att de upplever musik samt rytmik stunderna som
lekfulla och glddjeskapande. Nagra pedagoger forklarar ocksé att de barn som
besitter ett verbalt sprék, ibland kan fraga om de tillsammans kan gora olika
aktiviteter samt lekar genom musik samt rytmik. Det framkommer att denna
fraga girna tas upp i samlingssituationer, lekar och aktiviteter som onskas &r
da till exempel Bjornen sover, De tre bockarna Bruse och Gubben i ladan.

Utover dessa olika typer av lekfulla situationer i samband med musik och ryt-
mik, forklarar néstan alla informanter att de upplever att barnen tycker att det
ar lekfullt och glddjande att anvinda sig av instrument i musik och rytmik sam-
manhangen. Informanterna forklarar att de alltifran ofta till mindre ofta arbetar
med instrument av olika slag, det frimsta instrumenten som framkommer &ar
maracas och bjéllror, nigra har dven tillgéng till bland annat bongotrumma och
gitarr. Informanterna forklarar att barnen visar att de upplever det roligt att
anvinda instrument, da barnen ibland fragar eller pekar efter dem. I anvéndan-
det skakar barnen flitigt med maracas och bjallror, vilket synliggor att barnen
anser det roligt och lekfullt forklarar informanterna.

Analys.

Utifrén intervjuerna kan det konstateras att leken har en central plats i1 forsko-
lans utbildning. Pedagoger forklarar att en vuxen ibland kan behova delta i en
lek for att barnen ska vaga delta. Det skulle kunna ses som att pedagogerna
stottar barnen i att utveckla formégan att vdga, att viga delta i lekar eller andra
sociala ssmmanhang och sd smaningom utveckla ett mod till att vga delta utan
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en pedagogs aktiva stod. Hér ses ett samband till att barnen utmanas i den prox-
imala utvecklingszonen.

I detta tema kan det dven ses ett samband mellan innehallet och begreppen
samspel, artefakt och mediering. Samspel ses genom att informanterna ut-
trycker flera varianter av musik och rytmik lekar, vilket utforts i sociala sam-
manhang i samspel med andra barn och vuxna fran forskolan. Samspelet syn-
liggors dven nidr barnen sjdlvmant tar kontakt for att stélla frdgor och utmanar
sin egna sprakutveckling. Begreppet artefakt innefattar fysiska redskap som
ménniskan anvénder for att skapa sig en starkare forstaelse for sin omvirld. I
detta tema forklarar informanterna att barnen vid nigra eller flera tillfdllen an-
vént fysiska musikaliska instrument, vilket dr exempel pé artefakter som stér-
ker kénslan i1 arbetet med musik och rytmik. Begreppet mediering innebar bade
fysiska och mentala verktyg, verktygen bér pa kunskap, vilket leder till att sam-
spel och aktiviteter formas pa ett specifikt sitt nér verktygen brukas. Samspelet
mellan mediering och ovanstidende tema synliggdrs da arbetet med instrument
1 musik och rytmiksammanhang péverkar hur barnen upplever de situation-
erna. Den hogtalare som spelar musik och som anvinds under gympasituat-
ionen som beskrivs ovan, paverkar ocksd hur barnen upplever gympaaktivite-
ten och vilka kénslor som framhévs inom barnen.

6 DISKUSSION

Detta kapitel kommer att redovisa en diskussion av den genomforda studien.
Detta for att framhdva min syn pé det resultat som framkommit, samt samban-
det mellan resultaten och studiens syfte samt fragestéllningar. Det kommer att
knytas an till den litteratur samt tidigare forskning som pa olika sétt anvints
for att genomfora studien. Direfter kommer det foras en diskussion dver den
metod som anvénts i studien.

6.1 Resultatdiskussion

Studiens syfte var att bidra med kunskaper om pedagogers uttryck for hur de
arbetar med musik och rytmik genom lekfulla situationer, och om de anser att
det framjar barns sprakutveckling.
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I studiens resultat framkommer det att det oftast &r pedagogerna som startar
och tar initiativ till att arbeta med musik. Bland de éldre barnen hinder det att
barnen sjilva tar initiativ och uppmuntrar till att fa arbeta med musik samt ryt-
mik, men allt som oftast dr det pedagogerna som tar den stafettpinnen. Gene-
rellt sett ar det alltsd pedagogerna som ser till att det skapas tillféllen for sang-
samlingar samt andra typer av musikaktiviteter. Pedagogerna beskriver att
dessa aktiviteter sker i sociala sammanhang i samspel med varandra, det &r
alltsd en gemensam aktivitet diar bade barn och vuxna deltar. Pedagogernas
skapande av tillféllen paverkar barnens fortsatta intresse, vilket visar sig i ex-
emplet med sprakmelodier. Barnen tar med sig sprdkmelodier till andra situat-
ioner som tillexempel matsituationerna, vilket kan gora det enklare for peda-
gogerna att forsta barnen da de uttrycker melodin for orden.

Av denna del i resultatet synliggors ett samband med Pramling och Wallerstedt
(2019) studie, som déir behandlat begreppet lekresponsiv undervisning. I deras
studie tydliggors ocksa vikten av engagerade pedagoger och att de ar viktiga
for att bedriva en 6nskad undervisning. De beskriver dven att pedagoger och
barn deltar tillsammans i undervisningssituationerna som en gemensam aktivi-
tet, dér det krdvs att bada parter dr engagerade for att ett lustfullt och lekfullt
larande ska ske. Att pedagogerna spelar en viktig roll for att arbetet ska fungera
och for att skapa goda lekfulla ldrotillfallen for barnen har dven i denna studie
framkommit, liksom det gjort i min studie. Dessutom ér interaktionen i leken,
dér barn och vuxna kommunicerar med varandra pa olika sétt ndgot som dven
lyfts i denna studie.

I den studie som Lagerlof och Wallerstedt (2018) har genomfort kan man ta
del av att forskolldrarna som deltagit i den studien upplever en kénsla av osi-
kerhet i arbetet med musik tillsammans med barnen pa forskolan. Detta har lett
till att det inte arbetas s mycket med dmnet musik. I min genomforda studie
forklarar pedagogerna att de ocksé upplever de svart att skapa planerade léro-
tillfallen med musik. Men till skillnad fran forskolldrarna som deltar i den stu-
die Lagerlof och Wallerstedt (2018) genomfort, anser pedagogerna i denna ak-
tuella studie att detta beror pa att planeringstiden inte riacker till, inte pa grund
av en kénsla av osdkerhet 1 arbetet med musik.
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I resultatet av min genomforda studie kan man ocksa ta del av pedagogernas
erfarenheter och arbetet med lek pa forskolan. Genom pedagogernas berét-
tande framgar det att en del barn kan behdva en vuxens nédrvaro for att vaga
delta i lekar. Hir ses ett samband till det som Lagerlof m.fl. (2019) beskriver i
deras studie. Lagerlof m.fl. (2019) beskriver barns agency i lekresponsiv
undervisning. De diskuterar bland annat om pedagoger i forskolan ska iaktta
barnens lek istéllet for att alltid vara delaktig i den, detta for att inte hindra
barnen i deras agency. Begreppet agency beskriver forfattarna handlar om bar-
nens individuella handlingsutrymme, samt forméga att kunna agera sjilvstén-
digt det som man sjdlva vill. Den studie Lagerlof m.fl. (2019) genom{06rt anses
vara relevant for mig egna studie, da barnen dér ges forutséttningar till att ut-
manas i sin individuella sprakutveckling. Detta genom att barnen ges mojlighet
till att leka sjélvstandigt, utan en vuxens aktiva deltagande, och kommer dé pé
eget initiativ behova uttrycka och kommunicera sina tankar och idéer. Hér ses
ett samband till resultatet i min studie, dir det framkom att en del barn beh6ver
en vuxens nérvaro for att viga delta i lek, medan andra barn vill leka sjélvstan-
digt utan en vuxens aktiva deltagande.

I studiens resultat framkom &@ven att pedagogerna upplever att barnen forbéttrar
forstaelsen av olika ord genom musik och rytmikaktiviteter, och lér sig hur och
nér orden ska anvéndas. Pedagogerna beskriver att de upplever att barnen dven
utvecklar sitt verbala svenska sprak pé olika sitt, bland annat beréttas att ord-
forradet, uttalet, sprakmelodin och att rytmen samt betoningar i spraket for-
béttras genom musik och rytmikaktiviteter. Detta &r resultat som dven fram-
kom i studien som Pitts (2016) utfort. Forfattaren forklarar att barnen 1 hennes
studie har deltagit i ett flertal musikworkshops, ddr de fitt mgjlighet till att
utveckla sin kédnsla for musik och dess byggstenar som rytmik, tonldge och
betoningar. Dessa tillfdllen har fokuserat pa att utveckla barnens sprak, vilket
det ocksa resulterade i. I resultatet av Pitts (2016) studie forklaras att flera av
barnen utvecklade sitt verbala sprak samt ordforrad, vilket ocksé resulterade
att flera av barnen borjade kommunicera med andra barn, andra barn dn de som
de vanligtvis samspelar med.

Bland resultaten kan man ta del av hur pedagogerna upplever att barnens sprak
har utvecklats genom arbetet med musik och rytmik, hér kan det ses ett sam-
band med den studie Rajapaksha (2016) utfort. Hennes studie fokuserar ocksa
pa att utmana barnen i sin spréakutveckling, men inte genom musik och rytmik,
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utan genom att arbeta med socio dramatiska lekinventioner, vilket till exempel
kan vara rollekar. Rajapaksha beskriver att de barn som deltog i de socio dra-
matiska lekinventionerna forbéttrade sitt verbala sprak och dven utvecklade ett
sprékberikat lust- och lekfullt larande. Det upplevs finnas samband mellan den
studie som Rajapaksha (2016) utfort och denna studie, pd sa sitt att barnen
utvecklar sitt verbala sprak och kommunikation i lekfulla och sociala samman-
hang, i samspel med andra individer. Dessa sociala sammanhang och situat-
ioner kan dock se olika ut, vilket det ocksa gor i1 véra olika studier. Da denna
studie utgdr fran musik och rytmik i lekfulla situationer, och Rajapaksha utgér
fran socio dramatiska lekinventioner.

I resultatet av min genomforda studie kan man flera génger ta del av pedago-
gernas berdttande av att de bland annat frimst arbetar med musik och rytmik 1
lekfulla sammanhang genom sangsamlingar. Sdngsamlingarna kan se ut pa
olika sitt, oftast 4r dem spontana och ibland anvénds dem for att finga upp
barnen och deras intresse. Ibland anvénds @ven instrument. D4 det &r flera pe-
dagoger som beskriver att de arbetar med spontana sdngsamlingar uppfattas ett
samband till artikel som Jederlund (2022) har skrivit. Jederlund (2022) forkla-
rar vikten av att de vuxna fangar upp barnens spontana sang, da han tydliggor
att det har betydelse for barnens individuella rationella, kommunikativa, soci-
ala utveckling. Jederlund beskriver att genom att bekréfta barnens musikaliska
samt sprakliga uttrycksformaga lyfts barnen i deras individuella kommunika-
tiva identitet, vilket handlar om hur vi kidnner oss infor att uttrycka oss i sociala
sammanhang. Detta kan vara sdrbart om man inte behdrskar det svenska spré-
ket dnnu. Jederlund tydliggor att det som pedagog da dr av betydelse att dven
bekrifta barnen i lekar, rorelser och dans men ocksé i deras spontana sdng da
det kan utveckla en trygghet i barnen att vaga uttrycka sig. Till skillnad frdn
min studie, handlar artikeln som Jederlund (2022) skriver mer om barnens
spontana sang, och inte sd mycket pedagogernas sitt till att starta spontana
sangtillfillen, trots detta ses det anda finnas samband mellan studierna. Det ses
ett samband 1 viljan att skapa séngtillfdllen, och att det oftast inte &r ett maste
for barnen att delta utan eftersom att det &r spontant, de barn som vill delta
deltar. Det finns dven samband i att pedagogerna har stor betydelse nér det
kommer till att delta och uppmérksamma barnen i singsammanhang. Je-
derlund (2022) beskriver dven att nér barnen kénner trygghet i att vdga uttrycka
sig i lekfulla och sociala sammanhang, vilket kan vara genom till exempel séng
samt rorelser, utvecklar barnen ett intresse och lust till att vilja ldra sig det
svenska verbala spraket. Ett resonemang som upplevs finna ett starkt samband
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till resultatet av denna genomforda studie. Da pedagogerna forklarar att barnen
har utvecklat sitt ordférrad samt verbala sprdk genom arbetet med musik och
rytmik i lekfulla, sociala sammanhang, vilket forbattrar kommunikationen och
formagan att uttrycka sig.

I resultatet av min genomforda studie framkom att en del barn har annat mo-
dersmél &n svenska, och inte besitter det svenska spraket dnnu, eller av andra
anledningar inte behérskar det verbala svenska spraket. Det framkom ocksa att
pedagoger upplever att barnens verbala sprak utvecklats genom att arbeta med
musik och rytmik i lekfulla situationer. Barnen har utvecklat sitt ordforrdd samt
andra verktyg for att kunna kommunicera och uttrycka sig verbalt. I detta re-
sultat synliggdrs ett samband till den studie Renblad och Brodin (2014) ge-
nomfort. Forfattarna beskriver att det i deras studie framkom att barn med ut-
tals svarigheter, ocksa ofta har ett tunt ordforrad. Vilket forklaras kan leda till
att barn far svart att delta i lekar och aktiviteter dir de behdver samspela med
andra barn, det dr da viktigt att pedagogerna ser varje individuellt barn och
kunna stotta vid behov. Hér synliggdrs ett samband till min studie, da pedago-
gerna dr nirvarande och uppmirksamma i att stdtta de barn som dr i behov av
stottning 1 sin sprakutveckling, och ge dem rétta verktyg till att utvecklas. Vil-
ket skulle kunna vara att arbeta med musik och rytmik i lekfulla sammanhang
for att stotta och frimja barnen i deras sprakutveckling. En forbéttrad sprikut-
veckling och forstdelse for spraket har dven i min studie visat sig ha en positiv
paverkan och utveckling av barns kommunikation i samspel med andra, vilket
forklaras av informanterna.

6.2 Metoddiskussion

En kvalitativ metod valdes da det ansdgs vara en relevant metod utifrén studi-
ens syfte samt fragestéllningar. Larsen (2021) tydliggdr négra fordelar med att
anvinda sig av kvalitativa metoder. Hon beskriver bland annat att kvalitativa
studier minskar riskerna for att det ska ske missforstdnd och otydligheter, ef-
tersom att man oftast ses ansikte mot ansikte och det ges dd mojlighet att stélla
fragor. Larsen (2021) beskriver ocksd kvantitativa metoder. Om det istéllet
hade gjorts en kvantitativ undersokning hade resultatet hogst troligt blivit an-
norlunda. Detta eftersom att resultatet i denna studie har framkommit i samtal
och intervjuer med pedagoger. I en kvantitativ studie hade insamlingen av
materialet inte gjorts genom intervjuer, utan istdllet gjorts genom till exempel
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enkéter. Fragorna till studien (bilaga 1) hade behovt formulerats om, for att
minska risken for missforstdnd och feltolkningar, di det inte ges samma typ av
mdjlighet att stdlla foljdfragor. Eftersom att studien hade genomfGrts pé ett
annat sétt, hade troligen resultatet sett annorlunda ut.

Det var intressant att tdnka ut vilka typer av fridgor som skulle finnas med 1
intervjuguiden (bilaga 1) for att ringa in studiens syfte samt fragestéllningar.
Aven om det fanns en tanke om vilka frigor som skulle tas upp, var det indé
klurigt att komma fram till rétt formulering av dem. Nu i efterhand kan jag
tycka en del fragor (bilaga 1) mojligtvis kan uppfattas som ledande, beroende
pa hur och nér i samtalet man stéller dem. Detta kan ha paverkat informantens
svar. I efterhand upplever jag ocksa att en del fragor inte hade behdvt vara med,
eftersom att de visade sig inte vara relevanta for studien. Det hade mgjligen
varit fordelaktigt att utfora ett eller flera pilottest innan intervjuerna, dé hade
mdjligtvis fragorna (bilaga 1) varit mer relevanta for studien, och mindre le-
dande i sin formulering. Formuleringen &r viktig for hur informanten uppfattar
och tolkar frdgan, och blir ddrmed betydande for hur resultatet komma till att
bli. Larsen (2021) beskriver det viktigt att 1igga ner mycket tid pd intervjugui-
den, samt ldsa igenom frdgorna noggrant, det dr ocksé fordelaktigt att genom-
fora ett pilottest av frdgorna innan intervjusituationerna. Detta for att kunna
klargdra om intervjuguiden har en tydlig formulering.

Forskollédrare bér det storsta ansvaret for att innehallet 1 forskolans utbildning
ska frimja barnen i deras individuella utveckling och ldrande, detta framgér 1
forskolans laroplan (Skolverket, 2018). Detta dr aspekter som gor att resultatet
av den genomforda studien mojligtvis hade sett annorlunda ut om det enbart
intervjuades forskollédrare, da forskolldrarna mdjligtvis hade haft ett annat svar
och forklaring pa de olika intervjufragorna (bilaga 1). Om de intervjuade pe-
dagogerna hade arbetat med musik som inriktning i sin férskola hade resultatet
formodligen ocksd sett annorlunda ut. Eftersom att de pedagogerna troligen
hade uttryckt fler fordelar med att arbeta med musik tillsammans med barnen,
samt uttryckt fler satt som de upplever att barnen utvecklar genom arbetet med
musik.
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I den genomforda studien framkom det att pedagogerna uttrycker att de upple-
ver att barnen frdmjas i sin sprakutveckling genom arbetet med musik och ryt-
mik i lekfulla situationer. Det framkom &ven att musik och rytmik i lekfulla
situationer sker i sociala sammanhang, i samspel med andra individer pd for-
skolans utbildning. Hér upplevs ett starkt samband till det sociokulturella per-
spektivet, da Séljo (2018) forklarar att Vygotskijs teori handlar om att barn lér
bést i sociala sammanhang 1 samspel med andra. Detta dr aspekter som gor att
det sociokulturella perspektivet kidnns relevant for min studie.

I studien valdes att anvinda en tematisk analysmetod, en sexstegsmodell av
Braun och Clarke (2006). Till en borjan upplevdes modellen lite svar att forsta,
men nir det hade lésts flera gdnger skapades en tolkning och forstaelse av den,
vilket gjorde att den blev enklare att forstd. Detta kan ocksa ha att gora med att
jag senare forstod hur den kunde anvéndas till det insamlade materialet. Denna
analys anses vara relevant i mitt arbete samt intervjuer, dé det har intervjuats
flera olika pedagoger inom forskolan, som bér pd olika typer av beréttelser och
erfarenheter. Trots att de bér pé olika erfarenheter och berittelser kan man énda
mojligtvis se samband mellan dem. Detta eftersom att informanterna far
samma typ av fragor utefter intervjuguiden (bilaga 1), och dirmed troligen
kommer att beskriva sina egna erfarenheter och beréttelser inom det d&mnet.
Alla intervjuade arbetar ocksd med barn i forskolans utbildning, och har da
sina erfarenheter och beréttelser darifran, vilket ockséd kan skapa ett samband
mellan svaren.

Utefter den metoden som anvéndes anses trovérdigheten av den genomforda
studien vara hog, detta mycket eftersom att det anvdndes semistrukturerade
intervjuer, och informanten har d4 mojlighet att forklarar sina svar. Larsen
(2021) tydliggor att semistrukturerade intervjuer skapar mojlighet for infor-
manten att utveckla och tydliggdra sina beréttelser och resonemang. Jag traf-
fade varje informant i verkligheten, vilket ockséd kan péverka trovardigheten 1
studien enligt Larsen (2021), d& samtalet kinns mer vardagligt och utan an-
spanning. Det som mdjligtvis paverkat trovérdigheten i studien dr om pedago-
gerna inte talar sanning, utan istdllet sdger sddant som pedagogen tror att jag
vill hora. En annan del som kan minska trovirdigheten dr om det har skett
ndgot missforstand, eller om vi har tolkat varandra fel. P& grund av att det har
anvénts semistrukturerade intervjuer, anses det dock funnits mojlighet till att
stdlla foljdfrdgor vid behov, och minska risken for missforstand.

32



Lek, musik och rytmik for forskolebarns sprakutveckling Lina Eriksson

Négot som kan ha paverkat pedagogernas svar och resonemang vid intervjusi-
tuationen &r att ngra av pedagogerna gérna ville ta del av intervjuguiden (bi-
laga 1) innan intervjun skulle genomf6ras. Vilket kan ha paverkat pedagogens
svar, dd de fick ta del av frdgorna tidigare och hade mojlighet att tanka igenom
sina berittelser och da kunna framfora dem pd ett noggrant och genomtéankt
satt. Ytterligare ndgot som kan ha paverkat informanternas svar &r att en del
intervjuer gjordes hemma, och nagra pé deras arbetsplats. informanterna som
gjorde intervjuerna hemma kan ha ként sig mer bekvdma och ddrmed ha littare
till att berétta och svara pé fragorna (bilaga 1). Informanterna som intervjuades
pa deras arbetsplats kan mdjligtvis ha kdnt en stress over behovet att behovas
finnas tillgdnglig i barngruppen, vilket kan ha givit snabba och ogenomténkta
svar.

6.3 Slutsatser av studien

Slutsatserna av denna studie &r att pedagoger i1 forskolans utbildning ar dverens
om att barn forbéttrar samt utvecklar sin individuella sprékutveckling genom
arbetet med musik och rytmik i lekfulla situationer i forskolans utbildning.
Dessa, musik och rytmik sammanhang, kan ske pa olika sitt, det kan bland
annat ske 1 saingsamlingar eller andra typer av aktiviteter och lekfulla situat-
ioner, dven med eller utan musikaliska instrument. Den individuella sprikut-
vecklingen som sker av musik och rytmik i lekfulla sammanhang forklarar pe-
dagogerna ocksa kan se ut pé olika sitt, till exempel sd beskriver pedagogerna
att barnen bland annat utvecklar ett storre och bredare ordforrad, utvecklar en
forstaelse for ordens innebord och ldr sig hur man ska anvdnda dem. Pedago-
gerna tydliggdr dven att de upplever att barnen utvecklar sitt uttal samt verbala
svenska sprak genom musik och rytmikaktiviteter. Det framgar ocksd att ge-
nom att sprakutvecklingen framjas, utvecklas &dven det sociala samspelet mel-
lan individerna, da barnen kan kommunicera och samtala med varandra.

Alla pedagoger i denna studie dr eniga om att musik och rytmik aktiviteter
framjar barnen i deras sprékutveckling. Trots detta forklaras ocksd att det &r
mycket svért att planera infor musik och rytmiktillféllen tillsammans med bar-
nen, eftersom att planeringstiden inte racker till. Detta resulterar i att nistan
alla musik och rytmikaktiviteter i forskolan dr spontana. Vid vidare forskning
hade det varit intressant att studera kring vilka forutsattningar pedagoger i for-
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skolans utbildning ges for att planera infor musik och rytmik i lekfulla sam-
manhang tillsammans med barnen. Detta pa grund av att pedagogernas svar
och berittande i denna studie tydliggor att musik och rytmik i lekfulla situat-
ioner, frimjar och gynnar barnen i deras individuella sprdkutveckling. Vid vi-
dare forskning har de det ocksa varit intressant att jamfora forskolor som har
en inriktning mot musik och forskolor som ges forutséttningar och mojligheter
for att planera undervisning, och om det dé finns ndgon skillnad i samband till
larandet 1 spontana tillfélle.
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BILAGOR

Bilaga 1.

Intervjufrdgor/Intervjuguide:

Hur ménga ér har du arbetat inom forskolan?
Hur méanga barn finns det pa den avdelningen du arbetar pa?
Vilken élder har barnen pé din avdelning?

Hur stor plats ges leken pa din avdelning?

Kan du beskriva vilka erfarenheter har du av att arbeta med
musik och rytmik i férskolan? Hur kan dessa tillfdllen se ut?
Hur ofta arbetar ni med musik samt rytmik?

Anvinds instrument? Vilka?

Pé vilka sitt anser du att man kan arbeta med musik samt
rytmik med barnen pé ett lekfullt sdtt? Hur planerar ni infor
dessa tillfallen och vilka kunskaper tinker ni att barnen ska
bdra med sig frin dessa tillfallen.

Upplever du att barnen anser det lekfullt att arbeta med mu-
sik samt rytmik? Hur visas det?

Ser du nédgra fordelar med att arbeta med musik och rytmik?
Vilka?

Upplever du att det sker en utveckling i barnens sprik 1 arbe-

tet med rytmik samt musik? Vilka?
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Bilaga 2
Samtyckesblankett.

Samtycke till att delta i studien:

Lek och rytmik for férskolebarns sprakutveckling.

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag dr medveten om att mitt deltagande dr helt frivilligt och att jag kan avbryta
mitt deltagande i studien utan att ange négot skél.

Min underskrift nedan betyder att jag véljer att delta i studien och godkdnner
att Karlstads universitet behandlar mina personuppgifter i enlighet med gil-
lande dataskyddslagstiftning och 1dmnad information.

Namnfortydligande Ort och datum

Huvudansvarig for studien dr adjunkt Karolina Kjellberg.
Kontaktuppgifter: karolina.kjellberg@kau.se
Telefonnummer:

Studien genomfors av:

Lina Eriksson. linaerik117@student.kau.se
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Bilaga 3

Informationsbrev.
Information om studien:

Lek och rytmik for forskolebarns sprakutveckling.

Information till deltagare

Vi vill frdga dig om du vill delta i ett uppsatsarbete vid Karlstads universitet. I
det hir dokumentet far du information om studien och vad det innebér att delta.

Personuppgifterna behandlas enligt ditt informerade samtycke. Deltagande 1
studien &r helt frivilligt. Du kan nédr som helst aterkalla ditt samtycke utan att
ange orsak, vilket dock inte paverkar den behandling som skett innan &terkal-
landet. Alla uppgifter som kommer oss till del behandlas pa ett sddant sitt att
inga obehdriga kan ta del av dem. Uppgifterna kommer att bevaras till dess att
uppsatsarbetet godkénts och betyget har registrerats i Karlstads universitets
studieregister for att sedan forstoras.

Vad éar det for studie och varfor vill ni att jag ska delta?

Jag heter Lina Eriksson. Under min nu sista termin, termin 7 pa forskolldrar-
programmet vid Karlstads universitet skriver jag min slutgiltiga examensar-
bete. Syftet med studien &r att synliggora forskolepedagogers uppfattningar om
de kan se att barns tal och sprékutveckling framjas av att anvénda sig av rytmik
i lekfulla situationer. Jag dr tacksam om du vill delta i min studie, d& den kom-
mer att fokusera pd pedagogers uppfattningar om barns tal och sprakutveckling
gynnas av anviandningen och arbetet av rytmik i lekfulla situationer och sam-
manhang.

Hur géar studien till?

Intervjun kommer att utforas pa din arbetsplats, via Zoom eller annan avskild
plats. Intervjun berdknas att ta ungefér 30 - 45 minuter. Intervjun kommer att
spelas in, for att sedan transkriberas, det vill sdga skrivas ner i skriftlig form.
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Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande i studien é&r frivilligt och du kan nér som helst vélja att avbryta
deltagandet. Om du viljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande beho-
ver du inte uppge varfor. Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta
ansvariga for studien (se nedan).

Vad hinder med mina uppgifter?
Studien kommer att samla in och registrera information om dig.

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas si att inte obehoriga kan ta
del av dem. Uppgifterna kommer att bevaras till dess att uppsatsarbetet avslu-
tats for att sedan forstoras. Ditt namn eller ndgot annat som direkt skulle kunna
identifiera dig kommer inte att finnas med i resultatet.

Den rittsliga grunden for behandlingen av dina personuppgifter dr informerat
samtycke. Du kan nér som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak,
vilket dock inte paverkar den behandling av personuppgifter som skett innan
aterkallandet.

Karlstads universitet dr personuppgiftsansvarig. Enligt personuppgiftslagen
(dataskyddsforordningen frdn och med den 25 maj 2018) har du rétt att gratis
fé ta del av samtliga uppgifter om dig som hanteras och vid behov fa eventuella
fel rattade. Du har dven ritt att begdra radering, begransning eller att invdnda
mot behandling av personuppgifter, och det finns mdjlighet att inge klagomal
till Datainspektionen. Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet pa Karlstads

universitet ar dpo@kau.se.

Kontaktuppgifter:
Studien genomfors av:

Lina Eriksson. linaerik117@student.kau.se

Handledare: Adjunkt Karolina Kjellberg.
Kontaktuppgifter: karolina.kjellberg@kau.se

Telefonnummer:
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Bilaga 4
Tematisk analystabell.
Koder Monster genom Huvudteman Temats innebord.
koderna
Spontana tillféillen, | Informanternas erfa- | Erfarenheter och | Pedagogernas egna

frivilligt deltagande,
instrument, dans, ro-
relse, projekt, lucia,

renheter av arbetet
med musik och ryt-
mik, samt hur ofta

anvindning av mu-
sik och rytmik

erfarenheter om pé
vilka sétt de arbetar
med musik och ryt-

kation, glddje, skratt,
frdgor, dans, sing, le-
in-

kar, aktiviteter,

strument.

forklarar att barnen
utmanas 1 deras
sprékutveckling ge-
nom lekfulla situat-
ioner, samt hur dessa

situationer kan se ut.

nom lekfulla situat-
ioner

hogtalare. och mycket de arbe- mik tillsammans med
tar med musik samt barnen, samt hur ofta
rytmik i lekfulla sam- det arbetet sker.
manhang, dven i vil-
ken mén instrument
anvinds.
Ordforrdd, verbala | Om  informanterna | Musik och rytmiks | Pedagogernas upple-
sprik, sprékmelodi, | upplever att barnen | betydelse for sprak- | velser och berittelser
modersmal, uttal, | utvecklar sitt sprék utveckling av hur de upplever att
kommunikation. genom arbetet med barnen utvecklar sitt
musik och rytmik i sprék, pa olika satt
lekfulla situationer, genom arbetet med
samt pad vilka satt musik och rytmik i
spréket forbittras. lekfulla situationer.
Energi, Kommuni- | Hur informanterna | Sprikutveckling ge- | I vilka situationer

samt pd vilka sitt pe-
dagogerna upplever
att barnen utvecklar
sitt sprdk genom en
kénsla av lekfullhet i
arbetet med musik
och rytmik.
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