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Sammanfattning

Syfte

Syftet med arbetet var att undersoka svenska elittruppgymnasters hastighet pa 25m och om
det fanns nagra skillnader mellan kon och dess korrelation till prestation.

Metod

30 gymnaster deltog i arbetet, 15 man och 15 kvinnor, tva tester genomfordes. Test 1
maximala sprinter pa 25m for att berdkna hastighet, test 2 trampetthopp till
skummgummigrop med landningsbadd for att berakna hastighet och avgora svarighetspoang
(D-poang) och avdrag for varje deltagare. Summan av de tva svaraste volternas D-poang
minus avdrag anses i detta arbete som prestation.

Resultat

Arbetet visade en signifikant skillnad mellan man och kvinnors hastighet pa 25m utan
trampett (p=0,001). Arbetet visar att det finns en signifikant korrelation mellan hastighet pa
25m utan trampett och prestation men att det endast kan forklara 40% av variansen i
resultatet.

Slutsats

Gymnasters sprintférmaga har en paverkan pa prestation men mer forskning behovs for att
forklara vilka kvaliteter som bidrar till prestation.



Abstract

Aim

The aim of the study was to investigate the speed of Swedish elite team gymnasts at 25m and
whether there were any differences between gender and its correlation to performance.
Method

30 gymnasts participated in the study, 15 men and 15 women, two tests were conducted. Test
1 maximum sprint of 25m to calculate speed, test 2 trampet jumps to foam pit with landing
bed to calculate speed and determine difficulty score (D-score) and deduction for each
participant. The sum of the D-score of the two most difficult vaults minus deductions is
considered in this study as performance.

Results

The study showed a significant difference between men and women's speed of 25m without a
trampet (p=0.001). The study shows that there is a significant correlation between speed 25m
without a trampet and performance but that it can only explain 40% of the variance in the
result.

Conclusion

Gymnasts sprinting ability has an impact on performance, but more research is needed to

explain which qualities contribute to performance.
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1 Inledning

Truppgymnastik (TG) &r den storsta tavlingsformen inom svensk gymnastik och utvecklades
under 1980-talet. Ett lag bestaende av 6-20 gymnaster tavlar i tre grenar — fristaende dar
gymnasterna utfor en koreografi till musik med akrobatik och andra gymnastiska évningar,
tumbling dér tre voltserier utfors av olika svarighetsgrad bade fram- och baklanges och
trampett dar laget utfor tre varv med och utan hoppbord dér tyngdpunkten kan vara upp till 5
meter ovanfor marken (Gymnastikforbundet, 2022).

Kunskapen inom TG &r primért erfarenhetsbaserad vilket leder till att olika tranare kan ha
olika principer pa vad som ar det basta sattet att trana sina gymnaster. Detta fenomen
genomsyrar de flesta aspekter av idrotten fran grenspecifik traning till kompletterande fysisk
preparation. For att idrotten ska kunna utvecklas behdvs vetenskapligt férankrad kunskap i
kombination med den erfarenhetsbaserade kunskapen. Da truppgymnastik &r en
forhallandevis ung idrott har det skett en I6pande forandring i utrustning och till det en
utveckling av komplexitet pa 6vningar med fler rotationer och hogre krav pa tid i luften for att
hinna med rotationerna innan landning. Deduktivt kan man argumentera for att hastigheten
bor ha en viss inverkan pa hojden och darmed prestation, rorelseenergin i anloppet till
trampetten kommer, forutsatt att gymnasten har tillrackligt god teknik, omvandlas till elastisk

energi for att sedan pa nytt bli till rorelseenergi men i vertikal riktning.

Hastighet har en inverkan pa prestation inom andra idrotter &n gymnastik, Gross et al. (2019)
berattar att anloppshastighet har en véldigt stark korrelation till prestation i stavhopp (r =
0,88), deltagarna i studien hade en hastighetspotential pa 8,3 + 0,4 m/s. Makaruk et al. (2015)
skriver att de mest influensrika faktorerna for hog prestation inom langdhopp ar
avstampssakerhet och hastighet och redogor for tidigare forskning som visat att hastighet
innan avstamp har en signifikant korrelation till prestation i langdhopp och tresteg.
Sprintférmaga har visats ha signifikant korrelation till trampett- och tumblingprestation for
elitaktiva kvinnor i det danska truppgymnastiklandslaget (Hansen et al., 2019). Detta
indikerar att hastighet kan vara en viktig aspekt till prestation inom TG, dérav syftar detta

arbete till att undersoka hastighet vid trampetthopp ytterligare.



1.1 Existerande Forskning

Tidigare forskning inom TG har undersokt skador, fysisk kapacitet och intensitetsreglering.
Hoo6g & Andersson (2021) publicerade en kravprofil pA TG grundat pa de svenska landslagen,
artikeln innefattar bade man och kvinnor i bade senior- och juniorniva. Resultaten visar de
svenska landslagens kapacitet i styrka, flexibilitet och syreupptag och jamfors mot tidigare
forskning inom TG samt artistisk gymnastik (AG) och andra idrotter exempelvis fotboll.
Hansen et al. (2019) undersokte danska elitgymnaster inom TG, specifikt deras kapacitet i de
nedre extremiteterna och dess samband till prestation i grenarna tumbling och trampett.
Sprintférmaga pa 5, 10, 20 och 25 meter visade sig korrelera med trampettprestation hos

kvinnliga truppgymnaster (Hansen et al., 2019).

Suchomel et al. (2018) skriver att individer som kan gora knébdj med > 2 x kroppsvikt
producerar mer kraft vid hopp, hoppar hogre och springer fortare. Manliga och kvinnliga
truppgymnaster lyfter 1,8 + 0,3 och 1,4 + 0,2 ganger sin kroppsvikt i kndb6j (H60g &
Andersson, 2021). Scharer & Lehmann et al. (2019) skriver att sprinthastighet till stor del
beror pa horisontell kraft producerad under den korta kontakttiden med underlaget, darav
utgor peak power en avgorande roll for hog hastighet vid korta linjéra sprinter.

Harringe et al. (2007) dokumenterade skadeincidensen inom TG och konstaterade att det
intraffade 2.2 skador per 1000 timmar, 52% av alla skador skedde under landningsfasen av
volter, 21,5% vid avstamp och 5% vid anloppet. 28,5% av alla skador intraffade under
trampett- traning, tavling eller uppvisning. Lund & Myckleburst (2011) genomférde en
liknande studie under 17 tavlingar och rapporterade 50,3 skador per 1000 timmar och 81
skador per 1000 timmar vid trampett, 85% av skadorna skedde vid landningar, 11% vid
avstamp och 4% vid anloppet. Skador pa de nedre extremiteterna utgjorde 72% av alla akuta
skador. En 6kad forstaelse av vilka krafter som ar involverade vid utforande av TG &r en

viktig komponent dels for att forklara prestation och att férhindra eventuella skador.

Grenen bord inom AG har manga likheter till grenen trampett inom TG. Schérer & Lehmann
et al. (2019) visade att hastigheten de sista meterna av anloppet hade signifikant korrelation
till D-poéng och hopphojd (r < 0,80). Manliga och kvinnliga artistiska gymnaster hade en
hastighet pa 7,4 m/s och 7,9 m/s de sista meterna av anloppet. Tva andra liknande studier pa
AG har genomforts, Mil¢ic¢ et al. (2019) och Brehmer & Naundorf (2011) som undersokte



skillnader i hastighet mellan olika typer av ingangar till hoppbordet i AG samt undersoktes
det ifall gymnaster inom AG sprang snabbare desto &ldre de blev. Mil¢i¢ et al. (2019)
konstaterade att det finns signifikanta skillnader (p = 0,01) i anloppshastighet vid olika typer
av ingangar till hoppbord i AG.

Scharer & Haller et al. (2019) befaster i ytterligare en studie att det finns ett starkt forhallande
mellan ansatshastighet och D-podng vid 6verslags- och Tsukaharavolter. Ingen signifikant
korrelation hittades mellan D-poéng och ansatshastighet vid Yurchenkovolter vilket antas
bero pa hogre tekniska och mentala krav vid den typen av volter. Vidare skrivs att generell
sprintformaga representerar utnyttjbar hastighetspotential for ansats till redskapet och darav

prestation.

2 Syfte & fragestillning

Syftet med arbetet var att undersoka truppgymnasters ansatshastighet och hur det paverkar
prestation. Detta har gjorts tidigare med andra metoder men inte med denna metod.
Nollhypoteserna ar att det inte finns nagon signifikant korrelation mellan truppgymnasters
hastighet pa 25m utan trampett och trampettprestation, och att det inte finns nagon signifikant
skillnad mellan manliga och kvinnliga truppgymnasters hastighet pa 25m utan trampett.
Forskningshypotesen ar att det finns en signifikant korrelation mellan truppgymnasters
hastighet utan trampett och prestation och att det finns en signifikant skillnad i hastighet utan
trampett mellan manliga och kvinnliga truppgymnaster.

Vilken dr manliga och kvinnliga truppgymnasters hastighet nar de inte gor ett inhopp till en
trampett och finns det nagon signifikant skillnad mellan kénen. Vad &r hastigheten de 5 sista
meterna innan trampetten vid trampetthopp. Finns det nagon skillnad mellan méan och
kvinnors anvéndande av hastighet utan trampett vid trampetthopp? Skiljer sig anvédndandet
mellan mén och kvinnor beroende pa vilken volt gymnasterna utfér? Finns det nagon

korrelation mellan gymnasternas hastighet pa 25m utan trampett och trampettprestation?
3 Metod

3.1 Population och urval

Testerna genomfordes pa totalt 30 svenska elitaktiva truppgymnaster (man n = 15, alder =

20,1 + 2,19 ar; kvinnor n = 15, alder = 21,3 + 1,91 ar) tavlande i lag som deltar pa de svenska



maésterskapen. Deltagarna bedémde sig sjalva att vara i tillréckligt god fysisk form for att
delta. Urvalet aterspeglar den svenska eliten inom TG da deltagarna tranar i olika foreningar.
genom att ha deltagare fran flera olika klubblag forminskas eventuella taktiska skillnader
inom urvalsgruppen. Exempelvis kan ett lag ha lagt en stérre mangd tid pa l6ptraning och ett

annat lag anvant tiden till danstréning.

3.2 Utrustning

Utrustningen som anvandes ar Brower Timing System, Draper Utah USA, systemet har en
matsakerhet pa 1/100s (Shalfawi et al., 2012). Fotocellerna hade 5 meters mellanrum, stativen
var monterade 127cm i hojd, d.v.s. brésthojd, vilket kan minimera risken fOr att armar startar

eller stoppar systemet (Haugen et al., 2014).

Trampett av mérke Dorado, PE- Redskaber, Danmark, 36 fjadar med hojdinstéliningen 80
anvandes vid trampetthopp samt en landningsbadd och ansatsvad. Utéver listad utrustning
genomfordes testet i specialutrustade gymnastikhallar med monterad skummgummigrop.
Landningen standardiserades pa en hojd av 30cm ovanfor markniva enligt reglementet Code
of Points (Sj6strand et al., 2022).

3.3 Genomforande

For att besvara fragestallningarna genomfordes tva tester. Ett test for att avgora deltagarnas
hastighet de sista 5 meterna av anloppet (Se figur 1). Deltagarna genomforde tre sprinter pa
25m med tidtagning fran 20-25m, medelvardet av de tre sprinterna anvandes da hastighet
berdknades genom att dividera strackan (5 meter) pa genomsnittstiden av de tre sprinterna.
Det andra testet genomforde deltagarna volter pa en liknande uppstéllning som vid det forsta
testet, detta for att se hastighet samt beddma prestation (Se figur 2). Deltagarna gjorde mellan
en och nio av de vanligast forekommande volterna fran de svenska masterskapen i
truppgymnastik 2022. Testerna genomfordes i olika anldggningar dar de lag som bidrog med
deltagare bedriver sina ordinarie traningar, totalt utfordes testerna vid 4 olika tillfallen.
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Figur 1: Testuppstallning for matning av hastighet 20-25 meter

Landningsomrade
Trampett

Fotoceller

| ZE:m 1

|

5m

Ansatsmatta Maximal ansats

Figur 2: Testuppstéllning for anvandning av hastighet och prestation vid trampetthopp.

Testerna for hastighet utan trampett samt anvandande av hastighet utan trampett vid
trampetthopp genomfordes av deltagarna med 3 minuters vila mellan varje forsok. Mangden
vila etablerades utefter hur lang tid det tar for kroppen att aterbygga lagerna av
adenosintrifosfat (ATP), tidigare anvanda protokoll (Shafwali, 2012) samt efter
rekommendationer for optimal accelerationstréning inom sprint. Bompa & Buzzichelli
(2018), Haugen et al. (2019) rekommenderar 1 minuts vila per 10 meter, vidare skriver
Bompa & Buzzichelli (2018) att det tar 3-5 min for atersyntes av kroppens ATP. For att inte
forlora prestation vid accelerationstraning kravs full aterhamtning mellan upprepade forsék
(Haugen et al., 2019). Kenney et al. (2022) skriver att efter 6 sekunder av maximalt arbete

finns cirka 80% av kroppens tillgdngliga ATP kvar men att lagerna av fosfatkratin (PCr) ar



nere pa cirka 20%. Ett trampetthopp tar cirka 6 sekunder fran start till landning. Den
foreskriva vilotiden pa 3 minuter sékerstéller darmed att varje forsok av deltagarna inte kan
bli paverkade av bristande aterhdmtning. Det finns &ven rekommendationer pa total
traningsvolym vid accelerationstraning, det kan bland annat anges i antal meter som har
sprungits. 100-300 meter anser Haugen et al. (2019) &ar lampligt for ett accelerationspass.
Antalet meter sprungna av deltagarna under testtillfallena kan som mest bli 300m. Infér testet
av hastighet utan trampett genomfordes familiarisering som en del av uppvarmningen med
submaximala sprinter. Infor testet med trampetthopp fick deltagarna tva hopp for att
familiarisera sig med testuppstéllningen, fran det andra familiariseringshoppet gavs 3

minuters vila tills testet borjar.

Vissa avvagningar gjordes for att vardera prestationen pa volterna som utférdes. Hur langt
deltagaren fardades 6ver landningsbadden, om volten inte landades korrekt, exempelvis om
deltagaren trillat till marken med handerna eller ryggen och ifall en sékerhetspassare ingrep
vid genomforandet. | tavlingssammanhang kan volter godkénnas i avseendet svarighetspoéang
men ofta med utférandeavdrag vid ndmnda situationer, det &r darav indikativt for dalig teknik
och kan anses som ett misslyckande. Vid dverrotationsfall, underrotationsfall, landning
utanfér landningszon och ingripande av sakerhetspassare gavs avdrag enligt Code of points
(Sjostrand et al., 2022). Avdragen som gavs har justerats ndgot da volterna inte utfordes till en
tavlingslandning vilket medfor att landningen &r svarare att kontrollera, darav &r fallavdragen
halverade. Aven passavdragen ar halverade da testerna genomférdes under en period dar
gymnasterna inte utfor tavlingsvolter regelbundet. For att avgéra om genomférd volt var
godkand eller inte, samt bestamma avdrag anvandes filmning med en Ipad Pro 4K i 60FPS.
Hur stora avdragen ar samt hur mycket respektive volt ar véarderade till kan ses i tabell 1 & 2.
Prestation i detta arbete definieras som de tva hogst varderade volterna en deltagare

genomforde minus de eventuella avdragen for respektive volt.

Tabell 1: Vardering av volter enligt Code of Points

Hel Halv | Dubbel Hel halv Dubbel Dubbel Trippel Dubbel Trippel Hel Hel

pack Strack Strack Strack Stréck 2,5 | Grupperad | Strack Pik 180 Halv
180 540 ut 180 35

0,9 0,9 1,1 1,1 1,3 1,5 1,6 1,7 2,3

Tabell 2: Avdrag baserat p& Code of Points med anpassningar

Landning utanfor Fall vid dverrotation Fall vid underrotation Ingripande av
landningszon sakerhetspassare
0,3 0,4 0,5 05




3.4 Begransningar

Vid de genomfoérda testerna anvandes Brower Timing System som ar ett single beam system
vilket medfor risken att fotocellen kan brytas med en arm i stéllet for brostkorgen (Altmann et
al., 2017). Om fotocellen bryts med olika kroppsdelar av olika testpersoner kan avstandet som
maéts vara olika beroende pa testpersonen. Altmann et al. (2017) skriver att single-beam
system inte rekommenderas for kortare distanser, exempelvis 0-5 meter och 0-10 meter.
Daremot hittades ingen litteratur pa kortare distanser i slutet av en stracka, 20-25 meter, som
detta arbete anvander systemet for. Det hade varit fordelaktigt att ha ett matinstrument som
kunnat avlasa hastigheten bakifran likt det som gjordes av Schérer & Lehmann et al. (2019),
Schérer & Haller et al. (2019), Mil¢i¢ et al. (2019) samt Brehmer & Naundorf (2011)
alternativt ett dual-beam system vilket enligt Haugen et al. (2014) har en hogre validitet.
Matning med Brower Timing System medfor darav risken att den faktiska hastigheten &r skild
fran det arbetet visar. For att minimera risken placerades stativen sa hogt upp som méjligt for
att undvika att en armpendling startar eller stoppar tiden vid fel tillfalle vilket har presenterats
som en ldsning for att 6ka matsakerheten med utrustningen (Altmann et al., 2017), (Haugen et
al., 2014).

Ytterligare en begrénsning ar att testledaren var ensamt ansvarig for att hantera
tidtagningsutrustningen, noterande av tid, volt och avdrag samt kommunicera med deltagarna
om Ovriga fragor om testforfarandet. Att en testledare har alla dessa ansvar okar risken for
felaktiga noteringar, detta bemottes genom att filma varje volt for att testledaren i efterhand
kunde kontrollera volter och avdrag. Tiden fran méatutrustningen visades dven tills testledaren
nollstallde utrustningen infor nasta deltagare vilket innebar att det inte fanns nagon tidspress

att notera nagon information.

3.5 Etiska dvervaganden

Arbetet medforde inga ndmnvarda risker utdver de som &r inneboende med
truppgymnastikens genomforande. Aspekter inte direkt kopplade till deltagarnas fysiska halsa
dvervagdes. De uppgifter som samlas in i ett arbete ska ha ett tydligt syfte (Vetenskapsradet,
2017). For att forhindra risken att data kommer i felaktiga hander ska insamling av
personuppgifter vara sa begransad som mojligt (Thomas et al., 2015). Namn, alder och kén

var de uppgifter som bedémdes relevanta for genomférandet av arbetet.



3.5.1 Informations- & Samtyckesprincipen

Forst av allt sékerstalldes det att deltagarna kunde ge informerat samtycke till deltagande.
Informerat samtycke definieras bland annat av att deltagarna har fatt en rattvis forklaring till
testforfarandet, beskrivning av eventuella risker och att de kan dra tillbaka sitt samtycke nér
som helst utan att behdva ge en forklaring (Thomas et al., 2015). Deltagarna fick skriftlig och
verbal information innan och i anslutning till testtillfallena (se bilaga 3 och 4), samtycke gavs

skriftligt med de personuppgifter som avgjorts nédvéndiga for arbetets genomférande.

3.5.2 Anonymitetsprincipen

Deltagarna forsakrades om att ingen enskild individ kan urskiljas i det fardigstéallda arbetet,
anonymisering innebér att personuppgifter tas bort fran arbetet till en grad att det &r svart eller
i praktiken omadjligt att urskilja en enskild individ utifran det fardigstéllda arbetet
(Vetenskapsradet, 2017).

3.5.3 Konfidentialitetsprincipen

Konfidentialitet innebar att uppgifter deltagare lamnat inte sprids da forskare mottagit det i
fortroende, samt innebar skydd fran att obehoriga tar del av insamlade uppgifter
(Vetenskapsradet, 2017). Forfattaren forbinder sig att folja gallande dataskyddslagstiftning (se
bilaga 3), dér insamlade personuppgifter inte far anvandas for att skada deltagarna eller
brukas i kommersiellt syfte. Den insamlade datan och personuppgifterna har endast anvants i

enlighet med studiens syfte.

3.6 Analys & datahantering

Under arbetets genomforande samlades namn och alder in. Ingen individ ar mojlig att urskilja
utifran det fardigstallda arbetet. Namn anvéndes av forfattaren for att fa giltigt samtycke samt
att tillskriva deltagaren ett anonymt ID-nummer som anvandes under analys av datan. Datan
forvarades av forfattaren under arbetets genomférande. Efter godk&nnande av arbetet

forstérdes datan.

Microsoft Excel, version 2211, Redmond Washington USA, anvéndes for att anteckna
resultaten och berdkna det procentuella anvandandet av hastigheten utan trampett. Jamovi
version 2.2.5.0 anvandes for att ta fram deskriptiva data och genomfora statistiska analyser av
den tillgangliga datan. Shapiro-wilk test anvéndes for att kontrollera att datan var

normalfdrdelad. Ett Spearman-test, ett oberoende T-test och en linjar regression genomfordes



for att besvara fragestallningarna. Vid spearman-testet och den linjéra regressionen kunde
endast 12 kvinnor och 14 man inkluderas da resultat fran minst tva volter behdvdes for

godkand prestation. Signifikansniva sattes till p <0,05.

4 Resultat

Manliga truppgymnaster hade en hastighet pa 8,47 + 0,359 m/s utan trampett och kvinnliga
truppgymnaster hade 7,81 + 0,367 m/s. Det oberoende T-testet visade att det fanns en
signifikant skillnad mellan mén och kvinnors hastighet utan trampett (p =0,001).

hastighetsskillnaden mellan man och kvinnor vid hel halv pack var 0,24 m/s, vid Dubbel
strackt halv var skillnaden 0,33 m/s. bada volterna har ett véarde pa 0,9 poéang. Vid hel halv
strack var skillnaden 0,48 m/s, vid dubbel strackt 540 ut som har samma varde pa 1,1 var
skillnaden 0,9 m/s. Vid dubbel strackt 2,5 var skillnaden 0,43 m/s. Inga skillnader kan
redovisas for dubbel strackt 3,5, trippel grupperad 180, trippel pik 180 eller hel hel halv da
inga av de kvinnliga deltagarna genomforde dessa volter. Hastighet innan kontakt med
trampett for respektive volt redovisas med medelvérde av hastighet inklusive

standardavvikelse i tabell 3 & 4.

Tabell 3: Hastighet (m/s) vid trampetthopp, kvinnor

Hel Dubbel Hel halv | Dubbel Dubbel Trippel Dubbel | Trippel | Hel Hel
Halv Strack Strack Strack Strack Grupperad | Strack Pik 180 Halv
pack 180 (n=12) 540 ut 2,5 180 (n=0) 3,5 (n=0) (n=0)
(n=4) (n=13) (n=3) (n=4) (n=0)

Medel 6,61 7,07 = 712 6,86 + 723+
(mf/s) 0,387 0,312 0,333 0,194 0,257

Tabell 4: Hastighet (m/s) vid trampetthopp, M&n. * endast en person genomférde volten ddrav inte ett sant medelvérde.

Hel Dubbel Hel halv | Dubbel Dubbel Trippel Dubbel Trippel Hel Hel
Halv Strack Strack Strack Strack Grupperad | Strack Pik 180 | Halv
pack 180 (n=14) 540 ut 2,5 180 (n=10) | 3,5 (n=5) (n=1)
(n=13) (n=14) (n=6) (n=9) (n=4)
Medel 6,85+ 7.4+ 76+ 7,76 + 7,66 + 8,15+ 8,32+ 8,06 + 8,96*
(m/s) 0,583 0,621 0,442 0,751 0,292 0,313 0,258 0,603

Skillnader i anvandande av mellan mén och kvinnor vid hel halv pack var 3%, vid Dubbel
strackt halv var skillnaden 1,9%, bada volterna har ett varde pa 0,9 poang. Vid hel halv strack
var skillnaden 0,3%, vid dubbel strackt 540 ut var skillnaden 0,2%. Vid dubbel strackt 2,5 var
skillnaden 0,5%. Inga skillnader kan redovisas for dubbel strackt 3,5, trippel grupperad 180,
trippel pik 180 eller hel hel halv da inga av de kvinnliga deltagarna genomforde dessa volter.



Anvandandet av hastighet utan trampett redovisas som medelvarde inklusive

standardavvikelse i tabell 5 & 6 samt antalet deltagare som genomférde respektive volt.

Tabell 5: Procentuell anvéndning av hastighet vid trampetthopp, Kvinnor

Hel Dubbel Hel halv | Dubbel Dubbel Trippel Dubbel Trippel Hel Hel
Halv Strack Strack Strack Strack Grupperad | Strack Pik 180 Halv
pack 180 (n=12) 540 ut 25 180 (n=0) 35 (n=0) (n=0)
(n=4) (n=13) (n=3) (n=4) (n=0)

Medel 845+ 89.7 £ 90.5 90.3 % 90.8 + - -
5,93 3,76 47 7,55 6,41

(%)

Tabell 6: Procentuell anvandning av hastighet vid trampetthopp, Man. * endast en person genomforde volten darav inte ett
sant medelvérde.

Hel Dubbel Hel Dubbel Dubbel | Trippel Dubbel | Trippel | Hel Hel
Halv Strack Halv Strack Strack Grupperad | Strack Pik 180 | Halv
pack 180 Strack 540 ut 2,5 180 (n=10) | 3,5 (n=5) (n=1)
(n=13) (n=14) (n=14) (n=6) (n=9) (n=4)
Medel 815+ 87.8+ 90.2 + 90.5+ 90.3+ 95.9+447 | 97+ 93.6+ 98*
(%) 7,97 8,29 6,24 10 4,66 4,08 7,38

Korrelationen mellan gymnasternas hastighet pa 25m utan trampett och prestation visade sig
signifikant med ett spearman test (p = 0,02) och spearman’s rho (0,453). En linjar regression
visade ett justerat r2 varde pa (0,402) vilket innebéar en foklaring av variansen pa 40% det
visade dven att sambandet battre forklarades av kdn (p =0,021) snarare an hastigheten utan
trampett (p=0,136) eller alder (p=0,076).

5 Diskussion

Korrelationen mellan prestation och hastighet vid 25m utan trampett visade sig signifikant (p
=0,2) vilket tidigare visats hos artistiska gymnaster av Schérer & Lehmann et al. (2019) och
Scharer & Haller et al. (2019). Hansen et al. (2019) visade att sprintférmaga pa 5, 10, 20 och
25 meter hade en signifikant korrelation till trampettprestation for kvinnliga truppgymnaster,
samma studie visade ingen signifikans fér manliga truppgymnaster. Signifikant korrelation
mellan trampettprestation och relativ RFD30ms hittades for manliga truppgymnaster men inte
for kvinnliga truppgymnaster (Hansen et al. 2019). Den linjéra regressionen i detta arbete
visar att hastigheten forklarar 40% av variansen i resultatet. Det vore dérav gynnsamt att

undersoka fler aspekter som kan forklara prestation inom truppgymnastik.

Metoderna for att besvara vilken inverkan anloppshastighet har pa prestation varierar mellan

detta arbete och tidigare forskning. Hansen et al. (2019) lat deltagarna sjélva rapportera sin
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niva for att avgora prestation vilket ma vara effektivt men kompenserar inte for avdrag som
genereras under genomfdrandet. Scharer & Lehmann et al. (2019) genomférde
hastighetsmatningar under en tavling i AG som senare undersokte korrelationen till olika
poang givna av domare. En sadan studie skulle besvara huruvida hastigheten har en
signifikant paverkan pa prestation béttre an tidigare studier inom TG har gjort. En framtida
studie bor kombinera metoderna fran Hansen et al. (2019) och Schérer & Lehmann et al.

(2019) for att fa en mer heltackande bild av vad som paverkar prestation inom TG.

En signifikant skillnad hittades mellan mén och kvinnors hastighet utan trampett vilket &r i
linje med tidigare forskning inom TG (Hansen et al., 2019), (H66g & Andersson 2021).
Resultatet fran Ho6g & Andersson (2021) visar att truppgymnasters genomsnittshastighet pa
20m &r 6,39 m/s for kvinnor och 6,94 m/s foér man, Hansen et al (2019) visar liknande siffror
pa 6,53 m/s for kvinnor och 7,17 m/s for man. Resultaten fran de tidigare studierna ar inte
direkt jamforbara med resultaten fran detta arbete da de matningarna var gjorda pa andra
strackor O till 5, 10, 20 och 25 meter.

Ho6g & Andersson (2021) berdttar att truppgymnaster har liknande sprintférmaga som
fotbollsspelare. Sprint inom TG bor jamforas mot idrotter dar sprintférmaga ar viktigt pa
liknande distanser dar aerob formaga inte ar av vikt da H66g & Andersson (2021)
konstaterade att truppgymnaster enbart har en aerob kapacitet i linje med den generella
befolkningen. Langdhoppare uppmaits till att ha en hastighet pa omkring 8m/s den sista 10
meterna innan avstamp (Santos-Mariano et al., 2021), (Bogdanis et al., 2017). Det ska
podngteras att en av studierna hade en testgrupp med blandade kén den andra enbart mén.
Langdhopp har en liknande anloppstracka pa 40m och staller inga storre krav pa aerob
kapacitet da Bogdanis et al. (2017) beréttar att vilotiden vid langdhoppstavlingar & omkring
10 minuter. Sprinters pa 100m &r intressant att jamfora TG mot da de enbart tranar for att vara
sa snabba som mojligt pa given distans. Vérldseliten inom 100m sprint avklarar ett lopp pa
under 10 sekunder (Misjuk & Viru, 2011), det innebar en medelhastighet pa 6ver 10m/s vilket
kan jamforas mot manliga truppgymnaster pa 8,47m/s i detta arbete. Misjuk & Viru (2011)
dokumenterade estlandska sprinter och visade att de forsta 30 meterna pa ett 100 meterslopp
hade de en medelhastighet pa 7,38m/s, sannolikt anvander inte dessa sprinters sin maximala
kapacitet den forsta delen av ett lopp da medelhastigheten for dessa sprinters pa 100m var
9,11m/s. Sannolikt nar inte truppgymnaster sin maximala hastighet pa de 25m som

truppgymnaster har tillgangligt i grenen trampett. Darav kan acceleration vara mer
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fordelaktigt att trana for truppgymnaster &n maximal hastighet. Detta stods av Hansen et al.
(2019) som skriver att accelerationsformaga ar viktigt for att utfora Gvningar pa hog niva i
TG.

Det verkar till synes inte finnas skillnad i anvandning av hastigheten mellan mén och kvinnor,
daremot ska det understrykas att datan inte &r statistiskt sakerstalld pa grund av den stora
variationen av volter som testades. Framtida fallstudier pa enskilda volter skulle kunna
besvara denna fragestéllning pa ett battre satt 4n detta arbete. Anvandandet av deltagarnas
hastighet utan trampett i de olika volterna 6kar i takt med svarighetsvérdet pa volterna i stort
med undantag for dubbel strackt 540 ut for damer och dubbel stréckt 2,5 samt trippel pik 180
for herrar. Detta kan mojligen forklaras av att svarighetsvardet 6kar i takt med antalet
rotationer. D-podng inom AG bestdms bland annat av antalet rotationer runt transversal- och
den longitunella axeln (Schérer & Haller et al., 2019). Sannolikt behdvs mer hojd och rotation
for att avklara en trippelvolt med 2,5 skruvar jamfért med en dubbelvolt med 2,5 skruvar.
Anvéndandet uppmattes som mest till 98% och 90,8% fér man respektive kvinnor. Detta
resultat gar emot tidigare forskning, Hansen et al. (2019) resonerar att truppgymnaster inte
anvander sin maximala sprintkapacitet da en for hog hastighet till ett avstamp kan resultera i
att gymnasten far svarigheter att na de foredragna hoft- & knavinklarna. Ingen foreslagen
anvandningsgrad presenteras vilket lamnar lasaren fragande, hur stort anvandande har

truppgymnaster?

Schérer & Lehmann et al. (2019) & Milcic et al. (2019) konstaterar att hastigheten vid en
specifik typ av 6vning, Yurchenko, inom AG hade lagre hastighet &n andra ingangar vid
grenen bord. Vissa sadana foreteelser kan ses i tabell 1 & 2, om detta ar signifikant eller ej
kan inte besvaras av detta arbete. Anvéndandet av hastighet utan trampett skiljde sig inte
avsevéart mycket mellan man och kvinnor sett till de 6vningar som utférdes av respektive
grupp. Huruvida det finns en évre gréans for hur hdg hastighet som kan anvandas vid specifika

volter &r en intressant aspekt att undersoka vidare.

En ytterligare aspekt som séllan kvantifieras ar gymnasters tekniska formaga. TG ar i hog
grad en tekniskt krdvande idrott, det finns till forfattarens vetskap inga metoder for att
kvantifiera teknisk kunskap utver att analysera tavlingsresultat. Méjligen kan teknisk

kompetens forklara prestation béttre an andra fysiska kvaliteter da Hansen et al. (2019)
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undersokte 15 olika parametrar for att hitta korrelation till prestation dar enbart 4 visade sig

signifikanta for kvinnor och 1 for man.

Slutligen kan konstateras att hastighet verkar ha en viss paverkan pa prestation inom trampett
i TG visat av resultaten fran detta arbete samt av Hansen et al. (2019), sannolikt finns det

andra aspekter som ar béttre for att avgora prestation.

Vid upprepning av arbetet bor en storre testgrupp anvandas for att fa ett storre antal av de
hogre varderade volterna. Fler &n en person bor dven vara ansvariga vid genomférandet av
testerna for att minimera riskerna for felaktig datainsamling. Utrustningen som anvands bor

aven bytas ut till ett dual-beam system alternativt hastighetsmatare.

Vidare forskning bor genomforas vid tavlingssammanhang for att fa ett mer idrottsnara
resultat med mer validerad utrustning, antingen ett dual beam system eller hastighetsmatare
placerad antingen bakifran eller framifran i forhallande till gymnasternas fardriktning.

Forslagsvis bor dven test for att kvantifiera teknisk kompetens utforskas.
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Bilaga 1

Litteratursokning

o Forskningsfraga.

Hur hoég hastighet har manliga och kvinnliga truppgymnaster innan kontakt med
redskapet? Hur forhaller sig den hastigheten till den maximala hastigheten? Finns det

skillnad mellan man och kvinnors anvédndande av den maximala hastigheten? Skiljer sig
anvandandet av hastighet beroende pa vald volt.

o Huvudbegrepp
Svens i
ka Hastighet Truppgymnaster Trampett Ansats
E:f:' Speed Teamgym Trampet Run up
o Synonymer och amnesord
Speed
. TeamGym Run up
Velocity Trampet
Elite Gymnasts Run-up
Sprint speed Mini Trampoline
Artistic gymnastics
Sprint velocity
o Sokhistorik
Soktermer, Filter,
. . . 3y . Antal
Databas: |&mnesord och | avgransningar | S6kstrang .
L. . traffar
kombinationer | i databasen
( speed or velocity
_ or sprint speed or
speed or velocity sprint velocity ) OR
or sprint speed or | Ti/Ab TI ('speed or 65,883
SportDiscus sprint velocity velocity or sprint
speed or sprint
velocity ) OR AB (
speed or velocity or




sprint speed or
sprint velocity ) S5

SportDiscus

run up or run-up

Ti/Ab

(‘run up or run-up)
OR TI (run up or
run-up ) OR AB (
run up or run-up )
S4

969

SportDiscus

Teamgym or elite
gymnasts or
artistic gymnastics

Ti/Ab

S1

1,375

SportDiscus

Trampet or mini
trampoline

Ti/Ab

S2

135

SportDiscus

(( speed or
velocity or sprint
speed or sprint
velocity ) OR TI (
speed or velocity
or sprint speed or
sprint velocity )
OR AB ( speed or
velocity or sprint
speed or sprint
velocity )) AND
(51 AND S5)

Ti/Ab

S1+S5=5S6

105

SportDiscus

((( speed or
velocity or sprint
speed or sprint
velocity ) ORTI (
speed or velocity
or sprint speed or
sprint velocity )
OR AB ( speed or
velocity or sprint
speed or sprint
velocity )) AND
(S1 AND S5)) AND
(S1 AND S4)

Ti/Ab

S1+S54=S7




Bilaga 2

Uppvarmningsprotokoll

Generell Aerob del
- Létt jogging ca 120m

Generella gymnastiska 6vningar pa mattvad ca 10min
- Benlyft
- Gapaallafyra
- Kullerbyttor
- Handstaende
- Chase sida
- Chasé fram
Hdga kndn

Pulshdjande del
- Nagot intensiv jogging ca 120m

Aktiveringsdvningar
- Knéboj 15st
- Deadbug 10st
- Hoftlyft 10st
- Enbenshoftlyft 10st/ben
- Tahav 15st
- Landningar fran 30cm hojd, Jamfota 5st, hoger 5st & vanster 5st

Dynamisk rorlighet
- Trampa ut vader pa alla fyra 20s
- Gunga i pikfall 20s
- Aktiv baksida lar 10st/ben
- Gunga i flundran 20s/ben
- Bensparkar framat 10st/ben
- Bensparkar sida 10st/ben

Submaximala sprinter 25m (% av maximal anstrangning)
- 50% 2 x 25m
- 80% 1x25m
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Samtyckesblankett

Samtycke till att delta i studien:

Jag har muntligt och skriftligt informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag &r medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt

deltagande i studien utan att ange nagot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag véljer att delta i studien och godké&nner att Gymnastik-

och idrottshdgskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande

dataskyddslagstiftning och lamnad information.

Personuppgifter och filmer kommer att forstoras efter avslutat arbete.

Jag godkénner att mina testforsok filmas.
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Student

Sverre Sj0
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Alexander Ovendal, Hogskoleadjunkt

alexander.ovendal@gih.se

Ort och datum



Bilaga 4

Informationsbrev

Hej jag heter Sverre Sjo och gar tranarprogrammet pa Gymnastik- & ldrottshogskolan och
skriver en C-uppsats om truppgymnastik. Uppsatsen handlar om gymnasters hastighet vid
trampetthopp. Jag soker testpersoner for att kunna genomféra arbetet. Nedan finns mer
detaljerad information.

Deltagare

Deltagarna ska vara man och kvinnor som &r 18 ar fyllda och ska beddma sig sjélva vara i
tillrackligt god form for att kunna delta. Deltagare ar aktiva i ett lag som dmnar att tavla i de
svenska masterskapen i truppgymnastik 2023. Deltagande ar helt frivilligt och deltagaren har
full ratt att dra tillbaka medgivande om inkludering i arbetet nér som helst utan att behtva
forklara varfor.

Tester

Tva tester kommer att genomforas for att besvara arbetets fragestéllningar. Test 1 genomférs
volter pa trampett samtidigt som hastighet mats med fotoceller. Volterna som utfors ar de
nagra av de vanligaste volterna som utfordes under SM 2022. Test 2 genomfors maximala
sprinter pa 25 meter.

Foreningsansvariga/tranare

Tranare for de lag som deltar i arbetet ombeds att vara bistd som sékerhetspassare enligt
Gymnastikforbundets riktlinjer vid test 1 for att deltagarna ska kdnna sig sa trygga som
mojligt.

Personuppgifter och hantering

Namn och alder kommer att samlas in. Namn for att fa giltigt samtycke om deltagande i
arbetet, alder for att beskriva testgruppens medelalder och standardavvikelse. Ingen enskild
person kommer att kunna urskiljas i det fardiga arbetet.

Under arbetets forfattande kommer all information forvaras av forfattaren. Efter avslutat
arbete kommer personuppgifter forstoras. Slutgiltigt arbete kommer att vara tillgangligt pa
DiVA portal.

Jag hoppas att ni vill delta!

Med vénlig halsning
Sverre Sj0



