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MATSVINN OCH
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Introduktion

Forpackningsutvecklingen ar en av orsakerna till att
vélférdssamhallet kunde véaxa fram. Med allt mer forfi-
nade férpackningar kunde maten atas langt efter att
den skordats eller slaktats, och langt ifran dar den
producerats. Férpackningar var en vélsignelse for
mansklig utveckling. Under de senaste decennierna har
dock férpackningarna fatt ett allt mer skamfilat rykte
och dess fortjanster glémts bort, eller tagits for givna.
Inte minst har rapporterna om plast i havet accelererat
den debatten.

Det har har fatt till foljd att det finns en miljéopinion
mot férpackningar som pa senare ar har resulterat i
forbud av vissa typer av férpackningar i en del lander.
Allt fler talar om férpackningsfria butiker som en grén
framtidsvision. Men i den diskussionen talar man sallan
om vilka konsekvenser sadana atgarder kan fa for
matsvinnet. Och om férpackningar ar ett miljoproblem
sd ar det inget mot matproduktionen.

@

Var mat en klimatbov

Produktion av mat &r den sektor som paverkar plane-
tens ekosystem mest. Matens produktion och konsum-
tion orsakar en tredjedel av den ménskliga klimatpa-
verkan, 70% av farskvattenanvéndningen och ar den
enskilt storsta orsaken till artutrotning och 6vergdd-
ning. Det &r darfér inte forvanande att maten fatt en
stor plats i Agenda 2030 med ett specifikt mal att halv-
era matsvinnet till ar 2030.

Matférpackningar tillkom just i syftet att erbjuda mat

pa ett sakert satt och for att minska matsvinnet. Utveck-
lingen har varit inriktad pa att tekniskt skydda maten sa
lange som majligt i en oSppnad férpackning. Men det
finns mycket fler férpackningsegenskaper som paverkar
matsvinnet, framfor allt i hushallen. Det har dock inte
funnits incitament att utveckla férpackningar for att
hjélpa konsumenten att sldanga mindre mat. Minskat
svinn betyder minskad férséljning, och sa lange konsu-
menterna inte efterfrdgar sddana férpackningar finns
inget att vinna for den som gar fore.



FREDRIK WIKSTROM & HELEN WILLIAMS

8-10 % AV UTSLAPPEN
AV VAXTHUSGAS BEROR
PA MATSVINN

Men ju mer matsvinnet uppmarksammas sa kommer
troligen dven férpackningens roll for att bidra till mins-
kat matsvinn att uppmarksammas allt mer. Det kan ga
fort nér sa sker. Den har texten ar skriven framst for den
som vill l&ra sig mer om hur férpackningar kan minska
matsvinnet. Det &r en delikat uppgift att balansera
férpackningens miljépaverkan mot hur mycket matsvinn
som kan undvikas. Det blir extra komplicerat eftersom
miljopaverkan hos olika livsmedel varierar stort, liksom
orsakerna till att de slangs. Det &r latt att avskrackas av
komplexiteten, men det gar att med relativt sma insat-
ser bli mycket battre dn idag.

Pa foljande sidor ges en introduktion i hur férpack-
ningsegenskaper paverkar matsvinnet i hushallen och
nar det kan vara befogat med mer férpackningsmate-
rial for att minska matsvinnet. Och nér det inte ar det.
Dessutom &gnas ett kapitel at vilka férpackningsegen-
skaper som gor att konsumenterna valjer att kallsortera
eller inte. For det &r ju ingen idé att utveckla fantastisk
teknik for materialatervinning om férpackningarna
hamnar i soppasen.

Ger texten mersmak sa rekommenderar vi att du laser
var bok "“Stoppa matsvinnet! — en férpackad |6sning”
for att fa en djupare forstaelse for den komplexa varld
som férpackningar och matsvinn utgor.

Vi borjar med en liten genomgang av de viktigaste
forpackningsfunktionerna som paverkar matsvinnet.

Foérpackningsfunktioner som paverkar matsvinn
Férpackningen har en rad tekniska funktioner for att
skydda maten fran att kontamineras och brytas ner.
Dagens férpackningar orsakar séllan matsvinn pa
grund av for daligt teknisk skydd - innan férpackningen
Sppnats. Daremot ar det vanligt att mat slangs fran en
Sppnad forpackning av manga olika anledningar. For
att utveckla férpackningar som bidrar till minskat mats-
vinn i hushallen racker det inte att fokusera pa skyddet
av maten i den o6ppnade férpackningen. Vi maste
lara oss mer om hur konsumenterna anvander férpack-
ningen och vilka behov konsumenterna har.



FREDRIK WIKSTROM & HELEN WILLIAMS

| butiken vill vi enkelt kdnna igen produkten for att fa med oss ratt
produkt hem och vi vill fa information om innehallet, speciellt om
vi ar kénsliga for nagot. | hemmet vill vi veta nér maten ar séker att
ata. Vi vill ha en lagom mangd mat sa vi hinner ata upp den innan
den blir dalig. Vi vill kunna tdmma férpackningen helt pa mat. Vi
vill att forpackningen ska skydda maten medan den star i kylskap
och skafferi. Ibland vill vi ha hjalp att dosera lagom mangd och
det ska vara ltt att dppna och hantera férpackningen. Och nér
férpackningen tjanat ut vill vi snabbt och enkelt kunna sortera den
i dtervinningen.

De tva viktigaste behoven att méta fér att minska matsvinnet ar att
férpackningen ska innehalla ratt méngd mat och behovet av infor-
mation om hur lange maten tryggt kan &tas.

Foérpackningen &r som sagt vél utvecklad for att skydda maten —

i o6ppnad férpackning. Sa fort forpackningen Sppnas férsémras
skyddet och den biologiska nedbrytningen tar fart av tillstrom-
mande syremolekyler. En vanlig vag till matsvinn av farska produk-
ter ar att konsumenten tar fram férpackningen, éppnar den, anvén-
der en del av innehallet och sedan stéller tillbaka férpackningen

i kylskapet. Ett tu tre sa aterfinns en halvtémd burk creme fraiche
med mogelprickar eller sallad i padse med en konsistens som
paminner mer om barnens slajm an ett livsmedel. Just sallad i pase
ar ett exempel dar den kansliga salladen &r férpackad i en
skyddande atmosfar — ett skydd som abrupt bryts nar férpack-
ningen Sppnats.

Férpackningens storlek kan ha paverkan pa matsvinnet
Méangden livsmedel i en férpackning kan vara avgérande for hur
mycket av innehallet som slangs. Med tanke pa att antalet perso-
ner per hushall har minskat under flera decennier — i Stockholm &r
ungefar halften av alla hushall singelhushall — sa ar det tydligt att
mangden livsmedel i férpackningarna ofta &r fér stor. Och det ar
inte bara matproducenternas fel. En annan férklaring &r det fokus
vi har pa jamférelsepriser. Nar vi valjer en storre férpackning kénns
det som vi far mer fér pengarna. Men nar vi sedan slanger maten
for att den blivit dalig upplevs det inte som en kostnad. Moglig
mat har inte léngre nagot varde fér konsumenten. Dessutom kopp-
lar fa sitt svinn till forpackningsstorleken och att man kopte for
mycket. Man lagger helt enkelt skulden pa sig sjalv. Eller sambon.

En f6r stor méngd innebér inte bara matsvinn utan ibland ocksa
extra energianvandning. Fér manga konsumenter & mangden
bréd i en férpackning fér mycket for att de ska orka &ta upp det
innan det torkat och blivit trakigt. Konsumenterna kan |6sa proble-
met med att frysa in brédet och ta fram enstaka skivor som laggs

i brodrosten. Det innebér dock att det gar at el i onédan, framfér
allt for brédrosten — och det &r definitivt inte forsumbart! Det hade
varit betydligt smartare om de kunnat képa halva méngden brod i
taget och sluppit frysen. Antalet livsmedelsbutiker har tyvarr blivit
allt farre under de senaste decennierna — det ar fér manga inte
langre sa latt att fylla pa mer bréd fran narbutiken — och da blir
frysen ett rationellt val. Det ar mycket som paverkar.
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Missférstand kring datumstampel

Utéver mangd ar en annan viktig orsak till matsvinn att konsumen- [»Y-X¢] SLANGS CA 35 KG
terna missfoérstar datummérkningen. Manga tror att bast-fore- ATBAR MAT PER PERSON

datum anger hur lange maten ar saker att ata. Vi antar att du ar
bekant med detta men om inte: fér produkter med bast-fore datum
kan man lugnt lukta och smaka pa innehallet. Dina sinnen kommer
att tala om for dig att den har maten inte ska &tas langt innan den
blir farlig. Det finns sjélvfallet undantag om du har nedsatt férmaga
att kédnna doft och smak. Ett annat undantag ar gravida och kéns-
liga personer, som ska ta det lite forsiktigare. Vissa livsmedel &r
markta med sista forbrukningsdag och dessa ska inte &tas efter
datumet passerats. Det finns bra och fértydligande information pa
Livsmedelsverkets hemsida.

Vad kan man som matproducent gora for att hjalpa konsumenten
att battre forsta datummérkningen? | Norge och Storbritannien
har man framgangsrikt provat ett tilldgg “- inte dalig efter” pa
markningen for att indikera att maten inte per automatik blir dalig
efter att datumet passerats. Aven i Sverige har féretag tillatelse till
sadana tilldgg sedan 2018 och till exempel har Arla valt att

skriva "ofta bra efter” vid sidan av datummarkningen.

For vissa produkter som mjolk finns det utrymme for att ge infor-
mation pa férpackningen. Varfér inte informera om att mjolken kan
drickas sa lange den luktar och smakar bra, och att det gar att laga
pannkakor pa mjélk som bérjat surna? Dér det inte finns utrymme
kan man fundera pa om en QR-kod kan vara ett sétt att na fram.
Sannolikt skulle producenterna kunna kommunicera oftare pa
produkt eller hemsidor om olika produkters hallbarhet.

Men — det &r inte |att som enskild matproducent att na fram pa
egen hand. For att fa ett stdrre genomslag kravs troligen att
matproducenter, myndigheter och miljéorganisationer arbetar till-
sammans med att fa ut mer kunskap om hur lange mat egentligen
haller och hur lagre temperatur i kylskap kan forlanga héllbarheten.

Dosering och aterférslutning kan vara bra 16sningar

Utéver mangd och datum finns fler behov att méta. Ost torkar

latt ut och med tanke pa dess héga klimatpaverkan fortjanar den
kanske en aterférslutningsfunktion. En del konsumenter fixar skyd-
det pa egen hand med en extra plastpase — sa gick det med den
plastbantningen — eller fixar skyddet nédtorftigt genom att stélla
smorbyttan ovanpa osten for att klamma ihop ostférpackningen.
Kaffe och smérgasskinka &r andra produkter dar aterforslutnings-
funktioner skulle bevara livsmedlen battre.

Det finns dven stor utvecklingspotential i att utveckla informationen
om dosering. Det slangs mycket pasta och ris for att konsumen-
terna ar osakra pa hur mycket de ska dosera. Och vad &r en normal
portion? Ar den lagom fér en hért trénande judotjej eller fér en
stillsam pensionar? (vi vet att inte alla pensionarer ar stillsamma ...).
Aven hir skulle en QR-kod kunna ge precisare information.

Man far inte heller glomma att férpackningen ska kunna anvandas
av personer med olika férmagor, till exempel orsakar Sppningsbar-
het en del problem fér personer med nedsatt styrka i handerna.
Férutom den negativa sociala dimensionen s& uppstar en del
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matsvinn i samband med &ppnandet av en férpackning nér
innehallet skvatter ut eller en pase réamnar. For att orsaka det sist-

namnda behdver man for dvrigt inte ha nedsatt styrka. Det gar STORRE FORPACKNINGAR
bra &nda. GER MER MATSVINN

Orsakerna till att mat slangs varierar mellan olika produkter. For att
utveckla forpackningar fér minskat matsvinn behover en férpack-
ningsutvecklare forstd mer om varfér den specifika matprodukten
slangs och i vilken omfattning.

Ar det vettigt att anvinda mer férpackningsmaterial for

att minska matsvinnet?

| den bésta av varldar gar det férandra férpackningsdesignen sa att
matsvinnet minskar samtidigt som férpackningens egen miljépa-
verkan minskar. Ofta hamnar man dock i en besvérlig avvdgning —
for att astadkomma minskat matsvinn krévs mer férpacknings-
material, till exempel vid mindre férpackningsstorlekar eller att man
lagger till en aterforslutningsfunktion. Da blir den delikata fragan
hur mycket férpackningsmaterial det miljémassigt kan vara férsvar-
bart att addera.

For att ta sig an denna fragestallning &r en forsta fraga att besvara
hur mycket minskat matsvinn det &r rimligt att férvénta sig av en
ny férpackningslésning. Det forsta steget ar darfor att kartlégga
hur mycket av produkten som svinnas idag och varfér. | lastipsen i
slutet av rapporten finns nagra publikationer som kan ge vagled-
ning. Ett annat satt &r att fraga kollegor, slékt och vénner om de
kan tanka sig att observera sitt matsvinn av produkten i fraga.

Nar det galler matsvinn av olika produkter har ju de flesta egna
erfarenheter att bidra med. Be dem att féra dagbok under en till
tva veckor och skriva ner hur mycket av produkten som sléngs och
orsaken till svinnet. Vid behov kan man géra mer professionella
undersdkningar.

Nar nivan av livsmedelssvinnet och orsakerna till svinnet ar kart-
lagda &r det dags att bilda sig en uppfattning om livsmedlets
respektive férpackningen miljdpaverkan. Matens miljépaverkan ar
komplex och innefattar saval klimatpaverkan som artutrotning och
mycket mer. Det kan dock racka att enbart analysera klimatpa-
verkan. Kan mer férpackningsmaterial forsvaras ur klimatsynpunkt
ar det med stor sannolikhet &ven béttre for biodiversitet, dvergdd-
ning etc, eftersom livsmedelsproduktionen ofta paverkar de andra
miljéfaktorerna betydligt mer an férpackningsmaterialen.

Matens klimatpaverkan avgér valet av férpackning

For livsmedel med hoég klimatpaverkan, som kott-, fisk- och mejeri-
varor ar det nastan alltid motiverat att addera mer férpacknings-
material om matsvinnet minskar. A andra sidan, fér livsmedels-
produkter med lag klimatpaverkan kan det ibland vara klokt att
fokusera pa att minska férpackningens klimatpaverkan dven om
matsvinnet okar.
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Kvoten mellan livsmedlets och férpackningens klimat-
paverkan ger en god vagledning i vilken strategi som
ar béast for att fa ner produktens totala klimatpaverkan,
inklusive matsvinnet. | figuren nedan sa ges kvoten
mellan livsmedlets och férpackningens klimatpaverkan
for ett urval av produkter. Fér produkter med en kvot
runt etthundra sa kan man lugnt addera férpacknings-
material OM matsvinnet kan férvantas minska.

En minskning av matsvinnet med en procentenhet
motsvarar i det fallet en férdubbling av klimatpaverkan
fran férpackningen. (Ska man vara noga beror detta
forhallande &ven pa hur stort svinnet ar fran bérjan.)

Nér kvoten gar nerat tio behdvs en rejal reduktion av
matsvinnet for att det ska vara motiverat med mer
material per férpackad vara, alternativt mycket blyg-
samma 6kningar av férpackningsmaterialets klimatpa-
verkan. Nar kvoten &r runt ett &r det snarare férpack-
ningens miljdpaverkan som bor minskas. Det extrema
exemplet ar vatten pa flaska dar férpackningen star for
mer &@n 90 % av produktens klimatpéaverkan. Kanske vi
bor ha refillsystem for den typen av produkter?

Svart att berdkna materials miljopaverkan

Det &r inte sa svart att hitta miljédata for framstall-
ningen av olika férpackningsmaterial. Desto svarare ar
det med data for atervinningssteget — och utan dessa

gar det inte att fa en rattvisande bild av en férpack-
ningens miljopaverkan. Dels finns osdkerheter om hur
mycket av en viss férpackning som kommer att kéllsor-
teras av konsumenterna (mer om detta i ndsta avsnitt).
Hur mycket av de insamlade férpackningarna kan sepa-
reras i rena materialfraktioner? For en vatskekartong
med skruvkork kommer till exempel skruvkorken och
plastfolien pa insidan av férpackningen inte att mate-
rialatervinnas utan gar till férbrénning (dven om det i
skrivande stund sker mycket utveckling har). Vad blir
miljdnyttan fran férbranningen? Ersétts fossil energi ar
det latt, men i det svenska systemet ar det oftast bio-
energi som ersatts, sa koldioxidutsldppen minskar
marginellt. A andra sidan skulle biomassan kunna
ersatta annan energi om den exporteras, eller ersatta
fossilt material i andra produkter.

Hur ska miljopaverkan fran materialproduktion och slut-
lig forbranning férdelas mellan produkter av jungfruligt
material och atervunnet material? Resultaten fran olika
livscykelanalyser varierar stort med hur man gér denna
foérdelning, som i sig bygger pa vérderingar. Vill man att
materialatervinning ska framsta som bra kan man visa
det, vill man visa motsatsen gar det ocksa. Det hér en
fraga som forskarna brottas med. | dagsléget far vi helt
enkelt acceptera att alla dtervinningsdata for materials
miljépaverkan &r osékra.
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Kvalitetsforluster begrénsar materialatervinningen
Hur hdg blir materialkvaliteten pa det sorterade materi-
alet? Legeringar och laminat medfér ofta kvalitetsfor-
luster vilket betyder att de inte kan materialatervinnas
s& manga ganger. Den lilla andelen plastférpackningar
som faktiskt blir material till nya produkter &r oftast av
sa lag kvalitet sa att i stort sett alla dessa produkter

i andra generationen gar till férbrénning. Men dessa
kvalitetsforluster syns séllan i livscykelanalyser dar man
ofta antar att materialen kan atervinnas manga ganger.

Hur ska man kunna hantera alla dessa osédkerheter?
Det gar med matematik men det &r ratt krangligt.

Vi rekommenderar att anvanda forsiktighetsprincipen;
anvand inte mer material om ni inte ar dvertygade om
att a) livsmedlets miljopaverkan ar relativt hog och

b) ni &r dvertygade om att svinnet minskar med den
férpackningslosning ni féreslar. Och se till att designa
en férpackning sa att den har en sportslig chans att
atervinnas till nya hégkvalitativa material!

Vilket férpackningsmaterial ar bast?

Svaret ar forstas att det beror pa. Alla material har

sina for- och nackdelar. Glas ér tilltalande for att det ar
enkelt att ateranvanda och att det inte kan ske nagot
utbyte av @mnen mellan livsmedlet och férpackningen.
Tyvarr ar glasférpackningar tunga och miljépaverkan
stiger snabbt med transportavstanden. Kan glasfor-
packningar ateranvandas med korta effektiva transpor-
ter kan det vara ett bra alternativ, annars ar det battre
att valja latta forpackningsmaterial som materialater-
vinns eller férbrénns. Ett alternativ som vore intressant
att utforska ar att salja mer livsmedel i refillférpack-
ningar och halla 6ver dem i glaskarl i hemmet. Pa sa vis

skulle refillférpackningen inte behéva ha férpacknings-
funktioner for hanterbarhet, aterférslutning med mera.
Papper ar ett férnyelsebart material — de andra materia-
len tas fran den andliga jordskorpan. Ur ett hallbarhets-
perspektiv ar papper pa sa satt det basta materialet.
Ytterligare en fordel &r att materialatervinningen redan
idag fungerar relativt bra. Bioravara ar dock en begrén-
sad resurs, sa dven om materialet ar férnybart behdver
vi hushalla med det. Papper behdver ocksa hjalp av
andra material for att kunna hantera bléta livsmedel.
Plast — det kanske mest utskallda materialet — ar det
material som i sarklass kan ge mest skydd per gram
material. En refillférpackning till sylt vager 6 gram
medan motsvarande glasburk med metallock kan vaga
200 gram. Det &r svart att ténka sig en framtid utan
plastférpackningar. Det kravs dock stora féréndringar i
hela systemet for att fa en fungerande materialatervin-
ning av plast — se nasta avsnitt. Pa sikt bor plast tillver-
kas av bioravara.

Metaller har sa hog miljdpaverkan att de bara kan
férsvaras vid extremt hég grad av materialatervinning.
Manga metallférpackningar bestar av legeringar vilket
gor att kvaliteten blir lag och att materialet darfor inte
Sverlever sa manga atervinningscykler. Det finns manga
skal att undvika metaller i férpackningar.

Glém inte sekundérférpackningarna!
Sekundarférpackningarna — de plastbackar eller
kartonglador som konsumentférpackningarna levereras
i - blir ofta bortglémda i miljddebatten. Det finns dock
exempel pa att underdimensionerade sekundarférpack-
ningar inte formar skydda maten tillréackligt, framfér

allt efter omlastning hos grossist dar en mangd olika
sekundarférpackningar av olika format travas pa lastpall
for transport till butik. Mindre férpackningsmaterial i
primarférpackningen kan betyda att sekundarférpack-
ningen maste forstarkas och en férpackningsdesign kan
ge upphov till onddigt mycket luft i lastbilarna, med
6kad miljopaverkan som féljd. | vérsta fall, som for vissa
laskflaskor, ger formen bade upphov till onédigt stor
materialanvédndning och ineffektiva transporter.
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Design fér Materialatervinning

Det finns som ndmnts manga hinder for att ett férpacknings-
material ska na hela vagen till en ny produkt. Fér det forsta ska
forpackningen kallsorteras och samlas in. Fér det andra ska det
vara tekniskt majligt att materialatervinna materialen. For det tredje
maste kvaliteten pa det atervunna materialet vara tillréckligt hég for
att nd materialkraven for nya produkter. For det fjarde ska det ater-
vunna materialet kunna konkurrera ekonomiskt mot nyproducerade
ravaror. Man kan likna det vid en hinderbana - se figuren nedan.

For att forsta vad som krévs for att klara hindren Materialsortering
och Materialkrav sa hanvisar vi till en dialog med Férpacknings-
och tidningsinsamlingen i Sverige (FTI). De har ocksa tagit fram och
publicerat ett antal guider som kan hjalpa till.

Det Ekonomiska hindret beror mycket pa politiska styrmedel.

| manga fall behdvs hégre skatter pa nya ravaror for att det ska
bli tillrdckliga incitament att utveckla infrastrukturen for
materialatervinning.

KALLSORTERING MATERIALSORTERING MATERIALKRAV EKONOMI

| denna text koncentrerar vi oss pa det forsta hindret, att se till att
foérpackningen ar latt for konsumenterna att kallsortera. Det finns
férvanansvart lite forskning om hur férpackningens design paver-
kar konsumenternas beslut att kallsortera eller ej. Daremot finns
det mycket om hur insamlingssystemens utformning paverkar hur
manniskor kallsorterar, men den delen ligger utanfér férpacknings-
utvecklarens ansvar, d&ven om hansyn kan tas till hur det ser ut.

Det maste vara enkelt fé6r konsumenter att gora ratt

Man kan sammanfatta den lilla forskning som finns med som att
allt som gor det arbetsamt eller skapar osakerhet for konsumenten
minskar sannolikheten att férpackningen kallsorteras. Manga &r
stressade i sin vardag och att dgna tid at att lista ut hur férpack-
ningen ska kallsorteras &r séllan hégst uppe pa prioritetslistan.

Att behdva diska ur en férpackning upplevs som arbetskrévande.
Dessutom finns en osdkerhet om det &r miljdmassigt befogat att
anvanda vatten och ibland till och med diskmedel. Det finns ocksa
osakerheter om hur ren och torr férpackningen behéver vara for att
kunna ldmnas in.
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Det upplevs arbetskravande att separera en férpackning i olika
delar och sortera i olika material. Ju fler delar, ju lagre sannolikhet
ar att hela forpackningen sorteras. Ibland sorteras den stérsta
delen medan resten gar i soporna.

Det finns osékerhet om vilket material som férpackningen bestar
av. Det géller speciellt laminat med tunna plast-, metall, och
pappersskikt. Osdkerhet gor att férpackningen oftare hamnar

i soporna.

Material med lag vikt, som en plastfolie, upplevs ofta inte sa varde-
fulla och gar lattare i soporna &n ett tyngre material som glas.

Dértill kommer en "ackelfaktor”, om konsumenten tycker innehallet
kanns ackligt aker ofta férpackningen direkt i soporna. Det kan
galla farskt kott eller kyckling med lite kottsaft kvar i férpackningen
eller om maten méglat i férpackningen, som till exempel en halv
burk med creme fraiche.

Hur en férpackning ska atervinnas maste vara tydligt

| en studie med relativt miljomedvetna manniskor visade det sig att
inga laste pa forpackningens anvisningar om hur den skulle kéllsor-
teras. Det visar hur viktigt det ar att det &r intuitivt |att att sortera
ratt och att anvisningarna ar mycket tydliga. Trots att fa Idser kan
man fundera pa om det skulle kunna finnas en QR-kod pa férpack-
ningen som forklarar hur man kan géra och tanka mer i detal;.
Kanske bidrar det till att ryktet om hur man ska géra sprids till fler.
Olika lander testar ocksa enkel markning for sortering som det &r
vart att f6lja utvarderingar pa.

Det ar bra om material atervinns, men ibland hamnar man i en
kompromiss mellan att gora ett material atervinningsbart (mono-
material) eller att minimera mangderna av materialgenom att gora
ett laminat. Som det ser ut idag &r det ibland miljdmassigt bast att
prioritera minimering av material framfor atervinningsbarhet om
man blir tvungen att vélja.
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Vi behéver ta hansyn till konsumenters beteende

Detsamma géller i de fall man kan misstanka att férpackningen gar
i soporna for att innehallet upplevs ackligt. Da kanske det kan vara
bast att miljdoptimera utifran scenariot att férpackningen hamnar i
soporna. | skrivande stund blaser de politiska vindarna mot att allt
ska materialatervinnas men det ar inte omgjligt att debatten blir 1 )
mer nyanserad med tiden. ’ ‘

En god foérpackningsdesign tar hénsyn till ovanstaende faktorer i
mojligaste man. Det ska vara Iatt och intuitivt att sortera. Ibland
krockar andra goda intentioner med méjligheten att kéllsortera.
Ett foretag bytte fran en férpackning helt i fossil plast for en kénd
produkt till en dér ovandelen skulle separeras fran underdelen och
sorteras som papper. Intentionen att anvdanda mer férnyelsebart
ledde fér denna produkt till att det blev krangligare fér konsumen-
ten att kallsortera vilket troligen leder till att fler slanger forpack-
ningen direkt i soporna. Det finns all anledning att testa en ny
férpackningsdesign mot konsumenter for att se hur |att de tycker
férpackningen &r att kallsortera.

Hur férédndra synen pa férpackningar?

Det finns bland manga miljéintresserade en syn pa férpackningar
som nagot entydigt ont eller daligt for miljon. Det &r fa som inser
alla de funktioner en férpackning har fér att minska matsvinnet.
Det betyder att en férpackningsutvecklare som vill 6ka férpack-
ningens miljdpaverkan for att minska matsvinnet inte har nagon

latt uppgift. \ ‘

Uppgiften blir inte |attare med det fokus pa jamférelsepriser som
rader. Att na fram med att en férpackning bade kan spara miljé
och pengar med minskat matsvinn ar en kritisk faktor for framgang
med produkten.

Troligtvis behdvs ett samarbete mellan féretag, myndigheter och
miljéorganisationer for att férandra och nyansera synen pa férpack-
ningar. Vi sneglar avundsjukt framst mot Storbritannien dar orga-
nisationen WRAP fatt stora och langsiktiga resurser for att arbeta
med féretag och konsumenter f6r minskat matsvinn. Flera av deras
rapporter ar guldgruvor for att fa 6kat forstaelse och data. | Sverige
har Naturvardsverket, Jordbruksverket och Livsmedelsverket ansvar
for arbetet med att minska matsvinnet. Tag garna kontakt med
dem, liksom med atervinningsféretagen. Och oss forskare. For det
har arbetet krévs definitivt mer samarbete. Matsvinnsnatverket
(finns pa LinkedIn) &r en bra ingang.

Kanske kommer dven behovet av att minska miljopaverkan leda
fram till mer strukturella férandringar. Kanske kan mer lokala eller
regionala kretslopp av standardiserade returflaskor f6r ge betydligt
mindre miljépaverkan &n dagens system? Kanske vi kommer att

se en utveckling mot fler och mindre butiker for att inte behéva ta
bilen och dessutom kunna fylla pa farska varor i takt med anvand-
ningen? En sak ar sékert, de narmsta decennierna kommer var syn
pa matforsorjningen att andras drastiskt nér klimatférandringar och
artutrotningen pa allvar paverkar mojligheten att fa mat pa bordet.
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Ska vi férpacka allt i framtiden?

Det finns dven anledning att ompréva vilka produkter vi bér ha och
forpacka. Vatten pa flaska ar ett exempel. Ett annat ar kyckling i
aluminiumtrag dar tragen ar svara att atervinna till hog kvalitet pa
grund av legeringar. Ar bekvamligheten vérd detta pris?

Plastade gronsaker har ofta lagre svinn an de som séljs utan
férpackning. Men ska vi framledes &ta produkter som maste plastas
for att halla sig frédscha mellan producent och konsumtion? Kan mer
sésongsanpassad konsumtion minska behovet av férpackningar?

| dvergangen till en hallbar utveckling finns manga tankar som
behover omprévas.

Vi hoppas att denna korta text gett dig fler perspektiv pa hur
férpackningen kan bidra till att minska matsvinnet. Vad tar du med
digin i din vardag?

Tack!

Arbetet med att ta fram denna skrift har finansierats av
Naturvardsverket. Vi tackar Asa Stenmarck fér vardefulla synpunkter
under arbetet.

Alla asikter som uttrycks &r forfattarnas egna.
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Lastips

Wikstrom F, Williams H. 2022.
Stoppa matsvinnet! - en férpackad I6sning.
Fri tanke, Stockholm.

Louise Ungerth sammanfattar och kommenterar mycket
nyheter om matsvinn i sin blogg:
https://louiseungerth.se

Naturvardsverket, 2022. Matavfall och matsvinn:
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/avfall/avfallslag/
matavfall-och-matsvinn/

Jordbruksverket, 2022.

Matsvinn och férluster vid livsmedelsproduktion:.
https://jordbruksverket.se/jordbruket-miljon-och-klimatet/mats-
vinn-och-forluster-vid-livsmedelsproduktion#h-Matsvinnochforluster

Livsmedelsverket, 2022. Matsvinn:
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matsvinn

Klimatdata for livsmedel finns pd Mat- och klimatlistan

av Elin R66s samt hos forskningsinstitutet RISE:
https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/futurefood/
publikationer/framtidens-lantbruk/mat-klimat-listan-version-1.1/

https://www.ri.se/sv/vad-vi-gor/expertiser/rise-klimatdata-
bas-for-livsmedel

Svenska och norska guider fér hur man ska designa
atervinningsbara férpackningar FTI:

https://fti.se/foretag/design-av-forpackningar

Gront Punkts Guide:
https://www.grontpunkt.no/design-for-kildesortering,

Méngder av intressant lasning pa WRAP’s hemsida:
https://wrap.org.uk
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