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Syftet med studien dr att undersoka fore
detta elitsatsande simmares upplevelse av
avslutsprocessen inom idrottsgymnasiet och
forsta varfor de viljer att hoppa av. For att
besvara detta baseras studien pa nio inter-
vjuer med elitsatsande simmare som ingétt i
idrottsgymnasium men valt att hoppa av un-
der gymnasietiden eller direkt efter. Vidare
analyseras detta med hjilp av tva teoretiska
ramverk, Ebaughs beslutsprocess och push/
pull/anti-push/anti-pull-modellen.
Resultatet visar att beslutet om avhoppet
kommer fram som méngfasetterat och kom-
plext dér fran en och upp till fyra olika fakto-
rer sammantaget utgor underlag for beslutet.
Faktorerna innehaller de tva push-faktorerna
missndje med tridnare och utebliven utveck-
ling, samt de tva pull-faktorerna sociala an-
ledningar utanfor idrotten och studier. Dessa
faktorer var i hogre grad kopplade till fak-
torer inom rtamen for simklubbens kontroll
och i mindre grad kopplade till stodet fran
idrottsgymnasiet. Didremot, i linje med Hen-
riksen (2010a, 2010b) bor dessa tvd miljoer
samarbeta for att erbjuda en holistisk ut-
vecklingsmiljo for idrottaren och didrmed ha
mojligheten att motverka avhoppet. Glddjen
inom simningen och trdnarens roll betonas
ocksa som virdefulla i motverkandet av av-
hoppet. Dirutéver gor studien ett teoretiskt
bidrag till Ebaughs beslutsprocess genom

att foresld en sdrskiljning mellan kortsiktiga
och langsiktiga alternativ. Resultaten visar
att simmarna inte hade nagra alternativ att
soka kortsiktigt utover att ga klart gymna-
siet. Istdllet sokte de langsiktiga alternativ
genom fortsatta studier efter idrottsgymna-
siet men utan idrotten.
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Inledning

Det finns ett tydligt vérde i att utveckla elitidrotten dér internationella fram-
gangar inspirerar nya generationer (Riksidrottsférbundet, 2019). Det &r
ocksa en del i Svenska Simforbundets arbete mot Strategi 2025 att jobba
for livslangt simidrottande med mojlighet att na den yttersta eliten (Svenska
Simforbundet, 2020a). For manga unga simmare &r det en drom att bli anta-
gen till ett idrottsgymnasium och kunna ha mojligheten att kombinera sko-
lan med en elitsatsning. Vidare kan det antas att en talangfull simmare som
valt att ldgga ner tre—fyra ar av sin tid pa ett idrottsgymnasium har ett starkt
engagemang. Andé #r det endast 17% av alla juniorelitidrottare som klarat
av overgangen fran junior till senior (Vanden Auweele et al., 2004, refererad
i Stambulova & Wylleman, 2014).

I det livslanga simidrottandet gar simmaren igenom olika avgorande faser.
Overgéngen fran junior till senior sirskiljer sig som den mest utmanande i
den idrottsliga karridren. For att underlitta 6vergangen krivs det darfor att
hénsyn tas till idrottarens helhetssituation. Ett sitt att gora detta dr genom sé
kallad dual career (Fahlstrom et al., 2015; Stambulova & Wylleman 2014).

Dual career definieras enligt Stambulova och Wylleman (2014, s. 612)
som “en karridr med tva huvudsakliga fokus: idrott och studier eller arbete”.
Inom dual career kan det aterfinnas flera olika typer av system. I Sverige
finns elitidrottsvinliga gymnasium, elitidrottsgymnasium, elitidrottsvinliga
universitet och nationellt idrottsuniversitet. Av dessa forekommer i1 denna
studie endast elitidrottsvédnliga gymnasier. Dessa kan jimforas med nationell
idrottsutbildning (NIU) och erbjuder en akademisk flexibilitet for idrottarna
att trdna och tévla i deras idrottsmiljo. I kontexten innebér det en akademisk
flexibilitet fran skolan for att mojliggora trining och tdvling som bedrivs av
idrottsforeningen. Utformningen &r inte standardiserad utan varje NIU kan
sjdlva vilja hur mycket stod som ges (Morris et al., 2021).

Dual career och idrottsgymnasium har sedermera visat sig vara bety-
delsefullt for att na landslagsniva (Fahlstrom et al., 2015). Trots det stod
som ges fran idrottsgymnasium sker storre avhopp fran idrotten i anslutning
till gymnasietiden. Baron-Thiene och Alfermann (2015) studerade avhop-
pen bland 52 flickor och 73 pojkar som gick idrottsgymnasium. I studien
faststills att 29,6 procent av idrottarna avbrot deras idrottskarridr inom tva
ar. En majoritet av dessa avhopp var fran individuella idrotter. Problema-
tiken belyses dérfor i simningen som individuell idrott. For att undersoka
problematiken narmare kommer denna studie ta reda pa varfor fore detta
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elitsimmare under aldern 1619 ar viljer att avsluta deras elitsatsning under
eller direkt efter idrottsgymnasiet.

Tidigare forskning

Det stora hoppet i elitsatsningen &dr Gvergangen fran junior till senior och
intriffar nér idrottaren Gvergar till att delta i tdvlingar pa seniorniva (Stam-
bulova, 1994). Overgangen skapar 6kade krav for simmaren. Till exempel
okar intensiteten av traning och tivling (Stambulova & Wylleman, 2014),
men ocksa storre publicitet och ett kat finansiellt behov (Franck, Stambu-
lova & Ivarsson, 2018). Dessutom Okar kraven i ens livsstil och relationer,
till exempel att skapa en balans mellan idrott, utbildning, det sociala och
privata livet samt fornyandet av ens kontaktnitverk. Utover detta upple-
ver idrottare i denna fas psykologiska krav, som att skapa en identitet eller
socialt liv; akademiska krav, som att borja en hogre utbildning; finansiella
krav, som att sdka efter sponsorer eller ett professionellt kontrakt (Franck,
Stambulova & Ivarsson, 2018). Trinarens sociala stdd belyses som en viktig
faktor i overgangen (Stambulova & Wylleman, 2014). Detta bekriftas av
Fahlstrom et al. (2016) som framhéver betydelsen av trinarnas kompetens i
en god idrottslig elitutvecklingsmiljo.

Avhopp inom idrott

Att gora en overgang fran elitsatsningen kan resultera bade i positiva och
mindre positiva utfall (Park, Lavallee & Tod, 2013). Processen till avhoppet
kan uppfattas som en oppen process dir resultatet kan leda till en kris, men
ocksa en chans for personlig utveckling. Hur avhoppet direfter spelar ut kan
paverkas av olika faktorer, till exempel idrottarens personliga och sociala
resurser, anledningen till avhoppet samt omsténdigheterna i det enskilda fal-
let (Alfermann & Stambulova, 2007).

Att idrottarna viljer att ligga ned elitsatsningen kan bero pa flera olika
anledningar som unga omkring 15-16 ar framfor allt kénner av. En av de
frimsta anledningarna dr att idrottarna “hade andra saker att gora”. Uto-
ver det forekommer anledningar som missndje med trénaren, uppfattning
av misslyckande, brist pa lagkinsla (Molinero et al., 2006) och minskad
spanning inom idrotten (Rottensteiner et al., 2013), liksom faktorer som an-
dra icke-idrottsliga aktiviteter, andra sporter och brist pa ndje inom idrotten
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(Butcher, Lindner & Johns, 2002). Till detta kommer dven skadefrekvens,
stagnering, utbildningskrav och brist pa motivation som faktorer till avhopp
(Enoksen, 2011). Fem stora omraden blir dirmed aterkommande faktorer i
sammanhanget: brist pa ndje, upplevd fysisk formaga, social press, tavlings-
prioriteringar och fysiska faktorer (Crane & Temple, 2015).

I en svensk kontext studeras varfor svenska innebandyflickor i aldern
13 till 18 ar véljer att sluta. Det sammanfattas med hjélp av sex olika fak-
torer som bidrar till avhopp: Okat fokus pa idrottsprestation och resultat;
dndringar i lagformationen; nya trinare och forindringar i tranarens attityd;
intresse for annan aktivitet eller sport; och hoga krav pa sig sjdlva. Kom-
plexiteten i beslutet betonas och att det ofta dr en kombination av tre eller
fyra av faktorerna som bidrar till avhoppet (Eliasson och Johansson, 2014).
Sammantaget dr aterkommande anledningar till avhopp person- och miljo-
faktorer, konflikt av intressen, tranarrelationen och uppfattad formaga.

Inom simningen indikeras precis som i 6vriga studier att ”andra saker att
gora” dr den huvudsakliga anledningen. I denna studie ingick deltagare med
en snittalder pa 15 ar. Har framkommer dédrutdver anledningar som brist
péa noje och upplevt misslyckande eller 1ag niva. Studien papekar ocksa att
de kvinnliga simmarna betonade mer den omattliga pressen, hard trining,
misstycke till tivling, att inte vinna och att inte kénna sig tillrdcklig (Salgu-
ero et al., 2004).

Vidare framkommer att avhopp till f6ljd av fysiska eller psykosociala fak-
torer var relaterat till farre hobbyaktiviteter, mindre ostrukturerad lek i tré-
ningen och begrinsad individuell trdning. De simmare som hoppat av hade
natt en niva dér triningen blivit mer serios tidigare &n de engagerade simmar-
nas utveckling motiverade. I ssmmanhanget ror det sig om tdvlingssimmare
i aldern 13 till 18 ar. Avhoppare hade ocksda mer sannolikt fordldrar som
varit pa hog niva av idrottande som unga. Dessutom kénnetecknades de av
att vara yngst i deras traningsgrupp samt att de inte hade nagon bésta vin i
gruppen (Fraser-Thomas, C6té & Deakin, 2008a).

Fraser-Thomas, Coté och Deakin (2008b) studerar avhoppet ocksa i en
annan studie, denna gang utifrdn simmarnas traningsménster och rollen av
nédra kontakter, dédr tydliga skillnader aterfinns hos avhoppade respektive
engagerade simmare. Hos de avhoppande tdvlingssimmarna i aldern 14
till 17 ar framhalls tidig topprestation, begrinsad individuell traning, press
fran forédldrar i ungdomsaren, brist pa kamrater i ungdomséren, och rivali-
tet bland syskon. Hos de engagerade uppgavs i stéllet utvecklingsfilosofin
i klubben, 6ppen kommunikation fran trianare och forildrar, stottning fran
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skolkompisar samt positiv influens fran syskon (Fraser-Thomas, C6té och
Deakin, 2008b).

I en internationell kontext dr sammanfattningsvis de huvudsakliga an-
ledningarna till avhopp inom simning som: konflikter med trénare; andra
saker att gora; upplevt misslyckande i utvecklingen; press fran fordldrar;
trdnare och partner; brist pa noje och intresse (Monteiro et al., 2017). T en
svensk kontext finns blott begrinsade studier kring avhopp inom simning-
en, foljande ar hamtat fran en kandidatuppsats respektive magisteruppsats. I
dessa framkommer skal till avhopp for elitsimmare i aldern 21 till 26 &r uti-
fran faktorerna skador, brist pa motivation, bemétandet och relationen med
tridnaren som huvudanledningar (Haraldsson, 2019). Dessutom forklaras av-
hopp for simmare och gymnaster i aldern 13 till 20 &r utifran faktorerna lag
upplevd kompetens, tavlingsfokus, nytt fokus och tidsaspekten dr orsakerna
till avhopp (Lif, 2015).

Avhopp inom idrottsgymnasium

For dual career-idrottare framkommer att fysiska besvér var storre bland de
avhoppande medan de som hade motivation till att vinna samt sjalvoptime-
ring visade farre antal avhopp. Majoriteten av de avhoppande inom idrotts-
gymnasium var tjejer och inom individuella idrotter (Baron-Thine och Al-
fermann, 2015).

I Sverige har begrinsade studier gjorts pd ungdomar i idrottsgymnasium
som viljer att avsluta sin idrottssatsning. I foljande tva kandidatuppsatser
dir push/pull/anti-push/anti-pull-modellen anvidndes framkommer att an-
ledningarna till avhopp grundade sig i skador, tidsbrist, sociala problem ut-
anfor idrotten, sociala problem inom idrotten och idrottskulturen (Farias och
Petersson, 2016). Vidare pavisas att den huvudsakliga anledningen till att
hoppa av dr negativa relationer med trinare och lagkamrater. De avhoppade
idrottarna sigs saknade idrotten men har gatt vidare med andra karridrval
(Bogren och Rodenburg Lindholm, 2020)

Studiens relevans i relation till tidigare forskning
Sammantaget #dr den tidigare forskningen viletablerad inom &vergangen

fran junior till senior och avhopp inom simningen. Ddremot finns det en
tydlig begrinsning i kunskap om avhopp i samband med idrottsgymnasiet,
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speciellt inom individuella idrotter i Sverige. Dérfor blir denna studie vik-
tig eftersom den fyller en kunskapslucka och bidrar till en storre forstaelse
kring vilka faktorer som stér till grund for avhoppet for elitsimmare inom
idrottsgymnasium.

Teori

Ebaughs beslutsprocess

Ebaughs beslutsprocess dr en véletablerad teori som forklarar ldmnandet
av en roll. Den har anvints i liknande studier inom avhopp och dr ddrmed
lamplig for att ndrmare studera beslutet om avhopp. Vid limnandet av en
roll menar Ebaugh (1988) att processen ser likadan ut, oberoende av om det
géller ett forhéllande, jobb eller i detta fall idrott. Utifrdn Ebaughs besluts-
process kdnnetecknas limnandet av en roll utifran fyra olika faser: forsta
tvekan, att soka alternativ, brytpunkten och orsaken, samt efter beslutet.

Den forsta fasen, forsta tvekan, beskriver i den hér kontexten nér simma-
ren borjar ifragasitta och tveka pa sin roll. En tidigare given situation blir
omtolkad. Nir simmaren blir medveten om tveksamheterna borjar den tolka
om meningen och de normativa forvintningarna associerade med rollen.

Den andra fasen, att soka alternativ, foljer efter att simmaren borjat tveka
och den soker och bedémer alternativa roller. Till en borjan &dr det oklart
vilka alternativa végar som finns, ddrefter blir sokandet mer och mer med-
vetet. Dessa alternativa roller kan antingen ddmpa eller forstiarka den forsta
tveksamheten. I denna del inkluderas att 6vervéga for- och nackdelar, den
sociala stottningen, insikten om valfrihet, skiftande fokus pé den alternativa
rollen och inldrning av den alternativa rollen.

Den tredje fasen, brytpunkten och orsaken, innebér en hindelse som upp-
mirksammar att bytet till den nya rollen dr mojligt. Detta sker oftast i sam-
band med en aktiv handling som exempelvis att limna in uppsédgning eller
besluta sig for att hoppa av idrotten. Handelserna som skapar uppvaknandet
kan vara specifika foreteelser som gor det aktuellt att limna den nuvarande
rollen. Till exempel familjeproblem eller andra orsaker som personen upple-
ver strider mot de egna vérderingarna och tankarna. Det kan ocksa vara ater-
kommande kinslor som personen till slut far nog av, eller tidsrelaterade fak-
torer. Vidare kan det vara hindelser dédr personen anvinder en ursikt for att
rattfdrdiga beslutet att [amna. Det kan exempelvis vara genom att anvénda
ett skadebesked som en anledning att 1imna rollen nir personen egentligen
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upplevde missnoje med sin roll. Dessutom kan det vara ultimatum av olika
slag dér personen kédnner att den behover limna eller riskera att forlora sin
fysiska eller psykiska hilsa.

Den sista fasen, efter beslutet, innebir skapandet av den nya rollen och
anpassningen som foljer till den. Detta blir en utmanande fas f6r personen
som emotionellt behdver avldgsna sig fran tidigare sjdlvuppfattningar och
normativa forvintningar. I detta arbete kommer den tredje fasen, brytpunk-
ten och orsaken, att vara i storst fokus for att besvara fragestillningen.

Push/pull/anti-push/anti-pull-modellen

For att fa en mer gedigen forstdelse av Ebaughs tredje fas, brytpunkten
och orsaken, behover det definieras vilka faktorer som paverkar beslutet.
I sammanhanget menar Fernandez, Stephan och Fouquereau (2006) dock
att det inte finns ett teoretiskt ramverk som &r anpassat for idrottare. Dér-
for appliceras mer generella modeller i en idrottslig kontext med fokus pa
vilka faktorer som paverkar beslutet. I sidana modeller betonar Feldman
(1994) vikten av att ta hdnsyn till bade push- och pull-faktorer. Push-faktor-
er definieras utifran Schultz, Morton och Weckerle (1998, s. 45) som “nega-
tive considerations, like poor health or dislike of one’s job, that induce older
workers to retire”. Pull-faktorer definieras i stillet som “typically positive
considerations, such as the desire to pursue leisure interests or volunteer
activities, that attract older workers toward retirement” (Schultz, Morton
& Weckerle, s. 45-46). Mullet et al. (2000) bygger direfter pa modellen
med tva ytterligare faktorer, anti-push och anti-pull. Anti-push-faktorer blir
i sammanhanget fordelarna av den nuvarande situationen, exempelvis den
sociala kontexten, och anti-pull-faktorer blir kostnaderna och riskerna med
den framtida situationen. Sammantaget utgor dessa fyra faktorer push/pull/
anti-push/anti-pull-modellen.

Push/pull/anti-push/anti-pull-modellen operationaliseras dérefter i en
idrottslig kontext av Fernandez, Stephan och Fouquereau (2006). De menar
att push-faktorer innebir negativa reflektioner som “’pushar” idrottaren till
att hoppa av, till exempel en skada. Pull-faktorer beskriver vidare de oftast
positiva reflektionerna som driver idrottaren till att vilja hoppa av, exempel-
vis for att fa mer fritid till familjen. Anti-push-faktorerna forklarar varfor
idrottaren vill stanna kvar i situationen, till exempel den sociala kontexten.
Anti-pull-faktorerna, slutligen, beskriver varfor idrottaren vill stanna kvar
till f6ljd av kostnaderna och riskerna att avvika. Det kan exempelvis vara
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angest over att kianna sig misslyckad i kommande miljo eller en osédkerhet
over livet efter idrotten. Nér push- och pull-faktorerna dverviger anti-push-
och anti-pull-faktorerna blir konsekvensen avhopp.

Tack vare denna modell ges en forstaelse dver vilka faktorer som sim-
marna definierar som visentliga i beslutsfattandet till avhopp. Dessutom
skapas en storre insikt i beslutsfattandet nir modellen inkluderar bade po-
sitiva och negativa faktorer till att [imna eller stanna i rollen som simmare.
Modellen utgdr dirmed en nyckelroll i analysen. Daremot beskriver den inte
sammanhanget utanfor beslutet, till exempel paverkan fran det sociala sto-
det eller nidr den forsta tvekan skedde, vilket gor att modellen kompletteras
vil av Ebaughs beslutsprocess.

Metod

For att fanga simmarnas upplevelser, kinslor och tankar anses en kvalitativ
metod vara limplig (Jones, 2015; Kvale & Brinkmann, 2014). Den kvali-
tativa metoden tar avstamp i semi-strukturerade intervjuer. Det skapar en
mojlighet att erhalla informationsrika data vilket dven dr det studien syftar
till (Jones, 2015). Det semi-strukturerade uppldgget mojliggor vidare att be-
svara valda teman men ocksa en flexibilitet att undersoka teman som fram-
kommer fran respondenten (Jones, 2015; Markula & Silk, 2011). Eftersom
simmarnas erfarenhet samlas in &r det ocksa de som i sammanhanget &r den
basta kéllan, ddrmed utgar studien fran retrospektiva intervjuer (Creswell,
2013). For att underlitta intervjuerna anvidndes en intervjuguide med inspi-
ration av de valda teorierna, Ebaughs beslutsprocess och push/pull/anti-pull/
anti-push-modellen.

Innan intervjufragorna anvindes i studien testades de i en pilotstudie.
En pilotstudie har fordelarna att fragorna testas och man erhaller virdefull
information om fragornas relevans och om de ar tydliga. Det skapar dven en
erfarenhet for intervjuaren som blir bekvim i intervjusammanhanget (Jones,
2015). Pilotstudien testades pa en deltagare i liknande urval men ddremot i
sporten fotboll.

Infor varje intervju tydliggjordes studiens syfte och klargjordes att delta-
gandet frivilligt, liksom mojligheten att hoppa dver fragor. Dessutom tyd-
liggjordes anonymiteten genom att intervjuobjektens verkliga namn inte
anvénds. Data skyddades dérefter fran obehoriga (Bryman, 2018).

Simmarna intervjuades med online-verktyget Zoom, framfor allt efter-
som det underlittade medverkandet till studien (Jones, 2015) men ocksa for
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att radande pandemi, covid-19, gjorde det svart att triffas. Innan intervjun
tillfragades deltagaren om den samtycker till en inspelad intervju.

Urvalet av deltagarna var dndamalsenligt. vilket innebér att vilja delta-
gare utifran specifika kidnnetecken (Jones, 2015). I sammanhanget var det
ett brett urval for att fa en inblick i intresset att delta. Deltagarna avgréinsa-
des till simmare som borjat i idrottsgymnasium och valt att 1igga ner sin
elitsatsning, antingen under eller efter gymnasietiden. Denna information
skickades ut delvis via ett simtrdnarndtverk pa sociala medier, men ocksa
till samtliga 23 idrottsgymnasier i Sverige. Det gav initialt atta deltagare.
Direfter utnyttjades snobollsurval (Jones, 2015). De atta deltagarna blev
tillfragade och identifierade ytterligare fem simmare som var intresserade
att medverka i studien. Dessa informerades likasa via mail. Darpa filtre-
rades antalet deltagare genom tva kriterier. Det forsta kriteriet var att sim-
maren deltagit i idrottsgymnasium nagon gang efter 2010 eftersom Svenska
Simforbundet (2020b) uttrycker att utbildningsformen startade péa nytt da.
Det andra kriteriet var att simmaren hade hoppat av under eller direkt efter
studietiden. Ddrigenom erholls simmare som befgann sig i Gvergangen fran
junior till senior. I slutdindan medverkade 9 simmare, 7 kvinnor och 2 mén
(se tabellen nedan). Deras namn ir fingerade.

Namn Kon Fodd  Hogsta niva Avhopp
Astrid  Kvinna 2000  Juniorlandslag Efter examen
Axel Man 1999  JSM! Termin 6
Elsa Kvinna 2001 ISM Efter examen
Hanna  Kvinna 2001 Juniorlandslag Termin 6

Linda Kvinna 2003 Ungdoms-SM? Termin 3
Lisa Kvinna 2001 Ungdoms-SM Termin 5

Maria Kvinna 2001 JSM Termin 6
Nils Man 2000 JISM Efter examen
Sofia Kvinna 2001 JSM Termin 6

1 = Svenska Juniormisterskapen (17-20 ar)
2 = Svenska Ungdomsmésterskapen (13-16 ar)

Intervjuerna spelades in och transkriberades. Fordelen med detta dr att det
gar att spela upp inspelningen i efterhand och veta bade vad och hur respon-
denterna svarade (Bryman & Nilsson, 2018). Analysen av transkriberade
data utgick fran Jones (2015) som beskriver analysen i fem steg. Det forsta
steget innebir att bekanta sig med data. For att gora detta ldstes transkribe-
ringen igenom tva ganger och ddrmed bildades en 6verblick 6ver data. Hir
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antecknades ocksa initiala tankar och teman i analysen. Det andra steget
innebdr att reducera data. Detta gjordes genom att vélja ut relevant data for
varje specifikt tema med de teoretiska ramverken och intervjuguiden som
stod. I sammanhanget delades det upp i fyra olika delar: push-faktorer; pull-
faktorer; anti-push-faktorer; anti-pull-faktorer. I ett tredje steg organiserades
data for varje specifik del genom fargkodning som markerar relevanta svar
frén respektive intervju inom varje faktor. Till exempel samlades alla svar
relaterade till push-faktorer under en férg for att tydligt kunna kategorise-
ras. Det fjidrde steget innebir att visa upp data pa ett tydligt sitt. Inom varje
faktor skapades dérfor en lista med alla respondenternas svar vilket under-
lattade att finna Overgripande teman. I det femte och sista steget drogs slut-
satser fran resultatet och analyserades med hjélp av de teoretiska ramverken
samt tidigare forskning. Analysen utgick dérefter fran en deduktiv ansats
nidr data stédlldes 1 kontrast mot de olika faktorerna i push/pull/anti-push/
anti-pull-modellen.

Metoddiskussion

Det ér viktigt att betona forskarens relation till studien, ndgot som ofta om-
nimns som forskarens bias. Det finns tva perspektiv av detta. A ena sidan
forklaras nackdelen med att forskaren kan influera studien genom dennes
bakgrund och identitet som tas in i studien. A andra sidan forklaras den
positiva sidan med att en sirskiljning mellan studien och forskarens andra
aspekter av livet kan begrénsa studien fran olika insikter, hypoteser och vali-
ditetskontroller (Maxwell, 2012). For att fortydliga detta i denna studie for-
klaras vidare uppsatsforfattarens relation till studien. Forste forfattaren har
erfarenhet som simtrinare och @mnar att med denna studie gora ett bidrag
till svensk simning. Dessutom stridvas efter att belysa samt skapa kunskap
i problematiken med avhopp fran elitsimningen for att utveckla simning-
en vidare. Andre forfattaren har erfarenhet som trianare pa ett amerikanskt
idrottsgymnasium och har gjort forskning inom filten trénar- och talangut-
veckling.

Som nidmnts bestod urvalet i studien av nio simmare varav tva var mén.
Detta var dock inte nagot forutbestimt utan en foljd av snobollsurvalet.
Jones (2015) menar att det i en kvalitativ studie bor strivas efter”mittnad”,
dar fler deltagare inte bidrar med nagon ny kunskap. Darmed foresprakas
inte att striiva efter ett specifikt antal deltagare. A ena sidan kan det dirfor
uppfattas som att fler mén i studien skulle bidra med mer mittnad. A den

10 idrottsforum.org 2022-06-21



ATT ELITSIMMA ELLER INTE ELITSIMMA ?

andra skiljde sig inte svaren mérkbart mellan de tva konen och darfor be-
traktas det inte heller som en problematik. En generell mittnad skapades
efter den sjunde intervjun, men det kan inte fastslds om en specifik mittnad
skapades var avser minnens svar. Ett scenario kan innebéra att det eventu-
ellt uppstatt ett nytt perspektiv om fler mén deltagit i studien. Det kan dérfor
vara en potentiell begrinsning i sammanhanget.

Slutligen &r det av betydelse att diskutera generaliserbarheten i studien.
En nackdel med intervjustudier ér att de kriaver mycket resurser. Saledes
kan en konsekvens vara att urvalet blir smalt och icke-representativ for
en storre del av befolkningen (Jones, 2015). Andra ldnder och kulturella
kontexter liknar mojligen inte den svenska idrottskulturen. Dérfor har
det uppmirksammats att resultaten mojligen inte &r tillimpningsbara
i dessa sammanhang. Diremot anses att studien bidrar med en analytisk
generaliserbarhet eftersom dess iakttagelser utgar fran etablerade teorier
(Smith, 2018).

Resultat och analys

Utifran simmarnas berittelser uppfattas en kombination av olika faktorer
bidra till avhoppet. Vidare presenteras de faktorer som simmarna lyfte fram
enligt push/pull/anti-push/anti-pull-modellen.

Push-faktorer

Missndje med trdnare: Simmarna uttryckte missndje med trinare eller tra-
ningsupplégg i olika former som en betydande faktor. Det kunde exempelvis
vara att det forekom favorisering inom simgruppen utifran vilka som preste-
rade bist, men ocksa att triningsuppldgget inte tycktes passa for simmaren.
I andra fall var det trdnarbyten som skapade en instabil milj6. Trinarbytet
kunde ocksa leda till ett nytt ledarskap eller traningsuppldgg som simmarna
inte ville anpassa sig till eller tyckte var roligt. Sa hir berittar exempelvis
Axel:

Det forsokte jag géra men tyvérr lamnade han oss, han valde att ga vidare och
avbryta samarbetet med klubben. Det forstar jag nu i efterhand varfor. Jag
blev givetvis vildigt ledsen och det var inte bara jag utan majoriteten av grup-
pen. Sa sjilva trianarstrukturen var sa att vi hade ingen trénare den perioden
fram tills vintern och borjan av mitt sista ar inom simningen och da kinde jag
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att det var vildigt nytt och jag orkar inte anpassa mig. Jag kéinde att jag kan
det hir, den hér trdningen funkar inte for mig, vi maste hitta nagot. (Axel]

Utebliven utveckling: Upplevelsen av att den idrottsliga utvecklingen inte
motsvarande deras forvintningar eller att de presterade daligt lyftes upp
som en push-faktor. Det kunde vara i bade trdnings- och tdvlingssamman-
hang men huvudsakligen att ldgga ner sa mycket tid som satsningen innebar
och inte fa nagot positivt resultat. Maria berittar till exempel att ’dér i trean
sa gick det inte speciellt bra och da blir man sdklart ocksd omotiverad till att
fortsitta med nagot”.

Utover de idrottsliga faktorerna berittades det ocksd om utebliven ut-
veckling som ett resultat pa ohilsa. Det kunde innebira psykisk ohélsa och
skador som gor det svarare eller omojligt att aterga till simningen. I vissa
fall beskrevs ocksa aterhdmtningen fran lidngre tids sjukdom som bidragan-
de eftersom konsekvensen blev utebliven utveckling eller délig prestation.
Hanna beskriver sin upplevelse s hir:

Jag har mycket det att jag kdinde mig dalig. Innan har jag kidnt mig som att
simning har varit en vildigt, vildigt stor del av min identitet och att jag dr
identifierat mig som en duktig simmare. Men efter det dér sé blev det istéllet
att jag bara var en délig simmare. (Hanna)

Den uteblivna utvecklingen, oberoende av orsak, kunde ocksa leda till pre-
stationsangest. Simmarna upplevde angest for att alltid behova prestera och
uppna resultat. Sa hér upplevde Sofia situationen:

Mycket prestationsangest tror jag, jattemycket. Det var vil kanske for att sa
fort motivationen dippade lite, det kan vara av olika anledningar, det kan vara
bara for stunden liksom, men det syns ju ganska snabbt i resultat. S& fort det
syns i resultat sa blir det bara virre. Jag hade jittesvart med just prestations-
angest, att jag vill bli bittre hela tiden men nér jag inte kiinde att jag blev det
sa kindes tiden dnnu mer forgives. (Sofia)

Till sist kunde den uteblivna utvecklingen uttryckas genom simmarnas re-
flektion over att de i deras framtid inte sag en utveckling mot att kunna liv-
nira sig pa idrotten. Dérfor kéinde de ocksa att det inte var vért anstringning-
en nir livet stillde andra krav, som exempelvis att hitta en inkomst. Astrid
berittar exempelvis att “man gar i de tankarna, ja, det finns ju inga pengar i
simning, det gar inte att leva pa det om du inte dr en Sarah Sjostrom”.
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Pull-faktorer

For att skapa forstaelse infor genomgéngen av pull-faktorer dr det visentligt
att lyfta fram att en simmare pa denna niva trinar regelbundet ungefir 14 till
18 timmar i veckan (Svenska Simforbundet, 2014).

Sociala anledningar utanfor idrotten: Simmarna beskriver sociala anled-
ningar utanfor idrotten som en bidragande del i avhoppet. I sammanhanget
upplevde simmarna att de fick vélja bort andra roliga saker de ville gora
till forman for triningen. Ofta var dessa kopplat till studenten, fester och
ataganden tillsammans med kompisar utanfor idrotten. Nils beréttar exem-
pelvis om sin upplevelse:

Sé fritiden blev lite bortglomd dir. Nér man &r i 16, 17, 18 ars alder blir det
vildigt intressant med fester och alkohol och sant. Om man skulle festa var
inte det bra for triningen heller. (Nils)

Studier: Det berittas ocksa om studierna som borjade ta storre plats i sim-
marnas liv. I dessa fall beskrevs oftast studier som en prioritering och att fa
mer tid till att fokusera pa studierna. Nils berttar exempelvis att ” trdningen
tog upp sa mycket tid av pluggtiden utanfor skolan”.

Citaten skapar ett intressant perspektiv pa dual career som i sitt ursprung
syftar till att mojliggdra for utdvaren att kombinera studier och idrott (Stam-
bulova och Wylleman, 2014). I denna studie lyfts att vissa simmare faktiskt
upplever dual career som en utmaning. Den tidskrdvande simningen skiljer
sig fran andra idrotter och bilden som framkommer visar hur dual career
fungerar i simningen.

Anti-push-faktorer

Glddjen inom simningen: Viljan att vara kvar i elitsatsningen definierades
av simmarna som glddjen inom simningen. Detta uttrycktes framfor allt som
gemenskapen. Kompisar och umgénge under tridningar och tdvlingar upp-
levdes gora tiden roligare. Lisa beréttar exempelvis:

Ja alla minnen man hade, alla kompisar man har. Jag har véldigt ndra kontakt
med mina trinare. Aven om det var jobbigt att komma till tréiningen si var
det @nda. Vi har ju en sammanhallning och vi umgés inte bara i simhallen,
vi umgés utanfor ocksa. Sa det dr ju mest kompisarna som gor att man orkar
fortsitta. (Lisa)
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Glidje kunde ocksa uttryckas i att de tycker om simningen som sport och att
det gjorde att de fortsatte. Det kunde exempelvis vara gliddjen i att trina och
tdvla i simning. Elsa berittar sa hiar om sin upplevelse:

Det var ju att jag tycker om simning, jag gillar ju simning. Det &r inte sa att jag
hatar sporten simning och jag tycker ju om att satsa pa simning och jag hade
aldrig gjort ndgot annat. (Elsa)

Bra trinare: Att trinaren var stottande var ocksa en viktig del av simmarnas
upplevelser for att vilja stanna kvar i simningen. Det kunde vara stod och
forstaelse fran tranare genom exempelvis ett anpassat uppldgg. Det kunde
ocksa vara att de var trevliga att vara omkring och att passen var bra. Sofia
uttrycker det enligt foljande:

Jag vet inte, alltsd min trénare var vildigt, till en borjan i alla fall, innan han
forstod att jag faktiskt hade trottnat sa var han vildigt forstdende och ville
forsoka hjdlpa mig och hitta tillbaka, anpassa lite och fa mig att tinka positivt,
hitta tillbaks till glddjen. Det tyckte jag var vildigt positivt. (Sofia)

Anti-pull-faktorer

Hitta ny identitet: Skapandet av en ny identitet beskrevs som ett orosmo-
ment efter avhopp. Simmarna lyfter upp att de identifierar sig som simmare
eftersom det dr det de dgnat storre delen av sin tid at. Upplevelsen var déarfor
en oro Over att ldmna tryggheten och fundera pa vem de skulle bli efter sim-
ningen eller vad de skulle ligga den tiden pa. Det beskrivs av Astrid enligt
foljande:

Det blev néstan en liten identitetskris. Man har ju identifierat sig som simmare
hela livet. Jag och min kompis pratade om det for hon har elitsatsat i fotboll,
sa skulle hon beritta att hon pluggade med mig till nagon. Och de svarade
“aha Astrid, simmaren’ man bara mm. Man kénde sig ndstan lite vilsen och
bara okej, jag har gjort det hér s& pass manga ar, vad ska jag gora nu. (Astrid)

En del av att tappa identiteten uttrycktes som att tappa eller lamna kontakten

med den gemenskap som fanns inom simningen. Maria uttrycker exempel-
vis att “rddslan var vél att tappa kontakten med sina kompisar”.
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Simmarna upplever det som besvirligt att tappa den traning som de fick
naturligt genom satsningen. Det kunde ocksé vara kinslan Gver att inte veta
vad man skulle gora annars. Till exempel uttrycker Maria:

Och sen kiindes det jobbigt att varit véldigt aktiv i hela sitt liv pa hog niva. Da
kdnner man lite att triningen kommer gratis, man gar dit for att man tycker
det dr kul och man far trining pa kopet, sa kidnns det ungefir. Det tyckte jag
kindes lite jobbigt att inte ha planerade triningar och behova pusha sig sjélv.
(Maria)

Press: Simmarna upplevde en form av sjilvupplevd press genom en oro
Over att gora trinare eller familjemedlemmar besvikna. Det var ingen som
aktivt satte press pa simmaren, utan det var nagot som simmaren sjalv upp-
levde. Hir uttrycker Sofia hennes upplevelse:

Jag ville inte géra nagon besviken, for att jag vet att mina fordldrar alltid har
varit stottande och de har séklart alltid sagt att det dr mitt val. Jag har aldrig
varit tvingad att simma. Men de har ocksa lagt ner hela sitt liv eller vildigt
mycket energi pa mig och min simning. Samma sak med mina tréinare som
tror pd mig och da vill man inte pa nagot sitt géra de besvikna med att sluta.
For att om min trinare kommer till mig och sidger att han tror att jag kan na
langt om jag bara vill, da far man daligt samvete for att man kanske inte vill.
Det &r lite jobbigt, det vet jag att jag tyckte var jéttejobbigt. Just med min tré-
nare som hade gjort s himla mycket for mig. For mina foréldrar var ganska
snabba med att *okej, det dr ditt val’. Men han blev nog lite ledsen. (Sofia)

Dirutover kunde simmarna ocksa uppleva en viss press utifran som gjorde
att de fortsatte simningen eftersom det var en obligatorisk del och ddrmed
ocksa betygsittande. Att inte genomfora den skulle innebéra att betyget pa-
verkades. Maria berittar sin upplevelse enligt foljande:

En grej var att jag faktiskt gick pa idrottsgymnasium. Det var kurser som jag
behovde slutfora for att fa betyg och jag var vildigt ambitios i skolan och
satsade pa vildigt hoga betyg och det drev mig faktiskt framat véldigt linge.
Att ’du far fixa att simma det hér aret ocksa for att du betygsitts’ och jag vill
ha hoga betyg. (Maria)

Utifran denna utsaga fran Maria kan man fundera ver huruvida dual career
funkar i simningen. Hela dual career-konceptet innebir att underlitta for
idrottaren och mdjliggéra kombination av studier och idrott (Stambulova
och Wylleman, 2014). Detta innebir att idrottsgymnasiets struktur skapar en
press utifran pa simmaren och fragan kan stillas om det bor se ut sa.
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Sammanfattningsvis uttrycks faktorerna som bidrar till avhopp genom push-
och pull-faktorerna pa foljande sitt: missnoje med trinare, utebliven utveck-
ling, sociala anledningar utanfor idrotten samt studier. For fortydligande
delas dessa foljaktligen i tva kategorier, idrottsliga faktorer och utbildnings-
faktorer. De idrottsliga faktorerna har en tydlig koppling till simmarens
miljo genom simféreningens paverkan. De dr missndje med tréinare, utebli-
ven utveckling och storre forstaelse for faktorn ’sociala anledningar utanfor
idrotten’. Utbildningsfaktorer &r i stéllet faktorer med en tydlig koppling till
skolans miljo, i denna kontext innebér det faktorn studier. Vidare lyfts ocksa
faktorerna som bidrar till varfér simmaren vill stanna kvar inom sporten ge-
nom anti-push- och anti-pull-faktorerna. Dessa var gldadje inom simningen,
bra trinare, hitta ny identitet och press.

Diskussion

Monteiro et al. (2017) beskriver de huvudsakliga anledningarna till avhopp
inom simningen som konflikter med trdnare, andra saker att gora, upplevt
misslyckande i utvecklingen, press fran foréldrar, trdnare och partner, brist
pé noje och intresse. Dessa faktorer har likheter med faktorerna som fram-
kommer i denna studie har likheter. Konflikter med trdnaren, som bendmnts
som push-faktorn missndje med tridnare, framkommer nir simmaren upp-
levde en favorisering eller nir trinarbytet skapade andra forutséttningar.
Likasd framkommer “andra saker att gora” i denna studies pull-faktorer i
form av studier, som upplevdes som mer virdefullt. Vidare lyfts den utebliv-
na utvecklingen upp i bdgge studierna nir simmaren upplever en minskad
motivation i samband med att inte utvecklas som den vill.

Vad som ddremot kompletterar studien av Monteiro et al. (2017) &r push-
faktorn utebliven utveckling pa grund av psykisk och/eller fysisk ohilsa
samt ekonomiska faktorer i anslutning till simningen. Virt att notera dr att
skador har belysts i tidigare studier inom idrottsgymnasium (Farias och Pe-
tersson, 2016). I dessa framkommer dock en storre betoning i prestations-
angesten och den psykiska ohédlsan som simmarna upplever. Ytterligare ett
tilldgg dr pressen som av Monteiro et al. (2017) beskrivs kommer fran for-
dldrar, trinare och partner. I denna studie uppfattas i stillet att pressen inte
nodvéndigtvis aktivt kommer fran fordldrar, trinare och partners men att
den istéllet dr sjdlvskapad med en anknytning till dessa roller.

Fortséttningsvis kan det utifran denna studie inte sigas exakt vilken fak-
tor som blir den kritiska for avhoppet. Istéllet blir det uppenbart att en kom-
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bination av push- och pull-faktorer gemensamt bidrar till valet att hoppa av
eftersom olika faktorer har olika betydelser for varje simmare. Att beslutet
ar mangfasetterat och komplext r d&ven nagot som Eliasson och Johansson
(2014) menar i deras studie. Det blir dédrfor viktigt att ta hdnsyn till den
idrottande individens helhet (Fahlstrom et al., 2016; Gilbert, 2017). Den
unika situationen stiller krav pa vilka olika typer av behov varje individ
behover.

Vidare betraktas den storre delen av de bidragande faktorer som idrotts-
liga faktorer snarare dn faktorer inom skolmiljon. Till exempel dr push-
faktorer som missndje med tridnare och utebliven utveckling till foljd av
prestationsangest, nagra faktorer som kan tas om hand och motverkas inom
idrottsmiljon. Likasa pull-faktorn sociala anledningarna utanfor idrotten kan
underlittas inom idrottsmiljon. Vid forsta anblick kan denna faktor anses
ligga utanfor idrottsmiljon och simforeningens paverkan. Daremot upplever
simmarna i studien en begridnsning for att kunna nérvara pa sociala akti-
viteter utanfor idrotten och samtidigt satsa pa simningen. Vad som dérfor
kan underlittas inom idrottsmiljon 4r simforeningens mojlighet att se den
idrottande individens helhet och mgjliggéra en utveckling av en identitet
dven utanfor simningen (Edison et al., 2021). Fahlstrom et al. (2016) menar
att trianarens betydelse for att paverka faktorerna runt individen blir viktig.
Framfor allt lyfter de betydelsen av trdnarnas kompetens eftersom den till
storre delen dven paverkar de 6vriga faktorerna i en god idrottslig utveck-
lingsmiljo. Utover detta beskrivs ocksa att en fungerande miljo vid kom-
bination av skola och idrott #r betydelsefull for att fa en helhetssyn pa den
idrottande individen. En sddan helhetssyn blir i sammanhanget ett forhall-
ningssitt fran trinare som sitter individen i centrum, vilket framhalls av
Gilbert (2017) som en av de viktigare egenskaperna i trinarskapet. Detta
stods av denna studie ndr de idrottsliga faktorerna betonas extra, eftersom
trdnaren dr personen i sammanhanget som har direkt paverkan pa av dessa
faktorer. Kjer et al. (2022) menar att trinarrollen inte bara dr viktig pa spel-
planen utan ocksa hjilper nya idrottare att acklimatisera sig nir de flyttar till
en idrottsskola. Detta kréaver tid att spendera utanfor idrotten, exempelvis
genom att hjdlpa till med flytten och att delta i en dialog med idrottarna.

Utover de idrottsliga faktorerna lyfts ocksa pull-faktorn studier upp i sim-
marnas beréttelser som betydande i avhoppet, vilket skapar en intressant
insyn i dual career-konceptet inom simning eftersom syftet med dual career
ar att mojliggora fokus pa bade skola och idrott (Stambulova och Wylleman
2014). Véra resultat insinuerar motsatsen, ty nar simmarna ser en utmaning
i att kombinera de bédgge blir det tydligt att det finns brister i dual career-
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konceptet inom simningen. En del i detta skulle kunna vara att simningen
ar tidskrdvande (Svenska Simforbundet, 2014). Det blir ddrmed desto vikti-
gare att dual career-konceptet fungerar i detta sammanhang.

Utbildningsfaktorerna dr didremot av mindre betydelse jimfort med de
idrottsliga faktorerna. Det kan dédrfor a ena sidan tinkas att simforeningen
har en starkare mojlighet att motverka avhoppet och ddrmed innehar ett
storre ansvar dn skolan. I relation till modeller av Henriksen (2010b) och
Fahlstrom et al. (2016) dr detta inte helt otéinkbart eftersom de paverkbara
faktorer som ligger ndrmast idrottaren dr faktorer med koppling till idrotts-
foreningen. Didremot betonar de ocksa vikten av fungerande samarbete och
kommunikation mellan skola och idrott i en god idrottslig utvecklingsmiljo
for att fa en helhetssyn pa den idrottande individen. Darfor blir det inte i
sammanhanget en friga om skola eller idrott utan snarare en samverkan
mellan skolan, som ansvarig for utbildningsfaktorerna, och idrottsforening-
en, som ansvarig for de idrottsliga faktorerna. Enligt resultaten fran denna
studie &r de idrottsliga faktorerna de storsta men utbildningsfaktorerna bor
inte forringas. Det finns brister fran bagge sidor och for att mest effektivt
kunna motverka avhoppet krivs darfor en samverkan mellan biagge miljoer.

Stambulova och Wylleman (2014) menar vidare att studier och de sociala
aspekterna blir mer kridvande i 6vergangen fran junior till senior. De menar
ocksa att det skapar en hogre stress och 6kad kénslighet av att paverkas
av sociala faktorer, speciellt nér idrottaren ocksé vill behaga dennes nira
kontakter. I denna studie lyfts det upp att simmarna till stor del paverkas av
sociala faktorer. Det kan vi exempelvis se ndr simmarna uttrycker sociala
anledningar utanfor idrotten och studierna som stora pull-faktorer. Dessa
faktorer menar Weinberg och Gould (2019) orsakar avhopp genom logis-
tiska och sociala orosmoment. De logistiska orosmomenten inkluderar den
tidskrdvande sporten som ldmnar idrottaren med mindre tid f6r véanner och
skolan, och det sociala orosmomentet innebédr missndje med idrottarens so-
ciala liv.

Eftersom det inte genomforts nagon tidigare forskning om simmares av-
hopp enligt push/pull/anti-push/anti-pull-modellen, framhévs dven vilka
faktorer som gor att simmarna vill stanna kvar inom idrotten. Gemenskapen
tycks hér vara viktig for att vilja vara kvar inom idrotten. Det &r ocksa ge-
menskapen som det uttrycks som en ridsla for att tappa. En god gemenskap
ar darfor utifran denna studie ett starkt tema dér féreningen har mojlighet
att motverka avhoppet. Det betonar vikten av tridningsgruppens samman-
sattning och samverkan, precis som Henriksen (2010b) och Fahlstrom et
al. (2016) menar kédnnetecknar en god idrottslig utvecklingsmiljo. Den spe-
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cifika idrottsforeningens arbete med stod och paverkan pa dessa idrottsliga
faktorer blir darfor visentliga i sammanhanget for att motverka avhoppet.

Till sist beskriver Ebaugh (1988) i den andra fasen av beslutsprocessen
att simmaren mer och mer medvetet soker efter en alternativ roll. Ddremot
hade simmarna i ssmmanhanget inte ett tydligt sokande utan sag framfor allt
ett alternativ som mojligt, det vill sdga fortsatta studier. Eftersom simmarna
inte tydligt soker alternativa roller da de géar i gymnasiet kan teorin i denna
fas utvecklas vidare. Deras kortsiktiga alternativ till andra roller blir begrin-
sade eftersom de vet att de behover ga klart gymnasiet. Det som didremot
framkommer &r att simmarna inte ser den idrottsliga utvecklingen hos sig
sjdlva som tillrdcklig for att i framtiden kunna vara 1 vérldsklass och dér-
med ocksa fa en trygg ekonomisk situation. Simning 4r en sport som kréver
mycket tid for att bli framgangsrik i (Svenska Simférbundet, 2014). Detta
skapar en utmaning eftersom malet ligger for 1angt bort for att simmarna ska
se fordelarna med att investera den tiden. Nér utmaningen, i detta fall mélet
att kunna prestera i vérldsklass, blir for stor i jamforelse m nuvarande fér-
digheter skapas angest hos utdvaren och diarmed psykologiska orosmoment
(Csikszentmihalyi, 2008). Psykologiska orosmoment ir en aterkommande
faktor som star for mer dn 50% av anledningarna f6r avhopp. En del i denna
faktor dr idrottarens insikt att en professionell karridr dr osannolik (Wein-
berg & Gould, 2019). Diarfor soker simmarna sig i stéllet till langsiktiga
alternativ genom fortsatta studier utan simningen.

Konklusion

Denna studie har bidragit med en storre forstaelse 6ver varfor elitsatsan-
de simmare hoppar av i anknytning till idrottsgymnasiet. I sammanhang-
et kunde ingen enskild kritisk faktor kunde urskiljas som anledningen till
avhoppet. Ddremot framkommer det att beslutet dr mangfasetterad och
komplext dér en till fyra olika faktorer sammantaget kunde utgdra under-
lag for beslutet. De faktorer som uppgavs av simmarna var push-faktorerna
missndje med trinare och utebliven utveckling samt pull-faktorerna sociala
anledningar utanfor idrotten och studier. Dessa var i stor del kopplade till
idrottsliga faktorer inom simforeningens paverkansmdjligheter och i mindre
del till idrottsgymnasiets stod. Daremot bor dessa miljoer samverka for att
kunna bidra till en holistisk miljo for idrottaren och didrmed starkast kunna
motverka avhoppet. I analysen framkommer ocksa att glddje i simningen
och trinarens roll 4r virdefulla for att motverka beslutet.

idrottsforum.org 2022-06-21 19



DYLAN SALEH & JORGEN BAGGER KJZEAR

Dirutover ger studien ett teoretiskt bidrag till och foreslar en tillimpning
av Ebaughs beslutsprocess didr simmaren inte nddvindigtvis kan soka sig
till andra roller om den 4r begrinsad kortsiktig, i detta fall av att ga klart
gymnasiet. Ddremot kan den soka sig till langsiktiga alternativ, som i denna
kontext &r fortsatta studier utan simningen.

Till sist dr en fordjupad kunskap 6ver vad som skapar avhoppen inom
svensk simning av stor betydelse. Inte minst eftersom det finns ett vérde i
att investera i elitidrotten for att inspirera nya generationer idrottare. Med
denna studie belyses problematiken utifran simmarnas perspektiv och ger en
forsta inblick i forstaelsen av varfor avhoppen fran svensk elitsimning inom
idrottsgymnasium forekommer. For att skapa en mer nyanserad forstaelse
inom problemomradet kan vidare forskning med férdel undersoka avhoppen
utifran simforeningens och idrottsgymnasiets perspektiv.
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