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Abstrakt

De senaste aren har dtstorningar blivit ett hett samtalsémne inom kldttringen men vildigt lite
forskning har gjorts, den forskning som finns visar pa orovickande nivder av &tstdrningar
bland klattrare. Den hér studien har syftet att belysa hur klittring som idrott och social
foreteelse paverkar personer med dtstorningar. Metoden som anvénds for att uppna syftet ar
narrativ studie vilken faller inom interpretivismen som vetenskapligt paradigm. Sex intervjuer
har genomforts med fyra kvinnliga och tvd manliga kldttrare som haft olika &tstorda
beteenden nér de varit aktiva 1 kldttringen. En narrativ tematisk analys gjordes pa intervjuerna
for att hitta 6vergripande teman i deras berittelser. Studien visar att det finns olika narrativ i
klattringen som en person med en &tstorning kan anvénda for att overtala sig sjalv och andra
att hens beteende ir réttfardigat, det sker alltsa en normalisering av &tstdrningar i klittringen
dér den étstorda ér en aktiv agent som driver pa normaliseringen. Ett exempel kan vara att den
atstorda ser manga smala kléttrare som dr duktiga, utav det kan personen skapa ett narrativ for
sin kropp och kléttringen dir det &r rattfardigat att vara ohédlsosamt smal. Ett annat resultat
fran studien &r att respondenterna fick bekriftelse pa att deras viktnedgéng var ritt vég att gé
genom kldttringen, dels att resultaten kortsiktigt forbattrades och dels genom positiv feedback
fran andra kléttrare. Den hér bekriftelsen som kléttrarna fir har drivit pa dtstorningen.

Abstract

The last few years eating disorders have become a hot topic in the world of climbing,
however very little research has been done. The available research shows alarming levels of
eating disorders amongst climbers. This study has the purpose of highlighting climbing’s
impact as a social phenomenon and as a sport on people with an eating disorder. The method
utilized to achieve this purpose is a narrative inquiry which implies an interpretive research
paradigm. Six interviews were carried out with four female and two male respondents who
had different eating disorder problems while being active in climbing. A narrative thematic
analysis was performed to find overarching themes within their stories. The study shows that
there are different narratives in climbing that a person with an eating disorder can utilize to
convince oneself and others that their behaviour is justified, through this there is a
normalization of eating disorders in climbing where the person with an eating disorder is an
active agent that drives the normalization. One example of this could be when a climber with
an eating disorder sees other climbers that are skinny and yet climb at a high level, from this
the person might create a narrative for their body and their climbing where it is justified to be
unhealthily skinny. Another result from the study is that the respondents got confirmation
from their climbing that their weight loss was the way to go within climbing, they had both
seen short term positive effects to their results in climbing and also received positive feedback
from their climbing friends. This confirmation the respondents received from climbing
accelerated or maintained their eating disorders.

Nyckelord

Klattring, narrativ, dtstorning
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1 Inledning

Idrotten framstélls 1 méngt och mycket som en ledande institution for folkhélsan, idrottande
och fysisk aktivitet har ménga olika positiva fysiska och psykiska effekter, forbéttrad motorik,
minskad risk for fetma och starkare skelett dr exempel pé fysiska hélsoeffekter (Malm &
Isaksson, 2017). Att vara fysiskt aktiv verkar &ven positivt for den psykiska hilsan och
idrottande personer har 20 till 30 procent mindre risk att drabbas av depression (Malm &
Isaksson, 2017). Barn och ungdomar som haft en positiv upplevelse av idrotten har i storre
utstrackning utvecklat ett livslangt intresse for traning och hélsa men negativa sidor av
idrotten som tidig specialisering kan leda till negativa hélsoeffekter (Malm & Isaksson, 2017).
Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna uppmérksammar é&tstorningar som ett
problemomréde i idrotten och att idrottare 1 vissa specifika idrotter samt idrottare pa elitniva
l16per storre risk att drabbas av dtstorningar (SISU forlag, u.a.). Forskningen visar att det ar
frdmst 1 idrotter som pa olika sitt premierar en létt eller slank kropp som problemen finns och
att kvinnor 1 hogre utstrickning d4n mén utvecklar atstorningar. Exempelvis i en norsk studie
har 20 procent av de kvinnliga elitidrottarna utvecklat dtstorningar jamfort med atta procent
av de manliga (Sundgot-Borgen & Torstveit, 2004), de virst drabbade idrotterna &r de
estetiska, exempelvis gymnastik eller konstakning didr uppemot 42 procent av kvinnorna
drabbas av en &tstérning men dven uthallighetsidrottare visar pa forhgjd risk for dtstérning
(Sundgot-Borgen & Torstveit, 2004). I en spansk studie uppgéar risken for att utveckla en
atstorning till fem ganger storre for idrottande kvinnor jamfort med en kontrollgrupp (Toro et
al., 2005). Géllande den kvantitativa forskning som gjorts pa &tstorningar i1 idrotten har
resultaten varierat stort och det kan antas bero pa skillnader i metodologi, klassificeringar och
skillnader mellan olika ldnder (Teixidor-Batlle, Ventura & Andrés, 2021). Exempelvis i en
senare studie frdn Spanien har bara 7,6 procent av kvinnorna dtstorningssymptom och 2,5
procent av médnnen (Teixidor-Batlle, Ventura & Andrés, 2021) och i en finsk studie har 18
procent av deltagarna atstorningssymptom (Ravi et al., 2021) vilket dr jimforbart med
Sundgot-Borgen och Torstveits (2004) resultat men att i den finska studien fanns ingen

skillnad mellan elitidrottare och icke-elitidrottare (Ravi et al., 2021).
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1.1 Atstorningar i klittringen

En idrott som faller inom den hér kategorin for idrotter som premierar smala och framfor allt
latta kroppar ar klattring. Klattringen och dess community har de senaste aren fatt ta del av
flertalet berittelser fran framstéende klattrares problem med &tstorning. Flera klattrare som
anses vara pionjdrer i sporten har haft dtstorningar under sin karridr och vittnar i
dokumentédren Light (Caroline Treadway, 2021) om hur deras dtstorning drevs pa av dels
framgangen 1 klattring och dels av skeva ideal for den “normala” klittraren och vilken kropp
en klattrare forvéntas ha. Ett exempel dr Kai Lightner som var en av de mest lovande
klattrarna 1 USA med flera VM-titlar for juniorer. Kai hade tidigt blivit tillsagd att for att
lyckas i klattring méste man vara létt och liten, i stéllet var Kai ovanligt lang och kraftigt
byggd, han sag tidigt viktnedgédng som vigen till framgang men som for manga andra unga
idrottare ledde det till en dtstorning och nér det var som vérst var hans lever nira att sluta
fungera (Lightner, 2020). Ett annat orovdckande exempel fran klattringens kultur &r ett
pastdende om gatukonst vid en populdr klitterdestination i Thailand med texten 7onsai
tummy: Get that lean Tonsai look! Climb harder through rapid weight loss! vilket d& syftar
till att kldttrare som kommer till Tonsai i Thailand dricker vatten fran kranen tidigt pa resan
for att fA magsjuka och gé ner i vikt (Wickes, 2020). Redan sjilva kléttringens essens klargor
att det dr en idrott som premierar litta kroppar, klittring ses ofta som en kamp mellan
manniskan och gravitationen i strdvan efter att kldttra upp for allt svarare véggar, vare sig de
ar naturliga eller artificiella. Det d&r med andra ord inte négon storre dverraskning att just
kldttringen brottas med de hir problemen. Kléttring som idrott och fenomen véxer och
utvecklas véldigt fort, fran att nyligen blivit inkluderat som en OS-gren for forsta gangen till
boomen av klittergym och kléttring som trdningsform. Det dr en utveckling som é&r svar att
forutse och 1 den behdver étstorningar forstas béttre for att kunna erbjuda sikra miljoer for

framtidens kléattrare.

Forskningslaget inom kléttringen &r tyvérr véldigt begrinsad. Studien Prevalence of
Disordered Eating Amongst International Sport Lead Rock Climbers (Joubert, Gonzalez &
Larson, 2020) &r i nuldget den enda studien som specifikt studerat stort dtbeteende bland
klattrare och studien har sin utgdngspunkt i realismen med syftet att undersoka prevalensen av

stort dtbeteende bland kléttrare samt undersoka samband mellan férmaga och stort dtbeteende.
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De som riknades som &dtstorda i studien hade ett dtstort beteende, alltsa behdvde de inte vara
diagnostiserade, 1 stéllet svarade deltagarna pa fragor i ett verktyg som heter EAT-26 for att
avgora ifall de visade symptom pa ett atstort beteende (Joubert, Gonzalez & Larson, 2020).
Studien visar att kldttrare har en hog risk for att drabbas av stort dtbeteende. Medan mén inte
visar nagon avsevért upphojd risk, endast 6,3 procent hade ett stort dtbeteende sa var det desto
varre for kvinnor, totalt var det 16,5 procent som hade stort dtbeteende, bland kvinnor pé
avancerad niva var prevalensen 21,7 procent och for kvinnor pa elitniva hela 45 procent
(Joubert, Gonzalez & Larson, 2020). Eftersom resultat i tidigare studier har varierat och
manga olika métinstrument anvénts dr det svart att géra jaimforelser, i stéllet racker det att
konstatera att det finns en problematik och att det darfér behdvs mer kunskap om étstorningar

1 klattring.
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2 Syfte

Den hiér studien utforskar dtstorningar i kléittringen med syftet att belysa hur klittring som
idrott och social foreteelse paverkar dels personer med &tstorningar som kléttrar och dels
personer som utvecklar dtstorningar fran klattringen. I studien introduceras sex kldttrare med
en bakgrund av atstorningsproblematik som med hjélp av en narrativ studie berdttat om sina

upplevelser.

For att utveckla syftet har tre forskningsfragor stillts.
1. Hur paverkas kléttrare med en dtstorning av normer kring mat, utseende och traning
som finns 1 klattringen och 1 samhallet i stort?
2. Hur upplever kléttrare med en &tstorning den sociala kontexten i kléttringen?
3. Hur paverkar klattrares identitet och identitetssokande till att utveckla eller bibehalla

en dtstorning?

3 Avgransningar for studien

I det hir kapitlet diskuteras hur begreppet dtstorning forstas i studien och vilka implikationer
det har for studiens urval. Dessutom ges en definition av klittring och vad studien syftar till

med det och vilka som inrdknas till begreppet “kléttrare”.

3.1 Atstdrning

Medicinskt begrinsas ofta &tstorningar till tva huvudsakliga diagnoser, Anorexia Nervosa
(AN) och Bulimi Nervosa (BN). Diagnoserna har specifika kriterier som patienten behdver
uppfylla for att kunna diagnosticeras, dessa kan bade vara fysiologiska och psykologiska.
Exempelvis for AN behover det ske en viktnedgang och patienten behdver vara underviktig.

Andra kriterier som dr mer psykologiska &r att kroppsvikten eller kroppsformen felvérderas

10
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och att det finns en rddsla for att gd upp i vikt (Wallin, Sandeberg, Nilsson & Linne, 2015).
Om en person som upplever en étstorning inte nr upp till dessa kriterier, exempelvis inte har
ett tvdngsméssigt kompensatoriskt beteende tillrackligt ofta for att diagnosticeras med BN kan
patienten fa diagnosen UNS vilket &r en ospecificerad &tstorning. Att diagnostisera
atstorningar ar fran en vetenskapsteoretisk vinkel starkt kopplat till realism och objektivism,
att det finns ett objektivt sitt att forstd dtstorningar. I den interpretivistiska forskningen kring
atstorningar ar det dock ovanligt att helt forlita sig pd medicinska diagnoser for att avgora
vem som har en dtstorning. I stdllet spelar den subjektiva verkligheten storre roll och ddrmed
ar det tillrackligt att en person sjilv uppger ett dtstort beteende, exempelvis att uppleva en
oférmdga att bibehdlla en 6nskvérd vikt och det dr dven den avgrinsning som kommer att

gilla for radande studie.

3.2 Klittring

Klattring forstds 1 den hér studien utifran ett brett perspektiv, éver vérlden sker lite olika
indelningar for de olika disciplinerna i kléttring eftersom de kan vara olika varandra. I Sverige
samlas all klittring under ett forbund, Svenska kidtterforbundet och diar ingar béde
utomhuskléttring och inomhusklattring. 1 utomhuskléttringen finns en tydlig distinktion
mellan alpinism och klippkléttring, exempelvis sportklattring, bouldering eller tradkléttring.
Inomhuskléttringen domineras av en kommersiell sida dir privata klittergym framst inriktar
sig till traning och rekreation och tdvlingsklittring 1 regi av foreningar och framfor allt
elitklattringen dr i1 minoritet. Dessa olika discipliner har helt olika krav vad géller styrka,
uthéllighet, kunskap, mental styrka och risktagande vilket &r viktigt att forstd for studien,
klattrare kan ha véldigt skilda mal och drivkrafter bakom sitt utévande. I den hér studien

inkluderas alla delar av kléttringen.

11
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4 Tidigare forskning

I det hdr kapitlet presenteras den forskning som bedrivits kring &dtstorningar i idrotten,
eftersom den héir studien har interpretivism som metodologisk utgdngspunkt sa kommer det
dven 1 den tidigare forskning som presenteras hér vara ett fokus pé interpretivistisk forskning.
Studierna presenteras en i taget i1 separata stycken och sorteras utifrdn kategorierna
relationella krafter, sociala och kulturella krafter samt identitet som drivkraft. Avslutande fors
en diskussion kring det radande forskningsliget och hur studien dmmnar bidra till

forskningsliget.

4.1 Relationella krafter

Anthony Papathomas, Brett Smith och David Lavallee har i studien Family Experiences of
Living with an Eating Disorder: A Narrative Analysis (2015) anvént sig av en narrativ metod
for att studera &tstorningar utifrdn en familjs perspektiv och syftet dr att studera vilken roll
narrativ har i familjens upplevelser av ett liv med en dotter som har en é&tstorning. Med
narrativ menas har fraimst hur familjen paverkas av och skapar narrativ kring sjukdomen och
vad som forvéntas av dottern. Intervjuerna for studien var av narrativ typ, det innebir att de
var i det stora hela ledda av respondenten och fragorna var 6ppna med en underforstadd
forstaelse mellan forskare och respondent att intervjuerna borde handla om &tstoérning och
familjens relation. Forskaren genomforde 3 omgéngar med intervjuer, alltsa totalt 9 intervjuer
med mamman, pappan och dottern. Dottern i studien var triathlet och kombinerade detta med
universitetsstudier, hennes liv var i mangt och mycket ett efterstravansvirt liv och foréldrarna,
speciellt pappan sdg dottern som framgangsrik och trygg, hon hade vanner och holl pa med en
sport hon brann for. Atstdrningen kan ses som ett narrativt avbrott eftersom det stiller allting
pa dnda, bade for dottern och fordldrarna. Dérefter foljer ett narrativ som domineras av

strdvan efter tillfrisknande, hir skiljer sig pappans och dotterns narrativ at, pappan ser

12



Linneuniversitetet
Kalmar Vixjo

atstorningen mer eller mindre som en idrottsskada som ska rehabiliteras medan dotterns
narrativ dr oklart och utan en tydlig riktning. Nér dottern inte tillfrisknar uppstar en situation
dér fordldrarna borjar tappa tdlamodet och tvivlar pa dotterns vilja och engagemang, deras
narrativ har alltsd &terigen fatt ett avbrott vilket leder till en konflikt. For att studera
atstorningar for klattrare blir det alltsa viktigt att se till vilka narrativ kring dtstorningen och
vad det innebédr att vara kléttrare som anammats av dels kléttraren men ocksd av viktiga
personer i kléttrarens ndrhet. For den rddande studien blir det dven viktigt att se till

fordndringar 1 narrativ 6ver tid och hur dtstorningen paverkar olika uppfattningar om livet.

I studien Slim Bodies, Eating Disorders and the Coach-Athlete Relationship (Jones,
Glintmeyer & McKenzie, 2005) utforskar forskarna den fore detta elitsimmaren “Annes”
upplevelser kring &tstorningar. I fokus ligger relationen mellan trdnare och atlet och hur
trinaren paverkar identitetsskapande hos Anne. Identitet forstés i studien som dynamiskt, med
detta menas att identiteten dr beroende av kontext och interagerande med andra ménniskor.
Studien anvénder sig av interpretivistisk biografi vilket kan forstas som en livsberéttelse som
ar grundad 1 subjektiva konstruktioner av jaget, andra personer samt vérlden runt omkring.
Det subjektiva skapas inte enbart inom individen utan en biografi paverkas och skapas dven
av de sociala och kulturella kontexter subjektet omges av. Studien bestod utav tre intervjuer, i
stillet for vanliga intervjufragor presenterades olika teman som respondenten sedan fick
berdtta fritt frdn. Anne var tidigt framgangsrik i simning vilket bidrog till skapandet av en
véldigt stark idrottsidentitet. Kopplat till den hér identiteten var en stor del av hennes
sjdlvfortroende eftersom idrottsliga resultat varit en stor del av att bygga hennes
sjalvfortroende. Annes tranare blir darfor en viktig del av hennes identitetsskapande eftersom
det dr han som ger forutsittningar for att fortsétta utvecklas som simmare, det finns alltsé en
implicit maktrelation mellan Anne och trdnaren eftersom hon stir i beroendeforhallande till
honom. Anne kopplar dven en del av sin idrottsidentitet till trdnarens komplimanger, pa
samma sitt som tavlingsresultat fungerar. Nér sedan trdnaren beréttar att Anne behdver g ner
1 vikt for att fortsétta utvecklas kastas hennes virld omkull, hennes kropp ér inte ldngre stark
utan ett hinder som behdver dverkommas. Det blir alltsd viktigt att forstd relationer och
maktpositioner som en kldttrare kan befinna sig i, det kan vara en trdnare eller kanske en
klatterpartner som medvetet eller omedvetet paverkar en klittrares identitetsskapande och satt

att bygga mening och narrativ kring sin kléttring.
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4.2 Sociala och kulturella narrativ

Dana Voelker och Justine Reel (2020) har i studien “Its Just a Lot Different Being Male Than
Female in the Sport”: An Exploration of the Gendered Culture Around Body Pressures in
Competitive Figure Skating tagit en lite annorlunda approach for att studera kroppshets och
hur kon paverkar konstruktionen av fysiska krav i konstdkning. Studien anvinder en
socialkonstruktivistisk analysmetod och intervjuer har gjorts med 13 manliga konstdkare med
det initiala syftet att studera kroppshets for min i1 konstdkning men intervjuerna tog en
ovantad vandning nidr ménnen 1 stillet foredrog att diskutera kvinnliga konstékares situation.
Dérfor har studien syftet att undersoka hur kvinnliga konstakare utsitts for kroppshets utifran
ett manligt perspektiv. Trots att konstakning utdvas pa samma sitt for mén och kvinnor &r
ideal for kropp och prestation olika, kvinnliga konstakare forvédntas vara smala och gracidsa
och manliga konstikare forvintas vara kraftfulla, ménnen i studien upplever att det laggs
storre vikt pa utseende och kroppsform for kvinnor &n mén. En annan del av vikthetsen som
de kvinnliga dkarna utsattes for var kopplad till kldderna vilket gar tillbaka till ett 6kat fokus
pa estetik och kroppsform for kvinnliga &kare, dels att det dr atsittande och dels att utseendet
blir en del av beddmningen for tjejer. Kroppen upplevs som starkt kopplad till prestation, i
stallet for att trdna och bli skickligare ar ofta 16sningen att dndra pa kroppen, for killar innebér
det ofta att bli starkare medan tjejer pad grund av konsskillnader 1 stillet bor satsa pa att bli
lattare. Dessa skillnader som de manliga konstdkarna observerat pdverkas starkt av mer
generella manliga och kvinnliga ideal i samhéllet, Voelker och Reel (2020) pekar pa sociala
konstruktioner om méns upphdjda position 1 samhéllet, att den manliga kroppen och dess
funktioner ses som idealet och kvinnans kropp och funktioner blir dirmed defekta och en
simre version av mannens. Studien visar dven pa en alarmerande normalisering av
atstorningar, respondenterna upplever det som normalt att uppvisa dtstorningsbeteende eller
vara undernird, det &r en del av konstakningen. Det finns en médngd sociala konstruktioner om
vad det innebdr att vara man eller kvinna, dtstorningar har traditionellt setts som en feminin
sjukdom, det blir darfor viktigt att ta kon och konstruktioner om kon i beaktning nir

atstorningar studeras.
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Comparing elite male and female distance runner's experiences of disordered eating through
narrative analysis (Busanich, McGannon & Schinke, 2014) dr en narrativ studie som
undersoker tva 16pares upplevelser av dtstorningar, en man och en kvinna. Syftet dr att béttre
forsta vilka maskulina och feminina konstruktioner kring &tstrningar som finns 1 ldpning pa
elitnivd och hur de manifesteras i respondenternas narrativ. Tva semistrukturerade intervjuer
med varje respondent genomfordes, analysen foljer en narrativ modell som bygger pé tvé
dimensioner, den strukturella analysen som fragar vad det 4 som sdgs for att bygga upp
teman 1 berdttelsen och den andra dimensionen dr en performativ analys vilken ser till hur
berittelserna byggs upp vilket exempelvis kan vara hur kon péverkar deras beréttelser.
Mannen och kvinnan i studien upplever dtstérningen pé olika sitt och en viktig del 1 detta
tycks vara feminina konstruktioner som finns i narrativet kring dtstérningar. Detta narrativ
bygger pd att kvinnor fOrvintas f& dtstorningar medan méan inte ska fa dtstorningar. Den
kvinnliga respondenten upplever sin &tstdrning som relativt normal och en naturlig del av
hennes identitet, &tstorningen ar inget att skdmmas for. Effekterna av &dtstérningen
nedvérderas eller antas vara en del av att vara en 16pare pa elitniva, exempelvis att hon gar ner
1 vikt och blir smalare ses som en sjilvklar del av att prestera bittre. Den manliga
respondenten reagerar ocksd utifran de feminina konstruktionerna av &tstorningar, nir han
diagnosticeras med anorexia ses det som skambelagt och stigmatiserat, dtstorningen upplevs
gora honom mindre maskulin. Respondenten menar att han har en “latt anorexia” for att
nedvérdera étstorningen och han doljer sin situation for sina lagkamrater och trénare vilket
leder till mer Angest. Atstdrningar ir utifrn ett socialkonstruktivistiskt synsitt ytterst
individuellt konstruerat, det giller att se till vilka narrativ som utgdr ramarna for varje persons
identitet, Busanich, McGannon och Schinke (2014) visar dels hur konstruktioner om kon
paverkar dtstorningen och dels hur ett narrativ om prestation kan paverka som exempelvis hur

den kvinnliga respondenten kopplar étstdrningen till sin framgéng som 16pare.

Studien Understanding female athlete disordered eating and recovery through narrative
turning points in autobiographies av Kerry McGannon och Jenny McMahon (2019) har syftet
att béttre forstd kulturen kring simning pa elitnivd och hur den paverkar kvinnliga simmares
upplevelser av étstorningar. Studien undersoker vilka narrativ som formar kvinnliga simmares
identitet och upplevelser och hur simmarna skapar mening kring deras A&tstérning.

Viéndpunkter 1 berittelserna lyfts fram som viktiga delar i att bygga narrativ kring
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atstorningar. Berittelserna i studien kommer fran sjdlvbiografiska bocker fran tva
framgéingsrika simmare fran Australien och USA. Simmarna 1 studien pdverkas av ett narrativ
kring prestation, narrativet har en feminin dimension i att viagen till idrottslig framgang for
kvinnor enligt narrativet bygger pa att uppna en omdjlig kroppstyp med smala hofter och sma
brost. Likt Voelker och Reels (2020) studie sa blir den manliga kroppen efterstrivansvérd,
forfattarna relaterar till en “forpubertal pojkkropp” som ideal for simmarna. I deras beréttelser
finns en relationell dimension, de péverkas mycket starkt utav personer i deras nérhet,
manliga trinare, trdningskompisar och dven utav media och deras exponering i media. De
bada kvinnliga simmarna normaliserar kommentarer om deras kroppar som en del av idrotten
och de accepterar krav fran tranare att ga ner 1 vikt. Personer runt omkring en idrottare kan

alltsa tvinga péa och vidmakthélla olika narrativ som bidrar till utvecklingen av en étstérning.

Karin de Bruin och Raéul Oudejans ér forskarna bakom artikeln Athletes” Body Talk: The
Role of Contextual Body Image in Eating Disorders as Seen Through the Eyes of Elite Women
Athletes (2018) som diskuterar kontextualiseringen av kroppsuppfattningar bland idrottare
och mer specifikt hur den hdr kontextualiseringen paverkat elitidrottande kvinnor med
atstorningar. Den grundldggande uppfattningen for studien &r att elitidrottare behdver hantera
tva kontexter med skilda meningar om kroppens roll och kroppsliga ideal, dels idrottens och
dels det wvardagliga livets kroppsuppfattning. Studien har ett fenomenologiskt
tillvigagéngssétt vilket fokuserar pa levda erfarenheter och metoden som anvinds &r
intervjuer. Respondenterna dr dtta kvinnliga elitidrottare i olika idrotter som har gemensamt
att de ar fokuserade pa smala eller litta kroppar, exempelvis langdistanslopning, dans och
rodd. Idrottarna 1 studien upplever att den idrottsliga kontexten antingen varit en huvudorsak
till deras insjuknande eller att Aatstorningen pa andra sdtt forstdrkts av idrotten.
Respondenterna upplevde att deras idrott fokuserade allt for mycket pa vikt och kroppens
betydelse for prestation, detta bidrog i vissa fall till att respondenterna blev mer medvetna om
deras egna kroppar. Det var ocksa andra i1 studien som upplevde att deras &tstérning kom
mestadels utifran, frdn det vardagliga livet. Inom dessa idrottsliga kontexter fanns en skev
bild av en normal eller presterande kropp, respondenterna jimforde sig med andra béttre och
smalare idrottare och strivade efter orimliga ideal. Dessutom var det vanligt att idrottarna
hade en negativ uppfattning av den egna kroppen och att deras kropp var begriansande for att

prestera 1 idrotten. Det fanns en skillnad i1 vérderingen av den egna kroppen nir
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respondenterna rorde sig mellan den idrottsliga kontexten och den vardagliga. Man kunde
vara ndjd 1 det vardagliga livet men 1 idrotten var kroppen 1 stéllet inte tillrickligt bra.
Idrottande ungdomar jimfor sig med varandra och i1 kontexter dir minga ar smala blir det
darfor naturligt att en smal kropp blir idealet. I jamforelse med vardagliga livet dr den smala
kroppen i idrotten inte bara kopplat till estetik utan dven hir till funktion, exempelvis var en
respondent 1 studien 6vertygad om att om hon kunde na 56 kilo skulle hennes prestationer bli

mycket battre.

A Qualitative Exploration of Sport and Social Pressures on Elite Athletes in Relation to
Disordered Eating (Stoyel, H. Delderfield, Shanmuganathan-Felton, Stoyel, A. & Serpell,
2021) diskuterar samhilleliga normer och patryckningar kring kroppsideal och mat och hur
dessa paverkar idrottare, det gors likt De Bruin och Oudejans (2018) studie en uppdelning
mellan pétryckningar som kommer frdn samhéllet i stort och pétryckningar som &r unika for
den idrottsliga kontexten. Syftet med studien 4r att undersdka upplevda erfarenheter av
samhdlleliga patryckningar hos idrottare som har utvecklat nagon form av &tstort beteende.
Studiens metod utgar ifrdn respondenternas subjektiva uppfattning av vérlden och dérfor har
semistrukturerade intervjuer med Oppna frigor anvdnts som metod for att respondenterna ska
kunna formedla sin syn pa idrotten och dtstorningar. Nio personer intervjuades for studien,
bade tjejer och killar och de hade gemensamt att de tdvlade pa hog nivd i olika
uthéllighetsidrotter. De hade ndgon form av &tstdrningsproblematik. Samhilleliga ideal kring
utseende och kropp é&r i vissa idrotter i konflikt med den for idrottsprestation foredragna
kroppen, exempelvis uppger en roddare att hennes muskuldsa kropp upplevs negativt i
vardagliga sammanhang. Idrottens forvédntningar pad hur en presterande person ska se ut
paverkar respondenternas relation till mat och deras kropp, att dndra sin kropp ses som en
nddvindighet for att prestera. Respondenterna upplever ocksé att det finns ett kroppsideal for
idrottare som dr véldigt generellt och inte vidare kopplat till faktiska fordelar i den specifika
idrotten, den hér kroppen ar slank men muskulds och idrottare som trots att de vet om att de
inte ndodvandigtvis behdver se ut pa det sittet efterstrdvar den mer generella idrottskroppen.
Sociala medier forstarker dessa ideal genom att lyfta fram vissa framgéngsrika idrottare med
just den generella kroppsformen. Moétet mellan den idrottsliga kontexten och den vardagliga
innebdr ocksd att idrottare far utstd patryckningar vad giller deras kosthéllning och

levnadssitt, normen for en idrottare dr att de bara dter nyttigt och lever ett hélsosamt liv,
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idrottarna upplever alltsa sig tvingade att skira ner pa onyttig mat vilket i annan forskning

visat sig bidra till dtstorda beteenden.

4.3 Identitet som drivkraft

I studien Self-starvation and the performance narrative in competitive sport (Papathomas &
Lavallee, 2014) expanderas forstaelsen kring datstorningar hos idrottare genom en
interpretivistisk metodik. Syftet ar att béttre forsta effekterna av olika kontexter som idrottare
befinner sig i pa deras étstdrning. Studien anvénder en narrativ metod déir en person har
intervjuats flertalet gdnger for att bygga upp en livsberittelse. Metoden &r sarskilt effektiv vad
giller att forstd den subjektiva kontexten som respondenten befunnit sig i och hur
respondenten bygger upp ett narrativ kring sin dtstorning. Olika aspekter som forskarna lyfter
fram som viktiga i skapandet av detta narrativ dr identitet, relationer och andra generella
narrativ som finns i samhéllet. Analysen ser bade till tematiska narrativ och till strukturella
narrativ, det strukturella narrativet ser till helheten 1 livsberittelsen, 1 det har fallet ett
prestationsnarrativ som aterfinns bade 1 respondentens idrottsliga identitet och 1 den
vardagliga eller yrkesméssiga identiteten. Prestationsnarrativet aterfinns i manga delar av
beréttelsen, exempelvis forstods viktminskningen som en prestation. Med tematiska narrativ
menas teman som kan fOrstds utifran hela eller delar av berdttelsen, oftast nigra citat som
reflekterar en viktig del av berédttelsen. Respondentens identitetsskapande dr en interaktiv
process, andra personer fOrvdntar sig att hon ska vara en hogpresterande elev pd grund av
forvantningar skapade av hennes hogpresterande bror och detta gor att hennes identitet
priglas av misslyckande och prestationskrav ndr hon inte nar upp till forvantningarna.
Idrotten blev en plats for respondenten att passa in i1 prestationsnarrativet eftersom hon var
mer framgéingsrik dir, hon mitte sina prestationer i berdm frin frimst hennes mamma, det var
alltsa viktigt att prestera for att kunna fa berdm. Nér varken den akademiska eller idrottsliga
prestationen lever upp till forvdntningarna overgar Holly till en dtstorning som ett sitt att
prestera, till en borjan kopplades viktnedgangen till ett forsok att forbéttra den idrottsliga

prestationen men sedan dvergér viktnedgangen till en prestation i sig.
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4.4 Studiens placering utifran rddande forskningslige

Bland de studier som tidigare angripit dtstorningar i idrotten med en kvalitativ metod har
manga anvint sig av just narrativa studier. Dari skiljer sig studierna at i hur manga
respondenter de viljer att ha med och hur manga intervjuer med varje person, allt fran en
respondent som deltar i sex intervjuer till tre respondenter som deltar i tre intervjuer var.
Aterkommande ir ocksé en socialkonstruktivistisk teori vilken kan jimforas med de narrativa
studierna, att den subjektiva kunskapen byggs upp utifran det personliga, normer i samhillet
och relationer. Manga av studierna har som del av sin slutsats tittat pa konskonstruktioner och
deras paverkan pa étstorningar bland idrottare, exempelvis att kvinnliga idrottare forvintas bli
sd smala som mdjligt for att bli bra och manliga idrottare forvintas bli s& muskulésa som
mojligt. Det finns alltsé olika narrativ for prestation baserat pa kon. Forskningslaget klargor
att relationer som idrottare har paverkar identitetsskapande och kroppsuppfattning, om andra
idrottare 1 ens nérhet uppfattar viktnedgdng som den bésta l0sningen for att bli battre kommer
troligtvis den hér individen ocksa ta till sig den sanningen och bygga sitt narrativ runt det.
Radande studie foljer mycket av det som tidigare producerats i den kvalitativa forskningen
om atstorningar, det dr alltsd metoder som redan bevisats fungera for att studera atstorningar
bland idrottare. Ingen kvalitativ studie har tidigare studerat dtstorningar bland kléttrare,
klattring ar en identitetsidrott, manga klattrare bygger sin identitet runt kléttringen och
utovandet dr ofta vildigt annorlunda mot exempelvis viktklassporter eller konstakning som &r
rena tavlingsidrotter. Klittring har ocksd en helt annorlunda historisk bakgrund mot de mer
traditionella idrotterna som tidigare forskning belyst, kléttringen kommer fran en rebellisk
ungdomsrorelse och helt andra virderingar genomlyser kldttringen. Det finns ju till exempel
ingen frusen sjo dit konstékare dker och bor 1 billiga vandrarhem och dér det finns gatukonst
som uppmuntrar till viktnedgdng genom att dricka infekterat vatten (Wickes, 2020). Déarfor ar

det intressant att studera &tstdrningar bland just klattrare.
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5 Studiens metodologi och teori

I det hér avsnittet diskuteras studiens metodologiska val, forst en diskussion kring
utgingsldget for studien vad géller metodologiska val i tidigare forskning och sedan
epistemologiska och ontologiska val som gjorts for den hér studien och hur dessa paverkar
studiens utformning vad giller valet av narrativ studie. Narrativ studie blir en helhetslosning
géllande bade metod for datainsamling och analys samt for den teoretiska grund studiens
diskussion och slutsats bygger pa. Detta skiljs at i kapitlet genom att forst fora en teoretisk
diskussion om vad narrativ kan innebéra for studiens slutsatser och sedan genom att beskriva

det praktiska tillvigagingssittet.

5.1 Begréansningar i studerandet av dtstorningar

Atstorningar studeras vanligtvis utifrin ett medicinskt perspektiv och dven s i idrotten, att
bara studera dtstorningar med realism och objektivism som epistemologisk och ontologisk
utgdngspunkt dr begrinsande och leder till en forenkling av problematiken. Ett vanligt sitt att
forenkla é&tstorningsproblematik &r att begrinsa den till individen sjdlv, individuella
karaktdrsdrag som exempelvis lagt sjalvfortroende eller strivan efter perfektionism. Det hér
ar farligt eftersom det kan leda till problem for patienter ifall de tror att dtstorningen dr helt

deras eget fel och ett resultat av patientens defekta psyke. Rent vetenskapligt dr det ocksa
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problematiskt att begrinsa forskning om &tstorningar till positivistiska slutsatser d& det inte
forklarar varfor till exempel perfektionism kan leda till en é&tstorning for idrottare
(Papathomas & Lavallee, 2012a). Vidare argumenterar Anthony Papathomas i artikeln Eating
Disorders in Sport: A Call for Methodological Diversity (Papathomas & Lavallee, 2012a) for
kunskapsluckor i forskningen till f61jd av ett alltfor stort fokus pd prevalensstudier. Slutsatser
frdn prevalensstudier bor enligt Papathomas knappast ses som mer dn vigvisare, som vi
tidigare sett skiljer sig resultaten rejdlt mellan olika prevalensstudier och det gar darfor inte att
med sdkerhet sdga att kvinnor &r mer utsatta for atstorningar eller att elitidrottare &r mer
utsatta. | stéllet vill Papathomas argumentera for interpretivismens anviandbarhet i studerandet
av dtstorningar bland idrottare (Papathomas & Lavallee, 2012a). Dirigenom kan
komplexiteten i dtstorningar fangas med hjilp av personliga upplevelser och meningsbyggnad
samt en djupare fOrstielse av externa krafter som sociala kontexter, trdnare, foréldrar,

kompisar och andra kléttrare.

5.2 Interpretivism for att studera atstorningar

Som tidigare bekriftat dr interpretivism en utgingspunkt som kan bidra med djupare
forstaelse kring det komplexa dmnet dtstdrningar, en forutsittning som stér till grund for de
val som gjorts for den hir studien ar att dtstorningar bor forstds utifrdn mer dn individuella
karaktédrsdrag eller gener. I stéllet bor alltsa kontexter, kulturer och normer fa ta en storre roll 1
forstaelsen av dtstorningar (Papathomas, 2011). Interpretivism utgar fran relativism som
ontologisk utgdngspunkt vilket innebér att virlden forstds som subjektiv, det finns alltsé ingen
objektiv sanning utan i stéllet tolkar varje person vérlden utifran sin position. Detta medfor
for studien att dtstrningar inte bara ska ses som en kliniskt bevisad diagnos utan i stillet blir
varje persons uppfattning om sitt beteende och om det anses stort eller inte vara av yttersta
vikt for att bedoma en persons &tstorning. Vidare utgdr interpretivismen fran subjektivism
som en epistemologisk utgdngspunkt vilket innebér att kunskap &r en social konstruktion som
utgar ifran individens egna upplevelser och att upplevda verkligheter influeras av andra
krafter runt omkring individen, till exempel kulturella, sociala eller politiska krafter. For att
vara sann mot interpretivismen behdver studien en metod som tilldter respondentens egna

upplevelser att trdda fram och att respondenten tillts avgora sjdlv vad som é&r relevant att
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diskutera vad géller sin &tstorning. Metoden bor dven tillata forskaren att paverka samtalet

och bidra pa olika sitt for att ge en rikare data (Papathomas, 2011).

5.3 Narrativ studie som teoretisk utgdngspunkt

Forskningsgenomgangen visar att narrativa studier av &tstorningar dr en numera relativt
vanlig metod for att studera idrottare med dtstdrningar, Smith och Sparkes lyfter i artikeln
Narrative inquiry in sport and exercise psychology: What can it mean, and why might we do
it? (2009a) fram narrativ studie som ett sétt att lyfta fram respondenten som négot mer én
bara en biologisk kropp utan i stillet som en ménsklig individ. Narrativ utgar ifran individens
egna berittelser for meningsskapande men begransas inte till en forstielse av kunskap som
endast skapad genom individens subjektiva vérldsbild, i stéllet paverkas meningsskapandet av
dels en syn pa kunskap som skapat i relation med andra ménniskor, exempelvis trénare,
kompisar och fordldrar och dels genom olika allmidnna narrativ som influerar individens
berittelse och meningsskapande (Smith & Sparkes, 2009a). Dessa allménna narrativ menar
Anthony Papathomas i sin avhandling Disordered Eating in Sport: Narratives turn
(Papathomas, 2011) &r begrinsade till antalet, det finns bara nagra fi allminna narrativ att
tillgd for exempelvis en kléttrare och genom att falla utanfor dessa narrativ blir
meningsskapandet svérare. I narrativ dr respondenten alltsa inte passiv utan skapar aktivt ett
narrativ utifran dels sin egen subjektivitet men ocksa med hjélp av relationer och samhéllets
allménna narrativ. Narrativ beréttar alltsd inte bara pa en personlig niva utan narrativ beréttar
alltsd nagot om den sociala virld berdttaren befinner sig i. Detta innebdr for studien att
atstorningar bland kldttrare behover forstas utifran dessa tre perspektiv. Exempelvis pa det
personliga planet behdver respondenternas kdnslor och motivation tas i beaktning, vad géller
relationer kan det vara andra kléttrare respondenten ser och hur det pdverkar
meningsskapandet och slutligen kan narrativ i samhéllet om exempelvis hur en kvinnlig och
manlig kléttrare ska se ut eller bete sig paverka hur respondenterna navigerar och skapar
mening 1 sina erfarenheter. Narrativa studier dr tack vare sin djupt grundade koppling till
interpretivismen lika mycket en metod som en teoretisk utgdngspunkt vilket innebér att for
den hdr studien kommer narrativ dven fi std som en teoretisk grund for att diskutera

atstorningar bland klattrare (Smith & Sparkes, 2009a).
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5.4 Datainsamling

I en narrativ studie skapas data genom intervjuer snarare dn att samla in data. Med det menas
att intervjuerna ar en chans for respondenterna att bygga upp sin egen livsberittelse och
dérigenom ge mening till sig sjélva och deras identitet (Papathomas, 2011). Datainsamlingen
for en narrativ studie bor dven ske pa ett sddant sitt att det dr en kooperativ metod. Med det
menas att intervjuledaren intrdder en storre roll dn bara fragestillare, intervjuledaren bidrar
aven till meningsskapandet genom att stélla foljdfragor och inga en mer naturlig konversation
(Riessman, 2008). Intervjuerna bor alltsd vara utformade pd ett sddant sitt att det mdjliggor
for respondenterna att bygga upp stringenta och detaljerade beréttelser om deras upplevelser
(Riessman, 2008), for denna studie innebar det att valet foll pd att géra semistrukturerade
intervjuer med Gppna fragor som fokuserade pa att Gppna upp for respondenten att berdtta om
sin &tstorning och om sin karridr i kldttringen (se bilaga 1). Valet gjordes for att dels
undertecknad hade tidigare erfarenhet av att leda semistrukturerade intervjuer och dels for att
underldtta och stotta meningsskapandet med ett ramverk av fragor, vilket kan jamforas med
livsberittelseintervju som datainsamling dir det oftast dr vidldigt fa fragor, exempelvis “kan
du berdtta om ditt liv’. Med semistrukturerade intervjuer var forhoppningen att
respondenterna skulle fa béttre stod vilket dven far stod av Riessman som argumenterar for en
stottande approach till intervjuerna for att fi& mer detaljerade utliggningar och det kan dven

hjilpa respondenterna komma ihég fler handelser (Riessman, 2008).

Intervjuerna genomfordes over Skype eftersom respondenterna kommer fran olika platser i
Sverige och det inte fanns tid eller mojlighet att traffas pa plats. Intervjuerna spelades in bade
med hjdlp av en funktion i Skype och pd en mobiltelefon som backup vilket visade sig
nddvéndigt da en inspelning brots for en kort stund. Intervjuerna varierade fran ca en timme
och tio minuter till en timme och 30 minuter. Intervjuguiden hade pa forhand skickats till
respondenterna for att ge dem tid till att reflektera Gver dessa frdgor redan innan intervjun och
de hade fragorna framfor sig vid intervjuerna for att sékerstélla att inte frdgorna skulle
missuppfattas pd grund av eventuell otydlighet frdn intervjuledarens sida. Forutom att
frdgorna utformades pd ett sddant sitt att de bjod in till 1dngre utliggningar (hur och varfor
snarare én ja eller nej-fragor) sa fanns hos de flesta respondenterna en implicit forforstielse

vad géller att svara pa fragorna med hjilp av mer detaljerade svar varvid ménga foljdfragor
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kunde vara relativt enkla men dnda fungera for att fa detaljerade utliggningar. Dessutom
fanns det under flera av intervjuerna en tydlig implicit 6verenskommelse att alltid utga ifrdn
studiens dvergripande dmne, ddrmed kunde en enkel frdga som hur ser du pa din egen kropp
och hur har det fordndrats 6ver tid? leda till en halvtimmes utliggning om respondentens
forhédllande till sin &tstorning och till klittringen. Detta fenomen é&terfinns i Papathomas
avhandling 1 en av de narrativa studierna, han upplever att vid intervjuerna finns en implicit
forstaelse for att fragorna handlar om atstorningar (Papathomas, 2011). Intervjuerna bor anses
lyckade eftersom respondenterna aterger upplevelser kring sin dtstorning och hur kléttringen
paverkat dtstorningen, en svaghet frdn datainsamlingen dr att ibland upplevs svaren som
generaliserande, begrepp som “man”, “manga klattrare” eller “manga med &atstorningar”
aterkommer 1 vissa intervjuer och det kan ibland vara svart att tolka nir respondenten syftar

till sig sjélv eller till andra i liknande sits.
5.5 Urval

Eftersom studien dmnar undersdka upplevelser kring dtstorningar 1 kléttring blev en sjdlvklar
avgransning att endast inkludera kldttrare som haft en dtstorning nir de utovat kléttring.
Studiens interpretivistiska synsétt klargdr att &tstorningar bor forstds som subjektiva
upplevelser och didrmed blir det for studien tillrdckligt att gora en avgrdnsning dér alla
klattrare som sjdlva upplever sig ha en dtstorning dr kvalificerade for studien, ingen hinsyn
har alltséd tagits till vilken dtstorning respondenten haft, eventuella diagnoser eller hur pass
allvarlig atstdrningen varit nér respondenter valts ut till studien. Respondenter soktes genom
inldgg pa olika Facebook-sidor for kléttrare 1 Sverige och dven en grupp i Tyskland som
forskaren var med i1 sedan tidigare. I ett forsta urval tog fyra klattrare kontakt och efter att de
fatt beritta kortfattat om deras berittelse och varfor de tror sig vara relevanta for studien fick
kldttrarna ta del av ett informationsbrev och mdten planerades in. Efter de fyra forsta
intervjuerna upplevdes inte studien ha uppnétt méittnad i data, framst eftersom de fyra forsta
var kvinnor och intervjuerna gav indikationer pa att kon var en viktig aspekt beslutades att
ytterligare respondenter skulle sdkas. Nya inldgg lades upp med extra vikt pé att studien sokte
manliga deltagare och dirigenom tog tva manliga kléttrare kontakt och ansigs passande for
studien. Tva kvinnliga deltagare valdes bort pd grund av begridnsningar i tid att utfora,
transkribera och analysera ytterligare tva intervjuer och eftersom i det skedet soktes

huvudsakligen manliga deltagare.
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5.6 Respondenterna

Respondenterna &r en pa flera dimensioner heterogen grupp, dldersspannet ar 22 till 46 ar med
ménga olika aldrar representerade dar emellan. Alla deltagare &r fran Sverige med en inte allt
for stor geografisk spridning, fyra av deltagarna kan kopplas till samma storstadsregion och
de tva sista dr bosatta ruralt 1 sdra och mellersta Sverige. Inga slutsatser kommer dras utifrdn
den geografiska ndrheten som manga deltagare delade men det kan eventuellt vara nagot att
undersoka i1 framtiden. Vissa deltagare har haft diagnosticerade &tstorningar, andra uppfattar
sig sjdlva som édtstorda och det var dven tva deltagare som av olika anledningar hade svart for
att sdtta begreppet atstorning pa deras beteende men ansag sig sjidlva ha skadliga forhdllanden
till mat. I dessa tva fall diskuterades respondenternas lamplighet tillsammans med forskarens
handledare och bdda ansdg personerna ldmpliga for studien. Respondenternas végar till
atstorningen var dven de heterogena, en stor variation uppgavs hir, fran en tydlig koppling till
elitsatsningen 1 kléttring till att en planerad viktnedgéng for styrkelyft triggat 1 gang ett atstort
beteende. Aterigen bor en parallell dras till studiens vetenskapliga paradigm, att alla
respondenter bidrar till studien pd sitt unika sétt och ingen beréttelse, &ven om den faller langt

utanfor normen ska forminskas i en interpretivistisk studie (Papathomas & Lavallee, 2012b).

5.7 Narrativ tematisk analys

Efter att intervjuerna transkriberats i sin helhet analyserades de med en narrativ tematisk
metod vilken skiljer sig fran en mer traditionell tematisk analysmetod for kvalitativa studier i
att analysen utgar ifran intakta beréttelser (Riessman, 2008). Teman som véljs ut aterkommer
under en hel intervju, ett exempel fran studien &r att en respondent kopplar sin identitet som
kléttrare till sin &tstorning vilket dd dr det centrala dterkommande temat 1 intervjun. Rent
praktiskt foljer studien en metod som Catherine Kohler Riessman presenterar i boken
Narrative Methods for the Human Sciences (Riessman, 2008), langre utliggningar sorteras i
kronologisk ordning for att skapa en biografisk berittelse for varje respondent och dérefter
har ett eller ndgra teman for varje respondent valts ut som representerar varje respondents
forutsdttningar for meningsskapande. Dessa sammanfattades i en kort text for varje

respondent och sammanfordes i ett dokument for att lattare fA en Overblick av studiens
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tematisering och ocksé vilka respondenter som bist representerade de olika temana och vilka
respondenter som kompletterade till dessa teman. Eftersom studien verkar inom ramverket for
interpretivismen gjordes inga generaliserande antaganden, alltsd har ingen vikt lagts vid hur
ménga respondenter som kan kopplas till ett visst tema eller hur ménga génger de olika
temana forekommer i intervjuerna. Léngre citat valdes ut for att halla respondenternas
narrativ intakta och for att halla sig sann till respondenternas perspektiv och till deras sanning
vilken fortsatt forstds utifran ett interpretivistiskt synsitt, alltsa en subjektiv sanning (Smith &

Sparkes, 2009b).

5.8 Validitet och reliabilitet 1 en kvalitativ studie

For enkelhetens skull och for att ldasare littare ska kunna orientera sig i studien anvinds
fortsatt begreppen validitet och reliabilitet nir studiens kvalitét ska diskuteras. Utifrdn
studiens epistemologiska och ontologiska utgdngspunkter dr det viktigt att kritiskt diskutera
begreppen validitet och reliabilitet och hur dessa ska anvdndas pa ett effektivt sétt i en
kvalitativ studie. Forst och framst gor filosofiska antaganden i relativismen det omdjligt att
granska studiens validitet utifrdn att resultaten ska vara generaliserbara eller mojliga att
reproducera i en likadan studie. Som tidigare diskuterat dr kvalitativa intervjuer kooperativa
tillfallen att skapa ny kunskap, att kunskap &r subjektiv pé sa sitt att den dr begréinsad till en
individ och hur den individen tolkar omvérlden. Alltsa &r varje intervju unik och det gar inte
att ta till begrepp som forskarbias eller standardisering for att méta studiens validitet. Med det
sagt ska inte kvalitativa studier ses som helt bortom ndgon slags kvalitetsgranskning, i stéllet
bor andra kriterier undersokas (Sparkes, 2001). Forst och frimst dr det viktigt att se till
respondenternas berittelser och respondenternas sanningar, det dr respondenterna som genom
intervjuerna skapar narrativ kring dtstorningar och dérfor ar det viktigt att respondenterna kan
kénna igen sig i studiens resultat, att det dr deras sanningar som triader fram i diskussionen
(Sparkes, 2001). Detta sidkerstélldes i studien genom att respondenterna fick ta del av studien i
sin helhet med deras egna delar markerade, pa sa sdtt kan resultaten granskas och ifall
respondenterna upplever att deras upplevelser representeras pé ett rittvist sitt i studien tyder
det pa en hogre “validitet”. Vidare behover forskarens paverkan pd respondenterna och deras
berittelser diskuteras, dels i form av att forskaren med sin bakgrund och sin subjektiva

sanning kommer att paverka hur datan tolkas, Sparkes uppmanar till forsiktighet frén
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forskarens sida, att ta detta i atanke nér studiens resultat analyseras och skrivs fram, att
forsoka sétta sig in 1 respondentens perspektiv sé gott det gar (Sparkes, 2001). Ett annat sétt
som forskaren kan ha paverkat respondenterna i studien r genom de f6ljdfrdgor som stélldes
under intervjuerna, vissa fragor kan ha varit ledande och alltsé inte sanna till narrativa studiers
grunder, att det inte ldngre &dr respondenten som styr intervjun och bestimmer vad som ar
riktigt. Ett exempel dr 1 “Stinas” intervju dir fragan ... hur paverkar ditt kon det hdr? stélldes.
Fragan kan anses ledande i att den styr respondenten in pa &mnet kon men som motargument
till detta som en svaghet bor papekas att frdgan ocksd kan fOrstds som ett stod for
respondenten, en paminnelse om att ta upp det hdr d&mnet som hon finner relevant att

diskutera.

6 Forskningsetiska dvervaganden

I tidiga diskussioner kring studien i1 frdga noterades vikten av noggrannhet vad giller
forskningsetiska Overvidganden vid en narrativ studie om &tstorningar. God Forskningssed
(Vetenskapsradet, 2017) befdster att all forskning innebdr en avvigning mellan den mojliga
nytta som forskningen kan bidra med och den eventuella skada som kan komma att &samkas
pa deltagarna i studien. Sa ldnge de positiva effekterna &r signifikanta bor déarfor en viss mén
av obekviamlighet for deltagarna i studien accepteras. Uppfattningen som undertecknad och
handledaren hade och som &ven é&terfanns i litteraturen (Papathomas, 2011) var att genom
intervjuerna skulle respondenterna aterberétta traumatiska handelser fran deras liv samt 6ppna
upp sig kring deras privatliv for forskaren och att det dérfor var en risk att respondenterna
skulle kunna péverkas emotionellt av detta. I kontrast till detta upplevdes intervjuerna som
helt bekvdma konversationer och inte vid nigot tillfalle upplevdes respondenterna bestorta pa
nagot sitt. Infor studien tillfrdgades alla respondenter ifall de fann det svart att prata om sin
atstorning och om det fanns vissa specifika héndelser eller &mnen som de inte ville ta upp,
inga problem kom fram. Dessutom uppgav samtliga respondenter att de brann for dmnet

atstorningar och var mycket angeldgna om att de sag deltagandet i studien som en positiv
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erfarenhet och att de hoppades kunna bidra till mer kunskap genom sitt deltagande. Dessa
incitament bidrog troligtvis till respondenternas bekvamlighet 1 att prata om dessa personliga

erfarenheter och om deras kénslor.

Informerat samtycke hdmtades frin samtliga respondenter genom att ett informationsbrev
skickades 1 fysisk form och respondenterna skickade sedan tillbaka ett paskrivet
informationsbrev dir de uttryckte deras samtycke till att delta i studien (se bilaga 2). Utover
det tillfragades dven samtliga deltagare muntligt innan intervjun borjade ifall de hade forstatt
allt 1 informationsbrevet och ifall de hade nigra fragor innan intervjun borjade. Efter avslutad
intervju fick deltagarna dven information om deras fortsatta deltagande 1 studien, att de
aterigen kommer kontaktas for att fa ldsa studien och godkdnna innehallet kopplat till dem.
Respondenternas konfidentialitet har sdkerstillts genom att namn har bytts ut i studien och
viss information har dven utelimnats som kan leda till personen i friga. I ett fall har dven viss
specifik information fran intervjun tagits bort efter samrdd mellan respondenten och
forskaren, samradet gjordes i1 direkt anslutning till intervjun da respondenten tillfragades ifall
det var ndgot under intervjun som ansags kénsligt eller opassande att fora fram i studien.
Informationsbrevet uppgav dessutom att materialet fran intervjuerna endast dr avsedd for den
hir studien, ddrmed uppfylls dven nyttjandekravet vilket fastslar att material som samlas in i

en studie endast far anvindas i vetenskapliga &ndamal (Vetenskapsradet, 2002).
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7 Resultat

Det hir kapitlet @mnar att djupare introducera de sex respondenterna i studien och deras
berittelser for att ge en ménsklig och intim bild av dtstorningar som ett problem 1 klattringen.
Studiens karaktdr och komplexiteten i1 respondenternas berittelser gor att det lampar sig bést
att presentera resultatet pé ett sitt som lyfter fram respondenternas egna beréttelser utan att
jdmfora med annan tidigare forskning vilket ofta annars dr normen i en kvalitativ studie. Det
finns en tematisering av resultaten som bygger pa overgripande teman som &terfinns i nagra
av berittelserna och som sedan kommer diskuteras djupare i1 en separat diskussionsdel.

Samtliga respondenter har getts fiktiva namn.

Varning: Delar av innehallet i resultatdelen och i den f6ljande diskussionsdelen kan upplevas
som stotande eller triggande for personer med &tstérningar och for personer som av olika
anledningar &ar kénsliga fOr att hamna i ett dtstort beteende. Datan presenteras utifrn
respondenternas perspektiv i storsta mdjliga man utan att géra nagra som helst antaganden
eller virderingar pd vad de sdger, om nagot som sédgs ar “fel” eller farligt s& kommer det

oavsett viarderas pa samma sitt.
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7.1 “Greta”, 21 ar. Med malet att bli bast, prestationsnarrativ

I intervjun med Greta var det tydligt att hard trdning och att sikta mot eliten kom vildigt
naturligt for henne &dven ndr hon borjade med klittringen 1 sena tonaren. Hennes
familjehistoria och barndom préglas av mycket trdning och av idrott pd hog nivd, hennes
pappa hade spelat fotboll pa hog niva, hennes bror var landslagstrinare i Judo och Greta sjalv
tranade vildigt mycket och tivlade 1 gymnastik och Judo som ung. Som barn och tonaring var
Greta smal men trivdes med sin kropp och upplevde aldrig ndgra bekymmer med mat, lite
senare 1 livet utvecklades Gretas kropp och fick en enligt henne mer kurvig form. Vilket hon
senare beskriver dr en fortsatt nést intill underviktig kropp. I kléttringen borjade Greta direkt
trdina mycket och sokte sig till den miljon dir hon trodde sig kunna f& mest hjdlp med att

utvecklas.

Ja, jag tror det. Och det ligger mycket i min personlighet ocksé att sa har det varit med
andra sporter ocksa. Att jag soker mig till dom som var, alltsa sa hér, &ven min pojkvin
liksom innan vi blev ithop. Han var en av dom starkaste pa gymmet, och det la jag mérke
till ratt snabbt forutom att jag tyckte att han var sot. Eeh men jag sag till att bli vdn med
honom ganska snabbt for att jag ville bli stark och sa. Sa jag var ju ganska strategisk
med mitt umginge ocksa att jag borjade umgés med dom som var betydligt starkare &n
mig sjalv for att bli starkare sjélv.

(Greta)

Hon hamnade alltsd i en milj6 i1 kléttringen dér prestation var en stor del av bade hennes
romantiska relation till en elitkldttrare och till de andra hon klittrade med som ocksa var
landslagsklittrare. Hon borjade folja samma trdningsschema som hennes pojkvén och borjade
dven tdvla i klattring. Malet var for en tid att ta sig till landslaget. Att Greta utvecklades snabbt
i klattringen ser hon som en viktig del i hennes inkludering i kléttringen, att det var forst nér
hon bdrjade bli béttre som andra fick upp 6gonen for henne. Det dr andra starka tjejer runt om
henne i kldttringen, manga av dem &ar smala och Greta ser upp till dem. Greta ser hellre upp till
de kléttrare i eliten som dr av den smalare typen. Hon sig sin yngre kropp som véldigt lik den
de andra kléttrarna hade, det blev ndgot efterstrdvansvirt att komma tillbaka till flickkroppen

igen. En vindpunkt 1 Gretas beriéttelse dr den resa som hon och hennes kldtterkompisar gjorde
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dér de akte till olika vérldscuptivlingar i Europa och besokte klittergym dar manga tjejer var

valdigt starka och véldigt smala.

Vi var borta i en manad, och var i Tyskland, Italien, Osterrike, vi var i Innsbruck som 4r
lite s& mecka for tavlingsklittring och vi var dér och alla, vildigt manga var vildigt.
Alltsd man viljer lite det man vill se och jag tror redan att jag, jag fokuserade nog pa
dom, den typen av tjejer som var smala och starka, kanske inte de tjejerna som var
ganska biffiga liksom och hur héftiga dom var. Utan jag tror jag sndade in lite pd dom
hiar smala tjejerna, jag tycker det slovenska landslaget, alltsd dom &ar ju rétt sa
dominerande och det finns ju ndgra italienska ledklittrare' utan att nimna namn som &r

valdigt smala och det var vil dom jag sag upp till lite.

(Greta)

Efter den hér resan borjade Greta snabbt bli mer restriktiv med sitt dtande, hon valde bort
onyttiga produkter och borjade dven springa med malet att g ner ndgra kilon och bli mer som

de andra tjejerna hon sett som kléttrade vildigt bra.

Sa men jag mérkte det vil inte forst, det tror jag dr ganska farligt med just kléttring. Att
det &r sa vikt till styrka kopplat. I borjan nér jag borjade tappa vikt, det forsta jag markte
var att jag blev sjukt stark. Jag gick ju sjukt snabbt i min nivd, jag kéinde mig sa latt och
jag, min fingerstyrka blev ju vildigt bra med tanke pé att jag blev ldttare. Jag har alltid
varit ganska stark i fingrarna men jag blev, jag klattrade problem som jag inte ens
kunnat spana pa liksom och det gjorde vil ocksa att det kindes som att jag hittat nyckeln
liksom. Och dé blev det att man inte insdg baksidan eller man ignorerade nog lite ocksa
att man man kénde sig ganska trott och sliten. Men till slut sd slog det ju 6ver och jag
blev trottare och trottare.

(Greta)

Klattringen gav bekriftelse pd att hennes viktnedgang var ritt vig att g, och desto mer hon

kunde ga ner desto bittre blev hon. For att fortsitta soka de positiva bekréftelserna borjade

' Med ledkléttring menas att kldttra hogre viggar med rep som leds upp for viggen av kléttraren och sikras
efterhand i karbiner.
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Greta klattra mycket pd en Moonboard?, en triningsvigg dir hennes vikt och styrka fick
glidnsa snarare dn teknik som annars kan vara en mer avgorande effekt i klattringen. Pa sa sétt
blev det dnnu tydligare att hon gjorde framsteg. Dessutom fick Greta mycket bekréftelse frin
sina kompisar 1 kléttringen, positiva kommentarer att hon sag stark ut, att det gick bra for
henne nu. Efter hand mérker Greta att hennes kompisar blir oroade men det ar initialt ingen
som vagar gripa in, pa det sittet hamnade Greta valdigt djupt 1 sin dtstdrning innan hon sjilv
eller nagon annan reagerade och framfor allt agerade for att fa en vindning. Vandpunkten
kom efter flera starka upplevelser, dels en kompis som inte sett Greta pd linge som varnade
att det hon gjorde var vildigt farligt, dels var det hennes trdnare i klattring som papekade att
Greta inte langre sag frisk ut, att hon tappat mycket 1 vikt. Till slut gav Gretas kropp upp, hon
var s trott nar hon kom till klattringen att hon orkade inte ens gé upp for trapporna och var
néra att svimma, da brast det och hon bdrjade grita. Greta fick till slut hjilp fran vdrden men
bara efter ett par manader varvid dtstorningen hade hunnit bli &nnu viarre. Hon fir en diagnos
for Anorexia Nervosa och paborjar en aterhdmtning som dels innebér totalt traningsstopp. Vid
tiden for intervjun 1 Mars 2022 var Greta pa bittringsvigen och kommit tillbaka till
kldttringen, om &n bara begrdnsat. Allt detta har skett frdn sommaren 2021 fram tills
intervjun. Greta hoppas att kldttringen ska kunna vara végen tillbaka for henne, hon dlskar
sporten och far motivation att ta sig tillbaka fran sin Anorexia genom klittringen. Hennes mal

ar att kunna bli bra i klattring pa ett hilsosamt sétt.

7.1.1 “David”, 30 ar. Allt eller inget

Parallellt till Gretas beréttelse dr Davids extrema vig till prestation i kléttringen. David hade i
intervjun likt Greta en uppfattning om att den framgangsrika kléttraren var smal, inte bara
kvinnliga kldttrare men &dven manliga. David boérjade med klittring 1 borjan av

Covid-pandemin och har alltsé inte kléttrat sarskilt linge.

Det var verkligen 100 procent pladask, dlskade det. Jag ér véldigt mycket av en allt eller
inget minniska. Sa jag insdg ju vildigt snabbt, typ andra passet att “det har ar skitkul,
jag kan aldrig bli bra om jag véger den hér vikten sa jag maste ga ner”. Och jag har inte

dom exakta datumen hér jag kommer inte ihdg men det var cirkus den 5 mars da borjade

2 Kommersiell produkt som &r en kort brant viigg med forutbestimda placeringar av exakt samma grepp, med
hjalp av en app pé mobilen kan man fa fram olika problem pé viggen genom lampor under greppen.
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jag viga mig, da viagde jag 97 kilo och jag hade inte haft nagon som helst fysisk aktivitet
pa dom senaste 5 dren. S& det var liksom 97 kilo tjock och 185 cm. Och da gick jag
direkt... Jag vet hur man cuttar® javligt hart sen bodybuildingen.

(David)

Redan efter ett ar hade David nétt graden 7c¢* pd boulder’ vilket dr vildigt bra for en
nyborjare. David kopplar detta till sin extrema viktnedgéng han gjorde under den hér tiden. Pa
lite mer dn tvd ménader gick han ner nidrmare 30 kilo, frén att viga 97 kilo och vara enligt
honom tjock till att som lagst vdga 67. Han gor detta genom en strikt diet och véldigt hard
traning, han 4r malmedveten och vildigt disciplinerad och har fortsatt vara det dven efter den
mest extrema perioden. Vid slutet av nedgdngen madde David daligt, frés och var stindigt
somnig, men hade trots det svart att motivera sig att g upp 1 vikt for att hamna pa en mer
balanserad vikt. Bekréftelsen han fick genom sina resultat i kldttringen var sé stark att det
viagde upp for lidandet, det var virt det for han fick sa mycket ut av att kléttra bra. For varje
kilo han gick upp igen var det otroligt frestande att borja skéra 1 dieten dnnu mer for att bli

lattare.

Sa over den forsta veckan gick jag vil upp 1,5-2 kilo bara sa. Och det var javligt tufft att
copa med for det kindes ju som att jag forlorade liksom fyra, liksom hart arbete som jag
verkligen kdmpat {for de senaste tvd veckorna det forsvann bara sd. Jag gick ju inte upp
ett gram kroppsfett, det var ju bara kroppens naturliga funktioner som bdrjade fungera
igen. Men det kindes ju som ett enormt misslyckande och jag var ju sugen, jag ar
fortfarande sugen pa att ga ner och bli ldttare. Men det var ju véldigt jobbigt att ldgga
om kosten och borja dta normalt igen. Jag tror jag har for mig att jag faktiskt drog ner
lite och la mig pa ett kaloriunderskott igen under rétt s lang period, sdg 2—3 ménader.
Just for att det var for jobbigt att gd upp i vikt.

(David)

3 Att g4 ner i vikt for att f3 ett visst utseende, anviinds frimst i bodybuilding.

* gradering i bouldering enligt det franska systemet, 3 dr nyborjarnivd och sedan en gradvis okning i
svarighetsgrad, 7a dr ldttare dn 7c och 8a &r svérare &n 7c, svaraste i vérlden &r just nu 9a.

5 klittring pa ldgre hdjd utan rep, utomhus anvinds portabla skyddsmattor “crash pads” for sikerhet
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David vill inte erkdnna for sig sjélv att han har en dtstorning men uppger samtidigt att det &r
ett dtstort beteende, men att det 1 kldttringen dr normalt, hade han gjort samma sak utan att ha
klittringen som anledning hade det varit en &tstorning, han upplever att det &r nddvandigt for
att nd den absoluta toppen. I Davids beréttelse finns en stindig rddsla for att ga upp 1 vikt, han
associerar vikten oerhort starkt med sin prestation i kléttringen, varje onddig eller mindre
hilsosam maéltid dr ett hinder 1 vigen mot att bli den basta mdjliga kléttraren, varje missat
traningstillfalle &r omojligt att ta igen. Efter en allvarlig olycka vid ett bouldering-omrade i
sodra Sverige krossade David foten och tvingades till ett langt avbrott fran klattringen. Han
fortsdtter dock med samma extrema kostvanor och héller sig péd en véldigt lag vikt under hela
rehabiliteringen for att pa sa sitt vara redo for dterkomsten till klittringen. Nu &r David pé vig
tillbaka till de hoga nivaer han var pa innan skadan och satsar pa att bli s bra han bara kan.

For det trdnar han tillsammans med en elittrdnare och planerar en formtopp 1 framtiden.

Ju starkare och battre jag blir, desto mindre kommer jag att vdga och det &r ju, jag har ju
redan en plan for, det hér aret har vi lagt upp en traningsplan med cyklar utan att ha en
verklig formtopp, den kommer till ndsta sdsong. Och dé &r jag fullkomligt medveten att
jag kommer ju ga ner till en ndst intill sjukligt 1ag vikt i samband med den formtoppen
just for att kunna ge mig sjdlv dom absolut bista tinkbara forutsidttningarna. Och nu ér
vi redan, alltsd sdg att vi &r 10—12 manader fran det och jag dr medveten om vad det
innebdr, jag 4r medveten om att det dr inte hidlsosamt men likt forbannat 4r det ndgot jag
rent objektivt redan har beslutat om och dr forberedd for. Det dr rdtt sé talande kring

vilka krav man stiller pa sig i den hér sporten.
(David)

Som han beskriver hér &r David medveten om riskerna och att det han gor inte &r en bra vig
framat, men kléttringen ger David den bekriftelse han behdver, att hans 1dga vikt ger positiva
resultat. David har ocksa den uppfattningen att “det &r s& det ar 1 kléttring”, dtstorningar &r en
normal del av klittringen och det ger bekriftelse. I detta bor dven papekas att David blivit
varnad av sin trdnare att han behdver dta mer for att kunna prestera och dr medveten om att de
klattrare som till exempel dr i landslaget inte har dessa kostvanor i samma utstrickning som

han har. Men hans Overtygelse om att det dr vigen framat viger starkare.
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7.1.2 “Lars”, 46 ar. Att ta tillbaka sin kropp

Lars har en berittelse som pa manga sétt dr motsatsen till David och Gretas berittelser. Den
vinder pa begreppet prestation fran det kroppsliga till det mentala, fran strdvan efter
perfektion till uppskattning for det han presterar. Berittelsen tar sitt avstamp 1 ungdomséren
nédr Lars pappa dor i cancer, han har svart att hantera sitt kinsloméssiga liv efter det vilket
kulminerar 1 att han flera ar senare nir han dr 1 USA och studerar utvecklar en &tstorning,
anorexia vilken han da dels ser som en sjdlvbestraffning for att han inte kunde sérja pappans
bortgédng. Den andra orsaken finner han i en miljo déar alla at vildigt hdlsosamt och vikt var en
del av att prestera bra i idrott. Detta sker under en tid nér dtstorningar fortfarande sédgs som
typiskt kvinnliga sjukdomar och mén fick helt enkelt inte &dtstorningar, det gor att Lars &r
forvirrad och skidims #n mer. Atstdrningen blir si pass allvarlig att Lars behover dka hem till
Sverige igen men dir nekas han vard och ldmnas att tillsammans med sin mamma forsoka fa
nagon slags ordning pa sin sjukdom. I det hér tuffa skedet i livet utvecklar dven Lars en annan
problematik, Lars beskriver det som en blandning mellan schizofreni och bipoldr sjukdom
vilket innebar att han fick vanforestillningar, ett exempel Lars ger &r att han trodde sig vara
foljd av spioner hela tiden. Dessa tva sjukdomar gér hand 1 hand for Lars genom hela det
vuxna livet, han dr idag 46 4r gammal. Nér nadgon av sjukdomarna blommar ut igen foljer den
andra, en skorhet beskriver Lars det som, nar han matt daligt pa grund av vanforestdllningarna
ar det vildigt 1att att dtstorningen kommer tillbaka. Lars tror inte att han kommer kunna bli
helt frisk frén sin dtstorning, den mentala aspekten kommer han alltid behéva kdmpa med

dven om han haller det fysiska i schack relativt bra nu.

Klattring har betytt vildigt mycket 1 Lars liv, han dr old school, Lars pratar om begreppet
“riktig klattrare”, och han placerar helt klart in sig sjdlv i den kategorin, han har kléttrat Big
Wall® i mellandstern och gor nyturer’ och utvecklar nya kldtteromréden, han klattrar is pa
vintern och sten pd sommaren. Han soker upplevelser och gillar inte bara det fysiska i
klattring utan ockséd den mentala aspekten, ett exempel pa det ar att han klattrat mycket free

solo®. Relationen mellan itstérningen och klittring for Lars dr mestadels positiv, genom

¢ kldttring p& hoga viggar, upp till 1000 meter eller mer. Kldttringen kan vara i flera dagar, da sover klittrarna pé
vaggen. Klattringen sker i flera “pitcher”, mellan 30 och 60 meter langa leder for att repet ska racka till.

7 Att sdtta upp en ny led utomhus, innebér att man antingen sitter bultar i berget eller hittar en vég att sikra sig
med annan utrustning.

¥ Extrem form av klittring ddr man klttrar sjélv, helt utan siikerhet ifall man faller, ofta med dodliga utgdngar
ifall man skulle falla.
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klattringen har Lars ként sig stolt dver sin kropp, den ar kapabel till allt det coola han gjort,
dessutom uppger Lars att kldttring gav honom nagot annat &n att bara vara killen med en

atstorning.

Men just den hir friheten och att det har med kroppen och sinnet att géra. Det hér klarar
jag av. jag har liksom klattrat 800-metersklippor 1 [...]. Det hdr kan jag gora, jag kan
klattra sd hér jakla hogt och det ar skitcoolt. Sa det dr vdl mest upplevelsen och sa
naturen.
Martin - Du sa, jag klarar det hér, hur passar det in med det du pratade om med din
atstorning och att du skdmdes for din kropp?
“Lars” - Men dels det hdr med &tstérningen, jag kan inte vinna 6ver den. Men just nér
klattringen kom da blev det sd, det fanns inga begrinsningar pd nagot sétt. Jag kunde
anda hitta ndgonting annat, jag upplevde att jag madde battre fran dtstérningen nir jag
borjade klattra. Det var ingen viktsport pa den tiden... Eller... Man klattrade.

(Lars)

Detta till skillnad mot hur han kidnde kring sin kropp i borjan pa atstérningen.

Martin - Hur kénde du kring kroppen da nér du fick anorexin?
“Lars” - Nej men den var dcklig, fet, den var, det var ndstan som den var, alltsd den var
inte kopplad till det mentala. Den var nigot slags tingest, ett objekt jag var tvungen att
ha. Som jag verkligen inte ville ha, pa nigot sitt. Men det blev vildigt, ndstan pa en
teoretisk basis. Skulle forsoka 16sa det hér problemet, ville inte ha den kroppen. Oavsett
hur den sdg ut egentligen. Sa det blir ju véldigt mycket fokus pd kroppen helt plotsligt.
Och sa ér det ju fortfarande.

(Lars)

Tyvérr sd har ocksa kléttringen varit en trigger for Lars 1 vissa stunder, klittringen har varit
frestande for Lars, att han ofta hamnar i daliga tankegangar pd grund av kléttringen. Ett

exempel som &r néra i tiden dr att Lars har som mal for 2022 att klittra en nytur pa trad’,

? kort for traditionell klattring, sikringen sker med rep och tillfilliga kilar och “kammar” som sétts i sprickor i
berget och tas bort efterét.
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leden dr véldigt svar och kommer kréva att Lars trdnar dedikerat och en del i det har blivit att
Lars gérna vill gd ner ndgra kilon 1 vikt trots att hans logiska sida vet att det inte kommer

hjilpa honom ndmnvirt.

Jag har aldrig kéint att jag &r fri ifran det utan har hittat pé sitt att hantera det. Men nir
man dter mat dd dr man ju vildigt bra pa att ungefar rdkna ut hur manga kalorier det
finns i det och det och det. Och da riaknar man, “ja nu &r det s& mycket”. Och dven om
man inte kontrollerar sé sitter det sa benfast att man gor det hela tiden. Sa det géller att
man kontroller sig sjilv sd man inte gor dumma saker med kroppen. Det var sa bra for
min sambo, jag har ett storre mél 1 kldttringen det hér &ret och rent liksom intuitivt
borjade jag skdra ner pa mitt intag for jag skulle bli av med lite extra vikt. Men da sa
hon sd, “4r du dum i huvudet, du maste ju é&ta tillrackligt s du orkar trdna” och da
tranade jag sex dagar i veckan. Och si tdnkte jag att, “ja just det, det 4r sa det ar”. Och
nu dr det ju vildigt mycket bittre, men da var hon tvungen att pAminna, att “nu héller du
pa och dr dum 1 huvudet”. Hon vet ju om att jag haft dom hér problemen.

(Lars)

En annan aspekt Lars pratar om dir klattringen blir ett orosmoment for honom éar ifall han
hamnar 1 sociala miljoer dir prestation och den fysiska delen av klittring far ta for stort
utrymme. Nér andra pratar for mycket om vikten av att vara stark och latt, att fokus hamnar
pa att klara svara grader, att utmana sig pa det fysiska planet d& upplever Lars att han ldtt kan
svepas med i den mentaliteten och det skulle paverka hans &tstorning. Han upplever att i
inomhusklattringen och sportkléttringen &r det ett storre fokus pa de kroppsliga aspekterna, en
kroppsfixering, 1 stillet for att fokusera pa att bli béttre tekniskt for att klara en led upplever
han att ménga soker 16sningen 1 att bli ldttare eller att klara av fler pull ups. I stillet véljer
Lars att i alla ldgen fokusera pa dels den tekniska delen av kléttring, han har en stolthet i att
hans teknik dr bra och dels den mentala delen som blir viktigare utomhus och framforallt pa

farligare leder.

Da ser man bara pé hur den personen ser ut for den har vissa attribut. Det dr vil samma
som att men om du dr nyborjare och dr vid en inomhusvagg. Och sa finns det dom hér

jéttestora bouldrarna. Dom har jéttebiceps och ryggen och sé kléttrar dom 1 stort linne sa
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man ser alla ryggmuskler. Det dr vél klart om jag ér lite tanig och dom klattrar 7b, 8a.
Da ar det klart att “om jag far en san kropp, da kan jag ocksa kléttra 7b”. Och det ar helt
fel. For man kanske inte har samma kroppskonstitution. D& borjar man ju bygga muskler
fast man kanske ska bli sa jdkla mycket béttre tekniskt. Jag hade en rolig grej, det var
tva ungdomar som hade liksom klattrat ett halvar och var superstarka sa bara “Petri, hur
manga pull-ups kan du goéra?”. “Ja, tva tror jag”. Och dom bara “fan vi kan ju gora 20,
vad har du klittrat som héardast?”. “Men 7c kanske pa sport'®. “Va fan, vi klittrar ju
bara 6b”. D4 sa jag bara sd “teknik grabbar”. Eller da sa jag bara “ni har sa jakla dalig
teknik”. Och da blir det den hdr, man ser jittestarka personer, sd tror man att dom &r sa
jékla bra pa att klattra. Och det &r ju bara kroppsfixering.

(Lars)

7.2 “Malin”, 28 ar. Att accepteras 1 kléttringen, Malins
normalisering av dtstorningar

Malin berittar 1 intervjun att hon redan sedan tidiga tonaren kdmpat med dtstérningar och
varit diagnostiserad med Anorexia Nervosa och haft en UNS diagnos efter det. Idrotten har
for Malin varit en sdker plats och ett tillfdlle att kénna sig normal, att vara ndgon annan dn den
atstorda tjejen som annars blev hennes identitet. Efter en ridolycka tvingades Malin sluta med
gymnastik men hittade efter det till klittringen nar hon var 16 ar. Efter hand mirks det av i
klattergymmet dels att de duktiga kléttrarna har en viss kroppstyp, de dr smala och dels

mérker Malin en jargong som finns i kldttergymmet.

Vildigt enkla saker, som personer som pratade om att liksom, jamen strength to weight
ratio, att det &r bra att va litt men stark, eller personer som hade tagit paus som klagade
pd att man hade gétt upp i vikt och helt plotsligt var man en mycket sdmre klattrare.
Séna smd kommentarer som, aa, ndn som skulle ut och gora nagot projekt och déarfor
skulle man gé ner 1 vikt for att gora det enklare for sig, sana liksom kommentarer som
flog runt.

(Malin)

10 kort for sportklittring, att kldttra med rep pa redan ditsatta bultar i antingen berget eller inomhus.
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Forutom det borjar Malin kénna att klattringen blir en lite angestfylld plats for henne,
kérleken till sporten héller henne kvar men i kldttergymmet kdnner hon sig utpekad, hon &r
vid den hér tiden véldigt smal och ser inte helt frisk ut. Bdde i skolan och tidigare i
gymnastiken kénde sig Malin tryggare, gymnastiken hade en mer stingd och privat miljo, hon
hade sina kompisar runt sig som kénde till hennes problem men 1 kldtterhallen tvingas hon in 1

en offentlig exponerad miljo.

Det ar pé ett sitt sa tror jag att kldttringen blev vl kanske lite av en fristad men ocksa en
trigger. Det &r, jag vet inte, det &r manga som sédger det, pd ndgot sitt dr man valdigt
exposed 1 ett kldttergym, alla ser dig, du kan inte gbmma dig nagonstans riktigt pa det
sattet och det dr 1 den trdningsgruppen som jag var i sa trdnarna hade ju ingenting med
det och gora. Dom snarare uppmuntrade att man skulle va hilsosam och vikten inte
spelar sa stor roll ndr man kléttrar, det dr béttre att fokusera pa att ha bra teknik och va
stark bland annat. Men det blir ju ganska fort, det inofficiella pratet att det ar
“lightness”, det dr som att va litt men stark och dven om det inte sdgs sa mycket sa ar
det liksom den undertonen som fanns lite. Och sen ndr man da har en dtstorning som
klattrare. Det ar ju lite, motsédgelsefullt, jag var ju under perioder véldigt, vildigt smal
ndr jag kléttrade, eller ndstan hela tiden i borjan. Och dé har du ju dels de som gar och
viskar att “titta pa henne”, “hon borde ju inte va hér”.

Martin - For att du var for smal liksom?

Malin - Aa, “dér 4r ndgon som inte mar bra, eller ar sjuk”, “men gud vad hon ser ut”,
“sént borde ju inte tilldtas”. Sa da blir man ju utpekad pa det sittet, men samtidigt finns
den hir jargongen i under som jag sa att det, jamen, “du ska va...”, “Skinny is good”.

(Malin)

Efter hand blir beteendet och jargongen i klitterhallen ndgot som Malin accepterar, det blir for

Malin en sanning att for att vara en duktig kléttrare méste man vara smal.

Jag tror att bade och, till en borjan med sé tror jag att det... Jag blev kanske lite stélld
eller lite inte stilld &r vél fel ord men jag blev liksom, forsokte skymma mig undan frén

det lite. Men sen efter hand nér jag blev mer fokuserad pa att bli béttre sd accepterade
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jag det nog lite som en del i att en bra kléttrare &r, det dr en del av att va liksom en bra
klattrare. S& att da blev det ju ndgot mer som lockade men jag tog det som en ursdkt
ocksd for att kunna. Jag ska séga att manga étstorda tar ju till, man &r véldig bra pa att
ljuga och man tar till sig 16gnen bade for sig sjilv och for andra for att kunna skydda sin
atstorning och halla den vid liv. Och jag tror att jag tog det lite som min, en del av min
ursdkt for att liksom hélla mig fast, klamra mig fast vid min atstérning.

(Malin)

Malin har alltsd upplevt dtstorningar som normaliserade i kldttringen, att det dr ok att vara
atstord hiar men pa ett negativt sétt eftersom det sporrar pa édtstorningen. Samtidigt som man
lyfter de hér negativa aspekterna ar det viktigt att poéngtera att kléttringen under den hér tiden
betytt mycket positivt for Malin, hon har en stor del av sitt sociala liv genom klattringen dven
om é&tstorningen gjort att hon dragit sig undan mycket. Klattringen var under de svaraste
perioderna fortsatt ett sétt att hélla sig pa banan, att komma bort fran allt det negativa som

fanns i hennes 6vriga liv.

7.2.1 “Hanna”, 42 ar tillits att vara besatt av mat

Hanna fér tidigt i livet en relation till dtstdrningar genom sina dldre syskon som kdimpade med
atstorningar niar Hanna véxte upp. Dérifran utvecklades en medvetenhet och dven ett
motstdnd, Hanna skulle inte vara den som far en dtstorning. Hon upplever att det finns en risk
att hon kan utveckla en &tstdrning, hon har tankar som hon fram tills senare i livet viljer att
inte agera pa. For ungefér fyra ar sedan véljer den d& 38-ariga Hanna att gora en viktnedgang
for att nd en viktklass i en styrkelyftstdvling, i samma veva ska hon springa ett halvmaraton
och borjar ocksa klattra. Hennes logiska sida tédnker att hon kan hantera situationen, hon ska
fokusera pé prestationen och inte fastna i ett negativt monster. Viktnedgangen gér bra och hon
kénner att 16pningen gar bra ndr hon tappat de extra kilona. Eftersom hon dr ny 1 kléttring
upplever hon inte att den tappade vikten har bidragit nigot till hennes utveckling dér, snarare
den snabba utveckling vad géller teknik och klitterspecifika muskler som ar vanlig for nya
klattrare. Daremot kdnner hon sig stor, for stor for att kléttra, hon tinker att det gor inget att

hon gér ner lite, det kan komma till hands senare i kléttringen. Hon har dérefter svért att sluta
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gd ner i1 vikt och det hela overgér i en dtstorning som hon inte lyckas vinda forens ungefar

slutet av 2021.

Relationen till klattring som é&tstord ar for Hanna egentligen vildigt annorlunda mot
exempelvis de mer prestationsinriktade respondenterna, Hanna har aldrig riktigt sett att
hennes viktnedgéng gett henne en fordel pa viggen och dérfor har inte kléttring varit en
motivation eller ursdkt for att gd ner i vikt som for tidigare respondenter. I stéllet har
kléttringen bidragit till Hannas dtstorning genom beteendet, att hennes beteende som &tstord

passat in véldigt vil i den miljo hon befinner sig i som kléttrare.

“Hanna” - Den dr svar och konkretisera ddr. Men dels ar det att, jamen det finns inom
den prestationsinriktade delen av kléttringen sa finns det en liten trygghet i1 eller
normalitet kring dtstorningen. Att man nistan ska va lite dtstord for att halla pa med det.
Att, ja eller. Jag funderar pd om det var ett, om den formuleringen verkligen sa det jag
ville men det kidnns som att det dr ett normalt stadium inom klittringen med en
atstorning. Framfor allt inom om man tittar pd sportklattring.

Martin - Menar du mer sa kroppsligt att du ser hur kropparna ser ut?

“Hanna” - Nae det 4r mer i samtalet i hur man ser pa kost och liksom sjélva sporten.
Martin - Vad ér det som sidgs da?

“Hanna” - Det &r sillan det ar sé tydligt ut... Det &r inte sé att man sdger att man, eller,
inom hogre nivéer dd siger man att, jamen man har en vikt péd tdvlingssdsong och en
off-season vikt, vilket... Men att man hor manga som séger att man inte, “nu ska jag inte
ata mer onyttigt” eller “nu ska jag undvika godis for att inte g& upp i vikt”, man har hela
tiden koll pd sin vikt. Jag brukar forsoka ta diskussionen da, att prata kring att fa 1 sig
tillrackligt for att kunna prestera.

(Hanna)

Hannas dtstorning har bestdtt i méngt och mycket av en besatthet att tinka pa mat och vikt i
alla ldgen, att hon maste tdnka pd vad hon é&ter, hur mycket och tvinga sig sjdlv att fa i sig
tillrackligt med mat. Den kultur hon stott pd i kléttringen har bekriftat det beteendet som

nagot normalt och darfor bidragit till att underhalla dtstorningen.
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7.3 “Stina”, 26 ar. Se ut som en Kklittrare, identitetskris 1

klattringen

Likt ovanstaende respondent har Stina en relation till dtstorningar som stracker sig tillbaka till
ungdomsaren genom att ett syskon haft en &tstorning vilken ocksé var kopplad till en idrott
fokuserad pa smalhet. Utifrdn den hir bakgrunden utvecklade Stina en identitet som
“personen som inte ska bli dtstord”, en aktivist som sag till att andra pratade pa ett sékert sitt
om mat och utseende. Hon har 1 tidigare idrotter befunnit sig 1 miljoer dar vikt och kost varit
en stor del och var dérfor véldigt forsiktig och ville inte géra ndgot som kunde leda till en

atstorning.

Och da sa blev jag jattemedveten om hur farligt det &r att vara &tstord och jéttearg pé att
man kan bli det och jitteman om liksom, hur jag pratar om mat och vikt. Och att bli
liksom lite miniaktivist i mig sjélv och mina sammanhang kring &tstorningsproblematik.
Och jag tror att det dr darfor jag har den hér starka rosten inom mig som bara “nej, ga
inte dit, tink inte kring mat” for att, och innan var den sa stark att jag knappt tankte, jag
tdnkte inte s& mycket pd mat for jag har alltid varit jatteman om att inte halka dit {or jag
har ként att det dr sd 14tt och det blir s& daligt. Och den hér personen (syskonet) utévade
ocksd en gravitationssport men inte kldttring da. Jag har tinkt mycket kring
problematiken déar framforallt, jag har varit i dom miljéerna och 1 dom sporterna. Och
tankt att det dr s himla lurigt for att... Ja, foder ju sig sjilv liksom. Att man bdrjar tinka
dom tankarna, gir ner i vikt, presterar bittre och sd dr det igdng typ sa jag har varit
vildigt noga med att inte borja gé ner i vikt for jag vill inte veta vad som hénder. Men
sen misslyckades jag ju med det, senare da.

(Stina)

Klattringen var for Stina ett sdtt att ha en idrott och traning utan att behova stilla krav pa sig
sjalv eller att behova satsa mot ndgon slags elitnivd. Hon hade tidigare utdvat en idrott pa
elitnivd och det hade varit mycket trdning som inte var rolig, rehab och prehab. Med
kléttringen ville hon ta ett steg tillbaka och kunna ha roligt varje pass. Stina har provat pd det
mesta inom klattring och dr Oppen for att kunna utdva kléttring pd méanga olika sétt, hon

uppskattar bade att kunna kldttra hart pa svara problem och att kunna hinga med kompisar vid
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en klippa utan nagra krav pa hur mycket eller svart hon ska klittra. Utifrdn det hér ar det
tydligt att Stina byggt upp ett slags skyddsnit for att undvika att hamna 1 nagot negativt i
klattringen, pd samma sitt har Stinas umgénge 1 kléttringen fungerat som ett stod for henne

mot att utveckla en dtstorning.

Ja, precis, att umgds med folk som kléttrar men inte har det sd. For jag tror att mina
andra kompisar, diar har det kédnts som att sa hir, “ja, mina andra kompisar &r inte
atstorda, men det paverkar inte for dom kléttrar inte, dom vet inte att det dr bra att va
1att” typ. Att ta del av det i ett kldttersammanhang, att om dom personerna som véger
mer dn mig, som dter mer dn mig, dom kléttrar hirdare &n mig liksom. Da kan inte jag
tdnka att sa hdr jag maste bli dnnu smalare for att kldttra hardare for dom klattrar
hérdare, och vdger mer. Och det dr bra for mig att se. Och att fokusera pé annat, att s

hér “ja du kommer bli béttre om du kléttrar liksom”.

(Stina)

Stina har ocksa haft en syn pd dtstorningar som gjort det svarare att dels se sina egna problem
och dels att acceptera dem. Hennes syskons &tstorningar gjorde att det var svart att se hennes
egna problem som en dtstdrning, att de inte var allvarliga nog och att genom att sdga att hon

har en dtstorning skulle det férminska syskonets problem.

Utifrdn den hdr bakgrunden blev det vidldigt komplicerat for Stina att hantera den situation
som uppstod efter att hon gatt ner flera kilon i vikt pa kort tid pd grund av en stor sorg hon
gick igenom nér dels en ndra familjemedlem gick bort och dels ett forhdllande pl6tsligt tog
slut. Kléttringen blev ett sétt for Stina att hantera sorgen och hon hade mer tid for att klittra.
Helt naturligt utvecklades hon och blev starkare &n hon varit tidigare, dels pa grund av den
okade traningen och dels pa grund av den snabba viktnedgéngen. Andra mérkte att hon blivit
starkare men hon ville inte berédtta som det var, att hon kléttrade battre for hon gétt ner 1 vikt,
det var allt for langt frdn hennes identitet. Kléttringen blev alltsd en del 1 att Stina dérifran
utvecklade ett &tstort beteende, hon hade svart att sluta ga ner i vikt efter den initiala
nedgangen som inte hade nagot med klittringen att géra. Hon ser tva orsaker som kommer

fran kléttringen, dels prestationen, att hon méirkte stadiga forbéttringar vilket gjorde det svart
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att Overtala sig sjilv att dta mer och dels utseendet, hon kinde att viktnedgangen hade gett

henne en kropp som var efterstravansvard som kléttrare.

Jag tanker att en klattrares kropp liksom &r “lean”. Skulle jag sdga pd engelska, jag vet
inte riktigt ndgot ord pa svenska. Jag kommer fran mer en musklig sport men kédnner séa
hir att vara liksom stark men stark pé ett liksom, lite sa uthalligt. Och nistan... Jag
pratar mycket med kompisar om det, att man, den optimala kléttrarkroppen dr ocksa en
ildre, att “aa, man 4r 45”. Och man kan se nédstan dom hér underarmarna har klattrat sa
lange. Det &r inte sa hir nya stora muskler stark, det &r stark pa ett uthalligt sétt.
Martin - Det &r senigt néstan.
Stina - Senigt! Precis. Mer senigt och mindre ungdomligt, och s& blev min kropp tyvarr
nir jag at mindre. Och da aah, kéndes det som négot bra. Och vettigt, samtidigt som det
inte gjorde det, séklart.

(Stina)

Den nya vikten och det nya beteendet dr svart att hantera pa grund av hennes identitet, det
finns en skam i att hon hamnat i ndgot hon hela tiden férsokt undvika och aktivt motarbetat
bland sina kompisar, det gjorde att Stina hade svart att prata om sina problem forutom att
kunna skdmtsamt prata om det hela med sina nidrmaste kompisar. Samtidigt bekréftades
hennes klatteridentitet genom den nya kroppen, tidigare har hon ként sig lite for stor for att
vara den typiska kldttertjejen. Hon upplever att for tjejer finns bara ett ideal, att vara den
smalare seniga typen medan for mén kan det vara ok béde att vara den smala seniga typen och
en mer muskulds typ. Hon upplever att kroppen passar in bra i klittringen, att det kénns bra
ndr musklerna syns eller att hinderna och underarmarna ser ut pa ett visst sdtt men nir hon

hamnar i andra sammanhang kidnns kroppen ofeminin och négot som sticker ut.
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8 Diskussion

I det foljande kapitlet kommer studiens resultat diskuteras. Kapitlet ar indelat likt
resultatdelen, det vill sdga forst behandlas prestationsnarrativ, sedan normaliseringen av
dtstorningar och slutligen identitetsskapande i kldttring. De olika temana for studien
Overlappar varandra pa manga sitt och respondenterna har ofta element fran flera teman i sina

berittelser.

8.1 Prestationsnarrativ

I respondenternas svar gar att ldsa ut ett narrativ for prestation och det ger dessa klattrare
svaret pa fragan “hur blir jag sa stark och bra som mojligt?”. For Greta och David som ér de
tvd som 1 storst utstrackning tagit till sig det hér narrativet har deras drivkraft for att kldttra
grundat sig i prestationen, att bli s& bra som mdjligt. 1 kldttringen finns det ett allmént
vedertaget narrativ som gér ut pa att vara sé latt som mojligt for att kléttra s& bra som mojligt.
Ett annat sadant narrativ dr att forlita sig helt pa det kroppsliga for att bli battre.
Respondenterna har tagit till sig det pa olika sitt, Greta sokte sig till en miljo dir hennes
drivkraft passade in, dir sdg hon andra personer som tagit till sig narrativet, for henne var det
viktigt att jamfora sig med andra som hon kunde relatera till, mestadels tjejer och framfor allt
tjejer som hade en liknande kroppsform som henne, alltsd smala tjejer som var

hogpresterande.
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Jag foljde ett vildigt strikt trdningsschema tillsammans med mina kompisar di. Och
ville liksom gora, ja satsa ganska hart andd och bli stark och man ville ladda upp for
utomhussisongen infér sommaren nér vi skulle resa utomlands och klattra. Och jag hade
vil lite liksom byggt upp kroppskomplex egentligen och jimforde mig med lite starkare,
smalare kléttrare. S& jag borjade vil med att, jag tyckte vil, s himla 16jligt egentligen,
jag tyckte vl att mina ben och min rumpa var lite stora och klumpiga jamfort med min
overkropp. Alltsa klattrare bygger ju naturligt valdigt mycket muskler 1 ryggen liksom,
man blir stark i ryggen och armarna men man har lite chicken legs liksom.

(Greta)

I citatet ovan visar Greta att det finns en norm, ett narrativ for kroppen 1 klittring, att
kvinnliga kléttrare ska se ut pa ett visst sdtt. David lade ocksé ett 6verdrivet fokus pd kroppen,

i det hdr narrativet dr det tydligt att han prioriterade fysiken fore tekniken.

Om jag bara nér upp till i mina 6gon perfektion, da ar det bra, da har jag nétt upp till noll
liksom, da &r det inga pluspodng, bara att jag inte har ndgra minuspoédng. S jag jobbar
alltid i motvind med och i och med att jag har en instdllning till kldttring som helhet s&
ar ju kroppen ar fruktansvirt viktig i klattring, det 4r en tekniksport men inte pa det
séttet for du maste ha fysiken. Du kan inte ligga, du kan inte ta en manad liksom dar
“nae men jag dr sd trott, jag haller pé att bli utbrénd pa jobbet, jag behdver bara sldppa
allt”, for dd kommer du tappa sa jékla mycket i kldttringen och du kommer ma sa daligt
utav det och kan va jittejobbigt att ta sig tillbaka och ménga tappar det helt dir. Sa jag
kanner att jag fatt ldgga upp hela livet runt klattringen och 1 det dr kroppen en jévligt
stor del som jag inte fir forsaka men jag kan inte heller lyckas, jag kommer aldrig né
den punkten dir jag kénner att jag dr ndjd, dér jag har natt mina mal.

(David)

Samma monster har aterfunnits 1 tidigare studier inom konstdkningen dér respondenterna
uppgett att det funnits en Overdriven tillit till kroppsliga forbattringar, allt kommer 16sa sig
bara man gar ner lite i vikt eller blir lite starkare (Voelker & Reel, 2020). Samma studie
genomsyras ocksd av ett genusperspektiv, att kvinnliga och manliga konstdkare har olika

narrativ for att prestera. Den tidigare forskningen visar att dtstorda beteenden och
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viktnedgangar ar forvidntade hos kvinnliga idrottare, att det dr deras sitt att bli bra. For
kvinnliga idrottare blir det naturligt att fors6ka dndra 1 sin kropp (Busanich, McGannon &
Schinke 2014; McGannon & McMahon 2019). For den hir studien har det visat sig att dels
upplever respondenterna skillnader for hur min och kvinnor ska se ut som kléttrare, att
kvinnliga kléttrare ska va smala och manliga klittrare kraftiga och dels att det finns olika

forvantningar pa hur en kvinnlig och manlig klattrare ska forhélla sig till mat och tréning.

Jag tror sdkert att det finns en viss dtstorningsproblematik pa den manliga sidan ocksa.
Men med tanke pé att jag trénar, att min pojkvén var med i landslaget, alltsd jag kénner
typ hela landslaget och ingen... Dom har inte riktigt, som jag forstitt det men sen vet ju
inte jag. For det &r ju sé personligt. Men dom har inte sa samma sjdlvbildsproblem som
vi pd tjejsidan har. Det kdnns som det ligger mer naturligt for tjejer att jamfora sig med
varandra. Killarna fokuserar vl mer bara pa att bli sd starka som mdjligt. Det kinns inte
som att det har med kosten, alltsd min pojkvén lever pa makaroner och kottbullar och
kastar i1 sig kexchoklad utan att tinka och han &r hur stark som helst. Och jag
reflekterade mycket over det ocksd, speciellt ndr jag var i min dtstorning att det var
ganska tufft. For jag kinde att jag kunde inte géra samma sak, det kdndes som att jag
behovde bli smal for att bli stark och jag behovde hélla igen pa sddan mat liksom.

(Greta)

Smith och Sparkes (2009a) diskuterar hur vi médnniskor viljer att bygga upp véra narrativ, hur
vi forklarar varfor vi gor pa ett visst sdtt. I ett narrativ tar en person mycket fran det sociala
runt omkring, normer eller vad andra personer gor som har influerat individen. David lutar sig
ofta mot kléttringen och vad han ser andra kléttrare gora for att finna en forklaring eller ett

argument for sitt eget beteende

Det ér ju, [...] (kdnd kléttrare) har ju blivit uppmérksammad nyligen, eller. Dom senaste
1,5 aren pd att hon har gétt ner ndgot vansinnigt mycket i vikt. Om man ser till vad som
ar hélsosamt sa ligger hon alldeles for lagt. Hon har ju en kropp och en fettprocentsniva
som for kvinnor dr rent skadlig. Och hon &r ocksa en av dom absolut bdsta kldttrarna i
varlden. Och nagonstans, hon skulle aldrig kunna kldttra pa den nivan om hon inte har

den kroppskomposition som hon har i dagsldget. Och det ir, det dr ndodvéndigt, hon
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maste ha det. Och jag tycker att atleter ndgonstans méste fa vara sd pass extrema som
kravs for att pusha till sana hir nistan 6verménskliga niva. Sa &dtstérningar inom sport,
tyvérr tycker jag har sin plats 1 vissa sporter for dom dr nédvéndiga for att kunna driva
sporten framat.

(David)

Studien visar alltsé att det 1 klattringen finns en rad olika narrativ som en étstord person kan
luta sig tillbaka mot for att forklara for omvirlden att “det &r ok, jag dr kléttrare, det ska va sd
hir”. Fran en teoretisk synvinkel visar respondenterna alltsé att de 4r med och skapar sitt eget
narrativ, de dr agenter 1 stéllet for passiva subjekt i formandet av deras identitet. De flesta
narrativen som respondenterna sjdlva viljer att bygga upp dr kopplade till nagon form av
prestationsdkning och att forlita sig pd kroppsliga attribut for en prestationsékning. Det hela
blir 4n mer orovdckande nér det i idrotten finns orimliga forebilder att se upp till, precis som 1
de Bruin och Oudejans studie (2018) jamfor sig respondenterna med de bista klittrarna och
framfor allt da de kldttrare som har ohélsosamt litta kroppar och anvidnder det som ett
argument till varfor de gor som de gor. Ett annat exempel frén studien dr Lars som upplever
att 1 kléttringen ar det helt rimligt att som amator ta till metoder som egentligen hor till

elitidrotten.

Ja, varje vecka, varje dag. “Om jag gor sa hir kanske det blir s& hir”. Men det ér ju
vildigt farligt. Och det dr vdl det som &r trakigt att det har borjat komma in i
klattervarlden mer, mer och mer egentligen. Att det dr helt ok att gora sdna konstiga
saker. Eller det kanske inte dr konstigt om man tdvlingsklédttrar men. En kompis &r
tranare till [...] (elitklattrare fran Sverige), ja men pd den nivan da har man total koll pa
det. [...], det dr en helt annan niva. Det konstiga blir ju om sdna amatorer som jag ldser i
ndgon tidning om négon klitterdiet och borjar halla pa med det. D4 tycker jag egentligen
det dr ganska sjukt. For att klittra nagra grader hardare. Men 1 det hir samhillet borjar
det inte bli sa sjukt ldngre. Det dr liksom en arsenal, ett verktyg man har i, i rockdrmen
om man ska gora nagot.

(Lars)
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Precis som Lars séger sa har elitidrottaren ofta ett helt annat stod runt sig for att klara av att
halla en specifik vikt pd ett sdkert sdtt och kanske bara under en tidvlingssdsong. En
amatorkléttrare har inte alltid det stddet runt sig. Studien visar att respondenterna kénner sig
ofta ensamma 1 sin &tstdrning, det dr ingen som vagar kliva emellan for att erbjuda hjélp, inte
forens det har gétt for 1angt. Det hir citatet fran Greta summerar den hér utliggningen om att

anvinda klattringen som ursékt och att inte fa det stdd som behovts.

Och ndr min trdnare pdpekade, det var faktiskt véldigt starkt av honom att han sa
verkligen rétt ut att jag ser att du har gétt ner 1 vikt. Det hér ar inte bra liksom. Och hade
nagon sagt det tidigare sd hade jag nog borjat reflektera over det tidigare ocksa liksom.
For jag tror dnda innerst inne att jag visste lite vad jag holl pA med men man valde att

bortse fran det utan fokusera mer pa hur bra kléttringen gér liksom.
(Greta)

Som motvikt till det hir farliga narrativet som &tstorda klédttrare kan ta till sig kan vi se Lars
berittelse och hur han tar in andra sanningar for att skapa ett hdlsosammare sitt att ta sig an
kléttring pa. Lars ldgger mycket fokus i sin intervju pd att forklara varfor han klarar att klattra

sd bra som han gor, att han har teknik, erfarenhet och att han har en bra mental kapacitet.

Jo men jag kan sékert tinka om man &r, nu ska jag inte va sd elitistisk. Om man bara dr
inomhusklattrare s& ar ju vikt/styrkeforhallandet enklare som verktyg. Men om du ska
klattra ute 800 meter eller]...]. Eller vad som helst. D4 &r det s himla mycket annat som
ar sa himla mycket viktigare &n om jag rékar ha 2 kilo f6r mycket. Om man gor en
bigwall-tur d4 har man ju med sig ett rack som véger 20 kilo. D& kanske det inte riktigt
spelar ndgon roll med lite “kilon till” eller sa dar. Det blir ganska lite (skillnad). Och jag
kan tdnka mig inomhusklattrare da blir det ju vildig fokus p4, jag ska bara upp. Man
toppar'' ju inte ens ur. Alltsd du toppar aldrig ur ett boulderproblem, du haller ett grepp i
tvad sekunder och sen dr du fardig. Det blir sa fruktansvédrt mycket mer fokus pé

prestation.

(Lars)

! begrepp fran klittringen, innebér att kléttraren fortsitter att kldttra upp till toppen av klippan for att kunna
stélla sig ovanfor.
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Relationer blir ocksa en viktig del 1 hur Lars hanterar dtstérningen 1 kléttring, han vet att i en
prestationsmiljé s4 kommer han f& problem, i stillet soker han sig till miljoer dir andra

vérderingar kommer 1 framkant.

Alltsé den formen jag haller pd med, vad ska jag sdga. Dom ménniskor jag kléttrar med,
vi gillar ju att festa och grilla 6ver 6ppen eld och sana saker. S& da blir det, det blir mer
folk som inte bryr sig om det. Om man ir pd kléttertraffar eller ivdg och kléttrar i
Bohuslin eller ndgot sént dir. Det ar ingen som dter sallad direkt utan da ar det kopidsa
maéangder alkohol och kétt, chips. Ja. Sa 1 det fallet sa ar ju det positivt for d& lar man sig
att det spelar ju ingen roll. Det spelar mer roll hur mycket alkohol du dricker, for da
kanske du inte orkar kléttra dagen efter.

Martin - Det dr inget medvetet val av dig att du soker dig till en krets som é&r battre for
dig?

“Lars” - Det gér man nog omedvetet. Jag skulle aldrig kunna hidnga med
inomhus/prestationsménniskor. For d& skulle det bli sa, d& skulle jag haka pé. S& det ar
nog omedvetet att jag har valt bort den formen, for jag soker s& mycket annat i
klattringen. For det skulle jag nog torskat pa om det skulle varit sd. Om man kommer in
1 en fel milj6 kanske man skulle sdga.

(Lars)

Det kan Lars sedan anvidnda i meningsskapandet for klittring, att for Lars betyder klattring
nagot helt annat dn att bara klara svéraste leden, relationerna vi har mojliggér det hér

meningsskapandet.

8.2 Normaliseringen av dtstorningar

Det som skiljer foregdende kapitel om prestationsnarrativ med det hér kapitlet ar framst att i
stallet for ett forkroppsligande av narrativ, att respondenterna sag klattrare som sag ut pa ett
visst sitt eller kldttrade en viss svarighetsgrad sa har Malin och Hanna péverkats av det som
sdgs, budskapet som kommer fran den sociala kontexten i kléttringen. Till viss del ar det

fortsatt ett prestationsnarrativ men formedlat pa ett annorlunda sitt. Smith och Sparkes
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(2009a) ser narrativ som beroende av personerna runt omkring oss, meningsskapandet sker i
samarbete med andra, oavsett hur individualistisk eller unik en person kan tro sig vara. Det
innebdr alltsé att for att forstd varfor en kldttrare kan komma att bli 4tstord eller bibehélla sin
atstorning genom klittringen behdver personerna i kléttrarens nérhet, vad de pratar om och
deras relation till den &tstorda analyseras. Malin borjade efter en tid i kléttringen uppleva att
andra pratade om vikt och klittring pé ett sitt som var orovickande, efterhand som Malin
blev mer inkluderad i kulturen 1 klattringen blev till slut kommentarerna vardag och normalt
for Malin att hora och didrmed ocksd kldttringen en del av hennes narrativ som &tstord.
McGannon och McMahon (2019) visade i sin studie Understanding female athlete disordered
eating and recovery through narrative turning points in autobiographies att personer kan bli
mer eller mindre patvingade ett narrativ, kommentarer fran tranare och traningskompisar kan
ha ett starkt inflytande pé en &tstord persons meningsskapande. P4 samma sitt har Hanna i sin
beréttelse pekat pa olika influenser i kléttringen som bygger pd det som ségs och pratas om i
klattringen. Det blir for Hanna néagot att falla tillbaka mot 1 sitt meningsskapande som person

med ett dtstort beteende, att det upplevs som normalt i klattringen att vara besatt av kost.

“Hanna” - Den har vil egentligen varit, pa ett sétt har jag redan med mig in i kléttringen
hade jag ett visst atstort beteende sa har det gjort att man blir accepterad, eller man har
inte accepterats men man kan prata om kost och traning och nutrition sa det vart en vig
in sd. I gemenskapen 1 kléttringen, som framfor allt som dom som jobbar mer med
prestation och sportklittring.
Martin - Det dr som att du, du tdnkte vildigt mycket kring dom hédr sakerna och sen
liksom tog du med dig det till klattringen?
“Hanna” - Ja men precis sd, och dér finns det ju redan forum for att diskutera kost och
trdning. Det dr sd, i och med att det dr vildigt, eftersom vikten &r en stor del, finns
mycket att man ténker pa vikten inom kléttring. Och det &r den, for jag har egentligen
tva sociala néatverk inom klattringen, jag har dels en klick som sysslar mer med trdning,
tavling, utveckling, dom i1 min alder tivlar inte s mycket ldngre, utan dom &r mer med
pé coachingsidan. Och, men att jag umgéds mycket med yngre kléttrare nér jag ér pa det
klattergymmet dér jag kléttrat mest hittills.

(Hanna)
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Att studera narrativ innebdr att undersoka hur personer forstir sig sjdlva, i det finns en
uppfattning om att minniskan stindigt soker efter forklaringar till varfér “man dr som man
ar’. Det hir sokandet innebér inte en strdvan efter en 10sning pa ett problem utan bara ett
sokande efter forstaelse vilket gor att personer kan ta till sig negativa budskap som egentligen
ar skadliga ifall de samtidigt bidrar till att forklara varfor till exempel Malin har en &tstorning
(Smith & Sparkes 2009a). Klittrare normaliserar for det mesta inte ett beteende som &r direkt

skadligt, till exempel som Hanna beskriver

Jag har ju inte hort nagonting av det som jag har hort nir man har tittat pa det
internationellt att det dr ndgon som har fatt hora att “ja men klarar du inte det draget, ja
men du skulle inte tagit den bullen i pausen”. Den typen av kommentarer hor jag inte
explicit. Men att man ser att det finns en hogre medvetenhet i liksom. Jamen vad finns
det for utbud till, pd klattergymmen som mellanmal och fika. Sana saker och man ser att
manga, tittar man i affaren i stort ar det inte vanligt nar man ar ute bland vanligt folk sa
ser man inte manga som star och ldser, “vad innehéller det hiar egentligen” medans det
inte alls dr ovanligt ndr man dr pd kldttergymmet och handlar fika.

(Hanna)

sa handlar det snarare om sma saker, sm& kommentarer eller sma handlingar. Det finns dven
en generell uppfattning om att idrottare behdver vara medvetna om sin kost och bara éta
nyttig mat hela tiden (Stoyel, H. et. al. 2021) och det aterkommer dven i studien att
respondenterna upplever att de behover upplevas som nyttiga av andra och att de upplever
andra kléttrare som nyttiga. Precis som Smith och Sparkes (2009a) pratar om sd &r det
meningsskapandet som &r det viktiga, vad vi ligger for mening bakom det vi ser och hur det
kan anviindas for att beskriva vart eget beteende och identitet. Atstdrda personer dr experter
pa att ge ursdkter och forklaringar, da kan det riacka att de hort andra kléttrare prata om att de

slutat dta godis. Det ger dem en ursékt for att sjdlva ha ett destruktivt beteende.

8.3 Identitetsskapande 1 klattring

Respondenterna i studien har ofta en néra relation till kléttringen och identifierar sig pa olika

satt som kléttrare. For Stina som klittrat ldnge, kdnner manga 1 klattringen och jobbar i
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klétterhall blir klattringen en del av hennes identitet. En annan del av Stinas identitet 4r att
vara en person som dr medveten om é&tstOrningar i1 alla ldgen, som absolut inte ville
uppmuntra till ndgot ohdlsosamt i kléttringen. Att dd gd igenom en viktnedgéng och utveckla
ett dtstort beteende samtidigt som hon kldttrade hirdare @n tidigare och kénde att hon fick en

kropp som var mer i linje med sin identitet som kléttrare blir svért att hantera.

Ja men absolut, for jag har ju forsokt halla det vildigt langt borta men sen det som hinde
var att jag for en tid sen gick igenom en stor sorg, eller flera kanske man kan séga och
déd, och det har hint mig tidigare i livet att det har hént nagonting jobbigt och man
kanske far mycket &ngest under ett par dagar och inte dter s mycket. Och det hinde nu
ocksa att jag sa gick in i ganska mycket dngest, hade svart att 4ta men sen sa hittade jag
inte riktigt tillbaka frn det. Och det tror jag till viss del var kldttringen tyvérr for att jag
bearbetade ocksa sorgen genom att kléttra ganska mycket och mirkte ju sé att. Jag gick
ner, jag tror 5 kilo pa en dryg vecka och kunde helt plotsligt klattra dom sakerna som jag
inte kunnat kléttra innan. Och det ar jattesvart att tinka kring. Och jag var jatterestriktiv
kring vilka jag berdttade for. For folk mérkte det ocksa att “wow, du klarade den hér
leden”. D4 kan man ju inte séga bara “ja, knepet var att jag gick ner 5 kilo”. Jag tycker
att det r jattesvart for jag kdnner inte att jag kan prata med ménniskor om det. Det &r ett
jattesvart &mne. Darfor blir det, man blir lite ensam i det ocksa.

(Stina)

Det finns i Stinas beréttelse ett narrativt avbrott, niar Stina far det dtstorda beteendet gér det
helt emot hennes tidigare identitet, det blir ndgot hon skdms for. Det hela kan forstds som att
livet forvintas folja den narrativa linje som byggts upp for oss dels utifrdn vara egna
forvantningar och dels utifrdn den vdg som samhaéllet skapat for oss. En dtstorning &r ofta inte
med i den planen, speciellt inte for Stina. Som en motvikt mot det hér narrativa avbrottet
ndrmar sig Stina ett annat narrativ som finns i klattringen, att hon kinner sig mer som en
klittrare genom att hennes utseende fordndras. Hennes kénslor for den hir fordndringen ar
forvirrade eftersom det i kléttringen ses som ndgot positivt att gd ner i vikt och f& en for
klattrare mer efterstrivansviard kropp och i hennes vardagliga liv dr dessa tankar helt
tabubelagda. Forvirringen uttrycker sig 1 situationer ddr hennes kropp dr mer exponerad for

andra.
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Att bero pa att jag ju varit s& mycket kring, inte aktivt men tidnkt mycket kring
atstorningar och velat liksom motverka det. S& kan jag ténka att “fan, jag bidrar ju till
atstorningar ndr jag gar pé stranden och ar alldeles for smal och har alldeles for mycket
magrutor”. Alltsd att, och dé kénner jag att jag inte kan ta upp det, “gud jag vill typ ta
upp att hoppas du inte kidnner dig obekvdm av min kropp” Men det har jag tinkt pé
ocksa att jag bara, nér jag ar pa kléttringen vill jag vara jattesmal men utanfor det vill jag
typ inte det for jag vill typ ta avstind fran smalhetshetsen. Ja, det hir tycker jag ér
skitintressant for jag har verkligen ténkt pad det ibland bara, “gud, jag vill typ skyla min
kropp nu, det som jag vill visa upp pa kléttringen for jag har jobbat pa den och... Och
for att den ska se ut som att den kan kléattra vill jag typ skyla i andra ssmmanhang med
mina kompisar for att dom har sa hérliga vanliga kroppar. Som inte jag vill spoila med

min kropp som inte ater tillrackligt typ.
(Stina)

Smith och Sparkes (2009a) forklarar att narrativ kan bli forkroppsligade, med det menas att
kroppens utseende kan betyda olika saker och tolkas stindigt av de méinniskor som finns runt
omkring oss. For Stina blir alltsd hennes kropp bade nagot positivt i klattringen eftersom det
dar finns ett visst narrativ och i det vardagliga livet blir kroppen tabubelagd eftersom den stér
for ett narrativ som bygger pd orimliga ideal, Stina ser sin kropp som en symbol for
kroppshetsen i samhéllet. I studien Athletes” Body Talk: The Role of Contextual Body Image
in Eating Disorders as Seen Through the Eyes of Elite Women Athletes (de Bruin & Oudejans
2018) &r problemet for flera av respondenterna att idrotten ger orimliga ideal som de aldrig
kdnner att de nar upp till och att idrotten blir en plats dir kroppen ar central. Ménga upplevde
att deras kroppar bara spelade roll i idrotten eftersom den var en sa stor del av deras liv, 1
vardagliga livet blev kroppen mindre viktig och dérfor inte angestframkallande. Stina foljer
en helt annan vig eftersom hon har den hir starka kopplingen till dtstorningar redan fran
borjan och ser inte en smal kvinnokropp som sirskilt efterstrivansvard i ett vardagligt

sammanhang.

Och jag sjélv liksom har varit forvénad for jag tinkte innan att jag sa hér, jag har varit s

bra pd att inte tidnkt pa att jag vill va smal som ett ideal. Men vill vél lyfta fram den biten
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igen kring att vilja se ut som en kléttrare for jag blir verkligen forvanad 6ver hur mycket
det har spelat in. Och dven sé, det dr inte bara kring kropp, eller sé& inte bara ens mage
men det dr ocksd typ att man, aa, i ansiktet, hdnderna, allt i den hir kanske senigheten
som vi pratade om, det tycker jag dr en viktig del for det har verkligen Gverraskat mig
sd. Att liksom, och att kldttringen dr en ganska stark identitet for ménga och &r det for
mig ocksa.

(Stina)

Klattring dr en livsstil, inte minst for Stina som lagger mycket tid pa klattringen, det kan
eventuellt bidra till Stinas syn pa kroppen inom kléttring som bdde praktisk och estetisk till
skillnad fran andra idrottare som kanske har en tydligare distinktion mellan sin idrott och det

vardagliga livet.

9 Slutsats

I det hér kapitlet sammanfattas studiens resultat for att svara pa forskningsfragorna som stéllts
for studien, inledningsvis argumenteras for studiens végval och ifall de visat sig ritt vig for
att svara pa studiens syfte. Sedan besvaras forskningsfrdgorna under tre rubriker och
avslutningsvis diskuteras implikationerna av studien, vad klittringen kan léra sig av studiens

resultat.

Den hidr studien har belyst éatstorningar 1 klattringen utifrdn ett interpretivistiskt
forskningsparadigm, respondenternas berittelser har getts plats att sta for sig sjélva genom att
tillimpa narrativ studie som bade metod for datainsamling och analys samt som ett teoretiskt
fundament. I resultatdelen har respondenternas beréttelser fatt sta helt pa egen hand utan stod
frn tidigare forskning, syftet med det har varit att fa stringens 1 beréttelserna. Dérefter har
respondenternas beréttelser getts ytterligare mening genom att se till olika krafter som
paverkat och bidragit till meningsskapandet i deras berittelser. Respondenterna visar pa

komplexiteten i dtstorningar genom deras unika och heterogena berittelser, det bor ses som en
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framgéng for studien att den hir komplexiteten lyfts fram och visar att studien héller sig sann
till den utstakade metodologiska véigen. Forskaren har i1 presentationen av resultatet forhéllit
sig vérderingsfritt till det som sdgs i storsta mdjliga man for att lata respondenternas
sanningar f4 std for sig sjélva. Med det sagt dr det viktigt att rikna med att forskaren dels
kunnat influera det som séigs i intervjuerna genom fragorna som stills och relationen mellan
intervjuobjekt och intervjuledare och maktbalansen som finns i forskningsintervjun och dels

omedvetet paverka hur resultatet presenteras genom olika narrativ som forskaren styrs av.

Atstdrningar 4r som tidigare nimnts komplexa sjukdomar, att beskylla klittringen for att vara
den enda orsaken bakom respondenternas dtstorningar ar fel, i stillet har respondenterna visat
pa olika vdgar in i sin dtstorning och att klattringen tagit olika roller i1 deras beréttelser. Vad
géller normer om mat, utseende och trining som eftersoks i forsta forskningsfrdgan visar
studien att det finns flera olika normer i kléttringen som respondenterna aktivt anvént sig av
for att forklara sin &tstdrning for sig sjdlva och omvérlden och darigenom ocksa normaliserat
sin &dtstorning 1 klattringen. Det kan vara att manga klattrare de pratar med &r extra noggranna
med kosthdllning eller visar en storre medvetenhet kring sin vikt eller vikt/styrkeforhallande
eller att de sett andra kldttrare som &r smala och anvdnder det som argument for sin
atstorning. Klattringen har ocksé for ndgra av respondenterna paverkat dem till att utveckla en
atstorning genom olika triggers som finns i1 kléttringens normer och dven 1 klattringen som
sport, exempelvis Greta som beréttar att en initial tanke om att tappa nagra kilon for att ndrma
sig de bista klattrarna i kroppskonstitution utvecklades till en &tstorning delvis pad grund av de
kontinuerliga och tydliga forbéttringarna hon gjorde nir hon gick ner i vikt, bekriftelsen var

allt for stark for att klara av att motivera ett avbrott 1 viktnedgéngen.

Studiens andra forskningsfrdga behandlar kléttring som social kontext och fragar hur klattrare
med &tstorningar upplever den sociala kontexten. Andra kléttrare paverkar respondenternas
atstorningar genom dels deras utseende och férmaga och dels genom det som sdgs bland
klattrarna. Dessa narrativ som respondenterna utsatts for 1 kléttringen &r ofta indirekt skadliga,
att det inte dr sdrskilt negativa narrativ i sig men att respondenterna kint sig bekvéma i
kléttringen, deras &tstorda beteende har matchat vdl med andra kléttrare. Pa det séttet har
respondenterna fétt bekréftelse for sin &tstorning och kan anvinda det for att bibehalla

atstorningen. Respondenterna upplever att 1 kléttringen dr det mgjligt att soka sig till en miljo
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dér deras atstdrning passar in, det r ofta ett aktivt val de gor att vélja vilka de vill kldttra med,
det finns ocksd exempel 1 studien pa hur respondenterna varit strategiska och sokt sig till
sociala kontexter i1 kldttringen dir deras &tstorning inte passar in och dédrigenom blir det en

tryggare miljo med légre risk att vidareutveckla sin dtstorning.

Identitet &r en viktig del av narrativ som teoretiskt begrepp, genom narrativet skapar en
person sin identitet och det har ocksa skett 1 den hér studien. Att identifiera sig som klattrare
ar ndgot efterstravansvért och nigot respondenterna virderar hogt, diarfor blir ocksa deras
narrativ ett sétt att befésta sin identitet som kléttrare och kroppen dr en viktig del av deras
narrativ. Hur den ser ut och vad den &r kapabel att gora blir en viktig del av att identifiera sig
som klattrare, narrativet blir forkroppsligat. Allménna narrativ som respondenterna paverkats
av dr att klattrare ska vara smala for att bli framgéngsrika och att en kléttrare ska se smal och
“senig” ut. En dtstorning innebér i ménga fall en viktnedgang och det har for respondenterna
bekriftat deras identitet som kléttrare och dirmed ocksé gett mening till deras narrativ. Pa sé

sdtt har dtstorningen getts en acceptans i deras liv.
9.1 Implikationer av studien

Likt ménga andra idrotter finns det i klittringen aspekter som kan driva pé utvecklingen av en
atstorning hos klattrare i alla &ldrar, for alla kon och for kléttrare pa olika nivéer. Det &r
naturligtvis inget unikt for klattringen utan problemen ar ofta jimférbara med de som upplevs
1 andra idrotter. Kléttringen kan ocksa vara ett stod for personer med en dtstorning, ett sitt att
ta tillbaka sin kropp och kédnna sig kapabel och stolt 6ver kroppens forméga. Det finns ocksa
miljoer 1 klattringen som fungerar som ett skyddsnédt mot atstdrningar, att se personer med
olika kroppsformer och med sunda matvanor klara av att klittra svara leder eller problem har
respondenterna lyft fram som positivt for deras dtstorningsproblematik. Det dr viktigt att
kldttringen motarbetar kroppsfixeringen som finns, att motverka ett dverdrivet fokus pa
fysiologiska aspekter som styrka, vikt, langd eller smidighet och i stéllet l4gga ett storre fokus

pa att teknik och mental kapacitet dr minst lika avgérande for att klattra bra.
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11Bilagor

11.1 Bilaga 1

Intervjuguide - Atstérning bland klittrare
Bakgrund
1. Kan du beritta lite grundliggande saker om dig sjdlv, &lder, utbildning, arbete,
civilstatus?
2. Beskriv dig sjdlv som person, vad ar din personlighet, vilka intressen har du?
3. Hur ser din ndrmsta umgéngeskrets ut? Hur paverkar de dig som person?
a. Vart placerar du klittringen i ditt sociala liv?
4. Hur ser du pa din egen kropp och hur har det fordndrats dver tid?
Atstdrningsproblematik
5. Kan du beritta om dina upplevelser och kénslor kring att utveckla en atstorning?
6. Hur upplevde du att din dtstorning paverkade ditt vardagliga liv?
7. Har det funnits vissa avgdrande 6gonblick i ditt liv kring din &tstorning? Beridtta om
dessa.
8. Hur ser du pa dtstorningar idag, vad betyder begreppet i dina 6gon?
Klattring
9. Beskriv ditt forhallande till kléttringen, hur du utévar kléttring, vilka mal du har med
klattringen.
10. Hur kommer det sig att du hittat till klattringen? Berdtta om dina forsta upplevelser 1
klattringen, vad tankte du, hur kdnde du dig?

11. Vilka drivkrafter finns bakom ditt utovande? Har de fordndrats over tid?
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Att ha étstorning som kléttrare

12. Kan du beskriva dina upplevelser av att ha en &dtstérning ndr du varit aktiv 1

klattringen?

13. Finns det paralleller du kan dra mellan kldttringen och din &tstorningsproblematik?

14. Hur har din dtstorning paverkat och péverkats av den sociala delen av kléttringen?
Ovriga frigor

15. Varfor ville du vara med i studien?

16. Har vi missat ndgot i intervjun som du kénner &dr en viktig del av din problematik?

Utveckla.

11.2 Bilaga 2

Atstdrningar bland klittrare

Informationsbrev

Hej och vilkommen till den hidr studien. Jag heter Martin Sundgren och det hdr dr min
masteruppsats som jag skriver pa idrottsvetenskapliga masterprogrammet vid Linnéuniversitetet.
Det hér &r ett kort informationsbrev som beskriver studien och framforallt fortydligar vad det
innebdr att delta i studien och dina réttigheter som respondent sa att du som deltagare kan gora

ett informerat beslut om att delta 1 studien.

Klittringen passar in som en ‘“gravitationsidrott”, alltsd att vikt relaterat till styrka &r en
komponent som kan paverka prestation vilket da blir jamforbart med idrotter som hdjdhopp,
langl6pning med flera. Forskning visar att kléttrare 1 hogre utstrackning utvecklar dtstorningar
och att nivderna kan jamforas med mer klassiskt utsatta idrotter som konstékning, gymnastik
eller 1anglopning. Déarfor dr det studiens syfte att béttre fOorstd varfor kléttrare utvecklar

atstorningar 1 hogre utstriackning.

Vem ar med i studien och varfor?
Jag vill intervjua personer som har egna erfarenheter av att ha en &tstorning och samtidigt vara
klattrare, Det ar relativt breda kriterier for att inkluderas i studien och det ar for att inte vardera

mellan olika erfarenheter, alltsd allas berittelser dr viktiga for studien. I skrivande stund ar det
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fyra deltagare i studien vilket r relativt bra och kommer forhoppningsvis leda till en studie rik

pa data.

Jag har samlat in kontaktuppgifter for alla deltagare men det &r bara jag och eventuellt min

handledare som har tillgang till kontaktuppgifterna.

Intervjun

Vid intervjutillfillet kommer vi triffas genom ett sedan tidigare bestdmt samtalsverktyg (zoom,
skype etc.) och hela intervjun kommer att spelas in. Eftersom det &r personliga beréttelser som ar
huvuddelen av intervjun ar det vildigt svért att avgora hur lang tid intervjun kommer ta,
forhoppningsvis runt en timme, eventuellt kan vi ta en paus ifall det blir langt. Jag kommer
skicka ut intervjufrdgorna pa forhand sé ni som deltagare ar forberedda pa vad som komma skall.
Nar som helst under intervjun gar det bra att avbryta ifall man inte vill fortsdtta och man behover
inte forklara varfor. Om intervjun avbryts kommer jag inte anvidnda ndgot av det tidigare

inspelade materialet sdvida inget annat bestdms da.
Intervjuerna kommer bara anvindas for min studie.

Ovrig information
Studien foljer Linnéuniversitetets etiska riktlinjer for forskning. Det innebédr bland annat att
studien respekterar alla deltagarnas konfidentialitet, alltsd kommer alla namn bytas ut och dven

andra uppgifter som eventuellt kan hérleda till deltagarens identitet kommer bytas ut.

Eftersom det dr eventuellt traumatiska upplevelser som studien soker efter kan intervjun komma
att bli jobbig, det dr bra om du som respondent forbereder dig pd det samt kollar igenom
intervjufragorna ifall det dr ndgon friga som du tror kommer vara speciellt jobbig sa kan vi

undvika den.

Niér jag ar klar med studien kommer deltagarna fi& mdjlighet att granska det som skrivits om er,
ni kommer f4 en kopia av studien dir era delar markerats. Detta for att kontrollera mina

tolkningar sa att inga misstag har gjorts.
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Studien kommer efter avslutad kurs laddas upp pa internet i en databas for uppsatser dir alla kan

se den.

Vill du vara med i min studie?

Har du fatt tillracklig information?

Har du kunnat stélla alla fragor du vill om studien?

Ifall du vill vara med i studien sé skriv pa nedanfor sa vet vi att du har gjort ett informerat beslut

om att delta 1 studien.

Underskrift:

Namnfortydligande:

Kontakt:

Studiens forfattare: Martin Sundgren, mail: martinsundgren@outlook.com

Studiens handledare: Tobias Stark, mail: tobias.stark@lnu.se
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