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Abstract
Much research has been done on pupils' well-being in school, but the research is for the most
part quantitative. In order to supplement the already existing quantitative research, it is also
necessary to carry out qualitative research that gives pupils the opportunity to freely express
their opinions about the school. The purpose of this study was to examine what pupils in
middle school consider contributive to a good school. A digital survey using Mentimeter
collected the pupils’ answers on open-ended questions regarding the building (663 codes, 312
participants), well-being (630 codes, 307 participants), and learning (664 codes, 338
participants). The answers were later analyzed with thematic analysis and showed that social
relations were important to the pupils regardless of question. The building was also a
recurring theme when the pupils spoke of their well-being as well as their learning.
According to the results, the building has potential to affect both pupils’ well-being and

learning as well as social interaction.

Keywords: Well-being, motivation, school, Self-Determination Theory, learning,

pupils’ social relations



Sammanfattning
Det har gjorts mycket forskning pé elevers vilmaende i skolan, men forskningen ér till storsta
delen kvantitativ. For att komplettera den redan existerande kvantitativa forskningen sa
behovs det dven goras kvalitativ forskning som ger elever mdjlighet att fritt uttrycka sina
asikter kring skolan. Syftet med studien var att undersdka vad elever 1 hogstadiet anser
kdnnetecknar en bra skola. En digital enkdt pa Mentimeter anvindes for att samla in
elevernas svar pa dppna fragor gillande byggnaden (663 kodningar, 312 deltagare),
vialméende (630 kodningar, 307 deltagare) och ldrande (664 kodningar, 338 deltagare).
Svaren analyserades sedan med tematisk analys som visade att sociala relationer var viktiga
for eleverna oavsett friga. Samtidigt var dven byggnaden aterkommande nér eleverna pratade
om sitt vdlmédende och sitt ldrande. Av resultatet framkommer det att byggnaden paverkar

bade elevers vidlmaende och ldrande sa vil som deras sociala samspel.

Nyckelord: Vilmaende, motivation, skola, Self-determination theory, lirande, elevers

sociala relationer
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Inledning

Barn och ungdomar spenderar en stor del av sin vakna tid 1 skolan och sjalvklart vill
vi att den miljon dér de spenderar sd mycket tid skall vara en miljo dér de trivs. Samtidigt
kommer det rapporter om att svenska elever tycker allt mindre om skolan och att de tycker att
skolarbetet blir allt jobbigare (Inchley m.fl., 2020), samt att barn och unga mar allt simre
(Folkhdlsomyndigheten, 2020). Eftersom skolmiljon spelar en viktig roll 1 hur barn och
ungdomar mar (Lai m.fl., 2015) ar det viktigt att blicken viands mot den plats dér barn och
unga spenderar sa mycket av sin tid, skolan.

Enligt Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket,
2019) sa ar en god skola en skola som bidrar till att elever inhdmtar de ’kunskaper som ar
nodvindiga for varje individ och samhillsmedlem” (Skolverket, 2019, s. 11). Utover att ha
goda kunskaper i de amnen som lérs ut skall eleverna ocksé ldra sig problemlosning,
kreativitet och kritiskt tdnkande savil som att utveckla sociala formagor som gor att de kan
arbeta tillsammans med andra och som bidrar till att de ’kan samspela i moten med andra
méinniskor utifran kunskap om likheter och olikheter i livsvillkor, kultur, sprék, religion och
historia” (Skolverket, 2019, s. 12). Dessutom skall skolan vara en plats dér elever kinner sig
trygga och den milj6 vari eleverna befinner sig skall ocksa vara en miljoé som bidrar till
studiero (SFS 2010:800, 5 kap. § 4). En god skola handlar sédledes om bade den fysiska
miljon, den sociala miljon och den pedagogiska miljon.

Vad dr det da som bidrar till en god skola? Tidigare forskning har kunnat visa p4 att
hur nojda elever dr med sin skola har kunnat predicera bade deras livstillfredsstéllelse och
deras mentala hilsa (Lawler m.fl., 2015). Att elever dr n6jda med sin skola &r alltsa allt annat
an oviktigt, och for att kunna paverka elevers vilmaende s& behdver vi se till deras
helhetsupplevelse av skolan (Spratt m.fl., 2006). Men for att kunna se elevernas upplevelse
av en god skola 1 ett storre perspektiv sd behdver vi dven kdnna till detaljerna. Eftersom
skolan &r en fysisk plats sa inleder vi med att vinda blicken mot den fysiska delen av

skolmiljon.

Fysisk miljo

Den fysiska miljon 1 skolan &r viktig pa flera sitt, men framfor allt dr den viktig for att
den har formégan att pdverka bade elevernas prestationer och deras vilmaende (Barrett m.fl.,
2015). Detaljer sdsom fargsittning (Barrett m.fl., 2015; Brooker & Franklin, 2016), ljusniva
(Barrett m.fl., 2015) och naturligt ljusinslépp (Tanner, 2009) ar alla komponenter som kan



paverka elevers prestationsformaga. Det &r dven viktigt att skolan har god ventilation samt
rena och vélskotta klassrum da det, 1 forsta hand, bidrar till béttre fysisk hilsa (Haverinen-
Shaughnessy m.fl., 2015) men dven for att det formedlar till eleverna att skolan &r en plats
som bade uppmuntrar och vérderar deras inlérning och utveckling (Kumar m.fl., 2008).
Kumar m.fl. (2008) menar att den fysiska miljon dven kan bidra till elevernas kénsla av
samhorighet i1 skolan samt uppmuntra dem till delaktighet 1 skolarbetet, exempelvis genom att
visa upp konst skapad av eleverna sjilva i allminna utrymmen.

Den fysiska miljon innefattar dock mer dn bara sjdlva byggnaden, hér finns aspekter
som den omgivande naturen och miljon. Flera tidigare studier har visat pa att naturen ar
viktig for vart vilmaende (Keenan m.fl., 2021; Maurer m.fl., 2021; Puhakka, 2021; Sadick &
Kamardeen, 2020). P4 samma sitt dr naturen viktig for elever i skolan. Matsuoka (2010)
kunde visa pé positiva samband mellan klassrum med naturutsikt (trdd och buskar) och
elevernas skolprestationer savil som samband mellan naturutsikt i klassrummet och hur
manga elever som faktiskt tog examen. Forstieligt nog sa ar det dven viktigt med en god
ljudmiljo i klassrummen eftersom ovidsen pdverkar elever negativt (Chen & Ou, 2021; Evans
m.fl., 1995; Hygge, 2003). Barn dr dessutom mindre glada och upplever skolan som mindre
rolig nér den har en délig akustik som bidrar till att de blir stérda av ljud i klassrummet och
frdn omgivningen (Astolfi m.fl., 2019).

Det &r uppenbart att den fysiska skolmiljon ér viktig och kan ha en stor paverkan pa
de elever som befinner sig ddr, bdde pa deras prestationer och pé deras vdlmiende. Den
fysiska miljon ér séledes en viktig del att ha i dtanke sett till elevernas upplevelse av vad som

ar en god skola.

Social miljo

Utover den fysiska miljon 1 skolan och 1 klassrummen sé dr det dven intressant att se
till den sociala miljon. I det stora hela sé har ett flertal studier visat pa att klimatet 1 skolan
kan paverka elevers tillfredsstéllelse med livet (Lawler m.fl., 2015; Newland m.fl., 2019;
Suldo m.fl., 2008). Aven atmosfiren i klassrummet har visat sig ha en stor paverkan pé hur
eleverna sjilva upplever kvalitén pa sin skolgang — de med en mer positiv syn pa atmosféren i
klassrummet upplever ocksa en hogre kvalité pa sin skolgang (Mok & Flynn, 2002). En
bidragande del till atmosfdren i klassrummet &r relationen till klasskamrater och lérare (Mok
& Flynn, 2002). Flera studier har visat pa att elevers relation till sina larare &r viktig for deras

valmaende (Newland m.fl., 2019; Powell m.fl., 2018; Simmons m.fl., 2015; Suldo m.fl.,



2009), livstillfredsstéllelse (Chu m.fl., 2010; Lau & Bradshaw, 2018; Oberle m.fl., 2011;
Suldo m.fl., 2008), skolprestationer (Richman m.fl., 1998) och utvecklandet av kreativitet
(Davies m.fl., 2013). Det finns d&ven samband mellan hur ndjda elever dr med sin ldrare och
hur nojda de dr med sin skola (Casas m.fl., 2013; P. R. Smith, 2013). Vidare har samband
pavisats mellan goda relationer till sina ldrare och minskade nivder av mobbning (Aldridge
m.fl., 2018). Utdver detta har studier kunnat visa pa samband mellan upplevt stéd fran larare
och hur glada ungdomar kénner sig (Natvig m.fl., 2003).

Forskningen ér tydlig, den sociala miljon i allmédnhet och relationen mellan ldrare och
elev 1 synnerhet, dr av oerhdrt stor vikt. En relation som bor vara baserad pa jamstélldhet och
omsesidig respekt (Simmons m.fl., 2015). Ett gott emotionellt stdd dr dessutom en stark
prediktor for bade battre sociala formégor samt akademisk kompetens (Suldo m.fl., 2009).
Hur kan da larare vara ett emotionellt stod for sina elever? Suldo (2009) menar att elever
behover kdnna att deras ldrare bryr sig om mer én endast det akademiska, framfor allt att
larare uppméarksammar ndr ndgon mar déligt, tar kontakt med eleven och fragar hur hen mar
(Suldo m.fl., 2009).

Nir vi talar om relationer sé bor vi ocksé se till vikten av goda relationer till véinner
och klasskamrater (Corsano m.fl., 2006; Simmons m.fl., 2015). Goda relationer till vinner
och klasskamrater har nimligen visat sig vara starkt korrelerat med hur ndjda elever ar med
livet i allménhet (Casas m.fl., 2013) men dven med vidlmaende (Goswami, 2012; Kangas,
2010; Newland m.fl., 2019; Powell m.fl., 2018). Den tidigare forskningen gor det tydligt att
relationer till ldrare och klasskamrater verkar vara en essentiell del som bidrar till upplevelsen

av den sociala miljon i en god skola.

Pedagogisk miljo

Med pedagogisk milj6 syftas hir pa det sammanhang som skapar mojligheter till
inldrning — att lektioner fungerar och att elever far den hjilp de behover. Enligt skollagen
(SFS 2010:800, 1 kap. § 4) s skall den utbildning som ges i skolan syfta till att alla elever far
dgna sig it larande och utveckling oavsett vilka individuella behov de har. Tanken &r med
andra ord att skolan skall vara en plats dér alla elever skall befinna sig i ett sammanhang dir
det finns mojligheter till inldrning. I de fall dir elever har svért att uppna skolans
kunskapskrav sa skall elever snarast mojligt erbjudas anpassningar och stdd 1 den vardagliga
undervisningen (SFS 2010:800, 3 kap. § 5) och om det visar sig att dessa anpassningar dr

otillrackliga sa skall rektor skyndsamt utreda huruvida eleven behover ytterligare stod, och



sedermera erbjuda eleven det stod som hen behover (SFS 2010:800, 3 kap. § 7). Det ar tydligt
att skolan har ett stort ansvar 1 att bidra till en god pedagogisk miljo for eleverna och att de
elever som behdver stod i ndgon form ocksa skall i det. I de riktlinjer som finns i
grundskolans ldroplan (Skolverket, 2019) kan vi l4sa att alla anstillda inom skolan
tillsammans har ett gemensamt ansvar att uppméarksamma och ge stod till de elever som
behover det. Samtidigt visar en rapport frdn Skolverket (2016) att, trots att manga stravar
efter att arbeta for en larmilj6 som &r inkluderande for alla elever, finns det brister som
innebdr att ménga elever inte far tillrdckligt goda forutséttningar for en pedagogisk, social
och fysiskt tillgénglig 1armil;o.

Det ar latt att tinka att en god pedagogisk miljo handlar om att hitta exakt rétt
undervisningsmetod. Men Bonem m.fl. (2020) menar att det inte nédvéndigtvis handlar om
att hitta exakt ritt undervisningsmetod utan att det snarare handlar om att applicera den valda
metoden pa ett sdtt som bade motiverar elever och méter deras behov. Larare behdver vara
flexibla och 6ppna for att gora anpassningar nér detta visar sig vara ndodvandigt. Vidare
menar de att en god pedagogisk miljo behdver stodja elevers autonomi samt deras
grundldggande psykologiska behov, och att detta i sin tur leder till en 6kad motivation och

forbattrade akademiska prestationer (Bonem m.fl., 2020).

Elevers inflytande och delaktighet

Tidigare forskning (Ahlstrom, 2010) tyder pa att elevers delaktighet och inflytande i
skolan kan ha en positiv paverkan bade pé elevers akademiska- och sociala utveckling savél
som en paverkan pa nivderna av mobbning. I skolor dér eleverna var delaktiga i en hogre
grad var nivierna av mobbning lagre och elevernas betyg hogre (Ahlstrom, 2010). Barn och
unga har dven visat sig kunna bidra med viktig insikt och praktiska Idsningar pa problem,
som vuxna inte har tinkt pd (Partridge, 2005). Dessutom é&r det ar viktigt for elever att kinna
att de har ndgot att sdga till om (Powell m.fl., 2018; Simmons m.fl., 2015) da det visat sig
finnas positiva samband mellan vilméende och elevers inflytande och mdjlighet att paverka i
skolan (Anderson m.fl., 2022; Anderson & Graham, 2016).

Trots att elevers inflytande och delaktighet stipuleras i skollagen (SFS 2010:800, kap.
4 § 9) och att forskning visar pa att elever faktiskt vill ha inflytande (Anderson m.fl., 2022;
Powell m.fl., 2018), att det minskar mobbning, forbéttrar deras betyg (Ahlstrom, 2010) samt
att det 6kar deras vilmaende (Anderson m.fl., 2022) sa verkar minga svenska skolor ha svart

att arbeta med elevers deltagande och inflytande. Enligt Skolinspektionens rapport (2018) sa



upplever elever och larare, bade 1 grundskolan och gymnasiet, att det finns brister i
elevinflytandet i skolan.

Nir elever upplever att de har inflytande och en mojlighet att paverka sé kan detta
ytterligare bidra till deras kédnsla av autonomi (Niemiec & Ryan, 2009). Det ér saledes viktigt
att ge elever en rost och en mojlighet att uttrycka sina &sikter kring deras egen skolmiljo. For
oavsett vad vi tdnker och tycker kring vad som &r en bra skolmiljo, sa handlar det 1 slutdndan

till stor del om vad eleverna tycker — experterna sjélva.

Grundliggande psykologiska behov

Grundldggande psykologiska behov anses vara nagot vi mianniskor f6ds med och som,
genom att behoven uppfylls, hjélper oss att bli motiverade (Deci m.fl., 1991) och ger oss ett
okat vilmaende (Deci & Ryan, 2000). En erkénd teori om psykologiska behov ér Self-
determination Theory (SDT) (Deci m.fl., 1991). SDT ér i grunden en motivationsteori som
soker besvara hur véra sociala kontexter paverkar var motivation och en hélsosam
psykologisk utveckling (Ryan & Deci, 2000b). Enligt SDT finns det tre grundlaggande
psykologiska behov: autonomi, kompetens och samhdrighet, som bade paverkar var
motivation och vart vilméende (Ryan & Deci, 2000b). SDT forutsitter att manniskor har en
inneboende bendgenhet till psykologisk tillvixt samt en vilja att ldra och utvecklas, och att
tillvaxt och utveckling ar beroende av stdd fran omgivningen (Ryan & Deci, 2020). Ryan och
Deci (2020) forklarar vidare att autonomi handlar om en upplevelse av att sjdlv vara styrande
over sina handlingar, kompetens handlar om att ha en kénsla av att klara av och bemaistra
saker och samhorighet handlar om att kéinna en gemenskap och tillhorighet.

Men, hur kan dé skolan bidra till att stodja dessa till synes viktiga behov? Innan den
fragan besvaras sa skall vi gora en kort distinktion mellan yttre och inre motivation. Inre
motivation handlar om att tillfredsstédllelsen kommer fran att aktiviteten ar rolig eller
tillfredsstillande 1 sig, medans den yttre motivationen handlar om att vi gér nagot for att
uppna ett resultat eller for att slippa en bestraftning (Ryan & Deci, 2000a). Yttre motivation
ar det som vi i méngt och mycket drivs av i var vardag. Vi sliter med vardagssysslor i
hemmet och vi gar till jobb som vi kanske inte varje dag upplever som tillfredsstidllande eller
roliga. P4 samma sitt drivs elever i skolan i mangt och mycket av en yttre motivation.

Men det finns olika typer av yttre motivation. En variant styrs endast av yttre faktorer,
sasom att undvika bestraffning, och en annan drivs av en vilja att gora nagot for att vi inser

vardet av detta for framtiden (Ryan & Deci, 2000a). Detta skulle kunna appliceras pa studier 1



skolan. En elev som drivs av en yttre motivation, som handlar om att de gor nagot for att de
ser nyttan av det (snarare én av rddsla for bestraffning), kommer att uppleva att de har en viss
niva av frihet och en hogre grad av kontroll dver situationen, ndgot som sedermera leder till
en hogre grad av motivation (Ryan & Deci, 2000a). Det dr alltsa inte si enkelt som att en inre
motivation dr bra och en yttre motivation ar dalig. For att kunna dra négra slutsatser kring
huruvida den yttre motivationen ar positiv eller negativ s handlar det saledes om att se
vilken typ av yttre motivation som elever upplever. Motivation dr forstas viktigt oavsett
vilken miljo en individ befinner sig i, men kanske ar det extra viktigt i just skolmiljon dér

barn och unga faktiskt ldgger en viktig grund for framtiden.

Skolans betydelse for elevernas psykologiska behov

Ryan och Deci (2020) menar att nér elever upplever att skolmiljon stodjer de tre
grundldggande psykologiska behoven, autonomi, kompetens och samhorighet, sé bidrar detta
till bdde hogre motivation och bittre skolresultat hos eleverna; samtidigt som nér skolmiljon
hindrar dessa behov sa kan det leda till minskad motivation och forsdmrade skolresultat hos
eleverna. Hur kan dé skolan bidra till att stodja elevers grundlaggande psykologiska behov
for att bidra till elevers positiva motivation? Med positiv motivation syftas i det hir fallet pa
en inre motivation eller en yttre motivation som har en hég nivé av autonomi och som styrs
av en egen vilja att géra nigot for att uppna ett framtida mal.

En anledning till att yttre motivation fir oss att géra saker ir att vissa beteenden eller
handlingar viarderas och uppmuntras av andra ménniskor som vi vill kdnna en samhorighet
till, och att kéinna samhdrighet med andra ar viktigt for att vi skall internalisera gruppens
varderingar (Ryan & Deci, 2000b). For att elever skall internalisera de véirderingar som finns
i klassrummet, till exempel att skolarbetet &r viktigt, s& behover elever kénna sig respekterade
och uppleva att lararen bryr sig om dem (Ryan & Deci, 2000a). Samhdrighet ér séledes en
viktig del av den sociala miljon 1 skolan.

Ryan och Deci (2000a) menar vidare att elever far 6kad positiv motivation nar skolan
bidrar till att ge dem en kénsla av kompetens, till exempel genom att ge lagom utmanande
uppgifter som bidrar till att stirka deras kdnsla av att klara av det de tar sig an, men &ven att
de far en bra feedback pa det de gér. Den pedagogiska miljon kan pa sé sétt bidra till
elevernas kinsla av kompetens.

Men det ir inte bara den sociala och den pedagogiska miljén som kan bidra till

elevers motivation och grundliggande psykologiska behov. Aven den fysiska miljon i vilken



eleverna befinner sig i skulle kunna paverka de grundliaggande psykologiska behoven, bade
positivt och negativt (Rutten m.fl., 2012; Sjoblom m.fl., 2016). Den klassiska utformningen
av klassrum, ddr biankarna stér pa rad och ldraren star langst fram, skulle till exempel kunna
bidra till att elever som sitter ldngst bak upplever mindre samhorighet med léraren (Ford,
2019). Flexibla klassrum, dér det finns gott om mdjlighet for lararen att rora sig runt i
klassrummet och det finns mojlighet for elever att pa ett enkelt sétt arbeta tillsammans, skulle
ddremot kunna bidra till att stirka kénslan av samhdrighet (Ford, 2019).

Nir skolan bidrar till att de tre grundldggande psykologiska behoven — autonomi,
kompetens och samhorighet — blir uppfyllda sa bidrar det inte bara till att skapa och
upprétthalla en positiv yttre motivation som styrs av den egna viljan snarare an radsla for
bestraffningar; utan kan ocksa bidra till att upprétthalla en inre motivation hos de som drivs
av detta (Ryan & Deci, 2000a) samt ett 0kat engagemang, ldrande, vilmaende och motivation

(Deci m.fl., 1991; Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000b, 2000a).

Behov av ytterligare forskning

Det har gjorts en stor méngd forskning kring vad som bidrar till en god skola men
majoriteten av forskningen ar kvantitativ (se till exempel Aldridge m.fl., 2018; Astolfi m.fl.,
2019; Barrett m.fl., 2015; Brewster & Bowen, 2004; Casas m.fl., 2013; Matsuoka, 2010).
Newman m.fl. (2019) menar att det behdver goras mer kvalitativ forskning for att fa béttre
forstaelse for vad barn och ungdomar sjdlva upplever bidrar till vilméende i relation till
skolan. Ryan och Deci (2020) betonar i sin tur att mer kvalitativ forskning behovs for att fa
en detaljerad bild av hur skolor stédjer de grundlaggande psykologiska behoven for att pa sa
satt kunna skapa forskning som blir anvindbar i vardagen.

Kvalitativ forskning som ger elever en mojlighet att uttrycka sina egna asikter skulle
dessutom kunna bidra till att ge barn och ungdomar en kénsla av inflytande 6ver sin egen
skolgéng, nagot som de har ritt till enligt skollagen (SFS 2010:800, kap. 4 § 9) dér vi kan
ldsa att ”barn och ungdomar skall ges inflytande 6ver utbildningen” samt att de fortlopande
skall stimuleras att ta aktiv del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen (...).” Denna rétt
till inflytande hor till de demokratiska principerna och omfattar alla elever (Skolverket,
2019). Vidare sdger Léaroplanen for grundskolan att det skall vara skolans mal att varje elev
”(...) successivt utdvar ett allt storre inflytande dver sin utbildning och det inre arbetet i
skolan (...)” (Skolverket, 2019, s. 13). I Barnkonventionen: FN:s konvention om barnets

rattigheter (UNICEF Sverige, 2018) kan vi dessutom lésa att barn skall ha rétt att uttrycka



sina asikter 1 frdgor som ror barnet. Kvalitativ forskning som undersoker elevers bild av den
goda skolan gar foljaktligen i linje med bade skollagen, laroplanen och barnkonventionen.
Utover detta sd har elever dessutom visat sig kapabla att komma med viktiga synpunkter som
kan bidra till att utveckla skolor sé att de pa battre sétt kan bidra till elevernas vilméende
(Simmons m.fl., 2015). Enligt Soutter (2011) sa ar den kunskap och de erfarenheter som
elever besitter dr en outnyttjad kélla nar det kommer till forskningen kring vilmaende.

Med allt detta i atanke s blir det tydligt att det ar viktigt att gora kvalitativ forskning
som bidrar till att gora elevernas roster horda nédr det kommer till hur skolan i framtiden skall
utvecklas till en plats dér elever trivs och mar bra — den goda skolan som vi alla 6nskar att
elever skall ha. Denna forskning bor sedermera handla om att ndrmare utforska de omraden
som tidigare forskning har visat vara viktiga, ndmligen den fysiska miljon, den sociala miljon

och den pedagogiska miljon.

Syfte

Syftet med denna kvalitativa studie &r att undersdka vad elever 1 hdgstadiet anser
kénnetecknar en bra skola. Bakgrunden till studien &r att det i samband med bygget av en ny
hogstadieskola sattes upp ett projekt for att undersoka hur skolmiljon kan forbattras for att
skapa bdsta mgjliga forutséttningar for eleverna pé skolan. Som ett led 1 detta arbete vill
skolan undersoka vad eleverna sjdlva har for bild av vad som kénnetecknar en god fysisk
miljo, social miljo samt pedagogisk miljo i skolan. Resultatet av studien kommer att ligga till

grund for skolans arbete med att forbittra skolmiljon for eleverna.

Metod
Kvalitativ data samlades in frén elever péd en hogstadieskola som en del av skolans
kvalitetsarbete och verksamhetsutveckling. Det systematiska kvalitetsarbetet 4r nagot som
skolans huvudman é&r skyldig att géra for att f6lja upp och utveckla utbildningen och som

elever, larare och 6vrig personal pa skolan har ritt att delta i (SFS 2010:800).

Deltagare och urval

Deltagare 1 studien var 464 elever 1 arskurs 7, 8 och 9 vid en hogstadieskola 1
Virmland. Urvalet gjordes med hjélp av ett bekvdmlighetsurval, vilket innebér att deltagarna
var de elever som var nirvarande vid tillféllet for datainsamlingen (Jakobsson, 2011).

Inklusionskriterierna for att delta i undersokningen var att deltagaren méste vara elev i



arskurs 7, 8 eller 9 pé den skola dir undersdkningen genomfordes vid tiden for

undersokningen. Urvalet av deltagare gjordes med hjélp av ldrare vid sagda hogstadieskola.
Vid tidpunkten for studien fanns det 695 grundskoleelever pé hogstadieskolan, vilket

innebdr att ungefar 67 procent eleverna pé skolan besvarade enkdten. Samtliga elever som var

ndrvarande den dag som undersokningen genomfordes erbjods att delta i studien.

Procedur

De ldrare som skulle nirvara vid datainsamlingen fick under vecka 11 (2022)
grundldggande information om bakgrunden till undersékningen samt det natbaserade
verktyget Mentimeter (en interaktiv tjdnst som kan anvéindas for att bland annat skapa
enkéter, omrostningar eller fragesporter) som anvdndes for att besvara fragorna i
undersokningen. Lararna fick dven information om att eleverna kan besvara fragorna med
hjalp av sin telefon, en surfplatta eller sin dator. Vidare fick de dven se hur fragorna kommer
att se ut for eleverna nir de besvarar dem. Utdver detta sa erbjods ldrarna, en vecka innan
datainsamlingen pdbdrjades, mojlighet att under en timma triffa forskarna digitalt 6ver Zoom
for att stilla eventuella fragor.

Fragorna besvarades sedermera av eleverna under vecka 12 (2022) i samband med
elevernas mentorstid. Eleverna informerades om att deras deltagande var helt frivilligt och att
de nér som helst kunde avbryta sitt deltagande utan att uppge ndgon anledning till detta och
att det inte heller skulle innebdra nigra negativa konsekvenser for dem. Eleverna
informerades dven om att undersokningen var en del av skolans kvalitetsarbete och
verksamhetsutveckling och att den syftade till att undersoka vad de tycker utmarker en bra
skola. Vidare informerades eleverna om att deras svar, om de véljer att delta, kommer att
delas med forskare vid Karlstad universitet, men att svaren inte kommer att kunna kopplas till
dem personligen. Slutligen informerades eleverna av sina larare att de i sina svar inte skulle
ange nagon personlig information rérande dem sjélva eller ndgon annan.

Eleverna kunde sedan besvara enkéten med hjélp av dator, mobiltelefon eller
surfplatta genom att antingen, med hjilp av kameran pa telefonen eller ldsplattan, ldsa in en
QR-kod som gav dem en ldnk direkt till unders6kningen; eller genom att via en webblédsare
ga in pa menti.com och ange den kod som de fatt av sina larare.

Den totala tidsatgangen berdknades vara ca femton minuter. Fem minuter for
instruktioner och tio minuter for att besvara sjdlva frdgorna. Insamlad data dverldmnades till

forskarna 1 Excel-format.
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Fragor

Fo6ljande fem fragor, med tillhdrande foljdfragor, stélldes till eleverna (i de fall dér
fragan dven hade en beskrivande text sa finns dessa atergivna inom parentes efter respektive
fraga):

1) Vad gor skolan till en bra plats att vara pa? Vad skulle gora den battre? (Det hér
kan handla om allt som har med byggnader att gora. Till exempel lektionssalar, matsal,
idrottshall och skolgarden.)

2) Vad gor att du trivs och maér bra 1 skolan? Vad skulle gora att du trivs mer? (Det
hir kan handla om allt som har med gemenskap och trygghet att gora. Till exempel kompisar,
att fa vara sig sjdlv och att ha vuxna att prata med om det behovs.)

3) Vad i skolan hjdlper dig att ldra dig? Vad skulle gora larandet lattare? (Det hér kan
handla om vad som hinder och paverkar dig under en lektion. Till exempel lektionens
uppligg, klassrumsmilj6 och skolmaterial.)

4) Ténk pé din badsta lektion — Vad gor den lektionen béttre &n andra lektioner?

5) Finns det nagot annat som gor skolan béttre som du vill berdtta om?

Samtliga fragor kunde besvaras i fri text. Varje fraga kunde besvaras flera ganger for
att ange fler fin ett svar. Aven om det inte fanns mojlighet att g tillbaka till en tidigare
besvarad, eller 6verhoppad, fraga sa fanns mojligheten att besvara enkédten pd nytt nér alla

fragor besvarats, for att lagga till ytterligare svar 1 efterhand.

Databearbetning

Tematisk analys ér en véletablerad metod som anvénds for att identifiera, analysera
och finna aterkommande teman 1 kvalitativ data (Braun & Clarke, 2006). Den tematiska
analysen éar flexibel, létt att anvdnda och kan pa ett bra sdtt ssmmanfatta och lyfta fram
centrala och vitala delar av data, d&ven vid en stor datamingd (Braun & Clarke, 2006). Utover
detta s dr inte den tematiska analysen bunden till en viss kunskapssyn eller teoretiskt
ramverk vilket ytterligare bidrar till dess flexibilitet och anvindbarhet pa sé sitt att den kan
bidra med en komplex, och samtidigt rikt detaljerad, presentation av data (Braun & Clarke,
2006). Den tematiska analysen har saledes bedomts vara en ldmplig metod for att analysera
insamlad data. Ansatsen har varit induktiv, vilket innebdr att insamlad data bidrog till att

skapa teman snarare én att data forsoktes passa in i redan existerande teman. Detta innebér att



11

det fran borjan inte fanns nagra forutbestimda teman och att slutgiltiga huvudteman har
skapats frin de underteman som framkommit under analysen. Arbetet har séledes skett fran
grunden och uppét. Analysen var primirt semantisk, vilket innebdr att data initialt
organiserades for att visa aterkommande monster, for att sedan sammanfattas och sedermera
avslutas med en tolkning kring innebdrden av dessa monster (Braun & Clarke, 2006).

Initialt sé lastes all insamlad data igenom forutsdttningslost. Elva deltagares svar
rensades bort da de endast bestod av tomma textrutor eller inneh6ll text som inte gick att
analysera. De aterstdende 464 deltagarnas svar ingick i analysen.

Braun och Clarke (2006) beskriver genomforandet av den tematiska analysen i sex
steg. Det forsta steget 1 den tematiska analysen bestar 1 att bli bekant med data (Braun &
Clarke, 2006). Detta gjordes genom att datamaterialet l4stes igenom upprepade ganger. Nagot
som dr viktigt eftersom det upprepade ldsandet synliggdr monster och bidrar till ytterligare
idéer (Braun & Clarke, 2006). I det andra steget kodades hela datamaterialet for att lyfta fram
delar av data som #r intressanta och relevanta for frigestillningen. Aven om analysen gjordes
med hjdlp av mjukvaran Nvivol2, som har stod for automatisk kodning, sé gjordes
kodningen manuellt d& Nvivol2 saknade stdd for automatisk kodning pa svenska. Kodningen
resulterade 1 en relativt stor miangd koder (ca 50 koder per stélld fraga).

Braun och Clarke (2006) papekar vikten av att koda for s& manga potentiella teman
som mojligt dd det inte i forvdg gér att veta huruvida koderna kommer vara av vikt eller ¢j i
slutdndan. Sa hér langt kodades data separat {for varje fraga som stillts. Det blev dock tydligt
att det fanns ett stort Overlapp i de svar som erhallits varfor svaren, och saledes flera koder, 1
stéllet slogs samman infor nista steg da det inte framkommit ndgon anledning att fortsétta
separera dessa [frigorna] frin varandra.

I det tredje steget skall koderna analyseras vidare for att identifiera och skapa teman
(Braun & Clarke, 2006). De koder som framkommit i tidigare steg gicks séledes igenom for
att identifiera koder som kunde kategoriseras i potentiella teman. Det framkom 1 detta steg
bade potentiella Gvergripande teman sévil som underteman. Koder som inte passade in i
ndgot av dessa teman sorterades tillfélligt i en separat mapp.

I det fjarde steget, som Braun och Clarke (2006) beskriver sdsom en mer grundlig
analys av framkomna Overgripande teman och underteman, analyserades bade de teman som
framkommit och den data som kodats i varje tema. Samtliga koder i samtliga teman
analyserades for att sdkerstilla att de stimde med det monster som framkommit i temat. I de

fall det framkom att en kodning inte passade in 1 temat sa korrigerades detta genom att de
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flyttades till korrekt tema alternativt att de forkastades. I denna mer grundliga analys av
teman gjordes ett flertal forandringar. Vissa teman togs bort da det inte fanns tillrdckligt med
data for att motivera dem, samtidigt som andra teman slogs ihop.

I det femte steget namngavs och definierades varje tema enligt Braun och Clarkes
(2006) beskrivning for att tydliggora vad varje tema faktiskt handlar om. I det sjétte och sista
steget sammanstélldes och presenterades data. Avslutningsvis sa framkom tre dvergripande

teman, dir samtliga hade mellan fyra och sex underteman.

Etiska dovervaganden

Projektet granskades av fakultetens etikgranskare enligt de riktlinjer som finns
uppsatta av Karlstads universitet (diarienummer: HS 2022/155). Etikgranskningen har gjorts
kring analys av data eftersom datainsamlingen och interaktion med forskningspersoner
gjordes av en annan part. Inga personuppgifter (sdsom alder, arskurs, konsidentitet eller
IP-adress) har samlats in. Insamlad data kunde séledes inte, av forskare eller nagon obehorig,
kopplas till ndgon individ. Insamlad data forvarades pé krypterade servrar vid Karlstad
universitet.

Vid etiska 6verviganden sa bor nyttan vigas mot riskerna (Vetenskapsradet, 2017).
Det har inte framkommit ndgra risker for de forskningspersoner som ingér 1
forskningsprojektet. De fragor som stédlldes handlade om att beskriva en bra skola, ndgot som
inte torde riskera vicka obehag hos respondenterna. Mgjligen skulle frigor kring vad som ér
en bra skola kunna vécka tankar kring den egna situationen. Vid datainsamlingen fanns dock
elevernas ldrare pa plats som stdd om behov skulle uppkomma. En mgjlig positiv etisk aspekt
av studien skulle kunna vara att elever synliggors och ges en mojlighet att vara delaktiga i
skolans framtida utvecklingsarbete. Sammantaget sa har nyttan med projektet bedomts vara
storre dn riskerna.

I en forskningsprocess sa ar det viktigt att ta hansyn till ett antal forskningsetiska
principer. Informationskravet handlar om att forskningspersonerna skall fa information om
bakgrunden till projektet pé ett sprak som &r lattbegripligt, information kring eventuella risker
och fordelar som ett deltagande kan innebéra, sdvél som information kring deras rétt att nér
som helst avbryta sitt deltagande utan nagon som helst risk for negativa foljder (Olsson &
Sorensen, 2021). Forskningspersonerna informerades om att undersokningen gjordes i ett
samarbete mellan skolan och Karlstads universitet och att deras svar kommer att 14sas av

forskare vid Karlstad universitet men att svaren inte kommer att kunna kopplas till nagon
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specifik individ, samt att data kommer att forvaras sé att inga obehdriga far del av den.
Vidare gavs information om att deltagandet var frivilligt och att den data som samlas in &r
tankt att anvdndas for att forbéttra skolmiljon for att sedermera skapa basta mojliga
forutsattningar for eleverna i skolan.

Samtyckeskravet innebar att forskningspersoner sjdlva skall ha ritt bestimma over sitt
deltagande (Olsson & Sorensen, 2021). I det hir fallet har forskningspersonerna informerats
om att deltagandet ar helt frivilligt och att det inte kommer att innebéra nagra negativa
konsekvenser om de véljer att inte delta, eller om de avbryter sin medverkan. Sedermera har
information getts kring att deltagande 1 studien inte &r en del av skolarbetet och att det inte pa
nagot sitt kan paverka omdome eller betyg vare sig positivt eller negativt.

Konfidentialitetskravet handlar om att inhdmtade personuppgifter skall forvaras pa ett
sakert sitt sa att ingen obehorig kan komma &t dessa, samtidigt som inhdmtad data maste
behandlas pa ett s konfidentiellt sitt som mgjligt (Olsson & Sorensen, 2021). Den data som
overlamnats till forskare pa Karlstad universitet inneh6ll inte ndgra som helst personuppgifter
(sdsom namn, alder, arskurs eller [P-nummer) som kan koppla svar till nagon specifik
individ. Det fanns i det hér fallet sledes inga insamlade personuppgifter, kénsliga eller e;j,
som behover forvaras pé ett sdkert sitt. Inhdmtad data forvarades pa krypterade servrar pa
Karlstads universitet och sparas i enlighet med Karlstad universitets riktlinjer.

Nyttjandekravet innebér att insamlad data endast far anvindas for forskning (Olsson
& Sorensen, 2021). I det hér fallet anvéndes data endast for att besvara fragan kring vad

elever tycker bidrar till en bra skola.

Resultat
Resultatet styrdes till viss del av de tre 6vergripande frageomradena, men den
fordjupade analysen visar hur svaren dven overskrider fraigeomréadet och skapar en ny
helhetssyn. Analysen ledde fram till tre 6vergripande teman: 1) Byggnaden; 2) Valméende;
och 3) Larande. Dessa 6vergripande teman kan forstés frén totalt sexton underteman (se
Tabell 1). I Tabell 1 presenteras dven kvantitativ data i form av antalet kodningar samt antalet

unika deltagare 1 varje huvudtema samt undertema.
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Tabell 1

Overgripande teman och underteman samt kvantitativ data

Huvudtema Antal Antal unika Underteman Antal Antal unika
kodningar deltagare kodningar deltagare
Byggnaden 663 312(67,2%)  Begrinsade eller trainga utrymmen 163 (24,6%) 122 (39,1%)
Sittplatser i skolan 136 (20,5%) 104 (33,3%)
Byggnadens design 128 (19,3%) 98 (31,4%)
Sociala ytor 114 (17,2%) 91 (29,2%)
Tillgang till aktiviteter 102 (15,4%) 90 (28,8%)
Rengoring och skotsel 20 (3,0%) 18 (5,8%)
Vilmaende 630 307 (66,2%) Vinner och klasskamrater 293 (46,5%) 233 (75,9%)
Att kénna sig trygg 174 (27,6%) 126 (41%)
Lérare och annan personal 133 (21,2%) 116 (37,8%)
Stress, press och krav 26 (4,1%) 22 (7,2%)
Lérande 664 338(75,8%)  Arbetsro och lugn 204 (30,7%) 148 (43,8%)
Lararens roll i ldrandet 156 (23,5%) 129 (38,2%)
Variation i undervisning och inlérning 132 (19,9%) 108 (32%)
Grupparbeten 94 (14,2%) 80 (23,7%)
Att fa sitt hjalpbehov uppfyllt 74 (11,1%) 58 (17,2%)
Elevernas delaktighet 4 (0,6%) 4 (1,2%)

Kommentar. Tabellen visar huvudteman, underteman samt kvantitativ data géllande antalet kodningar och antalet unika

deltagare for bade huvudtema och underteman.

Byggnaden
Detta tema handlar om skolans fysiska utformning samt skolgérden och inkluderar
sex underteman: Begrdnsade eller tranga utrymmen; Sittplatser i skolan; Byggnadens design;

Tillgéng till aktiviteter; Sociala ytor samt; Rengoéring och skotsel.

Begriinsade eller tranga utrymmen

Nér eleverna talar om skolbyggnaden s& aterkommer de regelbundet till &mnet
begrinsade eller tranga utrymmen. Trots att skolbyggnaden &r nybyggd sa upplevs den som
trdng. Aven om eleverna ménga ginger uttrycker att de 4r ndjda med sin skola i allménhet si
ar trangseln ett &terkommande dmne: ”Pa min skola skulle det vara béattre om platsen var
storre pa ett sétt. For den kidnns véldigt trang och da kénns det vildigt instdngt”; ”Jag tycker
att det dr bra dverlag, men det ar sé trangt 6verallt”; ”Det blir trangt och ibland blir det sa
mycket folk sd att det inte ens finns platser att vara pa”.

Manga elever uttrycker en dnskan om att det skall tillkomma fler platser dér de kan

traffa och umgas med sina vénner och klasskamrater: ”’Storre platser att hinga pa med sina
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vanner, for just nu dr det véldigt trangt och man far inte plats ndgonstans”. Eleverna sjédlva
menar att denna brist pa utrymme delvis skulle kunna 16sas genom att 6ppna upp redan
befintliga utrymmen for att sdledes minska tringseln i hemvisten: ”Jag tycker vi borde lasa

upp horsalar och grupprum pa rasterna da det &r litet och trdngt i hemvisten”.

Sittplatser i skolan

Niér eleverna pratar om sittplatser sd pratar de om bristen pa sittplatser men dven om
behovet av fordndrade sittplatser. P4 raster och ledig tid vill eleverna ha gott om sittplatser
som récker till alla. De betonar dock att det finns bekvama sittplatser, men att dessa ar alltfor
fa 1 antal och tillgdngligheten darfor blir alltfor begransad: ”Det finns nagra skona platser att
sitta pd. Men de dr for 4 och det blir for trangt”.

De fordndrade sittplatserna handlar nistan uteslutande om sittplatserna i
klassrummen. De elever som besvarat enkédten uttrycker framfor allt ett missnoje kring
pallarna i klassrummet. Aven om det kan upplevas som positivt att det gar att vilja mellan
stolar och pallar, sa padpekar manga att det inte finns tillrdckligt med stolar for de som inte vill
sitta pa pallar: ”Det som kan vara lite sémre i skolan ar pallarna man sitter pa. De &r inte sa
bekvéma och ibland kan man inte sitta pa en stol for att alla dr upptagna”. Andra elever
uttrycker att pallarna i klassrummet kan ha en negativ paverkan pa deras
koncentrationsformaga: ’Pallarna dr inte s bekvama att sitta pa och det gor att man inte kan
koncentrera sig”. Det som var menat som en frihet att vélja hur man vill sitta upplevs 1 stéllet
av elever som en begransning: ”Det som kan vara lite simre i1 skolan &r pallarna man sitter pa.

De dr inte sa bekvidma och ibland kan man inte sitta pa en stol for att alla &r upptagna”.

Byggnadens design

Maénga elever uttrycker sig i positiva ordalag nir det kommer till Byggnadens design,
som innefattar allt fran skolans planldsning till ute- och innemilj6. Som tidigare ndmndes sa
har skolan designats for att minimera behovet av att forflytta sig over stora ytor, nagot som
elever upplever som positivt: ”Jag tycker om hur skolan &r byggd, alltsa att det ar latt att hitta
vart man ska och att det finns flera sétt att komma till ett stille”; ”Jag tycker om systemet
med trapporna, man kan mota personer i trapporna fran andra klasser och hemvister som man
kdnner”.

Skolan i fraga &r designad for att vara intryckssanerad och sdledes vara kognitivt

tillgédnglig med sé fa distraktionsmoment som mdojligt. Detta dr ndgot som upplevs ndstan
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uteslutande som positivt. Eleverna mar i méngt och mycket bra over att ha intryckssanerade
klassrum: ”Jag mar bra av att skolan ar intryckssanerad (...)”. Samtidigt som manga elever ar
ndjda med de intryckssanerade klassrummen sé finns det de som anser att det har lett till att
klassrummen blivit mindre hemtrevliga. Ett fatal elever upplever dven att det, tvartemot
intentionen med intryckssanerade klassrum, paverkat deras koncentration negativt: ”’Det som
gOr en bra skola enligt mig ar att klassrummen har mycket inredning, sé att det finns mycket
att titta pa. Det gor det léttare att fokusera”.

Som en del i att skapa ett klassrum utformat med elevernas bésta i dtanke sé har
klassrummen, utover intryckssanering, &ven maélats 1 farger som skall upplevas som lugnande
1 kombination med att klassrummen har en L-form. Detta dr ndgot som bidrar till att eleverna
trivs bra i sina klassrum: ”Det i skolan som hjélper mig att ldra &r ldrarna och klassrummen.
(...) det blir lugnare i1 klassrummen for fargen och formen”; ”Klassrumsmiljon pé denna

skola anser jag dr mycket bra. Det dr lugnande med de farger som finns”.

Tillgdng till aktiviteter

Tillgangen till aktiviteter, bade pa skolgérden och pa fritidsgarden, ir ett
aterkommande tema som eleverna tar upp 1 sina svar pa enkiten. Eleverna beskriver att det
finns alltfor fa saker att gora pa raster och haltimmar och att de 6nskar fler mojligheter att
aktivera sig under sin lediga tid. Onskemélen om aktiviteter sdsom biljard, fotboll, basket
eller pingis dr aterkommande fran en miangd olika elever. For vissa elever handlar det om att
de specifikt onskar aktiviteter till fritidsgarden, for andra handlar det om tillgang till fysiska
aktiviteter ute pa skolgérden: “Jag tycker det ska finnas mer saker pé fritidsgarden som t.ex
biljardbord, fotbollsspel, hockeyspel och (...) tv-spelshorna”; "Mer fritidsaktiviteter som
sporter och kanske ha basketmal eller fotbollsplan; ”Rasterna blir sa trékiga for att det finns

sé lite att gora sa manga bara sitter med sina telefoner”.

Sociala ytor

Detta undertema innefattar ytor som eleverna lyfter fram som ha en sérskild betydelse
och funktion, sésom hemvisten, cafeterian och grupprummen. Manga elever uttrycker en
uppskattning dver att skolan dr uppdelad 1 hemvister. Dessa hemvister har plats for 100 elever
och kan beskrivas som en mindre skola i skolan. I varje hemvist finns tre klassrum som &r
separerade fran den Gvriga skolan och dir har endast de elever som hor till just den hemvisten

tilltrdde. Hemvisterna bidrar till en 6kad trivsel men det underléttar d&ven for elever genom att
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de inte behdver springa runt i en stor skola och leta efter klassrum infor varje lektion: ”Jag
tycker att hemvisterna gor sa att man trivs lite bdttre for man vet vart alla klassrum &r och det
ar enklare att halla koll pd”; ”Jag tycker att skolan dr en bra plats pd grund av hemvisterna.
For att jag tycker att dom é&r vdldigt hemtrevliga, mysiga och bra stille att vara pa”.

Cafeterian framtrdader som en viktig plats for eleverna. Bade for att de har de
mojlighet att kopa nagot tilltugg, men framfor allt uppskattas platsen da de kan tréffa sina
vanner dér: “Dessutom sa har vi en cafeteria dér vi elever fran andra klasser kan ses och
triaffas 1”; ”Ifall man inte gillar skolmaten eller inte hann éta frukost sa kan man ga till
cafeterian och kopa till exempel en macka”.

Skolgarden dr en viktig plats for eleverna. Hir vill de spendera sin lediga tid med att
traffa vianner och dgna sig at aktiviteter. I det hdr fallet sa &r skolgarden @nnu inte helt
fardigstalld, vilket ocksé aterspeglas i de svar som eleverna ldmnat. Men det blir oavsett
tydligt att skolgérden &r en viktig métesplats for eleverna, ndgot som de just nu saknar: ”Jag
tror att den [skolan] skulle kunna bli béttre om vi hade en skolgird”; ”Den kan bli béttre med
att skolgarden blir klar”; ” Det finns ingen riktig skolgard, det finns bara en liten uteplats som
fdr max plats med 10 pers. Sé jag tycker skolan borde satsa mer pa skolgard med t.ex gunga
och andra roliga saker”.

En mer 6verraskande aspekt av betydelsefulla lokaler dr grupprummen dér eleverna,
pa det stora hela, tycks vara ndjda med de grupprum som finns. Dér har de mojlighet att sitta
och arbeta med sina skoluppgifter. Daremot upplevs det ménga ganger vara svart att fa
tillgadng till dessa grupprum da de ofta dr upptagna. Det verkar séledes som att efterfragan pa
grupprum ar avsevart storre dn utbudet: ”Grupprummen dr bra men mer tillgang till dom

skulle underlétta”; ”Det vore bra med (...) fler grupprum”.

Rengoring och skotsel

En annan viktig del som eleverna aterkommer till dr vikten av att rengdring och
skotsel av skolan fungerar bra. Eleverna vill motas av rena och fina lokaler nir de kommer
till skolan — en skola som de upplever som ny och frasch. Detta dr av sd pass stor vikt att det
dven upplevs paverka deras motivation i skolan: ”Det dr véldigt frascht och stiddat”; ”Det &r
skont att det ofta dr rent och frascht”; ”Att g& pa en fraschare och lite finare skola gor sé att
man kan koncentrera sig och ta skolarbetet lite mer pa allvar”. Det uttrycks séledes en tydlig

uppskattning 6ver skolans vilstddade lokaler.
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Vilmiende
Detta tema handlar om vad eleverna sjdlva upplever paverkar deras vilméende, bade
positivt och negativt. Har finns foljande underteman: Véanner och klasskamrater; Larare och

annan personal; Att kénna sig trygg samt; Stress, press och krav.

Viinner och klasskamrater

Ingen annanstans i datamaterialet finns det s& ménga kodningar och unika deltagare
som ndr eleverna pratar om sina vinner och klasskamraters paverkan pa deras vilmaende 1
skolan (se Tabell 1). Att ha vinner och att kunna umgéds med dem 1 skolan ar en viktig
bidragande faktor till vilméende enligt eleverna sjdlva: ”For att jag ska ma bra sé behover jag
kompisar”. Skolan kan ménga ganger upplevas som jobbig, och da blir vinnernas stod av stor
vikt: ”Skolarbetet ar véldigt jobbigt s& om du inte har véanner som kan komplettera upp det sa
kan skolan uppfattas som jobbig”. Samtidigt kan skolan, och vinnerna som finns dir,
upplevas som en tillflyktsort for elever som tycker att det &r skont att komma hemifran eller
de elever som har en problematisk hemmasituation: “Man far traffa kompisar och om man
inte har det sa bra hemma sé kan skolan kénnas som en bra plats. Dér kan man fa hjélp av
larare eller klasskamrater”; ”Man ldr sig saker, traffar kompisar, man blir smartare och man
kommer bort frdn hemmet en stund”; ”Jag trivs bra i skolan for att jag har manga vénner som
tar hand om mig”; “Jag trivs pé skolan fOr att jag har vénner som stdttar mig och jag mar bra i
skolan pd grund av dom”.

Aven om elever tidigare uttryckt sig i positiva ordalag kring sina hemvister, s&
innebdr dessa samtidigt sociala begriansningar pa sa sétt att endast de elever som gar i en
hemvist har tillgdng till denna. Framfor allt blir detta patagligt nir eleverna har vinner som
tillhor andra hemvister: ”Det &r bra att skolan dr s uppdelad som den &r. Fast det ar lite synd
for nu traffar man aldrig sina vénner fran andra hemvister”; ”Jag skulle trivas mer om man
hade mojlighet att alltid kunna tréffa de som inte ar i samma hemvist. Vi har oftast rast olika
tid och det finns inte riktigt ngot stdlle dir man mots mitt under dagen”.

Vinner och klasskamrater dr séledes, enligt datamaterialet, det sdrdeles viktigaste for
eleverna nir det kommer till deras vdlmédende: ”Att ha véanner 1 skolan dr A-O, sé viktigt.

Utan vinner att umgas med i skolan sd kan skolan bli véldigt jobbig”.
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Att kiinna sig trygg

Manga elever uttrycker sig, om dn kortfattat eller i allménna ordalag, kring vikten av
att skolan &r en trygg plats. Bidragande trygghetsfaktorer &r exempelvis bdde vanner och
larare, men dven hemvisten. Det faktum att hemvisterna ar lasta for andra elever dn de som
gar dir, samt att antalet elever som befinner sig i hemvisten ar begrinsat, tycks vara en
bidragande faktor till upplevd trygghet. Hemvisterna har ett passersystem som innebar att
eleverna behdver anvénda sig av en nyckelbricka, dven kallad tagg eller blipp, for att komma
in 1 lokalerna: ”Hemvisten gor skolan till en bra plats da den skapar en slags trygghet”; ”Att
man behdver ha en blipp for att komma in till sin hemvist.”; ”Man &r trygg 1 hemvisten”.

En aspekt av trygghet som framkom var att eleverna uttrycker att de vill komma till
en skola ddr alla bemdter varandra pé ett bra och respektfullt sétt: ”Att man &r sndlla mot
varandra och respekterar varandra”. Tyvérr framkommer svar dér elever beskriver att de
upplever bdde mobbning och brister i den dmsesidiga respekten gentemot andra: ”Kan tycka
att den dr sdmre pa vissa fronter da det & mycket mobbning om hur folk ser ut”. Nagot som 1
sin tur riskerar att padverka deras vdlméende i skolan negativt: ”Jag skulle trivas mer om alla
var trevligare mot varandra for da skulle det bli en bittre gemenskap och alla skulle trivas och
ma bra”.

Att kdnna trygghet pé skolan dr elementért. Det dr ndgot grundlaggande, nagot som
behover finnas dédr som en stabil grund 1 botten av sjdlva skolupplevelsen, som uttrycks av en
av eleverna:

Det som gor en skola till ett sdkert stille och en bra plats dr hur trygga eleverna kinner sig

pd omrddet, med personalen och eleverna. Ifall eleverna inte kinner sig trygga pd omrddet sd

dr det nagot fel, dd det dr elevernas maende som [skall] prioriteras.

Liirare och annan personal

Att det finns ldrare och personal tillgidngliga pa skolan dr ocksa en viktig bidragande
faktor till att elever upplever vialmaende i skolan. Eleverna papekar vikten av att det finns
larare att prata med om de upplever ett behov av detta, samtidigt som papekar att detta behov
uppfylls av de ldrare som finns pa deras skola: ”Jag har vuxna och prata med om nagot
hénder (...)”; ”Jag tycker det &r bra och man kan enkelt prata med vuxna pa skolan”.

Utover att lararna skall finnas tillgéngliga for eleverna nér de behdver prata, sé ar det
dven av vikt att lararna &r nidrvarande pa den plats dér eleverna &r. Denna ndrvaro skall dock
inte endast vara fysisk, utan de behdver vara uppmirksamma pa hur andra elever beter sig

mot varandra: ”Att ldrare dr mer uppmérksamma pé vad som ségs bland elever till varandra”.
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Stress, press och kray

Manga elever upplever mycket stress, press och krav, for vissa ligger kraven sa pass
hogt 1 skolan att de upplever att deras vilméende forsdmras av detta: (...) jag mar allmént
inte bra av skolan for att det ar for mycket krav pa oss och vi far alldeles for mycket att géra”;
”Jag skulle trivas mycket béttre om det inte fanns en sén stor stress”.

Som en motpol till &mnen med hoga krav finns de praktiska &mnena sasom idrott,
musik och slgjd. Dessa &mnen har for manga elever blivit en fristad frén den stress och de
krav som de upplever i de teoretiska amnena. Hér har de mdjlighet att slappna av da kraven r
lagre och de inte har nagra prov i dessa dmnen:

Idrott och musik (...) gor skolan roligare. Vi fir spela leka och prata med varandra. Det

viktigaste dr att det inte finns sd mycket prov i de dmnena vilket gor sd att vi inte blir sa

stressade och har mycket mer roligt.

Larande

Detta tema handlar om elevernas uppfattning om vad som é&r viktigt for att de skall
lara sig pé bista sitt i skolan. Hér finns foljande underteman: Arbetsro och lugn; Lérarens roll
1 larandet; Variation i undervisning och inldrning; Grupparbeten; Att fa sitt hjdlpbehov

uppfyllt samt; Elevernas delaktighet.

Arbetsro och lugn

En viktig bidragande del i elevers ldrande som de stdndigt dterkom till handlade om
deras mojlighet att arbeta och ldra sig i en milj6 dér det finns tillgang till arbetsro och lugn.
Detta handlade badde om arbetsro i klassrummet och 6nskemal om att kunna arbeta utanfor
klassrummet (till exempel 1 grupprum) for att fa tillgéng till arbetsro: ”Grupprummen. De
hjalper till s& att man inte blir stérd 1 klassrummet. Men man hade kunnat f6rbéttra skolan
genom att ha fler grupprum (...)”. Andra elever hanterar problemet med bristande arbetsro i
klassrummen genom att lyssna pd musik i horlurar, nér de har mgjlighet att gora detta: Jag

brukar lyssna pd musik pa lektionen da brukar jag fokusera béttre”.

Lirarens roll i lirandet

Manga elever beskriver det kortfattat som att en bra ldrare” ar viktig for deras
larande men &dven att ldraren spelar storre roll dn vilken lektion det faktiskt &r: (...) ett &mne
som jag inte gillar kan bli kul @ndé tack vare lararen. En ldrare som dr bra kan gora vilken

lektion som helst rolig att gd till”. Eleverna har ocksa en tydlig bild av hur de tycker att en
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larare behover vara, till exempel ska hen vara pedagogisk, tydlig och anvinda sig av
repetition:
Alla ldrare borde forklara mer och tydligare vad det dr man ska gora just denna lektion, vad
som dr lektionens mdl att man ska gora och hinna klart med, ldttare att komma i gang och

veta vad man ska gora.

Utover detta sa betonas vikten av att lararen upplevs som intresserad av det som hen
lar ut. Lararna skall vara “’bra pa att forklara och undervisa” men dven ha en “entusiasm och

vet[a] hur man gor en lektion glad och vénlig”.

Variation i undervisning och inlirning

En lektion som inte innehéller en viss del av variation riskerar att upplevas enformig
och langtrakig. Eleverna &r tydliga med att de onskar att undervisning och inldrning skall ske
pa ett varierat vis: ”Det finns inte ett sitt som dr bést for att 14ra sig. Jag tror att det bésta &r
att kombinera manga olika sdtt. Exempelvis uppgifter, ldsande, lyssnande och visuell
komplettering”. Att inleda lektioner med att ldraren gér en genomgang for att sedan fa se pa
film dr aterkommande uppskattat av eleverna: Jag tycker att genomgéngar och filmer &r bra
satt att ldra sig pa”.

Ett interaktivt 1drande &r ocksa ndgot som premieras av eleverna. De uttrycker en
uppskattning 6ver de tillfdllen da larare anvinder sig av lekar eller tivlingar som en del 1 att
repetera det som de har lart sig. Detta kan exempelvis goras via Kahoot, en digital tjanst som
kan anvéndas for att skapa fragesporter, som hela klassen kan bjudas in att delta 1 om de vill.
Detta &r nagot som eleverna upplever som en positiv variation pa sin inldrning och som
lockar till larande pé ett nytt sétt: Den bista lektionen dr den dér alla dr engagerade. Tex, en
tavling, en uppgift (. ...) Kahoot dr en av de mest populéra larokdllorna, det dr ndgonting dér
man kan locka elever”.

Mycket undervisningsmaterial dr idag digitalt, vilket innebér att eleverna i méngt och
mycket anvinder sina datorer for att l4sa digitala bocker. Aven detta ér ett omrade dir elever
uttrycker en 6nskan om att fi variera sig. Aven om datorer bidrar till att det ir littare att halla
koll pé saker: “Risken att tappa bort ett papper finns inte ifall du har en dator. Eftersom
allting &r sparat i datorn”. Samtidigt kan det innebéra svarigheter att endast arbeta med
datorer och digitalt material: ”Det som hjdlper mig &r att Idsa fran en [fysisk] bok for att jag

blir latt distraherad av datorn™.
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Grupparbeten

Att fa ldra sig saker tillsammans med andra genom att samtala och diskutera dr nigot
som ocksé uppskattas av de elever som besvarat enkéten. Eleverna aterkommer till just
grupparbeten s pass ofta att det, &ven om det skulle kunna vara en del av den varierande
undervisningen, blivit ett eget undertema. Fokus héar ligger dock pé det larande som sker i
samspelet med andra: Jag ldr mig nér jag diskuterar och resonerar med mina kompisar for da
vet jag hur dom har tankt och kan jimf6ra det med hur jag har tdnkt”; ”Att jobba med andra,

att fa diskutera och forsta andras perspektiv”.

Att fa sitt hjilpbehov uppfyllt

Som en viktig del i ldrandet framkommer mdjligheten att fa den hjélp eleverna
behover, nédr de behover det. Har tycks asikterna gd isér. Vissa upplever ett gott pedagogiskt
stod fran ldrare: Jag tycker att ldrandet dr mycket enkelt hir pa skolan. Alla larare ar
pedagogiska och ser till att alla far den hjdlp de behdver”, medan andra uttrycker ett utokat
behov, manga ganger i form av 6nskeméal om ett storre antal resurspersonal som kan bista
med extra hjélp: ”Det man skulle kunna gora béttre &r att ha flera resurser som kan hjélpa
till”; ”Nagot som skulle gora det lattare ar att fa mer hjélp av en resurs”.

Ytterligare andra elever uttrycker sig mindre specifikt kring vad som &r hjdlpsamt for
just dem, men uttrycker sig samtidigt tydligt och unisont kring att en bra skola dr en skola dér
eleverna “far den hjdlp man behdver”. Detta oavsett om det handlar om hjélp av ldrare,
vanner, resurspersonal eller mojligheten att fa arbeta ™1 ett grupprum med fa personer och

(...) en bra larare som forklarar”.

Elevernas delaktighet

Elever uttrycker en 6nskan att deras larare skall bjuda in dem att vara delaktiga 1 att
utforma sina lektioner och de menar att detta dr ndgot som &r positivt for deras motivation:
”Nér ldraren och eleven bestammer lite tillsammans hur dagen eller lektionen ska gé till da
fir man béttre motivation 4n om vi bara skulle sitta stilla och lyssna”.

P4 liknande sétt kan elevers delaktighet 4ven innebéra att eleverna tillfragas av larare
kring hur de vill ta sig an och arbeta med en uppgift: "Man far vilja lite sjdlv hur man
framfOr arbetet i arbetsomradet och man har diskuterat med eleverna vad de anser vore ett bra
satt med uppgifter inom arbetsomradet man ar pa”. Det dr sdledes av vikt "att lararen tar

hinsyn till elevernas asikter.”
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Diskussion

Syftet med foreliggande studie var att undersdka vad elever pa en hogstadieskola
ansdg vara de viktigaste faktorerna for en god skola. Studien &r en del av skolans arbete med
att forbéttra skolmiljon for eleverna for att skapa bésta mdjliga forutséttningar for eleverna pé
skolan. Resultatet kommer, efter en kort sammanfattning av huvudfynden, att diskuteras 1
relation till tidigare forskning och Self-determination theory (SDT) (Deci m.fl., 1991).

Resultatet har visat pa att sociala relationer dr ndgot som genomsyrar alla teman. Nér
eleverna pratar om skolbyggnaden s& handlar det om ytor for socialt umgénge, nir de pratar
om sitt vilmaende sd handlar det om relationen till deras vinner och ldrare, och nir de pratar
om sitt ldrande s pratar de om vikten av en god kontakt med lararen sa vél som att fa léra sig
tillsammans med, och av, sina vénner och klasskamrater. Samtidigt 4r skolbyggnaden
aterkommande bade nér elever pratar om sitt vdilmiende och nér de pratar om sitt larande.
Resultatet visar pa hur byggnaden direkt kan paverka elevers vilmaende genom att den till
exempel bidrar till trygghet. Samtidigt bidrar byggnaden till lirande genom att erbjuda
lokaler som dr adekvat anpassade for andamalet. Utdver detta har byggnaden en indirekt
paverkan pé elevers vidlmédende och larande genom att den formar mojligheter for det sociala
samspelet som 1 sin tur bidrar till 6kat vilmaende och ldrande genom att den bidrar med
platser dir elever kan socialisera s& vil som platser dir de kan arbeta tillsammans. Detta

illustreras i Figur 1, som saledes &r det sista steget i den tematiska analysen.

Figur 1

Modell over individuell och omsesidig paverkan.

Socialt
samspel
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Byggnaden
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Skolan behover sdledes erbjuda platser utanfor klassrummen dér elever kan umgés
och triffa sina vanner sd vil som en skolgard dar det finns tillgang till aktiviteter som de kan
dgna sig 4t tillsammans med sina vidnner. Vinner som i sin tur spelar en stor roll for deras
vidlmaende. Skolan behdver utover detta erbjuda lokaler som underléttar elevernas ldrande:
klassrum med bekvadma sittplatser och intryckssanerade lokaler dér eleverna kan fa tillgdng
till arbetsro 1 klassrummen. Utover detta kan skolan bidra ytterligare till lirandet genom att
erbjuda tillgang till grupprum dér elever bade kan fa arbetsro och dér de kan arbeta
tillsammans for att 14ra sig av varandra.

Aven ldrarna i skolan ir viktiga pa flera sitt, bdde som pedagoger och som ett
emotionellt stod for eleverna. Lararna paverkar saledes ocksa bade elevernas vilmaende och
larande.

Vikten av fungerande sociala relationer finner starkt stod i tidigare forskning som
visat pa att vilmaende paverkas av mgjligheten att kunna uppratthalla goda relationer till sina
vanner (Goswami, 2012; Kangas, 2010; Newland m.fl., 2019; Powell m.fl., 2018) men dven
till sina larare (Newland m.fl., 2019; Powell m.fl., 2018; Simmons m.fl., 2015; Suldo m.fl.,
2009). Att inte ha mojlighet att tridffa sina vanner under raster och haltimmar skulle saledes
potentiellt kunna vara ndgot som péaverkar elevernas vilméaende negativt. Enligt SDT (Deci
m.fl., 1991) &r samhorighet, det vill siga mojligheten att kinna gemenskap och tillhorighet
till andra, en viktig del av motivation och vidlméende. Det skulle alltsd kunna vara sé att
skolan, genom att erbjuda tillgang till platser dér elever kan traffas, umgas, samt dgna sig at
aktiviteter pa raster och haltimmar kan bidra med att forbéttra elevers kinsla av samhorighet
— ett viktigt grundldggande psykologiskt behov (Ryan & Deci, 2020).

Niér det handlar om sittplatserna i klassrummet sd verkar det som att en till synes
vardaglig situation, det vill séga att inte kunna vilja att sitta pd en stol, far effekter satillvida
att det tycks paverka elevers upplevda autonomi. Det vill sdga upplevelsen av att sjdlv vara
styrande Over sina beslut och val (Ryan & Deci, 2000b). Det skulle kunna vara sa att vissa
elevers motivation till skolarbetet minskas redan innan lektionen pébdrjats. Nagot som
potentiellt skulle kunna undvikas genom att eleverna sjilva fick mojlighet att sitta pa det vis
de sjdlva onskar.

Vidare kan ett intryckssanerat och kognitivt tillgdngligt klassrum bidra till att fler
elever &n tidigare klarar av att koncentrera sig i klassrummet och saledes klarar av sina
skoluppgifter. Enligt SDT &r kompetens, det vill sdga kénslan av att eleverna klarar av det de

tar sig an, ett grundlaggande psykologiskt behov som bidrar till en 6kad motivation (Ryan &
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Deci, 2020). Klassrum som dr intryckssanerade tycks for flera elever vara en viktig faktor for
att bidra till att fler elever lir sig saker under lektionerna, vilket pa sa vis bidrar till att
eleverna upplever sig kompetenta och séledes blir mer motiverade i skolan.

Utover att skolan bor vara kognitivt tillgéngligt sa betonar eleverna att skolans lokaler
behover vara rena och vilskotta. Att detta dr viktigt stods dven av tidigare forskning som
visat pa att rena och vélskotta lokaler 1 skolan formedlar att skolan virderar elevernas
inldrning och utveckling (Kumar m.fl., 2008). Det skulle séledes kunna vara sd att
upplevelsen av att skolan vérderar en som elev bidrar ytterligare till kinslan av samhorighet
genom att eleverna upplever att ndgon bryr sig om dem. P4 sa sitt kan rengdring, skotsel och
underhall av skolans lokaler vara ett viktigt bidrag till elevernas grundldggande psykologiska
behov och séledes ocksa deras vilméende och motivation (Ryan & Deci, 2020).

Eleverna pratade ofta i positiva ordalag kring deras hemvister, men papekade
samtidigt dess begrinsningar. A ena sidan bidrar hemvisterna med lugn och trygghet, 4 andra
sidan orsakar den dven social isolation. Om deras vanner hamnar i andra hemvister s
minskar mdjligheterna att trdffa dem drastiskt eftersom det inte finns ndgon naturlig
mdotesplats for eleverna utanfor hemvisterna. Genom SDT-linsen skulle hemvisterna séledes
kunna innebdéra en risk pa sa sitt att vissa elever riskerar uppleva mindre samhorighet och
sedermera ocksa mindre motivation och vialmaende i skolan (Ryan & Deci, 2020). Det blir
saledes relevant att viga hemvisternas fordelar mot deras nackdelar och undersdka huruvida
dessa sociala nackdelar kan atgdrdas pd annat vis genom att skolan erbjuder
klassoverskridande sociala ytor som underlattar interaktionen med existerande vinner samt
ger elever mojlighet att trdffa och lara kdnna nya vénner.

Den kontext som eleverna befinner sig i pa skolan spelar en viktig roll bade for deras
motivation och deras psykologiska utveckling (Ryan & Deci, 2000b). Med detta i atanke blir
det tydligt att &ven miljoer som kanske inte &r de forsta vi har 1 atanke nér vi tdnker pa skolan,
det vill sdga de lokaler dir eleverna inte dgnar sig at inlérning, ar viktigare dn vad vi kanske
kan tro. Med tanke pa att tidigare forskning visat pd att skolan kan bidra till ett 6kat
engagemang, ldrande, vilmaende och motivation genom att stodja de grundldggande
psykologiska behoven (Deci m.fl., 1991; Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000b, 2000a)
blir det knappast forvanande att vi behdver se till skolan som helhet. Klassrummen sa vél som
ovriga lokaler samt skolgdrden spelar alla sdledes en viktig roll ndr det kommer till att stérka

de grundldggande psykologiska behoven hos eleverna.
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Skollagen stipulerar att skolan skall vara en trygg plats att ga till (SFS 2010:800, 5
kap. § 4) och detta héller eleverna med om. Det finns bade sociala och fysiska aspekter av
tryggheten i skolan. Det sociala samspelet mellan vanner och lérare spelar en stor roll for
elevers trygghet i skolan, samtidigt spelar skolans fysiska utformning ocksé en viktig roll.
Framfor allt bidrar hemvisterna till att eleverna kidnner trygghet i skolan. Det faktum att
hemvisterna &r lasta for alla elever utom de klasser som gar dir dr nagot som bidrar till
kédnslan av att hemvisterna dr en trygg plats.

Elevers vilméende och trygghet i skolan &dr ocksa beroende av att de upplever att
personal 1 skolan ar tillgdnglig och nidrvarande samt finns diar om elever kénner att de behdver
prata med en vuxen. Att detta dr viktigt stods dven av tidigare forskning som visat pé att
elevers relation till deras ldrare &r viktiga for elevernas vilmaende (Newland m.fl., 2019;
Powell m.fl., 2018; Simmons m.fl., 2015; Suldo m.fl., 2009). Tidigare studier har dven visat
pa att goda relationer till larare bidrar till en tryggare miljo pa skolan genom att det bidrar till
lagre nivaer av mobbning (Aldridge m.fl., 2018). Att elever i sina utsagor sedermera anger att
de faktiskt alltid har en vuxen att prata med om behov uppstar maste séledes ses som ett
mycket gott betyg for skolan i allménhet och ldrarna i synnerhet. Detta dr dven positivt med
tanke pa att tidigare studier kunnat visa pa att ett gott emotionellt stod fran ldrare kan
predicera bada goda sociala formégor savél som social kompetens (Suldo m.fl., 2009). Att
elever rapporterar att de kénner sig trygga med att de kan prata med sina ldrare pé skolan
skulle dven kunna tyda pé att de kdnner en samhorighet med sina ldrare. Som vi minns sedan
tidigare dr samhorighet en av de grundlaggande psykologiska behoven enligt Self-
determination theory (Ryan & Deci, 2020). Lérare skulle séledes kunna bidra till elevers
vialméende och motivation i skolan genom att de bidrar till att uppfylla elevers grundliggande
psykologiska behov av samhorighet (Ryan & Deci, 2020). Trygghet skulle foljaktligen kunna
ses som en grundforutsittning for elevers vilmaende 1 skolan.

I elevernas utsagor kan vi se att manga upplever sd pass hoga krav pa sig att de tycker
att det paverkar deras vilmaende negativt. Ndgot som gér i linje med tidigare rapporter som
visat pa att elever i svenska skolor upplever skolarbetet som allt jobbigare (Inchley m.fl.,
2020). Som ett resultat av detta finner vi att manga elever uppskattar praktiska &mnen i
skolan da dessa upplevs som en avlastning fran den 1 6vrigt kravfyllda miljon som skolan
faktiskt ar.

En grundldggande del i elevers inldrning r tillgangen till arbetsro och lugn i

klassrummet. Manga elever uttrycker att detta ar en bristvara, och att de sjdlva forsoker gora
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nagot at den bristande arbetsron genom att arbeta i grupprum eller lyssna pd musik i1 horlurar
ndr detta &r mojligt. Men eftersom grupprummen &r begransade i antal dr det inte alltid
mdjligt att dra sig undan for att fa arbetsro. Detta dr av vikt da tidigare forskning visat pa att
ovisen i klassrummet paverkar elever negativt (Chen & Ou, 2021; Evans m.fl., 1995; Hygge,
2003). Det ar séledes inte konstigt att eleverna sjélva forsoker gora ndgot at det i den mén de
kan. Hér kan det dock uppsté problem i och med att elevernas alternativ dr begransade, vilket
1 sin tur kan resultera i att minga elever inte har ndgot annat val &n att arbeta 1 ett klassrum
dér de inte far tillracklig arbetsro. Detta trots att skollagen &r tydlig med att miljon i skolan
skall bidra till studiero (SFS 2010:800, 5 kap. § 4). Elevernas begrinsade alternativ skulle
séledes riskera att bidra till en minskad upplevelse av autonomi som enligt SDT é&r ett
grundldggande psykologiskt behov som é&r viktigt for bade motivation och vilméende (Ryan
& Deci, 2020).

En annan viktig del 1 inldrning ar forstas ldrare och deras pedagogik. Elever ar tydliga
med att ldraren har en viktig roll 1 att géra en lektion intressant och ldrorik genom att anpassa
och variera sin pedagogik samt bistd med den hjélp eleverna behdver. Detta gér i linje med
tidigare forskning av Bonem m.fl. (2020) som visat pa vikten av att anpassa sina
undervisningsmetoder sa att de méter elevers behov for att bidra till en god pedagogisk miljo.
En pedagogisk miljo ar viktig eftersom den kan bidra till elevers autonomi, det vill sdga en av
de grundldggande psykologiska behoven enligt SDT, och sedermera leda till en 6kad
motivation samt béttre prestationer i skolan (Bonem m.fl., 2020). Elever vill 4ven kidnna att
lararen bjuder in dem att vara delaktiga i utformandet av lektioner och saledes dven sitt
larande. Vikten av detta stods av tidigare forskning som visat pa att elevers delaktighet leder
till att deras kénsla av autonomi stirks (Niemiec & Ryan, 2009) savil som att deras
vialmaende forbattras (Anderson m.fl., 2022; Anderson & Graham, 2016). Detta tema har fa
kodningar, men bor inte missforstds som mindre viktigt. Vi bor ha 1 atanke att de elever som
besvarat enkédten gar pa hogstadiet och att de befinner sig pa olika nivaer av mognad. Det
som en elev beskriver som en “bra ldrare” skulle en annan elev mojligen konkretisera och

beskriva som en ldrare som bjuder in eleverna till delaktighet.

Avslutande reflektion
Det blir tydligt att skolbyggnaden och dess miljé paverkar bade vilmaende och
larande samtidigt som den paverkar elevernas sociala samspel. Det finns ett gott stod 1

forskningen for att vanner och klasskamrater paverkar bade hur ndjda elever ar med sitt liv 1
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allménhet (Casas m.fl., 2013) samt deras vilméende (Goswami, 2012; Kangas, 2010;
Newland m.fl., 2019; Powell m.fl., 2018). Mok och Flynn (2002) har dven visat pa att
relationen till vinner och klasskamrater &r en bidragande faktor till en god atmosfir i
klassrummet, ndgot som 1 sin tur bidrar till att elever anser att deras skolgang haller en hog
kvalité. Elevernas egna asikter finner siledes stod i tidigare forskning som visar pa att det
sociala samspelet dr av mycket stor vikt for vilmaende hos elever pa hogstadiet. Resultatet av
studien ar séledes elevernas egen bild av den goda skolan sdsom den har tolkats utifrdn deras
utsagor. En modell har sedan skapats for att sammanfatta deras bild av den goda skolan (se

Figur 1).

Studiens kvalitet

Yardley (2015) menar att for att visa pa validitet i en kvalitativ studie s& méste den
visa pa en kdnslighet infor sammanhanget (eng. sensitivity to context). Detta innebér bland
annat att det maste finnas kunskap om redan existerande forskning. Infor arbetet med
uppsatsen har tidigare forskning inom olika omriden géatts igenom. Den tidigare forskningen
valdes ut fOr att vara s& bred som mojligt och handla om bade den fysiska skolan, den sociala
miljon samt den pedagogiska miljon. Mingden forskning begrédnsades dock av den tid som
fanns tillgédnglig. Kénslighet infor ssmmanhanget handlar ocksé 1 langden om att tillfora
forskning dér det i dagslidget saknas. En overvigande majoritet av de studier som initialt
gicks igenom var kvantitativa. Samtidigt pdpekade vissa studier pa att det finns behov av
kvalitativ forskning kring vad barn och ungdomar upplever paverkar deras vialmaende 1
skolan (Newland m.fl., 2019) samt vad i skolor som bidrar till elevers grundliggande
psykologiska behov (Ryan & Deci, 2020). Foreliggande studie kan saledes anses bidra med
forskning dir denna i dagsliget &r nagot begriansad.

Utover detta maste en studie vara kinslig for den sociokulturella kontexten och
deltagarnas situation (Yardley, 2015). Detta innebér att man tar hénsyn till hur data kan
komma att paverkas, till exempel genom vem som interagerar med deltagarna (Yardley,
2015). I det hér fallet har ldrarna, som varit de som interagerat med eleverna, endast funnits
med som ett stdd under datainsamlingen. Lérarna har inte haft tillgéng till elevernas svar.
Elevernas svar torde darfor inte ha paverkats av lararnas narvaro. Spréket 1 frigorna har ocksa
medvetet varit enkelt och vissa frdgor har haft medf6ljande beskrivningar for att fragorna
skulle ha ett sprdk som var anpassat till deltagarnas alder. Fragornas medfo6ljande

beskrivningar skulle kunna ses som en svaghet i studien genom att de, atminstone teoretiskt,
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kan ha haft en padverkan pa hur deltagarna svarade pa fragorna. Det skulle, & andra sidan,
dven kunna vara sé att de medfoljande beskrivningarna underlittade for deltagarna att ge mer
utforliga svar én vad de annars hade gjort.

Yardley m.fl. (2004) betonar att ett annat sétt att visa pd kénslighet infor
sammanhanget dr att anvinda sig av 6ppna fragor dé dessa ger deltagarna en mojlighet att
helt fritt uttrycka sina egna asikter utan att behova bli lasta av redan fordefinierade
svarsalternativ. Att denna studie anvint sig av 0ppna fragor skulle séledes kunna bidra till att
validiteten i studien starkts.

Det ar dven av vikt att dataanalysen gjorts med kédnslighet avseende data genom att
analysen styrts av det som finns 1 datamaterialet och inte tviartom (Yardley, 2015). I detta fall
har de teman som framkommit under analysen helt och hallet styrts av insamlad data. Det bor
dock tydliggoras att jag, som forfattare till studien, hade en begransad kunskap om tematisk
analys och tidigare endast gjort detta i begransad omfattning. Braun och Clarke (2006) menar
dock att den tematiska analysen &r létt att 1dra sig och relativt enkelt att genomfora, dven for
individer med begrinsad kunskap inom kvalitativa analysmetoder. Detta dr samtidigt ett
starkt argument for lampligheten att anvédnda sig av en tematisk analys i det hér fallet.

En genomarbetad studie (eng. commitment and rigour) ar ocksa ett sétt att visa pa
validitet i en kvalitativ studie (Yardley, 2015). Detta innebir att om malet med studien ar att
gora en grundlig genomgang av ett fenomen som kan appliceras i fler kontexter s behover
urvalet vara tillrdckligt stort och brett (Yardley, 2015). I det hér fallet har 464 elever
inkluderats 1 studien, vilket innebédr en svarsfrekvens pa ca 67 procent. Detta torde betyda att
urvalet i foreliggande studie dr bade tillrackligt stort och tillrdckligt brett for att kunna
besvara studiens fragestéllning.

Det kan vara relevant att frdga sig huruvida resultatet kan appliceras i fler kontexter
da foreliggande studie gjorts med elever pa en helt nybyggd skola som &r anpassad for att
underlétta elevers ldrande. Detta skulle mgjligtvis kunna gora att resultatet blir svart att
generalisera till andra skolor dér eleverna har andra forutséttningar.

En stor méngd tid och arbete har sedermera lagts ner pa att analysera och bearbeta all
insamlad data. Endast den data och de teman som bedomdes ha relevans for forskningsfragan
inkluderades. En svaghet i studien skulle dock kunna vara att ingen interbedémar-jimforelse
har varit mojlig att genomfora dé studien endast har en forfattare, ndgot som ytterligare skulle

kunna ha bidragit till studiens kvalité (Yardley, 2015).



30

En studies validitet bedoms dven av den som léser studien (Yardley, 2015). Har maste
det finnas en transparens som innebdr att den som ldser studien kan se vad som har gjorts
samt att tillrdckligt mycket data finns med for att ldsaren skall kunna se vad resultatet
baserats pd (Yardley, 2015). I foreliggande studie har en méngd citat bifogats for att ldsaren
pa ett enkelt sitt skall kunna avgora om resultatet finner stéd i citaten. Utdver detta finns
dven en tabell (se Tabell 1) som tydligt visar pa bade teman och underteman som
framkommit under analysen, sd vél som kvantitativ data som visar antalet kodningar och
antalet unika deltagare i varje tema och undertema. Nagot som torde bidra till studiens
transparens och saledes ocksa dess kvalité. Det finns dven ett tydligt digitalt “paper trail” dar
det gér att folja analysprocessens olika steg fran start till slut (Yardley, 2015).

Utover detta bor en studies kvalité ocksa bedomas utifran den nytta som den kan bidra
med (Yardley, 2015). Med tanke pa hur stor del av sin vakna tid elever spenderar i skolan i
kombination med att de tycker att skolan blir allt jobbigare (Inchley m.fl., 2020) sa &r
forskning kring vad elever sjdlva anser bidrar till en god skola mycket relevant. Tidigare
studier (Newland m.fl., 2019; Ryan & Deci, 2020) har dven efterfrigat fler kvalitativa studier,
dé majoriteten av studier inom skolan ar kvantitativ. Denna studie kan bidra med viktig insikt
kring vad eleverna sjdlva faktiskt tycker ar viktigt samtidigt som den kan visa hur skolan kan
bidra till elevernas grundldggande psykologiska behov. Resultatet ar praktiskt anvandbart pa
sa sitt att det ger skolan i fraga kunskap om vad eleverna tycker dr viktigt och de kan ha
direkt anvéndning av den i deras [skolans] framtida verksamhetsutveckling. Resultatet kan
dven vara anvindbart for framtida kvantitativa studier d& det kan bidra till att de fragor som
stélls till elever dven inkluderar de omraden som visat sig vara viktiga for eleverna.

Slutligen kan man konstatera att studiens insamlade data manga ganger bestod av
kortare svar. Detta skulle mojligen kunna ses som en svaghet. Det bor dock sédgas att det dr ett
stort antal elever (n=464) som deltagit 1 studien och som bidragit med en mycket stor mangd
data (totalt 1957 kodningar i1 3 huvudteman). Den stora mdngden data och den stora

omfattningen skulle sdledes i stillet kunna ses som en av studiens styrkor.

Etiska aspekter

I foreliggande studie har inga personuppgifter samlats in, sésom information om
deltagarnas alder, arskurs, konsidentitet eller [P-adress. Deltagarna svar har séledes inte
kunnat kopplas till ndgon specifik individ. Med detta kommer bdde for- och nackdelar.

Studien kan inte pa négot sitt avgdra huruvida det finns nagra skillnader i svar mellan elever
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av olika konsidentitet, alder eller rskurs. Det finns inte heller ndgon mojlighet att avgéra om
behov och 6nskemal ser olika ut hos olika elever baserat pd detta. Skolan skall kdnnetecknas
av jamstélldhet och mangfald, bland annat genom att skolan skall synliggéra olika
stereotypiska konsroller med hjélp av ett normmedvetet forhallningssétt (Skolverket, 2022).
Ett sétt att synliggora elever med olika typer av konsidentitet skulle kunna vara att stilla en
frdga om deras konsidentitet och lata eleverna besvara fragan enligt de alternativ som
rekommenderas av RFSL (kvinna, man, ickebindr, annat alternativ, osiker samt vill ej svara)
(RFSL, 2016). Att detta inte gors skulle potentiellt kunna ses som en svaghet i studien da det
innebdr svarigheter att undersdka och diskutera jamstélldhet och mangfald, ndgot som é&r
viktigt att ta hiansyn till och diskutera. Samtidigt &r det etiskt relevant att fraga sig huruvida
insamling av personuppgifter i det hér fallet hade bidragit till tillrdckligt viktiga uppgifter for
att motivera insamlandet. Det &r inte heller nddvéndigtvis sé att hdnsyn tas till
jamstilldhetsfaktorer endast for att konsvariabler samlas in. Det dr dock alltid viktigt att vdga
fordelar mot nackdelar pé det sétt som Vetenskapsradet (2017) anmodar. I detta fall
beddmdes prioriteten vara att insamlad data inte skulle kunna kopplas till ndgon specifik

individ.

Framtida forskning

Foreliggande studie har gjorts pa en helt nybyggd skola vilken har utformats med
eleverna i atanke (med till exempel hemvister samt intryckssanerade klassrum). Det vore
darfor av intresse att replikera studien pa fler skolor for att avgdra om elever pa andra skolor
har andra &sikter kring vad som bidrar till en god skola. Detta &r relevant da de flesta elever
faktiskt inte har fordelen av att ga pa en helt nybyggd skola som i mangt och mycket &r byggd
for elevernas behov. En replikering av studien skulle d&ven kunna undersdka om resultatet ar
socioekonomiskt betingat eller ej. Resultatet skulle kunna se annorlunda ut om studien

replikerades pa andra skolor varfor sadan replikering blir bade intressant och relevant.

Slutsats

Den hér studien har kunnat visa pa att sociala relationer har en stor betydelse for
elevers vilmdende. Ur elevernas egna perspektiv handlar skolan 1 mangt och mycket om att
umgas med sina vinner. Den paverkan som skolans fysiska struktur har pa deras mdjlighet
till social samverkan ar dven viktig for bade deras vilméende och ldrande. Vi har sett att

tidigare forskning visat pa att vinner och klasskamrater sdvél som ldrare dr viktiga for barn



32

och ungas vidlmaende. Studien har kunnat visa pa att detta stimmer dven ur ett
elevperspektiv.

En annan slutsats fran resultatet av den hér studien dr att byggnaden spelar en viktig
roll for elever d& den paverkar bade deras vdlmaende och ldrande sévil som deras sociala
relationer; samt att problemet med bristande arbetsro kan vara ett aktuellt problem dven i en
nybyggd skola. Nadgot som kan tyda pa att det &r ett problem som inte kan byggas bort utan
som behdver adresseras pa annat vis, ett sétt skulle kunna vara att skapa fysiska
forutsattningar och erbjuda tillgéng till andra lokaler, sdsom grupprum, dér elever kan fa
arbetsro och lugn.

Det blir dven tydligt att elever ser att ldrare har en roll som stricker sig langre an till
larandet. Lararna spelar en viktig roll for elevers vilmaende och trygghet i skolan. Det &r
darfor av vikt att 1drare far ett gott stdd och god kunskap om hur de kan fortsétta att bidra till
elevers vialméende dven 1 framtiden.

Studien 1 fraga har dven visat pa att det dr anvandbart att gora kvalitativa studier med
Oppna fragor tillsammans med elever dé det ger dem mojlighet att fritt uttrycka sig kring sin
skola. Detta skapar mojligheter att léra sig om eleverna pa ett annat sétt &n vad som hade varit
mojligt med en kvantitativ studie som begréinsar elevers mojlighet att uttrycka sig till de
frdgor som stélls men framfor allt till de svarsalternativ som ges. Vi har sdledes mycket att
lara av eleverna — experterna sjidlva — nér det kommer till den plats dir de spenderar séa

mycket av sin vakna tid.
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