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Abstrakt

Ett uppdrag som skolan har ar att skapa méjligheter for eleverna att fa daglig fysisk aktivitet
utover de idrottstimmar som &r schemalagda per vecka (Skolverket, 2019). Rérelsepauser har
fatt sitt ursprung fran den engelska termen “’Brain Breaks” dir forskare upptiickt att for ett mer
effektivt larande och god las- och skrivutveckling behéver méanniskan rora pa sig for att 6ka
blodcirkulationen i kroppen, vilket bidrar till att hjarnan far mer syre (Anunsen, 2014). Det
debatterades mycket om vilken teoretisk utgangspunkt som laroplanen skulle vila pa nar den
skulle tillampas. Slutligen enades man om att den teoretiska utgangspunkten laroplanen skulle
vila pa var det sociokulturella perspektivet, vilket dven ligger till grund for denna studie. Syftet
med denna studie &r att genom intervjuer och observationer undersoka hur rérelsepauser
paverkar elever i sitt larande samt hur larare och elever upplever anvandande av rérelsepauser
i klassrummet. Resultatet visar att majoriteten av eleverna uttryckte att rérelsepauser hjélpte
dem att aterfa koncentrationen for att kunna fortsétta arbeta. Resultatet visade aven att lararna
sag en forbattring i elevernas uthallighet. Vidare visade resultatet att beroende pa om det var en
lagpresterande, normalprestrerande eller hogpresterande elev paverkades deras koncentration
olika, dar de lagpresterande och normalprestrerande var de elever som gynnades mest av en
rérelsepaus. Utifran det resultat som framkom i studien visade det att majoriteten av eleverna
aterfar koncentrationen efter en rorelsepaus samtidigt som ljudnivan i klassrummet minskar
vilket bidrar till god studiero. Resultatet fran studien visade att det ar gynnsamt att larare
implementerar rorelsepauser vid planering av undervisning. Implementering av rérelsepauser
kan darmed hjalpa eleverna att bibehalla koncentrationen och motivationen, vilket kan bidra till
fortsatt god kunskapsutveckling.

Nyckelord: Framgangsrik, koncentration, rorelsepauser, stimulering, svenska, undervisning
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1. Inledning

Jag har under de senaste aren patalat avsaknaden av barn som &r ute och leker som de gjorde
forr. Nar jag var liten fick mina foraldrar slapa in mig nér det var dags for middag eller tid for
att runda av dagen innan sanggaende. Idag hor man foréaldrar prata om att barnen tycker det ar
trakigt ute for att det inte finns nagot att géra. Mobiltelefoner, datorer och sociala medier ar det
som lockar barn och unga i dag, vilket har resulterat i att fysisk aktivitet har minskat for manga
i samhéllet. Under min verksamhetsforlagda utbildning i fortsattningen benamnd VFU har jag
uppmarksammat att rorelsepauser har inforts under lektioner som varat langre én fyrtio minuter,
nagot som har vackt en nyfikenhet hos mig. Hur kan rorelsepauser hjalpa elever med deras
koncentrationsformaga, eller kan det vara sa att rorelsepauser kan stjalpa elever i deras
koncentration? Genom rorelsepauser far eleverna darmed mojlighet till daglig fysisk aktivitet
under deras tid i skolan. Det star skrivet i skollagen att ’[b]arn och elever ska ges stéd och
stimulans sd att de utvecklas s& langt som mojligt” (SFS 2010:800, s. 1 Kap. 4 8) vilket
rorelsepauser kan bidra med. Detta eftersom forskning visat att fysisk aktivitet stimulerar
elevernas kunskapsutveckling. Under min tid pa grundlararprogrammet har jag upplevt att det
ar svart att bibehalla fokus under férelasningar som ibland har pagatt nittio minuter utan paus.
Tankarna vandrar i vag pa allt mojligt som planerats att genomforas efter skolan och dar fokus
pa undervisningen och forelasaren minskar. En tanke som uppstod var da att eftersom jag
paverkas pa detta sétt, borde dven sa vara fallet fér de yngre eleverna.

| laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, hadanefter kallad Lgrl1, star
det skrivet att skolan dven ska ’strdva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet”
(Skolverket, 2019, s. 7). Larare kan tolka detta olika. En del larare kan tolka att raster och idrott
raknas till den dagliga fysiska aktiviteten medan andra kan tolka det som att eleverna bor fa
fysisk aktivitet under dvriga lektioner. Ericsson och Karlsson (2014) framhaller i sin studie hur
elevernas koncentrationsformaga paverkas av fysisk aktivitet. Vid fysisk aktivitet stimuleras
hjarnan och vaknar till, vilket bidrar till att koncentrationsformagan hos eleverna starks. Edfelt
(u.a) lyfter att det & bra om ldrare planerar in rorelsepauser i undervisningen for att hjélpa elever
bibehalla sin koncentration under lektionen.

Wolfgramm et al. (2016) framhaller i sin studie att nyckeln till ett framgangsrikt larande &r
koncentration. Vidare belyser Wolfgramm att det ar av stor vikt att eleverna besitter en
lasforstaelse och att det ar av betydelse att eleverna kan fokusera pa det de laser for att na ett
framgangsrikt larande.

Anledningen till varfor detta omrade intresserar mig, ar for att i min kommande yrkesroll ar det
viktigt for mig som ldrare att kunna hjalpa elever att utveckla sina kunskaper pa en sa optimal
niva som mojligt. Genom att studera anvandandet av rorelsepauser i undervisningen okar
mojligheterna for mig som ldrare att stodja elever i sitt larande. Tanken med denna studie &r att
skapa ett underlag for mig som l&arare fOr att optimera min undervisning med elevernas
kunskapsutveckling inom @mnet svenska i atanke. Samtidigt ar det ocksa intressant att stalla sig
fragan om rorelsepauser hjalper eller stjalper eleverna vad géller deras koncentrationsférmaga,
vilket far relevans for hur larare ska tanka kring inférande av rérelsepauser i undervisningen.



2. Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna studie ar att skapa forstaelse for hur rorelsepauser paverkar elevernas
koncentrationsformaga inom d@mnet svenska och ge en inblick i hur larare och elever upplever
rorelsepauser i undervisningen.

e Vad ar det inom rorelsepauser som kan bidra till 6kad/férsamrad koncentration for
eleverna i sitt larande i amnet svenska?

e Vilka skillnader kan en larare se pa elevernas koncentrationsformaga efter
rorelsepauserna?

e Hur beskriver eleverna sjélva sina upplevelser angaende rorelsepauserna?



3. Bakgrund

| detta avsnitt kommer den teoretiska utgangspunkt som legat till grund for studien presenteras
och de centrala begrepp som studien anvéander. Vidare redogors for tidigare forskning kring
rorelsepauser och hur de kan paverka elevernas koncentrationsformaga.

3.1 Rorelsepauser

En rorelsepaus ar en paus som planeras in i undervisningen vilket innebar att inféra korta
aktiviteter som tidsmassigt ligger pa en intervall pa tva till fem minuter. Rorelsepauserna &r
insatta under en langre lektion som exempelvis en lektion pa 40 minuter, dar rérelsepausen sker
efter halva lektionen (Anunsen, 2014; Ingvar & Eldh, 2014). Rorelsepausen genomfors i
klassrummet och det ar oftast lararen som haller i aktiviteten. En del rorelsepauser genomfors
genom att titta pa en film pa Youtube och darefter foljer eleverna rérelserna som visas pa filmen
medan andra rérelsepauser kan ga ut pa att eleverna imiterar lararens rorelser. Det &r av vikt att
lararen &r delaktig i rorelserna for att motivera och inspirera eleverna att delta (Béhr, 2015).
Rorelsepauserna kan variera mellan att vara av balansdévningar, avslappningsévningar och
pulshdjande 6vningar.

3.2 Proximala utvecklingszonen

| det sociokulturella perspektivet finns huvudbegreppet den proximala utvecklingszonen (Zone
of proximal Development), vilket innebér att larandet &r en process som standigt pagar (Séljo,
2017). Vidare tolkar Saljo Vygotskijs teorier som att nar en manniska klarar av en férmaga ar
det néra till hands att denne aven klarar av att utveckla nya formagor inom samma omrade. Néar
manniskan befinner sig i utvecklingszonen kan det vara kansligt att ge instruktioner, darav ar
det viktigt att leda individen i sitt larande genom att anvanda sig av de ratta verktygen (Saljo,
2017). Enligt Vygotskij (1999) innefattar den proximala utvecklingszonen tva olika
utvecklingsnivaer: den aktuella utvecklingsnivan och den narmsta utvecklingsnivan. Den
aktuella utvecklingsnivan handlar om de kunskaper barnet redan besitter medan den narmsta
utvecklingsnivan handlar om de kunskaper som barnet ar pa vag att erhalla. Med dessa tva
nivaer i samarbete med varandra 6kar barnens chanser till ett optimalt larande. Det &r av vikt
att lararen som besitter mer kunskaper an eleverna visar vilken vég eller metod som de ska ta
for att utveckla sitt larande, vilket trappas ned allt eftersom eleverna beharskar kunskaperna
(Saljo, 2017).

3.3 Tidigare forskning

| detta avsnitt presenteras tidigare forskning kring koncentrationsformaga, rérelsepauser och
rorelsepauser paverkan pa elevernas larande. Tidigare forskning kring rorelsepauser och &mnet
svenska ar dock begransat eftersom tidigare studier oftast fokuserat pa anvandandet av
rorelsepauser generellt, exempelvis studien av Ericsson och Karlsson (2014).

3.3.1 Rorelsepausers utveckling

Rorelsepauser har sitt ursprung fran engelska begreppet ”Brain Breaks” som framtogs 2004 av
forskare fran USA nér de undervisade om hjarnhalsa. De upptackte att koncentrationen borjade
tryta efter tio minuter oberoende av vilket &mne som undervisades (Anunsen, 2014). Forskarna
implementerade darmed korta pauser dér studenterna fick utfora fysiska aktiviteter for att 6ka
syresattningen i hjarnan. Anunsen (2014) anser att en rorelsepaus inte behdver vara langre an
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tva till tre minuter och det kan vara 6vningar av varierande inslag. En rérelsepaus anvands
foretradesvis da eleverna inte har en rast mellan lektionerna samt nar lararen ser att eleverna
borjar tappa fokus och koncentrationen (personlig kommunikation, 17 mars 2022).

Fedewa et al. (2015) lyfter att fysisk aktivitet har en positiv effekt pa hjarnans funktioner,
elevernas larande och prestationer. Vidare anser Fedewa et al. att rorelsepauser forbéattrar
elevernas minne och att elevernas uppmarksamhet forbattras vilket &ven starks av Tilp et al.
(2019) och Reed et al (2010). Andersson och Lundgren (2017, s. 1) skriver att ’[r]esultaten
tyder darfor pa att satsningen pa pulshéjande aktiviteter har gett viss effekt pa elevernas totala
prestation i skolan”. Genom detta ger rorelsepauser okad mdjlighet till positiv effekt for
elevernas prestation i skolan.

| Lgrll star skrivet att ”[s]kolan ska frimja elevernas harmoniska utveckling. Detta ska
astadkommas genom en varierad och balanserad sammansittning av innehéll och arbetsformer”
(Skolverket, 2019, s. 8). Citatet kan tolkas som att eleverna bor erbjudas undervisning dar bland
annat rorelser inkluderas. Enligt Brown et al. (2004, refererad i Ericsson & Karlsson, 2014)
paverkas elevernas skolprestationer av fysisk aktivitet, om eleverna inte utévar nagon form av
fysisk aktivitet utvecklas inte elevernas grovmotoriska rorelser vilket kan leda till att deras
skolprestationer kan forsdmras. Vidare anser Ericsson och Karlsson att om rorelsepauser
implementeras i undervisningen gynnas framst de elever som inte utdvar nagon fysisk aktivitet
under fritiden.

Ericsson och Karlsson (2014) framhaller i sin artikel att elever som utévar nagon form av fysisk
aktivitet har storre chans att nd malen i kunskapskraven an de elever som inte utévar det.
Tidigare forskning visar att elevernas motorik paverkas positivt av fysisk aktivitet och det ar
darfor viktigt att uppmarksamma de elever som har bristande motorik tidigt. Detta for att kunna
planera en undervisning som bidrar till en positiv motorisk utveckling, dar rorelsepauser kan
anses vara ett givande pedagogiskt verktyg (Ericsson & Karlsson, 2014).

Ericsson och Karlsson (2014) har i sin studie uppmarksammat att daglig fysisk aktivitet som
genomfors i skolan kan forbattra elevernas prestationer fram till arskurs nio. De elever i arskurs
nio som fatt utfora fysisk aktivitet, exempelvis rérelsepauser, genom hela skolgangen visar
brister i motoriken med 7% medan de elever som enbart haft de ordinarie lektionerna i idrott
och hdlsa visar brister i motoriken med upp till 47% (Ericsson & Karlsson, 2014). Brister i
elevernas finmotorik, exempelvis penngrepp, kan leda till begréansad utveckling gallande
skrivformaga, sarskilt i amnet svenska (Grindberg & Jagtgien Langlo, 2000). Fysisk aktivitet i
skolan visar att det kan bidra till elevernas fordel. Genom rorelsepauser lar sig eleverna mer
eller mindre komplicerade rorelser vilket paverkar omradet i hjarnan som eleverna anvander
nar de arbetar med problemldsning och 6vrig kognitiv inlarning (Ericsson & Karlsson, 2014).
Vidare lyfter Ericsson och Karlsson fram att vakenhetsgraden i hjarnan och
koncentrationsformagan okar for eleverna genom fysisk aktivitet. Grindberg och Jagteien
Langlo (2000) framhaller att elever som inte har utvecklat den grundldggande motorik som
kravs for att eleverna ska kunna hoppa, 16pa, kasta och fanga maste erbjudas moéjlighet till att
arbeta med motoriken. Vidare beskriver Grindberg och Jagtgien Langlo att det ar forst efter att
eleverna har tranat upp motoriken de kan fokusera pa att lara sig lasa och skriva, nagot Ericsson
(2006) styrker.



Implementering av rorelsepauser i klassrummet bidrar till att eleverna far social traning
samtidigt som eleverna lar sig samarbeta och férhalla sig till gruppens gemensamt satta regler.
Ericsson (2005) framhaller att elever med avvikande motoriska rorelser dven visar pa tal-,
koncentrations- och inlarningssvarigheter. Vidare anser Ericsson (2005) att viktiga aspekter
som kan paverka las- och skrivinlarning ar motoriken och perception, dessa faktorer &r nara
férbundna med varandra. Perception handlar om elevernas samtliga sinnesintryck och elevernas
formaga att kunna forsta, tolka och beskriva deras upplevelser. Perceptionen och motoriken
paverkar olika formagor som riktningsuppfattningen och rumsuppfattningen, vilka ar viktiga
kunskaper vid las- och skrivinlarning. Riktningsuppfattningen kan paverka eleven, vilket kan
leda till att eleven far svarigheter med att forvaxla bokstéverna b, d, och p. Ericsson belyser
dven att om perceptuella svarigheter finns framkommer det ofta att barnet &ven har
koncentrationssvarigheter.

Perception ar viktigt for hur vi forstar omvarlden, vilket innebér att vi har en grundlaggande
funktion om hur vi tar emot information fran var omgivning. Ericsson (2005) framhaller aven
att vi ska kunna bearbeta den information som hjarnan tar emot for att sedan kunna anvanda
den informationen vilket &ven stérks av Vygotskij (1999). Kopplingen mellan perception och
hur vi agerar paverkar vara val av handlingar vilket dven starks av Saljé (2017). Ericsson (2005)
bekréaftar i sin studie att elevernas koncentrationsformaga och skolprestationer i &mnet svenska
forbattras om eleverna far dkad aktivitet i skolan. Elever med bra motorik visade pa béttre
lasutveckling och resultaten pd de nationella proven i svenska. Det visade &ven att
rumsuppfattningsformagan hade forbattrats for elever som utévade fysisk aktivitet eftersom
dessa elever lamnade mellanrum mellan orden nér de skriver. Resultaten som Ericsson (2005)
presenterar i sin studie &r att barnen i arskurs tva som fatt fysisk aktivitet i skolan, visade pa
likvardiga resultat i lasférmaga som barnen normalt nar i arskurs tre.

3.3.2 Koncentrationsférmagan

Manniskan anvander olika strategier vid koncentration, en del tappar koncentrationsférmagan
och fokus om det finns flera olika ljud runt arbetsplatsen, exempelvis i ett stokigt klassrum
(Edfelt, u.a). Vidare belyser Edfelt att vart intresse paverkar hur koncentrerade vi ar, vilket
innebar att om vi saknar intresse i det vi ska fokusera pa minskar koncentrationsformagan.
Koncentrationsformagan paverkas av fysisk aktivitet eftersom syresattningen okar vid
genomforandet av fysisk aktivitet. Ericsson & Karlsson (2014) menar att fysisk aktivitet
paverkar elevernas koncentration pa sadant vis att rorelserna fran fysisk aktivitet piggar upp
arbetsminnet i hjarnan, vilket bidrar till att hjarnan blir piggare och att elevernas
koncentrationsformaga okar. Edfelt (u.a) skriver att korta fysiska aktiviteter, exempelvis
rorelsepauser ar bra for larare att planera in i undervisningen eftersom rorelsepauser hjélper
eleverna att ateraktivera hjarnan nar koncentrationsférmagan inte racker till.

Wolfgramm et al. (2016) lyfter hur viktigt det ar att eleverna kan lyssna aktivt och att eleverna
besitter en lasforstaelse for att na ett framgangsrikt larande. Vidare lyfter Wolfgramm et al att
nyckeln till ett framgangsrikt larande handlar om koncentrationsformagan. Vidare belyser
Wolfgramm et al. (2016) att koncentrationsformagan &r kopplad till horforstaelse. Enligt deras
studie visade resultatet att de elever med lagre horforstaelse dven visade pa en lagre



koncentrationsformaga. Utover kopplingen till horforstaelse framkom det dven i studien att det
fanns positiva effekter for lasforstaelse gallande koncentrationsformagans niva.

Ericsson och Karlsson (2014) framhaller att fysisk aktivitet framjar utvecklingen av
koncentrationsformagan hos eleverna och har positiva effekter pa den motoriska utvecklingen.
Genom den motoriska traningen som sker via rorelsepauser kan omraden i hjarnan som anvéands
vid problemldsning stimuleras, vilket kan leda till att nervsystemets uppbyggnad férandras
(Ericsson & Karlsson, 2014). Detta genom att signalerna mellan hjarnceller kan fardas pa ett
mer effektivt sétt eftersom hjarncellerna syresatts genom fysisk aktivitet. | forlangningen bidrar
det till att elevernas koncentration bibehalls eller forhojs i samband med att de far genomféra
en rorelsepaus. Elevernas koncentration kopplas dven till den kost de ater,
koncentrationsformagan paverkas negativt om eleverna matas med socker och att
blodsockernivan i kroppen aker upp och ner vilket ger eleverna sémre koncentration (Ingvar &
Eldh, 2014). Vidare skriver Eldh och Ingvar om det gémda sockret som aterfinns i skollunchen
exempelvis vitt brdd, vitt ris, pasta, korv, ketchup, fardiga koéttbullar samt matrétter som
pannkaka och plattar. Blodsockret skjuter i h6jden hos eleverna och kan bidra till att eleverna
far samre koncentration. Den hoga blodsockerkurvan paverkar elevernas humér och
koncentrationsformagan negativt. Elever som &ter en naringsrik och balanserad kost under
uppvaxten far aven battre forutsattningar i skolan (Ingvar & Eldh, 2014).

Koncentrationsformagan ar betydelsefull for elevernas forutsattningar eftersom elevernas
koncentration ska racka hela dagen. Utan koncentration riskerar eleverna att tappa motivationen
vilket i sin tur kan leda till att eleverna inte nar den proximala utvecklingszonen och darmed
optimeras inte larandet (Vygotskij, 1999).

3.3.3 Koncentration och motivation i svenskamnet

Svenskdmnet har fem grundlédggande féardigheter. Dessa féardigheter ar att tala, lyssna, lasa,
skriva och fora dialoger. Dessa grundldggande delar &r centrala for att ménniskan ska kunna
utveckla kunskaper och egenskaper (Renberg & Friberg, 2015). Vidare lyfter Renberg och
Friberg att manniskan utvecklar ett tdnkande genom att lyssna och tala, som bidrar till att
individen kan reflektera éver sin omvarld. Néar eleverna lar sig att lasa och skriva kan de ta del
av de kunskaper som redan ar hamtade fran var kultur. Svenskamnet och spraket ar en viktig
faktor i skolan, vilket leder till att svenskamnet har ett speciellt ansvar nar det handlar om
elevernas personliga utveckling. En stor del av svenskdmnet handlar om att eleverna ska lasa
olika typer av texter, dessa texter ska vara lashara och fordelaktigt & om texterna vécker
elevernas laslust (Reichenberg, 2014). Detta ar nagot som Lgrll foresprakar eftersom
”[u]ndervisningen ska stimulera elevernas intresse for att 1asa och skriva” (Skolverket, 2019, s.
257). Hejlskov Elvén (2020) belyser att om eleverna finner ett intresse ar chansen stor att deras
motivation okar. Vidare framhaller Hejlskov Elvén (2020) att elevernas motivation och intresse
okar nar de far vara delaktiga i undervisningen, dar lararens utmaning &r att fa eleverna till att
vilja l&ra sig. Detta fortydligas genom att ’[d]et ar inte jag, din l&rare, som ska lara dig, utan du
som ska ldara dig” (Renberg & Friberg, 2015, s. 18). For att bilda sammanhang dr det viktigt att
eleverna visar nyfikenhet och intresse pa nya kunskapsomraden. Eleverna bor ocksa utmanas
for att undervisningen ska vara stimulerande for att lasforstaelsen ska utvecklas. For att fa en
bra lasforstaelse galler det att inte bara kunna avkoda en text utan dven forsta inneborden av



texten (Fridolfsson, 2015: Liberg et al., 2010). For att framja lasforstaelse kravs bade
fardigheter och motivation hos eleverna. For att en elev ska vara mer motiverad &r det enligt
Eckeskog (2015) och Brozo (2008) viktigt att eleverna far vara med och paverka val av
litteratur, som Okar motivationen hos eleverna. Hejlskov Elvén (2020) framhaller att alla
elevernas forutsattningar ar olika och darav &r det viktigt att lararen anpassar undervisningen
samt erbjuder stod utifran alla elevernas olika forutsattningar. En viktig aspekt ar att lararna
erbjuder stod for att hjalpa eleverna att utveckla lasforstaelsestrategier genom att ha tydliga mal
och forslag (Eckeskog, 2015). Guthrie och Davis (2003) framhaller hur olika studier visar att
lararnas stod genom tydliga mal bidrar till att elevernas koncentrationsformaga okar. Hog
koncentration hos eleverna hjalper dem att forsta innebdrden av en text och darmed kan de fa
en djupare forstaelse (Eckeskog, 2015). For att forsta en text ar det viktigt att bade kunna avkoda
ord och ha en tillracklig grammatisk forstaelse (Fridolfsson, 2015). Vidare anser Fridolfsson att
forstaelse for de grammatiska reglerna bidrar till en djupare kunskapsutveckling for eleverna.
Enligt Therkelsen (2011) kréavs det att eleverna kan koncentrera sig for att lasa och forsta
grammatik, vilket dven starks av Fridolfsson (2015). For att eleverna ska kunna koncentrera sig
ar det viktigt att de far mojligheten att utveckla deras koncentrationsformaga. Faktorer som
paverkar koncentrationsformagan ar exempelvis klassrumsmiljon och klassrumssituationer
(Eckeskog, 2015). Ar klassrumsmiljon inkluderande och stimulerande far eleverna en positiv
attityd infor undervisningen och far darmed givande foérutsattningar till att utveckla
koncentrationsformagan. Om klassrumsmiljon &r inkluderande och stimulerande kan det bidra
till att eleverna deltar till att skapa en social och inkluderande gemenskap i klassrummet.
Renberg och Friberg (2015) beskriver att en klassrumssituation aldrig kan upprepas och bli
likadan eftersom den bygger pa samspelet mellan manniskor. Alla manniskor ar unika och
darmed blir dven samspelet mellan manniskorna unikt, nagot som &ven kan benamnas
interaktivt kraftfalt. Det ar darfor viktigt att eleverna far forutsattningar for att kunna
koncentrera sig och bibehalla koncentrationen en langre tid samt att de ska fa mojligheten att
utveckla deras koncentrationsformaga for ett givande larande. Lédrarna anvéander sig av
rorelsepauser som ett verktyg for att eleverna ska kunna bibehalla koncentrationen i det
kognitivt krdvande &mne som svensk&mnet ar.

3.3.4 Hjarnan

Hjérnan &r en central del i méanniskans liv, utan hjarna skulle ménniskan inte existera. Hjarnan
styr allt som manniskan gor, darfor ar det viktigt att hjarnan far de basta forutsattningarna for
att kunna utvecklas genom somn, kost och fysisk aktivitet. Nar en manniska ska lara sig och
befasta olika sorters kunskap, behévs somn. Somnen paverkar saval koncentrationen som
arbetsminnet (Bahr, 2015). Manniskan paverkas negativt om den far for lite somn,
koncentrationen blir sdmre vilket resulterar i att vi borjar slarva. Bahr (2015) anser att
manniskor behéver somn for att arbetsminnet ska fungera som det ska och kunna bibehalla
uppmarksamheten och koncentrationsférmagan. Under tiden som hjarnan aterhamtar sig genom
somn, bearbetar hjarnan &ven dagens information och hjalper individen att befésta de kunskaper
som inhdmtats under dagen (Béahr, 2015).

Ingvar och Eldh lyfter att mé&nniskan inte ska sitta stilla mer &n trettio minuter, efter det ska
kroppen upp och réra pa sig for att syresatta blodet i hjarnan, detta for att hjarnan ska vara aktiv
har och nu. Genom implementering av en rorelsepaus far hjarnan syre, Enligt Ingvar och Eldh
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(2014) behover inte en rorelsepaus vara langre an ett par minuter, nagot som aven Anunusen
(2014) starker. Enligt Tilp et al. (2019) kan fysisk aktivitet bidra till gynnsamma effekter pa
elevernas kognitiva funktioner. Genom regelbunden aktivitet gynnas elevernas
uppmarksamhet, koncentrationsformaga och deras kreativitet. Fysisk aktivitet har darmed en
positiv betydelse for hjarnfunktionen (Tilp et al., 2019).

Hulten och Wahlberg (2007) framhaller att hjarnan skapar substanser genom fysisk aktivitet
som ar lakande och valgoérande. Utover de positiva effekterna fysisk aktivitet har pa hjarnan,
finns dven positiva effekter pa det fysiska planet. De fysiska aspekterna som paverkas kan
exempelvis vara den motoriska utvecklingen sa som rorelseférmagan och forbattring av
arbetsminnet (Apoteket Yrkesforeningar for fysisk aktivitet, 2009). Arbetsminnet,
koncentration och uppmarksamhetsformagan paverkas positivt hos manniskor vid regelbunden
fysisk aktivitet. Genom fysisk aktivitet paverkas nervcellsaktiviteten i hjarnan positivt vilket
bidrar till att proteinerna 6kar i nervcellerna. BDNF (brain-derived neurotrophicfactor) tillhor
tillvaxtfaktorerna och fungerar som hjarnans egen godsel. BDNF bidrar till en battre
kommunikation mellan hjéarncellerna vilket i sin tur kan bidra till battre minne och
koncentration anser Hultén & Wahlberg (2007).

3.3.5 Fysisk aktivitet

| dagens samhélle &r det inte bara vuxna som blivit mer stillasittande i sin vardag. Eleverna i
dag ror sig mindre och ar mer stilla under dagen &n vad eleverna var under —70, —80-talet. | dag
tar tv:n och olika sociala medier upp elevernas tid vilket kan bidra till att eleverna inte ror pa
sig lika mycket (Apoteket Yrkesforeningar for fysisk aktivitet, 2009). Daglig fysisk aktivitet
som rorelsepauser har en positiv effekt pa elevernas uthallighet, motorik och den sociala
utvecklingen. Elevernas motoriska utveckling &r en viktig faktor angdende elevernas mognad
vilket hjalper eleverna att utveckla koncentrationen och inlarningen. Berg (2009) skriver i
Ordination motion: vagen till battre hélsa att om eleverna far motorisk traning kan det hjalpa
nervsystemet att underlétta inldrningen och elevernas minne. Implementeras rorelsepauser i
skolan blir eleverna inte lika stillasittande och hjarnan far syre varje gang en rorelsepaus
genomfors. Ingvar och Eldh (2014) framhaller att nar hjarnan far syre bidrar det till att eleverna
far battre koncentration och att larsituationen forbéttras.

De flesta ménniskor &r medvetna om att fysisk aktivitet ar en viktig del for att manniskan ska
leva ett halsosamt liv. Forskning framhaller att manniskor maste rora pa sig regelbundet for att
fa starkare och hallbarare kropp och att fysisk aktivitet kan bidra till att risken for sjukdomar
minskar. Manniskan i dagens samhalle &r inte lika fysiskt aktiva, vilket beror pa den moderna
livsstilen. | dag saknas manga naturliga tillfallen for mer aktiviteter i vardagen. Apoteket
yrkesforeningar for fysisk aktivitet (2009) lyfter fram ett exempel pa naturliga tillfallen dar
eleverna far fysisk aktivitet, det kan handla om att eleverna tar sig sjélv till skolan genom
promenad eller pa cykel. De belyser vidare att manga anser att véagen till skolan ar farlig och
darfor ar det fa elever som gor detta i dag. Det framhalls dven att olika platser elever tidigare
lekte fritt pa rakas i dag vara olampliga (Apoteket Yrkesforeningar for fysisk aktivitet, 2009).
Undersokningar har visat att elevernas fysiska aktivitet 6kar om foraldrarna ar fysiskt aktiva.
Beroende pa hur aktiva foraldrarna &r varierar elevernas tillgang till fysisk aktivitet eftersom



elever motiveras till att vara aktiva om foraldrarna utovar nagon form av fysisk aktivitet
(Apoteket Yrkesforeningar for fysisk aktivitet, 2009).

Fysisk aktivitet paverkar hela kroppen, och det innebér att det finns positiva effekter bade
fysiskt och mentalt. Fedewa et al. (2015) beskriver att hippocampus ar ett omrade i hjarnan som
sorterar och samordnar de olika inlarningsprocesser manniskan har. Vidare lyfter Fedewa et al.
att genom fysisk aktivitet kan hjarncellerna i hippocampus 6ka, vilket starks av Uysal, et al.
(2005). Fedewa et al. (2015) och Uysal, et al. (2005) patalar ocksa att genom regelbunden fysisk
aktivitet 6kar d&ven minnet och hur ménniskor tar hand om den information som inhamtas.
Forskning visar att elever med inlarningssvarigheter gynnas av fysisk aktivitet, dar den fysiska
aktiviteten bidrar till 6kad skolprestation. Enligt Berg (Apoteket Yrkesforeningar for fysisk
aktivitet, 2009) visar teorier pa att minne och inlarning paverkas positivt genom fysisk aktivitet,
vilket i sin tur underlattar kunskapsutvecklingen.

Fedewa et al. (2015) anser att elever som utovar fysisk aktivitet ger mer utvecklade svar och att
deras lasforstaelse kan O6ka. Elever som far goda forutsattningar for att utveckla las- och
skrivforstaelsen far battre mojligheter att prestera val i skolan, vilket i sin tur &ven kan leda till
att kvaliteten pa elevernas inlamningsuppgifter 6kar. Vidare anser Fedewa et al. att fysisk
aktivitet kopplas till att hjarnfunktionen 6kar sdsom uppmarksamhet och minne vilket starks av
Mullender-Wijnsma et al. (2015), dessa hjarnfunktioner utgdr en grund for larandet (Fedewa et
al., 2015). Det &r av vikt att elever foljer rekommendationerna om hur mycket fysisk aktivitet
de bor aktivera sig med under veckan, det &r inte bara halsoframjande fordelar, utan fysisk
aktivitet gynnar aven larandet (Ekblom et al., 2021).

3.4 Lagar och férordning

”Utbildningen ska vila pa vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet” (SFS 2010:800, 1 Kap.
5 8). Detta ar en av de paragrafer som alla inom skolan ska arbeta efter. De som arbetar inom
skolan ska folja de lagar, forordningar och styrdokument som finns inom skolvésendet. En av
de mer betydelsefulla lagarna ar skollagen, dar bestimmelser om hur man ska arbeta i skolan
finns. | skollagen finns bestdmmelser som ska bidra till att elevernas kunskapsutveckling blir
mer omfattande och anpassas for alla elevers larande, vilket menas att skolan ska anpassas efter
elevernas olika behov (SFS 2010:800). Skolans uppdrag &r att hjélpa eleverna att finna ett
intresse till att ldra sig ny kunskap. Det star skrivet i skollagen att ”’[bJarn och elever ska ges
stod och stimulans sa att de utvecklas sa langt som mojligt” (SFS 2010:800, 1 Kap. 4 §). Genom
fysisk aktivitet stimuleras eleverna och kan fa de basta forutsittningarna for fortsatt
kunskapsutveckling.

Utover skollagen ska &ven skolférordningen foljas. | skolférordningen finns bestdmmelser
gallande vad laroplan och kursplan ska innehalla, hur uppbyggnaden av lasaret ska se ut samt
bestammelser kring betyg och kunskapskrav (Skolférordningen, SFS 2011: 185). Det star
skrivet i skolférordningen att

Eleverna ska genom strukturerad undervisning ges ett kontinuerligt och aktivt lararstdd i den
omfattning som behdvs for att skapa forutsattningar for att eleverna nar de kunskapskrav som
minst ska uppnas och i 6vrigt utvecklas sa langt som mojligt inom ramen for utbildningen
(SFS 2011: 185, s. 1 Kap. 28).



Forutom skollagen och skolférordningen ska daven larare folja Skolverkets laroplan Lgrll.
Detta styrdokument innehaller riktlinjer som ska féljas med utrymme for tolkning vid planering
av undervisning samt att varje &mne foljer en egen kursplan. Laroplanen Lgrl11 ska fungera som
utgangspunkt for att bygga en valstrukturerad planering dar eleverna ges majlighet att na
kunskapskraven. Skollagen framhaller att eleverna ska fa méjlighet att utveckla sina formagor
samt olika vdrden, den ska dven bereda eleverna for de val som kommer for elevernas
vidareutbildning. Skolan ska bidra till att eleverna skapar nya sociala relationer, vilket skapar
forutsattningar till aktivt deltagande i samhéllet (SFS 2010:800).

3.5 Teoretiska utgangspunkter

| detta avsnitt presenteras de teorier som studien utgatt ifran och hur de kommer att anvandas i
studiens analyser. Det teorier som kommer tjana som utgangspunkt i denna studie &ar det
sociokulturella perspektivet och fenomenologi.

3.5.1 Sociokulturella perspektivet

Det sociokulturella perspektivet ar det perspektivet som genomsyrar Lgrll dar grundtanken &r
att eleverna gynnas om larandet sker genom interaktion med andra. Enligt Wiklund (2009) och
Fritz (2017) kan kunskaperna fordjupas genom samspel med andra. Det sociokulturella
perspektivet handlar om hur manniskors formagor utvecklas, exempelvis som i denna studie,
dar det handlar om att undersoka faktorer som bidrar till att utveckla elevernas l&s- och
skrivformaga (Séljo, 2017). | det sociokulturella perspektivet anvands begreppet appropriering
vilket innebéar hur manniskor tar till sig kunskap genom olika medierande redskap sasom
bokstaver och begrepp. Beroende pa yttre stimuli i samverkan med vilka medierande redskap
som manniskan har att tillgd avgor hur individen agerar (Séljo, 2017), vilket innebar att
individen anvander redskap nar denne forsoker skapa forstaelse for omvarlden. Genom
samhéllet utvecklas de sprakliga redskap manniskan anvander, vilket bidrar till att skapa en
djupare forstaelse for omgivningen och varlden. For att kunna forstd omvérlden ar det av vikt
att manniskan kan kommunicera med varandra (Saljo, 2017). Enligt S&ljos tolkning av
Vygotskijs teori kring larandet skriver Saljo ”[v]ygotskijs argumentation ar saledes att det ar
genom det talade och skrivna spraket som vi kan kommunicera om vérlden och etablera en
gemensam forstaelse med vara medméanniskor” (s. 256). Siljo anser dirmed att Vygotskijs teori
om larande borjar pa det sociala planet for att sedan 6verga till individniva (Séljo, 2017).

Nar laroplanen skrevs debatterades det mycket om vilken teoretisk utgangspunkt den skulle
baseras pa. Slutligen landade det i att det var det sociokulturella perspektivet som skulle ligga
till grund for Lgrll. Det sociokulturella perspektivet genomsyrar laroplanen med grunden i
kommunikation och intersubjektivitet, vilket innebar att ménniskor i mindre eller storre grupper
delar likvardiga varderingar (Wahlstrom, 2016). Laroplanen ar bindande for alla som arbetar
inom skolan och ar &ven ett pedagogiskt hjalpmedel for l&rarna. Laroplanen guidar lararna att
besvara de didaktiska fragorna: vad ska goras, vem ska gora det, nar ska det goras, hur ska det
genomforas och varfor ska det goras (Wahlstrom, 2016). I Lgr11 star det skrivet att ”skolan ska
dven strdva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet” (Skolverket, 2019, s. 7) under
skoldagen, vilket resulterar i att manga skolor idag har infort rérelsepauser i sin undervisning.
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Hogman (2021) beskriver fysisk aktivitet som en sociokulturell aktivitet. Vidare menar
Hogman att fysisk aktivitet inte endast ar rérelse utan baseras utifran individens upplevda
erfarenhet som ar sammankopplade med den sociokulturella gemenskapen. Fysisk aktivitet kan
aven tolkas som en interaktion mellan ménniskan och miljon dar individen anpassar sig efter
miljon (Hégman, 2021).

3.5.2 Fenomenologi

Fenomenologi &r en del av kvalitativ forskning vilket innebér att forskaren har ett intresse och
vill skapa forstaelse genom de aktorer som deltar i intervjuerna (Kvale & Brinkmann, 2009).
Studien ska undersoka hur larare upplever rorelsepauser och om de hjalper eller stjalper
elevernas koncentration i amnet svenska samt vilka erfarenheter de sjalva har erhallit.
Johannessen et al. (2019) forklarar fenomenologi med att man beskriver de olika
verklighetsuppfattningarna som aktorerna i studien har upplevt, vilka erfarenheter de har med
sig och vad de har for asikter. Den fenomenologiska metoden anvands nar studier utgar ifran
konkreta handelser, vilka upplevelser aktorerna har upplevt och sjalva skapat (Johannessen et
al., 2019). Aktorernas uppfattningar och erfarenheter &r individuella eftersom aktdrernas
forstaelse, bakgrund och upplevelser kan variera (Johannessen et al., 2019). Vidare menar
Johannessen et al. (2019) att upplevelser ar tolkningar som aktérerna sjélva gjort och det &r
tolkningen som forskaren engagerar sig kring nar denne anvéander ett mer forstaende synsatt nar
analysen bearbetas.

4. Metod

| detta avsnitt kommer en presentation av studiens metod och material ske. Syftet med denna
studie &r att undersoka hur rérelsepauser paverkar eleverna i klassrummet genom observationer
och intervjuer. Dessa har genomforts for att fa en uppfattning om hur larare och eleverna
upplever hur rorelsepauser paverkar elevernas koncentration under undervisningen. Det
kommer att redogdras hur urvalet gick till infor denna studie och de bortfall som studien fick ta
héansyn till. Vidare kommer det att belysas vilka forskningsetiska principer som denna studie
tagit hansyn till.

4.1 Kvalitativ metod

Studien kommer att genomfdéras med hjalp av en kvalitativ metod dar intervjuer och
observationer anvands for att na ett djupare analyserbart resultat i studien. Kvalitativ metod
bygger pa att forskaren bearbetar den data som samlas in genom ett analyserande
tillvagagangssatt (Denscombe, 2018). Genom semistrukturerade intervjuer och observationer
samlas kvalitativa data in. En kvalitativ forskningsmetod tillater berérda aktorer att ge sina egna
uppfattningar och sina egna asikter (Bryman, 2018; Denscombe, 2018). En kvalitativ metod ar
tolkande och analyserande av det sociala planet till skillnad mot kvantitativ metod som
fokuserar pa siffror, diagram och statistik. Dessa faktorer ar avgorande for vilken
forskningsmetod som kommer tas i ansprak i denna studie (Bryman, 2018).
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4.2 Material och datainsamling

| detta avsnitt kommer det att ske en presentation av det material som bearbetats i studien.
Vidare kommer datainsamlingsmetoder att presenteras och analyseras. Datainsamlingsmetoder
som anvénds i studien &r intervjuer och observationer som darefter transkriberas och analyseras.

Det material som anvands i denna studie &r tva intervjuformular (se bilaga 1 & 2), tre
observationsmallar (se bilaga 3—5) och tva missivbrev (se bilaga 6 & 7). Ett ytterligare material
som anvands ar ett samtyckesformular (se bilaga 8) som elever och vardnadshavare har tagit
del av for att ge sitt medgivande till att delta i studien. Detta samtyckesformular &r hamtat fran
Rorelsepausers betydelse for elevers koncentrationsformaga (Bostrom, 2020).

4.3 Urval

De urvalskriterier som denna studie utgar fran vad galler vetenskapliga artiklar, avhandlingar
och rapporter ar att dessa inte ska vara aldre an 2002, de ska behandla omradet fysisk aktivitet
och dess paverkan pa koncentrationsférmagan. Alla vetenskapliga artiklar ska vara granskade
(Peer reviewed).

Kriterier angaende val av aktdrer valdes enligt bekvamlighetsurval, vilket menas att urvalen
gjordes efter forskarens tillgang. Denscombe (2018) framhaller att bekvamlighetsurvalens
fordelar &r att det ar enkelt, snabbt och har en 1ag kostnad. Bekvamlighetsurval innebar darmed
att urvalet sker med aktorer som enklast ar att tillga for forskaren och som forskaren redan
kanner till (Johannessen et al., 2019).

Urvalet bestdr av tva klasser var av en larare och tre elever fran varje klass. Dessa klasser
befinner sig pa skolor inom samma kommun och &r arskurstvaor.

4.3.1 Bortfall

Det uppstod bortfall i studien som forskaren fick ta hansyn till. En av lararna som blev utvald
som forstahandsval tackade nej till att delta, vilket bidrog till att en reserv blev tillfragad och
genom detta genomfordes studien pa samma skola och inte pa tva olika skolor som upplagget
var fran start. Tva av eleverna i den ena klassen respektive fem elever i den andra klassen
lamnade inte in medgivande att delta i studien samt att en elev avhojde fran att delta.

4.4 Intervjuer

Intervjuer &r ett verktyg som forskaren kan anvanda sig av for att fa fram hur olika aktorer kan
uppleva samma situation pa olika sétt (Dalen, 2007). Forskaren far fram hur andra samtalar och
upplever olika saker i olika situationer (Dalen, 2007). De intervjuer som genomfors inhdmtar
ett empiriskt material, vilket ligger till grund for analysen. Det empiriska materialet utvarderas
och analyseras darefter genom en dialog mellan forskaren och det empiriska materialet (Dalen,
2007). Dialogen mellan forskaren och den empiriska data som ar insamlad grundar sig pa
lararens erfarenheter och forskarens tolkningar (Dalen, 2007). Intervjuerna i studien &r
semistrukturerade vilket innebar att forskaren skapar utrymme for att kunna stélla foljdfragor
pa de omraden som anses vara av stor vikt i studien (Denscombe, 2018).

Aktorerna som deltagit i denna studie, har valts ut av bekvamlighetsurval fran de skolor som
besokts under de VFU:er som genomférts under grundlérarutbildningen. Forstahandsvalet av
larare som valdes ut till att delta i studien agerade som handledare under genomférda VFU-
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perioder. De aktorer som blev uttagna som reserv var andra larare som arbetar pa skolor dar
VFU:n genomforts. | denna studie har aven sex elever intervjuas, dér dven de blev uttagna av
bekvamlighetsurval eftersom dessa elever redan var bekanta fran tidigare VFU-tillfallen.
Eftersom forskaren har befunnit sig pa sagda skolor har detta bidragit till kontaktetablering som
foresprakas i Intervju som metod (Dalen, 2007).

Kontaktetablering handlar om att intervjuaren har skapat goda relationer med aktdrerna som
deltar i intervjun (Dalen, 2007). Kontaktetablering ar en viktig aspekt nar det kommer till att
intervjua barn, barnet ska kénna sig trygg och kanna fortroende till den person som utfor
intervjun. Huruvida barnet kanner sig bekraftad och accepterad resulterar i att intervjun blir
djupare och validiteten 6kar (Dalen, 2007).

De fragor som kommer stallas till eleverna under intervjuerna bearbetar omradet rérelsepauser
i klassrummet och hur elevernas upplevelser av dessa ar (se bilaga 1). Fragorna som stalldes till
lararna under intervjun bearbetar lararnas uppfattning om hur elevernas koncentration paverkas
av rorelsepauser i klassrummet (se bilaga 2). Intervjuerna som genomfors kommer spelas in for
att senare transkriberas av forskaren.

4.4.1 Att intervjua barn

Nar barn intervjuas ar det viktigt att forklara for barnen hur intervjun kommer att ga till och
varfor intervjun genomfors samt vad det ar forskaren vill ta reda pa (Cederborg, 2005).
Cederborg foresprakar aven att det ar bra om barnen har ett fortroende till den som genomfor
intervjun och att barnen far majlighet att stalla fragor. Nar barn intervjuas ar det viktigt att
barnen far beratta ur sitt eget perspektiv nar det besvarar fragorna som stalls under intervjun,
och genom 6ppna intervjufragor minskar risken att barnens svar paverkas. Oppna fragor ékar
forutsattningarna till att barnen ger information som &r detaljrika och sammanhangande fran
deras egna upplevelser (Cederborg, 2005).Vidare foresprakar Cederborg att det ar viktigt att
intervjuaren &r neutral, inte visar egna reaktioner och inte lyfter sina enskilda uppfattningar
under intervjun. Intervjuaren bor utga fran tidigare svar och stalla foljdfragor for att fa fram
information med minsta eventuella paverkan, vilket dkar forutsattningarna att fa sd mycket
information som mojligt av barnen fran en intervju (Cederborg, 2005).

4.5 Observation

Genom observationer forsoker forskaren forsta och forklara vad som sker pa ett sa noggrant
satt som mojligt under den tiden observationen genomfors. Forskaren ar den som iakttar och
genomfor observationerna (Johannessen et al., 2019). Det forskaren observerar blir den data
som samlas in till studien. Observationerna sker i klassrummet under lektioner dar eleverna ar
val fortrogna med sin omgivning. Elevernas kansla av trygghet &r av vikt nar forskaren vill
samla in direkt data av specifika tillfallen for att skapa forstaelse for handelsen i fraga
(Johannessen et al., 2019). Observationer ar en metod for att samla in data fran flera olika
intryck samtidigt. Med iakttagelser arbetar man samtidigt med synen, kénseln, hérseln, beroring
och lukt- och smaksinnet (Johannessen et al., 2019). Forskaren anvénder aven observationer for
att samla in information fran olika perspektiv, exempelvis forskarens egna tolkningar och det
forskaren kan se pa plats (Johannessen et al., 2019). Observationerna dokumenteras med hjalp
av en observationsmall (se bilaga 3-5).
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4.6 Forskningsetiska principer

Forskaretik hanterar hur forskare forhaller sig till aktGrerna som deltar i forskningsstudien och
det ansvar forskaren har gentemot forskningen, forskarsamhéllet samt samhéllet i stort
(Vetenskapsradet, 2017). Forskaren fokuserar pa de fragor som ar relevanta for studien och
endast beror de aktorer som deltar i studien samt vilka etiska fragor som bor inga i forskningen
(Vetenskapsradet, 2017). Forskningskravet innehaller etiska fragor som skyddar aktorerna, de
ska inte komma till skada vare sig fysiskt eller psykiskt i samband med den studie som
genomfors (Vetenskapsradet, 2017). Forskning ar en viktig aspekt i samhallet eftersom
samhallet forandras kontinuerligt genom att bli mer omfattande. Forskning bidrar till att
utveckla ett battre samhalle (Vetenskapsradet, 2017). De aktorer som medverkar i en
forskningsstudie kan nar som helst avsluta sitt deltagande om aktdren i fraga har angrat sig och
inte langre vill delta.

Forskningsetiska principer innehaller fyra begrepp som ér viktiga att de deltagande akt6rerna
ska ké&nna till vilka &r tystnadsplikt, sekretess, konfidentialitet och anonymitet
(Vetenskapsradet, 2017). Begreppet tystnadsplikt avser att information som framkommer i
studien inte fors vidare, med forutsattningen att informationen inte ar till skada for aktoren i
fraga eller annan person i aktorens narhet. Detta pa grund av att anmalningsskyldigheten som
trader i kraft i dessa situationer (Vetenskapsradet, 2017). Sekretess innefattar att samtliga
aktorers personliga information ar skyddade i den studie de deltar i, dessa behandlas aven efter
GDPR. Med konfidentialitet innebér det att den information som framkommer i studien inte
kommer att lamnas vidare i nagot avseende sa att obehdriga far tillgang till information. Det
sista begreppet ar anonymitet vilket avser att aktorer som ingar i studien ar anonyma. Med detta
innebdr det att aktorers identiteter skyddas och lamnas déarmed inte ut till obehdriga. De
forskningsetiska kraven som studien utgatt ifran ar framtagna av Vetenskapsradet, vilka ar:
informationskravet, = samtyckeskravet,  konfidentiella  kravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, 2002).

e Samtyckeskravet: Aktorerna tillfragas om att medverka i studien och ger sitt samtycke
till att delta i intervjuer och observationer.

e Informationskravet: Aktorerna far information genom ett missivbrev om hur resultatet
av deras deltagande i studien ska anvandas och att deras deltagande ar frivilligt.
Aktdrerna informeras d&ven om studiens syfte och att de har mojlighet att avsluta deras
deltagande nar som under studiens gang (Vetenskapsradet, 2002).

e Nyttjandekravet: Aktorerna som deltar i studien blir erbjuden att ta del av det fardiga
arbetet (Vetenskapsradet, 2002).

e Konfidentialitetskravet: Aktdrerna ska forsdkras om att ingen obehérig kommer kunna
identifiera de som har medverkat i studien. Detta innebér att namn, skola och ort ej
kommer namnas i studien (Vetenskapsradet, 2002).

Missiv- och samtyckesbrev (se bilaga 6—8) kommer skickas ut till samtliga deltagare innan
intervjuer och observationer genomfors.
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5. Genomforande

Forsta kontakten skedde genom mejl till de berdrda l&rarna om intresse att delta i studien fanns.
Kontakten till den andra lararen som deltog i studien, som var en reserv, agde rum nagra dagar
senare eftersom en av lararna som var forstahandsval avbojt att delta. Missivbrevet och
samtyckesformularet skickades till deltagande l&rarna for att vidarebefordra informationen till
samtliga elevers vardnadshavare. Ett datum var utsatt nar samtyckesformularet behévde vara
inlamnat till lararna for att forskaren skulle kunna starta planeringen for observationerna och
intervjuerna.

Infor intervjuerna med lararna fick de tillgang till intervjufragorna tva dagar innan intervjuerna
skulle genomfdras, med avsikt att ge lararna en storre mojlighet att genomfora intervjuerna med
mer djupgaende och analyserande svar. Infor intervjun med eleverna forklarades olika begrepp
som ingick i intervjufragorna exempelvis begreppet koncentration. Eleverna fick aven ta del av
syftet med vad intervjuerna erholl i studien och vad eleverna bidrog till.

5.1 Observationer

Under observationen deltog lararna och samtliga elever som befann sig i klassrummet,
sammantaget var det 28 elever i de tva klasserna varav sex elever, tre fran varje klass
observerades mer noggrant och djupare. Observationerna genomfordes i tva arskurs tvaor pa
samma skola under tva separata lektioner for att kunna observera om rorelsepauser bidrar till
att eleverna arbetar mer aktivt.

5.2 Intervjuer

Intervjuerna med eleverna och lararna genomfordes dagen efter samtliga observationer
genomforts. Lararna fick ta del av intervjufragorna tidigare for att kunna forbereda sig for mer
djupgdende svar medan eleverna fick hora fragorna forsta gangen under intervjuernas gang.
Intervjufrdgorna kommer analyseras var for sig for att kunna se hur de olika lararna samt
eleverna upplever hur rorelsepauserna hjélper eller stjalper koncentrationen for eleverna under
lektionerna i amnet svenska.
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6. Resultat

| detta avsnitt kommer resultatet av de observationer och intervjuer som genomforts i studien
redovisas. Observationerna presenteras utifran fem olika kategorier. Kategorierna bestar av
hogpresterande-, normalprestrerande-, lagpresterande elever, lararna och 6vriga observationer
som gjorts i klassrummet. Forskaren har observerat de olika kategorierna utifran en
observationsmall (se Bilaga 4 & 5). Intervjuerna bestar av tva lararintervjuer och sex
elevintervjuer. | resultatet presenteras dven ett diagram som illustrerar elevernas
koncentrationsniva med och utan rorelsepaus.

6.1 Observation

Vid observationerna har sex elever fran arskurs tva observerats mer ingdende. Ytterligare
anteckningar om hur miljén och elevernas évriga rorelser var i klassrummet har dven gjorts
under observationerna. Observationer om hur lararna agerade under lektionen gjordes och tre
elever fran varje klass observerades mer ingdende; en elev som ansags vara hogpresterande, en
elev som ansags vara lagpresterande och en elev som ansdgs som normalprestrerande.
Forskaren placerade sig sa att aktorerna var i blickfanget under tiden som observationerna
genomfordes. Under observationerna antecknades Ovrig information for att inte viktig
information skulle gldmmas bort. Forskaren har en observationsmall som stod (se bilaga 4 &
5) dar &ven de Ovriga anteckningarna skrevs ner. Observationerna genomfordes under samma
tidpunkt for bada klasserna for att skapa liknande férhallanden. Tva observationer genomfordes
i varje Kklass, en utan rorelsepaus och en nar en rorelsepaus implementerades.
Observationstillfallena bestod av tva sammansatta lektioner pa totalt &ttio minuter.
Diagrammen som presenteras i féljande del visar pa elevernas koncentrationsnivd genom
lektionen. Diagrammen ar baserade pa observatorens egna kriterier, inte elevernas egentliga
koncentrationsniva eftersom det inte gar att mata. Hog koncentration representeras av en 10 i
diagrammen och ingen koncentration representeras av en 0 i diagrammen. Diagrammen
representerar de olika klasserna som ingatt i studien dar klasserna har benamnts X och Y.
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6.1.1 Utan rorelsepaus

Fokus under observationerna var hur elevernas koncentration var och vilken ljudniva som
eleverna hade. Vidare studerades och analyserades hur elevernas kroppssprak, arbetsro, 6vrig
rorelse var och hur lararna agerade under lektionen (se bilaga 4 & 5).

Utan rorelsepaus klass Y

12

10

= HOgpresterande === Normalprestrerande Lagpresterande
10 min 20 min 30 min 40 min 50 min 60 min 70 min 80 min

Figur 1 avser klass Y och vardet 10 motsvarar hdg koncentration och vérde 0
motsvarar ingen koncentration.

Utan rorelsepaus klass X
12

e —

10 min 20 min 30 min 40 min 50 min 60 min 70 min 80 min

e HOgpresterande === Normalprestrerande Lagpresterande

Figur 2 avser klass X och vardet 10 motsvarar hdg koncentration medan
vardet 0 motsvarar ingen koncentration.
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Hdogpresterande: Under observationerna utan rorelsepaus observerades det att de
hdgpresterande eleverna behdll hog koncentration, var delaktiga och fokuserade under hela
lektionen. Elevernas ljudniva befann sig pa en lag niva och kroppsspraket visade pa hog
koncentration. Eleverna dndrade sittstallning genom att vrida sig pa stolen och gunga lite med
benen, vilket kunde tyda pa att eleverna borjade forlora koncentrationen och darmed gungade
pa benen for att bibehalla koncentrationen. Vidare kan det dven tolkas att eleverna gungade
med benen for att pa eget initiativ aterhamta koncentrationen. De hdgpresterande eleverna
visade pa en hog arbetsro och deltog aktivt under lektionen. | slutet pa lektionen dndrade
eleverna sittstallning oftare och gungade mer med benen. Eleverna var tysta och féljde lararnas
instruktioner. Né&r eleverna hdmtade eller ldmnade in uppgifterna gick de raka vagen utan att
stanna vid klasskamraterna for att prata.

Figur 1 och 2 visar elevernas forandring angdende koncentrationsniva, dar de hogpresterande
eleverna visar pa hog koncentrationsniva som sakta avtar, vilket kan tyda pa att eleverna borjar
bli trotta.

De normalprestrerande elevernas koncentration var bra, eleverna var delaktiga och deltog
aktivt under lektionen. Ljudnivan var lag och eleverna samtalade i en lag samtalston med
bankkompisen. Eleverna vred sig pa stolen och tittade runt i klassrummet pad Gvriga
klasskompisar, vilket kunde visa pa brister i koncentrationen. Eleverna hade god arbetsro,
fardigstallde de uppgifter de arbetade med och hdmtade &ven extrauppgifter under lektionen.
Aven elevernas ovriga rorelser observerades, exempelvis att eleverna stannade till bredvid
klasskamraterna nar de hamtade eller 1dmnade in uppgifter de fardigstéllt, de gick inte raka
végen tillbaka till sina platser.

Figur 1 och 2 visar pa att eleverna borjar pa en hog koncentration men att den avtar under tiden
lektionen pagar, vilket konkretiserar att eleverna forlorar koncentrationen successivt och att
eleverna borjar bli trotta.

Bland de lagpresterande eleverna observerades en stor skillnad mellan eleverna. Den ena
eleven héll bra koncentration medan den andra eleven visade pa lag koncentration. Den elev
som var koncentrerad kallas i denna studie for Kalle och representeras i figur 1 och den andra
eleven som hade Iag koncentration benamns for Lars och representeras i figur 2. Kalle arbetade
koncentrerat med uppgiften och léste enskilt med en lag ljudniva. Under arbetets gang satt Kalle
pa sin arbetsplats och hade bra arbetsro och fokus. Kalle skruvade sig pa stolen, gaspade,
strackte pa sig och slog naven i bordet nar det blev svart. Nar Kalle var klar med uppgiften
vandrade han runt och pratade med klasskompisarna. Han hamtade inte extrauppgifter utan
roade sig med annat. Méjligen kunde det bero pa att Kalle inte behdvde hamta extrauppgifter,
det hade kunnat vara en 6verenskommelse mellan Kalle och lararen. Kalles ljudniva hojdes
maérkbart nér han lamnade sin arbetsplats.

Lars hade till synes lag koncentration i borjan av lektionen. Han ritade pa banken trots
tillsdgningar av lararen, ifragasatte Ovriga klasskamrater, anvande svordomar och ett
oacceptabelt sprak. Lars sprang fram och tillbaka, ut och in i klassrummet, gick pa toaletten,
vandrade runt i klassrummet och interagerade med 6vriga elever. Néar en l&rare satte sig bredvid
Lars borjade han att arbeta och holl en normal ljudnivd med lararen. Lars aterfick sin
koncentration till att borja arbeta med hjalp av lararen. Lars satt inte hela lektionen pa stolen
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utan lag pa golvet, alade under banken tills koncentrationen var borta igen och da borjade Lars
leka med en klasskamrat i stallet for att arbeta under lektionen. Ljudnivan var hog och Lars
trotsade lararens tillsagningar. Lars kroppssprak visade att han inte hade ro att sitta still pa stolen
och koncentrera sig, han rérde sig mycket i klassrummet och bytte plats, nagot som kan pavisa
att Lars var trott och att orken inte fanns kvar till att arbeta.

Figur 2 visar pa att koncentrationsnivan minskar mer i relation till 6vriga elever under
lektionens gang.

Lararna: Nar ljudnivan hojdes i klassrummet hojde lararna rosten och bad eleverna tanka pa
ljudnivan sa att alla far arbetsro, vilket gjorde att ljudnivan i klassrummet minskade. Lararna
rorde sig mellan eleverna i klassrummet och hjalpte de elever som var i behov av hjélp. Bada
lararna holl en l1ag ljudniva och ett lugn nar de rorde sig mellan eleverna. Det visade pa en
enighet mellan lararna dér de ansag att det var viktigt att de sjalva var lugna och holl en lag
ljudniva aven om elevernas ljudniva i klassrummet 6kade, for att inte bidra till 6kad ljudnivan.

Ovriga observationer: Observationerna genomférdes under tva lektionstillfallen dar eleverna
fick undervisning i amnet svenska, med fokus pa hur manga konsonanter det ska vara efter en
lang och kort vokal. Under den andra delen av dubbellektionen hojdes ljudnivan generellt och
nagra elever v