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Abstract:

Denna studies syfte ar att bidra med fordjupad forstaelse om hur pedagoger pa olika sétt
forstar och tolkar anknytningen och dess betydelse for de aldre barnen pa forskolan, detta da
anknytning och trygghet hanger ihop med barnets vidare utveckling och larande. For att
uppna syftet har vi genomfort kvalitativa intervjuer med fem forskollarare for att undersoka
deras uppfattning kring betydelsen av barns anknytning i samband med utveckling och
larande. Tack vare intervjuerna med forskollararnas beskrivning om hur de arbetar for att
skapa trygga relationer till barnen har vi kunnat gora en analys av intervjuerna och fatt en
okad forstaelse kring hur forskollararna uppfattar betydelsen av barns anknytning till
pedagogerna i forskolan. Analysen av resultatet har genomforts med stod i John Bowlbys
anknytningsteori och nagra av teorins centrala begrepp, trygg bas — séaker hamn, inre
arbetsmodeller, anknytningsperson, och anknytningsmonster. Studien visar att anknytning har
en paverkan pa barns utveckling och larande, och att det utgér grunden for att barn ska vara
trygga och vaga utforska och upptacka omvarlden. Forskollararna som intervjuats
understryker att deras forhallningssatt och bemotande av bade barn och vardnadshavare
paverkar relationerna, och menar att det kravs att man som pedagog ar lyhord och narvarande
for att se barnet och dess behov. Asikterna kring &lderns betydelse har varit ndgot delad, och
det framkommer bade att det ar de yngre barnen som &r i stérre behov av anknytning, samt att
det inte ar skillnad och att dven de aldre barnen ar i behov av trygghet for sin

personlighetsutveckling.

Nyckelord: Anknytning, relationer, forskollarare, forskola, trygghet, omsorg



Forord

Vi vill tacka samtliga forskollarare som har stallt upp och bidragit med tid och kunskap, utan
er hade arbetet inte kunnat genomféras!

Ytterligare vill vi tacka var handledare Jorgen Dimenas som har kommit med kloka rad och
idéer, samt bidragit med sin kunskap och trott pa oss under arbetets gang.

Ingen namnd, ingen glomd. Tack till alla er som pa nagot satt hjélpt oss med denna studie!

/Louise och Emma



Innehallsforteckning

I 1 T [T o RS URRPROPPRPRRS 1
1.1 Syfte 0Ch frageStAlINING.......ceiriririiieccceeeeee e 2
P =T 1 (o U o USSR 2
2.1 Trygghet for barns utveckling och 1arande ..., 2
2.2 AnKNYtNING 1 TArOPIANEN ..o 3
3. Teoretisk ULGANGSPUNKL .......c.cvviiceeecce ettt ettt 3
3.1 Vad menas med anknytniNng? .........cccvoeiieiieie e 3
3.2 ANKNYENINGSTEOTIN ...ttt b et 4
3.3 Trygg bas - SAKEr NAMN ......ccuviiiiie e 5
3.4 Inre arbetSMOUEIIET .........cci i 6
3.5 ANKNYENINGSPEISON. ...ttt sttt bbbt 7
3.6 ANKNYLNINGSMONSIET ......eeiiieiecie ettt ste e e s e sreenreanes 7
4, Tidigare fOrsKNING ......cooiiiicc e et e e anes 9
4.1 Fortroendefulla relationer mellan larare 0Ch €lev .........ccovvevviiiiccec e, 9
4.2 Relationen mellan barn och pedagog ur ett anknytningsperspektiv............c.cccoevenen. 10
4.3 Barns anknytning gentemot sina vardnadshavare samt pedagog ..............ccccevevrvevnen. 11
4.4 Sammanfattning av fOrsKNINg ..........ccooiieiiiiiiie e 11
5. MEtOd OCN UNVAL.....c.oiiiiiiiiecee e e 12
5L IMBLOU ..t bbbt bbb b et neas 12
ST U L V7 | USSR 12
5.3 GENOMFOIANAE ......ecveeiieiieiee ettt neas 13
5.4 FOrSKNINGSELIK ..o e ste e ere s 13
5.5 Trovardighet 0Ch GIItIGNEL.........ccoiiii e 14
5.6 Bearbetning av Material ...........c.ccceiveiiiiiiicce e 15
B. RESUITAL......cuiiiietieiee bbbttt bbb et neene e e 15
6.1 Sattet pa vilket pedagogerna uttrycker anknytning mellan pedagog och barn........... 16
6.1.1 Forskollararnas tankar Kring anknytning............ccccooveveiieiieie e 16
6.1.2 Arbetet och utmaningar med anknytning ...........cccovveveiiieieeie e 19
6.1.3 Anknytning for utveckling och l1&rande............cccoviiiiiiiciei e 23
6.2 Betydelsen pedagogerna anser att anknytningen har till de aldre barnen i forskolan 24
6.2.1 Alderns paverkan for anknYtNiNG ............cccoeeeeereeieeeeeseeeeeeeeeeeees s 24
6.2.2 AnKNYtNING 1 LATOPIANEN .....oviiiiiiiiieieee e 26
7. ANALYS @V FESUITAL ......c.veiiiicii e et e e aeesrre s 26
7.1 Anknytning, utveckling och l&rande ............cccceiiiiiiii s 26
7.2 Alderns betydelse fOr ankKNYINING ...........ccoveveeeeieeveeeseceee e 27

8. DUSKUSSION ...eeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ee et et et et et et e e e e et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneneennenenennnens 28



8.1 MEtOUAISKUSSION. .....ceviiiieietiiie sttt bbbttt 28
8.2 RESUIALISKUSSION .....c.viiiiiiiie it sneenneas 29
8.2.1 Pa vilka satt utrycker sig pedagogerna anknytningen mellan pedagog och barn? .. 29
8.2.2 Vilken betydelse anser pedagogerna att anknytningen har till de &ldre barnen i

L8] 6570 - 14 1 OO RTPRTPRURPS 30
9. Sammanfattning 0Ch SIULSALS..........ccciieiiiiie e e 31
10. Forslag pa vidare forskning ... 32
I e =T T 1] 1] e PRSPPI 33
Bilaga 1: Informationsbrev till informanter.............cccoooo i 35
Bilaga 2: Samtycke av deltagande i Studie ... 36

Bilaga 3: INTErVJUGUITE ... 37



1. Inledning

| denna studie &r vart kunskapsomrade anknytningen mellan pedagog och barn i de aldre
aldrarna. Med begreppet pedagog syftar vi i detta arbete till forskollarare.

Detta da vi under var studietid har uppmarksammat att barnets anknytning till pedagogerna i
forskolan paverkar utvecklingen, nagot som vi tagit del av genom forskning, litteratur och den
verksamhetsforlagda utbildningen. Vi kommer att utga fran John Bowlbys anknytningsteori.
Hagstrom (2016) belyser betydelsen av anknytningen mellan barn och pedagog, likasa
laroplanen for forskolan dér det star att ’forskolan ska erbjuda barnen en trygg omsorg och
har en viktig roll for att bidra till att grundldgga barnens trygghet och sjalvkénsla” (Skolverket
2018, s.10). For att skapa en fortroendefull relation bor pedagogen se barnet, vilket innebér att
se bade de fysiska, kognitiva och kansloméssiga behoven som barnet har, nagot som Lilja
(2013, 5.90) menar bidrar till att barnet far battre forutsattningar fér utveckling och larande.
Bowlby menade att barn som far emotionellt och fysiskt stod av vuxna, nar de behover det,
utvecklas positivt; de blir mer sjalvstandiga och fungerar darmed ocksa battre i forskolemiljon
(Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, ss.113-114). Anknytningsteorin anses idag vara en av
de viktigaste psykologiska teorier gallande hur barn och vuxna forhaller sig till narhet,
beskydd och omsorg samt sjalvstandighet och upptackargladje (Broberg, Hagstrom &
Broberg 2012, s. 33). Da forskning och styrdokument visar pa att anknytningen skapar
forutsattningar for barnens utveckling blir det darmed relevant att fordjupa kunskapen inom

amnet.

I liroplanen for forskolan stér det att “forskollarare ska ansvara for att varje barn far goda
forutséttningar att bygga upp tillitsfulla relationer och kénna sig trygga i gruppen” (Skolverket
2018, s.15). Under utbildningen har fragor angaende pedagogernas anknytning till de aldre
barnen uppstatt hos oss. Nagot vi uppméarksammat &r att fokuset ofta ligger pa att det verkar
vara viktigare for pedagogerna att de yngre barnen ska fa en trygg anknytning, och att
anknytningen till de aldre barnen verkar vara mindre centralt. Hur tolkar pedagogerna detta?
Anser de att de lagger fokus pa relationen mellan pedagog-barn eller &r det inte lika relevant

nar barnen ar nagot aldre?



1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie &r att fordjupa forstaelsen om hur pedagoger pa olika satt forstar och
tolkar anknytningen och dess betydelse, samt hur de skapar anknytning mellan pedagog-barn

for barnen i de aldre aldrarna i forskolan.

Fragestallningarna ar:

e Pavilka satt utrycker sig pedagogerna anknytningen mellan pedagog och barn?

e Vilken betydelse anser pedagogerna att anknytningen har for de éldre barnen i

forskolan?

2. Bakgrund

| detta avsnitt behandlas betydelsen och vikten av anknytning och trygghet for barns

utveckling och larande, samt vad laroplanen belyser kring &mnet.

2.1 Trygghet for barns utveckling och larande

For manniskor ar samspel med andra individer avgorande for var utveckling. Samspel &r
allting som utspelas mellan personer, och det kan variera i intensitet mellan ingen émsesidig
paverkan till intensiv paverkan. Ett intensivt samspel kan vara lek, nagot som ar otroligt
viktigt for barns utveckling (Karlsson 2012, 5.17). F6r sma barn &r det leken som ér sjélva
livet, och for barn i utveckling &r leken det narmsta att betrakta som ett normaltillstand.
Alltsa, barn leker om de far chans till det och genom leken kan de bearbeta omvarlden.
Winnicott sager att leken &r barnets livsforankring och har en avgérande inverkan pa barnets
utveckling, och utan lek sker ingen utveckling (Winnicott 1995, se Askland & Sataoen, 2014,
S.77). Leken ar det dominerande i forskolans verksamhet, inte bara for att det finns mycket tid
till lek, utan for att leken har en sa stor paverkan pa utveckling och genom olika lekaktiviteter
utvecklas barn inom alla omraden (idib. s.77). | forskolan kan det handa mycket som kan
aktivera barnens anknytningssystem. Det kan vara mycket som sker oplanerat och paverkar
verksamheten, men dven en hel del som gar att planera utefter pedagogernas kunskap om
anknytning, vilket gor att forutsattningarna for barnet att gora annat, till exempel leka, 6kar
(Hagstrom 2016, s.114). Det ar en forutsattning for de sociala relationerna nar barnen kanner

sig trygga och kan leka utan att beh6va ha standig koll pa var pedagogen befinner sig, utan att



pedagogen finns narvarande som en trygg bas nar behovet finns. En faktor som kan bidra till
att barn kan slappna av och kénna trygghet & om det finns en struktur och en forutsagbarhet i
den dagliga verksamheten (ibid. s.114).

2.2 Anknytning i laroplanen

Begreppet anknytning namns inte i laroplanen for forskola och forskoleklass. | stéllet star det
att ”Forskolan ska erbjuda barnen en trygg omsorg och har en viktig roll for att bidra till att
grundlagga barnens trygghet och sjalvkansla” (Skolverket 2018, s.10). Dessutom star det att
utbildningen ska formas av omsorg kring barnets vélbefinnande och trygghet (ibid.). Nagot
som &r aterkommande genom hela laroplanen ar att utbildningen i forskolan ska lagga
grunden for ett livslangt larande, samt att utbildningen ska utga fran en helhetssyn pa barnens
behov dar omsorg, utveckling och l&rande bildar en helhet. Forskolan ska vara en plats for
social gemenskap dar barnen kéanner trygghet och dar barnen far en vilja och lust att lara (ibid.
s.7). Utdver detta star det att leken ska ha en central plats i utbildningen, och att alla som ingar
i arbetslaget ska ha ett forhallningssatt som uppmuntrar till lek samt bekraftar lekens
betydelse for utveckling, larande och vélbefinnande (ibid. s.8).

For barn ar det lek i sig som &r viktigt. | lek far barnen mojlighet att imitera, fantisera och

bearbeta intryck. Pa sa satt kan de bilda sig en uppfattning om sig sjalva och andra

maéanniskor (ibid.).

3. Teoretisk utgangspunkt

| detta avsnitt kommer vi att redogdra anknytningsteorin och begreppen trygg bas - saker
hamn, inre arbetsmodeller, anknytningsperson och anknytningsmonster som &r relevanta i var

studie.

3.1 Vad menas med anknytning?

| var studie utgar vi fran Broberg, Hagstrom och Brobergs (2012) tolkning av
anknytningsteorin. Broberg, Hagstrom och Broberg (2012, s.33) skriver att sjalva begreppet
anknytning kommer fran det engelska ordet attachment, och betonar betydelsen av nagot
mindre som &r beroende av nagot storre. Anknytning kan beskrivas som ett specialfall av néra
ké&nslomaéssiga relationer. Broberg beskriver detta som att dessa relationer gemensamt har:

1. varaktighet 6ver tid,

2. ror relationen till en sérskild person som inte ar utbytbar,

3. har stor kdnsloméssig betydelse for individen,



4. ké&nnetecknas av att personerna soker varandras nérhet,
5. innebér att personerna upplever obehag vid ofrivillig separation fran varandra.
(Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, s.36)

Det finns olika typer av anknytning, trygg och otrygg. Om barnet far en trygghet, trost och
nérhet nar barnet soker kontakt med den vuxna &r det en trygg anknytning. Om barnet
daremot inte far nagon okad kansla av trygghet och beskydd nar barnet soker det kallas
anknytningen for otrygg. Den hér typen av definition av anknytning gor det viktigt att skilja

pa barnets relation till foraldern fran foralderns relation till barnet (ibid.).

For det yngre barnet ar anknytningen den centrala aspekten av relationen, och ju aldre barnet
blir och ju storre socialt samspel barnet skaffar sig, blir anknytningen till féraldern mindre
central. Detta betyder dock inte att anknytningen till foréldern har blivit svagare eller mindre
betydelsefull nar den behdvs, det kan bara vara sa att den inte behdvs lika ofta (ibid. s.37).
Anknytningen, atminstone av ett reflexmassigt beteendemanster, nar sin héjdpunkt nagon
gang under det andra levnadsaret. | takt med barnets kognitiva formaga utvecklas far barnet
fler mojligheter att hantera méten med obekanta manniskor och separationer fran foraldrar.
Barnet kommer dock fortsatta att vara kanslig vid separationer fran sina anknytningspersoner
i ytterligare nagra ar. Broberg, Hagstrom och Broberg (2012, s.38) forklarar att nagot som ar
viktigt att namna &r att sjélva begreppet anknytning inte tunnas ut till att bli nagon sorts
samlingsbeteckning for det trevliga i néra relationer. Vidare &r det viktigt att understryka att
anknytningen felaktigt kan uppfattas som det enda viktiga som sker mellan sma barn och den
vuxne. Sa ar det inte, men desto yngre och “nyare” barnet ér pé forskolan, desto oftare
aktiveras dess anknytningssystem och det &r da som anknytningspersonen &r som viktigast
(ibid.).

3.2 Anknytningsteorin

Anknytningsteorin grundades av barnpsykiatrikern och psykoanalytikern John Bowlby pa
1960-talet, och beskriver den process som resulterar i ett psykologiskt band, alltsa anknytning
(Karlsson 2012, s.65). Bowlby blev uppsokt av Vérldshélsoorganisationen (WHQO) ndr man i
slutet pa 1940-talet sokte efter nagon som kunde sammanstalla kunskapen om ett stort
problem som fanns i efterkrigstiden i Europa, ndmligen hemldsa barn och vad som kunde

goras for att forbattra deras situation. Bowlby genomforde da en rapport (Maternal care and



mental health) som betonade forélderns betydelse for barns utveckling och de risker som
uppstar vid tidiga separationer, specifikt for barn som &r yngre &n tre ar (Broberg, Hagstrom
& Broberg 2012, s.34). Tack vare denna rapport fick Bowbly mgjlighet att fortsatta arbeta
vidare kring fragan om tidiga separationer. Resultatet blev ett samarbete med James och Joyce
Robertson, som studerade barn som skilts fran sina foraldrar i samband med tillfalliga
sjukhus- eller barnhemsvistelser. Det genomfoérdes observationer dar man plagsamt kunde se
att barn i dldern ett till tva ar paverkades av att bli skilda fran sina foraldrar, vilket gav effekt
pa bland annat sjukhus- och barnhemsrutiner éver hela vastvarlden. Tidigare hade namligen
foraldrar blivit uppmanade till att inte besoka sina barn nar de var pa sjukhus, da barnen blev
sa oroliga. Nar Bowlby och hans samarbetsparters kom fram till resultatet insag man att den
fortvivlan och oron barnen gav uttryck for var ett halsosamt tecken pa att det fanns ett behov

fran barnets sida av narhet och kontakt med sina foraldrar (ibid).

Grunden i anknytningsteorin &r att ménniskan &r en social varelse som behdver andra
manniskor kring sig for att dverleva (Karlsson 2012, s.65). Nar barnet ar litet maste det finnas
en vuxen nara som kan skydda barnet, samt se vilka behov barnet har och vad barnet behéver
for att sékerstélla dessa. Anknytningsteorin beskriver som ndmnt tidigare, den process som
resulterar i barnets essentiella relation med sin anknytningsperson och hur anknytningen
sedan leder till skapandet av inre mentala strukturer som kommer skapa grunden for barnets

personlighetsutveckling och senare samspel med sin omvarld.

3.3 Trygg bas - Sdker hamn

Tva av de mest centrala begreppen inom anknytningsteorin dr " Trygg bas” och ”Siker hamn”.
Dessa begrepp kan beskriva den vuxnes agerade och forhallningssatt, genom att dels

1. Varaen trygg bas som stodjer barnets utforskande, samt genom att

2. Vara en saker hamn dit barnet kan atervéanda till om denne upplever nagon typ av fara

eller osakerhet.

Ett ytterligare begrepp &r trygghetscirkeln, vilket Broberg, Hagstrom och Broberg (2012, s.44)
beskriver som att barnet har en trygg bas som goér det mojligt for barnet att utforska, samtidigt
som barnet har en sdker hamn att atervanda till.
I modellen for trygghetscirkeln (Figur 1) ser vi hur balansen &r mellan en trygg bas och séker

hamn:
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Figur 1. Modell for trygghetscirkeln.

Modellen for trygghetscirkel beskriver om relationen till den vuxna praglas av en osakerhet
eller otrygghet, paverkas formagan till att underscka varldens till nagot negativt, eftersom
barnet inte kan lita pa att den vuxna verkligen finns dér nar barnet behéver denne. Det val
barnet far da ar att dngsligt klamra sig fast vid den vuxna och pa sa sétt aldrig lamna basen,
eller bete sig som om hamnen inte behdvs, det vill séga inte anvanda den for 6kad egen
sakerhet och kanslomassig pafyllning (ibid. s.45). Den trygga basen kan beskrivas som ett
osynligt gummiband som &r tratt dver barn och anknytningsperson. Sa lange barnet och
anknytningspersonen haller sig inom diametern for gummibandet i slappt lage, s& marker vi
inte av nagot speciellt. Men om nagon av barn eller anknytningsperson forflyttar sig for langt
bort fran den andre sa stracks gummibandet och det marks tydligt av. Ofta blir barnet oroligt
och den obehagskanslan gor att barnet eller anknytningspersonen kommer att minska
avstandet till den andre sa att gummibandet ligger slappt igen och det blir frid och fréjd (ibid.
s.46).

3.4 Inre arbetsmodeller

Redan under andra halften av barnets levnadsar kommer barnets kognitiva formaga att borja
utvecklas, och i och med det kommer barnet skapa forestéliningar om sig sjalv och sina
relationer till sina medmanniskor. Dessa relationer kallas for inre arbetsmodeller (Broberg,
Hagstrom & Broberg 2012, s.46). De inre arbetsmodellerna byggs upp inom den anknytning
som barnet har till sina foraldrar och &r en spegling av vad barnet har upplevt i kontakten med

foraldrarna (Karlsson 2012, s.66). Modellerna avbildar verkligheten och genom att kunna



andra i modellen far barnet mojlighet att skapa en uppfattning kring vad som kommer att
handa i verkligheten som barnet uppfattar den. For att en inre arbetsmodell ska kunna fungera
kravs det att den har en god 6verensstammelse med verkligheten, och det ar forst da det blir
ett effektivt hjalpmedel for barnet i dess samspel med omvarlden (Broberg, Hagstrom &
Broberg 2012, s.47). Sa lange barnets relation till den vuxne ar 6vervagande positiv tolererar
barnet dven negativa erfarenheter, till exempel att den vuxne inte alltid kan ta bort det onda
eller inte alltid forstar vad barnet menar. Daremot om de negativa upplevelserna 6vervéger de

positiva i barnets umgéange med sina anknytningspersoner blir situationen problematisk (ibid).

3.5 Anknytningsperson

Bowlby menade att det lilla barnet sdker en féralder som blir sin priméra anknytningsperson,
och att den relationen kommer ha stor betydelse fér barnets senare ndra kdnslomassiga
relationer (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, s.64). For det mesta brukar barn som knappt
blivit tva ar gamla utvecklat anknytningsrelationer med minst en, men i de flesta fall tre till
fem vuxna eller &ldre personer an sig sjalv. Antalet anknytningspersoner antas ha att géra med
att en anknytningsrelation kraver mycket tid och engagemang (ibid. s.71). | férskolans
verksamhet géller da att kunskapen om det begransade antalet anknytningspersoner finns och
att man kan rakna med att barnet antagligen kommer att skapa en anknytningsrelation till
hogst en av pedagogerna. Daremot ar det viktigt att barnet ska kanna trygghet med att kunna
visa anknytningsbeteenden till andra pedagoger ocksa. Pedagogen blir en erséattare for
foraldrarna nar barnet kommer till forskolan, och en viktig uppgift blir da att erbjuda en miljo
som ar trygg nog for att barnet ska kunna koppla av samt for att kunna utforska och leka
(Hagstrom 2016, s.103). Det kravs att pedagogerna ser over sitt fornallningssatt samt att
pedagogen ska ha tid, mojlighet samt visar intresse och engagemang till att se det enskilda
barnet och dess behov, for att kunna komma bakom det skyddande skalet som barnet behovt
bygga omkring sig (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, s.74).

3.6 Anknytningsmonster

Barns anknytning visas genom olika monster. Anknytningsménstret ar en reflektion av vad
barnet har varit med om i sin kontakt med foéraldrar och anknytningspersoner. Dessa monster
skapas redan under barnets forsta levnadsar och styr barnets forvantningar pa relationerna till
andra manniskor (Karlsson 2012, s.67). Det gar att jamfora anknytningssystemet med en

termostat, det slas av nar barnet kanner sig tryggt och mojliggor ett nyfiket utforskande av



omvarlden, men nar tryggheten minskar genom yttre hot eller faror, s som till exempel

sjukdom, slas anknytningssystemet pa och hammar andra beteendesystem (ibid. s.68).

Genom forskning har forskare kommit fram till att beskriva tre olika anknytningsmaonster,
dessa &r trygg anknytning, otrygg men organiserad anknytning samt desorganiserad
anknytning (ibid. s.68).

En trygg anknytning visar sig genom att barnet soker narhet néar det kénner sig otryggt, men
kan leka, utforska och dela emotionella upplevelser med andra nar det inte finns faror som
paverkar situationen. Studier har visat att ungefar 60—70 procent av spadbarnen vid ett ars
alder har utvecklat en trygg anknytning till &tminstone en av sina foréaldrar (Broberg,
Hagstrom & Broberg 2012, s.52).

| en otrygg men organiserad anknytning ar foraldrarna mindre forutsagbara och mindre
lyhorda till barnet &n i det trygga anknytningsménstret. Karlsson (2012, s.68) skriver att nar
relationen till foraldern praglas av otrygghet sa paverkas barnets nyfikenhet och formaga att
utforska negativt da barnet inte kan lita pa att foraldern finns dar med stod nar barnet behdver
det. Har finns tva olika typer av anknytningsmanster, ett undvikande och ett ambivalent. Den
undvikande anknytningen uppstar nar barnet inte visar nagot behov av att anvanda foraldern
som den trygga basen. Da sma barn &r beroende av narhet till sina foraldrar for att deras
sékerhet ska garanteras lar sig barnet med en undvikande anknytning att mojligheten till att
uppna en optimal narhet ar beroende av att barnet inte ger uttryck for trést eller omsorg annat
an nar det har hant nagot riktigt katastrofalt (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, s.53).
Ambivalent anknytning utvecklas i relationer dar féralderns samspel med barnet &r mer
ofdrutsagbart lyhort (ibid. s.53). Har far barnet svart att lasa av foraldern da foraldern i ena
stunden kan ge trost och nérhet, medan i andra stunden inte finnas tillganglig for barnet, och
samspelet sker pa den vuxnes villkor (Karlsson 2012, s.69).

En desorganiserad anknytning innebér att samspelet mellan barn och forélder byggs av radsla.
Barnet har behov av trost och narhet, men den som erbjuder det ar densamma som ocksa
vécker radsla och det blir en omdjlig konfliktsituation. Barnet blir latt forvirrat da ju mer
behovet av trygghet kar, desto mer 6kar radslan hos barnet. Detta anknytningsmonster ar det

svaraste, da barnet som befinner sig i en sadan situation ofta anpassar sig helt efter andras



behov och skapar ett falskt sjalv (Karlsson 2012, s.69). Det har visat sig att antalet barn med
en desorganiserad anknytning i normalgrupper uppgar till 10-15 procent (ibid. s.70).

4. Tidigare forskning

De databaser vi anvant i var sokning efter forskning om damnet ar ERIC (Ebsco), DiVA,
Google Scholar samt Libris. | dessa databaser har vi anvant oss av sokord som: ”anknytning”,
’relation*”, ”connection”, ”forskol*”, ’preschool”, "attachment”, ”md&te*”. Vi har dven tagit
del av liknande studiers referenser, dér vi plockat ur den litteratur och forskning som for oss
blir relevant i vart arbete. Vi har valt att géra en avgransning med att inte ta forskning som &r
aldre &n femton ar, da vi anser att med nyare forskning kunna starka vart arbete da det ligger
narmare oss i tiden an forskningen langre tillbaka. Spraken vi anvént ar svenska och engelska,

for att vi ska fa en forstaelse av innehallet vi tar del av.

4.1 Fortroendefulla relationer mellan larare och elev

Syftet med studien skriven av Lilja (2013) &r att beskriva hur fortroendefulla relationer mellan
larare och elev tar sig uttryck i hogstadiet. Den dvergripande fragan i avhandlingen &r om hur
pedagogerna ska skapa tillitsfulla relationer for att bidra till barnens lust att lara. De mest
centrala resultaten i studien &r att barn inte ar kognitiva varelser, utan deras behov och kénslor
visar sig for pedagogen pé olika sitt, och pedagogen kan se och bemota barnet. ”Det dr en
existentiell dimension” enligt Lilja (2013, s.103). Lilja skriver vidare att om l&raren ger sina
elever méjligheter att lyckas pa olika sétt och anpassar sig efter barnets utmaningar byggs den
fortroendefulla relationen upp och bekraftas pa ett satt som gor att relationen haller dven for
utmaningar vid tillfallen da elevens och lararens mal inte sammanfaller (ibid). Pedagogerna
bryr sig om barnen och ser till dess olika behov, och méter var och en pa det satt som ger sa bra
mojligheter utifran barnens egna forutsattningar. Nar pedagogen tar hansyn till barnets
verklighet bekréftas den fortroendefulla relation som barn och pedagog har. Ett annat resultat
ar att nar pedagogen bryr sig om barnet far denne mojligheter att lara sig det som pedagogen ar
ute efter. Lilja lyfter dven att om pedagogen inte har en &rlig och uppriktig ambition mot barnet
blir handlandet falskt, vilket barnet kan k&nna av. ”For att en relation ska kunna ségas vara
fortroendefull forefaller det vara sa att lararen tror pa sina elever, tror pa deras vilja och formaga
att ta ansvar [...] skriver Lilja (2013, s.103).



4.2 Relationen mellan barn och pedagog ur ett anknytningsperspektiv

Verschueren och Koomen (2012) arbetar inom psykologi och beteendevetenskap och har i deras
studie ett syfte att undersoka relationerna som barn har till sina pedagoger och den betydelsen
som andra personer an vardnadshavare har till barnets anknytningsrelationer. De utgar fran
anknytningsteorin, och lyfter trygg bas - sdker hamn. Forfattarna skriver att det utifran
anknytningsperspektivet har skett diskussioner kring huruvida det gar att beskriva relationen
mellan pedagog-barn som ett anknytningsforhallande. Vidare skriver de att anknytningen &r ett
karleksfullt band som stérkts under lang tid och att denna relation inte kan bytas ut mot nagon
annan individ (Verschueren & Koomen 2012, s. 206). Den metod som anvénds for att
genomfora studien dr med en skala (STRS= Student-Teacher Relationship Scale) som utgar
ifrdn anknytningsteorin. Denna skala har pedagoger och vardnadshavare fatt besvara och
genom den méts pedagogers uppfattning av kvalitén i relationen mellan det enskilda barnet
gentemot pedagog, samt dess ké&nslor for varandra (ibid. ss. 207-209). Resultaten i artikeln ar
att forskning har visat att det finns flera likheter mellan relationerna féralder-barn och larare-
barn. Till exempel visar pedagogen i forskolan genom en trygg inskolning att denne &r en trygg
bas-séker hamn. Detta tyder pa att forhallandet mellan pedagog och barn kan vara betydelsefull
och pedagogen kan vara en av barnets tillfalliga anknytningsperson. Aven fast pedagogen &r en
anknytningsperson betyder det inte att barnet har ett “fullfjddrat” anknytningsband med
pedagogen. En orsak till det kan vara for att barnet maste dela pedagogen med resterande
barngrupp eller att pedagogerna byts ut. Pedagogens formaga att finnas dar kanslomassigt for
varje enskilt barn gar inte att jamféra med en vardnadshavares formaga att vara tillganglig for
sina egna barn. Det forvantas att pedagogen roll har en storre betydelse nar barnet ar yngre, da
barnet ar i behov av mer stod av en vuxen dd det &r avgorande for Gverlevnaden och
utvecklingen. Verschueren och Koomen (2012, ss. 206-207) lyfter dven fram att barn vanligtvis
inte ser sin pedagog som anknytningsperson, och att deras anknytningsbeteende ofta &r grundat
pa barns alder och sarbarhet. Hos yngre barn laggs storre vikt pa behovet av en pedagog som
anknytningsperson, vilket beror pa att yngre barns anknytningssystem aktiveras av fler faktorer
och de behdver alltsa mer stéttning. De menar dven att relationen paverkas av situationen och
de sammanhang som formar den, samt att barns bemétande av lyhordhet och tillganglighet fran
en vuxen &r betydelsefullt for hur relationen mellan barn och pedagog utvecklas (ibid. ss. 207—
209).
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4.3 Barns anknytning gentemot sina vardnadshavare samt pedagog

Cugmas (2007) skriver fram att studiens problemformulering var att undersoka olika sorters
anknytning till barns mammor och pappor samt forskollarare och pedagoger i férskolan. Syftet
med studien &r att ta reda pa barnens sjalvstandiga anknytning till sin vardnadshavare och till
sina pedagoger pa forskolan. Resultatet visade att barnen som pavisar ett mer sjalvstandigt och
undvikande beteende snarare kan ha en mindre grad tillit till sina vardnadshavare och larare.
Detta ar nagot som Cugmas (2007, s.358) vander sig emot och menar i stéllet att barnet har en
hogre grad tillit till sina vardnadshavare och larare med det goda sjalvfortroendet och
undvikandet. Vardnadshavare och pedagogerna i studien har &ven olika uppfattningar om
barnens beteende. Mammorna som deltar i studien ger oftast ett hogre resultat, alltsa ett mer
overseende gallande att barnet visar angestfyllda anknytningsbeteenden, medan pedagogerna i
forskolan synliggor beteendena och ger pa sa vis ett lagre resultat i studien. Vidare fick Cugmas
(2007) resultatet att inga tydliga samband mellan barnens alder och anknytningen till
forskollararen kunde faststallas. Dock kunde man se att de aldre barnen hade ett lagre grad av
beroende till sina pedagoger &n de yngre barnen. Cugmas (2007) menar pa att det kan finnas
vissa faktorer som har med barnens alder och relationen med pedagogen att géra da de aldre
barnen visade en storre grad av tillit till sina pedagoger &n de yngre barnen i studien. Detta
skriver Cugmas (2007, s.359) kan handla om det &ldre barnets verbala kunskaper samt deras
kunskaper att anpassa sig sjalva till forskolans verksamhet och till de pedagogerna som befinner
sig och arbetar dar. | resultatet framkommer det att barn med fortroendefulla relationer och en
trygg anknytning till forskollararna i storre utstrdckning socialiserade sig med andra barn. Det
visar att forskollararna i verksamheten blir betydelsefulla for barns personlighetsutveckling
(Cugmas 2007, ss. 349-360).

4.4 Sammanfattning av forskning

Sammanfattningsvis kan vi tack vare den forskning som vi tagit del av, forsta att det &r
pedagogerna som bar ansvaret att skapa fortroendefulla relationer i deras méte och samspel
med barnen pa forskolan. Lilja (2013) lyfter vikten av motet och hur pedagogerna agerar i olika
situationer, och anser att pedagogerna behdver se barnen som individer utifran deras behov, och
det ar da den tillitsfulla relationen skapas. Beroende pa hur man agerar som pedagog och véljer
att bemota barnens fragor och hur pedagogen sjalv véljer att svara, 6kar bade relationen och
kunskapen hos barnet. Detta &r nagot som Lilja (2013) formulerar och framhéver betydelsen av
att pedagogen ér arlig i sina handlingar med barnen i forskolan. Enligt Verschueren och
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Koomen (2012) &r inte pedagogerna i forskolan “fullfjddrade” anknytningspersoner till barnen,
utan relationen ar mer tillfallig. Cugmas (2007) och Verschueren och Koomen (2012) &r eniga
om att anknytningen ar viktigare nar barnen ar yngre da de ar i behov av mer stéd an barn som
kommit en bit i sin utveckling och &r mer sjalvstandiga. Vi tolkar att Lilja (2013) anser att

relationerna ar minst lika viktiga och betydelsefulla &ven hos de &ldre barnen i hogstadiet.

5. Metod och urval

Vi kommer i denna del ga igenom hur vi har gatt till vaga for att fa fram vart material till
studien. Vi har anvant oss av foljande utgangspunkter i var studie: vart val av metod, vart val
av informanter att delta i studien, vart genomforande samt hur vi forhallit oss till arbetet

utifran forskningsetik.

5.1 Metod

| var studie har vi anvéant oss av en kvalitativ analys som metod. Analysen genomférdes
utifran datainsamlingen som var kvalitativa intervjuer, nagot som Kihlstrom (2007, s.48)
skriver fram handlar om att intervjun kan ses som ett vanligt samtal men att detta samtal har
en huvudfokus. Vidare menar Kihlstréom (2007, s.49) att for att genomfora en kvalitativ
intervju bor man intervjua personer med erfarenheter om det &mne man vill berdra. Trost
(2010, s.32) skriver att om fragestallningen handlar om hur ofta eller hur manga sa ar en
kvantitativ studie béast, men om det handlar om att forsta handlingar eller monster sa ar det en
kvalitativ studie som ska genomforas. Trost (2010, s.72) forklarar &ven att vid en kvalitativ
intervju &r det den som blir intervjuad som ska fora vart samtalet leder, det vill sdga att om
den intervjuade svarar med ett svar som egentligen gar in under en annan fraga sa kan

intervjuare folja med pa den traden. Foljsamhet under intervjun ar A och O (ibid.).

5.2 Urval

| vart urval av informanter att delta i studien valde vi att intervju fem forskollarare i tva olika
kommuner. Kihlstrom (2007, s.48) menar att alla tanker pa olika satt samt har olika
erfarenheter med sig. Da erfarenheter véager in ser vi att yrkeskompetens samt antal ar som
verksamma férskollarare kan ha paverkan pa vart resultat i studien. Vid kvalitativa intervjuer
bor antalet intervjuer vara ganska fa, cirka fyra till atta. Med for manga intervjuer blir det

mycket material att hantera och det kan vara svarare att fa en 6verblick dver resultatet (Trost
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2010, s.143). Valet av forskolor vi valde att ha med i studien grundade sig pa vara egna
kontakter dar vi kunde fa kontakt med forskollarare som vi pa nagot sétt har en tidigare

relation till.

5.3 Genomfdrande

Vart genomforande av insamling av material borjade forst med att ta kontakt med ett antal
forskollarare genom epost och skicka ett informationsbrev till de om de vill delta i studien,
och som vi sedan har fatt en bekraftelse pa att de tackat ja till deltagande. | informationsbrevet
(se bilaga 1) star det information om vilka vi ar, hur vi kommer ga till vaga, vad studien
handlar samt att deltagandet i studien &r frivilligt och att deltagarna kan avbryta nar som helst.
Nar vi sedan skulle intervjua deltagarna tog vi kontakt med dem for att se pa vilket satt det
lattast skulle passa for dem att delta, antingen intervju pa plats eller via zoom, en portal dar
det gar att ha videomoten. Fyra av intervjuerna skedde pa plats och en éver zoom. Infor
intervjuerna hade vi forberett en intervjuguide (se bilaga 3) som stéd. Vid intervjuerna med
deltagarna borjade vi med att ga igenom informationsbrev dar de dven fick skriva under att de
blivit informerande om studiens handling och genomférande. De fick aven skriva under
samtyckesblankett (se bilaga 2) till om vi fick spela in intervjun samt att om de tackar ja till
deltagande i studien. For de intervjuer som var via zoom, anvande vi 0ss av muntligt avtal till
deltagande och sedan bestdmmelse om personlig traff for underskrift av informationsbrev och
samtycke. Innan vi startade inspelningen med en iPod utan SIM-kort upprepade vi
respondentens rétt att avbryta intervjun vid vilket tillfalle som helst, samt att vi behandlar
deras personuppgifter enligt Dataskyddsforordningen (GDPR). Efter intervjun sparades
ljudfilen enbart i iPoden och en transkribering som sparades pa en l6senordskyddad mapp pa
en av vara datorer. D& vi bada deltog i intervjuerna valde vi att en av oss férde samtalet och

den andra antecknade lite pa sidan av.

5.4 Forskningsetik

Forskning har idag en stor roll i samhéllet, vilket gor att det &ven kravs en hel del av
forskarna. Forskarna har ett sarskilt ansvar gentemot deltagande i forskningen samt mot de
som indirekt kan paverkas av forskningen pa nagot satt. ”Forskaren forvantas gora sitt béasta
for att genomfora forskning av hog kvalitet” enligt Vetenskapsradet (2017, s.8). Dessutom ska
forskaren sta fri fran yttre paverkan och manipulering eller gora egna privata arenden (ibid.) |
forskning stélls krav pa bade kvalitet i arbetet och pa integritet hos forskaren. Darav ar ett

reflekterat etiskt forhallningssatt och agerande i forskarens olika roller grundlaggande (ibid.
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s.9). "Etiska 6vervidganden och riktlinjer spelar en mycket viktig roll for forskningens kvalitet,
genomfdrande och hur resultat av forskning pa ett ansvarsfullt satt kan anvandas for att
utveckla vért samhille” (ibid. s.2). Under studiens gang har vi foljt de atta punkter som
forestalls i ”God forskningssed” av Vetenskapsradet (2017, s.8). Punkt ett beskriver att vi ska
tala sanning om var forskning, detta gor vi genom att anvanda och lyfta fram den litteratur och
forskning som ar angelagen for var studie. Punkt tva handlar om att vi medvetet ska granska
och redovisa utgangspunkterna for studierna, vilket vi gér genom att redogora var teoretiska
bakgrund, anknytningsteorin. Vidare i punkt tre ska vi 6ppet redovisa metoder och resultat,
nagot vi har da vi har kapitlen Metod, Urval, Genomférande och Resultat. Punkt fyra belyser
att kommersiella intressen och andra bindningar ska 6ppet redovisas, vilket inte ar aktuellt
gallande var studie. Under punkt fem star det att en inte far stjéla forskningsresultat fran
andra, detta gor vi inte utan vi refererar tydligt med sidhénvisningar till de anvénda kéllorna.
Nasta punkt, nummer sex handlar om att vi ska halla god ordning i forskningen, genom bland
annat dokumentation och arkivering. Detta har vi haft i atanke da vi har behandlat
personuppgifter enligt GDPR samt arkiverat insamlat material i en sarskild mapp pa datorn
gallande var forskning. Under nast sista punkten, nummer sju, star det om att vi som forskare
ska strava efter att bedriva forskningen utan att skada nagon deltagare, nagot vi uppratthaller
genom att avidentifiera deltagarna vilket gor respondenterna anonyma. Punkt atta, den sista
punkten, handlar om att vi ska vara rattvisa i beddmningen av andras forskning, nagot vi

forhallit oss till da vi presenterat andras forskning.

5.5 Trovardighet och Giltighet

Utifran Kihlstrom (2007, s.49) som menar att svaren fran en intervju blir mer tillforlitliga nar
den man intervjuar har erfarenhet av amnet eller innehallet, betraktar vi var studie som
trovardig da vi anvant oss av intervju som metod for att besvara vart syfte om pedagogernas
syn pa anknytningens betydelse for de aldre barnen i forskolan. Vi har genom arbetets gang
atergatt till vart syfte for att se om det hela tiden f6ljs med samt besvaras i arbetet. Detta &r
nagot som Roos (2014, s.51) skriver fram och menar att i en trovérdig studie sa ska syftet till
studien bli besvarat. Aven Malmqvist (2007, s.125) skriver fram och menar pa att man i sin
datainsamling bade far med det som talar for och emot syftet med det som arbetet ska
innehalla. Dovemark (2014, s.150) skriver att validitet ar bunden till forskaren som person,

och till méjligheten att standigt kontrollera, ifragasatta och teoretisera den kunskap som
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produceras inom studien, och att det standigt géller att kritiskt beddma empiriska data och de
analyser som utvecklas. Roos (2014, s.55) beskriver giltighet som att vara noggrann med att
valja ratt metod och de ratta fragorna for att fa reda pa det som man vill fa fram med arbetet.
Nagot som vi med var intervjuguide har fatt arbetat fram sa att fragorna samt den metod vi
anvant oss av gar ihop med det vi i denna studie vill underséka och forstad. Genom att vi i vart
arbete med uppsamling av material anvént oss av ljudinspelning vid intervjuerna samt att vi
noggrant efterat har transkriberat intervjuerna, har vi forséakrat oss att allt som de vi intervjuat

har svarat pd kommit med och dérav dven Okat trovardigheten och validiteten i var studie.

5.6 Bearbetning av material

Vid bearbetningen av materialet vi fick till oss genom intervjuerna valde vi att transkribera
materialet genom att lyssna pa ljudinspelningen. Genom denna transkribering av intervjuerna
valde vi att inte ta med pauser eller ljud som tolkas som ljuduppfylinad sa som exempelvis
(&h”, uhm” och ee”) eller andra liknande ord som anvandes som uppfyllnad av
intervjusvaren. Malmgvist (2007, s.124) menar att man behdver gora det insamlade materialet
mer forstaelig utifran syftet samt att materialet ska vara pa ett kommunicerbart satt sa att

andra kan skapa sig en forstaelse till studien.

| studien har vi vidare bade analyserat genom att lyssna pa ljudinspelning samt sett 6ver den
transkribering vi gjort for att hitta likheter och skillnader mellan de olika svaren vi fatt fran
intervjuerna. Vidare har vi i studien valt att inte anvénda oss av namn utan de som blivit
intervjuade har i studien fatt ett nummer och en bokstav som symboliserar de olika
personerna. Forskollarare (F) foljt av ett nummer 1-5, exempelvis F3. Detta for att vara sa

anonyma gallande informationen kring deltagarna som mojligt.

6. Resultat

| denna del presenterar vi det resultat vi fatt fran vara intervjuer med fem forskollarare ifran
tre kommuner i Mellansverige, tre forskollarare fran en kommun, och en fran andra
kommunen och en fran den sista kommunen. Alla forskollarare forutom en arbetar idag i en
barngrupp som bestar av de &ldre barnen, den sista forskollararen &r i en barngrupp med yngre
barn men har tidigare erfarenhet av arbete med de aldre barnen. Antalet ar som verksamma

forskollarare varierade bland vara informanter, se nedan i Tabell 1:
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Tabell 1. Deltagande forskollarare.

Informant Arinomyrket | Aldersgrupp (avd.) | Antal barn | Antal Pedagoger
F1 28 35-6ar 18 4
F2 30 3-5ar 20 3
F3 28 3-5ar 20 3
F4 15 3-5ar 20 3
F5 11 1-3ar 24 4

Vi har valt att synliggora resultatet genom att utifran vara fragestallningar i studien gora
kategorier som bildar resultatredovisningens rubriker. Dessa ar Forskollararnas tankar kring
anknytning, Arbetet och utmaningar med anknytning, Anknytning for utveckling och larande,
Alderns paverkan for anknytning och Anknytning i laroplanen. Fragestallningarna ar gjorda
for att svara pa studiens syfte. Analysen som kommer i senare avsnitt ar gjord utifran
anknytningsteorin och utgar fran de centrala begreppen.

6.1 Sattet pa vilket pedagogerna uttrycker anknytning mellan

pedagog och barn

6.1.1 Forskollararnas tankar kring anknytning

F1 uttrycker sig i delen om anknytningen och trygg anknytning att det &r hur barnet knyter an
till pedagogerna, hur barnet sjalv kommer till pedagogen och vill vara néra pedagogen i olika
situationer samt att det handlar om samspelet mellan pedagog och barn. Vidare menar F1 att
det borjar med anknytning till mamman och sedan vidare till smabarnsavdelning dar barnet
moter andra vuxna an sina foraldrar sa blir anknytningen till pedagogerna pa férskolan viktig.
Gallande den trygga anknytningen séger F1 att det & samma sak som anknytning; att
anknytning ar en trygg anknytning i forskolan. Men F1 menar ocksa att med en trygg
anknytning ska det finns en trygghet i att barnen kommer till pedagogerna och vill vara vid
pedagogerna pa forskolan samt att pedagogernas forhallningssétt spelar stor roll i tryggheten

till barnen pa forskola.
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Ja det &r val att barnen vet var de har en kanske att de vet att hos mig &r det sa har, att det
kanske att det ar ungefar lika varje gang att man har lika forhallningssatt en trygg punkt.
(F1)

F2 beskriver anknytning som trygghet dar rutiner har en central punkt i att barnen k&nner

trygghet men ocksa att forskollararen sjalv ska vara narvarande for barnen pa forskolan.

Alltsé jag tanker mycket trygghet som vi jobbar valdigt mycket med. Jag tanker rutiner
och nu tanker jag som forskollarare, inte som foralder for det &r jag ju ocksa. Men som

forskolldrare ar det jattemycket trygghet och rutiner och att vara narvarande. (F2)

F2 menar att med rutiner sa finns det en sorts trygghet som gor att barnen vet vad som ska
goras, nar och hur. Detta i sin tur bidrar med att barnen far en trygg anknytning till férskolans

forskollarare och pedagoger.

Det handlar hela tiden om barnen och foraldrarna saklart och fa med dem pa resan och
forklara att det har ar helt okej att det ar sa har. Det kan vara sa, sen har vi barn som bara
ramlar in och inte bryr sig ett dugg i oss och det ar det som ar fantastiskt med vart jobb,
att det finns inga ramar for det har, men daremot sa bygger vi upp en trygghet genom vara

rutiner: att da har vi samling, da har vi gor vi sa och da gor vi sa, vi gor allt det har. (F2)

F2 beskriver sedan trygg anknytning genom ett exempel med en flicka som hade en svar
inskolning pa forskolan och hur de kimpade med denna flicka tills hon skulle bérja
forskoleklass och sedan hur allt eftersom tiden gick sa slappte det. Denna flicka beskriver F2
som ett barn som hade det valdigt svart for att bli lamnad av sin mamma pa forskolan men att
hon nu i skolan &r ett tryggt barn som pratar och tar for sig. F2 menar att varje barn ar unikt
och att de dven haft barn dar inskolningen gatt at andra hallet, dar barn varit for framat och
bara kort pa nar de kommer till nya avdelningen. F2 menar att det far ta sin tid beroende pa
barnets forutsattningar, samt hur viktigt kontakten med foraldrarna ar for barnens trygghet pa

forskolan.

F3 menar pa att anknytning ar lite klurigt att forsta sig pa, och tolkar anknytning som att det
handlar om att skapa ett fortroende och trygghet till ndgon annan. Det handlar dven enligt F3
om att narma sig en individ pa ett satt som inte uppfattas som kansligt da man som pedagog

inte vet vad personen har med sig for erfarenheter fran tidigare méten med manniskor.
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Gallande den trygga anknytningen anser F3 att det &r ndgot som borjar vid inskolningen att
barnet kan kanna en trygghet genom att fa ha med sig sina foraldrar samt nagot hemifran,
exempelvis ett gosedijur till férskolan, och att sedan évergar den trygga anknytningen till
forskolans pedagoger. F3 menar dven sa som F2 att det kan ta olika lang tid for barnen att bli

trygga i forskolan.

Att man inte bara gor sa har utan att olika barn behover olika lang tid pa inskolningen. En
del kanske gar snabbt medan andra behdver langre tid. Det &r ju viktigt att ar dom trygga

och trivs dd kommer utveckling och larande. (F3)

Utifran var intervju med F4 och fragor kring anknytning tolkar F4 anknytning utifran tva ord,
trygghet och relation. Vidare beskriver F4 den trygga anknytningen nér man ger tydliga regler
och struktur for barnen i forskolan.

Att man ger barn véldigt tydliga regler, att man ar bestdmd, och ibland tycker man att

man kanske var lite hard eller s men de barnen kommer oftast alltid tillbaka till en. Det

ar oftast nar jag varit valdigt tydlig och bestamd om nagonting sa ar det ofta mig de

kommer till sen for de kande att jag var en trygg person. (F4)
F4 menar ocksa att trygg anknytning handlar om att fa barnen att vilja komma till férskolan
och att de tycker om att vara pa forskolan samt att de kommer till forskolan med gladje. Det
handlar inte om att vara fysisk med barnen genom kramar anser F4, utan att det mer handlar
om att skapa en kansla av att barngruppen gar bra ihop med varandra och att kénslan av man

som pedagog har en anknytning till alla barnen pa avdelningen.

F5 tolkar begreppet anknytning som en ingang till en relation. F5 beskriver anknytning pa ett

séatt som aven F3 beskriver, namligen att hitta tryggheten till en annan individ.

Anknytningen ar starten i en relation, sa skulle jag kunna sédga. Det &r att hitta en trygghet

tillsammans med nagon. Det &r ett jattestort begrepp. (F5)
Vidare beskriver F5 trygg anknytning utifran att det fran barnets sida inte ska vara patvingat

utan att barnet &r med pa vad som hander och sjalv accepterar det utan nagon annans

paverkan. F5 uttrycker dock en brist i forskolans vérld angaende detta och just kring
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inskolning dar F5 anser att det ibland kan vara till de vuxnas férdel géllande tiden och inte till

barnets som kanske behdver mer tid for att fa en trygg anknytning till pedagogerna.

En trygg anknytning &r ingen patvingad anknytning, utan en anknytning dar barnet har
fatt varit med i processen fram. Tyvarr kan jag kanna just i forskolan att det &r en kort
period och man maste “tvinga” sig pa barnet ibland for att det &r tidsbrist och sadana
saker men da &r det viktigt att ha en dialog med foraldrarna (F5)

6.1.2 Arbetet och utmaningar med anknytning

Utifran hur F1 arbetar med anknytningen beskriver hen detta med att vara narvarande dar
barnen ar, bekréfta barnen och att man som pedagog ar med och utforskar tillsammans med
barnen. Det handlar &ven om att vara lyhoérd till barnen. Som pedagog beskriver F1 att det

handlar om att ge och ta i situationer med barnen pa avdelningen.

Att inte bara vara nej ségare, utan man forsoker gora saker tillsammans, man &r positiv
och glad och forsoker finna I6sningar om de vill géra nagot som inte gar i stéllet for att
saga nej kan man prova att gora sa har. Att man ar lite flexibel men positiv och nyfiken

tillsammans med barnen. (F1)

Vidare i hur F1 ser pa utmaningar med anknytningen kan hen se att det kan vara exempelvis
spraket. Om barnet och pedagogen talar tva olika sprak sa kan detta leda till att anknytningen
kan bli utmanande for bada parterna. En annan sak som kan bli en utmaning med anknytning
beskriver F1 kan vara om barnet inte lamnat sina foraldrar férut och att pedagogerna pa
forskolan blir de forsta utomstaende personerna som barnet traffat. Det dr en utmaning med
anknytning och F1 menar att det kan vara till storre eller mindre utstrackning. Anknytningen

menar F1 handlar &ven om personkemin mellan pedagog och barn.

Men sen ar det ju sa att vissa klickar man med, och vissa inte sa da far man jobba pa det
och losa det under tiden. Nagon annan far ta emot till exempel pa morgonen och sedan

jobba pa att hitta lite mera anknytning med det har barnet till nasta gang. (F1)
F2 beskriver arbetet med anknytningen att det skiljer sig mellan yngre och stora barn i

forskolan. Hos de yngre barnen forklarar F2 att dar arbetar man mycket med nérhet och

omhet. Nar barnen sedan kommer till den dldre avdelningen sa har de redan oftast varit pa den
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avdelningen med yngre barn, men ibland inte. Detta gor att arbetet hos den &ldre
barnavdelningen kan se olika ut beroende pa den bakgrund barnet kommer ifran med tidigare
erfarenheter. F2 menar att arbetet med anknytningen till de nya barnen pa avdelningen blir
som en inskolning igen genom att barnen forflyttas fran avdelningen med yngre barn till
avdelningen med aldre barn pa forskolan. Arbetet med anknytningen till de nya barnen som
ska borja pa avdelningen med aldre barn paborjas redan pa varterminen med att de nya barnen
som ska borja pa den aldre avdelningen kommer éver och lar under varen kanna de som

arbetar pa avdelningen.

Nu kom vi in lite pa inskolning men det &r ju dér vi bygger upp och det borjar vi ju redan
med pa varterminen, att barnen kommer éver fran smabarn sa mycket det bara gar. Och
de ar sa nyfikna och positiva det ar nastan alltid sa, de vill verkligen hit. Vi bygger upp

anknytning nar de val ar har och bara vill leka. (F2)

Det viktigaste enligt F2 ar att se alla barn varje dag och att det handlar om att kdnna in varje
barns behov. En kram eller att som pedagog bara vara nara till hands. Med anknytningen ser
F2 ocksa vissa utmaningar, de kan vara stérre eller mindre precis som F1 antyder. Bade F1
och F2 &r inne pa samma sak géllande personkemin, dar F2 tar upp att de inte har nagra
speciella ansvarsbarn pa avdelningen utan alla pedagoger arbetar med alla barn men att
barnen kan valja att ga till den pedagog de trivs bast med och att det saklart finns en viss

personkemi och grundrelation mellan olika barn och olika pedagoger.

Det kan ju vara barnet som valjer, for vi valjer ju inte sa, men barnet kan verkligen valja
nagon. Men det kan ga jattebra med de andra men att en tyr man sig till lite mer och det ar
ju helt okej. Jag menar det gor vi ju hela livet sa kan vi inte dlska alla det viktiga ar att

man har nagon. (F2)

F3 beskriver sitt arbete med anknytningen genom att lara kdnna barnet i barnets egen takt att
som pedagog inte ga for fort fram i métet med barnet. Vissa barn kan vara oroliga av sig
under en tid menar F3, men att det handlar om att bygga upp ett fértroende och att som
pedagog fraga barnet om intressen kan man narma sig barnet. Det handlar aven om att
utveckla en sorts anknytning till foraldrarna anser F3, och menar att det borjar med en

anknytning till foraldrarna och sedan till barnen. Vidare beréttar F3 om de utmaningar som
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kan komma med anknytningen och menar pa att lara kanna barn ibland kan vara svart,

speciellt om det finns nagon koncentrationssvarighet i bakgrunden eller nagot behov av stod.

Ja men om jag har svart att lara kdnna barnet, komma in pa barnet, sa kan det vara svart
och lika garna om nagon misstanker att barnet har nagon koncentrationssvarighet eller
behov av stod. Att man da far gora en handlingsplan eller att ndgon annan pedagog tar
over, for de kanske kanner barn béattre och barnet kanner trygghet fran olika pedagoger.
(F3)

F3 anser ocksa att hur lange man har arbetat spelar in i hur man klara av utmaningarna att i
arbetslaget hjalpa varandra med tips och rad i de utmaningarna som anknytningen kan komma
med. F3 fortsatter med att forklara att om det behdvs sa finns specialpedagog att vanda sig till

som ett bollplank.

F4 forklarar att det ar sa individuellt mellan barnen hur de ar och hur man som pedagog

skapar anknytningen till barnen behdver man léra sig lasa av barnens signaler.

Sen far man lasa av deras signaler, mycket bekréaftelse och bekrafta att man ser dem, man
moter barnen och séger hej varje morgon med deras namn. Man ska vara nérvarande att

de ser att jag finns dar och att jag lyssnar pa dem och att allt de sager ar viktigt. (F4)

Om man vidare i arbetslaget marker att det inte fungerar efter man testat olika saker
forklarade F4 att man tar hjélp av vardnadshavarna och sedan med specialpedagog om det

skulle behdvas och ser dver vad som kan vara svaret pa att det inte fungerar.

F5 uttrycker sig att arbetet med anknytningen borjar med foraldrarna, nagot som aven F3 och
F4 anser vara en viktig del som bidrar till anknytningen med barnet. Hen menar att far man en
god relation med foraldrarna sa blir det enklare att arbeta med barnet till en anknytning och
anser att ha en familjerelation som en helhet &r viktig. Vidare berattar F5 att hen arbetar med
att se barnen och bekréfta dem, nagot som aven de 6vriga forskollararna (F1, F2, F3 och F4) i
deras svar ar eniga om. F5 menar att i arbetet med anknytning till barnen behdver man kunna
lasa av barnet och ha en fingertoppskansla infor hur man ska bemdéta och skapa en anknytning
till ett barn. F5 anser som flera av tidigare forskollarare i intervjuerna att det handlar om att

hitta ett intresse hos barnet dar man sedan kan skapa ett fysiskt ndrmande och en anknytning
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till barnet genom barnets intresse. F5 papekar vikten av att i arbetet med anknytning som

pedagog i forskolan vara 6ppen infor barnet.

De &r sa pass arliga och 6ppna, och du maste sjalv vara arlig och 6ppen nar du moter ett
barn for annars blir det valdigt svart att anknyta, om du sjélv inte 6ppnar upp sa gor oftast
inte barnet det heller. (F5)

F5 kan se utmaningar i arbetet med anknytning och hen menar att varje barn &r en unik
individ och beskriver att varje situation i arbetet med anknytning kommer vara olika varje
gang. F5 berattar att i arbetet kan man anvanda sig av strategier men att det dven handlar om

hur mottagligt barnet ar.

Det kanske kanns som ett tryggt barn kan jag tycka, men barnet tycker inte det och backar
i stéllet. Det ar valdigt komplext att forsoka anknyta till ett barn, det ar en ny situation

hela tiden och man maste vara oppen for det att man inte bara kan gora pa ett satt. (F5)

F5 kan dven se en utmaning med tidsbristen i arbetet med anknytning och att tiden barnen far
pa sig att knyta an till pedagogerna och till miljon pa forskolan &r viktig. Hen papekar att
forskolan kan vara trangsynt i arbetet med anknytningen dar det oftast &r en person som har
huvudansvaret for ett barn, men att F5 menar att ibland sa funkar inte personkemin mellan

barnet och pedagogen och dér behdvs det kanske brytas och ta en annan pedagog.

Sen ar det har med tidsperspektivet. Du har ett visst antal dagar pa dig, oftast dar du
behover anknyta till barnet, och det kan vara sa att jag och det har barnet absolut inte gar
ihop. Det ar sa, ibland funkar inte personkemin 6verhuvudtaget och dar tycker jag inom
forskolan att man ar lite trangsynt. Kéanner jag att det har funkar inte sa behdver man byta
pedagog ibland om det finns maojlighet. Men oftast sa & man ganska trangsynt inom
forskolan. Att man inte ser anknytningen som viktig utan mer som att man ser utifran
pedagoger och foraldrars synvinkel, att det ska ga fort och att man inte ger tillrackligt
med tid. (F5)
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6.1.3 Anknytning for utveckling och larande

F1 tycker att anknytningen &r viktigt for barnens utveckling och larande. Hen menar att

barnen behdver kanna trygghet for att kunna vaga prova saker och utmana sig sjalva.

Det &r ocksa viktigt att man ar trygg for att vaga prova, for att vaga utmana sig, for att
vaga ga vidare. Har man otrygga barn vill de kanske bara sitta i knat och inte varken vara
med andra barn eller vill prova andra saker, men ar de trygga sa vaga dem prova pa saker

och utmana sig. (F1)

F3 beskriver utveckling och larande som 6vriga att det hanger ihop med tryggheten och att
trygga barn som trivs lar sig och utvecklas. I larandet menar F3 att det handlar om att hitta

barnens intressen och anvanda det i larandet.

Det &r ju fortfarande att de ska vara trygga och trivas, man far hitta vad barnen har for
intressen, vad tycker de ar kul? Leka fram l&randet. (F3)

F4 som F1 och F3 ser tryggheten som det centrala for utvecklingen och larandet pa forskolan.
F4 beskriver som F2 att gruppdynamiken &r viktig for barns utveckling och larande, hen
menar pa att barnet behdver kanna trygghet i gruppen for att kunna skapa relationer med
ovriga barn och att sjalv vaga ta for sig i gruppen och infor andra situationer som barnet kan

komma att méta i forskolan.

Nér vi gor saker tillsammans, nar vi har samlingar och allt det hér, sa ar det viktigt att ge
barnen majlighet att vaga gora saker. Vaga komma med egna idéer och saga vad man vill,
ocksa kanna att man har en trygg anknytning med oss och i hela gruppen. Samma sak
med andra saker som att ga pa toaletten, eller sluta med blgja och vid matsituationer och

vid allting &r det viktigt med en trygg anknytning.”(F4)

Aven F5 beskriver tryggheten for utveckling och larandet som viktigt. Vidare menar F5 att
barnet ocksa behdver bli sedd och kénna sig omtyckt fran pedagogerna for att utvecklas
vidare. Ett barn som inte kénner sig sedd eller omtyckt menar F5 stdnger av allt och sluter sig

inat och blir da inte mottaglig for utveckling.
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For att ta till sig maste barnet kénna att jag tycker om dig, och jag ar trygg med dig och
jag finns har for dig. Sa det ar jatteviktig och en stor del av utveckling och i nésta steg,
larandet ocksa. (F5)

F5 tycker att larandet blir nagot som kommer efter utvecklingen och nagot som blir mer
centralt for tryggheten. Det ar genom att se till att barnen ar trygga som de i gruppen vagar

lara sig och ta till sig saker.

Desto tryggare barnet blir desto mer anknytning till bade personal och sina kompisar plus
miljon skulle jag saga, da skulle du kunna slappna av och lara dig och ta till. For en liten
anknytning forst men desto mer anknytning du far desto tryggare blir barnet desto mer lar
du. (F5)

6.2 Betydelsen pedagogerna anser att anknytningen har till de

aldre barnen i forskolan

6.2.1 Alderns paverkan for anknytning

F1 ser anknytningen i borjan av forskole tiden som det centrala for barnet. F1 menar att om
barnet far en bra start och &r trygg fran yngre barns avdelningen haller det sedan i sig under
den tiden barnet ar pa forskolan. Hen menar att om det &r ett otryggt barn fran borjan sa

kommer barnet att fortsétta vara otryggt nar barnet kommer till avdelningen for aldre barn.

Sen kan det ju finnas att de &r trygga forst, och sen perioder dar de inte &r trygga och sen
blir de trygga igen, men jag tror att starten ar véldigt viktig med anknytningen. Om
anknytningen inte funkar nar de ar sma sa blir det nog svarare att fa den nar de ar storre.

Aven om det gar tror jag att det ar svarare. (F1)

F3 anser att det &r yngre barn som behdver den ndra anknytningen. Speciellt vid yngre barns
avdelningen nar barnet blir lamnad fran sina foraldrar. Vidare tycker F3 att nar barnet

kommer upp till den &ldre avdelningen pa forskolan att det blir en inskolning igen men att det

da blir nagot annat, da det finns andra dldre barn pa avdelningen som har ett annat tempo &n

hur det kan vara pa yngre barns avdelningen.
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Men sen nar de borjar fran smabarn och hér, ja da har de vuxit till sig men det kan vara
laskigt, jag var aldst pa sma barn och nu &r jag minst och hur gér man da ah de dar 5
aringarna springer och knuffas och hojtar, och det ar en annan ljudvolym och en annan

takt. (F3)

F3 beskriver att det aven handlar om vad barnet har med sig sedan tidigare for anknytning och
hur det & med tryggheten hemma som kan spegla in, inte bara vilken alder de har nar de

kommer till forskolan.

Det beror sig pa vad barnet har for anknytning hemma och trygghet. Vad de har med sig i
bagaget, de kanske klarar att komma nagon dag da och da men for andra kan det vara att

det inte gar att vara hemma for lange. (F3)

F4 skiljer sig i sin mening fran dvriga och menar pa att aldern inte har nagon betydelse for
anknytningen. Hen anser att det ar nagot som &r viktigt genom hela livet och att det inte finns

nagon skillnad mellan anknytningen i livet.

Aven om man behover olika saker som tonaring behéver du ocksa ha relationer och
anknytning till andra manniskor det ar jatteviktigt, sa jag tror inte alls att det & nagon

skillnad. Man lar sig saker och utvecklas hela livet och alla behéver nagon da. (F4)

F5 anser att anknytningen behdver ses 6ver mer vid arbetet med de éldre barnen pa forskolan

och att anknytningen &r fortsatt viktig hos de &ldre.

De aldsta barnen dar glémmer man lite bort anknytningen upplever jag, for dar forflyttas
de oftast dver till en annan avdelning dér det blir en ny miljé med nya pedagoger men du
ska klara dig sjélv. Sa jag skulle séga att anknytningen ar jatteviktig nar de ar sma absolut
men den finns dar sa sjalvklart. Anknytningen hos de &ldsta barnen borde daremot finnas
dar mer for den ar jatteviktig, for du kommer till en ny miljo, till nya utmaningar och du
ska helt pl6tsligt vara stor da du kanske vill vara liten nar kraven sétts pa dig. Det har
jattebetydelse for hela spannet, men jag upplever att jag kan sakna anknytningsdelen med
de aldre barnen sa jag kan tycka att den ar nastan viktigare att lyfta for den gloms bort,

men den &r minst lika viktig. (F5)
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6.2.2 Anknytning i Laroplanen

Angaende att anknytning inte finns med i laroplanen forklarar F2 att det inte ar nagot som hen

har reflekterat 6ver. Detta ar nagot som aven F1, F3 och F4 inte reflekterat dver.

Nej inte reflekterat dver, jag tanker nog mycket relation och trygghet éver lag.
Anknytningen kan man tdnka mycket familj, forsta relationen ar ju med sin mamma och
pappa och sedan bdrjar man slappa in lite flera och sedan kommer vi. Orden &r inte det
viktiga det ar att vi ska ha en himla mysig stund med alla barnen har. Att de vill vara har

och med oss, det &r relationerna som &r viktiga. (F2)

F5 tycker det ar konstigt da man i forskolan pratar s3 mycket om anknytningen som begrepp.
Nej jag tycker det &r jattespannande for det har jag inte alls reflekterat dver faktiskt. Men
det ar jattekonstigt eftersom anknytning ar ett sa stort begrepp i forskolan som man
anvander sig sa mycket. Men det gar hand i hand, anknytning och relationer, tycker jag.
Det 4r ju en anknytning som &r en start i en relation for mig personligen, sa jag tanker att

det &r ju en del av en relation men jag tycker att anknytning handlar om lite mer. (F5)

7. Analys av resultat

| detta avsnitt kommer vi att redog6ra och analysera resultatet utifran de teoretiska begrepp
som vi presenterat i avsnittet Teoretisk utgdngspunkt: trygg bas - saker hamn, inre
arbetsmodeller, anknytningsperson och anknytningsmonster (se s.3). Vi har valt att analysera
specifika delar som &r relevanta for de teoretiska begreppen vi tagit upp. Under rubrik 7.1
Anknytning, utveckling och larande analyserar vi resultatet fran resultatkategorierna
Forskollararnas tankar kring anknytning, Arbetet och utmaningar med anknytning samt
Anknytning for utveckling och larande. Under rubrik 7.2 Alderns betydelse for anknytning
analyserar vi resultatet frén resultatkategorierna Alderns p&verkan fér anknytning och

Anknytning i laroplanen.

7.1 Anknytning, utveckling och larande

Forskollararna menar alla att anknytning ar otroligt viktigt for barns utveckling och larande.
Precis som Broberg, Hagstrom & Broberg (2012, s.44) skriver sa menar forskollararna att om
barnet far en trygghet och narhet nar den behover sa 6kar barnets mojlighet till att utforska
och leka, vilket i sin tur bidrar till personlig utveckling. Pedagogerna lyfter att de forsoker
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vara sa narvarande det bara gar for att barnen ska veta att pedagogen finns dar nar det behovs,
det vill sdga att de ar en trygg bas — sdker hamn. Att bygga en anknytningsrelation kréver
mycket tid och engagemang, vilket kan vara en svarighet i forskolan da det finns manga barn
och tiden inte alltid racker till, nagot som nagra av forskollararna har tagit upp. Da pedagogen
blir barnets anknytningsperson och ersatter vardnadshavarna nar barnet kommer till forskolan
ar det en otroligt viktig uppgift, dar det stalls hdga krav pa pedagogernas forhallningssatt och
att det erbjuds en miljé som &r trygg nog for att barnet ska kunna slappna av (Hagstrém 2016,
s.103). Forskollararna pratar &ven om att det handlar om vad barnen har for tidigare
erfarenheter av anknytning, vilket anknytningsmonstret reflekterar. De talar mest om en trygg
anknytning, dar barnet soker narhet vid behov, men vagar utforska nar situationen inte &r
farlig pa nagot satt. Nagot en forskollarare lyfte var att barnet stundvis kunde vara tryggt, for
att sen hamna i en period dar allt ar tufft. Det skulle kunna ga att koppla till barnets inre
arbetsmodeller som byggs upp inom den anknytning som barnet har till sina foraldrar och ar
en spegling av vad barnet har upplevt i kontakten med féraldrarna (Karlsson 2012, s.66).
Dessa modeller avbildar verkligheten, och genom att kunna &ndra i modellen far barnet
mdjlighet att skapa en uppfattning kring vad som kommer att handa i verkligheten. Det kan
aven handla om att barnet kanske har fatt en otrygg men organiserad anknytning, till exempel
en undvikande eller ambivalent anknytning. Har kan barnet ha svart att forutspa vilken
reaktion pedagog eller vardnadshavare kommer att ge vid en situation, vilket gor att barnet
inte alltid kan lita pa att en vuxen finns dér nar det behdvs, vilket paverkar barnets formaga att
utforska och lara (ibid. s.68).

7.2 Alderns betydelse for anknytning

Forskollararna lyfte som namnts att anknytningen ar jétteviktig, men nagra betonade att aldern
inte hade nagon betydelse for anknytning, medan andra ansag att det var nagot viktigare for
de yngre barnen. Broberg, Hagstrom & Broberg (2012, s.37) menar att anknytningen ar den
centrala aspekten av relationen nar barnet &r yngre och att ju aldre barnet blir och ju stérre
socialt samspel barnet skaffar sig, blir anknytningen till féraldern eller anknytningspersonen
mindre central. Daremot menar de att anknytningen till anknytningspersonen inte har blivit
svagare eller mindre betydelsefull nar den behdvs, det kan bara vara sa att den inte behovs
lika ofta. Det ar nar anknytningssystemet slas pa som anknytningspersonen ar som viktigast,
och da spelar aldern ingen egentlig roll. Aven detta kan kopplas till anknytningsménstret, som

vi tidigare jamférde med en termostat pa sida 8. Nar barnet ar tryggt finns mojligheten att
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utforska, men minskar tryggheten slas anknytningssystemet pa vilket hammar andra
beteendesystem (Karlsson 2012, s.68). Som namnts innan sa star det i laroplanen for
forskolan (2018, s.10) att utbildningen ska formas av omsorg och att det ar viktigt for att barn
ska skapa en trygghet, och vara grunden for ett livslangt larande. | laroplanen star det inte

nagon specifik alder kring detta, utan att det ska fortgd genom hela utbildningen.

8. Diskussion

Detta avsnitt innehaller en metoddiskussion, dar vi framfér fordelar och nackdelar med valet
av metod. Dessutom redogdr vi en resultatdiskussion dar vi utgar fran vara fragestallningar.
Fragestallningarna ar: Pa vilka satt utrycker sig pedagogerna anknytningen mellan pedagog
och barn? Vilken betydelse anser pedagogerna att anknytningen har till de aldre barnen i

forskolan?

8.1 Metoddiskussion

Till en borjan resonerade vi kring att anvénda oss av en enkat, men vi kom fram till att
kvalitativa intervjuer var enligt oss det basta alternativet, da vi kunde fa utforliga svar och
stalla foljdfragor direkt om det uppstod fragor hos oss, samt att respondenten kunde fraga om
det var nagot som var oklart eller liknande. Vi hade en tanke om att intervjua barnskotare
ocksa, for att kunna jamfora ytterligare, men vi insag att det skulle bli for mycket data att
hantera samt att det skulle ta langre tid. Detta &r nagot aven Trost (2010, s.143) lyfter, att
antalet intervjuer bor vara ganska fa, det vill saga fyra till atta. Darfor valde vi att enbart
intervjua forskollarare i denna studie. Det har vi diskuterat i efterhand och undrat om vi hade
fatt andra svar om vi hade blandat vart val av yrkesgrupper. Kihlstrom (2007, s.48) skriver att
man bor intervjua personer med erfarenhet kring &mnet man vill beréra, vilket vi anser att vi

lyckades med da vara respondenter hade olika ars erfarenhet.

Nagot vi kan stalla oss kritiska till ar att vi inte tankte pa att skicka ut var intervjuguide direkt
till alla forskoll&rare, vilket gjorde att vi kanske inte fick samma resultat som om vi hade

skickat det tidigare och forskollararna hade haft mer tid att tdnka och resonera kring sitt svar.

Genom att vanda oss till forskollarare som vi redan har nagon form av relation till ser vi en
fordel, med att de deltagande i intervjuerna kan kanna en trygghet till att redan innan intervjun

veta vilka som kommer, och pa sa sétt blir intervjun mer avslappnad. Vi kan dock se en
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nackdel med detta satt da det kan skada intervjun da vi redan har en form av relation till vara
deltagare och att den relationen kan sta i vagen for att fa fram svar som vi kanske skulle fatt
om vi inte hade tidigare relationer till deltagarna. Valet att en av oss intervjuade och en
antecknade anser vi var en fordel, da det inte blev tva som forsokte prata samtidigt, utan
samtalet kunde rulla pa ganska flytande. Dessutom hade vi mdjlighet att anteckna om det var
nagot speciellt som vi uppfattade och det var da lattare att hitta just den delen i ljudfilen utan
att behova leta lange efter en specifik del.

8.2 Resultatdiskussion

Utifran det resultat vi fatt fram kan vi se att forskollararna i deras asikter angaende
anknytningen &r i linje med varandra. Detta &r nagot som vi anser vara till férdel da det i
laroplanen for forskolan star att ”Enligt skollagen ska utbildningen vara likvirdig oavsett var i
landet den anordnas. Den ska ta hénsyn till barns olika forutsattningar och behov och anpassas
till alla barn ” (Skolverket 2018, s.6).

8.2.1 Pa vilka satt utrycker sig pedagogerna anknytningen mellan pedagog

och barn?

Anknytning ar ett brett begrepp, och flertalet av forskollararna ansag att det kunde vara svart
att forsta eller forklara. Begreppet har mycket innehall och detta haller vi med om. Resultatet
visade att forskollararna tolkar begreppet genom att forklara att anknytningen byggs upp av
relationer, néarhet, trygghet och omsorg. | enighet med férskolans laroplan sager forskollararna
att det ar tryggheten som &r det viktigaste, i laroplanen star det att forskolan ska vara en plats
for social gemenskap dar barnen kanner trygghet och dér barnen far en vilja och lust att lara
(Skolverket 2018, s.7). Vidare menar de att det handlar om att lara kédnna barnen och se dem
efter deras egna behov och forutsattningar. Detta ar nagot som Lilja (2013) ocksa lyfter fram,
och menar att om pedagogerna bryr sig om barnen och ser till deras behov sa ges det bra
mojligheter for utveckling efter barnets forutsattningar. Genom att pedagogen tar hénsyn till
barnets verklighet bekraftas den fortroendefulla relation som barn och pedagog har. Aven
Verschueren och Koomen (2012) talar om vikten av att lararna anpassar larandet efter barnens
behov. Aven pedagogernas forhaliningssatt och den struktur som finns pa forskolan blir
centralt for anknytningen. Forskollararna var de flesta eniga om att rutiner paverkar, nagot
Hagstrom (2016) ocksa lyfter. Det ar en forutsattning for de sociala relationerna om barnen

kanner sig trygga och kan leka utan att behdva ha koll pa var pedagogen befinner sig. Det gor
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att pedagogen finns narvarande som en trygg bas nar behovet finns. En faktor som kan bidra
till att barn kan slappna av och ké&nna trygghet & om det finns en struktur och en
forutsagbarhet i den dagliga verksamheten (Hagstrom 2016, s.114).

Forskollararna ar eniga om att det handlar om en personkemi mellan pedagog och barn vilket
kan bidra mer eller mindre till anknytningen mellan de tva. Utmaningarna for anknytningen
mellan pedagogerna och barnen ser forskolldrarna att det kan handla om spraket, eller tidigare
erfarenheter som barnet kommer till forskolan med. Likasa kan arbetet gallande anknytningen
bli en utmaning om personkemin mellan pedagog och barn inte finns dér. Vi anser, som Lilja
(2013) menar, att om pedagogen inte har en &rlig och uppriktig ambition mot barnet blir
handlandet falskt, vilket barnet kan kénna av. Lilja (2013, s.103) forklarar i sin studie att det
kravs att lararen tror pa sina elever, deras vilja samt formagan att ta ansvar for att en relation

ska kunna antas vara fortroendefull.

Nagot som daremot skiljer en del ar att det inte framkommer hos fler an tva pedagoger att
barnen lar genom att utforska och leka. Dessa tvd menade att man far leka fram utveckling
och larande, medan de andra inte lyfte denna del pa samma séatt. Detta var intressant att
upptacka, da flertalet forskare menar att det ar genom lek barnen lar sig och kan bearbeta
omvarlden. Winnicott menade pa att for barn &r leken en livsforankring och beroende av den
har leken en avgorande effekt pa barnets utveckling, for utan lek sker ingen utveckling
(Winnicott 1995, se Askland & Sataoen 2014, s.77).

8.2.2 Vilken betydelse anser pedagogerna att anknytningen har till de aldre

barnen i forskolan?

Alderns betydelse for anknytningen gér i var studie isar mellan de olika férskolldrarna. Vissa
av forskollararna utrycker sig att anknytningen for de yngre barnen ar det mest centrala och
viktiga i forskolan, medan tva av de fem vi intervjuat ser att aldern inte har nagon betydelse
for anknytningen. En av férskollararna utryckte sig att arbetet i forskolan géllande
anknytningen borde fokuseras mer pa de éldre barnen dar narheten kanske inte kommer lika
naturligt som hos de yngre. Verschueren och Koomen (2012) skriver fram att det forvantas att
pedagogen har en storre betydelse da barnet &r yngre for att barnet behdver mer stod av en
vuxen da det ar vasentlig for éverlevnad och utveckling. Dessutom anses det vara betydligt
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viktigare att det finns en anknytningsperson da barnet ar yngre, vilket har att géra med att de
yngre barnen har ett anknytningssystem som aktiveras av fler faktorer som betyder att de

behdver mer stottning av en vuxen.

Vi anser att aldern pa barnet i férskolan inte har nagon betydelse géllande anknytningen. Vi
kan dock se sa som Verschueren och Koomen skriver fram att barnen i yngre alder behéver
och &r i behov av pedagogerna pa ett annat satt an de aldre barnen. Dock anser vi att
anknytningen i sig sjalv ska vara lika viktig oavsett vilken alder det &r pa barnen. Cugmas
(2007) skriver fram i sin studie att de dldre barnen har en lagre grad beroende av pedagogerna
an de yngre, dock menar Cugmas att relationerna mellan pedagog och de ldre barnen visar pa
att de aldre barnen har en hogre tillit till sina pedagoger &n de yngre i forskolan.

9. Sammanfattning och slutsats

Studiens syfte var att ge fordjupad forstaelse om hur pedagoger pa olika satt forstar och tolkar
anknytningen och dess betydelse, samt hur de skapar anknytning mellan pedagog-barn for de
aldre aldrarna i forskolan. Fran resultatet av intervjuerna har vi tydligt sett genom
forskollararnas beskrivning att det mest centrala géllande anknytning ar trygghet och
relationer, ndgot som bada ar avgdrande for barns utveckling och larande, och att det utgor
grunden for att barn ska vara trygga och vaga utforska och upptacka omvérlden. Resultatet
visar aven att personkemi spelar in i relationen mellan barn och pedagog, samt att pedagogens
forh&liningssétt har stor paverkan pé barnets utveckling. Asikterna kring lderns betydelse har
varit lite delad, det framkommer bade att det ar de yngre barnen som &r i storre behov av
anknytning, dven att det inte ar skillnad och att &ven de &ldre barnen &r i behov av trygghet for
sin personlighetsutveckling. Utan trygghet sker inget larande, oavsett alder.

Resultaten vi har sett i denna studie ar samstammiga med resultatet fran tidigare forskning,

trots att huvudomradena inte har varit exakt samma.

Da vi nu kommer att ga ut i arbetslivet kommer vi som blivande forskollarare fokusera pa att
skapa en trygg anknytning med barnen i verksamheten. Det kommer vara viktigt for oss att
fortsatta skapa kunskap och fortsatta utvecklas i var roll, for att erbjuda barnen majligheter till
utveckling och larande. Da studien aven har synliggjort resultatet att personkemi spelar in

kommer vi som pedagoger inte ta illa vid om nagot barn inte kanner sig helt bekvam med oss,
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samtidigt som vi finns dar for 6vriga pedagoger sa att barnen kanner trygghet i

personalgruppen och arbetslaget k&nner sig stabila kring arbetet med anknytning.

Som slutsats tolkar vi det som att forskollararna utgar fran egna erfarenheter snarare &n
faktabaserad kunskap. Detta &r nagot vi resonerat kring och vi anser att anknytningen bor ta
storre plats bade i forskning samt i laroplanen for forskolan. Forskollararna har, precis som vi,
ansett att laroplanen &r rétt bred och tolkningsbar, vilket gor att det finns en risk att
utbildningen inte blir likvardig runt om i landet da alla tolkar begreppet relation olika och

vissa jamfor kanske inte relation och anknytning alls.

10. Forslag pa vidare forskning

| var studie har vi intervjuat forskollarare for att ta del av deras uppfattning kring anknytning
och dess betydelse for de dldre barnen i forskolan. Da vi har sokt tidigare forskning har vi
insett att forskning kring anknytning for de aldre aldrarna ar tamligen gles, samt att de flesta
studier utgar fran intervjuer eller enkater som undersékningsmetod och inte observationer.
Nagot vi anser vara intressant hade varit att fortsatta denna studie genom observationer och
fler intervjuer med ytterligare yrkesgrupper. Detta da vi nu enbart har hort forskollararna
beskriva sitt arbete utan att kunna jamfora om deras arbetssatt Overensstimmer med deras
egen uppfattning som de har forklarat for oss under intervjuerna. Att dessutom hora olika
yrkesgrupper resonera anser vi vara intressant da forskollarare, barnskotare, resurser samt
outbildad personal samarbetar i forskolan. Att hora dessa resonemang hade kunnat paverka

och ge oss ett annat- eller fordjupat resultat.
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Bilaga 1: Informationsbrev till informanter

Informationsbrev

Vi &r Louise Blomqvist och Emma Gustafsson, tillsammans ska vi under hdsten 2021 skriva
examensarbete rérande forskollarares anknytning for barn i de dldre aldrarna i forskolan, dvs
3-6ar. Denna studies syfte ar att ge okad forstaelse om hur pedagoger pa olika satt forstar och
tolkar anknytningen och dess betydelse, samt hur de skapar anknytning mellan pedagog-barn
for de aldre aldrarna i forskolan. Da forskning och styrdokument visar pa att anknytningen
skapar forutsattningar for barnens utveckling blir det darmed relevant att bidra till kunskap
om amnet.

Du tillfragas harmed om deltagande i denna undersokning.

Vi kommer intervjua forskollarare ifran olika férskolor och kommuner. Intervjuerna raknas
vara i ca 30—60 min for varje deltagare. Intervjuerna sker via zoom eller pa avtalad plats. Vid
intervjun kommer ljudinspelning ske via en aldre mobiltelefon som ej innehaller SIM-kort.
Vid intervju via zoom kommer kameran vara pa. Informationen fran intervjuerna kommer
vara tillganglig for oss tva som skriver arbetet samt handledare. Information med kénsligt
material kommer inte forekomma i arbetet. Materialet kommer raderas ndr denna studie blivit
bedémd och godkénd av examinator. Det kommer finnas mojlighet att fa ta del av den fardiga
uppsatsen.

Ditt deltagande i undersékningen &r helt frivilligt. Du kan ndr som helst avbryta ditt
deltagande utan narmare motivering.

Undersokningen kommer att presenteras i form av en uppsats vid Hogskolan Dalarna.
Undersokningen ar forskningsetiskt granskad av Forskningsetiska ndmnden vid Hogskolan
Dalarna.

Namn: E-post: Datum:

Ytterligare upplysningar lamnas av nedanstaende ansvariga.
Ort/datum: Falun 2021-11-16

Namn, telefon och e-post (till student och handledare):
Student: Louise Blomqvist 072-5050827 h18loblo@du.se
Student: Emma Gustafsson 073-0794879 h18emgus@du.se
Handledare: Jorgen Dimends jdm@du.se

Med vénliga halsningar

Louise Blomquvist Emma Gustafsson.
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Bilaga 2: Samtycke av deltagande i studie

Jag samtycker till att:

- delta i studien: Anknytningens betydelse for barns utveckling och larande i férskolan.

- att uppgifter om mig behandlas pa det séatt som beskrivs i studiepersonsinformationen
- foljande personuppgifter samlas in: Namn, yrkesprofession och rostinspelning.
- personuppgifter kommer att anvéndas till foreliggande arbete.
- de insamlade uppgifterna kommer att bevaras tills att uppsatsen ar godkand
1 Ja
1 Nej
Jag samtycker till att intervjun far spelas in via ljudupptagning:
1 Ja
1 Nej

Plats och datum Underskrift

Ansvarig for studien
Ort och datum:

Namnteckning:
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Bilaga 3: Intervjuguide

Intervjuguide

Oppningsfragor:

Vilken yrkesprofession har du?

Hur lange har du arbetat inom yrket?
Vilken aldersgrupp ar det pa barngruppen dar du arbetar idag?
Hur manga barn samt pedagoger &r det pa din avdelning?

Huvudfragor:

1.

Nookwd

Hur tolkar du begreppet anknytning? Ge gérna ett exempel.

Hur arbetar du for att skapa anknytning mellan barn och dig som forskollarare?
Vad innebér en trygg anknytning for dig? Ge garna ett exempel.

Hur ser du pa anknytningens betydelse for utveckling?

Hur ser du pa anknytningens betydelse for larande? Pa vilka satt?

Hur bedomer du alderns betydelse foér anknytning?

Kan du se nagra utmaningar gallande anknytning? Hur gor du till exempel om
anknytningen mellan dig och ett barn inte fungerar?

b

Begreppet ”Anknytning” finns inte med i ldroplanen, utan benimns som ’relationer”.

Ar det négot du reflekterat 6ver? Vad tanker du kring det?

Ar det ndgot mer du 6nskar ta upp?
Om det uppstar nya fragor hos oss under arbetets gang, far vi kontakta dig igen?
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