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En intervjustudie om fyra forskolldrares upplevelser av arbetet med
barns kanslor i forskolan

Lana Pachkour och Caroline Sefyrin Lund

Sammanfattning

Denna studie har till syfte att undersdka hur forskolldrare upplever arbetet med barns kanslor. For att
understka detta har data samlats in med hjélp av semistrukturerade intervjuer med fyra forskollarare
samt analyserats utifran tematisk analys. Den teoretiska utgangspunkten for studien ar fenomenologi
med fokus pa upplevelser av fenomen och livsvarldsbegreppet. Resultatet visar att kanslor har ett stort
utrymme i forskolan men att utrymmet kan vara kontextbundet. Arbetet med att hjalpa barn forsta och
hantera sina kanslor beskrivs av forskollararna som ett viktigt och vardagligt arbete. Resultatet visar
ocksa pa vilka utmaningar forskollararna upplever finns i arbetet med kanslor.
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Forord

Vi som har skrivit den har uppsatsen heter Lana Pachkour och Caroline Sefyrin Lund. Vi traffades
under den tredje terminen pa forskollarprogrammet pa Stockholms universitet och har sedan dess hallit
kontakten. Vi bestamde oss for att skriva sjalvstandigt arbete tillsammans da vi insett att vi tycker och
tanker valdigt lika om forskollararyrket. | borjan av process hade vi manga samtal om vad vi
intresserade oss for, och kom tillsammans fram till att barns kanslor och dess utrymme i férskolan var
det vi ville skriva om.

Vi vill tacka forskolldrarna som stéllt upp for intervju och delat med sig av sina erfarenheter, ert
deltagande har gjort var uppsats majlig! Vi vill dven tacka var handledare Camilla Eline Andersen for
ditt stod, engagemang och positiva installning som gjort vart uppsatsskrivande till en rolig,
inspirerande och intressant upplevelse.

Beskrivning av forfattarnas insatser i studien

Under den storsta delen av arbetsprocessen har vi suttit tillsammans, bade fysiskt och digitalt.
Uppsatsen har skrivits i ett delat dokument, den storre delen av texten har skrivits gemensamt och
vissa avsnitt har delats upp och skrivits var for sig. Vi har reflekterat kring och kritiskt granskat alla
delar av texten individuellt och gemensamt for att utbyta tankar och idéer i syfte att forbattra
kvaliteten. Tidigare forskning och annan relevant referenslitteratur har vi sokt fram och diskuterat
tillsammans. De vetenskapliga artiklarna har bearbetats bade individuellt och gemensamt.
Forberedelser for intervjuer bade vad galler att komma i kontakt med intervjupersoner samt formulera
en intervjuguide har genomforts gemensamt. Vi har sedan intervjuat tva forskollarare var och darefter
lyssnat igenom varandras intervjuer. Vi har gemensamt genomfort analysen och diskussionen.



Inledning

I samtal mellan oss har vi upptackt att vi ar intresserade av barns kéanslor, pa vilket satt de uttrycks och
hur de bemots av pedagoger i forskolan. Vi upplever att barns kanslor bemots pa olika satt i forskolan,
och att vissa kanslor tillats uttryckas mer an andra. Vi tycker att det ar av stor vikt att barn far uttrycka
alla sina kanslor oavsett vilken anledning som ligger bakom kanslan, samt att de far hjalp och stod i att
hantera och forsta sina kanslor. Daremot har vi sjalva erfarit situationer dar vi inte bemott barnet precis
s som vi O6nskat, pa grund av faktorer som tid och ansvaret 6ver flera andra barn. Utifran detta blev vi
nyfikna pa att undersoka forskollarares syn pa barns kanslor, vilka utmaningar de ser i arbetet med
barns kénslor samt hur de arbetar for att hjalpa barn att forsta och hantera sina kanslor.

Under barns ar i forskolan sker det mycket i deras emotionella utveckling och pedagoger pa férskolan
behover ha goda kunskaper om den utvecklingen, for att kunna bemota och stotta barn pa béasta sétt.
Denna utveckling sker i sociala och meningsfulla sammanhang och férskolan kan vara ett av
sammanhangen. Nedan presenteras delar ur boken Utvecklingspsykologi (2016) skriven av Stephen
von Tetzchner for att ge en inblick i barns emotionella utveckling. Dérefter forklaras relationen mellan
kanslor, psykisk hilsa och valmaende, bland annat utifran Margareta Ohmans bok Varna om barns
psykiska halsa och valbefinnande (2021).

Barns emotionella utveckling

Definitionen av vad en emotion &r rdder det oenigheter om. ”’[...] en vanlig uppfattning &r att det &r ett
kanslomassigt tillstand som utgor en reaktion pa en handelse eller en bedémning av en situation eller
hé&ndelse (inklusive sociala signaler fran andra méanniskor).” (von Tetzchner 2016, s. 448). Nér det
galler att beskriva emotioner finns sju olika aspekter; uttryck av emotioner, forstaelse for andra
manniskors emotioner genom igenkanning av emotionella uttryck, upplevelse som handlar om
medvetande igenkanning av egna emotioner, kroppslig reaktion dér kroppen reagerar genom
exempelvis forhojd puls eller svettningar, riktning av emotioner mot nagot eller nagon, handlingar
som styrs eller aktiveras av emotioner och reglering som handlar om att reglera de egna
emotionsupplevelserna och kontrollera handlingsimpulser som uppstar (von Tetzchner 2016, s. 448).
Utvecklingen av emotionell kunskap sker i sociala och meningsfulla sammanhang, barns férmaga att
kanna igen ansiktsuttryck och forsta emotioner ar kopplade till den aktuella situationen. Barns formaga
att kanna igen emotioner utvecklas under forskolealdern, vid 3—4 ars alder kan barn tala om vilka
emotioner som hor ihop med olika situationer, och vid fem ars alder finns en bredare forstaelse av
uttryck och orsaker for emotionerna (Gross & Bailif 1991; Pons, Harris & de Rosnay 2003 se von
Tetzchner 2016, s. 464). | sjuarsaldern utvecklar barn en ny forstaelse for hur emotioner, dnskningar
och uppfattningar har ett samband (Pons, Harris & de Rosnay 2003 se von Tetzchner 2016, s. 464).

Emotionsreglering kan innebé&ra reglering av emotionernas intensitet, uttryck och efterfoljande
handling. Beteendereglering innebdr att anpassa emotionella uttryck och handlingar till situationen,
som att visa en kansla mer eller mindre. Viljestyrd reglering innebér strategier for att 6ka, uppratthalla
eller ddmpa en emotionell upplevelse eller att hindra eller aktivera en handlingsimpuls. Att regleringen
ar viljestyrd inte att det alltid &r en medveten handling, anpassning till en situation kan ske utan att
barnet sjalv &r medveten om att hen kontrollerar sina k&nslor. Emotioner och regleringsstrategier &r
inte bra eller daliga i sig menar von Tetzchner (2016, s. 449). | vissa situationer dr det ratta att uttrycka
emotioner eller utfora handlingar baserade pa emotioner, utan att forsoka kontrollera dem. Bade att
overkontrollera och att underkontrollera emotioner leder till att barnet far en snavare emotionell
repertoar och en mindre bra anpassad emotionsreglering (von Tetzchner 2016, s. 449).
Sjalvrefererande emotioner innebar en vardering av den egna personen, och kraver férmaga till
sjalvforstaelse och sjalvmedvetande. Sjalvrefererande emotioner borjar i samband med att barnet vid
tva ars alder far en storre insikt om det egna jaget. Sjalvrefererande emotioner bygger ofta pa hur man
tror sig bli bedomd av andra, och kraver mentaliseringsformaga. Sociala normer som &r férankrade i
kulturen har en paverkan pa de sjalvrefererande emotionerna. Om ett barn upplever en kansla av skam



eller skuld kan det leda till att barnet forsoker undvika att upprepa den handling som utldste kéanslan,
och sjalvrefererande emotioner fungerar darmed sjélvreglerande genom att sociala fel kan identifieras
och korrigeras (von Tetzchner 2016, ss. 465-466).

Psykisk hdlsa

Den psykiska ohélsan har 6kat bland barn och unga under de senaste aren (Hjarnfonden 2020). Enligt
Suicide Zero (2021) visar forskning att formagan att uttrycka sina kanslor kombinerat med en god
relation till en narstaende vuxen utgér en av de viktigaste skyddsfaktorerna i livet som minskar risken
for att drabbas av depression och sjalvmord. Vuxna har en viktig roll géllande barns emotionella
utveckling och behover hjalpa barn att forsta sina kanslor och kunna hantera dessa. | Laroplan for
forskolan star foljande: ”Utbildningen i forskolan ska bidra till att barnet utvecklar en forstéelse for sig
sjilv och sin omvirld.” (Lpfo 18 2018, s. 13). Det finns tydliga stravansmal som berdr psykisk halsa i
Laroplan for forskolan (Lpfo 18 2018), och det ar att forskolan har som mal att ge varje barn
forutsattningar att utveckla tillit till sin egen formaga och sjalvstandighet, aven utveckling av sin
identitet och att kunna kanna sig trygg i den likasa att vara medveten om den ratt man har éver sin
personliga och kroppsliga integritet (Lpfo 18 2018, s. 13).

I sin bok beskriver Margaretha Ohman (2021) hur pedagoger i forskolan kan arbeta med barns kénslor
for att varna om deras valbefinnande. De aktorer som i forsta hand ska ta hansyn till barns behov ar
foraldrarna men pedagoger hamnar inte sa langt efter, de ar ocksa viktiga. Dessa aktorer tillhor olika
arenor, bada dessa vill se till att barnen har det bra och far sina behov tillgodosedda (Ohman 2021, s.
45). Forskolans roll i barns liv ar enkelt sagt mycket stor. Pedagoger har en viktig uppgift, de ska
finnas dar for barnen som stdd, se och lyssna pa dem. Nar barnen vill fa sin lilla rost hord ska den fa
goras hord, de ska kanna att de kan fa den stottning som &r nédvandig och med det kommer
moéjligheter att forma sina inre resurser, motstandskraft och aterhamtning (Ohman 2021, s. 13).

Vuxnas stottning i barnens kansloméssiga utveckling ar av stor vikt da det paverkar minnesfunktioner,
perception och uppméarksamhet (Ohman 2021, s. 153). | barns utveckling har kénslor en betydande
och central roll, och det ar nog darfor som forskolan agnar sig mycket at kansloarbete. Det ar
avgOrande hur pedagoger hanterar sina egna kanslor gentemot barnen (Jakobsson Lundin 2019 se
Ohman 2021, s. 153). Ohman (2021, s. 159) anvander sig av begreppet kanslosmitta for att beskriva
hur kanslor hos ett barn kan leda till att den vuxna upplever liknande kéanslor. Pedagogen har da en
viktig uppgift i att hantera situationen, genom att sjalv behalla lugnet kan pedagogen stétta barnet i att
hantera sina kanslor. Faktorer som stress och osakerhet hos pedagogen sjélv, eller barnets beteende
kan forsvara pedagogens formaga att behalla lugnet. Formagan att som pedagog vara medveten om
vilka kanslor som vacks i en sjalv i moétet med barns kanslor &r av stor vikt for att kunna fokusera pa
barnets kanslor och ge stod till reglering (Ohman 2021, ss. 159-160). Nar man som pedagog inte ar
medveten om sina egna ké&nslor och kan hantera dem hamnar barnets kanslor ur fokus. Om pedagogen
inte kan behalla lugnet tenderar situationen att eskalera genom att pedagogen far en aggressiv ton och
inte kan stotta barnets formaga att reglera sina kéanslor. | stallet blir det en tvingad reglering, dar
barnets beteende &r det som ska regleras, utan att barnets kanslor eller bakomliggande orsaker
uppmarksammas. Nar barn bemots pa det sattet far de ingen kunskap eller erfarenhet av hur de ska
hantera starka kanslor (Ohman 2021, s. 161). Ett sitt att hjalpa barn att forstd och hantera sina kanslor
ar att satta ord pa kanslorna. Ohman (2021, s. 160) skriver att hur man sétter ord pa barns kénslor har
betydelse. Man bor anvénda ord som barnet sjalv anvénder sig ut av for att inte bendmna barnets
kansla pa ett satt som ar for abstrakt och oforstaeligt for barnet, vilket i stallet kan 6ka intensiteten av
kanslan (Ohman 2021, s. 160). Kunskap om vikten av regleringsstod till barn ar viktig for att
pedagoger ska kunna mota barn pa ett sitt som framjar deras utveckling, menar Ohman (2021, s. 161).
Barnens kansla av sjalvkompetens och sociala kompetens 6kar saval i stunden men ocksa langsiktigt
nar de far stod av pedagoger till sjalvreglering (Ohman 2021, s. 32). Enligt Ohman (2021, s. 89) maste
vi ha ett helhetsperspektiv nar det talas om barns psykiska halsa och vélbefinnande, da det behdvs en
syn pa barns utveckling som &r dynamisk och som omfattar alla aspekter av barns liv. Barns
erfarenheter och kompetenser paverkar deras valbefinnande och intryck i nutiden men ocksa i
framtiden (Ohman 2021, s. 89).



Tidigare forskning

Var studie fokuserar pa hur forskollarare upplever det utrymme barns kanslor far ta i forskolan, och
hur de ser pé sin roll i att hjalpa barn att forsta och hantera sina kanslor samt vilka utmaningar de
upplever finns i arbetet med kanslor. For att hitta tidigare forskning sokte vi bland annat pa orden;
emotional development, emotions, emotion regulation kombinerat med preschool, kindergarten,
children i soktjansten EDS. Vi begransade det till peer-reviewed tidskriftsartiklar som publicerats
under 2000-talet och framst efter 2010, for att ha sa aktuell forskning som méjligt. Vad géller artiklar
fran andra lander an Sverige sa reflekterade vi kring hur forskolan ser ut i det landet och i vilken
utstrackning det gar att jamfora med den svenska forskolan, och fokuserade darfor framst pa europeisk
forskning.

Utifran studiens fokus presenteras forst tidigare forskning som beskriver delar i barns emotionella
utveckling pa ett mer generellt plan, med fokus pa forstaelse for kanslor och kéansloreglering. Vidare
presenteras forskning som beskriver den roll forskolan spelar for barns mojligheter till att utveckla en
forstaelse och en formaga att hantera sina kanslor. Avslutningsvis sammanfattas de centrala resultat
som den tidigare forskningen kommer fram till.

Utvecklingen av emotionell forstaelse och
kansloreglering

Vilken forstaelse barn har for kanslor i olika aldrar undersoks av Pons, Harris och de Rosnay (2004, s.
127) som i sin studie utgar fran forskning som visar pa att barns forstaelse for kanslor utvecklas
mellan aldern 18 manader och 12 ar. Utifran tidigare forskning identifierades nio komponenter av
barns forstaelse for kanslor, samt i vilken alder dessa generellt sett utvecklas (Pons, Harris & de
Rosnay 2004, s. 128-129). Syftet med studien &r att understka utvecklingen av dessa komponenter,
och om det gar att identifiera utvecklingsfaser for barns emotionella utveckling, samt om beméastrandet
av vissa komponenter ar en forutsattning for att bemastra andra komponenter (Pons, Harris & de
Rosnay 2004, s. 130). | studien deltog 100 barn i aldrarna 3, 5, 7, 9 och 11 ar, med 20 barn i varje
aldersgrupp, boendes i England. Barnen testades individuellt med hjélp av en bok med tecknade bilder
och en historia som visades for barnen. Komponenterna testades var for sig och podng sattes om
barnet svarade ratt eller vid de komponenter som bestod av flera delar svarade ratt pa majoriteten av
delarna (Pons, Harris & de Rosnay 2004, s. 131). En tabell presenterar sedan hur manga procent av
barnen i varje aldersgrupp som klarade de olika komponenterna. Halften av de tredriga barnen och tva
tredjedelar av femaringarna klarade av att kanna igen olika kénslor utifran de tecknade
ansiktsuttrycken. Fran fem ars alder kunde majoriteten av barnen forsta att kanslor som uppstatt en dag
kan komma att bli paminda om en annan dag, identifiera yttre orsaker till kanslor samt forsta att olika
individer kan kanna olika i samma situation baserat pa att de har olika 6nskningar (Pons, Harris & de
Rosnay 2004, s. 140). Resultaten visar pa att vissa komponenter behdver bemastras innan andra, en
forstaelse for centrala yttre aspekter av kanslor, som att forsta ansiktsuttryck behévs innan man kan
forsta mer psykologiska aspekter av kéanslor, som att forsta att det kan finnas en skillnad mellan
upplevd och uttryckt kansla samt att dnskan och uppfattningar har en roll i kanslor. Dessa forstaelser
ar en forutsattning for att barn ska kunna forsta hur reflektion kring kéanslor kan ske, som att se det fran
ett annat perspektiv (Pons, Harris & de Rosnay 2004, ss. 146-147).

Forskning som undersoker kopplingen mellan kansloreglering och barns emotionella och kognitiva
utveckling och deras senare akademiska bedrifter presenteras i Djambazova-Popordanoskas (2016, ss.
497-498) artikel. Artikeln &r en litteraturdversikt over studier som hamtats fran flera vetenskapliga
tidskrifter och ar publicerade under de senaste artiondena. Studierna handlar om barn i forskolan och
lagstadiet och ar baserade pa empirisk forskning dar materialet ar fran intervjuer och observationer
(Djambazova-Popordanoska 2016, s. 498). Definitionen av begreppet kansloreglering skiljer sig at



mellan forskare. En definition som anvands i flera studier ar Thompsons (1994 se Djambazova-
Popordanoska 2016, s. 499) som menar att det ar férmagan att effektivt hantera sina kéanslor och
kontrollera det yttre uttrycket av ens inre tillstand for att uppna sina mal. En mer omfattande definition
ges av Eisenberg och Spinrad (2004 se Djambazova-Popordanoska 2016, s. 499) som menar att
kéansloreglering &r en process dar man uppratthaller, hammar eller modifierar sitt inre kanslotillstand.
Processen involverar psykologiska, motivationsmassiga och beteendemaéssiga forandringar relaterade
till anpassning till den sociala miljon eller for att uppna individuella mal. Flera utvecklingsforskare
menar i linje med detta att formagan att effektivt reglera sina kanslor forutspar barns sociala
anpassning och fungerande under saval positiva som negativa omstandigheter (Djambazova-
Popordanoska 2016, s. 499). Kénsloreglering ar en viktig del i en hélsosam utveckling hos barn. Under
forskolealdern men framst mellan 5 och 7 ars alder sa utvecklas barns formaga att reglera sina kanslor
(Djambazova-Popordanoska 2016, ss. 500-501). Formagan till kansloreglering hor ihop med ett gott
emotionellt valmaende, och personer som har god kénsloregleringsformaga tenderar att ha en mer
positiv syn pa livet utifran att de kan sta emot yttre hot mot sitt sjalvfortroende samt halla ett gott
humor dven i obekvama situationer (Djambazova-Popordanoska 2016, s. 501). Flera studier indikerar
att barn som saknar formagan att reglera sina kanslor tenderar att i storre grad drabbas av stress, angest
och depression. Grunden for detta pastaende baseras pa uppfattningen om att de barn som har svart att
kénna igen och reglera sina kanslor mer frekvent upplever ilska, sorg och rédsla, vilket kan bidra till
ett socialt undvikande beteende. Ett sddant beteende forsvarar sociala relationer och leder saledes till
att man kanner sig missforstadd och oséker, vilket ytterligare forsvarar mojligheten till goda sociala
relationer (Djambazova-Popordanoska 2016, s. 500). Gallande kénslors paverkan pa barns inlarning
visar flera studier att kanslor spelar en viktig roll i barns kognitiva formaga, intensiva kanslor kan
antingen paskynda eller hindra barns larande. Hjarnans kénsloméassiga centra som finns i amygdala &r
nara beslaktad med hjarnans l&rcentra som finns i neocortex. Intensiva ké&nslor tdvlar om utrymme i
hjarnans arbetsminne, nér barn blir dvervaldigade av upprérande kanslor hdimmas hjarnans
inlarningscentra tillfalligt, och de negativa kdnslorna tar darfér uppméarksamheten och hindrar larandet
(Djambazova-Popordanoska, s. 503). Positiva kanslor & andra sidan framkallar barns uppmarksamhet
och bidrar till bade korttids och langtidsminnet, vilket i sin tur forstarker onskan att lara (Djambazova-
Popordanoska, ss. 503-504).

Bemotande av barns kanslor i forskolan

For att hjalpa barn att forsta och hantera sina kanslor anvander sig larare av olika strategier. |
Silkenbeumer, Schiller och Kértners studie (2018, s. 72) understdks hur larare anvéander sig av
samreglering och kanslocoachning i bemétandet av barns kénslor, i relation till barnets alder samt
formaga att sjalvreglera. Kéanslocoachning innebar att man validerar, sétter ord pa och pratar om
kanslor. Nar forstaelsen for sina egna kanslor finns kan man léra sig strategier for att reglera sina
kanslor, som att se pa situationen utifran eller reglera sitt beteende till ett mer lampligt for situationen.
Sadana strategier anvander sig larare av nar de samreglerar barns kéanslor och ar nagot som barnen
sedan sjalva kan ta efter och léra sig vilket kallas for sjalvreglering (Silkenbeumer, Schiller & Kartner
2018, s. 73). | studien deltog 28 barn i aldrarna 4-6 ar samt nio larare fran tre olika klassrum. Lararna
genomfdrde en underskala om kansloreglering i verktyget KIPPS som ér ett undersokningsinstrument
for forskolebarns socioemotionella utveckling. | skalan fick lararna skatta till vilken grad de holl med
om ett pastaende i relation till enskilda barn, en larare per barn och klassrum svarade och i de enskilda
fall dar fler larare svarade sa anvandes ett medelvarde av dessa. Sedan genomférdes observationer
genom videoinspelningar under den fria leken, planerade aktiviteter och maltider. Videomaterial
samlades in under en period pa tre veckor, under 7 eller 8 halvdagar om 3—4 timmar. Videomaterialet
kodades dérefter for att identifiera emotionellt utmanande episoder, och dessa analyserade och
klassificerades ytterligare. Observationerna tillsammans med lararnas skattningsskalor utgjorde sedan
resultatet (Silkenbeumer, Schiller & Kartner 2018, s. 75). Resultaten visar att i relation till yngre barn
anvande sig lararna mer av kanslocoachning, dven samreglering och da under mer intensiva perioder.
Né&r samreglering utfordes gentemot &ldre barn anvande sig lararna av fler beteenden. Ju storre
formaga barnen hade till sjalvreglering, enligt lararnas skattning, desto mer anvande sig lararna av
samregleringsstrategier av en meta-kognitiv form, som att uppmana barnet att hitta I6sningar eller



alternativa satt att agera och omvardera situationen. Férekomsten av samreglering hérde ihop med

forekomsten av sjalvreglering. Spontan sjalvreglering, alltsé reglering av kanslor utan paverkan av
andra an barnet sjalv okade i takt med barnets alder och férmaga att reglera kanslor (Silkenbeumer,
Schiller & Kértner 2018, s. 77).

Vilka eventuella samband som finns mellan sjélvuppfattning, kdnslomassigt och beteendeméssigt
tillstand samt formagan till kansloreglering hos 5-6 ariga barn undersoks i en studie fran Turkiet
(Arslan 2021, s. 508). Studiens deltagare bestar av totalt 263 barn som har valts ut fran flera olika
forskolor. De datainsamlingsverktygen som har anvants i studien &r Purdue Self Concept Scale For
Preschool (PSCS), Emotion Regulation Checklist (ERC) och Preschool Behavioural and Emotional
Rating Scale (PreBERS). Dessa verktyg har anvénts for att méta barns kansloméssiga och
beteendemassiga tillstand, kansloreglering och sjalvuppfattning. Utifran materialet och analysen av det
identifierades korrelationer och samband (Arslan 2021, s. 510). Resultaten visar pa att nar
sjalvuppfattningen 6kar, okar ocksa det kanslomassiga och beteendemassiga tillstandet hos
forskolebarnen. P4 samma satt framkommer det att nar sjalvuppfattningen okar sa okar foljaktligen
formagan till kansloreglering (Arslan 2021, s. 511). Upplevelser som starker barns sjélvkansla i
forskolan &r positivt, det bidrar till deras kdnsloméssiga och beteendemassiga utveckling. Barn som
har formaga att uttrycka och identifiera kéanslor har positiva uppfattningar om sig sjalva och ett mer
sjalvsakert beteende (Arslan 2021, s. 512). Den mest betydelsefulla och kritiska tiden av ménsklig
utveckling sker i tidig barndom 0—6 &r och medfor utveckling och tillvaxt (Oktay 2004; Zincirkiran
2008; Kiligaslan 2012 se Arslan 2021, s. 508). Tiden pa forskolan ar viktig for bade inforskaffandet av
fardigheter och utvecklingen av sig sjalv som ger mening for den kédnsloméssiga regleringen. Under
denna period &r erfarenheter viktiga for barn da det géller att uttrycka och identifiera relationerna till
sin sjélvkansla och omgivning (Arslan 2021, s. 512).

Cekaite och Ekstrom (2014, s. 1) undersoker i sin studie hur barns kénslor socialiseras i férskolan,
framst hur barns negativa kanslouttryck bemoéts av larare. Utifran ett sociokulturellt perspektiv
undersoker forskarna den kommunikativa praktiken i vilken barns uttryck for negativa kanslor far
respons samt vilka normer och vérderingar som kommuniceras (Cekaite & Ekstrom 2014, s. 1). Barns
ké&nsloméssiga socialisering och utveckling ses som forankrad i interaktioner mellan barn och
omsorgsperson, och genom upprepat deltagande i interaktioner skapas en mall for barns emotionella
och sociala larande (Cekaite & Ekstrom 2014, ss. 2-3). Materialet ar insamlat pa en forskola i Sverige,
dar fem pedagoger och 35 barn &r deltagande. Videoinspelningar om 14 timmar samlades in under en
tidsperiod pa ett halvar (Cekaite & Ekstrom 2014, s. 4). Multimodal analys anvéandes for att analysera
materialet, och delar dar larare gav respons pa barns negativa kanslouttryck valdes ut och analyserades
i flera steg. Tre episoder utgdr resultatet i artikeln, och en detaljerad analys av dessa presenteras
(Cekaite & Ekstrom 2014, ss. 7-8). | konfliktsituationer stélldes forskoll&rarna infor flera uppgifter,
dar de i sitt uppdrag har ansvar for att sikerstélla barns valmaende, trygghet och se till att
verksamheten kan fortga pa ett smidigt satt, for att fullfélja laroplanens mal. Genom
socialisationsstrategier korrigerades barnens beteende och kansloyttringar av forskollarare som réttade,
kritiserade eller instruerade barn i hur de bor bete sig i uttryckandet av kéanslor utifran forskolans
normer. Dessa normer var inte férhandlingsbara och uttrycktes genom att forskollarare beréttade hur
man bor bete sig som konstaterande faktum, for att undvika konflikter med barn (Cekaite & Ekstrém
2014, s. 6). | forskolan sker manga situationer i en grupp med barn, och majligheterna att méta varije
barns preferenser och gora individuella bedémningar av varfor barn upplever eller uttrycker en viss
kénsla &r ddrmed begrénsade (Cekaite & Ekstrom 2014, s. 10). Instruktioner och tillrattavisningar som
forskolldrare gav till ett enskilt barn blev ett erbjudande fér 6vriga narvarande barn att ta del av
diskussionen, och forskollararna ar darmed inte de enda som bidrar till socialisation, utan dven barnen
har tankar och idéer om andras kansloyttringar, dels pa ett satt som stammer Gverens med
forskollararens men aven satt som inte gor det, utan snarare ifragasatter de normer som rader (Cekaite
& Ekstrom 2014, s. 7). | studien framkommer det att barns kansloyttringar varderas och bedéms av
forskollarare utifran vad de ser som en lamplig reaktion i situationen. Uttryck av upprordhet som
bidrog till att barnet inte deltog i situationer ledde till en obalans mellan det smidiga flodet i
verksamheten och barnets tillfredsstéllelse, och forskollarares ansvar for bade barns valmaende och
uppratthallandet av en god verksamhet (Cekaite & Ekstrém 2014, s. 15).



Den idylliska bilden av forskolan som en plats dar interaktioner och deltagande préglas av gladje och
harmoni ifragasatts i Grindheims (2014, s. 308) studie som undersoker om barns uttryck av ilska kan
ses som ett satt att delta och kommunicera. Som teoretisk och analytisk utgangspunkt anvands
begreppen demokrati, demokratisk utbildning och demokratiskt deltagande. Bilden av demokrati som
ett samhalle dar alla behandlas rattvist ifragasatts av Grindheim som menar att det maste finnas
aspekter som oréttvisa i ett samhalle. Intressekonflikter och barns motstand till att anpassa sig ses
darfor vara en del av demokratisk utbildning och demokratiskt deltagande (Grindheim 2014, s. 310).
Materialet som anvands i studien kommer fran ett etnologiskt-inspirerat faltarbete i tre forskolor i
Norge under en tidsperiod pa fyra ar, dar forskaren var narvarande under 69 dagar. Material fran alla
tre forskolor och som Ioper 6ver hela tidsspannet presenteras i artikeln (Grindheim 2014, ss. 311-312).
Faltanteckningar, observationer och strukturerade konversationer med deltagarna var de huvudsakliga
metoderna for insamling av data. | resultatdelen presenteras observerade situationer dér barn ger
uttryck for ilska, i relation till vuxna samt barn emellan. Aven citat fran samtal med barn och
pedagoger och svar pa fragor forskaren haft presenteras (Grindheim 2014, s. 312). Barns uttryck for
ilska som inte stimmer 6verens med uppfattningen om hur barn bor delta och interagera mots i
observationerna av pedagoger som sager at barn att de inte behdver eller bor reagera som de gor pa en
handelse. | samtal med forskollarare framkommer en eventuell forklaring till varfor ilska ar nagot som
bor undvikas, da de menar att det ar viktigt att hjalpa barn att fortsétta utvecklas som glada och
positiva manniskor, och att de har ett gott liv. En forskolldrare uttrycker att hen kénner oro for de barn
som inte verkar ha ett gott liv, alltsa de barn som ofta ar arga. Vidare uttrycker flera forskollarare
vikten av att barn far uttrycka alla sina kanslor, men att det ar viktigt att ga vidare och inte fastna i
negativa kanslor, utan att lycka och positivitet ar det ultimata malet (Grindheim 2014, s. 313).
Forskollarare berattar att de upplever att barn som ofta ar arga har svarare att positionera sig under
leken, det blir svarare att delta i och paverka vardagliga situationer med andra barn. Aven barnen
berattar att de talar om for en vuxen om ett barn &r argt eller om det agerar valdsamt, och att de vuxna
da ar snabba med att saga till det barnet att sluta. Grindheim (2014, ss. 315-316) menar utifran
observationerna att det finns situationer dér barnet som uttrycker ilska inte &r det barnet som beter sig
valdsamt, men att ilska och vald ofta kopplas samman och att de som ar arga darfor far skéll och
skulden, medan de som &r valdsamma utan att uppvisa ilska inte far det. llska uttrycks oftare i
relationer barn emellan &n i relationer mellan barn och vuxna, vilket kan forklaras med barns
omogenhet och brist pa socialisation som medborgare. llska kan vara ett hot for vanskaper, dar en
utses till vinnare och en till férlorare, men Grindheim (2014, s. 316) menar att barn ofta kommer dver
konflikter och &r vanner igen nasta dag. | stallet menar forskaren att nar ilska ses som nagot som bor
undvikas och inte ses som ett acceptabelt satt att delta och kommunicera, s begransas barns
mdjligheter till att uttrycka nar de upplever att de blir orattvist eller respektldst behandlade samt deras
mojlighet till inflytande Gver sin egen situation. Fokus laggs pa kéanslan i sig och det budskap de
forsoker kommunicera tas inte pa allvar (Grindheim 2014, s. 316).

Sammanfattning

Forskolan spelar en viktig roll for barns utveckling, inklusive deras emotionella utveckling. Barns
forstaelse for kanslor utvecklas under forskolealdern, och gar fran en forstaelse for hur kanslor kan
uttryckas till att forstd mer djupare aspekter sa som skillnad pa upplevd och uttryckt kansla (Pons,
Harris & de Rosnay 2004, ss. 146-147). Forstaelse for kanslor ar en forutsattning for att kunna lara sig
strategier for att reglera sina kanslor (Silkenbeumer, Schiller & Kartner 2018, s. 73). Arslan (2021, s.
511) visar att nér barns sjalvuppfattning 6kar, kar &ven deras k&nsloméssiga och beteendemassiga
tillstand samt formagan till sjalvreglering. Férmagan att hantera sina kanslor hor ihop med ett
emotionellt valmaende, sjalvfortroende och majligheter till goda sociala relationer (Djambazova-
Popordanoska 2016, ss. 500-501). | forskolan har pedagoger ett ansvar att stotta barns emotionella
behov och vdlmaende, bade i relation till det enskilda barnet och till barnen som grupp. Samtidigt har
de ansvaret att se till att verksamheten fortgar pa ett satt som moter forskolans krav och mal géllande
utbildning (Cekaite & Ekstrom 2019, s. 6). Strdvan efter att hjélpa barn att utvecklas som positiva och
glada individer som har ett gott liv lyfts av en pedagog i Grindheims (2014, s. 313) studie. Pedagogen
uttrycker oro for de som inte verkar ha ett bra liv, de som ofta dr arga. Vidare visar Grindheim (2014,
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s. 315) pa hur forskollarare upplever att barn som uttrycker ilska har svarare att positionera sig i lek
och vara deltagande med andra barn. Pa liknande stt lyfter Djambazova-Popordanoska (2016 s. 500)
att barn som har svart att kdnna igen och reglera sina kanslor mer frekvent upplever kanslor som radsla
och ilska, vilket kan leda till ett socialt undvikande beteende och paverka sociala relationer langsiktigt.
Sammanfattningsvis sa spelar kanslor en stor roll i livet géllande flera aspekter. Pedagogers
bemdtande av barns ké&nslor och deras stottning &r viktig for barns fortsatta positiva utveckling.

Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att undersoka hur forskollarare upplever arbetet med barns kénslor.

Studien kommer besvara nedanstaende fragestallningar;
e Vilket utrymme far barns kanslor ta i forskolan?
e Hur hjalper forskollarare barn att hantera och forsta sina kanslor?
e Vilka utmaningar upplever forskollarare finns i arbetet med barns kéanslor?

Teoretiska utgangspunkter

Vi har valt att studera forskollarares upplevelser av arbetet med kanslor i forskolan utifran en
fenomenologisk utgangspunkt. | fenomenologin ar den subjektiva upplevelsen central, vilket knyter an
till syftet for studien dar just forskollarares upplevelser ar av intresse. | kommande stycke presenteras
teorins bakgrund och begreppen upplevelse, fenomen, essens, livsvarldsbegreppet samt regioner av
livsvarldar som anvands i analysen presenteras och definieras.

Fenomenologi

Fenomenologi &r en teori med en lang historia, men Edmund Husserl anses vara den som utvecklat
den moderna fenomenologin i borjan av 1900-talet (Bengtsson 1998, s. 13). Begreppet fenomen
hirstammar fran grekiskan och betyder “det som visar sig”, och den betydelsen av ordet &r den som
anvands i fenomenologin (Bengtsson 2005, s. 12). | fenomenologin menar man att det inte kan finnas
nagot som visar sig utan att det visar sig for nagon, vilket Bengtsson (2005, s. 12) beskriver som ett
”omsesidigt beroende mellan objekt och subjekt” (Bengtsson 2003, s. 12). Valet av fenomenologi som
teoretisk utgangspunkt grundar sig i att det vi intresserar oss for ar hur forskollarare upplever
fenomenet kanslor, vilket utrymme barns kanslor far ta i forskolan samt hur man arbetar med kéanslor
och vilka utmaningar man upplever i det arbetet. D& man inom fenomenologin sétter manniskors
upplevelser och erfarenheter av ett fenomen i fokus (Johansson 2003, s. 43), och lagger vikt vid den
subjektiva upplevelsen (Haugen, Lagkken & Réthle 2006, s. 13; Justesen & Mik-Meyer 2011, s. 18) ar
det en lamplig teori for var studie. Subjektiviteten har en stor betydelse inom fenomenologin for att
definitionen av vad ett fenomen &r forutsatter att det finns ett subjekt som erfar fenomenet. For att ett
fenomen ska kunna vara just ett fenomen kravs det att det framtrader for nagon, for ett subjekt.
Intresset riktas mot hur ménniskan upplever att ting framtrader, och Husserl satte ddrmed en parentes
kring hur tingen sag ut i verkligheten. Ett objekt kan saledes framtrada och upplevas olika beroende pa
subjektet (Justesen & Mik-Meyer 2011, s. 18). | analysen anvands begreppet upplevelse, da tonvikt
laggs pa att det ar forskollararnas upplevelser som ar av intresse, samt att deras upplevelser inte ar en
objektiv sanning utan &r just en upplevelse de har av nagot, som kan skilja sig at mellan olika
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personer. | fenomenologin letar man efter det som kaénnetecknar ett fenomen (Haugen, Lokken &
Raéthle 2006, s. 13). Essensen i manskliga upplevelser ar det som handlar om sakens vésen, det
oféranderliga i fenomenet och det som gor saken till det den ar. | motsats till essensen star existensen
for det foranderliga (Bjurwill 1995 se Szklarski 2019, s. 149). ”Essensen omfattar ett fatal av
upplevelsens alla bestandsdelar, det &r en karna som fenomenet inte kan mista utan att upphdra som
just denna upplevelse.” (Szklarski 2019, s. 149). Utifran beskrivningar av hur forskollarare upplever
fenomenet kanslor kan vi fa fram vad de upplever vara essensen av fenomenet.

Livsvarldsbegreppet

Begreppet livsvarld forekommer inom fenomenologin, och dven om det rader otydlighet kring vem
som myntade begreppet sa anvande Husserl begreppet, flera teoretiker inom fenomenologin har sedan
utvecklat och anvant sig av begreppet (Bengtsson 2005, ss. 9-10). Livsvérlden &r den verklighet vi
lever i, det vardagsliv som vi tar for givet. Ett objekts fysiska egenskaper &r inte det enda som upplevs
och erfars utan dven dess varden, egenskaper, betydelser, bruk och dimensioner (Bengtsson 1998, s.
18; Justesen & Mik-Meyer 2011, s. 18). Livsvérlden ar férankrad i tid och rum och fenomen har i
denna en sarskild mening for den som upplever och erfar varlden. Livsvarlden &r en gemensam varld,
och upplevelsen och mening &r inte nagot som &r eget eller individuellt, utan en meningshorisont
bildas i livsvarldens sociala, kulturella och historiska kontext (Justesen & Mik-Meyer 2011, s. 18).
Bengtsson (1998, s. 19) menar att livsvarlden &r objektiv i den mening att den &r delad och att den
overskrider subjektet, men samtidigt & den férbunden med subjektet som erfar, lever och handlar i
livsvarlden. Livsvarlden ar inte nagot oatkomligt, utan nagot som vi ar del av och inte kan skilja oss
fran, och det gar darfor att undersoka sin egen och andras livsvarldar, men man bér komma ihag att
aven om man studerar livsvarlden sa kan man inte distansera sig fran den utan &r alltid en del av den
(Bengtsson 2005, s. 30). Livsvarlden ar delad med andra och i rérelse, och vi befinner oss i det
forflutna, nuet och framtiden samtidigt (Johansson 2003, s. 46). | livsvarlden bildar ting och
ménniskor tillsammans hénvisningssammanhang férklarar Bengtsson (2005, s. 48). | varje erfarenhet
presenteras och medpresenteras egenskaper och andra saker som tillsammans bildar det aktuella
handlingssammanhanget. Varje sammanhang har sina horisonter som avgransar det fran andra
sammanhang, men &ven 6ppningar till andra sammanhang. | vissa sammanhang &r subjekt och
institutionella forhallanden sammanflatade, forskollararen i en forskola ar just en forskollarare och ses
i det sammanhanget som det, men ar aven en individuell person. Nar man studerar andras livsvarldar
maste man ta aktuella sammanhang och natverk i beaktning, for att handelser, ting och manniskor och
deras handlingar och erfarenheter blir begripliga just i sina sammanhang (Bengtsson 2005, s. 48).
Forskolldrarnas upplevelser ager rum i livsvarlden, och behover forstas i relation till livsvarldens
kontext och i det sammanhang de utspelas. For att kunna studera livsvéarldar behdver de avgrénsas till
olika regioner (Bengtsson 2005, s. 48). En sadan region kan vara hemmet eller forskolan. Regionerna
har horisonter som avgransar de fran andra regioner, men aven oppningar till andra regioner.
Fdrskolans livsvarld slutar inte vid ytterdorren, utan tas med in i andra livsvarldar. Manniskans
livsvarld inkluderar alla de regioner man ror sig emellan, och livsvérlden kan saledes bada krympa och
vaxa (Bengtsson 2005, s. 49). Forskolan kan ses som en sadan region av livsvarlden, och med hjalp av
fenomenologin kan sammankopplingar mellan olika regioner av livsvarlden forklaras.

Metod

| detta avsnitt presenteras och motiveras valet av metod, samt urvalet av undersdkningspersoner.
Déarefter redovisas hur studien har genomforts och hur det insamlade materialet har bearbetats och
analyserats. Slutligen presenteras de etiska évervaganden som tagits under studiens gang samt studiens
kvalitet.
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Semistrukturerade intervjuer

Metoden for insamling av data som vi anvant oss av ar kvalitativa intervjuer, ndrmare bestamt
semistrukturerade intervjuer, da vi ar intresserade av forskollarares upplevelser av vilket utrymme
barns kanslor far ta, hur de arbetar for att hjalpa barnen att forsta och hantera sina kanslor samt vilka
utmaningar de upplever finns i det arbetet. | kvalitativa intervjuer riktas intresset mot den intervjuades
standpunkter, samt gor det mojligt for intervjun att ta olika riktningar baserat pa vad intervjupersonen
upplever vara relevant och viktigt (Bryman 2018, s. 561). Att genomféra intervjuer &r en tidskravande
process, dar saval planering, genomférande och efterarbete tar lang tid att genomfora (Justesen & Mik-
Meyer 2011, s. 63). Da vi hade begransad tid att 1agga pa arbetet med intervjuerna resulterade det i att
vi genomforde fyra intervjuer. Hade vi anvant oss av till exempel en enkét i stéllet hade vi antagligen
fatt fler deltagare (Bryman 2018, s. 286), men da vart intresse var att fa fatt i forskollarares upplevelser
sd ansag vi att semistrukturerade intervjuer var det som passade bést och darfor féll valet pa den
metoden, &ven om det resulterade i farre antal intervjupersoner. Inom fenomenologin riktas intresset
mot att forsta snarare an forklara ett fenomen, vilket kan ske genom en intervju med fragor som ger
den intervjuade mojlighet att beskriva hur hen upplever verkligheten. Man strévar inte efter att hitta
korrekta svar eller bedoma riktigheten i svaren, utan att fa en manniskas perspektiv pa och upplevelser
av ett fenomen (Justesen & Mik-Meyer 2011, s. 54). Intervjuerna &r semistrukturerade, vilket innebar
att de utgar fran en intervjuguide (se Bilaga tre) dar fragor och teman formulerats i forvag (Bryman
2018, s. 565), men som lamnar utrymme for att intervjun kan anpassas utifran det som den intervjuade
upplever som viktigt, samt vilka svar den ger (Bryman 2018, s. 562). Enligt Justesen och Mik-Meyer
(2011, s. 54) ar semistrukturerade intervjuer mer meningsfullt utifran en fenomenologisk ansats &n
strukturerade intervjuer, da man stravar efter att fa fram detaljerade beskrivningar av direkta
upplevelser vilket man i en semistrukturerad intervju kan fa. Semistrukturerade intervjuer ar dven att
foredra baserat pa att fokus for undersokningen ar relativt tydligt, med fragor om ett specifikt tema
(Bryman 2018, s. 564). Utifran de svar som ges av de intervjuade kan man stalla nya fragor som inte
ar med i intervjuguiden ursprungligen for att folja upp det som ségs, ordningsféljden pa fragorna kan
aven andras och anpassas sa att de passar intervjuns fokus (Bryman 2018, s. 561).

Genom att gemensamt ha formulerat en intervjuguide som anvéants av oss bada kan vi sakerstélla att
intervjuerna blir ndgot mer jamforbara med varandra an vid ostrukturerad intervju (Bryman 2018, s.
564). Fragorna i intervjuguiden ar uppdelade i olika teman, dar fragor som ror samma amne stalls efter
varandra, i syfte att skapa en viss ordning samt en bra ordningsfoljd (Bryman 2018, s. 565). De forsta
fragorna ar inledande och syftar till att fa en évergripande bild av den intervjuades arbetserfarenhet
och vilka aldrar hen arbetar med idag, vilket kan vara relevant att veta om for kommande fragor och
svar. Sedan kommer fragor som berdr vilket utrymme kanslor far ta i forskolan och hur den
intervjuade upplever att det &r pa sin forskola. Fragorna darefter undersoker vilka kanslouttryck som
den intervjuade tycker &r svara att hantera och varfor. Sedan foljer tva fragor som ror hur man arbetar
for att hjalpa barn att forsta och hantera sina kanslor. Till sist sa kommer fragor om hur den
intervjuade tanker kring vikten av hur barn far sina kanslor bemétta i forskolan. Avslutningsvis ar en
fraga som ger den intervjuade maéjlighet att tillagga nagot. I intervjuguiden finns uppfoljningsfragor
formulerade, som syftar till att fa en mer tydlig eller detaljerad bild utifran ett svar. Sadana fragor kan
dven uppsta under intervjun utifran de svar som ges. Aven sonderingsfragor som innebar att man ber
den intervjuade att fordjupa ett svar som getts pa en direkt fraga, samt preciserande fragor som ror den
intervjuades agerande och upplevelser av det som hen beskrivit (Bryman 2018, s. 569) finns
formulerade. Vart syfte och vara fragestallningar ligger nara den fenomenologiska ansatsen och
intervju som metod mojliggor att fa just forskollarares perspektiv pa och erfarenheter av fenomenet
kénslor.

Urval och avgransningar

For att komma i kontakt med forskollarare att intervjua sa kontaktades rektorer vid sammanlagt 25
forskolor samt tva forskollarare fran andra forskolor &n dessa via mail. Rektorerna fick fragan om att
vid godkénnande av deltagande vidarebefordra informationen till forskollarare. | mailet bifogades ett
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informationsbrev (se Bilaga ett) med information om studiens tillvagagangssétt, kontaktuppgifter,
hantering av insamlade data vad géller anonymitet och vem som har tillgang till materialet
(Vetenskapsradet 2017, s. 40). Utifran informationskravet informerades deltagarna om att deltagandet
ar frivilligt och kan avbrytas nar som helst (Bryman 2018, s. 170). Aven ett samtyckesformular (se
Bilaga tva) bifogades. De tva forskollarare som fragades personligen tackade ja. Av de forfragningar
som skickats till rektorer fick vi kontakt med tva forskollarare fran samma forskola. Ovriga avhojde
eller svarade inte.

Vi har intervjuat fyra forskollarare som arbetar pa tre olika forskolor i olika kommuner i Stockholms
lan. Forskollararna har varit verksamma sedan 2021, 2012, 2020 och 2019 och arbetar idag med barn i
aldrarna 1,5-2,5, 1-2, 3-4 och 4 ar. | borjan av forskningsprocessen reflekterade vi 6ver vilka Kriterier
som deltagarna behdvde uppfylla for att passa var studie. Urvalet faststalldes tidigt i processen, och
kom inte att forandras under tidens gang, nagot som Bryman (2018, s. 498) beskriver som en faststalld
strategi for ett malstyrt urval, vilket &r ett urval dar undersokningsdeltagare valjs ut for att de ar
relevanta for forskningsfragorna (Bryman 2018, s. 496). Eftersom vi utbildar oss till forskollarare
valde vi att enbart intervjua forskollarare och inte andra pedagoger pa forskolan. Vi valde att enbart ha
med forskollarare som &r legitimerade, for att undvika att forskollarare som inte fullgjort sin
utbildning deltog. Ett till kriterium var att forskollararna ar verksamma i forskolan idag, da vi ar
medvetna om att forskolan ar foranderlig och inte ser likadan ut idag som for exempelvis 10 ar sedan.
Vi tror &ven att det underlattar de intervjuades majligheter att ge konkreta exempel da de har
erfarenheter som ligger néra i tiden. Infor intervjuerna hade vi som mal att intervjua mellan 4-8
personer, Bryman (2012 se Bryman 2018, s. 508) menar att en punkt att ta hansyn till vid urvalsstorlek
ar att ha ett minikrav pa antal deltagare. Da studien inte har for avsikt att undersoka skillnader mellan
till exempel geografiska omraden sa kravs inte lika manga deltagare som det hade gjort vid en sadan
jamforande studie (Bryman 2018, s. 506). Da urvalet baserades pa majligheten att besvara
forskningsfragorna upplevde vi efter fyra intervjuer att den data vi fatt fram var tillracklig for att
kunna besvara forskningsfragorna och genomféra en analys.

Genomforande

Vi genomforde totalt fyra intervjuer, och delade upp det sa att vi intervjuade tva forskollarare var.
Intervjuerna var mellan 20 och 30 minuter langa, vi hade raknat med att det skulle ta langre tid sa vi
hade god marginal. En intervju genomfordes pa plats och tre via videosamtal, en via Zoom och tva via
Facetime. Den ursprungliga planen var att tva intervjuer skulle ske pa plats, men pa grund av sjukdom
andrades detta samma dag, och i stéallet genomférdes de via Facetime. Bryman (2018, s. 593) skriver
om de mdjligheter en intervju via videosamtal har, bland annat sparar man tid pa att genomfora
intervjun via lank i stallet for pa plats. I vart fall kunde vi direkt efter intervjuerna borja transkribera
och fortsatta med arbetet, i stallet for att lagga tid pa att resa fran forskolan tillbaka hem. Vidare menar
Bryman (2018, s. 593) att det inte finns nagot som tyder pa att det &r svarare att bilda en tillitsfull
relation via videosamtal, nagot vi upplevde att vi kunde fa d&ven genom videosamtal. Daremot
upplevde vi videosamtalen som nagot mer begransade an ett fysiskt méte, da man inte pa samma satt
kan se hela personen och personens kroppssprak pa samma satt via video. Tekniska problem ar nagot
som man far rakna med vid videosamtal, dér saval programmet i sig samt uppkoppling kan leda till
storningar eller avbrott (Bryman 2018, s. 593). Under samtliga intervjuer som skedde via videosamtal
uppstod nagon form av tekniskt problem, i form av dalig uppkoppling som brét bild eller ljud
tillfalligt. Vid de tillfallena bad vi de intervjuade att upprepa sig eller upprepade oss sjalva nar de inte
horde oss, sa det var inget som orsakade nagra stérre problem.

Ljudet under intervjuerna spelades in med hjélp av mobiltelefon, dator eller iPad. For att kunna
analysera bade vad som sags och hur det séags behéver man ha fullstandiga redogorelser for de utbyten
som pagatt i intervjun (Bryman 2018, s. 577). Under intervjun behéver man vara uppmarksam pa det
som sags for att kunna stélla uppfoljningsfragor, och genom att spela in intervjun sa behéver man inte
fokusera pa att ocksa fora anteckningar och darmed riskera att tappa fokus fran det som sags i
intervjun (Bryman 2018, s. 578). Vid inspelning under en intervju kan den intervjuade bli orolig,
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obekvéam eller sjalvmedveten om att det som sags spelas in och kommer att anvandas efter att
intervjun &r avslutad menar Bryman (2018, s 578). Géllande de digitala intervjuerna upplevde vi inte
att de intervjuade paverkades av att ljudet spelades in. | den intervjun som skedde pa plats marktes det
av i borjan att den intervjuade var medveten om att ljudet spelades in da mobilen lades tydligt pa
bordet i rummet som intervjun dgde rum i. Vidare under intervjun sa upplevde vi att den intervjuade
inte verkade lagga marke till att intervjun spelades in och det var darfor inget som paverkade intervjun
i langden.

Den intervjuguide som vi formulerat tillsammans anvandes under intervjuerna, och fungerade val.
Fragorna stalldes pa det satt och den ordning som de stod, med vissa undantag, dar fragor som
inneholl flera fragor delades upp och stalldes en i taget for att inte gora de intervjuade osakra pa vad
fragan var. Tolkande fragor dar man beskriver hur man tolkat det som den intervjuade sagt for att
bekrafta att man tolkat det ratt (Bryman 2018, s. 570) anvandes i nagra av intervjuerna. Aven
uppfoljningsfragor som ber om ett mer utvecklat svar samt sonderingsfragor dar man ber den
intervjuade att fordjupa sitt svar stalldes i nagra av intervjuerna (Bryman 2018, s. 570).

Databearbetning och analysmetod

Transkribering

Infor arbetet med att transkribera var vi medvetna om att det kan vara en tidskravande process. Darfor
avsatte vi gott om tid for det, samt reflekterade kring hur manga intervjuer vi skulle hinna transkribera
pa den tid vi hade, och kom fram till att det var realistiskt att vi skulle hinna med tva var. Bryman
(2018, s. 580) menar att det &r viktigt att vara medveten om att det tar tid och att vara realistisk i sin
planering. Vi provade att anvanda funktionen diktera i Word, men upptéckte snabbt att det snarare
blev mer tidskravande, da den funktionen inte skriver in nagra skiljetecken, samt uppfattar vissa ord
fel eller inte alls. Darfor skrevs intervjuerna manuellt. Vi lyssnade pa inspelningen och skrev
samtidigt, och pausade och spolade tillbaka for att hinna skriva ner allt. Vi anvande oss ocksa av
funktionen att spela upp ljudet i en lagre hastighet nar det gick for fort for att hinna skriva ned eller
uppfatta vad som sas. De tillfallen dar vi inte lyckades hora eller uppfatta vilket ord som sas, sa skrev
vi i transkriptionen att det var ohdrbart, for att inte riskera att vi tolkar det som ett ord som inte sas. Vi
har stravat efter att fa transkriptionen sa ratt som majligt i relation till inspelningen, och skrivit ner det
som sagts sa som det har sagts. Braun och Clarke (2006, s. 88) menar att det ar av stor vikt att
transkriptionen stammer Gverens med det ursprungliga materialet, att det som ségs i intervjun ocksa ar
det som gar att lasa i transkriptionen. Genom att lyssna igenom intervjuerna vi transkriberat flertalet
ganger kunde vi korrigera de eventuella fel som vi skrivit vid forsta transkriberingen, samt aven fa en
storre forstaelse for innehallet i intervjuerna, da endast en av oss deltagit vid varje intervju. Trots att
det &r en tidskravande process att transkribera och att lyssna igenom flera ganger, sa menar Braun och
Clarke (20086, s. 88) att det ar en viktig del i analysprocessen for att fa en djupare forstaelse for sitt
material, sarskilt nar det galler transkriptioner som man inte sjalv skrivit.

Tematisk analys

Vi har anvant oss av tematisk analys. Infor analysen av materialet behdver man vara medveten om sina
forutfattade meningar och erfarenheter om det. Man behdver sétta dessa at sidan och i stéllet styras av
en nyfikenhet infor det man gjort sig frimmande for, och pa sa vis bekanta sig med varlden pa ett nytt
satt (Lindgren 1994, s. 91). Larsson (1994, s. 167) skriver att manga forskare menar att vissa former av
teori kan sta i vagen for analys, forbestamda kategorier for analysen kan hindra méjligheten att kunna
narma sig verkligheten sa oppet som mojligt. Nar vi analyserat vart material har vi standigt stravat
efter att satta vara personliga forestallningar och erfarenheter at sidan och i stallet méta materialet sa
som det ar. Vi hade inte ndgra forutbestamda kategorier och tankar om vad analysen skulle resultera i
utan utgick fran materialet och dess innehall. Lindgren (1994, s. 91) menar att man standigt bor vara
uppmarksam och medveten om alla sina forutfattade meningar vilket vi alltid haft i atanke och pamint
varandra om.
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Tematisk analys &r en analysmetod som &r val anvand men som inte alltid namns som just tematisk
analys, det rader oenigheter kring vad tematisk analys ar och exakt hur den ska genomforas (Braun &
Clarke 2006, s. 79; Bryman 2018, s. 705). Till att borja med bekantade vi oss med det insamlade
materialet genom att lasa igenom det flera ganger vilket Bryman (2018, s. 707) beskriver som ett
inledande steg. Intervjuerna transkriberades av den som hallit i intervjun, men for att sékerstalla att
transkriberingen stammer val 6verens med inspelningen samt for att fa en storre forstaelse sa har vi
bada last och lyssnat igenom varje interviju, vilket Braun och Clarke (2006, s. 88) menar ar
fordelaktigt. Detta skedde innan vi paborjade kodningen gemensamt. Braun och Clarke (2006, s. 88)
ger exempel pa hur man kan utforma en mall fér kodning, genom att i en tabell skriva in en ett utdrag
fran materialet i en spalt och i en annan spalt skriva en eller flera koder. Vi valde att strukturera det pa
liknande satt, men la &ven in intervjuerna i en spalt for att ha allt samlat pa en plats. Tabellen bestod av
tre spalter, med intervjuerna i forsta spalten, i den andra spalten kopierades sedan meningar eller
mindre stycken fran intervjun in och i den tredje spalten skrevs en eller flera koder for detta stycke (se
Tabell 1). De stycken eller meningar som valdes ut var saddana som vi ansag sa eller bidrog med nagot
meningsfullt, varje del i intervjuerna har vi gatt igenom noggrant och forsokt att lyfta fram nagot fran
varje svar. Att arbeta sig igenom hela datamaterialet och ga igenom varje del noggrant ar av vikt
menar Braun och Clarke (2006, s. 89). Nagra av de koder som skapades i detta skede var: ratten till
kanslor, bestamma Gver andra kanslor, kénslor som nagot man inte kan styra 6ver, skillnad pa
beteende och kénsla, barns integritet.

Intervju Utdrag Kod

Jag tanker att det &r svart att ge en eftersom min upplevelse av Kénsloarbete
situation pa rak arm eftersom min kénsloarbete &r att det &r en valdigt som en standigt
upplevelse av kansloarbete ar att det ar langtgéende process precis som pagaende

en valdigt langtgaende process precis normer och varden, att man jobbar process

som normer och vérden, att man jobbar kontinuerligt med det

kontinuerligt med det. Men vi jobbade
nagra ar sedan valdigt mycket med just
kanslor, som projektarbete och
anvande o0ss av babblarna, i nulaget
anvander vi mycket av tecken TAKK
for att forstarka kanslorna, jobbar
jattemycket med ansiktsuttryck och
kroppssprak for att forstarka och visa.

i nulaget anvénder vi mycket av
tecken TAKK for att forstarka
ké&nslorna, jobbar jattemycket med
ansiktsuttryck och kroppssprak for
att forstarka och visa.

Forstarka och
tydliggora
kanslorna

Tabell 1.

Darefter lades varje kod och respektive text in i en ny tabell. De olika utdragen fran intervjuerna
markerades med olika farger for att fa en dverblick over vilka utdrag som kom fran vilken intervju.
Sedan pabdrjades arbetet med att identifiera teman genom att liknande koder kombinerades (Braun &
Clarke 2006, s. 89). Vi gjorde en tankekarta dar koderna sorterades in i olika teman och underteman
(Braun & Clarke 2006, s. 89). For varje kod skrevs en siffra in som representerade hur manga utdrag
som kodats med koden, for att fa en tydlig 6versikt 6ver mangden data inom varje kod och tema. De
koder som inte platsade in i nagot tema placerades dnda in i tankekartan under temat diverse, vilket
Braun och Clarke (2006, ss. 90-91) menar &r en bra strategi, da koder som inte passar in i ett skede
inte bor tas bort utan kan komma att placeras in i teman i nésta steg. Totalt hade vi sju teman och fyra
underteman. Vara teman var; kansloarbete (undertema forstaelse & undertema reglering), normer,
kansloutrymme, vad en kénsla ar, faktorer som paverkar hur man hanterar en situation (undertema
inre faktorer & undertema yttre faktorer), vikten av att arbeta med kanslor & diverse. Dérefter
placerades alla utdragen inom varje tema ihop i en tabell for att kunna ga vidare till nasta steg som
innebdr att granska och forfina teman (Braun & Clarke 2006, s. 91). | detta steg sa borjade vi med att
lasa igenom utdragen for varje tema for att se om de utgjorde ett ssmmanh&ngande ménster. De teman
som inte hade ett sammanhangande monster eller bestod av lite data togs bort och utdragen placerades
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in i andra teman i tabellen. Utifran den forsta tankekartan gjorde vi en ny tankekarta dar de aktuella
teman placerades in, det var totalt fyra teman och fyra underteman; kansloarbete (undertema att forsta
kénslor & undertema att hantera kanslor), normer om kénslor, faktorer som paverkar hur
forskollarare hanterar en situation (undertema inre faktorer & undertema yttre faktorer) & syftet med
att arbeta med kénslor. Efter att varje tema bedomts utifran utdragen inom varje tema sa bedémdes
temana i relation till hela det insamlade materialet for att sdkerstélla att de representerade hela
materialet (Braun & Clarke 2006, s. 91). Vi ansag att vara teman speglade materialet. Vid denna
genomlésning markerades delar som inte tidigare kodats och placerades in under en passande kod i ett
tema. Efter detta steg hade vi en uppfattning om vad varje tema innebar, hur de &r relaterade till
varandra och vad de tillsammans berattar om materialet (Braun & Clarke 2006, s. 92). Efter att vara
teman var klara definierade vi de och motiverade varfor de ar relevanta, da varje tema i en tematisk
analys behover tillféra nagot av betydelse (Bryman 2018, s. 708). Dessa teman kom sedan att
ytterligare omarbetas, vilket beskrivs i ndstkommande stycke.

Presentation av resultat och analys

I borjan av var analys hade vi i studien formulerat tva fragestallningar, som besvarades utifran de
teman som presenteras ovan. Under skrivandet av resultat och analys-delen kom vi fram till att mycket
av materialet talade om de utmaningar forskollararna upplever, och darfor lades en ytterligare
fragestallning till. Detta bidrog aven till att resultatet kan presenteras pa ett tydligare sétt. Den
fragestallning som lades till var Vilka utmaningar upplever forskollarare finns i arbetet med barns
kénslor? For att besvara denna fragestéllning presenterades temat faktorer som paverkar hur
forskollarare hanterar en situation med undertemana inre faktorer och yttre faktorer som tidigare
presenterats under den andra fragestallningen. Nar den nya fragestallningen formulerats och vi laste
igenom utdragen med det i atanke sa kom vi fram till att byta ut namnet pa temat till utmaningar och
sla ihop de tva undertemana till ett huvudtema, samt flytta nagra utdrag till andra teman som inte
kunde forstas som beskrivningar av utmaningar utan snarare nagot annat. Den forsta av de tva
ursprungliga fragestallningarna; Vilket utrymme far barns kanslor ta i forskolan? presenteras med
utdrag fran temana normer om kanslor och syftet med att arbeta med kénslor. Den andra
fragestallningen; Hur hjalper forskollarare barn att hantera och forsta sina kanslor? besvaras genom
att utdrag fran temat kénsloarbete (med undertemat att forsta kanslor & undertemat att hantera
kénslor) presenteras. Pa sa sétt kan vi presentera en sammanhangande, logisk och intressant analys
(Braun & Clarke 2006, s. 93).

Analysen bor enligt Braun och Clarke (2006, s. 93) presentera tillrackligt med data fran varje tema for
att visa pa temats relevans i sig, i relation till hela materialet och till andra teman. Varje tema
presenteras med hjalp av beskrivningar och citat fran intervjuerna. Da varje tema inneholl mycket
material s har vi gatt igenom varje tema noga for att hitta karnan, det som varit mest relevant och
betydelsefullt. Citat och beskrivningar presenteras i relation till teoretiska begrepp, syftet med studien
och i relation till hela det insamlade materialet, for att inte enbart aterberéatta vad som sagts under
intervjuerna utan for att skapa en analys som berattar ndgot om varfor det som sdgs ar av intresse
(Braun & Clarke 2006, s. 93). Kvale och Brinkmann (2014, ss. 330-331) beskriver ett antal riktlinjer
géllande att presentera citat som vi foljt. Vem av intervjupersonerna som sagt ett citat och i relation till
vilket amne eller fraga som behandlats presenteras innan citatet for att ge lasaren en forstaelse for
varfor citatet ar med. Nar det funnits citat fran olika intervjupersoner som séager i princip samma sak
har det som ar mest utforligt eller valformulerat presenterats och de andra har i stallet beskrivits kort.
For att citaten ska vara sa forstaeliga som mojligt for lasaren har de skrivits i skriftspraklig form, dar
eventuella upprepningar tagits bort och grammatiska fel eller dialektala uttryck omformulerats till en
mer skriftligt korrekt form (Kvale & Brinkmann 2014, ss. 330-331). Intervjupersonerna har namngetts
med forskollarare 1-4 for att avidentifieras och anonymiseras samt bendmns alla med det kdnsneutrala
pronomenet hen. Vi har valt bort delar dar barn beskrivs ingdende med uppgifter som kan uppfattas
som kansliga. | beskrivningar av en specifik situation dar det skulle ga att identifiera barnet har vi valt
att skriva om det nagot for att inte roja identiteten, till exempel tagit bort eller omformulerat meningar
som ’vi har ett barn som...”. Vi har dven varit noggranna med att vid sddana beskrivningar inte ta med
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flertalet av det slaget fran en och samma person, for att lasaren inte ska kunna lagga ihop flera delar
och forsta vem det handlar om.

Forskningsetiska overvaganden

I borjan av arbetet formulerades och skickades ett informationsbrev (se Bilaga ett) och
samtyckesformular (se Bilaga tva) ut till mojliga deltagare. Informationskravet ar en av de etiska
principer som Bryman (2018, s. 170) listar, som innebadr att deltagare ska informeras om studiens syfte
och vad deras medverkan innebér. Genom att deltagarna far information om allt detta undanhalls ingen
viktig information fran dem, vilket ocksa beskrivs som en etisk princip av Bryman (2018, s. 170).
Informationsbrevet innehéll information till deltagarna om att deras svar kommer att avidentifieras och
anonymiseras, samt inte spridas vidare utan enbart anvandas av oss studenter for uppsatsen och
forstoras nér uppsatsen &r godkand. Att uppgifter om deltagarna inte kommer att spridas vidare och att
materialet inte far anvandas i annat an det beskrivna syftet ar ytterligare tva etiska principer som
Bryman (2018, ss. 170-171) beskriver som konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Avidentifiering eller anonymisering innebar att svaren inte gar att koppla ihop med en viss individ och
konfidentialitet innebar att uppgifter inte kommer att spridas vidare eller na obehériga
(Vetenskapsradet 2017, s. 40). Samtyckeskravet innebér att deltagarna sjalva har godkant att delta i
studien (Bryman 2018, s. 170) och uppfylldes genom att ett samtyckesformular skickades ut
tillsammans med informationsbrevet. Pa sa vis fick deltagarna redan fran bérjan och i skriftlig form
information om vad det ar de samtycker till om de skriver under. Ett sadant skriftligt samtycke kan
underlatta for eventuella oklarheter under processen gallande deltagandet, bade hos oss och deltagarna.
Vid sadana fragor kan man hanvisa tillbaka till samtyckesformularet (Bryman 2018, s. 178).

Anvandandet av samtyckesformuléret andrades nagot under processens gang. | samtyckesformuléret
skrev vi att det skulle skrivas under och sedan mailas till oss vid intervjuer som inte sker pa plats, men
kom i efterhand pa att det skulle vara svart att maila en handskriven underskrift, och bestamde oss
darfor for att i borjan av intervjun informera om deltagandet och fraga om deltagarnas samtycke och
pa sa vis ha det inspelat. Detta gallde bade i den intervjun som var planerad att ske digitalt samt de
som var planerade att ske pa plats men som slutligen skedde digitalt, dar det i de tva sistnamnda var
planerat att det undertecknade samtyckesformuléret skulle Iamnas vid intervjun. | bérjan av
intervjuerna informerades de intervjuade om att deltagandet ar frivilligt och att medverkan nar som
helst kan avbrytas. De intervjuade informerades om att intervjun spelades in samt att materialet enbart
far anvandas av oss studenter for uppsatsen och att det kommer att avidentifieras och anonymiseras
samt forstoras efter att uppsatsen ar godkéand. Deltagarna fick pa sa satt informationen som stod i
brevet upprepat for sig, och fick sedan ge sitt samtycke till att delta. Genom att ha det inspelat kan vi
vid eventuella oenigheter om vad som géller ga tillbaks till inspelningen och héra vad som &r sagt och
godkant, pa liknande vis som ett underskrivet samtyckesformular kan anvandas (Bryman 2018, s.
178). Samtliga deltagande gav sitt samtycke.

Under analysarbetet och framstallningen av analysen stalldes vi infér en rad etiska Gvervaganden. For
att inte roja de intervjuades identiteter (Vetenskapsradet 2017, s. 40) sa har forskollararna namngetts
till forskollarare 1-4. Ordningen pa siffrorna ar helt slumpmassig och inte baserat pa vilken ordning
som intervjuerna genomfoérts. Genom detta forhindrar man dven att intervjupersonerna tar skada av sitt
deltagande da ingen utomstaende vet vem som sagt vad (Bryman 2018, s. 173). Ytterligare en atgard
vi tagit fOr att forhindra att deltagarna tar skada &r att i anvéndandet av citat forsakrat oss om att de
inte tas ur sin kontext eller pa andra satt kan tolkas felaktigt. Nar man Gversatter en intervju fran ljud
till text 6versatter man det fran muntlig till skriftlig form. Talat sprak kan i skriftlig form bli
osammanhangande eller repetitivt, och man bor vara medveten om vilka skillnader som finns mellan
formerna (Kvale & Brinkmann 2014, ss. 217-218). Att skriva ett utdrag fran en intervju precis sa som
det sagts kan fa den intervjuade att framsta som osammanhéngande, obegriplig eller inkompetent
(Kvale & Brinkmann 2014, s. 228). | vissa citat har upprepade ord eller fraser eller grammatiska fel
korrigerats for att fa de intervjuade att framsta som sa sammanhangande, begripliga och kompetenta
som mojligt. Vad géller konfidentialitetskravet samt att deltagare inte ska ta skada (Bryman 2018, ss.
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170-171) sa har vi reflekterat kring vilket material som presenteras och vilka méjliga konsekvenser
det kan ha for intervjupersonerna. Vi har valt att inte ta med citat eller beskrivningar som é&r allt for
detaljerade for att varna om bade den intervjuade och de personerna som beskrivs integritet. Det fanns
dock sadana beskrivningar som vi ansag var for viktiga och relevanta for att tas bort helt. I stéllet for
att citera och darmed presentera kansligt eller identifierbart innehall sa beskrevs dessa i sin helhet, dar
delar som kunde orsaka skada pa deltagare eller andra berérda parter inte namndes.

Studiens kvalitet

Validitet inom kvalitativ forskning handlar om huruvida studien undersoker det den har for avsikt att
understka (Kvale 1989 se Thornberg & Fejes 2019, s. 275). Vi anser att var studie uppfyller detta da
vi har forhallit oss till vart syfte och fragestallningar. Reliabilitet handlar om studiens tillforlitlighet
och berdr fragan om huruvida studiens metoder &r sa pass valdefinierade att andra skulle kunna
upprepa undersékningen och komma fram till samma resultat (Justesen & Mik-Meyer 2011, s. 33).
Begreppet anvands framst i undersékningar som syftar till att fa fram ett méatbart resultat och
forklaringar, snarare an att fordjupa forstaelsen vilket kvalitativa undersokningar har som syfte att géra
(Justesen & Mik-Meyer 2011, s. 34). Thornberg och Fejes (2019, s. 276) anvander begreppet
tillforlitlighet som handlar om hur noga man har varit under hela forskningsprocessen, hur tillforlitliga
och trovardiga resultaten ar baserat pa hur man gatt till vdga med analysen och datainsamlingen. Da
intervjuerna ar semistrukturerade och utgar fran en intervjuguide har samtliga deltagare fatt samma
fragor stallda av oss bada, och darmed gar det att jamfora intervjuerna med varandra (Bryman 2018,
ss. 564-565). | kvalitativa intervjuer har man inte for avsikt att resultaten ska kunna generaliseras till
en population, utan stravar i stallet efter att forsta beteenden, varderingar och asikter som finns i den
kontext som studeras (Bryman 2018, s. 488). Resultaten i studien gar alltsa inte att generalisera till alla
forskollarare i Stockholmsomradet da det utgar fran fyra forskollarares upplevelser, men kan ge en
bild av hur forskolléarare upplever arbetet med kénslor i forskolan. For att sakerstélla att studien har
koherens, det vill sdga att det finns ett samband mellan alla delar i texten (Justesen & Mik-Meyer
2011, s. 32), har texten standigt uppdaterats vid andringar i nagot avsnitt for att bilda ett sammanhang
samt lasts igenom och granskats.

Att komma i kontakt med deltagare som kunde stalla upp pa en intervju var delvis problematiskt, da vi
kontaktade flertalet rektorer men endast fick svar av ett fatal, varav majoriteten avbojde. Att invanta
svar drog ut pa tiden, och ledde till att vi inte hade s& mycket tid for att genomfora intervjuer som vi
planerat for. Flertalet av de som svarade hanvisade till sjukfranvaro vilket kan vara en konsekvens av
den radande pandemin och forskolldrare har darmed inte tid att utdver sitt arbete medverka i en
intervju. Om vi i stéllet for intervjuer hade anvéant oss av enkater hade vi troligtvis fatt fler
respondenter, da det gar att na ut till flera personer pa flera olika platser och som da kan svara vid den
tidpunkt de dnskar (Bryman 2018, s. 288). Orsaken till att vi inte valde att anvanda oss av en enkat var
att vi hade for syfte att fa fatt i forskollarares upplevelser och fa rika och detaljerade beskrivningar av
dessa, vilket enkater inte &r optimala for. | enkéter kan man heller inte stalla uppféljningsfragor som i
intervjuer, och inte heller vara saker pa att de som svarar pa enkaten faktiskt tillhorde den urvalsgrupp
vi sokte (Bryman 2018, ss. 288-289). Ut6ver det som beskrivits ovan ser vi inte att nagra problem
uppstatt som paverkar kvaliteten pa studien.

Resultat och analys

Nedan presenteras resultat och analys av det insamlade materialet. Studiens fragestallningar utgor
rubriker och besvaras utifran vara teman. For att besvara den forsta fragestallningen; Vilket utrymme
far barns kanslor ta i forskolan? presenteras utdrag fran temana normer om kanslor och syftet med att
arbeta med kénslor. Den andra fragestallningen; Hur hjalper forskollarare barn att hantera och forsta
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sina kanslor? besvaras genom att utdrag fran temat kansloarbete presenteras. Den tredje
fragestallningen; Vilka utmaningar upplever forskollarare finns i arbetet med barns kanslor? besvaras
genom att utdrag fran temat utmaningar presenteras.

Utrymme for barns kanslor i forskolan

Fenomenet kanslor beskrivs av tva av forskollararna. Forskollarare 1 (verksam sedan 2021, arbetar
med barn i aldrarna 1,5-2,5 &r) beskriver kanslor som ndgot man inte kan hindra, samt forklarar hur
hen ser pa ratten att kanna och uttrycka kanslor;

Alla har ju ratt till att kdnna vad de kanner, oavsett om det &r en vuxen ménniska eller ett barn liksom. Jag
tycker att de har réatt till att uttrycka ké&nslor for att de har ratt att kdnna, vad de &n kénner.

Forskollarare 2 (verksam sedan 2012, arbetar med barn i aldrarna 1-2 ar) upplever att en kénsla bestar
av flera delar, inte bara hur den kénns inombords utan hur den kommer ut och hur man kan goéra sig
forstadd. Vidare beskriver forskollarare 2 att hen anser att det ar viktigt att kunna kanna alla kénslor,
och att ké&nslor inte ska upplevas som farliga eller obehagliga, utan att en ké&nsla &r en kénsla, och att
det ar nagot man har rétt till. Forskolldrare 2 upplever att kanslor dr nagot som ligger néra barnen, att
barn har sa mycket kanslor och ar sa mycket kanslor. Essensen av fenomenet kanslor kan forstas
utifran dessa beskrivningar som nagot man inte kan hindra utan som bara ar, och som bestar av manga
delar.

Tre av forskollararna beskriver att de upplever att glada kanslor far mer utrymme i forskolan.
Forskollarare 1 upplever att de positiva kanslorna uppmérksammas och tas till vara pa mer an de
negativa kanslorna. Forskollarare 2 upplever att arga kanslor far minst utrymme och glada kanslor far
mest utrymme. Vidare upplever forskolldrare 1 att det finns en forvantan om att det ska vara bra och
att man ska vara glad. Pa liknande satt upplever forskollarare 4 (verksam sedan 2019, arbetar med barn
i 4-arsaldern) att det sitter lite i vaggarna att den glada kanslan ar mer accepterad och att man
forvantar sig att barn ska vara glada, samt att om barn ar ledsna sa finns det en begransning pa hur
lange de bor vara ledsna. Forskollarare 4 upplever att manniskor lar sig att trycka ner och hélla inne
sina kanslor, och att det ar nagot som syns bland barnen pa hens forskola. Detta kan forstas som att
samhllets livsvarld inte avgransas fran forskolan, utan att regionerna flatas samman. Forskollarare 4
uttrycker ocksa att hen upplever att det finns uppfattningar om hur och vilka kanslor som pojkar
respektive flickor far kdnna och uttrycka;

nagonstans att det finns att pojkar inte far vara ledsna och tjejer &r inte arga, utan att tjejerna ar ofta ledsna
och killarna oftast arga [...] Vi har tyvarr mycket av det har marker jag, pa den har forskolan, sa det ar
mycket de har kulturerna att pojkarna ska vara pa ett visst satt och tjejer pa ett visst sétt.

Utrymmet en kansla far ta kan bero pa vad som utlost den. Forskollarare 2 upplever att vad som utlost
ett barns kansla har betydelse for hur den beméts, och forklarar att om ett barn blir argt och kastar
saker for att det inte far ha den kloss som ett annat barn har, sa kan det anses vara lite mer orimligt an
ett barn som ar arg for att hens foralder har gatt till jobbet och tidigare varit bortrest en vecka. Detta
kan forstas som att barnets regionala livsvarldar kopplas ihop, dar det som skett hemma paverkar det
som sker pa forskolan, samt att forskollararen har en forstaelse och acceptans gentemot att barnet har
erfarit det i sin livsvarld utanfor forskolan. Pa liknande satt upplever forskollarare 3 (verksam sedan
2020, arbetar med barn i aldrarna 3—4 ar) att beroende pa omstandigheterna sa bemats barns kanslor
olika, och forklarar att om ett barn blir argt eller ledset for att det har fatt en tillsagelse om nagot det
gjort, sa kanske det inte far lika stort utrymme att uttrycka de kanslorna. Utrymmet kan aven skilja sig
at beroende pa barnets alder, de tva forskollararna som arbetar med de yngsta barnen ger beskrivningar
av fenomenet kanslor som nagot som har en sérskild mening just i relation till barnens alder.
Forskollarare 2 upplever att med de yngre barnen sa far ledsna och arga kanslor mer utrymme, medan
man med aldre barn har hogre krav pa att barnen ska klara av att reglera sina kanslor. Forskollarare 1
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upplever att yngre barn i férskolan inte riktigt vet hur de ska uttrycka sina kanslor och menar att de
darfor har rétt att uttrycka sig oavsett hur de uttrycker sig.

Samtliga forskollarare forklarar att de tycker att det ar viktigt att arbeta med kanslor i forskolan. Tva
av forskollararna beskriver att formagan att hantera och forsta sina kanslor ar viktig for barnets
utveckling och identitetsbyggande samt sjélvkénsla. Forskollarare 3 upplever att for att utvecklas som
person &r det bra om man har gatt igenom sina kanslor. Forskollarare 4 menar att det ar viktigt att barn
far st6ttning i att forsta och hantera sina kéanslor for att det har med identitet och sjalvkansla att gora.

Tre av forskollararna beskriver att de upplever att det ar viktigt att barn lar sig att kdnna och uttrycka
kénslor, och inte kdnna skam och skuld infor att géra det. Vidare beskriver de att det framjar
valmaendet att kunna slappa ut sina kanslor och inte halla de inom sig eller trycka undan dem.
Forskolldrare 1 & 2 sager att kanslor inte ska vara nagot som man skams 6ver att uttrycka,
forskollarare 1 menar att om barn far tillsagelser nar de blir ledsna sa kan det leda till att de fasar for
att uttrycka sin kansla. Forskollarare 2 tror att om man lar sig att skammas for sina kanslor eller inte
visa sina kanslor sa far det effekter, att man inte kanner en kansla nar man borde det. Vidare berattar
forskollarare 2 att sa vitt hen vet finns det forskning pa att undantryckta kanslor skapar stress hos
individen, och menar darfor att det &r viktigt att fa kanna sina kanslor. Forskollarare 4 upplever det
som viktigt att fa slappa ut sina kanslor, och menar att barn bor fa lara sig att det ar okej att kanna, att
vara sabar eller kanslig. Forskollarare 4 forklarar att nar man bér pa sina kanslor ar det som att bara en
tung ryggsack, och ju mer man slapper ut sina kénslor, desto lattare blir ryggsacken att béra, och att
om man tidigt arbetar med det kan det bli en naturlig sak att gora for barnen. Vidare forklarar
forskollarare 4 det sa har;

For jag tror verkligen pa det har att ju mer du uttrycker, jag brukar séga att du har alla de kanslorna har inne
(lagger handen pa brostet), det ar nar du slapper de lite och s& kommer det en tar, nar det val kommer ut
tarar sa forsvinner kanslan, magontet kan forsvinna, allting hanger ihop.

Tva av forskollararna beskriver hur olika regioner i barnens livsvarldar, hemmet och forskolan, méts
och paverkar varandra. Forskollarare 2 upplever att nar barn borjar i forskolan sa gar de fran det lilla
sammanhanget, sin familj, till ett stérre sammanhang, en barngrupp eller forskola. Nar de méter det
storre sammanhanget blir det aktuellt hur man hanterar sina kéanslor, vad som ar okej och inte okej i
det sammanhanget. Forskollarare 3 upplever att mycket kommer fran hemmet, och att hur barns
kéanslor beméts och hanteras hemma syns i forskolan. Forskollarare 3 upplever att barn som har svart
att visa kanslor eller inte far utrymme att gora det hemma erbjuds i forskolan att fa uttrycka och fa
utlopp for sina kéanslor. Vidare upplever forskollarare 3 att barn som &r vana vid att fa sin vilja igenom
genom att uttrycka en viss kansla hemma tror att de kan gora likadant pa forskolan, och att det tar
langre tid for de att anpassa sig till férskolans rutiner.

Alla fyra forskollarare upplever att det ar viktigt att i tidig alder arbeta med kénslor for att det paverkar
barnen inte bara nu, utan aven i framtiden. Forskollarare 1 beskriver forskolan som en grundlaggande
del i barns liv;

Eftersom forskolan anda r en sa pass grundldggande del i barns liv, de spenderar s& mycket tid och &r sd
mycket dar. Det ar ju s& grundlaggande for deras utveckling, och det sker val kanske ingen utveckling i hur
de ska hantera kanslorna eller uttrycka kanslorna om de inte far stéttning i det. Och att det da foljer med
dem i langden ocksa. Ger vi inte stottning for kanslorna i grunden s& kommer det vara mycket svarare for
barnen att uttrycka sig langre fram.

Aven forskollarare 2 upplever att den stéttning barn far i att forstd och hantera sina kanslor i forskolan
har en stor betydelse &ven nér barnen blir &ldre. Hen tror att det &r viktigt att barnen I&r sig att det ar
okej att kanna och hur man kan uttrycka sina kanslor for att kunna gora det pa ett acceptabelt satt i en
storre kontext, som en skolklass eller ett samhalle. Vidare forklarar forskollarare 2 att hen upplever att
om vi har ett samhélle med kdnnande ménniskor som kan och vet hur man uttrycker sina kanslor pa ett
socialt accepterat satt sa far vi ett battre samhallsklimat i férlangningen. Pa liknande satt upplever

21



forskollarare 3 att den stéttning barn far i forskolan &r av betydelse for nar de senare borjar skolan.
Forskollarare 4 menar att det ar viktigt att arbeta med kanslor i tidig alder for att forhindra att barnen
lar sig att halla inne sina kénslor vilket hen upplever &r en vanlig foreteelse i samhéllet. Forskolan kan
forstas som en region av livsvarlden, som inte ar isolerad fran andra livsvarldar, utan att det finns
Oppningar ut mot samhallet och framtida sammanhang. Det som barnen erfar i férskolan kan darmed
folja med de till andra regioner av livsvarlden, som skolan eller samhéllet i stort.

Hur forskollarare hjalper barn att hantera och
forsta sina kdnslor

Fenomenet kéansloarbete ar i forskollararnas livsvarld ndgot som &r en standigt pagaende process.
Forskollarare 2 upplever att kansloarbete ar en langtgaende process som man arbetar kontinuerligt
med. Forskollarare 3 tror att genom att uppmarksamma och arbeta med kanslor hela tiden sa far barn
en forstaelse for kanslor. Pa liknande satt beskriver forskollarare 4 sin syn pa arbetet med kénslor;

Sen sa tror jag att kanslor ar ndgonting man maste jobba med hela tiden, jag tror inte att det &r nagonting
som nu ir jag klar med arga kénslan nu ir det bra” utan det ar ndgonting du hela hela tiden jobbar med det.

Forskollarare 2 beskriver hur hen ser resultatet av arbetet med kanslor i rutinerna;

Man féar se nar man foljer barngruppen att de véxer och lar sig forhalla sig till sina kdnslor. Man pratar om
dagen och forbereder hela tiden med att siga “mamma eller pappa kommer snart, du &r ledsen nu men de
kommer sen” till slut borjar ofta barnen sjélva séga att pappa eller mamma kommer sen”. Man mirker att
i rutinerna och i hur man bemater dem s lar de sig vad som kommer hinda och den kanslan man har kommer
att ga over.

I tre av forskollararnas livsvarldar framtrader beskrivningar av hur man arbetar med att hjélpa barn att
forsta sina kanslor. Gemensamt for tre av forskollararna &r att de beskriver hur de arbetat med olika
typer av material, s3 som bocker, sagor och kéanslokort for att hjalpa barn att forsta och reflektera kring
kéanslor, bade sina egna och andras. Forskollarare 3 berattar att de Iast kompisbockerna som pratar
mycket om kanslor, och pa samlingen pratat om hur de kanner och hur man ar mot varandra.
Forskollarare 2 beskriver hur de i hens barngrupp last sagan om de tre bockarna bruse, och att barnen
da reflekterat kring hur karaktarerna i sagan kant sig, och kommit med forslag pa hur man kan andra
sagan sa att inte trollet i sagan ar ledsen;

Sa laste vi bockarna bruse och déa stoppade barnen sagan nar bocken ville knuffa ner trollet och sa nej
stopp! Inte knuffas! Trollet ledsen”. Barnen gick verkligen in i den hér sd da gjorde vi ett nytt projekt om
det. Vad ska man gora i stéllet? ”Sdga stopp!” Da gjorde vi om sagan dér trollet skulle sdga stopp till bocken
som ville knuffa ner honom, varfor tror ni de knuffas? Och da skulle vi ge trollet mat. Det tycker jag anda
var ett bevis pa att barnen hade snappat upp det har att man ska vara snélla mot varandra och inte knuffas
om man &r arg.

Forskollarare 1 berattar om att de anvander kanslokort med Babblarna pa som har olika kéanslouttryck.
Utifran korten far barnen reflektera kring hur man kanner i en situation och vélja ut olika kanslokort i
olika situationer;

Vi har kdnslokort pa avdelningen. Det 4r Babblarna, sa ar det sa har ”Bibbi dr radd” exempelvis, "Bobbo ér
glad”. Sé brukar vi halla upp de for barnen och frdga ”det hér 4r Bibbi, vad kénner Bibbi just nu?”. Och da
har de ju lart sig s& ”Bibbi &r rddd”. ”Och nér blir man rddd?” och dé har vi pedagoger imiterat liksom, “om
jag séger bu till en kompis, vilken kénsla kénner den da?” S far de peka, blir man glad nér nan siger bu
eller blir man arg, blir man ledsen, blir man radd, vélja ut olika ké&nslokort i olika situationer.

Ett annat material som tre av forskolldrarna anvénder sig av ar speglar i arbetet med att hjélpa barn att
forsta hur olika kéanslouttryck kan se ut. Bade forskollarare 1 & 2 beskriver hur de anvant sig av
speglar dar barnen sjalva kunnat imitera och trana pa olika visuella kanslouttryck. Forskollarare 2
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forklarar att de haft bilder pa ansiktsuttryck bredvid speglar och att barnen ofta statt framfor spegeln
och tranat pa sin ansiktsmimik. Aven forskollarare 4 berattar att de anvant sig av speglar nar de arbetat
med hur man ser ut nér man &r arg;

vi jobbade jattemycket med till exempel med att gé runt och titta ”hur ser vi ut nér vi r arga?” just den hér
arga kénslan jobbade vi jattemycket med, och da jobbade vi s hér “hur ser vi ut nér vi 4r arga?” sa tittade
vi i spegeln “hur ser man ut nir man &r arg?”’

Ett fenomen som aterfinns i tre av forskollararnas beskrivningar &r att sétta ord pa barns kanslor.
Forskollarna upplever det som en viktig del i att hjalpa barn att forsta sina kanslor. Forskollarare 2 har
néstan alltid arbetat med de yngre barnen och upplever att det i arbetet med dem &r extra viktigt att
satta ord pa kanslor. Forskollarare 3 forklarar att for att hjalpa och bekrafta de barn som har svart med
kéanslor sa satter de ord pa vad barnet kianner. Forskollarare 1 upplever att om barn far sina kanslor
bendmnda och bekraftade sa far de en forstaelse for sina kénslor;

Just att bekréfta och, inte l&gga orden i barnens mun, men att forklara samtidigt som man bekréftar. Att sdga
”nu dr du ledsen, jag forstar det, jag kan ocksa kdnna s&, det dr okej”. Jag tror att ndr man bekréftar en kénsla
som barnet kanner far de ocksé en forstaelse for den. Kan jag tanka mig.

Forskollarare 1 & 2 beskriver hur de uttrycker sina egna kanslor fér barnen. Forskollarare 1 forklarar
hur hen berattar for barnet att hen ocksa kan kanna sig ledsen, precis som barnet gor;

Jag kommer ju bara att tdnka pa det har nu om ett barn &r ledsen for att den saknar sina foréldrar. Jag har déa
fragat ”saknar du mamma” och barnet svarat ja. Och dé har jag sagt att ’det &r okej, man fir sakna mamma.
Jag saknar ocksa min mamma. Och nér jag inte & med mamma saknar jag mamma jattejattemycket. Men
sen vet jag att jag kommer fa tréffa mamma snart”.

Detta kan forstas som att forskollararens livsvarldar, regionen forskolan och regionen privat vavs
ihop, forskollararen &r dels en vuxen person som ses som en forskolldrare, men dven en privatperson
som ar barn till nagon och som kan sakna sin mamma. Forskollarare 2 upplever det som viktigt att
aven vuxna i forskolan uttrycker kanslor, och ger ett exempel pa nar hen kan uttrycka och forklara sina
kanslor for barnen;

Och att man som vuxen ocksa uttrycker kanslor till viss del. Det &r klart att man inte ska st& och gorma och
skrika men jag jobbar ju mycket med att ser jag ett barn som knuffar ett annat kan jag sdga ”nu blev jag arg
nir du gjorde sa”.

Att ge barnen stottning i hur de kan hantera sina kanslor ar nagot som forskollarare 1 upplever som
valdigt betydelsefullt, och menar att barnen bor fa stéttning och inte tillrattavisning. Forskollarare 1
upplever att barnen genom stéttning lar sig hitta fler uttryckssatt for en kéansla, an att exempelvis slass
nar man &r arg eller skrika och springa runt nr man ar exalterad. Forskoll&rare 4 beskriver att de i
hens barngrupp arbetat med att hitta andra satt att hantera sin ilska pa och att barnen da kommit med
forslaget att man kan stampa i golvet nar man blir arg. Férskollarare 4 forklarar att barnen anvénde sig
av denna metod och larde sig att stampa i golvet nér de blir arga;

Vi jobbade jattemycket ocksa med den kanslan arg, “hur ska vi gora nir vi blir arga?”. Det har som jag sa
tidigare, vi far ju inte slass nar vi ar arga, for det gor ju kompisen ledsen, vi far inte sdga nagonting dumt till
nagon annan for det gor den andra personen ledsen, den egna kanslan far inte ga ut dver nagon annans
kdnsla. Sa vi jobbade jattemycket med det, barnen pratade om att stampa, ~okej! Vi stampar jattejattehart!
Nar vi r riktigt arga da gor vi det! Vi testar.” D4 testade vi det, och det var jattebra idé och sen kom
foraldrarna senare och sa varfor har ni sagt till vira barn att stampa? Vi har grannar dér nere!”. Sa det blev
liksom en stor grej av det, da sa vi, “men vet ni vad ni fér en lixa av oss att jobba med det hemma, hur jobbar
ni med den hiér arga kinslan hemma ge oss tips! Vad ska man géra?” Sa kom barnen tillsammans med sina
vardnadshavare tillbaka med massa olika tips och det var att boxa pa kuddar, ldgga sig ner och gora
snoanglar, sa det kom massa tips! Det var ganska roligt, men just det har med att stampa hart i golvet, oavsett
hur mycket tips det kom, sa funkade det! Det var det som funkade. D& bestamde vi att pa férskolan gor vi
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sd att vi stampar i golvet och s& hemma g6r man nagonting annat, och det hjalpte for om det var ett barn
som var arg s& kunde man komma och sdga ”vad ska vi gra nér vi dr arga?” och da var det sa hér, de borjade
sjalva (forskollarare 4 stampar med foten i golvet).

Ett fenomen som framtrader i samtliga intervjuade forskollarares beskrivningar ar att de skiljer pa
kansla och beteende. De upplever inte att det &r ké&nslan i sig som bor regleras eller hindras, utan att
det ar det efterféljande beteendet som kan vara foremal for reglering. Forskollarare 1 beskriver hur
pedagogerna forsoker uppmuntra till att alla kanslor ar okej, men att de da pratar om hur man ska
agera nar man kanner nagonting. Forskollarare 3 ger ett exempel pa hur hen hanterar ett barn som blir
arg nar det inte far som det vill, och att forskollararen da bekréaftar barnets kansla genom att séga att
hen ser att barnet &r argt, och forklarar varfor barnet inte far gra som det vill. Forskollarare 4 berattar
att de arbetat mycket med att man far vara arg, att det ar okej, men att det finns en grans for hur man
far uttrycka sin kansla, ens egen kansla far inte ga ut 6ver en kompis kénslor. Vidare séager
forskollarare 4 att barn har ratt att uttrycka, och ska uttrycka kanslor, men att de inte far gora sina
kompisar ledsna. Aven forskollarare 2 beskriver att man far kanna och uttrycka en kansla, men att hur
man uttrycker den spelar roll;

Min tanke &r att man far kdnna sin kéansla och man far bete sig hur man vill i sin kénsla, sa lange det inte gar
ut 6ver nagon annan. S blir man jattejittearg sa far man ga och bita i en kudde, sla pa en kudde eller pa ett
gosedjur, men man far inte ga och sla en kompis. S& mycket handlar om att hjélpa barnen i att se ”okej, nu
ar du arg, vill du vara arg i fred? Vill du att jag ska vara med dig?” hjélpa till att fi dem att forsta att ”du far
ha vilken kansla du vill, du far vara jattearg, du far skrika men du kan inte sta har och skrika da far du gar
dit och skrika.”

I motsats till detta ger forskollarare 4 ett exempel pa nar hen upplever att pedagoger inte skiljer pa
beteende och kénsla, utan ger barn som agerar utat skall, i stallet for stéttning i hur de kan uttrycka sin
kansla;

Arga kanslan tror jag ar den som ar minst acceptabel tror jag pa forskolan for att just det har med, det
forbjuds ganska mycket att uttrycka, kanske for att barnen inte lart sig att uttrycka. De far inte hjalp eller
stottning med hur de ska uttrycka en kénsla, sa kan det bli att den har kanslan uttrycks genom att de kanske
slar ett annat barn eller gor ndgonting sdant och da far de i stallet skall i stallet for att bli stéttade, och darav
blir det den dar onda cirkeln att den dar kanslan far aldrig liksom utrymme tillrackligt nog for att f& uttryckas.

Utmaningar i arbetet med barns kanslor

I tre av forskollararnas beskrivningar framtrader relationer mellan dem och barnet i fraga som viktig
for hur man kan bemata barnet. Nar man inte kanner ett barn sa upplevs det vara en storre utmaning an
nar man kanner barnet. Forskollarare 1 upplever att nar hen var ny pa forskolan sa var det svarare att
bemdta barns kanslor &n det ar nu nar hen kanner barnen. Aven forskollarare 2 pratar om hur hen
upplever att det &r svarare att bemota barns kanslor under inskolningstiden nar man inte annu lart
kénna barnen och vet vad som &r deras kédnsloutlosare eller hur de uttrycker kanslor. Forskollarare 1
upplever att olika pedagoger kan se pa barns kanslor olika beroende pa vilken relation de har till
barnet, och att man far en storre forstaelse for barnets kanslor och uttryck nar man kanner barnet.
Forskollarare 2 beskriver hur en situation kan upplevas och tolkas pa olika satt av olika personer.
Forskollarare 2 berattar att hen kan bemota ett barn pa ett visst satt for att hen kanner barnet och vet
hur det vill bemétas, men att det utifran kan upplevas annorlunda. Vidare ger forskollarare 2 ett
exempel pa en sadan situation, dar ett barn ar argt och vill bli Iamnad ifred, men att det da kan
upplevas av andra som att forskollararen inte uppmérksammar barnet, men att det grundar sig i att hen
vet att barnet vill vara ifred.

Forskollarare 2 upplever att det &r viktigt att vara medveten om sig sjalv som pedagog, och veta vad
man triggas i gang av eller vilka kanslor man har svart att hantera bade hos sig sjalv och hos andra.

Forskollarare 3 beskriver att uthalligheten hos hen sjalv kan paverkar hur man hanterar en situation.
Hen ger ett exempel pa en situation ett barn blir upprérd nar det inte far som det vill, for att undvika
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konflikter eller att barnet ska skrika hela dagen later forskollararen da barnet fa som det vill.
Forskollarare 4 forklarar att i en situation dar mycket sker samtidigt sa kan det vara svart att behalla
lugnet och halla sina egna kanslor i styr;

Man ar i hallen och hjélper barn att liksom kla pa sig, det ar nagra som ska ut samtidigt och s ser man ett
annat barn som bara “’propp, paff” slér ett annat barn vid sida om, och man har sagt till det hér barnet "nej
men sétt er nu dr det bra!” man kénner sjélv att man har hojt rosten och blivit arg, och just den har blicken i
barnens ansikte det dr den som paminner dig att det hér blev fel och ténker pa att “andas andas” och komma
tillbaka.

Tre av forskollararna upplever det som svart nar barn inte uttrycker kanslor pa ett naturligt eller
normativt satt. Forskollarare 2 ger exempel pa nar barn ler och ser glada ut och sedan plétsligt kastar
saker eller knuffas, och upplever det som svart nar uttrycket av kanslan inte staimmer 6verens med vad
man &r van vid att kanslan betyder. Forskollarare 2 upplever att yngre barn inte har lart sig hur de kan
uttrycka sina ké&nslor, och ger ytterligare ett exempel dar ett barn som blir valdigt glad biter ett annat
barn som da blir ledset, trots att barnets avsikt var att visa att det tycker om det andra barnet. Vidare
upplever forskollédrare 2 att det blir for abstrakt for det lilla barnet att forsta att det som var menat som
ett gladjeuttryck orsakade nagot helt annat. Forskollarare 3 upplever det svart nar barn inte uttrycker
sina kanslor, och ger ett exempel pa dar barn inte visar nagra kanslor nar det ramlar och slar sig, och
att forskollararen da beréattar for barnet att hen sett barnet ramla och att det &r okej att vara ledsen da,
och erbjuder trost. Pa fragan om vilka kanslouttryck hos barn som forskollararen upplever som svarast
att hantera svarar forskollarare 4 att hen upplever att det &r svart nar barn haller inne sina kanslor;

Jag tror att nar barnen ar lite mer, nar de stanger in sig. Den hér kanslan nar man ser att det ar ndgonting
men att de héller det inom sig, jag vet inte riktigt hur jag ska forklara det, vi har ju en hel del barn som vi
marker blir lite ledsna och arga och vi kan ju se det, att nagonting haller pa att handa, det stangs in.

Forskollarare 4 fortsatter sitt svar pa foljande satt;

Barn som inte vill bli stottade, som inte vill att vi kommer nara, de vill bara vara i fred och haller verkligen
in tararna, den dér kéinslan av att halla in sig och bara boxa in det. [...] Sa det ar for mig svarast att forsoka
16sa, jag forsoker saklart visa att det dr okej, men de hir barnen som verkligen stoter ifran och sdger “né, du
far inte komma nédra mig, jag vill inte att du trostar mig” och det accepterar ju jag sjélvklart, men det kénns
for mig svarast att hantera.

Aven forskollarare 1 & 3 ger beskrivningar som kan tolkas av en kénsla att inte kunna hjélpa barn som
ar ledsna. Forskollarare 1 upplever att det &r svart nar man kanner att man gor allt for att hjalpa ett
barn som &r ledset, men att det inte blir nagon foérandring. Forskollarare 3 upplever att det &r svart nar
barn inte vill bli trostade och att man inte vet hur man ska hjalpa barnet.

Vilken majlighet man har att bemata barns kanslor pa det satt man énskar beror pa flera
omstandigheter. Forskollarare 4 forklarar att i situationer dar det hander mycket samtidigt kan hen bli
stressad och ga upp i varv, och da agera pa ett satt som hen i efterhand tanker var fel. Pa liknande satt
upplever forskollarare 2 att i stressiga situationer dar man har manga barn och kanske kollegor som &r
franvarande sa har man inte tid att bemota barnens kénslor pa det sattet man onskar. Forskollérare 2
beskriver vidare hur hen upplever att det inte alltid finns mojlighet att ge barnen det de behdver;

Det &r nog ganska vanligt for de flesta tror jag att man inte hinner med. Att det hdnder grejer och det kanske
ar ndgon som har bajsat och behéver en ny bl6ja, ndgon som man maste halla koll pa for det barnet knuffas
eller bits. Och sen sa ar det ndgon som &r ledsen och bara skulle behéva sitta ndgonstans och ta det lugnt
men man maste vara helikopter en stund liksom. Utgangspunkten for mig &r att alltid beméta barnen i den
kdnslan dar de ar och ge dem det de behdver, men att verkligheten ser annorlunda ut och man far
kompromissa.
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Diskussion

| detta avsnitt presenteras inledningsvis studiens syfte och fragestallningar samt de centrala resultaten
som framkommit i det insamlade materialet. Darefter foljer en fordjupad diskussion av det insamlade
materialet utifran varje fragestallning, i relation till den tidigare forskning som presenterats
inledningsvis samt vilken slutsats som gar att dra fran studiens resultat. Slutligen diskuteras studiens
bidrag till professionen samt forslag pa vidare forskning.

Syftet med denna studie var att undersdka hur forskollarare upplever arbetet med barns kénslor. Den
forsta fragestallningen; Vilket utrymme far barns kéanslor i forskolan? besvarades i den forsta delen av
resultatet. Det som framkommer &ar en upplevelse hos férskollararna av att de positiva, glada kénslorna
far mer utrymme i forskolan generellt sett. Vilket utrymme en kansla far kan bero pa vad som har
utlost den samt hur man forvantar sig att barnet ska hantera sin kéansla beroende pa sin alder. Kanslor
ges stort utrymme i forskolan utifran att det upplevs vara en stor del av barns liv och viktigt for barns
utveckling, bade pa ett personligt och socialt plan. Den andra fragestallningen; Hur hjalper
forskollarare barn att hantera och forsta sina kanslor? besvaras i den andra delen av resultatet.
Forskollararna ger liknande beskrivningar av hur de arbetar med att hjalpa barn att forsta kanslor, och
att det handlar om att bade forsta sina egna kanslor och forsta innebdrden av en kénsla. De beskriver
hur de hjélper barnen att forsta och lara sig hur man kan hantera och reglera sin kéansla. Det framtrader
en bild av att forskollararna upplever att alla kdnslor har rétt att kdnnas och uttryckas men att man inte
har ratt att bete sig hur som helst utifran kanslan. Den tredje fragestallningen; Vilka utmaningar
upplever forskollarare finns i arbetet med barns kanslor? besvaras i den tredje delen av resultatet. En
utmaning forskollararna upplever ar att det i forskolan ofta &r manga barn pa en pedagog och att de
inte har majlighet att bemota varje barns behov pa det séttet de nskar. Forskollararna upplever det
som en utmaning nar barn inte uttrycker sina kanslor pa ett naturligt eller normativt satt. Aven
situationer dar barn inte vill bli trostade upplevs vara svara att hantera.

Utrymme for barns kanslor i forskolan

Forskollararna upplever att det finns en bild av hur barn ska vara, att det férvantas att de ska vara
glada och att de positiva, glada kanslorna ar mer accepterade i forskolan. Vilket utrymme ett barns
kénsla far kan bero pa varfor barnet har den kanslan. Om ett barn blir argt for att det inte far forstora
for andra barn eller for att det blir tillsagt sa kan det anses vara lite mer orimligt an om ett barn ar argt
pa grund av att det saknar sin fordlder som varit borta fran barnet en langre tid. Pa liknande satt
beskrivs det i Cekaite och Ekstroms (2014, s. 15) studie att barns ké&nsloyttringar varderas av
pedagoger utifran vad de anser ar en lamplig reaktion pa en handelse. Kanslor som ilska far utrymme,
men det finns da en begransning i hur lange man far vara arg. | Grindheims (2014, s. 313) studie
beskriver forskollararna det pa liknande sétt, att ilska far uttryckas men bara i en viss man, och att man
stravar efter att barnen ska utvecklas som glada och positiva manniskor. Daremot beskriver tva
forskollarare i var studie att de upplever att kanslors utrymme kan vara olika beroende pa aldern pa
barnen, och de upplever att det &r mer tillatet att vara arg och ledsen pa en yngrebarnsavdelning,
medan man med aldre barn har hogre krav pa att de ska kunna reglera sina kanslor. Uppfattningen av
och kravet pa att aldre barn ska ha storre formaga att reglera sina kanslor stammer 6verens med
Silkenbeumer, Schiller och Kartners (2018, s 77) resultat som visar att formagan till sjalvreglering
okar i takt med barnets alder. Kanslor upplevs vara en stor del i barns liv och utveckling, och att arbeta
med kanslor i forskolan anses darfor vara viktigt. Bade Arslans (2021, s. 512) och Djambazova-
Popordanoskas (2016, s. 500) studier visar att i forskoledldern sker en stor kanslomassig utveckling
hos barn. Att ha en forstaelse for och formaga att hantera sina kanslor menar forskollararna ar viktigt
for barns fortsatta utveckling, for att de ska kunna uttrycka sina kanslor, gora sig forstadda och kunna
anpassa sig till olika sociala sammanhang pa ett acceptabelt satt. Enligt Djambazova-Popordanoska
(20186, s. 499) ar flera utvecklingsforskare 6verens om att formagan att reglera sina kanslor férutspar
barns sociala anpassning och fungerande under olika omstandigheter. | var studie anses byggandet av
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identitet och sjalvkansla ha en koppling till arbetet med kanslor och dérav vara av vikt. Denna
uppfattning stammer 6verens med Arlsans (2021, s. 512) resultat; en god formaga att identifiera och
uttrycka sina kanslor hor ihop med en positiv sjalvuppfattning och ett sjalvsakert beteende. Att arbeta
med kanslor och att kunna hantera sina kanslor i tidig alder anses som viktigt av forskollararna for
utvecklingen av ett gott emotionellt valmaende, vilket aven framkommer i Djambazova-
Popordanoskas (2016, s. 501) studie.

Hur forskollarare hjalper barn att hantera och
forsta sina kdnslor

En forstaelse for sina egna kanslor ar en forutsattning for att kunna lara sig att reglera sina kanslor
(Silkenbeumer, Schiller & Kartner 2018, s. 73), denna forstaelse utvecklas fran att forsta yttre aspekter
av en kansla till att forsta inre aspekter och ha formaga att reflektera kring kanslor (Pons, Harris & de
Rosnay 2004, ss. 146-147). | var studie framtrader en bild av att man arbetar mycket med att hjélpa
barn att forsta kanslor, bade hur en kénsla ser ut nar den uttrycks och upplevs, hur man sjélv kanner i
olika situationer samt hur andra kanner. Att sétta ord pa kanslor dr nagot som beskrivs av
forskollararna som en viktig del i att hjalpa barn att forsta sina kanslor, och extra viktig i relation till
yngre barn. | Silkenbeumer, Schiller och Kéartners (2018, s. 73) studie definieras detta som en del av
strategin kanslocoaching, och &r nagot som anvands mycket i relation till yngre barn (Silkenbeumer,
Schiller & Kartner 2018, s 77). Néar barn har forstaelse for sina egna kanslor kan de léra sig strategier
for att hantera och reglera sina kanslor, forst med hjalp av vuxna, for att senare anvanda dessa
strategier pa egen hand (Silkenbeumer, Schiller & Kartner 2018, s. 73). Forskollararna beskriver att de
hjalper och stottar barn i att hitta alternativa satt att uttrycka sina kanslor pa ett satt som inte paverkar
andra negativt. | Grindheims (2014, s. 313) studie visar det sig att barn som uttrycker en kansla far
tillsgelser av pedagoger som menar att de inte ska eller bor kénna och uttrycka den kanslan i
situationen. Det framtrader i var studie en gemensam uppfattning om att man skiljer pa kansla och
beteende, kanslor tillats att upplevas och uttryckas oavsett vad som orsakat den. Kénslan i sig upplevs
inte vara det som ska forbjudas eller réttas till, utan det ar det efterfoljande beteendet som kan behéva
regleras. En forskolldrare uttrycker explicit att hen upplever att ilska inte tillats att uttryckas, kanske
for att barnen inte lart sig hur de ska uttrycka kanslan. Barn som inte fatt stéttning i hur de kan
uttrycka sig far da i stéllet skall nar de uttrycker kanslan pa det sattet de kan, och far da aldrig
mojlighet att lara sig andra satt da kanslan inte far nagot utrymme utan standigt begransas menar
forskollararen.

Utmaningar i arbetet med barns kanslor

| forskolan har forskollarare ett ansvar att se till barns valmaende, trygghet och samtidigt se till att
verksamheten fortgar pa ett satt som moter laroplanens mal (Cekaite & Ekstrom 2014, s. 6). Samtidigt
sker manga situationer i forskolan i grupp, dar man har ansvar fér manga barn samtidigt. Mojligheten
att bemota varje barns individuella preferenser och undersoka varfor barn upplever och uttrycker den
kéansla som de gor ar darmed begransad (Cekaite & Ekstrom 2014, s. 10). | var studie framkommer det
att forskollarare upplever det som svart att beméta barns kanslor i situationer dar mycket pagar
samtidigt. Att se till och bemota varje barns behov blir svart nar man har ansvaret 6ver manga barn
och tiden inte racker till. Vi hade i vara intervjuer fragor om hur barn uttrycker kéanslor, men ett amne
som flera av forskollarare lyfte var nar barn inte uttrycker kanslor pa ett naturligt eller normativt sétt.
Det var inte ett amne vi tankt pa att fraga om, men det visade sig vara nagot som forskollararna
upplevde som en utmaning och &mnet bidrog med nya insikter hos o0ss. N&r barn inte utrycker en
kansla som man antar eller anar att de har eller uttrycker den pa det satt man ar van vid, sa beskriver
forskolldrarna att de inte vet hur de ska hantera situationen. De utrycker en dnskan om att barn ska
utrycka sina kanslor, och att de arbetar med att forsoka hjalpa barnet att forsta sin kansla och visa den
utat. P4 samma satt uttrycker de att det ar en utmaning nar barn inte vill ha hjélp i att hantera sina
kénslor eller bli trostade. Samtidigt som forskollararna vill respektera barnet och inte tvinga det till
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nagot, sa gar det att forsta det som att de upplever en maktloshet i att inte kunna gora nagot for att
barnet ska ma béttre.

Slutsatser

Sammantaget sa beskriver forskollararna i var studie att kanslor har ett stort utrymme i forskolan, och
att barns kanslor ges stort utrymme och uppmuntras att uttryckas. Tidigare forskning visar pa att i
forskolealdern sker en stor del av den kanslomassiga utvecklingen, och att kanslor har en betydelse i
flera delar av barns utveckling (Pons, Harris & de Rosnay 2004, s. 140; Djambazova-Popordanoska
2016, ss. 500, 501, 503; Arslan 2021, s. 512). Det stammer Gverens med forskoll&rarnas uppfattning av
vikten att arbeta med kénslor i forskolan. De beskriver kénslor som en central del i barnens liv och att
arbetet framjar utvecklingen pa manga plan och att kanslor darmed har ett stort utrymme i forskolan.
Alla forskollarare i var studie har flera erfarenheter och beskrivningar av hur de arbetar med att hjalpa
barn att forsta och hantera kanslor. De har manga olika satt att hjalpa barn att forsta kanslor bade sina
egna och andras, samt hur en kansla har bade yttre och inre aspekter (Jfr. Pons, Harris & de Rosnay
2004, ss. 140, 146, 147; Silkenbeumer, Schiller & Kartner 2018, s. 73). Pa samma satt har de flera
erfarenheter av att hjélpa barn att hantera kanslor, de bade stottar barnet och hjélper barnet att hitta satt
att hantera sina kanslor pa (Jfr. Silkenbeumer, Schiller & Kartner 2018, s. 73). En utmaning
forskolldrarna upplever som framtrader som central i resultatet &r nar barn inte uttrycker kénslor, och
ar en foreteelse som forskolldararna upplever som svar att veta hur man ska hantera. Kénsloarbete
framtrader i studien som en central och viktig del i forskollarares arbete utifran flertalet aspekter.

Betydelse for praktiken och professionen

Studien ger en bild av vikten med att arbeta med barns kanslor i forskolan, bade utifran tidigare
forskning samt utifran intervjuade forskollarares erfarenheter. Forskning om barns emotionella
utveckling visar pa att forskolealdern ar en central tid i barns liv vad galler utveckling, och den
formaga att forstd och hantera sina kanslor de erhaller i tidig alder lagger grunden for fortsatt
utveckling (Pons, Harris & de Rosnay 2004, s. 140; Djambazova-Popordanoska 2016, s. 500; Arslan
2021, s. 512). Forskollararna i studiens beskrivningar av syftet och vikten med att arbeta med kéanslor i
forskolan som stammer Gverens med denna forskning. De lyfter fram flera aspekter av utveckling, sa
som social utveckling, identitetsbyggande och sjélvkansla som framjas av att arbetet med kanslor far
utrymme. Forskolan ska enligt Laroplan for forskolan (Lpfo 18 2018, s. 13) ge barn forutsattningar att
utveckla sin identitet och kénna sig trygg i den samt fungera enskilt och i grupp, hantera konflikter och
forsta rattigheter och skyldigheter. For var framtida yrkesroll som forskollarare tar vi fran studien med
oss hur viktigt det ar att arbeta med barns kanslor i forskolan for att framja deras valmaende och
utveckling. Vidare tar vi med oss insikter om de utmaningar som forskolldrare beskriver i arbetet med
kénslor, och hoppas att studien kan ligga till grund for framtida diskussioner om hur man tar sig an
dessa utmaningar som forskollarare.

Vidare forskning

Nar vi sokte efter tidigare forskning sa hittade vi framst artiklar om barns kéanslor kopplat till férskolan
fran andra lander &n Sverige. Mycket av denna forskning gar inte att relatera till den svenska
kontexten, da forskolan ser sa pass annorlunda ut i olika lander. Vi skulle darmed vilja ha forskning
som ar genomford i Sverige och som undersdker hur man arbetar med kénslor i férskolan och vilken
paverkan det har pa barnen.

Under vart arbete har vi insett att kanslor &r en stor del av barns liv, och hur barn blir bemdtta och

stottade i sina kanslor har en betydelse for saval deras valmaende som utveckling. Nar vi nu ser
tillbaks pa var utbildning kan vi sakna den kunskapen vi nu erhallit om barns kénslor. Vi tror att
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forskning om barns kénslor kan bidra med betydelsefulla kunskaper till blivande férskollarare om
varfor och hur man bor arbeta med barns kénslor.
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Bilagor

Bilaga 1 Informationsbrev

Stockholm den 19 november 2021

Hej forskollarare!

Vi &r studenter pa Barn- och Ungdoms vetenskapliga Institutionen, avdelningen for
forskollararutbildning och forskoleforskning vid Stockholms universitet. Inom ramen fér var sista och
avslutande kurs pa forskollararutbildningen ska vi skriva ett examensarbete. | var studie &r vi
intresserade av vilket utrymme barns kénslor far i forskolan, samt hur barnen far stéd och hjélp i att
hantera och forsta sina kanslor, utifran forskollarares perspektiv.

For att samla in material till arbetet skulle vi intervjua legitimerade forskollarare som idag &r
verksamma i forskolan, under vecka 47-49. Vi énskar helst att intervjuerna sker pa plats, men om det
inte passar er kan vi erbjuda intervju pa zoom (videosamtal via dator/mobil/larplatta). Intervjuerna
kommer att ta mellan 30—60 minuter. Ljudet under intervjuerna kommer att spelas in med hjélp av en
mobiltelefon. Intervjuerna kommer att ske med dig och en av oss studenter.

Vid intresse av att medverka, vanligen kontakta nagon av oss studenter.

Ett sjalvstandigt arbete &r reglerat av regler om tystnadsplikt, dataskyddsférordningen (GDPR) samt
Vetenskapsradets skrift om God Forskningssed. Detta innebar exempelvis att barnets, familjens,
personalens och forskolans identitet inte far avslojas och att fullstandig konfidentialitet galler. Allt
insamlat material kommer darmed att avidentifieras och inga listor/register éver personuppgifter
kommer att upprattas. Det dokumenterade materialet far endast anvandas for var egen bearbetning och
analys samt sammanstallas i en uppsats. Materialet kommer att forstoras efter att uppsatsen ar
godkand. Uppsatsen kommer att publiceras digitalt.

Med detta brev vill vi be om ert medgivande for ert medverkande i studien. All medverkan &r frivillig
och kan nér som helst avbrytas. Samtycker ni till studien sa skriver ni under bifogad blankett.

Onskar ni ytterligare information &r ni valkomna att kontakta oss studenter eller var handledare vid
Stockholms universitet.

Vanliga halsningar Caroline Sefyrin Lund & Lana Pachkour

Studentens namn: Caroline Sefyrin Lund
Telefonnummer: 073XXXXXXX
Mailadress: caroline.s.lund@hotmail.com
Studentens namn: Lana Pachkour
Telefonnummer: 073XXXXXXX
Mailadress: lana.pachkour@hotmail.com

Handledarens namn: Camilla Andersen
Stockholms universitet

Barn och Ungdomsvetenskapliga Institutionen
106 91 Stockholm

Mailadress: camilla.andersen@inn.no
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Bilaga 2 Samtyckesformular

Forfragan om samtycke till medverkan i studie.
Lamnas till studenterna vid traffen for intervjun alternativt mailas vid intervju pa distans.

Jag MEDGER att jag deltar i studien.

Forskollarares namnunderskrift
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Bilaga 3 Intervjuguide

1. Hur lange har du arbetat som forskollarare?

2. Vilken élder ar det pa barnen du arbetar med idag?

3. Anser du att barn bor fa uttrycka alla sina kéanslor, och varfor tycker du s&?

4. Hur upplever du det pa din forskola, far barn uttrycka alla sina kanslor?

5. Finns det kanslor som du upplever far mer eller mindre utrymme att uttryckas i forskolan? Finns det
nagon grans for hur stort utrymme en kénsla far ta, till exempel hur lange ett barn far uttrycka en
kéansla? Beror utrymmet som kanslan far pa vad som utlost den?

6. Vilka kanslouttryck hos barn tycker du ar svarast att hantera? Varfor tycker du det?

7. | vilka situationer tycker du det ar svarast att bemota barns kénslor?

8. Kommer du pa ett exempel pa en situation dar du agerat pa ett annat satt &n det du tankt att du borde
i ditt bemotande med ett eller flera barns ké&nslor?

9. Hur arbetar ni for att hjalpa barnen att forsta sina kanslor? Kan du ge ett exempel dar du anser att du

hjélpt ett barn att forsta sina kanslor?

10. Hur arbetar ni for att hjdlpa barnen att hantera sina k&nslor? Kan du ge ett exempel dér du anser att
du hjalpt ett barn att hantera sina kénslor?

11. Hur tanker du att den stottning barn far i att forsta och hantera sina kanslor ar av betydelse?

12. Tror du att barn paverkas i langden av hur de far sina kanslor och kanslouttryck bemétta i
forskolan?

13. Har du nagot du vill tillagga?
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