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Hur glasdgon far oss att kdnna

En etnologisk undersokning av kédnslor och materialitet

Jennifer von Klopmann

Sammanfattning

Syftet med den hér uppsatsen ér att undersoka vad kanslor gor och hur ett foremal kan vécka
starka kénslor hos individen. I detta avseende &r studiens syfte att fordjupa forstidelsen av den
ambivalenta relationen som individer kan ha till sina glasdgon och av allt att doma utvecklar
genom livet. Uppsatsens teoretiska perspektiv dr fenomenologisk och intresserar sig ddrmed
for hur bruket av glasdgon utspelar sig och erfars genom informanternas livsvérld. Som
empiriskt material utgér den hér studien fran fyra semistrukturerade intervjuer. Studiens
material visade att glasdgon som en materialitet kan vicka kédnslor som bade problematiserar
och forvirrar, mojliggdr och hjdlper. Daremot visade studien att det inte handlade s& mycket
om synnedsittningen i sig sjdlv, utan snarare att glasbgonens materialitet genererade
ambivalenta kénslor bade pa ett emotionellt och ett fysiskt plan. Att glaségon kan bli en
identitetsfraga som ger upprinnelse till ambivalenta kidnslor dr ndgot som den hér uppsatsen

nidrmare kommer att fordjupa sig inom.

Nyckelord: Glasogon, materialitet, kinslor, fenomenologi, livsvirld, kroppens

fenomenologi.
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Kapitel 1. Inledning

1.1 Bakgrund

Glasogonen l4g langst in i skolbdnken. Jag hade lagt dem dar i sdkerhet sé att ingen
skulle kénna till mitt behov av glasdgon. En dag i fyran blev jag avslgjad. Min
klassforestdndare ropade hogt och tydligt ut i klassrummet: ”Jennifer, din mamma
mejlade och bad mig pdminna dig om att ta pa dig glasdgonen under lektionen”.

Jag minns tydligt hur jag stelnade till och blev varm i ansiktet. Jag ville forsvinna av
forodmjukelse och aldrig sétta min fot i skolan igen. Sa ldnge jag kan minnas har
jag haft ett komplicerat forhallande till mina glasdgon. Aven i vuxen alder har jag
svart att titta ménniskor i gonen nér jag har dem pa mig. Trots att jag trdnar mig
till att vara bekvdm i mina glasdgon, slutar det alltid med att jag smugglar ned dem

nir jag hor eller ser att nigon nérmar sig mig (Min egen text).

I fokus for den hir uppsatsen stir de komplicerade relationerna som personer med nagon form
av synnedsittning kan tinkas ha till glas6gon. I de flesta fall dr glasdgon ett vardagsforemal
som &r vanligt forekommande i1 dagens samhélle. Enligt World Health Organisation (WHO)
uppskattas 285 miljoner ménniskor virlden 6ver ha ndgon form av synnedséttning (WHO
2021). Ar 2019 beriknades ungefir 25 procent av den svenska befolkningen behdva glasdgon,
vilket dr néstan var fjdrde person (NewVoice 2019). Trots glasdgonens alldagliga anvindning,
ar det flera som upplever en ambivalens infor hjdlpmedlet. Genom att halla fast vid
glasdgonens materialitet, karaktir av att vara ett fysiskt foremal, ska jag foljande forsoka

fordjupa forstaelsen av det komplicerade forhallandet som flera tycks utveckla genom livet.

I den hir uppsatsen ska det vardagliga féremalet glasogon studeras som en kroppsnéra
materialitet. Med utgangspunkt i hur glaségon fér oss att kdnna, kommer den hir
undersdkningen att betona vad kénslor gér, snarare &n vad de dr. [ manga fall far glasdgon oss
inte bara att se béttre, utan ar ett foremal med formagan att véicka starka kénslor. I mitt eget

fall har relationen till glasdgon ldnge varit problematisk och stundtals har det varit svart att



identifiera mig med mina glasdgon. Med denna inblick i uppsatsdmnet vill jag skapa en storre

forstéelse for hur temat kinslor och materialitet uttrycker sig i individers livsvarld.

Det finns idag méngder med glasdgonalternativ, likasa andra valmgjligheter for att slippa
anvinda glasdgon. Glasdgonutbudet hos optikerkedjan Smarteyes dr extensivt och scrollar
man igenom deras hemsida visas ett brett utbud av glas, bigar och stilar. P4 deras hemsida
star det att ”vi vill ta dig pa en resa dar du hittar ditt uttryck och personliga stil”
(Smarteyes 2021). Ur ett samhéllsperspektiv dr glasdgon som sadant ett hjdlpmedel for
alla dldrar, genus och behov. Vem som helst kan idag bdra glasdgon, till och med utan en
synnedsédttning. Foremalet 4r i ett sddant avseende inte bara ett hjdlpmedel, utan fungerar
ockséd som en stilmarkor. Hur glaségon kan bli en identitetsfrdga som ger upprinnelse till

ambivalenta kénslor &r ndgot som den hir uppsatsen ndrmare kommer att fordjupa sig inom.

Forstaelsen om kénslor och dess ursprung vinder sig mot den sa kallade affektiva vindningen
som dgde rum under 1990-talet. I stort handlande denna véndning om att gi bortom ett
lingvistiskt och socialkonstruktivistiskt perspektiv mot ett mer ny materialistiskt, posthumant
och processinriktat synsétt. Denna ideologi betonar kdnslornas makt genom att belysa kénslor
som relationellt skapade mellan individer, samhélle och foremal (Wetherell 2012). Den hér
uppsatsen kommer foljande undersoka relationen mellan kidnslor och materialitet utifran
erfarenheten av glasdgon. Kunskap om individens egen erfarenhet av glasdgon ér dérav
centralt 1 studien, vilket kommer att uppmérksammas utifrin sjdlvupplevda beréttelser.

Hérnedan foljer problemstéllning och syftet som ligger till grund for uppsatsens utformning.

1.2 Problemstéllning och syfte

Syftet med denna uppsats dr att undersoka vad kénslor gér och hur glasogon kan framkalla
kénslor 1 form av sdvil emotionella anstrdngningar som fysiska begransningar. Med
utgdngspunkt i fenomenologisk teoretisering kommer jag att visa hur bruket av glasdgon
utspelar sig och erfars genom informanternas livsvérld, som saledes kan ge svar pé
kulturvetenskapliga fragor géllande hur tidigare erfarenheter paverkar séttet informanterna ger
glasdgon mening. Genom att undersoka detta ska den hér uppsatsen bidra med kunskap om
hur individen erfar sig sjélv i relation till sina glasdgon och hur pa det séttet kdnslor trader

fram.



Uppsatsens tidnkbara kunskapsbidrag ser jag som en fortséttning pa tidigare forskning om
kénslor och materialitet och dessutom bidra till en kvalitativ undersdkning av kénslor kopplat
till att bira glasogon. Det finns relativt tit forskning om materialitet som fenomen ur olika
teoretiska perspektiv. Utover detta finns det mycket forskning om hur kénslor har kommit att
definieras och utvecklas over tid. Det finns ddremot ingen befintlig forskning om specifikt
glasdgon som fenomen, vilket kan ha ménga anledningar. Exempelvis att glasdgon ar ett
vardagligt foremal som de allra flesta inte reflekterar Gver. Detta ser jag som en

kunskapslucka inom materialitetsstudier och som den hér uppsatsen hoppas bidra till.

Det 6vergripande kunskapsomradet dr da forskning om hur kénslor trdder fram i forhallande
till ett specifikt foremal, i den hér uppsatsen ar det glasdgon. For att kunna forstd den livsvérld
av motstridiga kédnslor som glasdgon kan tdnkas vicka hos personer med en synnedsdttning ar
det betydelsefullt att ta hiansyn till glasogonens egen agens. Darutdver kan flera val till olika
metodologiska och analytiska ingéngar pé fenomenet skildras. Fran en detaljniva dér fokus ér

pa informanternas egna beréttelser, till deltagarnas erfarenhet och kunskap om fenomenet.

For att kunna analysera detta har jag utgatt fran foljande fragestillningar:

- Hur kommer det sig att informanterna viljer bort ett hjdlpmedel med s& minga
fordelar?
- Pa vilket sitt trdder kdnslor fram i relationen till glasdgon som en materialitet?

- Vad gor dessa kénslor och hur pdverkas informanterna?

Kapitel 2. Forskningsfalt

I det hér avsnittet presenteras forskningsfaltet som ber6r studiens syfte och forskningsfragor.
Foljande avsnitt redogdr for forskningsstudier som berdrt teman om materialitet. Forfattarna
star inte 1 fokus for forskningsfaltet, utan ska ldsas som ett [dmpligt underlag till min egen

forskning med likande teman.

2015 utforde etnologen Maria Backman en studie om synskadade individers forsok att passera
som seende. Utifrdn studien kunde Biackman, utifran sin erfarenhet som synskadad, se att

manga blinda eller synskadade gjorde motstdnd mot det hjélpmedel som kallas f6r ’den vita



kippen”. Manga upplevde under pidgaende rehabilitering ett motstridigt forhallande till att
anvinda ett hjdlpmedel som avsl6jade dem som synskadade. I undersokningen aterges manga
berittelser om dramatiska héndelser diar anvdndaren beskriver sitt forhallande till kippen och
om forsta gingen de anvédnde den bland folk. Flera vittnar om tragiska héndelser nir de inte
anvant kdppen, exempelvis nir en blind person ramlade frin kajen eller nir en annan gick ut 1
gatan framfOr en buss. Manga aterberéttar hur kdppen i vardagliga sammanhang exponerar
individens visuella oférméga for omgivningen, vilket 1dmnar den synskadade sérskilt sérbar
och uteldmnad. Backman visar i studien hur hjdlpmedlet blottar den synskadade {f6r
omvirlden och dr ett materiellt uttryck som gor att képpanvéndaren dr mer synlig och ddrmed
ocksd mer mirkbart avvikande fran normsamhallet. Till f6]jd av detta beskrivs kdppen ocksa
som en social materialitet som gér ndgot. Bickman beskriver att det dr viktigt att ta hiansyn till
kippens egen agens for att bittre forstd de motstridiga kidnslor som den vita kdppen kan vicka
hos personer med en synnedséttning (Backman 2015:56). P4 liknande sétt kommer den hér

uppsatsen att betona glasdgonens agens — vad ett foremél egentligen gor med individen.

Képpens materialitet och karaktir av att vara ett fysiskt foremal kan bidra till en forstaelse for
det ambivalenta forhallandet som manga synskadade har till en vit kdpp. Backman utgér frdn
sociala materialitetsstudier och begreppet abelism, himtat frén forskning om kritiska
handikapp, for att visa kdppens anvéndning 1 offentligheten. Det som dr centralt i studien &r
att skildra synskadades upplevelse av den vita kippen, som ar kopplat till existerande normer
for kroppsfunktioner. P4 grund av antaganden och férdomar dr manga blinda eller synskadade
motvilliga till att anvinda en képp och dérfor utsitter sig manga for en fara. Bickman visar att
flera tenderar stota bort ett foremal som fordndrar individen till ndgot annat, ofta till en ldgre
stdllning 1 samhdéllet. Detta bottnar i en djup och dyster rotad social konflikt, som for manga
med en synskada grundar sig i ett motstdnd mot ett foremal som forkroppsligar ett funktionellt

normativt misslyckande (Backman 2015:40-44).

Att passera som “normal” har ldnge varit ett forskningsomrdde inom kritisk vithetsforskning.
Begreppet passing handlar om en vilja att medvetet och strategiskt undvika att gora sig synlig
eller vicka uppmérksambhet till sig. Att passera som normal &r att k14 sig i en mask eller
forkladnad fOr att anpassa sig till sdvél sociala som kulturella sammanhang. Viljan att passera
som “normal” handlar inte bara om att smélta in eller tviartom — inte avvika, utan snarare att

vara béttre” och ndgon mer efterstravansvird. Detta innebér att individen inte efterstrdvar en



neutralitet, utan snarare viljan att komma ifran en nedvérderad och stigmatiserad position

(Béackman 2015:50).

Den vita kdppen kan jaimforas med vad ett stetoskop &r for en ldkare; en materialitet som blir
ett uttryck for vem personen dr. Samtidigt dr det inte en réttvis jimforelse, d4 Backman
hivdar att den synskadade individen sillan associerar kdppen som ndgot positivt. Bidckman
menar att den vita kéippen ir inte bara utat sett en materialitet som synliggor och avslgjar, det
ar samtidigt ett redskap som tvingar individen att, infor sig sjélv, erkdnna sin synskada
(Biackman 2015:50). Den vita kdppen har ibland kallats for ”den blindes 6gon” och med
inspiration fran filosofen Merleau-Ponty (2002 [1962]) presenterar Biackman i studien hur
képpen blir som en foridngning av den blindes kropp. Ur ett sddant fenomenologiskt
perspektiv blir kippen en materialitet som hjilper den synskadade att orientera sig i rummet
och kan ocksa fungera som en 6msesidig sammankoppling mellan objekt och kropp

(Backman 2015:46—48).

Ur ett etnologiskt perspektiv syftar etnologen Asa Alftberg till att undersdka och beskriva
aldrande och alderdom. Fokus i studien r att efterforska skilda beskrivningar av den
aldrandeprocessen, ndgot som tenderar domineras av medicin och omvardnadsvetenskap.
Vidare dr undersokningens fokus pa kroppen och det empiriska materialet utgar fran
vardagslivet och de féremal som ingar i de vardagliga rutinerna. P4 sé vis yttrar sig bland
annat den dldrandeprocessen utifrdn vardagens materialiteter, som i och med en hogre alder
gor sig synliga. De foremél som tidigare gitt obemaérkta och som blivit tagna for givet, blir

plotsligt synliga och i1 viss man dven utmaningar (Alftberg 2012:151).

Alftberg belyser att den &ldrande kroppens ménga fysiska fordndringar kan ocksa fordndra
erfarenheten av vardagens materialiteter. Ofta dr anvindningen av ett foremal nadgot som
individen tdnker med, men i en hog dlder kan foremal snarare beskrivas som saker att tinka
p4, nér de inte ldngre kan anviandas med sin ursprungliga intention. Ur en sddan
fenomenologisk mening kan féremal betraktas som en féridngning av kroppen och dlderdom
kan 1 en sddan skildring handla om att lira sig nya sitt att hantera bekanta foremal (Alftberg
2012:153—-155). Alftberg visar i studien att pd séttet vi tinker med och om foremaél blir en
konservens av hur dldre kategoriseras som ’gamla” pataglig. Denna kategorisering paverkar
hur och vilken typ av féremal som dldre méinniskor fordras lagga mérke till. I en sédan

skildring forandras vardagsforemalens mening fran att ha varit sjdlvklara och synliga, till att
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bli ett hot mot den dldrande kroppen. Den teoretiska utgangspunkten i Alftbergs undersékning
ar fenomenologisk som med inspiration fran Merleau-Pontys (1997) "den levda kroppen”,
beskriver relationen mellan kroppen och omvérlden. Foljaktligen blir foremal, platser och
rutiner existentiella redskap, som inkorporeras som en del av processen att skapa mening

(Alftberg 2012:149).

Nya foremal eller hjdlpmedel som blir synliga 1 och med en hog élder kallar filosofen Don
Ihde (2008) f6r “ménniskans cyborgliknande karaktér” (Alftberg 2012:153). Alftberg
beskriver att detta kan omfatta frigor om hur dldrande férdndrar vad kroppen gér. Exempelvis
blir vdlbekanta féremal som trappan genom aldrandet en synlig materialitet och kan i och med
en hog alder upplevas som besvirlig. Aldrandeprocesser ir ett bra sitt att undersdka
vardagens materialiteter pd, eftersom det skildrar relationen mellan ménniskan och hennes
omgivning. Nir den aldrande kroppen fordndras synliggdr det ocksé hur ting fir en annan
plats i individens liv — relationen mellan kropp och ting fir en annan mening. Alftberg skriver
1 och med detta att relationen mellan kropp och materialitet kan saledes vara centrum for det

levda dldrandet (Alftberg 2012:157).

Kapitel 3. Teoretisk mspiration

Studiens syfte dr som beskrivits ovan att undersdka hur kénslor trader fram och hur glaségon
kan vécka starka kanslor hos individen. I det kommande avsnittet ska den teoretiska
inspirationen for den hir uppsatsen presenteras. Det ér viktigt for ldsaren att forsta ett
grundldggande teoretiskt perspektiv bakom vad kénslor gér, snarare &n vad de dr. Salunda ar

den teoretiska utgangspunkten som anvénds i foreliggande studie fenomenologisk.

3.1 Fenomenologiskt perspektiv

Fenomenologin dr en tolkningsteori som intresserar sig for att studera ménniskor och deras
erfarenheter. Det dr framfor allt individens subjektiva erfarenhet av verkligheten som
fenomenologin strévar efter att undersoka. Detta innebér att teorin frangér att helt undersoka
kunskap som “korrekt”, det vill sdga en sanning utifran ett objektivt perspektiv. I stillet utgar

teorin ifrdn common sense (sunt fornuft), varpa individens subjektiva uppfattningar och



tolkningar star i fokus. Ett begrepp som ér centralt inom fenomenologin &r /ivsvdrld, som ar
den vérld vi lever véra liv i och grundar sig i erfarenhet och kunskap (Hogstrém 2017:55-56).
Vardagslivet dr en viktig aspekt av livsvérlden av den orsaken att det &r i vardagsdgonblicken
som vi lever och handlar i relation till vdra medménniskor. Personer med olika erfarenheter
delar ofta inte samma livsvérld. Men i kontakt med andra, som delar liknande erfarenheter,
kan en gemensam livsvérld skapas dér upplevelser delas och kommuniceras. Forskare inom
fenomenologiskt perspektiv intresserar sig inte for objektet 1 sig sjdlvt, utan vad det bar pa for
betydelse for ménniskan. Det dr ddrigenom viktigt att en fenomenologisk studie riktas mot det
som betraktas vara meningsfullt i ménniskors vardagliga upplevelser (Szklarski 2015:134—

135).

En teori dr detsamma som ett perspektiv pd verkligheten. Det dr ett sétt att se, genom att
fokusera pd vissa aspekter av verkligheten och hur den kategoriseras enligt olika principer
(Kaijser & Ohlander 2011:25). Genom att forstd och anviinda oss av ett fenomenologiskt
perspektiv kan vi alltsd undersoka vad det innebér att ha eller fa erfarenhet av négot;
erfarenheter &r att vara medveten om nagot 1 relation till det som erfars (Berndtsson 2001:4).
En fenomenologisk modell kan ge svar pa kulturvetenskapliga frigor géllande hur kéinslor
riktas mot objekt och hur kénslor inf6r ndgot uttrycks. En sddan teori kan appliceras som ett
metodiskt tillvigagangssitt for att nd en fordomsfri och subjektiv forskning med fokus pé den
upplevda erfarenheten (Thomassen 2007:92). Féljande kommer det fenomenologiska

perspektivet att gd ndrmare inpa kroppens roll och dess centrala funktion.

3.2 Den kroppsliga fenomenologin

Jag har tidigare behandlat den fenomenologiska inriktningen i vad det innebdr att {4 erfarenhet
av nagot. Men f0r att bittre forsta kroppens viktiga roll inom den fenomenologiska
tankevirlden och slutligen komma fram till hur ett foremal betonas i relation till detta ar det

av storsta vikt att vi tar del av den kroppsliga fenomenologin.

Inom den kroppsliga fenomenologin 4r den fysiska manskliga kroppen i fokus. Merleau-Ponty
betonar i boken Kroppens fenomenologi (1997 [1945]) att kroppen &r personlighetens subjekt
och det dr genom den som vi existerar 1 vérlden i forbindelse till olika ting och livet i sig

sjdlvt. Inom den kroppsliga fenomenologin anses ménniskan sté i direkt koppling till vérlden



genom véra kroppar. Merleau-Ponty menar dérfor att vi maste g& bortom férdomen om en
objektiv virld, for att istillet betrakta den som en ”genomlevd vérld” dir kroppen har en
central roll. Han betonar att vi inte har en kropp, utan snarare att vi dr i var kropp (Bengtsson

2005:24).

Utifrédn denna beskrivning av den levda kroppen innebir den kroppsliga fenomenologin att vi
inte kan forstd det som dr utanfor var egen fattningsforméga. Foremal kan exempelvis vara
omedelbart kroppsligt, da kroppen samverkar 1 alla emotionella och sinnliga upplevelser. Vi
kénner och tycker saker om foreméal som dr utifran vér erfarenhet och livsvérld. Torvill Vist
(2006:84) ger som exempel pd detta samband mellan den kroppsliga fenomenologin och
musik. Han menar att om vi gungar till vdr favoritmusik, sjunger med i texten med gester och
rorelser samt blir skrimd i en ovéntad plotslig dramatisk melodi, &r detta nagot som
karakteriserar var forhdllande till musik. Féljande dr exemplet ndgot som rimligen kan
kopplas till upplevelsen av glasdgon. Tidigare erfarenheter av glasdgon kan i sin tur paverka
sdttet individen ger foremélet mening. Darfor blir det viktigt i min studie att inkludera vilka
kroppsliga upplevelser som individen erfar, for att undersdka de emotionella aspekterna. For
att ringa in syftet med den hér uppsatsen kommer jag f6ljande presentera det teoretiska

perspektivet av studiet av kénslor.

3.3 Kénslor och emotioner

I den hir uppsatsen dr syftet att skapa en béttre forstdelse for hur individen upplever glasdgon
och vilka kénslor som tridder fram. Darfor dr det ndrmare centralt att beskriva vad kinslor gor

och teoretisk inspiration som ligger till grund for detta.

En fenomenologisk modell av kdnslor studerar hur kénslor riktas mot objekt. Det finns flera
forskare som studerat kdnslor utifran olika teoretiska perspektiv. En uppméarksammad
kulturforskare dr Sara Ahmed (2014) som menar att istéllet for att utga ifran kénslostimningar
for att beskriva hur kénslor ror sig bortom subjektet, dr fokus pa vad de gor savél hur kénslor
ror sig. Exempelvis menar Ahmed att ménniskan upplever ridsla pd grund av ndgonting,
kénslan dr kopplad till att minnas det fysiska intrycket: hudens svettningar, hiret som reser sig
eller ljudet av hjértslagen. Ahmed beskriver att kroppen ror sig genom virlden och riktar sig
mot eller bortom foremaél och andra. Pé likande sitt fungerar kinslor genom att de gor vissa

saker; de involverar olika rorelser mot och bortom andra (Ahmed 2014:209-210).



Utgéngspunkten i Ahmeds undersdkning dr darigenom inte att utveckla en teori om hur
kéanslor fungerar, vilket ar ett &terkommande stéllningstagande inom kénsloforskning, utan
snarare fokusera pa kénslor for att beskriva hur livsvérldar dterges. Centralt i Ahmed studie ar
hur kénslor fungerar for att definiera vilka vi dr och hur vi formas av vad vi gor. Hon skriver
att tidigare studier om kénslor har fokuserat pa vad kénslor dr och d4 med ett avstindstagande
om att kénslor inte innefattar processer for tanke, tillskrivning eller utvardering (Ahmed

2014:4-5). Négot som den hir uppsatsen ska forsoka fordjupa och kontextualisera.

Kapitel 4. Metodologiska utgangspunkter

I detta kapitel presenteras uppsatsens val av metodologi, genomforande, urval samt data- och
analyshantering. F6ljande kommer jag att beskriva tillvigagangsittet 1 6verensstimmelse med
rddande praxis enligt flera forfattare. Kapitlet kommer att ge en dvergripande bild av
inspiration av metodansats och motivering till metodval. Metodperspektivet kommer f6ljande
att beskrivas utifran hur forstaelsen av materialitet och kénslor har hanterats, vad abduktiv

ansatsen dr och vilka kvalitetskriterier som uppsatsen utgatt fran.
4.1 Kvalitativ metod

Den hér uppsatsen anvénder sig av en kvalitativ forskningsstrategi di avsikten med studien ar
att undersoka kinslor och materialitet. I kvalitativa studier dr det priméra syftet sillan att
samla empiriskt material utifrdn sd ménga studieobjekt eller personer som mgjligt. Det &r
studiens kvaliteter som riknas, snarare dn kvantiteten. Det innebér att materialet stravar efter
att samla in ett innehallsrikt material (Ohlander 2011:30). I den hiir uppsatsen har en kvalitativ
intervjuundersokning varit den priméra insamlingen av empiri. Utgdngspunkten har saledes
varit att utifrén ett antal teman lata den intervjuade personen styra samtalet, vilket har bidragit

till ett omfangsrikt material om den som blivit intervjuad.

4.2 Datainsamlingsmetod

Det finns tva typer av datainsamling: primérdata- och sekundérdata. Priméirdata ar det som

forskare samlar in sjélv, i den hér studien ar det utifran de semistrukturerade intervjuerna.



Genom att samla in data fran olika perspektiv bidrar uppsatsen med en kunskap och forstéelse

av informanternas berattelser.

Sekundérdata dr det som samlas in av en annan part, vilket denna studie samlat in 1 form av
tidigare forskning, litteratur och internetkéllor. Dessa kéllor ligger till grund for studiens

teoretiska referensram (Denscombe 2016).

4.3 Forskningsansats och bearbetning av data

I den hir uppsatsen gédr analysmetoden parallellt ihop med insamling av material och styrs av
forskningsfrdgorna som presenterats i inledningen. Analysen har under processens ging
skrivits fram och tolkningarna 4r dels naiva, det vill sdga utifran mig sjilv, dels grundande 1
fenomenomenologisk teori. Fljande ar analysmetoden abduktiv, vilket betyder att det
insamlade materialet analyseras i1 en vixelverkan mellan teori och empiri. Abduktion dr en
forskningsansats som ofta pendlar mellan induktiv och deduktion (Fejes & Thornberg 2015).
Vidare har analysmaterialet studerats i minga led och under arbetet har jag ringat in vad
materialet innehallit, genererat analytiska idéer och mgjliggjort for eventuella tolkningar
(Ohlander 2011:275). Bearbetning av analys har vuxit fram under materialinsamlingen och s
smaningom har tolkningar tagit form och beskrivits utifrdn empirin. I féltarbetet har det varit
en utmaning att separera analys och tolkning, d4 ofta dessa processer sker parallellt (Ohlander

2011:272).

Samtliga intervjuer spelades in via min mobiltelefon. Inspelning av intervjuer mojliggor for
forskaren att kunna ga tillbaka i materialet och lyssna igenom innehaéllet, vilket bidrar till ett
storre omfang 1 analysen att utgd ifrén flera olika synvinklar. Nér intervjuerna var genomforda
transkriberade jag det insamlade materialet. Transkribering av text kan vara mycket
tidskrdvande och det dr darfor viktigt att avsitta tid for att transkriberingen ska blir s&
detaljerad som mdjligt (Fagerborg 2011:105-108). Transkribering av intervjuerna tog ungefar
tre timmar och utfordes efter varje intervjutillfille. Det bearbetade materialet frén intervjuerna
ar oredigerade, vilket betyder att jag inte dndrat ndgot 1 sprakbruket. Detta {for att behélla

autenticiteten i samtalen och for att undvika tolkningar eller antaganden.
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4.4 Genomforande av intervjuer och urval

Med hinsyn till undersdkningens syfte, vilket dr att undersdka vad kénslor gor och hur
glasdgon kan framkalla starka kdnslor, blir ddrmed urvalet bdde mén och kvinnor med nagon
form av relation till glasdgon. Det ska ndmnas att syftet med foreliggande studie har inte varit
att hitta informanter med ett komplicerat forhallande till glaségon, utan detta var ndgot som
framkom under intervjuerna. Undersokningen baseras pd fyra semistrukturerade intervjuer,
vilket anses lagom fOr att na ett nyanserat och detaljrikt material. I avsikt att fa ett bredare
perspektiv av olika erfarenheter har tva av informanterna varit i 20-arsalder och tvd i 50-

arsaldern.

Intervjuer kan forekomma under olika former och miljoer (Fagerborg 2011:92). Samtliga
intervjuer har varit individuella, det vill sdga har ett mte med vardera intervjupersonen
bestdmts 1 fortid och vi har ansikte mot ansikte samtalat i en avskild milj6. Tre av intervjuerna
dgde rum hemma hos den enskilda intervjupersonen. Den fjarde intervjun dgde rum pa ett
kafé 1 centrala Stockholm. I och med métet med informanterna har jag forberett ett antal
fragor for att utgd ifrn en tdnkbar mall och utformning av intervjutillfdllet. Utmaningen har
salunda inte varit att pd ett bra sitt stilla dessa fragor, utan snarare att f4 den intervjuade att
beritta utifrén sina erfarenheter. Jag har under tiden vi samtalat varit medveten om att
intervjun kan ha olika betydelse for mig som intervjuar kontra den som blir intervjuad. Darfor
har det varit viktigt att det ar utifrdn den intervjuades perspektiv och att min roll har varit att

vara lyhord, intresserad och flexibel.

Varje intervju tog ungefir fyrtio till fyrtiofem minuter att genomfora. Infor varje intervju gick
jag igenom hur intervjun skulle ga till, studiens syfte samt samtycke till att spela in. Dérefter
hade jag forberett ett antal fragor kring informantens forsta mote med glaségon, hur det
kéndes att {4 glasdgon och tidigare erfarenheter av glasdgon. Informanten fick besvara
frdgorna 1 sitt eget tempo och tolka fragan utifrdn sin egen uppfattning. Att lata informanterna
prata fritt skapade utrymme for foljdfragor och intressevickande berittelser. Jag upplever att
utformningen av intervjun skapade en avslappnad och obunden kénsla som ledde oss in pa

djupa samtal om deras tidigare erfarenheter av glasdgon.

Ett 6vervdgande var om jag skulle anteckna under intervjun, vilket jag beslutade mig for att

inte gora for att inte piverka stimningen i rummet allt for mycket. Av erfarenhet kan det

11



ibland upplevas som stérande eller opersonligt att anteckna under intervjun, vilket jag
forsokte undvika. Jag var noga med att pipeka att inte stressa i svaren utan att informanten
fick ta den tid den behovde. Ett alternativ hade varit att intervjun forholl sig till ett antal
frdgor, men da hade jag missat detaljer eller vidareutvecklade svar som jag ville ha. Darfor
var intervjufrdgorna inte statiska, utan kunde variera lite beroende pa vad informanterna valde

att berétta.

Intervjuerna utgér ifran informanternas personliga erfarenheter och ibland kunde den
intervjuade dela med sig av minnen som kan upplevas kidnsliga. Naturligtvis har jag beaktat
ovanstaende faktorer utifran etiska dvervdganden, som jag resonerar vidare om i
nistkommande avsnitt. For att informanterna skulle kénna sig trygga har de haft mojlighet att
lyssna igenom det inspelade materialet och dérefter det transkriberade materialet. Vid varje
avslutad intervju har dven informanten haft mdjlighet till att korrigera, ta bort eller utveckla

nagot som sagts under intervjun, om de onskat det.

4.5 Forskarroll och reflexivitet

Begreppet reflexivitet kan beskrivas utifran flera olika perspektiv (Finlay 2003). I min uppsats
handlar reflexivitet framf6rallt om min egen roll som forskare samt hur jag positionerar mig
sjdlv 1 olika kontexter och till forskningsprocessen. Allra forst vill jag papeka att valet av
uppsatsdmne inte dr ndgon slump. I den inledande delen presteras min egen relation till
glasdgon, som pd vissa sétt liknar erfarenheter som mina informanter beréttade om, vilket

skapar en balansgang mellan nérhet och analytisk distans (Bdckman 2015:41).

Min relation till uppsatsdmnet kan bade ldsas som en tillgang och en belastning (Farahani
2011). Med tillgdng menar jag att min erfarenhet kan skapa en djupare forstielse for
informanternas livsberéttelser. Samtidigt kan det vara en belastning om jag som forskare tar
saker och ting for givet och ddrigenom missar viktiga delar i det sammanhang jag studerar.
Négot som jag i min uppsats stdndigt arbetar bdde med och emot. Foljande ska forskarjaget
inte sta i fokus for den hir uppsatsen, utan ska snarare ldsas som ett forsok till transparens

infor det valda forskningsdmnet.
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4.6 Forskningsetik

Hér nedan ska jag redogora for de etiska dvervdganden som statt 1 fokus for den har
uppsatsen. Foljande anvédnder jag mig av Vetenskapsradet (2002) fyra krav for god
forskningssed. God forskningsetik &r inte nagot som forskare sjdlv kan vélja, utan det ir ett

grundldaggande inslag i all god forskning (Denscombe 2016).

Det forsta kravet ar informationskravet som innebér att forskaren ska underritta
informanterna om deras deltagande och vilka premisser samt forutséttningar for den som
deltar (Vetenskapsradet 2002:7). I den hir uppsatsen har det varit viktigt att ge grundlédggande
information till de tillfrdgande. Dels for att informera om uppsatsens syfte och anvindning,
dels s att inga tvetydigheter kunnat uppsta som pd nagot sitt utmanat uppsatsens utformning.

Samtidigt har detta givit informanterna mojligheten till eventuella invindningar eller fragor.

Det andra kravet ar samtyckeskravet som innebar att forskaren ska innan undersdkningen
inhdmta informantens samtycke (Vetenskapsrddet 2002:9). I studien har samtycke givits
utifrdn en muntlig 6verenskommelse. Detta innebér att samtliga informanter gav sitt samtycke
vid forfrigan om att delta i undersékningen. Alla informanter var vuxna och myndiga, vilket
innebar att inget samtycke krivdes frdn en virdnadshavare. [ mina intervjuforfrigningar var
jag tydlig med att min uppsats handlade om kénslor och att fokus var pa deras relation till
glasdgon. Dérav har alla samtyckt till att berdtta om sin relation till glasogon. Vidare
informerades personerna om att de nir som helst fick avsluta sin medverkan och ta tillbaka

samtliga kommentarer utan att behova forklara.

Det tredje kravet ar konfidentialitetskravet som innebdr att forskaren ska varken utmana eller
forvélla informantens personuppgifter (Vetenskapsrddet 2002:12). I den hér studien har
konfidentialitetskravet inneburit att samtliga informanter har anonymiserats med figurativa
namn, inga personliga beskrivningar av informanterna har skrivits fram och jag som forskare
har informerat om min tystnadsplikt. Det fjarde kravet ar nyttjandekravet som

innebdr att forskaren inte far anvénda eller utldna innehdllet 1 studien for kommersiellt bruk
eller andra syften 4n det informanten gett sitt samtycke till (Vetenskapsradet 2002:14).
Informanterna informerades vid intervjutillfillet om studiens anvéndning och vilka som
kommer att ta del av det som star 1 uppsatsen. Samtliga gav sitt samtycke till detta och

godkinnande till att uppsatsen kan publiceras pd Digitala Vetenskapliga Arkivet (DIVA).
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Kapitel 5. Analys

I detta kapitel analyseras de fyra semistrukturerade intervjuerna med hjélp av utvalda citat ur
intervjusvaren. Kapitlet presenteras under dtta teman som utgatt fran studiens fragestillningar.
Med syfte att besvara forskningsfragorna pa ett tydligt och lattforstaeligt satt kommer

uppsatsen att skriva fram en analys ur ett fenomenologiskt perspektiv.

5.1 Forsta motet med glasogon

En forsta ledtrdd till glasdgonens agens och dess komplexitet kan anas redan vid
informanternas forsta mote med glasdgon. For flera sparas det forsta motet med glasdgon till
att inte kunna se vad som stér pé tavlan i klassrummet. Ur ett ”fOrsta-mote-perspektiv”
beskriver flera informanter det problematiska med att komma till insikt med att behova

glasdgon. Susanna, en kvinna 1 50-drsaldern, beréttar om sitt forsta mdte med glasdgon:

Jag ville verkligen inte ha glasdgon och det var sa att jag hade forsokt att
inte tala om for nagon att jag behdvde glasdgon ganska ldnge. Men tillslut

sa var det ju ohallbart. Sen sa var det s att man gick ju till sjuksyster for

att viga sig och for att kolla synen och da blev det vildigt tydligt att jag sag
skitdaligt. Det hir infoll ocksé med att jag ramlade pa min cykel och slog ut
ena framtanden. Sa frén att ha varit lite ”hot” sidér, var jag saddr vildigt inte

”hot” (Susanna 2021/11/15).

Behovet av glasogon vixte fram 1 och med att Susanna sag déligt under en langre period.
Aven fast hon linge undanhallit sin synnedsittning, i hopp om att fi slippa glasdgon, blev det
tillslut ohdllbart. Genom citatet blir det tydligt att forsta motet med glasdgon var problematisk
eftersom det redan fran borjan fanns en stark motvilja. Susanna beskriver tva typer av oro.
Dels over att hennes utseende skulle fordndras, dels hur hon skulle uppfattas av andra. Det dr
mojligt att sddana orosmoment dr extra patagliga i en ung alder och att Susanna priglats av att
ha varit ung 1 sitt forsta moéte med glasdgon. I en sadan tolkning beskrivs glasdgon inte som
ett hjdlpmedel med formégan att underlétta for individens orientering och inldrning, utan ar
snarare ett foremal som frammanar kénslor av oro och stress over att framsta som tontig”

eller ”ocool”. Mycket uppenbart var det faktum att glasdgon ir ett visuellt synligt foremal
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som avsldjar personen som synnedsatt, vilket Susanna uttryckligen menar var besvérligt att

hantera.

Majken, en kvinna i 20-arsildern, delar liknande erfarenheter med Susanna. Aven hon
beskriver det forsta motet med glasdgon som problematiskt. Bdide Majken och Susanna
berittar att glasdgon fordndrar ndgot i deras identitet, timligen att glasbgonen gor nagot hos
dem. Glasdgonens materialitet foréndrar inte bara hur Susanna och Majken kdnner infor dem,
utan ocksé relationen till sin omgivning. En sddan skildring knyter an till det Alftberg
beskriver: nir kroppen foréndras, forandras ocksa upplevelsen av omvirlden (Alftberg
2012:35-36). I Susanna och Majkens berittelse kan detta tolkas som att deras forhéllning till
sin omgivning fordndrades nir det kroppsnéra foremélet blev en del av deras livsvérld. Sa hir

beskriver Majken sitt forsta mote med glasdgon:

Hela femman hade jag ként att jag behdvde ha glaségon och var véldigt

nervos att jag skulle behdva ha just glaségon. Men till slut sa skulle jag

borja sexan i skolan och da insag jag att jag méste kunna se vad det stod

pa tavlan. Sé da sa jag till mamma och pappa att jag behdvde ga pa synunder-
s6kning, men mitt krav var att jag skulle fa linser och inte glasdgon. Jag tror
inte jag fick mina forsta glasdgon da, utan det rann vil ut i sanden lite eftersom

jag inte ville anvinda dem (Majken 2021/11/07).

Under intervjun berdttar Majken att hennes synnedsattning stéllt till det for henne 1 skolan
eftersom hon inte sdg vad det stod pé tavlan 1 klassrummet. I likhet med Susannas berittelse,
beskriver &ven Majken att hennes mote med glasdgon var problematiskt. Hon upplevde starka
kénslor mot glasdgon i tidig alder, diremot var det inga problem att fa linser. Det som blir
mirkbart 1 Majkens beréttelse ér att sjdlva synnedsédttning var inte i fokus for den ambivalens
hon kénde, utan det var snarare glasdgonen som ett synligt foremal. Detta &r ndgot som Tim,
en man i 20-arsaldern, ocksd beréttar om. Han beskriver att forsta motet med glasdgon var
redan fran borjan motvilligt och att det var framforallt kénslan av att ”f6rdndras” som var
besvirligt. En av informanterna, Paul en man 1 50-arsaldern, skiljer sig fran de andra
beréttarna. Det forsta mote med glasdgon var inte i tidig élder, utan det var efter hans 50-
arsdag som han bdrjade mirka en forsdmrad syn. Da kontaktade han en optiker for att géra en
synundersdkning, som bekréftade att synen hade forsdmrats. Paul berittar att det var vintat
eftersom han under en tid forstatt att han sig allt sdmre och att han visste att det dr vanligt att

personer over 50 ofta fir sdémre syn. Han beréttar s hir:
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Det var inte jobbigt att fa svaret, liksom att min syn hade forsdmrats. Daremot

var det sldende att jag hade blivit dldre och att det hér var forsta tecknet pa det. Det
var heller inte jobbigt, med det kéndes konstigt. Jag ser inte mig sjdlv som dldre men
jag inser ju att jag blir det och att kroppen forédndras. Det &r lite som att inte vara med

pa taget, alderdomstéget (Paul 2021/12/07).

I det Paul beréttar 4r materialitet ett bra exempel pa hur aldrandet forandrar vad kroppen ér
(Alftberg 2012:151). I och med att Paul har blivit dldre har hans kropp ocksa fordndrats. Det
har inneburit att han varit tvungen att anpassa sig till en ny verklighet i form av forsdmrad
syn. Till skillnad fran de andra informanterna som i ett tidigt skeende fick glasdgon. Intressant
nog dr Paul ocksd den enda som inte har linser, utan anvénder sina glasdgon varje dag. Utan
dem ser han mycket dligt pd nira hall och det 4r ett problem nér han ska titta pa4 mobilen

eller l4sa en meny.

Nya foremaél som trader fram dr vanligt for den &ldrande individen, eftersom nya behov
skapas i och med att individen blir dldre (Alftberg 2012:151). Hos Paul har mé&tet med
glasdgon varit relativt smértfritt pa ett emotionellt plan, med det finns definitivt mer att sdga
om relationen han har till sina glaségon &n sadant. I citatet dr det tydligt att det existerar
nagon form av dissonans kring att bli dldre och att nya foremaél trdder fram. I en sddan
tolkning beskrivs glasdgon som en materialitet med tva funktioner. A ena sidan en materialitet
som hjilper och méjliggér. A andra sidan en materialitet som synliggdr kroppens forindringar
och dlderdomens symboliska omstéllning. Glasdgon kan som sddant likna det Alftberg
bendmner som en forlingning av kroppen — alltsa pa samma sétt som ménniskan ger ting
mening, gor ocksé foremal ndgot med individen (Alftberg 2012:151). Ur en saddan
fenomenologisk mening, dir glasdgon gor nagot med individen, finns flera tydliga exempel ur
samtliga intervjuer att himta. Flera har beskrivit att glasdgon var besvérligt redan frén borjan,
ddremot ndmner ingen att sjdlva insikten om att synen var fordndrad var problematisk. En
tolkning ur detta &r att det foremalet star for att vara, det vill sdga ett hjdlpmedel for
synnedsatta, dr ndgot som informanterna accepterar. Men inte sjdlva foremalet som ett fysiskt

och visuellt foremal.

5.2 Kanslor och livsvarld

Glasogon ér ett ting, ett foremal, som bade fungerar som ett hjdlpmedel och attribut. Glaségon

ar 1 dagens samhille mycket vanligt och dr en symbol {for synnedséttning. Och som sédant ger
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glasdgon ifrén sig signaler till omgivningen: hir kommer en person med en synnedséttning.
Négon som bir glasdgon kategoriseras ofta som en person med en form av synnedsittning
och detta paverkar ofta individens karaktir. Manga tenderar att identifiera sig med den kropp
som Vi dr vana att se och nir den fordndras kan det vara svart att forhalla sig till den "nya”
bilden av sig sjidlv (Berndtsson 2001: 376). Shir beskriver Tim sitt forsta mote med

glasdgon:

Jag hade bara vildigt svart att se mig som en person med glasdgon 6ver huvud taget.

Sa nér jag skulle fa dem gjorde jag direkt motstidnd. Jag tinkte inte ens att det skulle ske,
att jag skulle ha glasogon. Det rotar sig nog i att jag inte hade haft glasogon forut och
jag hade ju gatt i skolan ganska sé lange. Jag hade ju precis borjat hogstadiet. Jag var ju
ocksa en sportkille. Det var inte sa manga i min klass eller i min omgivning som hade
glasogon heller. Jag var nog lite den som var med de populdra barnen. Sa déarfor var det

vil mycket som inte klaffade, tinker jag (Tim 2021/11/22).

I det Tim beréttar dr glasdgon en materialitet som inte varit en del av hans livsvérld, det vill
sdga i den vérld han lever och handlar i relation till sin omgivning (Hogstrom 2017:55-56).
Detta uttryckte sig pa olika sétt. Nér han var yngre och gick i skolan var han dels bland de
populdra barnen, dels en sportkille. Som i citatet beskriver var det karaktdrsdrag som
kolliderade med att {4 glasogon, eftersom det skulle rucka pa hans identitet. Mycket i det Tim
beréttar omfattar fragor kring vem han &r utan sina glasdgon och vem han blir med sina
glasdgon. Identitet blir i en sddan analys central for att forsta pé sittet ett foremal kan fordndra
den livsvérld som personen skapat sig och trivs med. I en sddan fenomenologisk firgad analys
betonas sérskilt hur glasdgon blir ett foremal som avsléjar individen som nigon den inte &r

eller ndgon den inte identifierar sig som.

I citatet dterger Tim att det 1 stunder varit svért att identifiera sig med sina glaségon. Som
ovan ndmnts beror det pd hur han viljer att identifiera sig sjdlv och hur glaségonens
materialitet inte stimt dverens med vem han dr som person. For att kunna {forstd den livsvérld
som informanterna upplever, med de motstridiga kénslor som glasdgon vicker, dr det centralt
att ta hdnsyn till glasdgonens agens. I citatet med Tim blir det tydligt att glasdgon &r en social
materialitet som gor nadgot — som paverkar och foréndrar verkligheten. Svérigheten av att
exempelvis inte kunna se vad det stdr pd tavlan skulle i praktiken kunna komma till ritta med

ett par glasdgon, men vad dessa ibland ambivalenta och motstridiga kénslorna mot ett foremél
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skapar handlar tolkningsvis bdde om egna och andras forvéntningar pd individens normalitet

och avvikelse.

I en ung alder kan det vara svart att handskas med kénslor kopplade till identitet. Manga
upplever sdkert en rddsla dver att avvika fran normen och vill helst av allt passa in”.
Béackman beskriver att minga synnedsatta lagger mycket energi pa att dolja sin nedsatta syn
och det finns tvekldst liknande inslag 1 mitt eget material som skulle kunna tolkas i den

riktningen. Exempelvis berittar Majken:

Jag tror att det har att gora mycket med kénslan av att man har nagot
framfor ansiktet som inte ska vara dir. Aven om folk kanske framifran
tycker att det ser snyggt ut, tycker man inte att det ser snyggt ut sjilv

nér man ser sig i spegeln for att man tycker samtidigt att det 4r obekvamt.
Men ocksa att jag inte kunde identifiera mig sjdlv som en person med

glasdgon, speciellt inte nér jag gick i femman (Majken 2021/11/02).

Flera informanter aterkommer till kénslan av att inte identifiera sig med sina glasdgon.
Déremot handlar det inte i en storre utstrickning om vad andra tycker, utan snarare vad
individen tycker om sig sjélv. I en fenomenologisk mening dr detta kopplat till hur den egna
upplevelsen dr relaterat till den verklighet som individen subjektivt erfar genom livsvérlden.
Kaénslor kan pd s vis inte bedomas, heller inte beskrivas som allomfattande (Hogstrom
2017:55-56). Det informanterna berittar handlar i en sddan analys om att béttre forstd hur
kénslor och erfarenheten av glasdgon beskrivs samt hanteras. Nagot som den hir uppsatsen

kommer nirmare fordjupa sig i.

Manga informanter beskriver en emotionell koppling till glasdgon, exempelvis att de antingen
inte trivs eller kdnner sig obekvdma. Diremot finns det inslag i intervjuerna dér den fysiska
aspekten spelar en stor roll. Majken beréttar bland annat om en fysisk kénsla att ha nagot
framfor ansiktet som inte ska vara dir. Hon upplever att glasdgonen trycker mot nisbenet och
att det 1 sin tur kan skapa smérta. Upplevelsen av att kénna ett fysiskt obehag av ett foremaél
kan som sddant likna ndr kroppen stoter ifrin sig ett obehag fran en stickig kofta eller en for
trang sko. Glasogon kan utifrdn en saddan jamforelse uppfattas som ett intrdng som kroppen
stoter ifran sig. Sprunget ur den kroppsliga fenomenologin stdr médnniskan 1 direkt koppling

till viarlden genom sin kropp (Bengtsson 2005:24). I citatet blir det tydligt att glasdgon inte
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bara beskrivs som “fult” och ”tontigt”, utan det dr ocksd obekvimt och besvirligt; nagot som

inte uppfattas vara en del av den egna kroppen. Majken fortsétter att beritta:

Jag kénner att det 4r nagot i vigen och jag kdnner att... Eller jag har ganska
langa dgonfransar ocksd, sa nér jag har mascara kan jag liksom inte sétta pa
mig fullt med mascara for da kénner jag 6gonfransarna mot glaset. Sa jag

kénner att jag inte kan gora mig tillrackligt fin i glaségon (Majken 2021/11/07).

Som beskrivits ovan ér den fysiska aspekten av glasdgon pataglig. Flera informanter ndmner
att de inte kédnner sig fina i glasdgon. Framfor allt beskriver Majken 1 citatet att hela hennes
utseende fordndras genom att hon inte kan gora vissa saker som hon normalt dr van vid, for att
glasdgonen ér i vigen. Glasdgonens materialitet har beskrivits som problematisk och
besvirlig utifran flera av informanterna, men Paul skiljer sig i sitt forhillande till att bara

glasdgon. Han beréttar sa hér i intervjun:

Glasogon har pa nagot sitt kommit att bli min riddning i manga fall. Jag kénner
mig nistan handikappad utan dem och har snarare ett beroendeforhallande till
mina glasdgon. Jag vet inte, men det dr som att glasdgonen har ersatt mina 6gon.

Eller inte ersatt men dem har liksom blivit en del av mig och tvéartom (Paul 2021/12/07).

Fran ett sddant fenomenologiskt perspektiv kan glasdgon dterigen beskrivas som en
forlangning av kroppen. I en sddan analys betonas hur glaségon blir ett medel for individen att
aterfd kontrollen att kunna se och uppleva sin omgivning. Det skulle ocksa frén ett annat
perspektiv kunna beskrivas som en dmsesidig forening mellan subjekt och objekt, foremél och
kropp. Oavsett vilket dr det tydligt att glasdgonens egen materialitet for eller dstadkommer
vissa saker hos Paul. Glasdgon ger honom mojligheten att fortsitta uppleva sin omgivning
med hjélp av ett foremal. Glasdgonen gor inte bara ndgot med honom, utan hjilper ocksé

honom att behalla sin verklighet s att han inte gar miste om nagot.

5.3 Alder och materialitet

Susanna och Majken berittar att deras glasdgon sitter ofta obekvimt, vilket beror pa att det &r
”billiga bagar”. Trots det, skulle ingen av dem kosta pa sig ett par béttre och dédrav kanske
dyrare glasdgon. Aven Tim berittar att han inte skulle kdpa ett par dyrare glasdgon av

ekonomiska skél. Av informanterna dr Paul den enda som med noggrannhet valt ut ett par
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glasdgon som sitter bra. Dessa fragor stélldes i syfte att undersoka om informanterna skulle
anvénda sina glasogon oftare om dem satt bra pa. Men Susanna, Tim och Majken kénde inte
ett behov av att kosta pa sig ett par glasdgon som de séllan &r villiga att anvinda. Daremot
beréttar Majken att ndstan gédng hon ska kdpa glasdgon ska hon fokusera pa att de ska vara
bekvima och att hon ser bra i dem, snarare 4n att de ska se bra ut. Kanske skulle hon da kunna
tidnka sig att ha pd sig glasogon pé kvéllarna eller om hon bara ska vara hemma nagon
helgdag. Precis som det redan framskymtat aterberéttar informanterna hur glaségon inte bara
ar obekvdma, utan att dem ocksa triggar igdng kénslor av att kénna sig ful och osédker i det

offentliga rummet. S4 hér aterger Susanna:

Glasogon ér ett nddvandigt ont som forstor mitt liv. Jag har liksom ingen

lust att ha glasdgon. Jag tycker det ar fult och det &r ”jatte-inte-jag”. Jag ar

inte en person som kan ha glaségon, jag kan inte identifiera mig med dem.

Jag rokte ju mycket forr i virlden och jag tinkte att jag aldrig skulle sluta

roka for att jag &r en ménniska som roker. Nu dr jag en ménniska som inte
roker. Det var s& mycket min identitet (att roka) och just det dir med att ha
glasdgon, det dr inte min identitet. Det passar inte mig, det forstdr min identitet

(Susanna 2021/11/15).

I citatet ovan beskrivs glasdgon som en materialitet Susanna inte kan identifiera sig med. Det
verkar snarare vara ett foremal som saboterar och forvirrar. Till skillnad frén cigaretter som
var ett foremal néstintill forstarkte Susannas identitet och som linge fungerade som en
forlangning av kroppen. Sedermera nér hon inte langre rokte kom hennes identitet att
fordndras till att bli ”en person som inte roker”, vilket visar att foremél kan bdde vara synliga
och osynliga samt fordndras dver tid. I en sddan fenomenologisk skildring kan f6remaél
fungera som en identitetsmarkor, ndgot som individen blir ett med. I likhet med vad den vita
képpen ér for den synskadade, blir cigaretter en forlingning av kroppen. Cigaretterna blir en
materialitet som hjdlper Susanna att forsta sig sjélv i relation till sin omgivning (Bickman
2015:50). Glasdgon blir 1 en sddan beskrivning ett foremél med formagan att fordndra
relationen Susanna har till sin omgivning och som saddant skakar om hennes perspektiv av

vem hon ér.

Susannas behov av glaségon borjade redan som ung, men i och med att hon blivit dldre har
synen fOrdndrats ytterligare. Erfarenheten av glasdgon har gjort att Susanna 1 dag ser glasdgon

som ett "nddvandigt ont”, ett foremal som med aldern kommit att bli mer vardagligt och
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ocksa nodvindigt. Susanna berittar att hon alltid méste ha glasdgon pa morgonen, innan hon
sdtter 1 linser, for annars ser hon ingenting. Hon aterger att glasdgon dr som att béra en

morgonrock, med det menar hon att hon aldrig kdnner sig klddd i glaségon. Hon beréttar:

Jag tror att om jag skulle ga ut pé stan och handla med mina glasdgon skulle
jag kénna mig annorlunda. Om jag gar hemma hér och har mjukisbyxor ar det
mer som att ha pa sig en morgonrock. Det dr ett morgonplagg for mig

(Susanna 2021/11/15).

Som tidigare nimns kan nya foremél eller hjdlpmedel bli extra patagliga i och med en hog
alder, vilket omfattar fraigor om kroppens fordnderliga uttryck och pé séttet nya ting gor sig
synliga (Alftberg 2012:151). Flera beskriver att de har gjort motstand till glas6gon 1 en tidig
alder, men 1 det Susanna berittar har glasogon kommit att fungera som ett nddvéandigt ont i
och med en hogre alder, ndgot som hon maste hantera och agera utifran. Det verkar som att
glasdgon har satt sina spdr i Susanna genom det att kdnslor som hon kédnde i ung élder {6ljt
med henne i livet. Frdgan dr om hon skulle upplevt samma motstdnd mot glaségon om hon
fatt dem i vuxen élder, som exempelvis Paul. En tolkning ar att &lder spelar en stor roll i hur
individen hanterar kénslor i relation till ett foremal. Det dr mojligt att foremal som tréder fram
pa grund av nagot, exempelvis en hog alder, &r lattare att acceptera for att det ar naturligt att
bli dldre och att da nya féremal gor sig synliga. I den beskrivningen ska jag fortsdttningsvis

borra vidare i denna aspekt av hur glasdgon trider fram i informanternas liv.

5.4 Identitet och materialitet

En andra ledtrad till glasdgonens komplexitet berdttar flera informanter i relation till en

forestéllning om vem man &r, vilket omfattar frdgor om vem man blir i sina glasdgon. Faktum
ar att flera informanter aterberéttar ingdende kénslan av att inte kunna identifiera sig med sina
glasdgon; att det nistintill fordndrar hela deras framtoning. Tim beréttar att han tanker mycket

pa vem han blir i sina glasdgon och hur detta kdnns 1 kroppen. Han dterberéttar sé hér:

Det hdr med att repa, musiken, popideal och sa... Nagon sadan estetisk

bild som man har. Jag far ju ganska mycket skiggvéxt och bade skiggvixt

och glasdgon ér ju lite mossiga uttryck som litt gér hand i hand. Och en kombination
av bada kan ldmna lite s& hir avsmak nér jag tinker pa att gora eller framféra musik.
Aven om jag gér mycket musik téinker jag ibland “gud jag méste borja ha

linser mer” (Tim 2021/11/22).
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Det som ér utmirkande 1 Tims intervju dr att han berdttar om tva olika identiteter. Dels den
han ar till vardags, dels den han 4r niar han gor musik. Han beskriver att glasdgon fungerar
relativt bra i vardagen, men inte nér han skapar musik. Detta handlar i stort om en idé Tim har
om sig sjdlv ndr han spelar sin musik. Ett féreméal kan som sddant karakterisera forhallandet
Tim har till musik (Vist 2006:84). Vidare beréttar han att det handlar mycket om vilka
stilideal som dr framtrddande i den musikgenre som han ser sin egen musik tillhora.
Exempelvis att det existerar nagon form av “estetisk bild” av personen bakom musiken dér
glasdgon inte passar in. Genom citatet blir det dven tydligt att relationen Tim har till sina
glasdgon pdverkas av vem han utat sett vill framstillas som; ddr image och utseende spelar en
viktig roll. Ur en sddan analys kan Tims “musikaliska identitet” tolkas som en orsak till att
kéanslor uppstar, di han inte identifierar sig med att bira glasdgon nér han skapar musik.
Samtidigt trivs han relativt bra med glasdgon i en miljo dér han kénner sig trygg, som
exempelvis med familjen och med sin flickvén. Denna dubbla kvalitet hos glaségonen handlar
mojligtvis om en forestillning om vem individen blir i olika rum eller vem subjektet vill vara

1 riktning mot omgivningen.

I detta avseende skulle Tims forhallningssitt till glasdgon kunna betraktas som relationellt,
det vill séga att det hdnder ndgot med honom nér han har pa sig sina glasdgon samt att kénslor
gors irelation till foremélet. Det dr mojligt att glasdgon framkallar kénslor hos Tim som i en
viss miljo blir extra patagliga, dir dessa kénslor till mangt och mycket handlar om
identifikation och en vilja att vara pa ett visst sitt. Samtidigt behdver inte detta tolkas som en
vilja av att ”passa in”, utan snarare en fraga om identifiering. Detta kan tdmligen tolkas som
att kénslor 1 relation till glas6gon fungerar och kinns pé olika sétt, i skilda miljéer och

identiteter.

Glasdgonens popularitet har skapat ett brett utbud av olika stilar och designer. Over tid har
glasdgon kommit att brukas pad ménga olika sétt, inte enbart for personer med synfel. Liksom

vilka trender som helst inbegriper det dven glasdgon, ndgot som Majken beréttar sa hédr om:

Jag kan forsta att folk tycker att det dr snyggt men jag kan nog inte forsta
att ndgon tycker att det dr sa pass skont eller snyggt att man hellre skulle

vilja ha glasdgon, 4ven om det inte behdvdes (Majken 2021/11/05).
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I citatet blir det tydligt att glaségon kan fungera som en stilaccessoar som somliga anser sig
passa i eller till och med trivas med, vilket Majken inte relaterar till. Kanhénda att det har att
gbra med att informanterna inte har ett val att ta av sig sina glasdgon, d& de inte ser utan dem.
I intervjun beréttar Majken att hon inte forstar manniskor som frivilligt skulle vilja ha
glasdgon. Samtidigt beskriver hon en irritation mot denna “’vilja” att ha glasdgon, som
engagerar kédnslor badde emotionellt och fysiskt. Hur det kommer sig att glasdgon tenderar att
skapa en stark antipati hos informanterna har beskrivits pa olika sitt. Men aterkommande i
flera intervjuer ar att glasdgon inte kdnns bra. Till skillnad frn den vita kéippen som forklarar
och fortydligar den synskadade infér omvérlden, tycks glasdgon snarare kringla till det for
informanterna i deras relation till sin omgivning. Bdde Susanna och Majken berittar
exempelvis att hela deras identitet fordndras nér de bér glasdgon, vilket skapar kinslor av

obehag.

I Backmans undersokning beskriver hon hur minga med en synnedséttning tenderar betrakta
den vita kippen som en “’konstgjord kroppsdel”, som genom vardagligt bruk inkorporeras i
individernas liv (Biackman 2015:46—48). I flera av informanternas beréttelser skildras
glasdgon 1 médnga fall som ett "fysiskt hinder”. Béttre uttryckt beskrivs glasdgon som nagot
frimmande och obehagligt, till skillnad fran den vita kdppen som ofta blir en del av den
blindes kropp (Bidckman 2015:46—48). Vidare kommer den hir uppsatsen gé ndrmare in pa

kroppen och kénslors betydelse i relation till glasdgon.

5.5 Kroppen och hur kénslor gors

Kroppen tenderar vara framtrddande i1 de beréttelser som informanterna delar med sig av.
Manga beskriver att glasdgon inte kinns bra nér de har dem pi sig och att dessa verkar for det
mesta bidra till forvirring kring det personliga uttrycket. Alftberg skriver att kropp och
medvetande relaterar pa samma sétt som méanniskor 4r sammanlidnkade med sin omvérld
(Alftberg 2012:35). Detta innebér att “’vara sig sjilv”’ omfattar ofta frigor om identitet, det vill
sdga vem man dr, vem man har varit, och vem man ska bli (Berndtsson 2001:375). I en sddan
fenomenologisk mening finns definitivt liknande inslag i mitt eget material som skulle kunna
tolkas 1 den riktningen och besvara uppsatsens syfte gillande vad kénslor gor och forstielsen
for informanternas ambivalenta forhéllande till att bira glasdgon. Detta ska den héir uppsatsen

nirmare fordjupa sig i.
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Att tillhora normen dr pd manga olika sétt ett privilegium, men att rora sig utanfér normen
betyder i motsvarande grad att erhélla en ofta negativ synlighet. Det dr den ovilkomna
synligheten som mina informanter beskriver dr svar att hantera och som skapar motstridiga
kénslor till glasdgon. P4 s vis dr det inte vilken synlighet som helst, utan det &r den som
informanterna inte har mojlighet till att védlja sjélv. I deras fall finns ddremot mdjligheten att
inte vara synlig genom att anvédnda linser. Men i och med att linser &r en forbrukningsvara har
det hint att informanterna behovt anvinda glasgon nér linserna tagit slut och darfor statt
infor denna ovilkomna synlighet. Detta knyter an till kroppens centrala roll och hur individen

forhéller sig till sin omgivning, vilket den hir texten kommer att fordjupa sig i hdrnedan.

Inom den kroppsliga fenomenologin dr det genom kroppen som vi skapar relationen till var
omvirld (Bengtsson 2005:24). Kroppen och glasdgon ér 1 en sddan skildring relationella, som
flera av informanterna beskriver skapar ett obehag av att befinna sig 1 sin egen kropp. Ur en
sadan fenomenologisk forestillning blir glasdgon en forldngning av kroppen, nagot som pa ett
enkelt sétt forenas och bokstavligt talat inkorporeras med den egna kroppen. S& hér beskriver

Tim:

Det dr ménga stilideal som jag ténker pé i relation till hur jag vill se ut

och hur jag vill vara, vilket glasogon funkar ganska daligt till. Ibland kdnner
jag att glasdgon fungerar helt okej, ibland tycker jag verkligen inte om att ha
dem péa mig (Tim 2021/11/22).

Susanna, Majken och Tim beskriver ndgon form av stilideal som kolliderar med glaségonens
materialitet. Susanna menar att glaségon far henne att kinna sig tontig. Majken beréttar att
hon inte kan gdéra sig fin i sina glasdgon for att 6gonfransarna tar emot mot glaset. I citatet blir
det tydligt att Tim har en bild av vem han vill vara och hur han vill se ut, vilket inte inkluderar
glasdgon. Daremot upplever Paul ingen sérskild fordndring i och med glasdgon, férutom att

han ser sig sjdlv som é&ldre, vilket glasdgonens materialitet blir en symbol for.

Informanternas berittelser om deras relation till glaségon visar att ett féreméal pa manga sétt
utmanar identiteten. Sprunget ur ett fenomenologiskt perspektiv visar detta det materiellas
betydelse 1 informanternas meningsskapande (Alftberg 2012:35-36). Paul berittar exempelvis
att glasdgon &r ett tecken péd alderdom och att han upplever delade kénslor kring det. Att bara

glasdgon verkar inte vara det som kénns besvérligt, utan snarare vad glaségon symboliserar i
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hans tid 1 livet. Kroppen blir i en sddan analys mycket central, som visar pa hur den aldrande
kroppen kan i och med nya synliga féoremal {forstdrka kénslan av att kénna sig som éldre.
Begreppet livsvérld blir i en sddan fenomenologisk anda central {or att skildra den virld som
informanterna lever sina liv 1 (Hogstrom 2017:55-56). Syftet med den hér uppsatsen &r att
fordjupa forstaelsen for informanternas relation till glasdgon och att undersoka hur kénslor
trader fram. Det dr ddrav betydelsefullt att betona den vardag som informanterna lever och
handlar, i relation till sin omgivning. Idén om glaségon som kroppens féljsamma forldngning
ar for flera informanter inte vilkommen. Det 4r endast Paul som i verkligheten tillater
glasdgon en plats 1 hans vardag. Sérskilt Susanna och Majken tar aktivt avstdnd fran

anviandningen av glasdgon och vilkomnar istillet linser som erséttare av glasdgon.

Som framkommit i ovanstdende text utmanar glasdgon den egna identiteten, men att somliga,
som Paul, dndé klarar denna utmaning “’béttre” eller pa ett mer integrerande sitt 4n andra.
Samma sak géller formodligen for varken Susanna, Majken eller Tim som, trots erfarenhet
och kunskap, inte forlikat sig med att vara glasdgonbérare. For manga ménniskor med
synnedséttning maste motstdndet mot glasdgon forstas som en fullt begriplig vigran att
forkroppsliga ett foremal med den levda kroppen (Backman 2015:59). Men ocksa som en
mojliggorare for individen att bevara erfarenheten av att se och uppleva sin omgivning.
Glasogon kan i en sddan fenomenologisk mening tolkas som en materialitet med makten att

fordndra och fortydliga.

5.6 Att passera som “normal”

I Bickmans undersdkning om den vita kippen beskriver hon hur man inom kritisk
vithetsforskning studerat olika situationer dir ménniskor gjort sitt yttersta for att antingen
dolja eller underkommunicera sadant som skulle kunna avsldja personen som avvikande.
Genom detta anvénder hon sig av begreppet passing for att diskutera sddant som inbegriper
ett strategiskt forhallningssétt individen skapar till sin omgivning (Bdckman 2015:49).
Glasogon ér ett hjdlpmedel som pa manga olika sitt mojliggor for informanterna att se bittre.
Trots det beskriver flera informanter ett komplicerat forhéllande till glaségon. Hari ligger
sjdlva kdrnan i den paradox som jag lyfter fram i inledningen. Ndmligen hur det kommer sig
att informanterna véljer bort ett hjdlpmedel med sd manga fordelar, vilka kdnslor som trader

fram och vad detta gér med individen.
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Den vita kdppen pekar ut och beféster, bekriftar och avslojar individen som synskadad.
Béckman presenterar i studien att ménga upplever ofta kédnslor av skam infor att medge sin
synskada och beroendestéllning mot den vita kippen (Bédckman 2015:51). Liknande inslag gar
att koppla till mitt eget material. Da det ar viktigt att podngtera glaségonens vardagliga
anviandning, betyder inte det nddvéndigtvis att det dr en materialitet utan komplexitet. Den
vita kdppen, menar Backman, dr en materialitet som bekréftar den synskadades lagre och
underordnade position i samhillet. I mitt material gir det inte att antyda nigot likvirdigt men
déremot verkar mina informanter uppleva det néstintill osannolikt att ga en dag pé stan med
glasdgon. Sarskilt Susanna och Majken uttrycker en distinkt kénsla infor att bira glasdgon
bland folk. Daremot 4r det ingen som séger sig paverkas negativt av vad andra tycker om dem
1 glasdgon. Denna paradox dr sldende for det verkar som att informanterna inte nédvéndigtvis
behover uppfattas som “normala” eller har en vilja av att passera som normal, utan snarare en
inneboende kénsla av att inte vara i sitt normala tillstdnd. En tolkning &r att glaségon gor

nagot hos informanterna som skapar en kénsla av obehag over att inte kéinna igen sig sjélv.

Enligt Majken &r det virsta uppméarksamheten hon far med glasdgon. Det handlar absolut inte
om att folk &r elaka, utan snarare lyfter hon fram hur sddana tillféllen fitt henne att kdnna sig
obekvdm och otrygg. Idag har hon séllan pa sig glasdgon och dérav blir det mer synligt nir

hon vil har det. Hon berittar:

I och med att jag har det sé sillan nu, blir jag obekvam nér folk liksom séger
”Ah Majken har du glaségon” och sa kommer tio andra och sidger ”Ah har du
glasdgon?”. Sadant gillar ju inte jag. Om jag har glasdgon sa vill jag inte att det
ska mérkas s mycket. Jag kinner mig mer bekvdm och trygg nir jag inte har

glasdogon (Majken 2021/11/07).

Som framhélls ovan handlar det &ven om att inte sticka ut i mdngden eller att dra
uppmérksambhet till sig. Begreppet passing ar 1 det hir fallet framtrddande i det
forhdllningssatt Majken skapar till sin omvérld. Hon berittar exempelvis att hennes
glasdgonen &r vildigt diskreta och att de inte alls sticker ut. Det &r foljaktligen ett mycket
medvetet val for Majken att vdlja bort glasdgon, da det skapar en synlighet hon inte kinner sig
bekvim med. Diaremot verkar det inte finnas en skam, s som med den vita kippen, dver att
hon har en synnedsittning, utan snarare att glasogon har formagan att fordndra den

sjdlvupplevda verkligheten. Nédgot som paverkar Majkens sjilvkénsla och forhallningssatt till
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sin omgivning. Ur en fenomenologisk mening kan glaségon fungera som en social materialitet
som gor nagot och fordndrar verkligheten som informanten erfar. I detta avseende kan ett par
glasdgon skapa nya identiteter, reaktioner och beteenden som paverkar individen bade

kroppsligt och emotionellt.

5.7 Linser och glasdogon

Som flertalet gdnger framhéllits har flera informanter tagit avstdnd frén glasogon och
anvénder istdllet linser sedan en lang tid tillbaka. For Susanna, Majken och Tim var linser
rdddningen for att slippa anvidnda glaségon. De beréttar att linser var det enda alternativet nér
de upplevde att synen hade forsdmrats, som var Majkens krav for att hon skulle g& och kolla
synen hos en optiker. Mycket pd grund av deras ambivalenta kénslor till glaségon har ett
beroende skapats till linser. Alla informanter utom Paul anvinder linser och skulle inte klara
av sin vardag utan dem. I den hér typen av fenomenologisk inspirerade resonemang skrivs
linser entydigt fram som mojliggoérare. De blir ett hjdlpmedel som tillater informanterna att

”se” och uppleva vérlden utan att bli avsljad som synnedsatt.

Skillnaden mellan glasogon och linser dr markant enligt flera. Bdde Susanna och Majken
beréttar att glasogon gor att de hela tiden kédnner sig pAminda om att nagot ar framfor ansiktet,
men med linser slipper de tdnka pd sin synnedséttning. Till skillnad frdn bade Susanna och
Majken upplever Tim ett obehag kring att béra linser. Han beskriver att linserna gér 6gonen
torra och kan orsaka irritation som gor att han ibland méste ta ut linserna. Som méanga atergett
ar glasogon ett avsljande for en synnedséttning. Det dr mojligt att sjdlva ’avsldjandet” inte ar
det som paverkar informanterna, utan snarare att behdva hantera ett foremal som s& uppenbart
fordndrar deras yttre. Linser &r pé sé vis ett alternativ till glasdgon som ocksa kan avslgja,

men som utat sett inte fordndrar den levda verkligheten.

5.8 Solglasdgon och stilideal

Alftberg (2012:64) skriver att “nér kroppen foridndras, fordndras ddrmed upplevelsen av det
materiella”. I detta avseende visar hon hur ting dr ndgot ménniskor tdnker med, vilket innebér
att mdnniskan &r hela tiden 1 rérelse med det materiella. Detta &r intressant 1 forhallande till

hur informanterna kénner infOr att béra ett annat snarlikt foremal: solglasdgon. Bdde Susanna
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och Majken berittar att de gillar att ha pa sig solglasdgon och Susanna beskriver till och med
sa har:
Jag kénner mig som att man far vara ifred. Det finns ju en sangtext som

later “bakom mina solglaségon kan jag vara mig sjdlv” och det &r lite sa.

Jag identifierar mig med att béra solglasdgon (Susanna 2021/11/15).

Det hér leder in pa fragor omkring vad som ér skillnaden mellan glaségon och solglaségon
samt hur mycket kénslor kan skilja sig beroende pd foremal. I citatet berdttar Susanna att hon
tycker mycket om solglaségon och till skillnad frén glasdgon blir hon ldmnad ifred nir hon
har pa sig solglasdgon. Vilka kidnslor som separerar dessa snarlika foremal frdn varandra
beskriver baide Majken och Susanna pa tva sitt. Det forsta dr kinslan av att fa vara ifred och
att de kénner sig fina nér de har pa sig solglasdgon, vilket 4r motsatsen till nir de bér
glasdgon. Det andra dr att de upplever sig ha ett val, det vill séga att de kan ta av och ta pa sig
sina solglasdgon, vilket inte fungerar pd samma sitt som med ett par glasdgon. Tim ar
déremot tydlig med att nér det géller honom har relationen till glasdgon foridndrats Gver tid
och 1 perioder har han emellandt anvént glasbgon mer ofta. Det handlar inte om ett konstant
tillstdnd dér glasdgon ar hans virsta fiende, utan det handlar mer om hur han kénner sig i

stunden, vilka behov han har och vilken relation han har till sitt utseende. Han beréttar sa hér:

Idag har jag en lite mer avspénd relation till mina glaségon. Men det kom ju lite
gradvis. Det var ju ndgon period for kanske, tre ar sen, som jag borjade ha glasdgon
mer. Det var nog mycket av ekonomiska skil, tror jag. Men da var jag nog ocksé

i en liten ”obrydd” period, det var lite av en uppvéxt period for min del da jag inte

tinkte lika mycket pa mitt utseende (Tim 2021/11/22).

I fokus for den hir uppsatsen stir den ambivalenta relationen flera séger sig ha till glasdgon. I
dagsldget har Susanna, Majken och Tim tdmligen valt bort glaségon i vardagen och ersatt dem
med linser. Som citatet visar har Tim idag en annan relation till sina glasdgon &n vad han hade
for tre ar sedan. D4 var han mindre intresserad av sitt utseende och hur han framstillde sig
sjalv infor sin omgivning. Glasdgonens agens var under den perioden mindre framtradande
och mindre eftertinksam. Detta beror helt enkelt pa att Tim dr mer man om sitt utseende idag
an vad han var for tre &r sedan. Men det finns betydligt mycket mer att siga om saken. Genom
att hélla fast vid glasdgonens materialitet, som synliggor brukaren som synnedsatt, ska jag
foljande forsoka fordjupa forstaelsen av det ambivalenta forhallandet informanterna har till

glasdgon.
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For att dterkoppla till det Alftberg (2012:64) beskriver: nédr kroppen fordndras, fordndras
ddrmed upplevelsen av det materiella, dr detta nagot som knyter an till det Paul berittar i
intervjun. Han aterberittar att glasdgon kéndes pé flera olika plan som en nédvindig 16sning
pa ett problem som han under en tid lidit av. Att inte kunna ldsa menyer pa restauranger eller
se vad det stér 1 tidningen, skapade ett hinder for honom 1 vardagen. Men att ddremot bara

solglasdgon var inget for honom. Paul beréttar sd hir:

Nej, fy! Jag vill inte ha solglasdgon. Jag kdnner mig helt avskdrmad da. Det kénns
som att jag &r en blindperson nér jag har pa mig solglasdgon, som att andra

uppfattar mig som synskadad (Paul 2021/12/07).

Pauls relation till glasdgon kan rimligen tolkas som mer naturlig och given, @n den icke-
relation han har till solglasdgon, vilket skiljer sig fran bdde Susanna och Majkens instédllning
till att bira solglasdgon. Vidare berittar Paul att han aldrig anvént solglasdgon, eftersom det

upplevts som obekvamt och onaturligt.

Ur ett genusperspektiv skiljer sig de kvinnliga informanterna fran det att de foredrar
solglasdgon, till skillnad fran de manliga informanterna som pa olika sétt beskriver en
mangbottnad relation till glasdgon. Sldende dr ddremot att varken Tim eller Paul tycker om
solglasdgon dé de ogillar hur de fir dem att se ut. Till det som glasdgon &r och gor kan
slutligen dérfor ocksa ldggas konstaterande att det ar ett foremal som bér pa en beréttelse,
nagot som informanterna forstar, tolkar och handlar utifran. For att avslutningsvis knyta an till
Merleau-Pontys beskrivning ”vi har inte en kropp, utan snarare att vi dr i var kropp”, kan
informanternas beskrivning av glasdgon, solglasdgon och linser rimligen tolkas som uttryck

av kénslor som kdnns 1 kroppen (Bengtsson 2005:24).
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Kapitel 6. Slutsats

Syftet med denna uppsats har varit att undersdka vad kénslor gér och hur glaségon kan
framkalla kdnslor i form av sdvél emotionella anstringningar som fysiska begrédnsningar. For
att uppna syftet utgick jag ifrdn tre huvudsakliga fragestillningar: Hur kommer det sig att
informanterna véljer bort ett hjdlpmedel med sa manga fordelar, pa vilket sétt trider kénslor
fram i relationen till glasdgon som en materialitet samt vad gor dessa kéinslor och hur
paverkas informanterna. Analysmaterialet har studerats utifran ett fenomenologiskt
teoretiserande for att forstd hur informanterna konstruerar, erfar och forstér sin livsvérld. Jag

kommer foljande del av texten presentera studiens resultat.

Min konklusion &r foljaktligen att flera upplevde en problematisk relation till glaségon. Redan
vid fOrsta motet gjorde Susanna, Majken och Tim motstand mot glasdgon, trots att de sag
déligt under en lingre period. For flera var det till en bdrjan ett aktivt val att undanhalla,
forneka eller vigra glasdgon, som till slut blev en ohallbar vardag for samtliga. Informanterna
valde bort glaségon av flera anledningar men sérskilt tva var utmérkande i intervjuerna. Dels
kédnde informanterna en oro Over att deras utseende och identitet skulle fordndras, dels att
glasdgonen skulle fordndra relationen till deras omgivning. I intervjuerna framkom det att det
var sdrskilt glasdgonens synlighet som var besvirligt att hantera for Susanna, Majken och
Tim. Det handlade inte s& mycket om synnedséttningen i sig sjilv, utan snarare att
glasdgonens materialitet genererade ambivalenta kédnslor bade pé ett emotionellt och fysiskt

plan.

Paul var den av informanterna som stack ut frdn méngden. I och med att han fick glaségon
senare 1 livet upplevdes glasdgonen snarare som en ridddning. De andra informanterna
betonade glasdgonens materialitet som en ovdlkommen fordndring, medan Paul snarare
uttryckte en littnad dver att fa uppleva livet som vanligt med glasdgon som hjidlpmedel. I och
med detta visar studien att dlder spelar en central roll i hur kénslor trader fram. Det &r mdjligt
att Susanna, Majken och Tim valde bort ett hjdlpmedel med ménga fordelar eftersom de
exponerades for glasdgon i en tid i livet dér identitetsskapande har stor betydelse. Kanske dr
det sd att fordelarna av att se och uppleva livet, som man &r van vid, dr mer betydelsefullt for

en dldre person med erfarenheten av att se och uppleva vérlden. Till skillnad fran de andra
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informanterna som snarare uttryckte en oro 6ver vad glasdgonens materialitet skulle géra med

deras identitet, vilket sedermera verkat foljt med dem i livet.

Kaénslor som var utméirkande hos Susanna, Majken och Tim var bland annat en oro och
angslighet dver att ett foremél forandrade deras syn av sig sjdlv. Vad dessa kénslor gjorde hos
individerna skiljde sig pa olika sétt. For Susanna var kénslan infor glasogon kopplade till att
vara “ofixad”. Darfor anvénde hon sillan glasdgon och om hon gjorde det var det endast pa
morgonen. For Majken var kinslan infor glasdgon mestadels besvérlig. Glasogonen
fordndrade hennes utseende och kunde till och med frambringa fysisk smérta. Hos Majken
blev det tydligt att uppmérksamheten hon fick i och med glasdgon, var sérskilt pataglig och
pafrestande. For Tim har relationen till glasdgon fordndrats Gver tid. Frén att ha varit en
sportkille som inte kunde ténka sig synas med glasdgon bland sina kompisar i skolan, till att i
perioder i livet trivas relativt bra med att bdra dem till vardags. Tim hade tva olika typer av
relationer till glaségon. Dels en relativt avslappnad relation i sirskilda milj6er, dels en relation
som problematiserade den “musikaliska identiteten” han skapat sig. Foér Paul var det en
lattnad att 4 glasogon; att kunna se pd mobilen och menyer pa restauranger, som han tidigare
kunnat. Daremot fanns ocksa en dngslighet over att bli dldre, vilket glasdgon blev en symbol
for aldrande och dldrandet av kroppen. Den hir studien har visat att samtliga informanter

menade sig vara paverkade av glasdgonens materialitet men att det tedde sig pa olika sétt.

Avslutningsvis har studien ur en fenomenologisk skildring visat att kroppen och foremél kan
betraktas relationella, det vill sdga att ett foreméal kan framkalla kdnslor som bade kénns och
gors. Att ett foremél kinns upplevdes hos flera informanter bland annat genom det fysiska
trycket pd nisbenet, att de var 1 vdgen eller att 6gonfransarna snuddade vid glaset. Kénslor i
relation till glas6gon upplevdes emotionella genom att det paverkade informanternas
identitetsskapande. Kénslan av att fordndras, bli ndgon annan eller att 4ldras var uppenbart
hos samtliga informanter. F6ljande kan fragan kopplat till vad kidnslor gor hos individen
besvaras pa flera tinkbara sitt, men framforallt gjorde dessa ambivalenta kénslor att flera

informanter lét bli att anvinda glasdgon.

6.1 Vidare forskning

Det finns méinga intressanta aspekter och synsitt som vidare kan utvecklas i framtida studier

om vardagsforemal och kénslor. Da den hir uppsatsen visat pd glasdgonens olika funktioner

31



kan det ytterligare fordjupas och nyanseras. Forslagsvis skulle vidare forskning av glaségon
knyta an till ett storre samhéllsperspektiv for att visa pa glaségonens viktiga tillimpning. Till
exempel hur glasdgon marknadsfors och portrétteras i reklam for att locka glasdgonanvéndare
till att anvénda glasdgon. Intressant hade ocksa varit att undersoka glasdgon ur ett

genusperspektiv for att ta reda pa om anvéndningen av glasdgon skiljer sig mellan olika kon.

32



Litteratur och tryckta kallor:

Otryckta kéllor:

Samtliga intervjuer utforda av forfattaren.

Samtliga intervjuer forvaras hos forfattaren.

Namn: ”Susanna”

Alder: 50-&rsaldern

Ko6n: Kvinna
Intervjudatum: 2021/11/15

Lingd pa intervju: 44 minuter

Namn: "Majken”

Alder: 20-4rsaldern

Ko6n: Kvinna
Intervjudatum: 2021/11/05

Lingd pa intervju: 45 minuter

Namn: ”Tim”

Alder: 20-4rsaldern

Kon: Man

Intervjudatum: 2021/11/22

Lingd pa intervju: 42 minuter

Namn: ”Paul”

Alder: 50-&rsaldern

Kon: Man

Intervjudatum: 2021/12/07

Lingd pa intervju: 40 minuter

33



Tryckta kallor:

Ahmed, Sara. (2014). The Cultural Politics of Emotion. Edinburgh: Edinburgh University

Press. Print.

Alftberg, Asa. (2012). Vad dir det att dldras? En etnologisk studie av dldrande, kropp och

materialitet. Diss. Lund: Lunds universitet.

Bengtsson, Jan. (red.) (2005). En livsvérldsansats for pedagogisk forskning. Med livsviiriden
som grund: med bidrag till utvecklandet av en livsvirldsfenomenologisk ansats i pedagogisk

forskning 2., rev.uppl. i Bengtsson (red.), s. 9-59. Lund: Studentlitteratur.

Béckman, Maria. (2015). Vita kdppen — redskapet som hjdlper och stjilper. Om kroppar,

skam, normalitet och tingens agens. Stockholm: Nordiska museets forlag, s. 153—164.

Denscombe, Martyn. (2016). Forskningshandboken - For smaskaliga forskningsprojekt inom

samhidllsvetenskaperna. 3 uppl. Lund: Studentlitteratur.

Farahani, Fataneh. (2011). On Being an Insider and/or an Outsider: A Diasporic Researcher’s
Catch-22. I: Education Without Borders. Diversity in a Cosmopolitan Society. Loshini Naido
(red.). New York: Nova Science Publisher.

Fejes, Andreas. & Thornberg, Robert. (2015). Handbok i kvalitativ analys. Stockholm: Liber,
s. 16-43.

Finlay, Linda. (2003). The reflexive journey: mapping multiple routes. In: Finlay L. & Gough
B. (eds.) Reflexivity. A practical guide for researchers in health and social sciences. Oxford:

Blackwell Science.

Figerborg, Eva. (2011). Intervjuer. I: Kaijser, Lars och Ohlander, Magnus (red.). Etnologiskt
fdltarbete. Lund: Studentlitteratur, s. 85-105.

34



Hogstrom, Karin. (2017). Fenomenologi. I Gunnarsson Payne, Jenny och Ohlander, Mats
(red.). Tilldmpad kulturteori: Introduktion for etnologer och andra kulturvetare. Lund:

Studentlitteratur, s. 55-56.

Kaijser, Lars & Ohlander, Magnus (red.). (2011). Etnologiskt filtarbete. 2., [omarb. och
utok.] uppl. Lund: Studentlitteratur.

Szklarski, Andrzej. (2015). Fenomenologi. I Fejes, Andreas & Thornberg, Robert (red.)
Handbok i kvalitativ analys. Stockholm: Liber AB, s. 131-147.

Thomassen, Magdalene. (2007). Vetenskap, kunskap och praxis: Introduktion till
vetenskapsfilosofi. Malmé: Gleerups utbildning.

Vetenskapsradet. (2002). Forskningsetiska principer inom humanistisk- samhdllsvetenskaplig

forskning. Stockholm: Elanders Gotab.

Vist, Torvill. (2006). I ljudet bor barnet, i barnet bor ljudet. I Haugen, Synndve; Lokken,
Gunvor & Rohtle, Monika (red) Smabarnspedagogik. Fenomenologiska och estetiska
forhallningssditt. Stockholm: Liber, s. 79-95.

Wetherell, Margaret. (2012). Affect and Emotion. A New Social Science
Understanding. Thousand Oaks: Sage.

Ohlander, Magnus. (2011). Utgangspunkter. I: Kaijser, Lars och Ohlander, Magnus (red.).
Etnologiskt fdltarbete. Lund: Studentlitteratur, s. 11-35.

Internetkallor:

NewVoice. (2019). 5,5 miljoner — Sa mdnga anvinder glasogon i Sverige. [Elektronisk]

Tillgénglig pa: https://newsvoice.se/2019/02/mister-spex-glasogon/ [Hamtad: 2021/12/19].

Smarteyes. (2021a). Vilken dr din glasogonstil? [Elektronisk] Tillgénglig pa:
https://www.smarteyes.se/ [Himtad: 2021/12/19].

35



World Health Organization (WHO). (2021). Blindness and vison impairment. [Elektronisk]

Tillgénglig pa: https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-

impairment [Hamtad: 2021-12-19].

& o,

~ A o
A A

o ggéé e
W W. 2 T
K o

Stockholms universitet 477 -!S S

SE-106 91 Stockholm

Telefon: 08 —t 16 20 00 StQCkthmS
www-su.se universitet

36



