Kandidatuppsats

Sjukskoterskeprogrammet 180 hp

Djurens lakande kraft

En litteraturstudie om aldre patienters erfarenheter av
djur som en del av omvardnaden.

Omvardnad 15 hp

Varberg 2021-11-03
Elin Johansson och Frida Wallin

HOGSKOLAN
| HALMSTAD



Djurens ldkande kraft

En litteraturstudie om aldre patienters
erfarenheter av djur som en del av omvardnaden.

Forfattare: Elin Johansson
Frida Wallin

Amne Omvardnad

Hogskolepoang 15hp

Stad och datum Varberg 2021-11-03



Titel Djurens lakande kraft - En litteraturstudie om aldre patienters
erfarenheter av djur som en del av omvardnaden.

Forfattare Elin Johansson & Frida Wallin

Akademi Akademin for hélsa och valfard, hégskolan i Halmstad
Handledare Tania Hakansson, Universitetsadjunkt i omvardnad, Fil.mag.
Examinator Henrika Jormfeldt, Professor i omvardnad, Med. Dr.

Tid Hostterminen 2021

Sidantal 17

Nyckelord Djurassisterade aktiviteter, djurassisterad terapi,

halsoeffekter, aldre, dldrevarden

Sammanfattning

Bakgrund: Det ar varje manniskas rattighet att uppna basta méjliga halsa och
aldreomsorgen ska vara inriktad pa att de aldre kanner valbefinnande och lever ett
vardigt liv. Djur har visats ha positiv inverkan i flera bemaérkelser och ménniskor ar i
allménhet 6ppna for djurterapi som behandlingsform. For att kunna bedriva
personcentrerad vard &r det av vikt att som sjukskoterska vara lyhord for patientens
onskemal sa att dennes unika behov kan tillgodoses. Syfte: Syftet med
litteraturstudien var att belysa aldre patienters erfarenheter av djur som en del av
omvardnaden. Metod: Litteraturstudien genomfordes med induktiv ansats. Resultat:
Studien bygger pa tio vetenskapliga artiklar som i resultatet speglar &ldre patienters
erfarenheter av djurterapi pa ett socialt, mentalt och fysiskt plan. Resultatet tyder pa
Overvégande positiva erfarenheter dar det bland annat beskrivs 6kad livskvalitet,
mindre ensamhet och motivation till fysisk aktivitet under rubrikerna Utkad social
interaktion, Okat valbefinnande och Positiva fysiologiska effekter. Konklusion: |
studien framkom att ytterligare forskning krdvs men att den upplevda erfarenheten &r
positiv, vilket bor motivera for att i storre utstrackning nyttja denna terapiform i
framtiden.
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Abstract

Background: It is a human right to achieve the best health possible and the elderly
care must be focused on the well-being of the elderly and that they have a dignified
life. Animals have been shown to have a positive impact in several regards and people
are generally open to animal therapy as a form of treatment. In order to be able to
perform person-centered care, it is important as a nurse to be sensitive to the patient's
wishes so that his or her unique needs are met. Aim: The aim of the literature study
was to illustrate older patient's experiences of animals as a part of nursing. Method:
The literature study was conducted with an inductive approach. Results: The study is
based on ten scientific articles and the results reflects older patient's experiences of
animal therapy on a social, mental and physical aspect. The results indicate several
positive experiences where increased quality of life, less loneliness and motivation for
physical activity amongst other are described under the headings Increased social
interaction, Increased well-being and Positive physiological effects. Conclusion: The
study showed that further research is required but also that the experience has been
positive, which should motivate to use this form of therapy to a greater extent in the
future.
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Inledning

Enligt Statistiska centralbyran (2018) beraknas Sveriges folkméangd passera 11
miljoner till ar 2028. Procentuellt sett ar det aldre personer 6ver 80 ar som forvantas
oka allra mest med en 6kning pa 50 procent (SCB, 2018). Enligt Socialstyrelsen
(2020) ar omkring 20 procent av befolkningen i Sverige 65 ar eller dldre idag. Rinnan
et al. (2018) skriver att till foljd av att medellivslangden och den aldre befolkningen
Okar kommer antalet skéra och sjuka éldre i framtiden bli fler. Uvnés-Moberg et al.
(2013) forklarar att aldre manniskor i manga fall har en hog lakemedelskonsumtion,
dar vanliga biverkningar utgors av forvirring, trotthet och balansrubbning som alla
bidrar till 6kad fallrisk och risk for sjukhusinlaggning, vilket i sin tur leder till 6kade
samhéllskostnader férutom skador pa patienten (Uvnas-Moberg et al., 2013). Enligt
Socialstyrelsen (2020) tenderar aldre bestka akutmottagningen mer frekvent an
yngre, och de personer som passerat 80 ar stannar vanligen dar en langre tid da de
oftare an yngre personer kraver sjukhusinlaggning efterat. Tack vare att utvecklingen
gatt framat vad galler den medicinska forskningen har levnadsforhallandena
successivt forbattrats under hela 1900-talet och lett till ett idag allmént forbattrat
hélsolage. Som ett resultat av denna utveckling lever manniskor langre varpa fler
potentiellt kan drabbas av sjukdomar relaterade till hog alder som kommer krava vard
(Socialstyrelsen, 2020). SCB (2018) spar att populationen 6ver 80 ar kommer oka
fran dagens dryga 500 000 personer till cirka 800 000 personer ar 2030. Omkring 36
procent av de dver 80 ar har idag insatser i nagon form inom &ldreomsorgen
(Socialstyrelsen, 2020). Ifall behoven i framtiden kommer forbli som nu, men andelen
manniskor 6ka kommer det leda till dver 52 procent fler insatser om 11 ar. ldag star
aldre 6ver 65 ar for omkring halften av alla vardtillfallen och en dnnu hogre andel av
den totala vardtiden, vilket &ar ett monster som forstarks med stigande alder
(Socialstyrelsen, 2020). Rinnan et al. (2018) beréttar att antalet aldre i behov av vard
foljaktligen kommer 6ka, vilket motiverar for att hitta nya metoder for att tka
valbefinnandet hos aldre. Manga aldre upplever en minskad social gemenskap och att
de har samre livskvalitet (Rinnan et al., 2018). Uvnas-Moberg et al. (2013) skriver att
organisationen VINNOVA i Mars 2012 fick fortroendet av regeringen att undersdka
nya tillvagagangssatt for att uppna trygghet och dkad social samvaro pa dldreboende.
Rapporten visar att kontakten mellan manniska och hund kan ha positiv inverkan pa
exempelvis kommunikation, sinnesstamning, stressnivaer och fysisk aktivitet. Om
vardhundar anvands mer frekvent kan lakemedelsanvandningen i viss man minska
och dérmed risken for biverkningar som medférs (Uvnds-Moberg et al., 2013).

Bakgrund

Halsoframjande atgarder och personcentrerad vard

"Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely
the absence of disease or infirmity” (World Health Organization, 2006, s. 1). WHO
(2006) beskriver att det ar varje manniskas grundlaggande rattighet att uppna béasta
mojliga halsa. | agendan Halsa 2020 gar att lasa att god hélsa ar gynnsamt for saval



den enskilda méanniskan som for samhallet i stort och att ménniskor ska ha en kénsla
av tillhérighet och sammanhallning med andra (Folkhalsomyndigheten, 2015). Att
lata manniskor vara aktiva i det halsoframjande arbetet &r enligt
Folkhalsomyndigheten (2015) gynnsamt for utvecklingen. Som en del av
Prioriteringsomrade 1 i Halsa 2020 framgar att Folkhalsomyndigheten vill verka for
en god hélsa i ett livsloppsperspektiv vilket kommer ha betydelse for den enskildes
héalsa men &ven vara av betydelse for samhallet och landets ekonomi. Det har pavisats
att tidigt insatta halsoresurser har varit till fordel for att framja halsa och pa sikt leda
till ett friskt och aktivt aldrande (Folkhalsomyndigheten, 2015). Park och Choi (2020)
refererar till Rogers (1950) som pa 1940-talet utvecklade idén om ett personcentrerat
tillvagagangssatt i syfte att forsta helheten av klientcentrerad psykoterapi.
Personcentrerad vard ar idag en rekommenderad metod for att uppna battre kvalitet i
varden (Park & Choi, 2020). Enligt Rietkerk et al. (2019) innebar personcentrerad
vard att patienten ska vara i fokus och att vardpersonal pa béasta satt ska méta varje
enskild individs behov. Med detta &r syftet att stodja framgangsrikt aldrande, forbattra
individuella resultat och sdnka kostnaderna (Rietkerk et al., 2019). En metod for att
uppna personcentrerad vard ar malplanering. Genom god kommunikation mellan
patient och vardpersonal samlas specifika varderingar och omstandigheter in och
patientens autonomi och dennes personcentrerade vard forstarks (Rietkerk et al.,
2019). Hedman och Olsson-Moller (2020) skriver att det som omvardnadspersonal ar
viktigt att ta h&nsyn till &ldre personers tidigare erfarenheter, upplevelser och vanor
for att pa sa vis kunna urskilja vad som motiverar den enskilda patientens vilja att
delta i olika aktiviteter. Enligt Lundman och Nordberg (2019) har
omvardnadspersonal en viktig uppgift i att fanga upp och pa béasta sétt kompensera
varje enskild individs forluster och funktionsnedséattningar for att pa sa vis skapa
mojlighet till upplevelse av helhet och mening (Lundman och Nordberg, 2019)

Den aldre manniskan

Lundman och Nordberg (2019) forklarar att i Sverige réknas en person som aldre vid
65 ars alder, vilket ocksa understryks av Socialstyrelsen (2017) som aven lyfter vikten
av att vid all form av aldreomsorg ska den aldres integritet, delaktighet och
sjalvbestammande bevaras. De aldres omsorg ska inriktas pa att de far kanna
valbefinnande och leva ett vardigt liv (Socialstyrelsen, 2017). Hedman och Olsson-
Moller (2020) forklarar att bland &aldre ar nedsatt rorelseférmaga vanligt, om an inte i
samma omfattning som forr. Vidare forklarar forfattarna att den fysiska aktivitetens
betydelse for halsan inte ska forringas. Nar en aldre ménniska blir orérlig finns risk
for komplikationer som kontrakturer, 6kad fallrisk, forstoppning och blodpropp
(Hedman & Olsson-Modller, 2020). Edberg et al. (2020) beskriver att psykisk ohélsa i
olika former forekommer mer frekvent hos den &ldre generationen &n hos den yngre
och dessutom forefaller det annorlunda. Vid stigande alder sker fysiologiska
forandringar i kroppen som leder till 6kad risk for depression och dessutom &r det
vanligt att vid denna tidpunkt vara med om livsomvélvande saker i livet som kan leda
till forsamrat maende. Lakemedelsbehandling vid psykisk ohélsa hos aldre bor enligt



Edberg et al. (2020) ske med stor forsiktighet eftersom aldre har storre risk att drabbas
av biverkningar an yngre personer. Omvardnadsatgarder ska darfor i forsta hand utga
fran personens unika situation och behov (Edberg et al., 2020). Det &r inte ovanligt att
forsamrat psykiskt maende hanger samman med fysiska akommor och om dessa
lindras blir &ven den psykiska allmanna halsan béattre (Edberg et al., 2020). Edberg et
al. (2020) menar pa att bade bland personal, anhdriga och de éldre finns stereotypiska
forestallningar om att nedstamdhet och depression hor aldrandet till, vilket &r tankar
som bor forringas. Forutom forsamrad livskvalitet ar risken for dod fordubblad om
den aldre patienten lider av bade psykiska och fysiska besvar samtidigt (Edberg et al.,
2020). Enligt Edberg och Ericsson (2020) ar manga aldre personer radda for att
drabbas av kognitiva problem och forlorad sjalvstandighet pa sikt. Ordet kognition
inbegriper de psykologiska funktioner som &r av varde for manniskan och bestar
bland annat av lang- och korttidsminne, tankekraft, orienteringsférmaga,
kommunikation samt férmaga att utfora diverse praktiska moment. Vid kognitiv svikt
har nagon eller samtliga av dessa fardigheter helt eller delvis gatt forlorade (Edberg &
Ericsson, 2020). Sannolikheten att drabbas av kognitiv svikt eller sjukdom 6kar vid
stigande alder och eftersom det spas ske en dkning av medellivslangden kommer
dessa tillstand forekomma an mer i framtiden. | dagslaget finns ingen botande
behandling for detta varpa forebyggande arbete for folkhalsan och en god omvardnad
ar av vérde (Edberg & Ericsson, 2020).

Djur i varden

Krause-Parello (2018) forklarar att ménniskor och djur har levt tillsammans i
arhundraden och nyttan av djur & manga, till exempel anses djur forbattra manniskors
hélsa, 6ka vélbefinnandet och bidra med sallskap. Relationer &r enligt
artikelforfattaren viktiga for en god hélsa och begreppet relation kan inbegripas av
sdval manskliga interaktioner som kontakt mellan manniskor och djur. Méanniskor ar i
allmanhet 6ppna for att anvanda sallskapsdjur for 6kad fysisk och psykisk hélsa da de
anser att detta far dem att ma bra (Krause-Parello, 2018). Nightingale (1954)
bevittnade redan ar 1859 djurs terapeutiska effekter for omvardnaden av patienter
varpa hon beskrev att ett litet djur var ett bra séllskap for sjuka, speciellt vid langa
kroniska sjukdomstillstand. Djur kan anvandas pa olika satt i varden, exempelvis
genom att bidra med stimulans och aktivitet vid promenader eller som del av
schemalagd terapi (Socialstyrelsen, 2019). Att djuret ger stimulans och aktiverar
patienter vid exempelvis promenader kallas for djurassisterade aktiviteter och syftet
med det ar att underlatta vardsituationen for patienten. Vid en malinriktad insats dar
djuret ingar som en del av vard- och behandlingsprocessen och tillhandahalls av
séarskilt tranade djurforare kallas det ofta i stéllet for djurassisterad terapi
(Socialstyrelsen, 2019). Dr Boris Levinson (1965) holl ar 1961 ett tal om begreppet
djurassisterad terapi pa en konferens ledd av American Psychological Association och
med detta anses han vara forfadern till modern djurassisterad terapi. Informellt har
djurassisterad terapi funnits som begrepp redan under Sigmund Freuds era som nar
tillfalle gavs ledde terapisessioner tillsammans med sin hund Jofi (Davies, 2020). Med



aren har de psykologiska liksom de fysiologiska hélsovinsterna av denna terapiform
uppmarksammats ytterligare enligt Uvnéas-Moberg et al. (2013) och forskningen har
darmed tagit fart. Krause-Parello (2018) menar att saval bland manniskor i allmanhet
som hos psykologer rader en uppfattning om att kontakt med djur skapar en kénsla av
valbefinnande och 6kat sjalvfortroende. Enligt Bachi och Parish-Plass (2016) havdar
en del att det ar djuret som ar terapeuten, vilket inte & mojligt da denna inte ar
medveten vare sig om malen eller terapiprocessen som sadan. Snarare kan djuret ses
som ett extra stimuli i processen och att det pa sa vis underlattar terapisessionen.
Djurassisterad terapi ar enligt Bachi och Parish-Plass (2016) ett kliniskt omrade som
utgar ifran gallande principer och mal for psykoterapin dar terapeutens forstaelse for
hur djuret kan bidra med 6kat vélbefinnande hos patienten framjar processen. Bachi et
al. (2011) forklarar att djurassisterad terapi med fordel kan nyttjas genom hela
livscykeln och vid olika tillstand. Socialstyrelsen (2019) skriver att alla personer som
bor pa sarskilt boende och som har bedémts lampliga ska ha méjlighet till vardhund
som en allmén insats. En vardhund kan ocksa anvandas till aldre som en individuellt
beprévad insats (Socialstyrelsen, 2019).

Problemformulering

Till foljd av att medellivslangden och den aldre befolkningen 6kar kommer antalet
skora och sjuka dldre bli fler. Manga aldre kanner avsaknad av socialt stod, lider av
depression och upplever samre halsorelaterad livskvalitet. Det ar inte ovanligt att
aldre har en hog lakemedelskonsumtion dar vanliga biverkningar ar forvirring, trotthet
och okad fallrisk. Alternativa behandlingsformer i syfte att ka valbefinnandet for den
aldre populationen ar darfér motiverat.

Syfte

Syftet med litteraturstudien var att belysa aldre patienters erfarenheter av djur som en
del av omvardnaden.

Metod

Examensarbetet har genomforts som en allman litteraturstudie vilket innebdr att
vetenskapliga artiklar systematiskt sokts upp for att sedan kritiskt granskas,
darefter har de vetenskapliga artiklarna sammanstéllts till ett resultat (Forsberg
& Wengstrém, 2016).

Datainsamling

Den inledande informationssokningen gjordes i databaserna Cinahl, Psycinfo och
Pubmed for att fa en inblick i artikelutbudet till det valda forskningsomradet. Efter att
ha undersokt olika sokord och s6kkombinationer stod det klart vilka s6kord som
skulle anvéandas. Artikelsokningar utfordes i databaserna Cumulative Index of
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Public Medline (PubMed) och



Psychological Information Database (PsycINFO). Dessa databaser valdes da de enligt
Forsberg och Wengstrom (2016) innehaller litteratur som tacker omvardnad och
medicin vilket ansags relevant till det valda syftet. Tre sokningar genomfordes i
samtliga tre valda databaser. De forsta sokorden var animal assisted therapy AND
older adults. Att vélja sokbegrepp gors vanligen genom att soka pa enstaka ord eller
ordkombinationer med hjalp av logiska sokoperatorer (Forsberg & Wengstrom,
2016). Med hjalp av de booleska operatorerna AND, OR och NOT kombineras
sokorden i en fritextsokning vilket hjalper till att antingen smalna av, bredda eller
begransa sokningarna. | sékningarna anvandes den booleska operatorn AND i syfte
att fora samman flera ord och pa sa vis begransa sokningarna (Forsberg &
Wengstrom, 2016). | den andra av tre sokningar anvandes sokorden animal therapy in
nursing homes. | den tredje och sista sokningen anvéndes sokorden Animal assisted
activities OR animal assisted therapy AND elderly. Den booleska operatorn OR lades
till for att bredda sékningarna och mojliggora att ord och begrepp kunde l&aggas ihop
(Forsherg & Wengstrom, 2016). Citationstecken anvandes i syfte att halla ihop olika
begrepp i databaserna PsycINFO och PubMed (Karlsson, 2017). P& Cinahl gjordes
ocksa en manuell sékning efter att en artikel patraffats i en artikeloversikt. Skningen
gjordes genom artikelns titel; Pet ownership and older women: the relationships
among loneliness, pet attachment support, human social support, and depressed
mood.

CINAHL

Sokorden som anvéndes vid den forsta av fyra sokningar var animal assisted therapy
AND older adults och resulterade i 29 artiklar dar samtliga abstrakt lastes och 12
artiklar granskades varav tva valdes ut till resultatartiklar. Vid den andra s6kningen
anvandes sokorden animal therapy in nursing homes vilket resulterade i sju artiklar.
Av dessa sju artiklar lastes samtliga titlar och fyra abstrakt. Tva artiklar granskades
men inga resultatartiklar valdes ut. Till den tredje sokningen anvéndes sokorden
Animal assisted activities OR animal assisted therapy AND elderly vilket genererade
71 traffar. Samtliga titlar och 18 abstrakt lastes. Antalet artiklar som granskades var
tre varpa inga resultatartiklar valdes ut. Sista sokningen var en manuell sokning pa en
artikel som patraffats i en 6versiktsartikel. Artikeln patraffades aldrig i féregaende
sokningar vilket resulterade i en fjarde s6kning genom artikelns titel; Pet ownership
and older women: the relationships among loneliness, pet attachment support, human
social support, and depressed mood. Totalt valdes tre vetenskapliga originalartiklar ut
till litteraturstudiens resultat fran databasen Cinahl.

PsycINFO

Sokorden som anvandes vid den forsta av tre sokningar var animal assisted therapy
AND older adults och resulterade i 91 artiklar dar samtliga titlar l&stes och 32 artiklar
valdes ut for att l4sa abstrakten. Antalet artiklar som granskades var fem, inga
resultatartiklar valdes ut. Vid den andra sékningen anvandes s6korden animal therapy
in nursing homes vilket resulterade i 49 artiklar. Av dessa artiklar sa lastes samtliga



titlar och 19 abstrakt. Av dessa 19 lasta abstrakt granskades sex och slutligen valdes
en artikel ut till resultatet. Till sista sokningen anvindes sokorden “Animal assisted
activities" OR "animal assisted therapy” AND "elderly” vilket resulterade i 63 tréffar.
Samtliga titlar och 32 abstrakt lastes, varav sex av dessa granskades och tva valdes ut
till resultatartiklar. Totalt valdes tre vetenskapliga originalartiklar ut till
litteraturstudiens resultat fran databasen PsycINFO.

PubMed

Sokorden som anvandes vid den forsta av tre sékningar var animal assisted therapy
AND older adults och resulterade i 293 artiklar déar samtliga titlar lastes och 53
artiklar valdes ut for att lasa abstrakten. 16 av dessa granskades och tre artiklar valdes
ut till resultatet. Vid den andra sokningen anvéndes sokorden animal therapy in
nursing homes vilket genererade 77 artiklar. Av dessa artiklar lastes samtliga titlar
och 14 abstrakt. Av dessa 14 lasta abstrakt granskades sex artiklar men ingen valdes
ut till resultatet. Sokorden som anvandes vid tredje och sista sokningen var Animal
assisted activities OR animal assisted therapy AND "elderly" vilket resulterade i 75
traffar. Samtliga titlar lastes, 44 abstrakt och 19 artiklar granskades och en
resultatartikel valdes ut. Totalt valdes fyra vetenskapliga originalartiklar ut till
litteraturstudiens resultat fran databasen PubMed.

Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterierna for de valda artiklarna utgjordes av att de skulle vara skrivna pa
engelska och refereegranskade samt handla om djur eller djurterapi i kombination
med kvarboende dldre manniskor eller &ldre personer boende pa ett vard- och
omsorgsboende. Saval kvalitativa som kvantitativa studier inkluderades medan
artiklar som enligt Carlsson och Eimans (2003) granskningsmall inte uppfyllde grad Il
eller mer exkluderades ur studien, likasa exkluderades éversiktsartiklar och artiklar
publicerade 2010 eller tidigare.

Databearbetning

Beskrivning, analys och tolkning kan enligt Forsberg och Wengstrom (2016) vara en
stor utmaning i kvalitativ forskning. | detta examensarbete utfordes databearbetningen
med hjélp av innehallsanalys. Inledningsvis lastes de valda artiklarna individuellt och
sedan diskuterades dessa. De artiklar som svarade bést mot syftet valdes sedan ut och
sorterades in i resultatets tre underkategorier kallade Utokad social interaktion, Okat
valbefinnande och Positiva fysiologiska effekter.

Forskningsetiska 6vervaganden

FOr att kunna bidra till samhallets utveckling och forbéattra individers liv krévs nya
kunskaper i form av forskning (Kjellstrom, 2017). | all vetenskaplig forskning &r god
etik en viktig aspekt, dar intresset for ny kunskap alltid maste stallas mot kravet att
skydda de personer som deltar i undersékningarna. Av de tio valda resultatartiklarna i



det har examensarbetet var nio artiklar etiskt godkanda. Forskningsetik skapades i
syfte att vdrna om alla ménniskors lika vérde och framja deras rattigheter. Etiska
koder har foljaktligen tillkommit efter etiska skandaler (Kjellstrém, 2017). Den forsta
etiska kod som skrevs var Nirnbergskoden ar 1947, vilken enligt Washington D.C.
(1949) kom till under andra varldskriget da det skett évergrepp pa manniskor i
forskningens namn. | denna kod lyfts vikten av informerat samtycke och att deltagare
inte far skadas under experimentet (Washington D.C., 1949). Kjellstrom (2017)
skriver att den mest valkénda och betydande koden inom forskningsetiken ar
Helsingforsdeklarationen fran 1964 vilken utformades av World Medical Association
(2018) och é&r inriktad pa medicinsk klinisk forskning. Helsingforsdeklarationen har
sedan 1964 uppdaterats kontinuerligt och uppdaterades senast 2013 (Kjellstrom,
2017). Helsingforsdeklarationen beskrivs av WMA (2018) som en central
forskningsetisk riktlinje innehallande etiska principer for lakare och andra
professioner som medverkar i medicinsk forskning. En av de grundlaggande
principerna inom Helsingforsdeklarationen &r att behovet av kunskap aldrig far ga
fore deltagarnas hélsa (WMA, 2018). 1978 grundades Belmontrapporten, vilken i stor
utstrackning har paverkat forskningsetiska koder genom tre dvergripande principer;
gOra gott principen, rattviseprincipen och genom respekt for personen (Department of
Health, Education and Welfare, 1979). Forskningsetiken regleras aven i svensk
lagstiftning. | lagen om etikprdvning av forskning som avser manniskor (SFS
2003:460) ar syftet att vid forskning skydda den enskilda mé&nniskan och respekten
for manniskovardet. Nar forskning ocksa innefattar djur sakerstaller djurskyddslagen
(SFS 2018:1192) att en god djurhallning halls. Djurskyddslagen har i syfte att skydda
djurs rattigheter och sakerstélla en god djurvalfard for att uppna en god respekt for
djuret (SFS 2018:1192).

Resultat

Resultatet ar indelat i tre olika kategorier kallade Utokad social interaktion, Okat
valbefinnande och Positiva fysiologiska effekter. Totalt bygger resultatet pa tio
vetenskapliga artiklar, varav fem av dessa ar utférda med kvalitativ metod (Forget et
al., 2020; Jain et al., 2020; Janevic et al., 2019; Pitheckoff., 2016; Swall et al., 2017)
och fem med kvantitativ metod (Ambrosi et al., 2018; Berry et al., 2012; Handlin et
al., 2018; Krause-Parello., 2012; Krause-Parello & Kolassa, 2016). Artiklarna kom
fran fem olika lander: Storbritannien, USA, Italien, Sverige och Frankrike.

Utdkad social interaktion

Djurs integration med aldre har visats uppmuntra till social interaktion vilket ansags
vara en viktig del av ett framgangsrikt aldrande (Ambrosi et al., 2018; Berry et al.,
2012; Forget et al., 2021; Jain et al., 2020; Krause-Parello, 2012; Pitheckoff et al.,
2016). Jain et al. (2020) berattade att patienternas upptradande férandrades av ett
djurs narvaro, fran att de till en borjan var i ett neutralt eller negativt kanslomassigt
tillstand sa borjade de le och umgas med andra efter att de interagerat med djuret.
Detta bekréftades dven av Ambrosi et al. (2018) som skrev att deltagarna i studien



gick fran att ha en lag social interaktion med hundféraren till att varje vecka utoka
kontakten. Hunden ledde foljaktligen till forbattrad social interaktion med andra
maéanniskor (Ambrosi et al., 2018). Forget et al. (2021) beréttade att samtliga deltagare
upplevde att blotta narvaron av djur hade effekt pa sociala interaktioner. I studien av
Berry et al. (2012) observerades att leenden oftare upptradde under djurassisterade
aktiviteter och kontakt med hunden &n annars. Djurterapi vackte upp minnen fran forr
vilket gjorde att de &ldre var mer aktiva i konversationer (Jain et al., 2020; Pitheckoff
et al., 2016). Behandlingsformen torde enligt Ambrosi et al. (2018) och Janevic et al.
(2019) motverka att de aldre blev introverta och verkade i stallet leda till battre
motivation. Jain et al. (2020) tydliggjorde att samtalen inte bara begransades till djuret
utan &ven 6ppnade upp till allmanna diskussioner om musik, resor, bécker och
gemensamma intressen. De aldre upplevde till f6ljd en koppling till och ké&nsla av
varlden utanfor vardmiljén (Jain et al., 2020). Deltagarna i studien var enligt Ambrosi
et al. (2018) positiva till konceptet och uppskattade métena med hundarna. Nér
deltagarna skulle bedoma sin tillfredsstéllelse med terapin pa en skala fran ett till fem
var medelbetyget 4,89. Den sociala interaktionen méattes genom verbala och icke-
verbala méten med hund och forare (Ambrosi et al., 2018). Det kunde da ses att
deltagarna i forsta hand kommunicerade verbalt med foraren, att de i andra hand
bedrev en icke-verbal kommunikation med hunden féljt av verbal kommunikation
med hunden och att de som sista val agerade icke-verbalt med foraren (Ambrosi et al.,
2018). Resultatet av Berry et al. (2012) tydde pa motsatt effekt da patienterna
interagerade lika mycket med hund som forare under socialiseringssessionerna, men
under lekaktiviteterna agnades patienterna mer tid at spontana interaktioner med
hundarna an manniskorna. Under studiens gang dkade interaktionen med hundarna,
medan interaktionen med méanniskorna minskade (Berry et al., 2012). Aldre som
regelbundet deltog i djurassisterad terapi upplevde av den 6kade socialiseringen en
forbattrad livskvalitet samt minskad kéansla av nedstamdhet (Jain et al., 2020). Att
husdjur forhindrade ensamhet var ndgot flera av deltagarna lyfte som positivt varav en
person beskrev att det var skont att ha en annan levande varelse i hemmet (Janevic et
al., 2019). Pitheckoff et al. (2016) forklarade att vid forlust av en vén eller
familjemedlem hjélpte séllskapsdjuret de aldre att hantera den uppkomna ensamheten
och sorgeprocessen. Vid djurassisterad terapi skapade djurens upplyftande effekt ett
gott humaor hos den aldre i flera timmar efter att djuret hade lamnat vardboendet vilket
gav upphov till en avslappnad och positiv atmosfar (Jain et al., 2020). For att lindra
ensamhet och uppmuntra till social interaktion kunde husdjur vara ett bra alternativ
for dldre i aldrevarden (Krause-Parello et al., 2012). Enligt Krause-Parello et al.
(2012) hade den djurassisterade terapin effekt pa ensamheten och ensamheten hade
effekt pa det deprimerade humoret, varpa om ensamheten undveks minskade
depressionen. Janevic et al. (2019) skrev att husdjuren dven ansags bidra till 6kad
social aktivitet med andra ménniskor. Flera personer vittnade om att grannarna
stannade och pratade en langre stund for att de var intresserade av djuret. | brist pa
manskligt sallskap kunde dven djuret anses vara en god samtalspartner (Janevic et al.,
2019).



Okat valbefinnande

Manga aldre upplevde att djurterapi hade en positiv inverkan pa den psykiska halsan
(Jain et al., 2020; Janevic et al., 2019; Krause-Parello., 2012; Pitheckoff., 2016).
Enligt Ambrosi et al. (2018) och Krause-Parello (2012) minskade depressiva symtom
eftersom djuren bidrog till socialt stod vilket minskade k&nslan av ensamhet. Det
ansvar djur medforde ansags aven for manga vara positivt i bemarkelsen att det
upplevdes viktigt att vara behdvd och ha ett syfte (Janevic et al., 2019; Swall et al.,
2017). Interaktioner med djur skapade positiva kénslor i form av glada minnen,
omsorg och kérlek (Jain et al., 2020; Pitheckoff et al., 2016). Enligt Ambrosi et al.
(2018) gick det att se en signifikant skillnad pa de aldres valmaende efter att de
deltagit i djurassisterad terapi. Vidare beskrev Ambrosi et al. (2018) att deltagarna
som genomgick djurterapi upplevde minskad depression jamfort med de som inte
deltog i terapin. Nar de &ldre klappade pa djuret berattade Jain et al. (2020) att en
synskadad patient ombads stracka ut handen for att réra hundens nos varpa hon sken
upp och bérjade skratta. Berry et al. (2018) beskrev likt Jain et al. (2020) att
ansiktsuttrycken forandrades hos patienterna som deltog i terapin och att det sags en
forbattring fran det apatiska tillstand flera institutionaliserade aldre befanns i. Berry et
al. (2018) forklarade att forekomsten av leendeepisoder registrerades under de olika
aktiviteterna inom de olika sociala interaktionerna. Resultaten indikerade att
patienterna saval under kontakt- som lekaktiviteter log oftare nar de spontant
interagerade med hundarna &n nér de interagerade med manniskor eller vid ledda
terapisessioner med hundarna (Berry et al., 2018). Husdjurens férmaga att bringa
karlek och sallskap gav positiva kanslor och for manga ett mer meningsfullt liv
(Janevic et al., 2019; Jain et al., 2020; Swall et al., 2017). Janevic et al. (2019) skrev
att husdjur ofta har beskrivits som kallor till komfort, tdlamod, stod och skydd vid
livets olika utmaningar. En deltagare i studien beskrev att hon troligtvis inte hade
kommit upp ur sdngen pa morgnarna om det inte vore for hunden da hon genomgick
en sorgeprocess. For henne spelade hunden en betydande roll under denna period
(Janevic et al., 2019). Berry et al. (2012) beskrev att interaktioner med djur hade
paverkan pa kortisolnivaerna i kroppen och att det var en bidragande orsak till den
aktiverande effekten. Flera djurégare vittnade om att djuren var deras
familjemedlemmar och att de inte hade kunnat vara utan dem (Janevic et al., 2019).
Swall et al. (2017) namnde ocksa att det var betydelsefullt fér de aldre att fatta egna
beslut gallande djuret och att det gav en kénsla av omsorg och tillgivenhet dem
emellan. Genom fysiska och kansloméassiga samspel sasom att halla, klappa och pussa
pa djuret upplevde manga personer en lugnande effekt (Jain et al., 2020). Djuren hade
dessutom en stressreducerande effekt hos de dldre som ansags bli lugnade av djurets
nérvaro (Forget et al., 2020; Pitheckoff et al., 2016). Ambrosi et al. (2018) skrev att
vid generaliserat angestsyndrom hade djurassisterad terapi daremot inte lika stora
positiva effekter. Samtidigt i studien av Forget et al. (2020) pavisades att angesten hos
de dldre minskade. Aldre upplevde till foljd av terapin en dkad livskvalitet eftersom
djuren gav kérlek, lugn, ndje och tillfredsstéllelse (Forget et al., 2020). Djurassisterad
terapi har visats vara ett lampligt komplement for att uppna ett 6kat mentalt



valbefinnande (Berry et al., 2012; Janevic et al., 2019; Jain et al., 2020; Krause-
Parello., 2012).

Positiva fysiologiska effekter

Enligt saval Handlin et al. (2018) som Krause-Parello och Kolassa (2016) har det
pavisats att frekventa besok av terapihundar minskade de éldre vuxnas puls
signifikant. I en studie genomford av Handlin et al. (2018) kunde ses att for de boende
som hade ett systoliskt blodtryck pa 130 eller mer minskade saval hjartfrekvens som
blodtryck under studiens gang. Nar de som deltagit i hundstudien jamforts med
kontrollgruppen kunde det ses en tydlig skillnad (Handlin et al., 2018). Resultatet
tydde pa att regelbundna besok av en terapihund kunde framkalla kardiovaskulara
effekter i positiv bemérkelse hos &ldre vuxna (Handlin et al., 2018; Krause-Parello &
Kolassa, 2016). En avsevard minskning av hjértfrekvensen kunde &ven ses i hundens
direkta nérvaro, vilket visade att regelbundna besdk av terapihundar kunde resultera i
minskade stressnivaer i ett akut skede men &ven under tid (Handlin et al., 2018).
Krause-Parello och Kolassa (2016) beskrev dven att det fanns en betydande koppling
mellan hjartfrekvens och upplevd hélsa och att djurassisterad terapi bidrog med
minskad hjartfrekvens hos de dldre samt att den minskade stressen gav upphov till
lagre systoliskt blodtryck. I studien av Janevic et al. (2019) radde delade meningar
gallande hur djurs narvaro uppmuntrade till en god sémnrutin. Nagra av deltagarna
beskrev att djuren skapade trygghet och frdmjade en halsosam sémn medan andra
forklarade att enstaka somnavbrott pa grund av djuret kunde uppsta (Janevic et al.,
2019). Forget et al. (2020) skrev att vardpersonal har noterat positiva forandringar hos
de aldres motoriska formagor efter genomford djurassisterad terapi. Djurens narvaro
uppmuntrade de aldre till 6kad fysisk aktivitet genom promenader och stimulerade till
andra aktiviteter. Personalen beskrev bland annat att deltagarna valde att promenera i
djurets narvaro eller att de valde att ga for att komma till djuret och dessutom att de
ville klappa djuret nar det gick forbi (Forget et al., 2020). Janevic et al. (2019)
namnde att de &ldre vuxna som deltog i djurassisterad terapi 6kade den fysiska
aktiviteten. Enligt Janevic et al. (2019) kunde promenader och annan form av fysisk
aktivitet anvandas som hjalp vid smarta eller allmént i ett halsoframjande syfte. En
patient beskrev att tack vare hunden utférdes dagliga promenader oavsett vader och
att det utan hunden troligen inte hade skett. Flera aldre vittnade &ven om att
husdjursvarden i allmanhet holl dem mer aktiva &n om de hade varit utan djur
(Janevic et al., 2019). Husdjuren gav de &ldre motivation och i vissa fall inget val att
utfora vissa moment. Aven om de hade ont eller var trotta behovde djuren tas om
hand eftersom de hade sina rutiner och behov som behdvde tillgodoses (Janevic et al.,
2019). Forget et al. (2020) och Janevic et al. (2019) skrev att av flera deltagare i
studien har djuret beskrivits som en kalla till motivation. Med hjalp av djuren har
vissa dldre valt att pa eget bevag lamna rummet och delta i gemensamma aktiviteter.
Det har ocksa kunnat ses att omvardnadsatgarder blivit lattare att utfora i sallskap av
djur (Forget et al., 2020). Enligt Janevic et al. (2019) ansag manga &ldre att narvaron
av ett djur ledde till avslappning och distraktion vid pagaende smarta och att detta
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ansags terapeutiskt. Utan att forsta hur var det manga som beskrev att djuren intuitivt
kande att nagot var fel hos dem och att de da tillforde trést med sin blotta narvaro.
Likasa uppfattades det positivt att de bidrog med distraktion pa det sattet att tankarna
for en stund kunde avledas fran smartan (Janevic et al., 2019). | studien ledd av
Ambrosi et al. (2018) fick patienterna bedéma den pagaende smartan dar
smartnivaerna visades sjunka av den djurassisterade terapin, dock var resultatet litet
och darfor inte signifikant.

Diskussion

Metoddiskussion

Studien genomfordes med en induktiv ansats vilket enligt Forsberg och Wengstrém
(2016) innebar att data inom problemomradet samlas in for att sedan utveckla nya
begrepp eller teorier. Martensson och Fridlund (2017) lyfter vikten av att uppratthalla
en hog vetenskaplig kvalitet i examensarbetet. For att uppna en hdg vetenskaplig
kvalitet ar det viktigt att sakerstalla att arbetet skrivs pa ett tydligt och korrekt satt och
att det uppvisar goda kvaliteter (Martensson & Fridlund, 2017). Litteraturstudien
innehaller bade kvantitativa och kvalitativa resultatartiklar vilket medfor att det valda
amnet kan ses utifran olika synvinklar samtidigt som trovardigheten inom det valda
problemomradet styrks (Forsberg & Wengstrém, 2016). Martensson och Fridlund
(2017) forklarar att trovardighet, palitlighet, bekraftelsebarhet och dverforbarhet ar
fyra indikationer for en god kvalitet pa vetenskaplig forskning inom kvalitativ design.
Syftet med litteraturstudien var att belysa aldre patienters erfarenheter av djur som en
del av omvardnaden. Valet av syfte grundades i att medellivslangden och den éldre
befolkningen 6kar vilket leder till antalet sjuka och skdra éldre kommer bli fler
(Rinnan et al., 2018). Manga aldre har ocksa en hog lakemedelskonsumtion vilket
foljs av negativa biverkningar (Uvnas-Moberg et al., 2013). Foljaktligen syftade
litteraturstudien till att understka djurterapi som alternativ behandlingsmetod for
vardpersonal i syfte att uppna en okad livskvalitet hos de aldre. Sokningar efter
artiklar begréansades till databaserna Cinahl, Pubmed och Psycinfo. Valet av databaser
baserades pa att de innehaller litteratur som tacker omvardnad och medicin vilket
ansags relevant till det valda syftet (Forsberg & Wengstrom, 2016). Da s6kning sker i
flera databaser skapas forbattrade mojligheter till att finna relevanta artiklar till det
valda syftet (Henricson, 2017). Vidare forklarar Forsberg och Wengstrém (2016) att
det ocksa starker trovardigheten for studien. Den inledande informationssokningen
gjordes for att fa en inblick i artikelutbudet till det valda forskningsomradet. Att soka
fakta i databaser menar Forsberg och Wengstrom (2016) ar en konst dar det géller att
formulera ratt fragor, komma fram till hur gamla arbeten som ska vara med, vilket
sprak de ska vara skrivna pa och vilka studietyper som &r av intresse. Efter att ha
undersokt olika sokord och sokkombinationer stod det klart vilka sokord som skulle
anvandas. Till sbkningen anvéndes tre fritextsokningar och en manuell sékning som
gav relevanta resultatartiklar. Forsberg och Wengstrom (2016) forklarar att
fritextsokning innebar att sokorden kombineras med booleska operatorer sasom AND,
OR och NOT. I fritextsokningarna anvandes den booleska operatorn AND i syfte att
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fora samman flera ord och pa sa vis begransa sékningen. Den booleska operatorn OR
lades sedan till for att bredda sdkningarna och mojliggora att ord och begrepp kunde
laggas ihop (Forsberg & Wengstrom, 2016). Citationstecken anvandes i syfte att halla
ihop olika begrepp i databaserna PsycINFO och PubMed (Karlsson, 2017). Samtliga
sokningar begrénsades till artiklar publicerade 2011 eller senare. Alla artiklar skulle
vara skrivna pa engelska och vara vetenskapligt granskade av kompetenta inom
omradet, sa kallat refereegranskade. Artiklarna skulle handla om djur, djurassisterad
terapi eller djurassisterade aktiviteter i kombination med kvarboende aldre ménniskor
eller aldre personer boende pa ett vard- och omsorgsboende. Slutligen gjordes tre
olika sékkombinationer och en manuell sokning vilket resulterade i fem kvalitativa
och fem kvantitativa artiklar, totalt tio artiklar. Samtliga artiklar granskades forst
individuellt och sedan tillsammans vilket Henricson (2017) menar starker
reliabiliteten i examensarbetet. Resultatartiklarna bestar av tio vetenskapliga artiklar
varav fem av dessa ar kvalitativa och fem kvantitativa. Inledningsvis var malet att
endast ha med kvalitativa artiklar da syftet var att undersoka patienters erfarenheter.
Efter att tillsammans ha gatt igenom relevanta och bra artiklar till det valda syftet
pavisades att flertalet relevanta artiklar var kvantitativa da forskarna hade matt
effekten terapin hade pa aldre med hjalp av olika bedomningsinstrument sdsom
exempelvis Revised UCLA och depressive Mood Subscale. Férdelen med att
kombinera kvantitativa och kvalitativa artiklar kan vara att forskningsomradet blir
belyst ur olika perspektiv (Forsberg & Wengstrom, 2016). Enligt Rosén (2017) kan en
systematisk litteraturdversikt besta av bade kvalitativa och kvantitativa artiklar.
Déremot rekommenderas att en av metoderna ska valjas ut till examensarbetet och det
betonas att valet beror pa examensarbetets syfte (Rosén, 2017). Artiklarna som valdes
till resultatet kom fran fem olika lander: Storbritannien, USA (fyra stycken), Italien
(tva stycken), Sverige (tva stycken) och Frankrike. Det &r viktigt att presentera vilka
lander de valda och presenterade artiklarna har utforts i samt huruvida deras resultat
ar overforbara till Sverige eller ej (Henricson, 2017). Att litteraturstudiens resultat
kommer fran olika lander kan enligt Martensson och Fridlund (2017) beaktas som en
svaghet da sjukvarden skiljer sig mellan olika lander. Eftersom artiklarna kommer
fran olika lander kan resultatet paverkas och 6verforbarheten till svenska samhallet
minskas (Henricson, 2017). Utifran resultatet sags inga storre skillnader mellan de
olika landerna da flertalet av djurens effekter var aterkommande, vilket tydde pa att
overforbarheten till det svenska samhaéllet var god. Samtliga resultatartiklar
kvalitetsgranskades enligt Carlsson och Eimans (2003) bedomningsmall. Artiklar som
inte uppfyllde grad 11 eller mer exkluderades ur studien, likasa exkluderades
oversiktsartiklar. Bedémningen gjordes till en bérjan individuellt och dérefter
granskades artiklarna tillsammans for att pa sa vis sakerstélla kvaliteten i
bedémningen. Henricson (2017) och Martensson och Fridlund (2017) poangterar
vikten av att kritiska vanner granskar examensarbetet da trovardigheten och
bekraftelsebarheten starks. Under litteraturstudien beviljades darfor tva
studiekamrater under flera tillfallen granska arbetet och ge konstruktiv kritik. Enligt
Forsberg och Wengstrom (2016) anses etiskt godkadnnande vara en viktig aspekt nar
det galler valda resultatartiklar till examensarbetet. Av de tio studierna som
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presenterats i examensarbetets resultat fanns information gallande etiskt godk&nnande
i nio artiklar (Ambrosi et al., 2018; Berry et al., 2012; Handlin et al., 2018; Jain et al.,
2020; Janevic et al., 2019; Krause-Parello. 2012; Krause-Parello. 2016; Pitheckoff et
al., 2016; Swall et al., 2017). | studien skriven av Forget et al. (2020) hittades ingen
information kring etiskt godk&nnande, men viss annan information fanns tillganglig.
Att delta i studien var frivilligt och anonymt, samtliga deltagare 1&mnade ett skriftligt
medgivande for att delta och for att bli inskrivna i studien (Forget et al., 2020).

Resultatdiskussion

| resultatet atergavs hur djurassisterad terapi har visats effektivt som behandlingsform
for dldre i flera avseenden. Bland annat framkom att djur bidrog till 6kad social
interaktion och minskad depression samt gav kardiovaskulara effekter. De mest
frekvent férekommande resultaten lyftes till diskussionen.

Det framgick i resultatet att integreringen med djur uppmuntrade till social interaktion
(Ambrosi et al., 2018; Berry et al., 2012; Forget et al., 2021; Jain et al., 2020; Krause-
Parello, 2012; Pitheckoff et al., 2016). Detta bekraftades av Sallander (2008) som
menade att djur har visats 6ppna upp for samtal, i sjuttio procent av fallen dar tva
framlingar startade en konversation under en promenad var en hund involverad
(Sallander, 2008). En av anledningarna menade Krause-Parello (2018) utgjordes av
att djur skapade en kénsla av Okat sjalvfortroende. Djuren gav en kénsla av trygghet,
sékerhet och social integration med andra ménniskor som hade gemensamma
intressen (Krause-Parello, 2018). Detta tyder pa att narvaron av djur kan hjalpa
manniskor till 6kad social gemenskap. Jain et al. 2020 och Pitheckoff et al. 2016
beskrev att ytterligare en faktor forklarades som att djur véackte upp minnen fran forr
vilket gjorde de &ldre mer aktiva i konversationer. | en aldre studie av Moretti et al.
(2011) bekraftades samma slutsats. Nio av tio ansag att de blev lugnade av kontakten
med djuret och att det var en bidragande faktor till aterupprattande av gamla minnen
(Moretti et al., 2011). Reminiscens har visats kunna tillféra en kénsla av starkt
sjalvfortroende samt bidra till k&nsla av sammanhang och mening i livet (Bohlmeijer
et al., 2007). Att gora tillbakablickar pa livet ledde dessutom till bearbetning av det
levda livet, vilket gav upphov till férsoning och acceptans av hur livet blev
(BohImeijer et al., 2007). Som vardpersonal kan det darfor vara av vikt att fanga upp
varje enskild individs historia for att kunna bidra med lugn genom reminiscens. Jain
et al. 2020 och Janevic et al. 2019 menade att den dkade socialiseringen ledde till att
de &ldre upplevde forbéattrad livskvalitet och minskad ensamhet. Enligt Statistiska
centralbyran (2019) uppgavs att minst var tionde person 6ver 75 ar inte traffade slakt
och vanner mer &n ett par ganger i manaden. Seniorerna i Svenska Pensionars
Forbundet (2018) forklarade att forlust av en van, partner eller ett husdjur samt att inte
langre klara av att bo kvar i hemmet var riskfaktorer for ensamhet. Ytterligare
riskfaktorer for ensamhet utgavs av sjukdom eller fysiska hinder som orsakade
svarigheter att ta sig in och ut ur hemmet (SPF seniorerna, 2018). Statistiska
centralbyran (2019) forklarade att ju aldre personerna blev, desto ensammare
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tenderade de bli. Enligt Krause-Parello (2018) var relationer viktiga for en god halsa
och menade att begreppet relation kunde inbegripas av saval manskliga relationer som
interaktioner mellan manniskor och djur. Kontakten mellan manniska och djur kunde
ses som ett omvardnadsfenomen unikt i sitt slag eftersom dessa relationer bidrog till
Okat valbefinnande (Krause-Parello, 2018). Manniskan har ett behov av att finna
sammanhang med andra och som vardpersonal bor man darfor skapa forutsattningar
for sadant som ger meningsfullhet och livsgladje. Jain et al. (2020) forklarade att
djurens upplyftande effekt skapade ett gott humor hos de aldre i flera timmar efter att
djuret hade lamnat vardboendet vilket gav upphov till en avslappnad och positiv
atmosfar. Daremot radde delade meningar kring vem de aldre i forsta hand
interagerade med. I studien av Ambrosi et al. (2018) kommunicerade deltagarna
framst med hundféraren. Berry et al. (2012) fick ddremot fram att patienterna
kommunicerade lika mycket med hund som forare under socialiseringssessionerna
medan de under lekaktiviteterna agnade mer tid at spontana interaktioner med
hundarna an manniskorna. Under studiens gang dkade interaktionen med hundarna,
medan interaktionen med manniskorna minskade (Berry et al., 2012). Oavsett om det
var hunden eller foraren som bidrog till socialiseringen sa var utfallet &nda positivt.

Resultatet visade aven att djurassisterad terapi ansags vara ett lampligt komplement
till traditionell vard for den aldre befolkningen for att uppna battre mental
tillfredsstéllelse i livet (Berry et al., 2012; Jain et al., 2020; Janevic et al., 2019;
Krause-Parello., 2012). Edberg et al. (2020) beskrev att det vid aldrandet skedde
fysiologiska forandringar i kroppen vars symtom Okade risken for depression och att
det darav var vanligt férekommande hos den aldre generationen. Saval bland
manniskor i allméanhet som hos vardpersonal radde en uppfattning om att kontakt med
djur skapade en kénsla av vélbefinnande och ¢kat sjalvfortroende (Parish-Plass,
2016). Av Socialstyrelsens bedémning var det vetenskapliga underlaget for terapins
effekter inte tillrackligt, andock radde uppfattningen om att den upplevda erfarenheten
varit positiv vid depression och ensamhet (Socialstyrelsen, 2019). Cherniack och
Cherniack (2014) ansag dven de att djurassisterad terapi hade manga dokumenterade
sociala, fysiska och emotionella fordelar for de aldre. Orlandi et al. (2007) understrok
att terapin minskade depressiva symtom och Colombo et al. (2006) menade att det
bidrog till en forbattrad mental hélsa. Vidare forklarades att djurterapin hade effekt pa
de aldres depressionssymtom inom flera olika populationer, bade inom aldreomsorgen
och for dem som fortfarande bodde kvar i hemmet (Souter et al, 2007). Depression
och depressiva symtom &r vanligt forekommande hos den &ldre manniskan. Djurterapi
har pavisats bidra till positiva kanslor i olika utstrackning vilket tyder pa att de éldre
kan uppna en béttre livskvalitet med hjalp av djurassisterad terapi. Holt et al. (2015)
refererade till Johnson (2013) som ansag att interaktionen med djur upplevdes vara
sarskilt viktig da aldre flyttade ifran sina tidigare boenden. Anledningen till det var att
flytten manga ganger var kopplad till en 6kad ensamhet, tillbakadragning,
somnsvarigheter, angest och depression (Holt et al., 2015; Johnson, 2013).
Omvardnadspersonal hade darfor enligt Hedman och Olsson-Méller (2020) i detta
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skede en viktig uppgift i att fanga upp de aldres tidigare erfarenheter och vanor for att
pa basta satt tillgodose deras behov. Att utfora personcentrerad vard ar en av
sjukskaterskans karnkompetenser (Forsherg, 2017). Personcentrerad vard inbegriper
att etablera kontakt och partnerskap med bade patient och anhériga for att pa sa vis
kunna fanga upp specifika 6nskemal och ge bra foérutsattningar till en bra vard
(Forsberg, 2017). Enligt Moherty och Flaherty (2002) bidrog nérvaron av djur i
aldreboenden till en hemliknande miljo for de boende. | resultatet syntes att enligt
saval Ambrosi et al. (2018) som Krause-Parello (2012) korrelerade depression och
ensamhet i manga fall och det sociala stodet djuren medférde minskade kanslan av
ensamhet med mindre depressiva symtom som foljd. Dessutom menade Berry et al.
(2012) att den 6kade socialiseringen manniskorna sinsemellan under den
djurassisterade terapin resulterade i minskade depressionskéanslor. Redan for dver
tjugo ar sedan fanns det evidens for att en hunds narvaro sénkte kortisolnivaerna hos
den som befann sig i narheten vilket gav upphov till minskad angest (Odendaal,
2000). Berry et al. (2012) beskrev dven de att interaktioner med djur hade paverkan
pa kortisolnivaerna i kroppen, vilket framkom i litteraturstudiens resultat. Dessa
positiva effekter vid angest bekraftades daven av Uvnas-Moberg et al. (2015). Av
resultatet framkom daremot tillika att i studien gjord av Ambrosi et al. (2018)
pavisades inga markbart positiva effekter, medan Forget et al. (2020) aven de menade
att angesten hos de &ldre minskade i deras studie. Forget et al. (2020) fortydligade
aven att det fanns ménniskor som inte gillade hundar eller upplevde rédsla vid kontakt
med djuret. Detta kunde i sin tur skapa en oro varpa den positiva effekt djuret har pa
aldre kanske inte uppnaddes hos samtliga (Forget et al., 2020). Hedman och Olsson-
Moller (2020) forklarade darfor att det som omvardnadspersonal var viktigt att ta
hansyn till aldre personers tidigare erfarenheter och upplevelser for att uppna bésta
mojliga vard. Det finns &ldre som uppskattar djuren och andra som inte alls trivs i
deras narvaro, vilket & ndgot som maste tas hansyn till.

| resultatet framkom dessutom att narvaron av djur fungerade som en motivator till
Okad fysisk aktivitet (Janevic et al., 2019; Forget et al., 2020). Curl et al. (2017) skrev
att det fanns indikationer som tydde pa att aldre hundégare bade promenerade vid fler
tillfallen, under langre tid och satt mindre still &n icke husdjurségare. Forget et al.
(2020) forklarade att genom den okade fysiska aktiviteten sag vardpersonalen
forbattringar hos de dldres motoriska formagor efter genomford djurassisterad terapi.
Pa boenden dér djurassisterad terapi anvants har det pavisats att de som fick mojlighet
att promenera med hund valde att ga langre an de som gick utan (Curl et al., 2017).
Detta var nagot som dven lyftes av Sallander (2008) som beskrev att hundéagare
generellt var mer fysiskt aktiva an de som inte hade hund. Curl et al. (2017)
fortydligade att hundpromenader var associerade med battre fysisk hélsa, lagre BMI,
farre ADL-begransningar, mindre kroniska halsotillstand och farre lakarbesok.
Edberg et al. (2020) belyste att ett forsamrat psykiskt maende vanligtvis hangde
samman med fysiska akommor varpa de beskrev att om dessa lindrades blev dven den
psykiska allménna hélsan battre. Eftersom depression ar vanligt forekommande hos
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den aldre generationen behover olika atgarder vidtas for att lindra dessa symtom. Att
fa patienter att komma ut i friska luften och rora sig kan vara ett sétt att bidra till
forbattrat maende hos de aldre. Hedman & Olsson-Maller (2020) lyfte att méanniskor
som fortsatte vara aktiva i hogre alder tenderade att uppleva férre ar med
funktionshinder, inneha mindre risk for depression och dessutom vittnades det om att
de upplevde en allmant béttre livskvalitet. Vardpersonalen hade enligt Lundman och
Nordberg (2019) darfor en viktig uppgift i att pa basta satt kompensera den aldres
funktionsnedséttningar och forluster. Fysiologiskt ledde den djurassisterade terapin
till lagre puls, blodtryck och upplevd stressniva (Handlin et al., 2018; Krause-Parello
& Kolassa, 2016). Handlin et al. (2018) menade pa att genom ett djurs narvaro kunde
en avsevard minskning av hjartfrekvensen ske. Aven Uvnis-Moberg et al. (2013)
forklarade att regelbundna besok av utbildad vardhund pa aldreboenden minskat
stressen och okat vélbefinnandet hos de boende vilket har visats med registreringar av
bland annat hjartfrekvens och hudtemperatur. Krause-Parello och Kolassa (2016)
beskrev vidare att det fanns en betydande koppling mellan hjartfrekvens och upplevd
hélsa och att djurassisterad terapi bidrog med minskad hjartfrekvens hos de aldre samt
att den minskade stressen gav upphov till lagre systoliskt blodtryck. Uvnas-Moberg et
al. (2015) skrev att interaktionen mellan manniska och hund bestod av tva separata
faser av oxytocinfrisattning. Redan vid asynen av hunden frisattes en viss méangd
oxytocin och om fysisk interaktion med hunden sedan &gde rum aktiverades en andra
fas av oxytocinfrisattning. Denna andra fas kunde enligt Uvnas-Moberg et al. (2015)
vara en av forklaringarna till de minskade stressnivaerna. Dessa méatbara resultat i
kombination med personers erfarenheter bekraftar terapins effekter pa manniskan. |
studien av Janevic et al. (2019) ansag de aldre att narvaron av djur bidrog med
avslappning och distraktion vid smarta. Uvnas-Moberg et al. (2013) forklarade att
manga aldre hade en hog lakemedelskonsumtion vars biverkningar potentiellt gav
okad fallrisk, risk for sjukhusinlaggning, skador pa patienten och 6kade
samhaéllskostnader. D’ Arcy (2011) beréttade att mediciner och andra medicinska
behandlingar alltfor ofta ansags vara det enda séttet att behandla sméarta. Att behandla
smarta handlade inte bara om att lindra de fysiska obehag personen kande utan
inkluderade dven att ge trost och lindra lidande. D’ Arcy (2011) skrev vidare att med
hjélp av djurs naturliga instinkt att skapa vélbefinnande kunde terapihundar vara till
stor hjalp for att lindra patienters smarta och ohalsa. Aven Uvnis Moberg et al. (2013)
menade pa att hundar kunde anvéndas i terapeutiskt syfte och i flera fall minska
lakemedelsbehandlingen. Om djurterapi anvéndes mer frekvent skulle det potentiellt
kunna medfora lagre lakemedelsanvéndning och darmed minskad risk for
biverkningar, vilket skulle vara gynnsamt for saval den enskilda patienten som for
samhadllet i stort.

Konklusion och implikation

Da medellivslangden standigt okar och antalet dldre blir fler kravs nytankande inom
aldreomsorgen for att tillgodose behoven som uppstar. Djur har visats ge positiva
effekter i form av 6kad socialisering, forbattrad livskvalitet samt vara en motivator for
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fysisk aktivitet. Kontakten mellan ménniska och djur bor ses som ett
omvardnadsfenomen som ar unikt i sitt slag eftersom dessa relationer &r en stark
bidragande faktor for lakning och ateranpassning till samhallet. Som sjukskdterska
kan det darfor vara fordelaktigt att vara fortrogen med nyttan av denna typ av
relationer. Genom evidensbaserad omvardnad kan personcentrerad vard ske och som
en del av detta bor patienter fa vara delaktiga i sin egen behandling. Att kunna erbjuda
alternativa behandlingar och respektera patientens 6nskemal kommer i viss man
kunna minska sjukhuskostnaderna och forbattra patientens upplevelse. Redan ar 1859
bevittnades djurs terapeutiska effekter for omvardnaden av patienter men omradet ar
annu forhallandevis outforskat. Daremot har den redan befintliga forskningen visats
ge positiva effekter vilket gor att ytterligare forskning ar motiverat for att
sjukskaterskor och annan vardpersonal i framtiden ska kunna arbeta evidensbaserat.
Framat bor djurterapi fa en mer sjélvklar plats i den kliniska verksamheten och
onskvart hade aven varit om vardpersonalen fick ta del av denna behandlingsform
redan under utbildningen.
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Tabell 1: S6kordsodversikt

BILAGA A

Soékord

CINAHL
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PsycINFO

Djurassisterad terapi

Animal assisted therapy

Animal assisted therapy

” Animal assisted therapy”

Djurassisterade aktiviteter

Animal assisted activities

Animal assisted activities

”Animal assisted activities”

Aldre Elderly ”Elderly” ”Elderly”
Aldre vuxna Older adults Older adults Older adults
Aldreboende Nursing homes Nursing homes Nursing homes




Tabell 2: S6khistorik

BILAGA B

Sokord/Limits/

Datum Databas
Boolska operatorer

Antal
traffar

Lasta
abstrakt

Granskade
artiklar

Resultat
artiklar

Animal assisted therapy AND older
adults

Limits: From: 2011-2021; peer-
2021-09-08 | CINAHL reviewed; English language.

29

29

12

Animal assisted therapy AND older
adults

Limits: From: 2011-2021; peer-
2021-09-08 | Psycinfo reviewed; English language.

91

32

Animal assisted therapy AND older
adults

Limits: From: 2011-2021; English
2021-09-08 | PubMED language.

293

53

16

Animal therapy in nursing homes
Limits: From: 2011-2021; peer-

2021-09-08 | CINAHL reviewed; English language.

Animal therapy in nursing homes
Limits: From: 2011-2021; peer-

2021-09-08 | Psycinfo reviewed; English language.

49

19

Animal therapy in nursing homes
Limits: From: 2011-2021; English
2021-09-08 | PubMED language.

77

14

Animal assisted activities OR animal
assisted therapy AND elderly
Limits: From: 2011-2021; peer-
2021-09-21 | CINAHL reviewed; English language.

71

18

"Animal assisted activities" OR
"animal assisted therapy” AND
"elderly”

Limits: From: 2011-2021; peer-
2021-09-21 | Psycinfo reviewed; English language.

63

32

Animal assisted activities OR animal
assisted therapy AND "elderly"
2021-09-21 | PubMED Limits: 10 years (2011-2021)

75

44

19

2021-09-21 | CINAHL Manuell sékning
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Tabell 3: Artikeloversikt

Artikel 1

Referens

Land
Databas

Syfte

Metod:

Urval

Datainsamling

Dataanalys

Bortfall

Resultat/Slutsats

Vetenskaplig
kvalitet

Ambrosi, C., Zaiontz, C., Peragine, G., Sarchi, S. & Bona, F. (2018). Randomized controlled
study on the effectiveness of animal-assisted therapy on depression, anxiety, and illness
perception in institutionalized elderly. Psychogeriatric, 19(1), 55-64. https://doi-
org.ezproxy.bib.hh.se/10.1111/psyg.12367

Italien
PsycINFO

Syftet med studien var att bedoéma hur effektivt hundassisterad terapi var vid angest och
depression hos institutionaliserade &ldre.

Kvantitativ metod
Randomiserad kontrollerad studie

Ett randomiserat urval av institutionaliserade aldre fran 65 &rs &lder resulterade i 17 personer i
behandlingsgruppen och 14 personer i kontrollgruppen.

Deltagarna fick fylla i olika formular gallande depression och &ngest under studiens gang och
under tio veckor deltog patienterna i individuella 30-minuters méten. Med hjélp av
observationsmetodik registrerades verbala och icke-verbala interaktioner mellan patient, hund och
hundforare.

Statistiska analyser utfordes med Real Statistics release 5,5 for att kunna avgdra om det fanns
nagra signifikanta skillnader fore och efter terapin. Vissa svar analyserades sedan separat

och Hotellings parade T-kvadrat-test anvéndes for att se skillnader efter terapiveckorna.
Bonferroni-korrigeringsfaktor anvéndes slutligen som uppféljning.

Ej angivet.

Hundassisterad terapi har visats vara effektivt for att minska depression hos institutionaliserade
aldre och okningen av verbala interaktioner med hundférarna under studiens gang uppfattades som
att hunden underlattade for sociala interaktioner med andra.

Utifran Carlssons och Eimanns (2003) granskningsmall fick denna artikel trovardighetsgrad I,
87%.
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Syfte

Metod:

Urval
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Dataanalys
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Resultat/Slutsats

Vetenskaplig
kvalitet

BILAGA C

Berry, A., Borgi, M., Terranova, L., Chiarotti, F., Aleeva, E. & Cirulli, F. (2012). Developing
effective animal-assisted intervention programs involving visiting dogs for institutionalized
geriatric patients: a pilot study. Psychogeriatrics, 12(3), 143-150. https://doi-
org.ezproxy.bib.hh.se/10.1111/j.1479-8301.2011.00393.x

Italien
PsycINFO

Syftet med studien var att unders6ka vardet av hundassisterad terapi som komplimenterande
behandling i syfte att 6ka livskvaliteten hos den geriatriska populationen.

Kvantitativ metod
Kvasi-experimentell design

19 deltagare varav sex min och 13 kvinnor med en medelalder pa 85 &r. Med hjalp av Mini-
mental-state examination genomfordes en bedémning pa deras kognitiva tillstand.

Data samlades in med hjalp av fokalprovtagning. Deltagarnas beteende observerades och
registrerades under varje fysioterapisession och socialiseringspass. Varje fokusperson foljdes s&
Iangt det var mojligt under alla tillfallen. Samtliga sessioner spelades in med en videokamera.

En cross-overdesign anvandes dar varje deltagare fungerade som sin egen kontroll. Inom varje
aktivitet registrerades sociala interaktioner som kodades. Statistiska analyser utférdes med hjélp
av Statview Il och Stata 8.0 Software. Data analyserades sedan med Anova vid upprepade
tillfallen.

Beteendebeddmning: sex bortfall.
Fysiologisk bedémning: tva bortfall.
Psykologisk beddémning: tre bortfall.

Hundassisterad terapi visade potential till att forbattra livskvaliteten pé aldreboende och paverkade
de &ldres inaktiva tillstand.

Utifran Carlssons och Eimanns (2003) granskningsmall fick denna artikel trovardighetsgrad |,
84%.
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Vetenskaplig
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BILAGA C

Forget, S., Pennequin, V., Agli, O. & Bailly, N. (2021). Brakes and levers to implement animal-
assisted intervention in nursing homes: Preliminary study. Complementary Therapies in Medicine,
56(102591), 1-7. https://doi.org/10.1016/j.ctim.2020.102591

Frankrike
PubMed

Syftet med studien var att utforska i vilken utstrackning djurassisterad terapi anvandes av
vardgivare.

Kvalitativ metod
Innehallsanalys

11 personer som var berattigade att delta i studien enligt gallande inklusionskriterier valdes ut
av psykologerna. Alla deltagare arbetade pa aldreboenden och hade tidigare erfarenhet av
djurassisterad terapi.

Halvstrukturerade och semistrukturerade intervjuer genomfordes av psykologerna.

Tva psykologiforskare analyserade den inkomna datan med hjalp av kvalitativa tekniker for
innehallsanalys i fyra steg. Som forsta steg transkriberades intervjuerna och forskarna laste detta, i
det andra steget utférdes kategorier och koder av intervjumaterialet, i det tredje steget grupperades
koderna i tAnkta teman och i det fjarde steget behandlades datan individuellt av varje forskare och
sedan gjordes detta &ven gemensamt.

Ej angivet.

Resultatet pavisade att personalen kande en radsla for att den djurassisterade terapin skulle krava
extra arbetsinsats i form av mer stadning, 6kad narvaro och férdndrad organisation. De positiva
effekterna korrelerade vél med befintlig litteratur, dar det bland annat visades att terapin hade
positiv inverkan pa sociala relationer och gav de boende en forbattrad livskvalitet. Djurassisterad
terapi beskrivs av personalen fungera effektivt som alternativ till viss ldkemedelsbehandling for de
&ldre.

Utifran Carlssons och Eimanns (2003) granskningsmall fick denna artikel trovardighetsgrad |,
80%.
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Resultat/Slutsats
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BILAGA C

Handlin, L., Nilsson, A., Lidfors, L., Petersson, M. & Uvnas-Moberg, K. (2018).
The Effects of a Therapy Dog on the Blood Pressure and Heart Rate of Older Residents in
a Nursing Home. Anthrozods, 31(5), 567-576. https://doi.org/10.1080/08927936.2018.1505268

Sverige
PsycINFO

Syftet med studien var att ta reda pa om frekventa besok av en terapihund pa vard- och
omsorgsbhoende kunde paverka de aldre boendes systoliska blodtryck och puls. Det sekundara
syftet var att jamfdra skillnader mellan de med hégt och de med normalt systoliskt blodtryck.

Kvantitativ metod
Randomiserad kontrollerad studie

Fem deltagare rekryterades fran respektive vardhem. Studien inbegrep fran start totalt 30
deltagare, varav 24 kvinnor och sex man. For att fa delta i studien skulle deltagarna vara
svensktalande, kapabla att delta i ett enkelt samtal, kunna fatta egna beslut och forsta information
och instruktioner.

Bade hund- och kontrollstudien delades in i tre perioder om tva veckor vardera. Forskarna inledde
inga samtal med de boende utan svarade enbart pa fragor som deltagarna stallde. | 6vrigt var
forskarna i nérheten utan att interagera med dem.

Statistisk analys utférdes med hjalp av Friedmans tvavagsanalys for att kunna urskilja skillnader
over tid inom de tva grupperna. Wilcoxon signed-rank test anvandes sedan for att beddma den
inkomna datan varpa Bonferroni-korrigering gjordes. Slutligen anvandes Mann-Whitney U for att
bedéma skillnaderna mellan de tva olika studierna avseende blodtryck och hjartfrekvens.

Totalt slutférde 26 av 30 deltagare studien. Fyra deltagare utesl6ts pa grund av langvarig sjukdom
som gjorde att de inte kunde deltaga fullt ut.

| studien kunde pavisas att vid frekventa besok av terapihund minskade &ldre vuxnas puls
signifikant. For de boende som hade ett systoliskt blodtryck pa 130 eller 6ver minskade saval
hjartfrekvens som blodtryck under studiens gang.

Utifran Carlssons och Eimanns (2003) granskningsmall fick denna artikel trovardighetsgrad I,
96%



Artikel 5

Referens

Land
Databas
Syfte
Metod:

Urval
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BILAGA C

Jain, B., Hafford-Letchfields, T., Ellmers, T., Chandra, C., Billings, B., Teacher, R., O farrell-
Pearce, S. & Clancy, C. (2020). Dog-assisted interventions in care homes: A qualitative
exploration of the nature, meaning and impact of interactions for older people. Health and social
care, 29(5), 1450-1460. https://doi-org.ezproxy.bib.hh.se/10.1111/hsc.13201

Storbritannien
CINAHL

Syftet var att undersoka vilken effekt djurassisterad terapi hade pa det kianslomassiga
valbefinnandet for aldre boende pa vardhem.

Kvalitativ metod
Innehallsanalys

54 personer boende pa vardhem med olika kognitiva och fysiska forutsittningar deltog i studien.
Informerat samtycke skapades genom en flerstegsprocess.

Datainsamlingen pagick under 12 veckor. Varje vecka deltog 1115 personer som under 90
minuter observerades av 1-2 personer fran forskargruppen. Forskaren forde faltanteckningar med
hjalp av en halvstrukturerad observationsstudie. Sedan skapades fyra sma fokusgrupper dar
personalen pa boendet under 30—120 minuter fick svara pa specifika fragor gallande hur de

ansag att deltagarna paverkats utav den djurassisterade terapin. Diskussionen spelades in och
transkriberades for dataanalys.

Induktiv metod. 238 sidor observationsdata fran 36 observationssessioner analyserades manuellt
utav sex personer i forskargruppen.
Ej angivet.

Resultatet visade att det fanns tydliga fordelar for de aldre som deltog i djurassisterad terapi. De
&ldre upplevde en kanslomassig stimulans, majligheter till social interaktion och att det véackte upp
minnen fran forr.

Utifran Carlssons och Eimanns (2003) granskningsmall fick denna artikel trovardighetsgrad I,
88%.
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Resultat/Slutsats

Vetenskaplig
kvalitet

BILAGA C

Janevic, M., Shute, V., Connell, C., Piette, J., Goesling, J. & Fynke, J. (2019). The Role of Pets in
Supporting Cognitive-Behavioral Chronic Pain Self-Management: Perspectives of Older Adults.
Journal of Applied Gerontology, 39(10), 1088-1096. https://doi-
org.ezproxy.bib.hh.se/10.1177/0733464819856270

USA
CINAHL

Syftet med denna studie var att utforska hur husdjursagande framjar sjalvhanteringsstrategier for
kognitivt beteende i vardagen.

Kvalitativ metod
Grounded theory

Deltagarna skulle vara 6ver 70 ar och av ndgon orsak haft smarta minst hélften av alla dagarna de
senaste sex manaderna. De skulle bo heltid med ett djur och interagera med djuret fyra ganger per
dag. De studieuteslutningar som gjordes var begransade till personer med kognitiv
funktionsnedsattning, sdsom demens, da det skulle stora deltagandet i gruppdiskussioner.

Alla deltagare fick genomfora en kort, anonym undersokning géllande halsotillstdnd och
smartintensitet den senaste veckan samt svara pa vilken typ av husdjur de hade. Fyra fokusgrupper
genomfordes sedan mellan november 2017 och maj 2018 och antalet deltagare i varje grupp
varierade mellan fyra och nio. Diskussionerna varade mellan 60 och 90 minuter.

Ledande forskare och forskningsassistent traffades infor varje traff med fokusgrupperna for att
diskutera och spela in viktiga teman. Relevant innehall transkriberades sedan fran digitala
inspelningar av grupperna. Alla transkriptioner granskades sedan i detalj och forskaren anvande
koder for alla meningsfulla pastaenden.

Ej angivet.

Aldre manniskor som dgde en hund eller katt rapporterade att djuren underlattade fordelaktiga
beteenden och tankar for att hantera ihallande smarta. Aldre vuxna med smérta bor darfor
uppmuntras till att dvervaga djurassisterad terapi som alternativ behandling. Att anvénda sig av
djurs stodjande roll kan skapa nya tillfredsstéllande tillvagagangssatt for att engagera aldre i
sjalvhanteringen av kroniska smarttillstand.

Utifran Carlssons och Eimanns (2003) granskningsmall fick denna artikel trovardighetsgrad |,
87%.
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BILAGA C

Krause-Parello, C. (2012). Pet Ownership and Older Women: The Relationships Among
Loneliness, Pet Attachment Support, Human Social Support, and Depressed Mood.
Geriatric Nursing, 33(3), 194-203. https://doi.org/10.1016/j.gerinurse.2011.12.005

USA
CINAHL

Syftet med studien var att faststalla hur husdjur och manskligt socialt stéd var forknippat med
deprimerat humér och ensamhet bland dldre kvinnor som dgde ett husdjur.

Kvantitativ metod
Tvarsnittsstudie

Kvinnor i &ldern 55 till 84 &r som agde en hund eller katt, bodde i fristéende bostader och kunde
kommunicera pa engelska fick delta.

Ett demografiskt frageformular utvecklades for studie dar deltagarna skulle ange alder, ras,
civilstand, utbildningshistoria, boende och bostadstyp. Graden av depression mattes med hjalp

av Psychological General Well-Being skalan. Ensamhet mattes med ensamhetsskalan Revised
UCLA. Kopplingen till husdjuren mattes med hjélp av Pet attachment skalan. Det sociala stodet
mattes med hjalp av Coping strategy indicator: Seeking support subscale. Alla dessa frageformular
sammanstalldes sedan.

Det genomfordes en effektanalys. Data analyserades sedan med hjélp av 2-tailed tester.
Ej angivet.

Husdjur visades kunna hjalpa aldre vuxna att uppna ett 6kat socialt stod. Det foreslas darfor
att sjukskaoterskor som arbetar med den geriatriska befolkningen utvérderar husdjursrelationer och
diskuterar fordelarna med dessa relationer sett till socialt stéd och som hanteringsresurs.

Utifran Carlssons och Eimanns (2003) granskningsmall fick denna artikel trovardighetsgrad |,
82%.
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BILAGA C

Krause-Parello, C. & Kolassa, J. (2016). Pet Therapy: Enhancing Social and Cardiovascular
Wellness in Community Dwelling Older Adults. Journal of Community Health Nursing, 33(1), 1-
10. https://doi-org.ezproxy.bib.hh.se/10.1080/07370016.2016.1120587

USA
PubMed

Syftet var att underséka forandringar i puls och blodtryck i samband med djurassisterad terapi hos
den aldre befolkningen.

Kvantitativ metod
Kvasiexperimentell design

28 deltagare ingick i studien, varav 12 av dessa var man och 16 var kvinnor mellan 60 och
102 ar.

For denna studie formulerades en demografisk enkat. Stress méttes med Perceived stress scale
(PSS). SF-36 anvandes sedan for att mata deltagarnas hélsa.

Spearmen, t-test och analys av varians har gjorts.
Tva bortfall rapporterades.

Djurassisterade program hade god effekt pa dldre boende i samhaéllet genom stédjande social
funktion och paverkan av den kardiovaskulara halsan. Det gick att se signifikant samband mellan
socialisering med hund och sénkning av det systoliska blodtrycket samt sdnkning av pulsen. Det
diastoliska blodtrycket forblev oférandrat.

Utifran Carlssons och Eimanns (2003) granskningsmall fick denna artikel trovardighetsgrad |,
87%.
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BILAGA C

Pitheckoff, N., McLaughlin, S. J. & Medeoris, K. (2016). “Calm, Satisfied, Comforting”:
The Experience and Meaning of Rabbit-Assisted Activities for Older Adults. Journal of Applied
Gerontology, 37(12), 1564-1575. https://doi-org.ezproxy.bib.hh.se/10.1177/0733464816680322

USA
PubMed

Syftet var att fa en forstaelse for deltagarnas upplevelser av djurassisterade aktivitetsprogram som
ger aldre vuxna mojlighet till integration med kaniner.

Kvalitativ metod
Innehallsanalys

Atta deltagare intervjuades fér denna studie, sju kvinnor och en man. Alla var boende i
Midwestern. Deltagarnas alder var mellan 71 och 95 ar med en medelalder pa 84,7.

Datainsamlingen inkluderade direkt observation av aktiviteten och férdjupade intervjuer. Innan
observationen utfordes gav deltagarna muntligt samtycke och innan intervjuerna gavs skriftligt
samtycke av samtliga deltagare.

Tematisk analys utfordes. Till en bérjan lastes faltanteckningar for att kategorier skulle kunna
urskiljas. Efter ordagrann transkription av de utférda intervjuerna genomforde en av forfattarna
tematisk analys av dessa. Transkriberingar utfordes sedan i syfte att identifiera sékord, idéer och
monster. Efter att den tematiska kodningen genomforts utvecklades en kodbok for att kunna
gruppera data. Koderna lastes sedan flera ganger i syfte att identifiera kluster av mening och
teman. For okad trovardighet jamfordes detta med data som erhallits vid den direkta
observationen.

Ej angivet.

Resultatet visade flera fordelar. Deltagarna upplevde att kaninerna hade en lugnande effekt,
uppmuntrade till social interaktion och fungerade som ett socialt stod. Deltagarna ansag att terapin
var bra men uttryckte en énskan om langre och mer frekventa besok.

Utifran Carlssons och Eimanns (2003) granskningsmall fick denna artikel
trovardighetsgrad 1, 75%.
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Syftet med studien var att belysa effekten av djurassisterad terapi for aldre personer med
Alzheimers sjukdom boende pa aldreboenden.

Kvalitativ metod
Fenomenologisk — hermeneutisk analysmetod

Fyra kvinnor och en man i aldern mellan 89 och 95 ar med medelhdg till svar alzheimer.

Datainsamlingen bestod av videoobservationer vars syfte var att fanga deltagarnas interaktion med
terapihunden. Alla besok spelades in vilket resulterade i totalt 50 sessioner och 25 timmar
videomaterial.

Forsta steget i analysfasen var naiv lasning, vilket sedan féljdes av en strukturanalys och
omfattande forstéelse. Darefter skrevs forsta naiva forstaelsen ner for att skapa en
sammanhangande text. Steg tva i analysprocessen var strukturanalys, de transkriberade
videoobservationerna delades sedan upp i meningsenheter. Meningsenheterna delades sedan in i
underteman, teman och slutligen ett huvudtema.

Ej angivet.

Djurassisterad terapi ansags ha effekt pé dldre personer med demens genom att minimera agitation
och angestframkallande beteenden s& som aggression och apati. Det visade ocksa pa att deras
livskvalitet och sociala interaktion forbattrades.

Utifran Carlssons och Eimanns (2003) granskningsmall fick denna artikel trovardighetsgrad I,
89%.



