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Sammanfattning

Syftet med studien dr att bidra med kunskap om hur héastunderstétt larande kan 6ka motivationen for
kursdeltagare i skolan, samt hur larmiljon i stallet kan anvandas i de specialpedagogiska insatserna.
Forskning visar att hastunderstott larande ar en insats som kan stérka motivationen, den empatiska
formagan, och stodja kursdeltagarna i relationshyggande bade i skolmiljo och vardag. | Sverige har en
stor grupp gymnasieelever lamnat gymnasieskolan med ofullstandiga betyg pa grund av detta har
regeringen utokat det ekonomiska stodet till vuxenutbildningen for att erbjuda studieplatser till
vuxenstuderande som oOnskar ldsa in sin hogskolebehorighet. |1 den hér studien riktar vi oss till
kursdeltagare och pedagoger pa folkhogskola som har héastar pa schemat, samt specialpedagoger
certifierade inom héstunderstétt larande. Vi genomfor en kvalitativ studie med semistrukturerade
intervjuer som analyseras med stdd av motivations- och relationsforskning. Resultatet visar att
kursdeltagare med hastar i sin folkhdgskolekurs ser hastarna som ett stod i att hitta studiemotivationen
och att bygga en kansla av gemenskap i gruppen, liksom att arbetet med héastarna underlattar de
teoretiska amnesstudierna genom att pedagogerna inkluderar héstarna tematiskt dven i klassrummet.
Héstarna beskrivs som den yta dar du kanner dig kompetent och séker, en kansla som sedan spiller dver
in i det teoretiska arbetet. Pedagoger och specialpedagoger i studien lyfter fordelar med hastunderstott
larande, exempelvis kring kroppslig medvetenhet relaterat till hdasten, maéjligheten att starka sjalvkansla
och sjalvbild och hur relationsbyggandet i stallet underlattar arbetet i skolan. En kursdeltagare som har
negativa associationer till skolmiljon far mojlighet att visa sin kompetens och sina styrkor i stallet, och
da blir inte utmaningarna i den teoretiska miljon lika hotfulla. Det hastunderstodda larandet fungerar
som ett motiverande stod och da sarskilt om det finns en tydlig brygga mellan stallmiljon och skolan
dar kursdeltagare och pedagoger inkluderar relevanta delar in i klassrummet och tvartom. Det ger en
ingang i att skapa relationer inom gruppen och till pedagogen, och pedagogiskt utrymme att arbeta
verklighetsndra och konkret vilket starker relevansen i larmiljon for kursdeltagaren. Stallmiljon tillfor
slutligen &ven fysiska moment av rorelse i naturen som flera informanter tar upp som en viktig motivator

och del i valmaendet.

Nyckelord
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1. Inledning

En utmaning for skolan &r att lyckas fanga upp alla elever och stimulera deras motivation och
lusten till att lara. | den h&r studien undersoker vi héstunderstott larande och hur
specialpedagogen med hjalp av hastar kan stirka studiemotivationen hos vuxenstuderande pa
folkhogskola. Vi genomfor en intervjustudie med deltagare och pedagoger pa folkhdgskola dar
hastar ingar i undervisningen samt med specialpedagoger som anvéander hastunderstodda
insatser i sitt arbete. Vi vill undersoka hur relationen till h&sten kan starka motivationen och
specialpedagogens mojlighet att bidra till det arbetet. Studien baseras pa motivations- och
relationsteori, och hur héstar kan starka motivationen till studier. Vi lyfter dven hur
kursdeltagaren kan stérka sig sjélv i sociala relationer med hjélp av relationsskapandet som sker

mellan hast och manniska.

Faktorer som har betydelse for skolmisslyckande kan vara; kon, etnisk bakgrund, social
bakgrund, foraldrars forvantningar, skolans organisation, larares forvéntningar liksom att
skolan brister i relationen larare-elev och brister i att anpassa arbetssétt efter elevernas behov
(Giota, 2018; Hugo, 2007). “For ménga elever har skolupplevelsen i praktiken inneburit ett
negativt larande, som leder till att de har sdmre forutsattningar att l&ra sig i skolan &n vad de
hade nigra 4r tidigare” (Hugo, 2013, s. 47). Manga elever som har svart att anpassa sig till
skolmiljon kan uppleva standiga misslyckanden vilket baddar for en alienation till skolan och
larande. Gunnar Berg (2018) skriver om vikten av att inkludera fler studerande i l&rprocessen

genom att 6ppna upp bilden av vad en larmiljo kan vara.

Vi ser den specialpedagogiska kopplingen relaterat till specialpedagogens arbete med stod till
omotiverade studerande, samt att utveckla larande genom vardagsnara fragestallningar och
utveckla larmiljon genom att se fler platser som larande och bryta emot bilden av vad skola
maste vara. Det sarskilda stodet for okad skolmotivation kan vara att utéka larmiljon utanfor
klassrummet, hastunderstott 1arande blir en insats for att levandegoéra larandet. Robert Frazier
(2015) skriver att skolan bor skapa en stddjande omgivning som starker elevens sjalvkansla och
den sociala relationen mellan larare och kursdeltagare liksom relationerna i gruppen.
Specialpedagogens roll relaterat till hastunderstédda insatser blir att stodja den pedagogiska

gangen mellan hastmiljo och skolan for att underlatta det gemensamma arbetet.



2. Syfte

Syftet dr att bidra med kunskap om hur hé&stunderstott larande kan dka motivationen och
mdjligheten till relationsbyggande for kursdeltagare i skolan, samt hur larmiljon i stallet kan

anvandas i de specialpedagogiska insatserna.

Forskningsfragor
o Vilken motivationshdjande effekt har héstunderstott larande for kursdeltagaren?

o Vilka ar de specialpedagogiska insatserna?

2.1 Begrepp

Nedan foljer begrepp som aterkommer i studien, avsikten med definitionerna &r att skapa

forforstaelse for hur vi anvander begreppen i studien.

2.2 Definitioner

Héstunderstott larande (HUL) kallas den aktivitet som anvénds i skolan och i samarbete med
skolan, pa engelska Equine Assisted Learning (EAL). Hastunderstodda insatser (HUI) eller
Equine Assisted Interventions (EAI) &r ett samlingsnamn for héastunderstodd terapi,
héstunderstddd aktivitet och hdastunderstott ldrande (Organisationen for héastunderstddda

insatser, 2021; Stiftelsen Hippocampus, u.3).

Larmiljo definierar vi inspirerat av Berg (2018) sasom platsen dar larande sker, det kan pa sa

sétt vara exempelvis skolmilj, stallmiljo, eller digital miljo.

3. Bakgrund

| detta kapitel presenterar vi skolans behov av utokade larmiljoer och svarigheter att mota upp
motiverade kursdeltagare, vi tar upp folkhdgskolans roll, SPSM och specialpedagogens roll,

samt hastarnas roll som motiverande stod.

3.1 Behovet av uttkade larmiljoer

Den statliga utredningen “Béttre mojligheter att na kunskapskraven™ lyfter problematiken med

de laga PISA-resultat och att 15% av eleverna som gar ut ak 9 i Sverige inte har behdrighet att



lasa vidare till gymnasiet, vilket innebdr att dessa elever inte har godként i matematik, svenska
och/eller engelska (Utbildningsdepartementet, 2021). Resultaten i PISA-rapporten visar att
Sverige lag pa topp i sina PISA-resultat ar 2000, efter det har resultaten i de tre delarna
lasforstaelse, matematik och naturvetenskap gatt ner fram till ar 2012. Fran 2012 fram till 2018
daremot sa har resultaten 6kat inom alla tre omraden men &r inte uppe pa den niva som Sverige
hade ar 2000 (Holmstrom, 2021). Enligt Skolverket (2019) har elever som fatt gymnasieexamen
okat de senaste aren. 2019 var det 76,6 procent av eleverna som fick sin examen inom de
nationella programmen, om introduktionsprogrammen inkluderas i berdkningen &r siffran 72
procent. Det vill sdga nastan en tredjedel av eleverna lamnar gymnasiet med ofullstandiga

betyg.

Joanna Giota (2018) tar upp att problematik kring larande och dven kring bristande nérvaro i
skolan, detta kan relateras till exempelvis funktionsnedsattningar, psykisk ohalsa, eller en
skolmiljo eller en hemmiljo som inte ger de basta forutsattningarna. Martin Hugo (2013) tar
upp att skolan inte passar alla, han trycker pa det naiva i att aberopa storre kontroll och fler
maétningar for att 6ka skolmotivationen nar det grundldggande problemet egentligen &r att alltfor
manga elever upplever métet med skolan som meningslost. Den politiska debatten har en
overtro pa prov och betyg for att hoja elevers maluppfyllelse i skolan. For den omotiverade
eleven handlar det istallet om att moétas av meningsfulla larandesituationer och nara relationer
i skolan. Vidare menar Hugo att manga av de myndighetspersoner som offentligt kraver prov
och mer tester i skolan ar sadana personer som tester var motiverande for nar de sjalva var

elever. Hypotesen har ar att motivationsfaktorer ar generella, vilket inte stimmer enligt Hugo.

Specialpedagogiska skolmyndigheten (2018) och Agneta Nilsson (u.d) anger att elever behover
k&nna att de klarar av skolan och for att gora det behover de stod for att utveckla sina
karnkompetenser sasom sjalvkansla, formaga att fatta beslut, ta ansvar, etik och moral samt
formaga att planera vilket ger en kansla av att lyckas. Misslyckas en elev aterkommande i sin
skolgang av olika orsaker riskerar hon eller han att inte utveckla en inre motivation och i
forlangningen ge upp och forsaka sin skolgang. Hugo (2013) tar upp att lag sjalvkansla och
misslyckanden i skolan kan leda till att en person i vuxen alder fortfarande kanner osékerhet
infor studier eller skolsituationer. Regeringen ser ett ©kande samhallsbehov av
utbildningsmaojligheter for vuxna. Folkhdgskolan &r viktig for att bland annat ge personer som
saknar grundldggande kompetens en annan och andra chans att studera. Folkhdgskolorna
tillfordes darfor dryga 150 miljoner kronor for att skapa motsvarande cirka 1 000 halvarsplatser



pa allman kurs som ger vuxna mojlighet att slutféra grund- och gymnasieskolan, samt stod for
bygga ut folkhdgskolans yrkesuthildningar med cirka 1 000 nya halvarsplatser med tyngdpunkt

pa utbildningar till yrken inom vard och omsorg (Regeringskansliet, 2020).

Einar Skaalvik och Sidsel Skaalvik (2016) trycker pa inre och yttre motivation som delar till
hur kursdeltagare relaterar till sig sjélva i skolsammanhang, till sjalvkanslan, och hur sociala
relationer paverkar sjalvbilden. Nagot som i forlangningen paverkar skolidentitet och
upplevelsen av studierna och gemenskapen pa skolan liksom upplevelsen av det livslanga
larandet utanfor skolan. Jonas Aspelin och Sven Persson (2011) tar upp samvaro och samverkan
som grundlaggande delar i en motiverande pedagogik med fokus pa relationsbyggande och att
det finns risker forenade med att fokusera alltfor mycket pa individen och individuella
kunskapsmal i skolan. Méanniskor ar beroende av relationerna till andra for att utveckla en Jag-
kénsla, utveckling och utbildning har darfor en koppling till grupprocesser och det

gemensamma.

Louise Hernander (2010) skriver om flertalet undersékningar som visar pedagogiskt arbete
tillsammans med djur, exempelvis dar elever med lasproblematik far trana genom att lasa for
hundar eller katter. Hon skriver om djurs generella positiva effekt pa skolmiljon i stort samt
djurs effekter pa elevens problemldsningsformaga och som stod for att utveckla den empatiska
formagan. European Society for Animal Assisted Therapy (u.d) skriver om hur hastar anvands
for fysisk traning, med fokus pa balans och kroppskontroll. Hastar anvands ocksa som en del i
att trana social formaga, att kommunicera med hasten och med andra manniskor i stallmiljon,

vilket dven tas upp av Organisationen for Hastunderstodda insatser (2021) i Sverige.

3.2 Folkhogskolan

Folkhdgskolan riktar sig till vuxenstuderande och ar en skolform dér det mojliggdrs for andra
pedagogiska sétt att 1ara och undervisa. Den pedagogiska modellen kénnetecknas av att larandet
sker gemensamt i grupp, genom att samtala och utbyta erfarenheter med andra. Skolformen ar
inte bunden till skolverkets amnesplaner pa samma sétt som grund- och gymnasieskolan, vilket
ger stort utrymme till ett tematiskt och amnesoverskridande forhallningssatt nagot som ocksa
ar ett av kannetecknen for folkhogskolepedagogik.  Folkbildningsradet  har
myndighetsuppdraget att fordela statsbidraget till studieférbund och folkhogskolor, men
skolorna har minimal central styrning av sina kurser utdver kravet erbjuda Allman kurs - det

vill sé&ga grundskolekurser och gymnasiekurser for vuxna. Det innebar att varje skola sjalv



bestammer Over sitt kursupplagg med allmén kurs, séarskild kurs och yrkeskurser som foljer
skolans profil, vilken vanligen ar kopplad till idéburna organisationer eller folkrorelser
(Sveriges folkhdgskolor, u.d). Folkbildningsradet fungerar dven som en kunskapsbank om
folkbildning och tar i den funktionen fram underlag och fakta om folkbildningen for

beslutsfattare, myndigheter, internationella organ och allméanheten (Folkbildningsradet, 2018).

Statens syften med statsbidraget till folkhdgskolor och studieforbund &r att:

1. stodja verksamhet som bidrar till att strka och utveckla demokratin

2. bidra till att gora det mojligt for en 6kad mangfald manniskor att paverka sin
livssituation och skapa engagemang att delta i samhallsutvecklingen

3. bidra till att utjamna utbildningsklyftor och héja bildnings- och utbildningsnivan i
samhallet

4. bidratill att bredda intresset for och 6ka delaktigheten i kulturlivet (Folkbildningsradet,
2018).

Friheten i det pedagogiska arbetet och upplagget erbjuder en stor mojlighet till sérskilda insatser
eller sérskilda inriktningar inom Folkhogskolans kurser, bade inom Allman linje med olika
profiler, inom yrkesutbildningar, eller de sarskilda kurserna. Ann-Marie Laginder et al. (2018)
skriver att Folkhogskolan i forhallande till staten har stort utrymme att utforma sina kurser och
profiler utifran skolans inriktning, vilket bygger pa en grundlaggande tillit fran statens sida.
Exempel pa sadana profiler eller insatser kan vara att inkludera hastar i undervisningen pa olika

Satt.

3.3 Specialpedagogens roll

Specialpedagogiska skolmyndigheten (2018) anger att ett halsoframjande arbete i skolan utgar
fran ett salutogent perspektiv, det vill sdga utgar fran det friska. Det handlar om att starka eller
bibehalla elevernas fysiska, psykiska och sociala valbefinnande genom att skapa larmiljoer som
framjar elevernas larande, utveckling och hélsa. Enligt Hogskoleforordningen (1993:100)
bestar specialpedagogens uppgifter i att leda utvecklingen av det pedagogiska arbetet med malet
att mota behovet hos skolans alla elever liksom att medverka i férebyggande arbete och
undanrdja elevers svarigheter i olika larmiljoer.

Vi ser har en mojlighet att utoka larmiljoerna till stallet och att det &r en vag till att forbattra
nérvaro, engagemang och delaktighet i skolan.



3.4 Hastarnas roll

Stiftelsen Hippocampus (u.d) skriver att stallmiljon och aktiviteter kring hastar kan skapa
mening och sammanhang, vilket i sig ar motiverande. Malgruppen har i majoritet varit
méanniskor med fysiska funktionsnedsattningar dér ridningen anvands for att trana balans,
kroppskontroll och ©6ka det psykiska véalmaendet, samt personer med trauman,
angestproblematik och/eller andra psykiska besvar som i vissa kommuner far mojlighet till
Héstunderstddd terapi. Statens beredning for social och medicinsk utvérdering (SBU, 2018) tar
upp att hastar som stéd i skolan ar ovanligt i svenska skolsammanhang. Ridning har daremot
anvants som terapiform sedan tidigare och kallas pa svenska hastunderstodd terapi alternativt
ridterapi, eller pa engelska - Equine Assisted Therapy. Ridskolornas handikappridning &r

exempel pa detta.

Erica Hagstrom (2016) skriver om utbytet mellan ménniska och héast som en del i ett
perspektivbyte dér relationen med hasten kan lyfta sociala och etiska dimensioner som
relationen mellan manniskor inte berér. Jonna Bornemark och Ulla Ekstrom von Essen (2010)
skriver om hésten som ett stod for manniskan att se sina egna beteenden relaterade till hastens
reaktioner, dar relationen ger manniskan utrymme att analysera och satta ord pa sitt eget
maende, som en del i att skapa fortroende eller en form av katalysator till diskussioner och
handlingar. Miljon beskrivs som lakande med krav pa fysisk aktivitet, nara till natur och fokus
pa det fysiska utforandet som blir valdigt konkret med narheten och ber6ringen som
hésthantering innebdr. Lena Forsberg (2012) skriver att hdasten har betydelse for
identitetsprocessen, dar den relationella karaktéren i arbetet med hasten innebar krav pa mod
och férmaga att gripa in i ovantade skeenden. Det kopplas aven till ansvar i en kvinnodominerad
miljo dar maktrelationen mellan kénen inte syns lika tydligt, nagot som i forlangningen innebar
att du som flicka/kvinna hela tiden har méjlighet att pusha dig sjalv och tréana pa att ta plats och

ta ansvar.

4. Tidigare forskning

| det har kapitlet skriver vi om vart sokarbete for att hitta tidigare forskning under arbetet med
denna studie. Vi tar upp motivations- och relationsforskning samt forskning om
héstunderstddda insatser. Vid redovisningen av motivations- och relationsforskning presenterar



vi dessa i ett gemensamt avsnitt eftersom vi i var definition ser relationen som en del i det

motiverande arbetet. | kapitlet ingar aven en sammanfattning relaterad till studiens relevans.

4.1 Sokprocessen

| eftersok av tidigare forskning har vi utgatt ifrdn databaserna ERIC (EBSCO), ERIC
(ProQuest) samt thesaurus vid Orebro Universitetsbibliotek. Vi har dven anvant databaserna
SwePub for att hitta relevanta svenska studier, databasen Web of Science, samt Google Scholar,
samt sokt pa SPSM och Skolverkets hemsidor.

Soékorden som anvénts har varit: motivationsforskning, motivation* research*, adult education,
special needs education, equine assisted learning, equine* motivation* special needs,
relationsforskning, relational competence, relationell pedagogik, motivation* strategies*,
héstunderstddda insatser, equine and school, och equine assisted interventions. Valen av sékord
grundades i att hitta avhandlingar och artiklar som var peer reviewed om motivationsforskning
riktat mot vuxnas larande och hastar som pedagogiskt hjalpmedel for att 6ka larandet hos for
kursdeltagare i behov av extra stod. Vi ser relationsbyggande som en i det motiverande arbetet
och har inkluderat relation i vara sokord. Vi har dven anvant referenserna i de artiklar vi

inkluderat i var studie, och sokt ytterligare information utifran dem.

Efter sokning i databasen ERIC pa Equine Assisted Learning fick vi atta traffar, men enbart
fem som var peer reviewed, av dessa var det tva av artiklarna som passade in pa var studie. Vi
utokade darfor sokorden till Equine Assisted Interventions vilket gav 14 tréffar. Ett problem for
oss har varit att hitta artiklar med tydligt fokus pa héastunderstétt larande, och inte pa
hastunderstodd terapi och vard. Da vi sokte pa Equine and School fick vi fram 16 artiklar varav
sex var peer reviewed. Som jamforelse sa gav en sokning pa motivation via ERIC 37907
artiklar, samt en sokning pa motivation and special needs 486 artiklar som alla var peer
reviewed. Vi sokte darfor pa motivation via SPSM och skolverkets hemsidor for att fa en svensk
kontext och utifran traffarna sa sokte vi sedan vidare pa forfattare och publikationer som var
peer reviewed och hade koppling till vuxna och larande. Da vi sokte relational competence via
ERIC fick vi 459 artiklar varav 354 var peer reviewed. Via google scholar och sdkordet
relationell pedagogik och fick da 11 600 artiklar. De forsta sju artiklarna var skrivna av Aspelin.

Da vi sokte artiklar utifran svensk kontext for att 6ka relevansen for var studie och Aspelin dven
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var en aterkommande referens vid andra sokningar via skolverket och SPSM sa valde vi att

anvanda hans artiklar.

Var genomgang av den hastunderstodda pedagogiken och kopplingen till specialpedagogik
grundas framst pa engelsksprakig forskning med nagra undantag som ror svenska studier. Inom
motivations- och relationsforskning hittade vi i hogre grad svenska artiklar och svenska studier,
men fortfarande med tyngdpunkt pa artiklar producerade i engelsksprakig kontext. En brist i
sokprocessen dr att enbart rikta sokningen efter svensk- eller engelsksprakig litteratur. Vi ar
medvetna om att det finns ytterligare forskning pa andra sprak och att dessa resultat inte
redovisas har. Skillnaderna pa artiklarna som vi valt att anvanda ar vard att notera, i artiklarna
om motivation och relation har alla forskare anvéant kvalitativa modeller i sin forskning.
Déaremot anvande tva av forskarna som skrev artiklar om hastunderstédda insatser dven
kvantitativ ansats, dessa hade kontrollgrupper och genomférde métbara test. En orsak till
skillnaden kan vara problemen att definiera och méata motivation och relationsskapande da
dessa dr subjektiva upplevelser och kénslor, medan de kvantitativa studierna med fokus pa
hdstarna undersokte “habits of mind” och betyg respektive externa beteenden och

beteendeproblem.

4.2 Motivation och relation

David Cook & Anthony Artino (2016) gjorde en diskursanalys utifran de motivationsteorier
som finns och forsoker i och med detta att bena ut en del begrepp som anvénds inom
motivationsforskningen. | deras analys kategoriserar de ut fem olika teorier om motivation.
Forvantansvardet handlar om att hur stor motivation du gar in med, vilket grundas pa
forvantningar att lyckas. Socialkognitiv motivation kopplar ihop larandet med personen,
beteendet och miljon och hur dessa delar samverkar. Attributionsvérde som motivation handlar
om att personer undermedvetet hittar orsaker till varfor saker hédnde och kopplar ihop en kénsla
med handelsen. Malorienterad motivation handlar om att prestera for att lara sig, dels att
prestera battre an andra samt att undvika misslyckanden. Sjalvbestdmmande motivation
grundas i nyfikenhet och en vilja att behdrska kunskaper/kompetenser. Yttre motivation

grundas i sociala varderingar och normer, att passa in.

Self-determination-theory &r basen for en studie av Richard Ryan & Edward Deci (2000) dar

de anvéande diskusanalys for att underscéka vilka processer som gav positiv inverkan pa inre

11



motivation och manniskors inneboende sjélvutvecklingstendenser. De lyfte dven nedérvda
psykologiska behov som bas fér inre motivation och personlighet. Ménniskor kan enligt Ryan
och Deci vara aktiva och engagerade eller passiva och alienerade beroende pa vilken social
situation som de befinner sig i, artikeln lyfter tre behov som starker den inre motivationen,
behovet av kompetens, behovet av relaterbarhet och behovet av sjalvbestimmande. Dessa ar

viktiga for att utvecklas som méanniska, fa social kompetens och ett personligt valmaende.

Jessica Wery och Maria Thomson (2013) gjorde en litteraturstudie av vetenskapliga artiklar i
engelsk specialpedagogisk och pedagogisk kontext utifran tva av motivationsteorierna,
prestationsteori och forvantansvarde-teori, och punktade i sin studie ned vad larare behdver
arbeta pa for att 6ka motivationen hos elever som kampar med sitt larande.

e att arbeta praktiskt i klassrummet

e tro pa att eleverna ska klara det

e skapa entusiasm och bygga pa den inre motivationen

e skapa en uppmuntrande och utmanande larmiljo

e inte saga att uppgifter ar latta utan inse att olika elever kan ha svarigheter med olika

uppgifter
e verklighetsbaserade uppgifter
e sitta upp mal

e involvera elever i larandeprocessen

| en kvalitativ studie i Georgia under 2014-2015 som genomfdérdes av Frazier (2015)
intervjuades tre specialldrare fran olika férortsskolor, han gjorde dven klassrumsobservationer
och analys av skoldokument for att se vad som behovs for att bygga en inre motivation hos
elever. Frazier hittade tre olika spar i sin analys, varav det forsta var samarbete - lararna anvande
sig av sma grupper for att 16sa uppgifter for att 6ka motivationen. | samarbetet kunde han se att
eleverna tranade pa sina sociala fardigheter, att arbeta tillsammans med andra och att lara sig
genom stationer. Det andra sparet som togs upp var relevanta och meningsfulla aktiviteter for

larandet och det sista var relationsbyggandet bade mellan larare-elev och mellan elev-elev.

Aspelin (2012) undersokte i sin studie relationens betydelse for elevers ldrande genom
empiriska studier grundade pa internationell och skandinavisk forskning. Han anvander en
socialpsykologisk teori for att svara pa en av sina fragor, dar han lyfter fram att relationer ar
grunden for larande och att prestationer bygger pa relationell kompetens. Darfor borde skolans

12



mal vara att bygga och lyfta elevernas relationella kompetens for att lara tillsammans med
andra. Jonas Aspelin och Anders Jonsson (2019) fortsatter utforska omradet och riktar in sig pa
larares relationskompetens. Deras studie anvénder sig av Thomas Scheff’s teori om
interpersonella relationer och de later lararstudenter titta pa filmsekvenser ur skolan och
diskutera relationen mellan larare och elev och vad som gjordes bra och vad som gav negativa
effekter. Resultatet i studien lyfter fram kommunikation, differentiering och socio-emotionell

kompetens som de tre olika delarna som dr viktiga for en bra relationskompetens i skolan.

Larandet sker i mdétet mellan lararens undervisningsprojekt och elevens erfarenheter - det ar
relationen som konstituerar larandesituationen enligt Hugo (2007). Han gjorde en intervjustudie
med observationer under gymnasiestudier i ett tredrigt praktiskt program. Hugo utgar fran ett
livsvarldsfenomenologiskt forhallningssatt dar han vill forstd gymnasieelevers och larares
erfarenheter och skriver att en stor elevgrupp idag tappat fortroendet for skolan som en plats att
lara sig meningsfulla saker. Larande bor betraktas som intersubjektivt och situationsbundet dar
eleven sjalv kommer till skolan med erfarenheter och mal. Svarigheter i skolan bor enligt Hugo
ses som en vaxelverkan mellan skola, miljo och elev, dar relationen till lararen &r en grund for

kunskapsutveckling liksom larandesituationer som eleven upplever ar pa riktigt.

4.3 Hastunderstodda insatser

Det finns ett vaxande intresse for att ta hjélp av djur for att 6ka manniskors vélbefinnande och
lakning. Ett flertal artiklar och bocker har skrivits om att djur 6kar ménniskors valmaende men
det finns annu inte s& mycket forskning (Dell et al., 2011). Delar av varden, det sociala
behandlingsarbetet och rehabiliteringen har boérjat anvanda sig av djur i behandlingen
(Silfverberg, 2009). Den forskning som finns inriktar sig framst pa hundar och héstar, men vi
har i denna studie valt att fokusera pa hastar och vad de kan ha for véalgorande effekt pa elever

och deras motivation till skolarbete.

En studie om hastunderstodda insatser gjord i Kanada undersokte ungdomar i missbruk fran
den inhemska befolkningen, studien genomfordes under 3-4 manader och de 7 pojkar och 8
flickor som ingick i studien traffade hastarna en gang i veckan. Resultaten visar att ungdomarna
uttryckte engagemang for att vara med héstarna och hittade ett lugn i den relationen.
Ungdomarna uttryckte ocksa att de kande sig valkomna, lyssnade pa och att héastarna sag deras

inre. Det véxte fram tillit mellan ungdomarna och héstarna men dven mellan ungdomarna och
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de vuxna som var med runt héstarna vilket gav en ma-bra kansla. Ungdomarna utvecklade sina
kommunikativa formagor genom att anvanda kroppssprak och intuition, vilket paverkade
sjalvfortroendet och ingav en kénsla av stolthet. Kommunikationen kunde de ta med sig till
interaktionen med andra manniskor dar de visade stérre talamod och &ven
ledarskapsegenskaper, vilket testades i teambuildings och problemldsningsévningar. Ett
ytterligare resultat var att pojkarna blev mer fysiska med sina hastar sasom att de kramade och
klappade pa dem medan flickorna blev mer omhandertagande, gjorde stallsysslor och borstade
héstarna (Dell et al., 2011).

En studie gjord i Singapore under aren 2013-2014 inkluderade 75 elever det forsta aret och 58
elever det andra aret. Eleverna hade hastunderstétt larande under tre manader och de
utvarderades fore, under och efter dessa tre manader. De medverkande i studien var elever som
haft svart att klara den vanliga undervisningen och laroplanen. Forskarna tittade pa fem “Habits
of mind” som var uthallighet, flexibelt tinkande, ta ansvarsfulla risker, hantera impulsivitet och
lyssnande med forstaelse och empati, liksom elevernas betygsutveckling under samma tid. For
att kunna jamfora resultaten hade forskarna &ven en kontrollgrupp. Eleverna som medverkade

visade en stor forbattring inom alla omraden jamfort med kontrollgruppen (Ho et al., 2017).

Under 2014-2015 gjordes en studie i USA med 64 stycken psykologstudenter dér de fick testa
pa hastunderstodd terapi under en session. Fore och efter sessionen fick de fylla i ett
frageformular gallande problemldsning, kommunikationsformaga, analysférmaga och
reflektionsformaga. Resultatet visade hogre formaga pd problemlosning och
reflektionsformaga efter hastsessionen, aven osékerheten infor en okand uppgift hade blivit
mindre (Murphy, Jacqueline & Greenberg, 2017).

En amerikansk studie om hastunderstodd aktivitet fran 2011 inkluderade 51 elever, varav 27
elever i kontrollgrupp. Deltagarna gick pa en specialskola, var i aldern 9-15 ar, och med en
emotionellt instabil personlighet. Eleverna fick genomféra den hastunderstodda aktiviteten
varje vecka under en 10-veckors period under mars till juni och en period oktober till december.
Test utfordes fore och efter programmet genomforts. Resultatet visade att nagra externa

beteenden minskade, sasom hyperaktivitet, aggression och beteendeproblem (Stebbins, 2012).

Hagstrom (2014) gor en litteraturstudie dar hon utgar fran posthumanistisk teori tolkad av Rosi
Braidottis och utbildningsteori fran Gert Biesta. Hagstrom diskuterar det antropocentriska
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perspektivet, hur relationen med hdastarna kan oppna upp relationell pedagogik. Hon lyfter
mojligheter genom att relatera till en ytterligare Annanhet - det vill sdga hasten. Héasten
synliggor relationella dimensioner och ger mojlighet att verskrida till varande genom att vara
for den Andre, dar kroppen och kroppsligheten blir grunden kommunikationen.
Subjektskapandet sker i det kommunikativa mellanrummet dér hasten och ménniskan méts och
larandet sker i mellanrummet mellan den egna och framlingskapet hos den Andre. Hagstrom
(2016) fortsatter med ytterligare en litteraturstudie inom filosofiska studier riktad mot
pedagogiskt relationsteori dar hon diskuterar hur det relationella utbytet mellan ménniska och
hést bidrar till en larandeprocess for manniskan och till den egna utvecklingen.
Maénniskocentreringen i larandet kan innebéra en brist dar relationen manniska - djur istéllet
kan leda till larandets hjérta, till att manniska utvecklas som manniska. Fokus for larandet bor
enligt Hagstrém vara processen och utvecklingen i det egna subjektskapandet istéllet for att ha
vissa matbara kunskaper som mal. Att bli ett subjekt i relation till ett djur kraver
perspektivbyten, nagot som &ven innebar ett utforskande av maktdynanik och etik relaterat till

den egna individen och till andra.

Catharina Carlsson (2016) har undersokt tidigare kvalitativ och kvantitativ forskning kring
héstbaserad terapi inriktat mot socialt arbete och har kommit fram till och att det finns
motségelser och olika perspektiv att ta hansyn till. I sin undersokning tittade hon pa 55 artiklar
och 15 avhandlingar som hade skrivits under tiden 2000-2014 fran olika delar av vérlden med
en betoning pa USA. Carlsson trycker pa att flera av de som forskar och skriver om relationen
mellan hast och manniska ofta ar entusiastiska och darmed partiska till fragestéllningen. Hon
lyfter fragan att relationen mellan klienten och terapeuten ar den viktigaste delen och att det
inte behdver betyda att relationsbyggande maste ha med hasten och dess miljo att gora. Enligt
studien ar det svart att jamfora forskning da inte samma metod, teori eller urval har anvants.
Aven histarnas olika temperament, formaga att fokusera och hur de kommunicerar &r viktigt
och man bor fundera pa vilka individer man anvéander sig av i det terapeutiska och sociala
arbetet. Arbetet med héstarna ar komplext och forskningen behdver gora ett samlat grepp for
att fa tillforlitliga resultat. Vidare lyfts fragan kring vilka som ska erbjudas hastundersttdda
insatser da det dels tar tid och pengar och grupper som lyfts &r sadana med speciella behov och
dar traditionell terapi inte fungerar. Samtidigt sa visar viss forskning att arbetet med hastarna
blir intimt och intensivt och darmed blir mer effektivt &n vanlig traditionell terapi och darmed
ocksa mer I6nsamt. Hastarna kan anvandas som katalysatorer for tillit och for att paborja en

inre process.
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4.4 Sammanfattning

Under vara efterforskningar har vi hittat stora mangder artiklar om motivations- och
relationsforskning, daremot ytterst fa om hastunderstott larande. Vi ser en kunskapslucka i
forskningen kring den relationsskapande motiverande pedagogiken i skolan relaterat till
hastarna och stallmiljon. Vi har i vara efterforskningar inte hittat studier som underséker hur
hastunderstdtt larande paverkar relationsbyggande och sociala relationer i gruppen forenat med
hur det hastunderstodda larandet paverkar motivationen infor de teoretiska studierna. Detta &r

vad VAr studie undersoker.

5. Teorl

| det hér kapitlet kommer vi att skriva om motivations- och relationsteori definierat utifran inre
och yttre motivation, sjalvkansla och sociala relationer. Vi inkluderar dven ett avsnitt om

larmiljoer relaterat till skolan och skolmiljon.

Vi har valt att fokusera pa dessa teorier eftersom de speglar var forskningsfraga och syftet med
studien vilket &r att bidra med kunskap om hur hastunderstott larande kan 6ka motivationen och
mojligheten till relationsbyggande for kursdeltagare i skolan, samt hur larmiljon i stallet kan

anvandas i de specialpedagogiska insatserna.

5.1 Motivations- och relationsteori

De forskare som oftast citeras nar det galler begreppet inre motivation &r Ryan och Deci (2000)
som skriver att inre motivation baseras pa manniskors behov av kompetens och
sjalvbestammande. Nagonting som orsakar en mangd olika sorters beteende som alla syftar till
att uppleva att du “kan sjilv” och “klarar sig sjalv”, vilket vicker kéinslor av intresse, gladje
och upprymdhet. Den inre motivationen har inget med fysiologiska behov att gora och heller
inget med yttre beldningar och straff. En méanniska maste kanna att hon helt och fullt véljer
sjalv vad hon gor och att hon sjalv har kontroll. Vidare maste uppgiften innebéra en viss
utmaning, for att dessa behov skall tillfredsstallas. Helene Ahl (2004) definierar yttre
motivation som sadant som andra manniskor bidrar med, exempelvis beloningar och straff,
tvang eller sociala normer. Yttre motivation kan ocksa hansyfta till beteende som syftar till att

tillfredsstélla (inre) fysiologiska behov, sdsom hunger och térst. Fragan ar var sociala behov
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hamnar - &r det nagot yttre eller inre? Fragan aktualiserar att begreppet inte ar sa tydligt som
det verkar. Du kan utfora en aktivitet pa grund av yttre motivation (du far betalt, eller du &r
tvungen) men sedan fortsatta for att det &r roligt. Eller tvartom. Det kan finnas kombinationer
av yttre och inre motivation, som ibland kan dra at samma hall eller at olika hall.

Inre och yttre motivation ar olika definitioner pa motivationsskapande arbete vilket utgar ifran
deltagarens inre vérld och inre behov av sjalvbestdmmande enligt Giota (2018). Detta relaterat
till yttre motivation som motivationsstarkande metoder vilka utgar fran yttre stimuli sasom
beloning, bestraffning, social normering eller liknande. Aven yttre motivation kan 6ka
engagemanget i gruppen och ge intryck av att ha samma funktion som arbetet som starker den
inre motivationen, granserna mellan inre och yttre motivation kan aven enligt Giota vara nagot
luddiga, framforallt n&r det motivationsstarkande arbetet relateras till sociala behov och socialt
tryck. Men den Overgripande skillnaden att inre motivationen bygger pa en
sjalvstandighetsstravan och kansla av egenkontroll, medan yttre motivationen bygger pa yttre

konsekvenser.

Elever med lag motivation har oftast manga misslyckanden bakom sig enligt Wery och
Thomson (2013). Dessa elever kan ha fatt negativa kommentarer om sin personlighet och sina
kompetenser och har skapat en sjalvbild om sig sjalva som okunniga och inte kapabla att lara
sig. Det ar darfor viktigt att elever med 1ag motivation stérks i sin sjalvkansla och sjalvbild. De
elever som har en god inre motivation vill lara sig nya saker och léra sig for sin egen skull har

oftast inte nagot problem med skolan och larande.

Intrinsic motivation occurs when one participates in an activity purely out of
curiosity, or the need to know more about something; has the desire to engage in
an activity purely for the sake of participating in and completing a task; or the
desire to contribute. /.../ Extrinsic motivation occurs when one is rewarded or
encouraged by another person or a thing. Extrinsically motivated learners
complete task as means to and end, not as an end in itself (Wery & Thomson,
2013, s. 104-105).

Inre motivation syns nér deltagaren engagerar sig i en aktivitet eller ett larande av nyfikenhet
eller vilja att delta. Yttre motivation handlar om att fa berém eller bel6ning for att utfora en
aktivitet eller att delta - deltagandet ar da inte intressant i sig sjalv (Wery & Thomson, 2013).
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Self-determination theory kan fungera som metod att beddma motiverande arbetssatt och
motiverande utveckling enligt Frazier (2015). Utifran den héar teorin sa baseras inre motivation
pa en kansla av sjalvkompetens, en kénsla av autonomi och en social relaterbarhet till sin
omgivning. | en skolsituation &r det stegen in i att eleven bygger upp en kénsla av
sjalvstandighet i studierna, ett intresse for att utvecklas i sina studier och en positiv kénsla infor
studier. Det finns en korrelation mellan positiv larare-elev-relation och studiemotivation och
kunskapsutveckling. En stédjande omgivning som stérker kénslan av sjalvstandighet liksom
den sociala relationen larare - elev och relationell kompetens i gruppen. Larande bygger har pa
en Gppen och transparent kommunikation och gruppens gemensamma relationer med fokus pa
social trygghet, som i nasta steg leder in i att kursdeltagaren vagar utmana sig sjélv och vagar
misslyckas utan att detta misslyckande blir en del i en negativa koppling till skolan. Det blir
istallet en del i kunskapsutvecklingen. Deltagarens sjalvkénsla och sjélvbild ar en viktig del i
skolarbetet, och kursdeltagare med en negativ sjalvbild kan aterupprepa negativa
beteendemaénster i skolmiljon. Aven Wery och Thomsson (2013) lyfter problematiken kring en
sjalvuppfyllande profetia, att elever som misslyckas kan utveckla negativa strategier.

Students who expect to fail, and are unable to find a way to avoid that failure, may
use other methods to “justify” their failure to themselves and others. They use self-
handicapping strategies, which includes reducing effort, procrastinating or
excuses to protect their own and others' view of self-worth (Wery & Thomson,
2013, s 105)

Hugo (2007) skriver att larandesituationer och de mellanménskliga métena larare/deltagare
maste vara pa riktigt, for att deltagarna ska vara delaktiga och kanna att de kan paverka sin
situation. Darigenom ser du dig sjalv som en agent med handlingsberedskap och se sig sjélv
som en larande individ i en social relation med andra. Aspelin (2012) skriver om synen pa
kunskap och kunskapsutveckling och fragar sig om det de sociala relationerna i skolan inte i
manga fall & mer relevanta. Kontroller genom prov och métningar &r inte en garanti for elevens
kunskapsutveckling, lararen behdver ha relationskompetens, didaktisk kompetens, och
“management competence” (att kunna bedéma hur stor frihet som fungerar i klassrummet) for
att bygga relationer i gruppen och skapa en kénsla av gemenskap och sammanhang. Skolor med
hdg grad motiverade elever préaglas av larares positiva attityder till eleverna, en vilja att hjélpa
och stétta eleverna, lararens goda och trygga relationer med eleverna samt att skolan ar
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organiserad pa ett satt som uppmuntrar till just goda relationer. Aspelin och Jonsson (2019)
skriver att sociala kontakter utgér den primédra motivationen i manskligt beteende och
utveckling. Sociala kontakter skapar skam respektive stolthet hos individen. En stor del av var
sjalvbild bygger pa hur vi tror att andra ser oss och om vi lyckas bygga stabila trygga sociala

kontakter &r det ett bevis pa att vi ar kompetenta manniskor.

5.2 Larmiljoer

Berg (2018) tar upp hur larmiljé paverkar inlarningen i skolan och erbjuder genom sin term
frirum en modell fér hur specialpedagoger arbeta tvarprofessionellt for att skapa goda
larmiljoer, respektive goda larandemiljoer. Specialpedagogen kan arbeta proaktivt och reaktivt
efter elevens behov for att framja elevens halsa och valmaende. Specialpedagogen kan lyfta
upp larande till ett vidare sammanhang, som kan ske utanfor den klassiska lektionssalen och
som en del i nagonting stérre och mer beroende av den gemensamma processen. Formagan att
se samband och arbeta med larmiljoerna ar relevant. Ahl (2004) skriver att elever inte ar ett
tomt blad i varje ny situation, insikter och lardomar som eleven tidigare tillgodogjort sig
paverkar hur eleven ser och forstar skolsituationen. Darfér kan olika personer tolka samma
upplevelse eller héandelse olika och vérdera den olika. Vardet ar inte statiskt och om eleven tror
att ndgot ar bortom det majligas gréans far det lagt varde dven om eleven efterstravar det. Ahl
skriver fortsatt att inlarning bor kopplas till mal som elever ser som efterstravansvarda och
vardefulla - det ar vad som skapar inlarningsmotiv. Avhopp fran studier likval som icke-
deltagande vid pagaende studier, kan forklaras av att det ar for stora skillnader mellan individers

sjalvuppfattning och deras uppfattning om hur de passar in i skolmiljon.

5.3 Sammanfattning

| var studie anvander vi motivations- och relationsteori definierat utifran inre och yttre
motivation, sjalvkansla och sociala relationer samt larmiljoer relaterat till skolan och
skolmiljon. Da vi oOnskar undersoka just sambanden mellan motivation och
relationsbyggande kopplat till det h&stunderstddda larandet har vi valt att anvanda teorier
kring bade motivation, relationsbyggande och larmiljoer. Var studie sammanfor pa sa satt
tre forskningsomraden vilket gor studien unik men samtidigt gor det att sarskiljandet
mellan de teoretiska ansatserna kan bli nagot otydligt da vara valda teoretiska ingangar

paverkar varandra.
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Vi anvénder teorin som stod i analysen for att hitta en tolkningstruktur och som stod i
studiens diskussion dar vi aterkopplar teorin och det empiriska materialet till studiens
syfte och vara forskningsfragor: Vilken motivationshojande effekt har hastunderstott
larande for kursdeltagaren? Vilka ar de specialpedagogiska insatserna?

6. Metod

| denna del beskriver vi metodansats och urval, sedan foljer genomforande, analys och studiens
etiska ramverk och slutligen ett avsnitt om studiens trovérdighet.

6.1 Metodansats

Syftet ar att bidra med kunskap om hur héastunderstott larande kan 6ka motivationen och
mojligheten till relationsbyggande for kursdeltagare i skolan, samt hur larmiljon i stallet kan
anvandas i de specialpedagogiska insatserna. Vi riktar in oss pa kursdeltagare inom
vuxenutbildning pd Folkhogskola med fokus pa larmiljon i stallet relaterat till
specialpedagogens arbete. For att gora detta ska vi fokusera pa hastar som stod for motivationen
i skolan. Vi soker hur upplevelsen tillsammans med hastarna paverkat deltagarna i forhallande
till deras skolmotivation.

Vi har valt att anvanda kvalitativ metod i var studie da vi soker kunskaper om kursdeltagares
och pedagogers uppfattningar utifran erfarenheter, kanslor och upplevelser (Kvale & Brinkman,
2020). Kvalitativ ansats ar ocksa relevant i relation till motivationsteori i studien da vi soker
efter individens egen inre och yttre motivation i skolmiljon, upplevelser som ar individuella
och ror sjalvkansla och relationsbyggande i grupp. Vi genomfor semistrukturerade intervjuer,
en metod som ger kvalitativa data. Valet av semistrukturerad form pa intervjuerna grundas i en
onskan att kunna valja mer éppna fragor, vélja ordningsfoljden pa fragorna under pagaende
intervju och att kunna anpassa fragorna under intervjuns gang. Detta ger ett utrymme att
utveckla fragorna utifran de svar som informanten ger och darigenom lyfta fler aspekter
(Eriksson-Zettergvist och Ahrne, 2015). Fragorna i studien ar formulerade utifran var 6nskan
att lyfta kursdeltagarens upplevelse, samt pedagog och specialpedagogens arbete med
héstunderstott larande. 1 intervjuerna med pedagog och specialpedagog sokte vi efter

arbetsmodell och hur pedagogen och specialpedagogen upplevde att det hdstundersttdda
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larandet paverkade deltagarna, relaterat till deltagaren sokte vi den individuella upplevelsen

och jamforelsen med tidigare skolerfarenhet. Intervjuguiderna skiljer sig darfor nagot at.

Bearbetning och kategorisering av det empiriska materialet ar paverkat av interpretativ
fenomenologisk analys (IPA) dar vi kartlagger och tolkar uttryck i sitt sammanhang for att
skriva fram vilka upplevelser enskilda personer har om de fenomen vi undersokte. IPA utgar
ifran de betydelser som olika situationer har for manniskor dar betydelsen ar grundad i den
enskilda upplevelsen av de sociala interaktionen och de relationer som uppstar. Fokus for
modellen &r betydelsen av vad som hander och erfarenheten av en speciell situation som
enskilda ménniskor har (Back & Berterd, 2019).

6.2 Urval

Informanterna ar tre kursdeltagare och tva pedagoger pa folkhogskolor som har hastar i
undervisningen, samt tre specialpedagoger som ar certifierade hos Organisationen for
Hastunderstodda Insatser (OHI). Urvalet av informanter har gjorts utifran en onskan att
inkludera savél kursdeltagare som pedagoger for att kunna applicera var teori och
forskningsfragor pa ett for syftet relevant satt da vi soker bade kursdeltagarnas och
pedagogernas upplevelse. Urvalet &r relevant kopplat till studiens relationsteori dar vi ser ett
behov av att lyfta kursdeltagarens upplevelser av insatserna som gors, hur deltagaren upplever
att det paverkar sociala relationer i gruppen och relationen till pedagogerna. Vi soker dven efter
pedagogens och specialpedagogens perspektiv kring uppldgg och handelseforlopp i arbetet.
Urvalet grundas delvis i praktiska fragor som informanternas majlighet att stalla upp pa intervju
inom rimlig tid och att intervju dver distans kan genomforas. Intervjuforfarandet pa distans var

av vikt pa grund av radande omstandigheter kring Covid-19.

6.3 Genomfodrande

Vid var undersokning har vi intervjuat kursdeltagare och pedagoger pa Allméan kurs vid
folkhogskolor som erbjuder hast pa schemat. Hastarna kan antingen vara del i en Allméan kurs
med mojlighet att gora yrkesprov, eller som tilldggskurs med hdastunderstott larande och
hastunderstodda insatser for valmaende. Vi har dven intervjuat specialpedagoger som ar OHI-
certifierade och arbetar med hastunderstétt larande. En gemensam text med inbjudan till
intervjun, som innehdll information om studiens upplagg, trolig tidsatgang, och om de

forskningsetiska principerna kring studien formulerades och skickades som e-post till OHI-
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certifierade specialpedagoger och till kursansvariga pa folkhogskolor med hast pa schemat.
Folkhogskolornas kursansvariga tog fragan vidare till kursdeltagare pa respektive kurs och
tillfragade kursdeltagarna om intresse att delta i studien, kursdeltagarna fick kontaktuppgifter
till oss och tre tog kontakt.

Vart digitala konferensystem Zoom och ljudupptagningen testades i forvag och en pilotintervju
med en pedagog genomfordes for att testa fragorna och det digitala systemet. Intervjuerna
utgick ifran en intervjuguide med standardfragor och utifran svaren stélldes féljdfragor for att
vid behov utvidga svaren. Intervjuguiden skickades ut i forvag till alla informanter.
Intervjufrdgorna var Oppet stallda for att erbjuda en bred tolkningsmdjlighet i syfte att
kompletteras med relevanta foljdfragor (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Intervjuguiden
finns bifogad som bilaga 1. Intervjuerna spelades in pd Zoom och sparades som videofiler. Vi
gav aven mojlighet att valja att genomféra intervjun med kameran avstdngd och en av
informanterna valde det alternativet. Under intervjun utgick vi fran intervjuguiden men stéllde
dven foljdfragor beroende pa vilka svar som informanterna gav. Genom mojligheten till
foljdfragor sa kunde vi rikta intervjun och soka efter ytterligare information relevant for var
studie och var teori. Pa sa satt pabdrjades en tolkningsprocess redan under sjalva intervjun dar
vi utifran studiens syfte anvande foljdfragor for att fortydliga och inbjuda till mer utforliga svar

fran vara informanter rérande deras upplevelser kring hastunderstott larande.

Steinar Kvale och Svend Brinkmann (2020) skriver att “transkribera innebér att transformera”,
det vill sdga det foreligger en dversattningsproblematik i att forflytta tal till text. Vi &r medvetna
om att de transkriberade intervjuerna ar tolkningar och vi har i var studie valt att inte inkludera
ansiktsuttryck, kroppssprak eller liknande uttryck. Vid transkriberingen benamner vi
kursdeltagare pa folkhogskolorna som K och pedagoger pa folkhogskola respektive
specialpedagoger som P, detta ar &ven markeringen vi anvander vid citaten i studien. Det finns
fa OHI-certifierade specialpedagoger i Sverige och fa folkhdgskolor med hést pa schemat. Vi
gor darfor medvetet en sammanblandning av specialpedagoger och pedagoger da det annars ar

latt att identifiera vara informanter.

Vi sokte svar i det empiriska materialet inspirerat av IPA (Back & Berterd, 2019) genom att
forst l&sa allt material i sin helhet, dar vi gjorde korta anteckningar enskilt relaterade till studiens
teori. Den andra genoml&sningen gjordes gemensamt och hér tog vi fram Gvergripande teman.

Vid den tredje gemensamma genomldsningen skapade vi kluster som senare blev delar av

22



resultatet. Teorin som vi valt handlar om inre och yttre motivation, sjalvkénsla och
relationsteori vilket anvandes som stod for att hitta teman. De kategorier som vi tog fram och

som aterkommer i resultatet ar:

Motivation

- Inre och yttre motivation,
- Sjalvkénsla och sjélvbild,
- Egenkontroll,
e Relation
- Gruppen och kommunikation,
- Pedagog - kursdeltagare och kommunikation
e Vilmaende
- Att ma bra och rora sig
e Hastar
- Hastar och motivation,
- Hastar och relation
e Arbetssatt
- Specialpedagoger,
- Folkhogskolorna,
- Covid19

Vi sdg behovet av att inkludera ett avsnitt om valmaende relaterat till forskningsfragan da det
var ett tydligt dterkommande tema i det empiriska materialet. Vi inkluderade ett avsnitt om
egenkontroll samt ett avsnitt om arbetssatt da detta var aterkommande teman i vart material, av

samma orsak inkluderade vi ett avsnitt om pandemin Covid19.

6.4 Analys

Vetenskaplig empiri som framkommer &r inte neutral eftersom teorin tolkas av oss som utfor
studien, dar forstaelsehorisont och erfarenhet inte kan bortses ifran vid bearbetning av empirin.
Forskaren &r en aktiv producent av data genom de olika val som gors och de fragor som stélls
maojliggor vissa svar medan andra omojliggors (Kvale & Brinkmann, 2020; Svensson & Ahrne,
2015; Thomassen, 2007). Vi hade tre infallsvinkar i studiens uppstart, varav en var det

motivationsinriktade och relationella och en annan infallsvinkel var det hastunderstddda
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larandet. Detta har inneburit givande diskussioner som utvecklat studien pa ett positivt satt,
sadsom att lyfta olika perspektiv kring pedagogiska metoder och vad som é&r relevant i
motiverande arbete i skolan. Vi har anvant motivations- och relationsteori definierat utifran inre
och yttre motivation, sjalvkénsla och sociala relationer samt larmiljGer relaterat till skolan och

skolmiljon.

Studiens syfte och forskningsfragor paverkade vart arbete redan vid processen att formulera
intervjuguiden dar fragorna ar formulerade med fokus pa att lyfta motivation, maende, och
relationsbyggande, aven vara foljdfragor under pagaende intervju paverkades och blev ett stod
for oss att fokusera respektive intervju pa studiens syfte. Analysen genomfordes med stod av

vara teorier som rérde inre och yttre motivation, sjalvkansla och relationsteori.

Vid den forsta genomlasningen av det empiriska materialet kunde vi anvanda teorin som ett
stod under arbetet for att fram kluster och teman. Inspirerade av IPA och med hjélp av vara
teorier har vi dven lagt till nya teman utifran de aterkommande reflektioner som framkom. Vid
de tillfallen da vi ser skillnad eller likhet i kursdeltagare, pedagog, och specialpedagogens
tolkningar och upplevelser av arbetet med hastunderstott larande har vi lagt fokus pa
diskrepanserna i de intervjusvar vi fatt in da vi ser det som relevant. Kursdeltagarens teman
relaterades till kénslan av kompetens, kénsla av autonomi, en generell vilja att delta och att
relatera pa ett positivt satt till sin omgivning, relatera pa ett positivt satt till kursens innehall
och till 6vriga kursdeltagare. Pedagoger och specialpedagogers teman relaterades till
forandrings- och utvecklingsbeskrivningar av kursdeltagares eller elevers delaktighet och
insatser, till relationsbyggande i grupp eller relationsbyggande relaterat till pedagog och
specialpedagog, samt ett tema som vi kopplade till pedagogens eller specialpedagogens

arbetssatt och specialpedagogiska insatser.

Da studiens syfte fokuserar pa sambanden mellan motivation och relationsbyggande kopplat
till det hastunderstodda larandet sammanfor studien pa sa sétt tre separata forskningsomraden.
Det har varit svart att separera de teoretiska ansatserna eftersom de ligger véldigt nara varandra,
vi har utifran kategoriseringen gjort en separering men i analysen sa aterkommer alla teorier
inom flera omraden eftersom de relaterar till varandra pa manga satt. Relationsbyggande &r i
sig en motivator och finns dven med i flera av motivationsteorierna sasom Ahl (2004), Giota
(2018) eller Frazier (2015) liksom relationsteorin utifran Aspelin och Johnsson (2019) tar upp

sociala relationer som den primara motivationen inom manskligt beteende och utveckling.
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6.5 Etiskt ramverk i studien

Infor intervjuprocessen féljde vi de forskningsetiska principerna som utgar fran att syftet med
studien ar uttalad, att all information om informanterna &r anonym, att samtycke till intervjun
har erhallits och kan dras tillbaka om informanten sa onskar, att informationen efter
examinationen kommer att raderas samt att informationen inte kommer att anvéndas till
nagonting annat &n studiens syfte (Ahrne & Svensson, 2015; Kvale & Brinkmann, 2020,
Vetenskapsradet, 2017). Detta innebar i var studie att deltagarna fick skriftlig information om
studien via e-post med fragan om intresse att delta, hér ingick information om studien och dess
syfte, hur studien kommer att publiceras, liksom intervjuns upplagg och intervjuguiden. Héar
fanns &ven information om rétten att dra tillbaka samtycke under intervju eller efter att intervju
genomforts, samt att allt material kommer att raderas efter att arbetet &r avslutat. Informanterna
fick lamna samtycke att delta, varpa vi skriftligen garanterade anonymitet och informerade om
hur studien kommer att anvéndas. Vid varje intervju informerade vi muntligen om de etiska
principerna och fick muntligt samtycke att delta i studien fran respektive informant.

Information som vi lamnat vid varje intervju finns bifogad i bilaga 2.

Vi har tillampat grundldggande principer for personuppgiftsbehandling enligt
dataskyddsforordningen (GDPR) med syftet “att skapa en enhetlig och likvardig niva for
skyddet av personuppgifter” (Datainspektionen, 2016, Dataskyddsférordningen, stycke 1).
Vetenskapsradet (2017) trycker pa att inspelning ska foregas av utforlig information och
efterfoljande samtycke. Forskning med video kan inkrakta pa individers privatliv och integritet
eftersom individer latt kan identifieras. Vi erbjod vara informanter méjlighet att bli intervjuade
med avstangd kamera vilken en av informanterna valde. Vi har i var kommunikation med
informanterna redogjort for att videoinspelningen inte kommer att kopieras och inte anvandas
I annat syfte an for studien, att analysen sker med stdd av de teorier som vi angivit, att alla
persondata kodas, samt att intervju forvaras pa universitetets zoom och raderas efter att studien

godkants. De kodade transkriberingarna aven sparats atskilda fran inspelningarna.

Da hastunderstott larande ar ovanligt i Sverige, det inte finns alltfor manga folkhdgskolor med
hastinriktning samt att kursdeltagare pa folkhogskola kan anses vara en utsatt grupp har vi aktivt
anonymiserat informanternas svar, ett exempel pa det ar att vi inte skriver ut folkhogskolornas
namn, samt att vi benamner bade pedagoger och specialpedagoger med P vid citering i resultatet
och inte sarskiljer dessa.
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6.6 Studiens trovardighet

Validiteten beskriver om studiens metod undersoker det den pastas undersoka. Olika val under
arbetsprocessen som paverkar validiteten ar sadant som urval, praktiskt genomférande och
transkribering, liksom en transparens av arbetsprocessens gang. Studiens trovardighet starks
genom forankring i teori med en logisk koppling mellan teorin och forskningsfraga. Studien
bor producera kunskap som ar till nytta for ménniskor, och samtidigt undanrdja skadliga
konsekvenser for deltagare i studien (Kvale och Brinkmann, 2020). Var studie &r tankt att bidra
med kunskap om hur héstunderstott larande kan dka motivationen for kursdeltagare i skolan,
samt hur larmiljon i stallet kan anvéndas i de specialpedagogiska insatserna. Vi har valt att
arbeta med semistrukturerade intervjuer eftersom vi soker efter subjektiva erfarenheter,
upplevelser och kénslor kring arbetet kring hastarna. Teorierna vi valt ar relaterade till inre och
yttre motivation, sjalvkéansla och relationsbyggande och kunskaper kring detta ser vi som

generellt mycket vardefullt, har framst kopplat till skolovana och skoltrétta kursdeltagare.

Reliabilitet handlar om ifall resultatet av studien gar att aterskapa om studien genomfors pa
samma satt ytterligare en gang. Martyn Denscombe (2018) skriver att det ar svart att
direktapplicera reliabilitet pa en kvalitativ studie eftersom det nastan ar omojligt att kopiera den
sociala kontext dar studien ar gjord. Specifikt den har studien ar aven paverkad av yttre faktorer
sdsom Covid19 med de anpassningar som kréavts kopplade till pandemin. Vi har ambitionen att
erbjuda en noggrann och transparent redogdrelse for var arbetsprocess, men vi ar medvetna om
att alla delar av processen inte ar framskrivna, exempel pa detta ar féljdfragor under
intervjuerna eller vilka folkhdgskolor som kontaktats.

Antalet intervjuer kan vara ett for litet underlag for att matta fragestallningen och for att kunna
se monster i kategoriseringen (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Men den teoretiska
generaliseringen kan vara vagledande och visa pa trolig tillampbarhet i andra situationer och
sammanhang. Resultatet ger da ett perspektiv snarare an en absolut sanning (Fejes &
Thornberg, 2019). Det specifika monstret i var studie &r inte statistiskt generaliserbart da
underlaget ar for litet. Studien ar dock teoretiskt generaliserbar da vi tar fram en arbetshypotes
med hansyn till lokala férutsattningar och resultatet kan darigenom bli anvandbart i praktiken i
situationer som é&r likartade dem som vi beskriver (Larsson, 2019). Vi 0Onskar bidra till
nyanseringen av héstunderstott larande i skolan och utfka de generella kunskaperna, detta gor
studien anvéndbar och relaterat till en helhetsbild.
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7. Resultat

Syftet med studien dr att bidra med kunskap om hur h&stunderstott larande kan oka
motivationen och mdjligheten till relationsbyggande for kursdeltagare i skolan, samt hur
larmiljon i stallet kan anvandas i de specialpedagogiska insatserna. For att undersoka detta utgar
vi fran tva forskningsfragor: Vilken motivationshdjande effekt har hastunderstétt larande for

kursdeltagaren? Vilka &r de specialpedagogiska insatserna?

| foljande kapitel redovisas resultatet fran analysen av det empiriska materialet och studiens
syfte sasmmanfattas genom de kategorier som vi fatt fram. Kategorierna i resultatet baseras pa
vara valda teorier; motivationsteori med fokus pa inre och yttre motivation, sjalvkénsla och
relationsteori. Uppdelningen av kategorierna &r tvarsektionell och en del punkter ingar under
flera kategorier da de ar relevanta utifran flera aspekter och aven lyfts av bade kursdeltagare,
pedagoger och specialpedagoger med da med olika utgangspunkter. De dvergripande kategorier
vi valt ar; motivation, relation, valmaende, hastar och arbetssatt. Varje kategori har
underrubriker vilka aven framgar under vart metodavsnitt. Resultatet utgar ifran vara
forskningsfragor dar vi skriver ut vilka motivationshéjande effekter av hastunderstott larande
som lyfts i vart empiriska material. For att tydliggora de specialpedagogiska insatserna i
resultatet inkluderar vi en sammanfattning med fokus pa dessa insatser vid varje underrubrik

dar vi ger exempel pa insatser som framkommit i vart material kopplat till den underrubriken.

7.1 Motivation

| foljande kapitel kommer vi att lyfta delar av vart resultat som relaterar till inre och yttre
motivation, sjalvkansla och sjalvbild samt egenkontroll, med en sammanfattande reflektion

kring specialpedagogiska insatser kopplad till varje del.

7.1.1 Inre och yttre motivation
Arbetet i stallet och innehallet blir pa riktigt och vardagsnara sager flera av vara informanter.
Teorin kopplas direkt till praktik och utférande, och detta ger utrymme for nya satt att processa

information, dar verkliga behov och verklighetsanknytning finns i alla évningar och i teorin.

K: - Jag har hallit pA med hastar sen jag var liten, men sen har jag haft ganska
langa uppehall ocksa. /.../ Om jag mar bra och blir motiverad till att, sa far jag

saker gjorda. D4 blir det ju lattare for mig liksom géra de andra teoretiska
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uppgifterna ocksa. Sa jag skulle nog séga att det har ganska stor paverkan pa hur

motiverad jag kanner mig.

Ett exempel pa konkretisering av det teoretiska arbetet kan vara att trana hastarna till nagot som
behdvs i stallet, eller att berékna foderstater for att trana matematik. Arbetet blir relaterbart till
den fysiska verkligheten. Detta tillsammans med tydligheten i hastens miljo, med fasta rutiner
kring mat, vila och motion ger forutsagbarhet och kan &ven anvandas i samtal kring de egna
rutinerna. I vara intervjuer framkommer behovet av fler larmiljéer som &ven kan inkludera flera
sinnen, och som anvander sig av naturen, miljon, dofter, och fysisk beréring i responsen fran
pedagoger och specialpedagoger. Det krdvs olika miljoer for att se och uppmuntra olika
formagor och kompetenser hos kursdeltagare. Kursdeltagarna sjélva tar upp att den vanliga
skolan kan upplevas som valdigt sndv och inte anpassad efter olika individer och olika behov.

K: - Hela skolan ar som anpassad utefter en enda person. Man ska prestera efter
en viss niva. Det ar som en mall och sa ska man passa in i den. Det har ar mer
anpassat efter individen kanske /.../ mer om personlig utveckling dn... att det ska

vara bra betyg och prestera mycket i skolan.

En ny larmiljo kan lossa spanningar och oro som ar kopplad till klassrummet och skolan. Alla
kan inte vara i skolans miljo och oviljan mot skolmiljén kan ha méanga orsaker utifran svar fran
bade kursdeltagare, pedagoger och specialpedagoger. Aterkommande cirkulerar svaren kring
behovet av mer variation och verklighetsférankring for att uppmuntra till deltagande och
aktivitet i gruppen eller till larsituationen. Nya larmiljoer kan aven mojliggora for deltagare,
pedagog och specialpedagog att bygga relationer pa neutral mark, det vill sdga mark som inte

ar relaterad till skola och skolmiljo.

K: - Det bidrar ju som till en extra motivation da de har hastkurserna. Det ar
val dels kanske for att man blandar och laser sant som man tycker ar intressant

och blandar det med skoldmnen.

K: - Ja for det som ar bra/.../ ar ju att &amnena da gar att sétta i hastsammanhang.
Att nar man, som konkret exempel i naturkunskapen pratar om evolution, s kan
man skriva ett arbete om hastavel. Man kan anvanda sitt intresse till att lara sig
mer /.../ och sen nar man laser, svenska eller engelska eller sadéar, sa kan man

lasa en bok som &r hastinspirerad pa nagot vis.
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Aterkommande pedagogiska metoder som namns &r att bygga motivation och vilja att vara med
och delta genom att 6vningarna formuleras relaterat till det gemensamma intresset och temat.
Detta i kombination till det konkreta arbetet med héstarna och/eller teorin kring héstarna. Vi
ser aven hur behoven av gemensam kommunikation kring det som ska goras kopplas till teorin

och praktiken kombinerat.

K: - Hade jag inte haft mitt hastintresse sa hade jag ju sakert tyckt att det var
svarare att lara mig de har sakerna. Men nar man kan vinkla det sa att det blir...

kommer narmare det har sa blir det enklare for mig.

Pedagoger och specialpedagoger tar upp stallet som en mojlighet att erbjuda en mer kravlos
social kontakt, vilket ger en yta att lara sig att lara under trygga omstandigheter. Liksom det
verklighetsnara arbetet gor det mojligt att 6va pa strategier som sedan kan 6verforas till andra
mer teoretiska sammanhang, sasom att studera olika skoldamnen eller hantera utmanande
vardagssituationer. Pedagogerna har fokus pa det tematiska arbetet i hogre grad har, relaterat
till att koppla samman den positiva kanslan och kénslan av kompetens mellan stallet och
skolmilj6. Aven relationsbyggandet i stallmiljon tas upp som en mojlighet att utmana
kursdeltagaren och pa sa vis flytta den proximala utvecklingszonen, att vaga testa pa och
darigenom hela tiden flytta fram grénserna for vad som ar mojligt. De specialpedagogiska
insatserna via hastunderstott larande som framkommer visar pd mojligheter att 6va sig pa
strategier som kan relateras till vardagslivet och skolarbetet i en neutral larmiljo, liksom att
inkludera flera sinnen i arbetet, men ocksa vanja sig vid visst fysiskt och mentalt obehag, dar
beldningen (ridningen eller hdsthanteringen) gor det vart det, ett exempel som ndmns &r att bara

hjalm vid ridning.

7.1.2 Sjalvkansla och sjalvbild

Arbetet med hastar i stallet kan fungera som en metod for att hitta strategier enligt bade
kursdeltagare, pedagoger och specialpedagoger i vart empiriska material, och dven kanslan av
att lyckas i teoretiska och praktiska utmaningar ger starkt sjélvbild vid varje ny upplevelse av

att lyckas.

K: - Jag kanner ju att jag faktiskt utvecklar mig sjalv och satsar pa mig sjalv. Det

ar bara pluspoang pa kontot.
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P: - Du kan ju inte jaga upp folet [som sover i hagen]... for det gor vi inte liksom,
utan da far du gilla laget, och sa far du forsoka omgruppera och tanka om. Det
finns en stor vinst i det rent studiemassigt. Det vackte stor frustration, men sedan
att komma till... — men vad gor vi istallet da? Och att det ar lika bra. Den

installningen var en jattevinst!

Arbetet i stallet kan ge strukturer och stod till att l16sa problem i det konkreta rummet
gemensamt med gruppen eller med sin larare. Hastarna ar levande varelser och planeringen
kring arbetet maste anpassas efter det, vilket kraver flexibilitet. Pedagogen har inte heller full
kontroll, utan dven pedagog och specialpedagog maste anpassa sig till hastarna pa samma sétt
som kursdeltagarna, arbetet beskrivs delvis som en gemensam process dar det inte finns en fast
mall. Det bygger pa sa vis dven sjalvkansla och kapaciteten att lara sig att lara, att tanka utanfor
ramarna och att visa pa nya strukturer och I6sningar. | citatet nedan beskriver en av vara
informanter hur kursdeltagare kan komma in i kursen med en skolidentitet som gor inlédrningen
och varandet i kursen problematiskt, att kursdeltagare bar med sig negativa strategier. Mycket
handlar om att stotta kursdeltagare till att hitta och testa nya strategier och beteenden relaterade

till larandet.

P: - Mycket handlar om att bryta skolmiljokanslan. For manga av dem ar sa
elevtranade, de har sa mycket inskolade elevbeteenden, sa de hinner inte reagera

sjalva ibland innan dom har trillat in i gamla férsvarsmonster.

Flera kursdeltagare fran folkhogskolan uttrycker en trygghetskansla i att ha kompetens med sig
in i kursen, genom sina kunskaper om och erfarenheter av hastar som fungerar som ett stod i

att &ven ta sig an skoldmnena och sina gymnasiebehdrigheter.

K: - Ja, men det har varit, lite jobbigt for mig att ga i skolan. Jag avslutade inte
mina gymnasieamnen och sadar. Sa jag tankte att det har ar sékert ett bra och

larorikt satt att lara sig pa. Lite nytt liksom.

En kursdeltagare anvander delvis forminskande sjalvbeskrivningar om sin studiekapacitet
fore kursen pa folkhogskolan, men ser sig idag som en person som “kan”. Genom att {4 stod
med strategier och det tematiska arbetet blir inte eventuella misslyckanden ett stopp utan

istallet en utmaning.
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K: - Jag lyckades hitta strategier inom historia och svenska, sa da ska jag dven

lyckas i matten...

Kompetens &r hér inte enbart relaterat till teoretisk kunskap utan &ven till ett praktiskt utférande
I stallet. Kénsla av kompetens inom det tematiska arbetet med héstar, eller inom ett d&mne,
starker pa sa satt ovriga teman/amnen genom de strategier som tranas fram i det praktiska.
Dessa strategier kan sedan appliceras i manga olika sammanhang och situationer, sasom skola
och universitet for dem som soker vidare studier, eller i vardagen for dem som behdéver traning
for aktiviteter i det dagliga livet alternativt traning infor att ga tillbaka till en arbetsplats. En av

informanterna séger att:

P: - Det man [deltagaren] beskriver &r att man far verktyg och strategier /.../ de
lyfter ju det har med sjalvkanslan, man blir ju sdkrare och tryggare som gor att
man kan vara mer tydlig till sin omgivning till vad man vill och vad man har for
behov och den delen. Det ar val den delen som &r den viktigaste téanker jag, men

som ar sa grundlaggande for sa mycket nar man ska ta sig vidare i livet.

Flera kursdeltagare uttrycker liknande tankar kring sina studier och tar ocksa upp behovet av
att hitta egna strukturer och former for sina studier, nagot som sedan gar att dverfora i fler

situationer i livet.

K: - Sa fick jag lara mig att jag maste skapa ramarna sjalv, och sa ar det ju ocksa.
Det kan man ju ocksa anvanda i andra sammanhang, for det ar ju ofta sa. Att man
behdver skapa ramarna sjalv. Vad man &n gor. For att veta hur man vill forhalla

sig till saker och ting.

Malet ar att bygga upp kéanslan av kompetens och en god sjélvhild som ger stod i att hitta sig
sjalv och utvecklas som person. Misslyckanden &r ok och ses som en del i larandet, vilket gor
att du uppmuntras att testa nya saker, du uppmuntras att vaga trana och vaga misslyckas och se
det som en del i processen. Detta innebar i forlangningen aven att deltagaren inte far nagra
repressalier av att misslyckas - sdsom att skriva underkéant pa ett prov eller liknande. Daremot
stalls det krav pa att folja rutiner sasom sékerhetsforeskrifter och regler kring ridning och

hantering.

P: - Det ar tuffa brudar, det ar tjejer med skinn pa nasan. Det maste man ha i
stallmiljo, och de &r ju ledare ofta i stall ocksa, det ar fantastiska tjejer. Men
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kanske med daligt sjalvfortroende da, nar det galler de teoretiska studierna. Det

ar ju inte alltid man har gott sjalvfértroende i alla delar.

Det ar meningsfullt att kunna siga nej pa ett tydligt satt, sarskilt i relation till hasten som kan
behdva klara regler. Genom kontakten med hasten tranar deltagaren pa sitt eget agentskap att

kunna ta plats for att leda och ansvara, och dven att delta i gruppen och i férlangningen i livet.

En specialpedagogiskt inriktning har speglas i en reflektion kring att trana aterknytning till
hastarna for att sedan Overfora arbetet med anknytningen till manniskor och till sina néra
relationer. Formagan att kliva utanfor sig sjalv, samtidigt som du har tryggheten i att hasten
vantar pa mig, den forsvinner inte och den maéter dig dar du ar. | detta ingar att paverka sin
omgivning och det kan dven vara ett stod for att relatera till fler personer inom olika aldrar och
trana den empatiska formagan for dem som behdver det. De specialpedagogiska insatserna via
héstunderstott larande lyfter aven stallmiljon som ytterligare arena for att dva och skapa nya

strategier for larande och starka kénslan av kompetens.

7.1.3 Egenkontroll

Flera kursdeltagare fran folkhdgskolorna lyfter vikten av att sjélva ha valt utbildning, att “satsa
pa sig sjdlv” och att valet 1 sig skapar motivation. De har sokt sig till folkhdgskolan och ér
motiverade att ga redan i inledningsstadiet, till skillnad fran erfarenheterna fran gymnasiet som

flera inte upplevde som ett val utan istdllet ndgot “man bara skulle gora”.

K: - Men nu gar jag den har kursen som sagt, ja med det ar det som &r skillnaden.

Att jag gor det har for min skull nu, och inte bara for att man ska ga i skolan.

Aven mojligheten att kunna lamna kursen kommer upp som en kinsla av frihet under ansvar
och mojligheten att vara aktiv i studierna kombinerat i sin vardag. Deltagaren tar pa sa sétt

ansvar for sig sjélv, sitt agentskap och bygger sin sjalvbild genom det fria valet.

K: - ...kéanner val att jag skaffat mig mycket mer livserfarenhet och kunskap
och... jag har ett helt annat sug i att vilja ldra mig, och plugga. Mm. Det passar

mig bra.

Flera kursdeltagare uttrycker en oro infor det teoretiska amnena, men ocksa att de praktiska

delarna med hastarna bygger sjalvfortroende och en kénsla av kompetens direkt i ingangen pa
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kursen. Upplégget innebar nya sétt att processa den teoretiska informationen i och med det

tematiska arbetet och att fler larmiljéer inkluderas.

K: - I alla fall behorighetsamnena har gatt jattebra att lasa. Dar ar jag valdigt

stolt 6ver mig sjalv, att det gatt sa bra. Jag trodde inte att det skulle ga sa bra.

Delaktigheten i kursen ger dven egenutrymme att hitta strategier och uttrycka sina behov, och
vid antagningarna gors en inventering hos deltagarna for att se vilka behov som finns i gruppen
redan vid start. Malen skapas gemensamt mellan pedagog och kursdeltagare, liksom delvis

kursinnehallet, det gemensamma arbetet och arbetet med att ta plats i gruppen.

P: - Jag hade aldrig kunnat forestalla mig att de skulle vara sa passionerade
och drivna och intresserade av att gora ett sddant projekt i princip helt

sjalvstandigt. Jag ar jatteimponerad.

| det empiriska materialet lyfter dven pedagoger och specialpedagoger att flera deltagare
uttrycker en stolthet éver ridningen och sin kontakt med hdstarna. Antingen som del den
generella kompetensen relaterat till yrke och férsorjning, eller att hastarna fungerar som ett stod
I att utveckla jaget och sjélvet och genom det bygga sjalvkanslan och kénslan av kompetens.

Nagot som kan foras vidare in i eventuellt skolarbete eller annan aktivitet.

P: - ...men det jag tanker /.../ att dels jobba mycket med malsattning och prata
strategier, Hur tar man sig dit och vad passar dig? Om du nu har ett mal har hur
vill du ta dig dit?

P: - Det maste finnas ett litet driv att djur gillar jag for annars ar det ju inte den

motivator som vi tanker att det ar.

Den specialpedagogiska insatsen beskrivs nagot olika hér beroende pa vem som talar, antingen
att hastunderstodda larandet bygger pa att intresse finns fran borjan eller att det i alla fall
underlattar om intresse finns. Men samtidigt aterkommer reflektioner kring att deltagare som
far specialpedagogiska insatser kan testa pa Hastunderstétt larande for att se om intresse vacks
efter en period och att det kan vara en inkorsport till nya erfarenheter. Vid de
specialpedagogiska insatserna ar da egenkontrollen inte lika framtradande men aktiviteten kan

likval starka deltagaren och innebdra att intresset utvecklas.
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7.2 Relation

| den hér delen tar vi upp relationen mellan kursdeltagare inom deltagargruppen, vi tar upp
relationen mellan pedagog och kursdeltagare, och har en sammanfattande reflektion kring

specialpedagogiska insatser kopplad till varje del.

7.2.1 Relation inom deltagargruppen

| vart empiriska material aterkommer vi ofta till att relationsbyggandet i gruppen kan kopplas
till hastarna och det teoretiska och praktiska sammanhanget med sitt tematiska innehall. Det ar
kursens tematik kring hastar som haller ihop @mnena och som &ven hjalper till att skapa

gruppkénsla.

K: - Det gemensamma intresset, alla ar dar for att lara sig mer om hastar, oavsett
vad vi har i bagaget.

Det gemensamma intresset 6ppnar upp for samtal, liksom &ven sjalva situationen i stallet och
med den levande larmiljén som éppnar upp for nya tankar och att se varandras kompetenser
kring hastarna i det praktiska arbetet. Det gemensamma intresset ger pa sa satt en social yta och
ett gemensamt ordforrad, som da aven kan inkludera en grund for en gemensam forstaelse for

omvarlden.

K: - Det ar ju vara gemensamma intresse som vi har ihop, liksom.

P: - Alltsa gemenskapen i gruppen. Att man har nagonting att knyta an till varann.
/...I det blir anda lattare att ha en kommunikation om man har nagonting som

knyter en samman pa nagot satt.

Gruppgemenskap och relation byggs genom samarbete och kommunikation. Ridningen och det
gemensamma arbetet i stallet innebér ett behov av kommunikation och att anpassa sig efter
varandra - exempelvis kring samarbete utifran sékerhetstank eller kraven pa att utféra praktiskt
arbete tillsammans. En kursdeltagare lyfter dven att det gemensamma intresset inte maste vara
hastar for att skapa gemenskap, det viktiga ar att ha en gemensam utgangspunkt och ett tema

att samtala kring.
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K: - Men pa ett satt vill jag ocksa saga att, det lika garna kunde vara nagot annat.
Det hade inte behovt vara hastar. Men sjalvklart tror jag ocksa att det bidrar. Det

blir som en gemensam faktor pa nagot satt.

Flera kursdeltagare ndmner dven sociala medier som metod att bygga relation och en kénsla av
social gemenskap digitalt. Att man foljer varandra pa instagram eller andra medier och dar

stérker varandra med positiva kommentarer.

K: - Vi har blivit ett gott gang. Vi foljer varandra pa sociala medier och
kommenterar och haller kontakten och s, det ar jattemysigt, de ar jatteharliga.

Vi aker ihop till skolan och sa nar det gar ocksa.

En aterkommande beskrivning av fordelarna med Hastunderstott larande i vart empiriska
material ar att HUL kan erbjuda en yta for att ta hur fler kompetenser i gruppen nagonting som
kan utveckla hela gruppens kunskaper, exempelvis en person med sensorisk nedsattning som
Okar erfarenheterna i det gemensamma samtalet i gruppen och darfér 6kar kompetenserna och
forstaelsen for vad som ar majligt. Det blir en del i att utoka erfarenhetsvarlden fér gruppen i
stort. Det gruppgemensamma arbetet kan hér hjalpa till att bryta negativa moénster och erbjuda
nya strategier for kommunikation som tranas fram i en kand miljé med gemensamma sociala
och fysiska koder.

P: - Overhuvudtaget det har inom kommunikationsomrédet att man kan paverka
sin omgivning, det kan man ju jobba med pa manga olika satt i stallmiljén och det

kan man ju plocka 6ver i skolan.

De specialpedagogiska insatserna som framkommer kring Hastunderstott larande hér cirkulerar
kring att variationer i gruppen starker den gemensamma kompetensutvecklingen och empatiska
forstaelsen for varandras olikheter. | vart empiriska material framgar dock arbetet kring
relationen specialpedagog-deltagare tydligare an specialpedagogiska insatser fokuserade pa
relationsbyggande i grupp da specialpedagogerna ar mer inriktade pa kompensatoriska insatser
riktat till individ.
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7.2.2 Relation mellan pedagog och kursdeltagare

Den pedagogiska folkhogskolemodellen bygger pa samtal och samarbete, det aterkommer i vart
empiriska material som beskrivningar av arbetet i kursen, det teoretiska arbetet &r uppbyggt for
att skapa diskussion och erfarenhetsutbyte eftersom det &r sa kunskap skapas - som en
gemensam process. Lararnas kompetens kanns som en lyx uttrycker en kursdeltagare nedan,

liksom nojdhet med lararstodet och tydlig feedback.

K: - Ehh, men det var val nar jag fick sa bra positiv feedback fran lararna och
jag kinde liksom att det... att jag tyckte att det var kul, och att det inte var sdddr
motigt.

K: - Man har tillgang till forskarna och veterinarer och jatteduktiga larare, och
de undervisar enligt den senaste forskningen och det ar valdigt nyttigt. Det ar
roligt, det kanns lyxigt pa nagot vis att ha tillgang till sa duktiga och kompetenta

personer.

Kanslan av att gora det tillsammans och att fa flera ingangar i att bygga relationer till pedagogen
ar aspekter som starker tryggheten for deltagaren. Relationerna som byggs i stallet starker dven
relationerna nar man arbetar med de teoretiska amnena i lektionssalen. Tva av vara pedagoger
och specialpedagoger tar upp konkret hur relationen som byggs upp i stallmiljo tydligt spiller

over i andra sammanhang och daven i andra situationer som kursdeltagaren finner utmanande.

P: - Jag ar Gvertygad om att han kande att jag la den har tiden pa honom och att
han tyckte att det var sa kul, sa harligt med hastarna. Tyckte att hans motivation

i alla fall mot mig, eller var relation kring skolarbetet andrades.

P: - Sen var det ju ocksa sa att nar de visat i stallet... hur mycket ansvar de kunde
ta... sa kunde de heller inte riktigt med hedern i behall undvika att ta det ansvaret

i studiesammanhang... For da hade de ju rakat visa hur kompetenta de var.

Nar kursdeltagaren i stallmiljon visar pa sin kompetens, sin planeringsformaga och formaga att
genomfora komplicerade uppgifter sa bygger hon en kénsla av kompetens relaterat till gruppen
och till pedagogen. Den kanslan kan paverka skolidenteten och associationerna kring teoretiska
studier, liksom bilden av sig sjalv som en larande individ. De specialpedagogiska insatserna

relaterat till Hastunderstott larande som vi ser i vart material kan relateras till anpassningar for
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deltagare med sensoriska eller fysiska nedsattningar som aven utvecklar specialpedagogens
forstaelse for vad som gar. Dar larandet darfor kan ga at tva hall, att dven pedagog och
specialpedagog utvecklas i relationen till kursdeltagaren eller eleven. Aterkommande repeteras
vikten av att utga fran kursdeltagaren som person och att ha individfokus i bade det pedagogiska

och det specialpedagogiska arbetet.

7.3 Valmaende

| den har delen tar vi upp behovet av att ma bra och réra sig, med en sammanfattande reflektion

kring halsa i larmiljon och specialpedagogiska insatser kopplat till denna del.

7.3.1 Att ma bra och rora sig

Arbetet med hastarna i stallmiljon innebar att komma ut och kréver rutiner kring fysisk rorelse
och aktivitet. Det ar ett delvis tungt arbete som inkluderar att packa ho, mocka boxar, fylla pa
vatten och slappa ut héstar i hagen. P4 samma gang kan arbete i stall vara en retrattplats som
blir véldigt lugnande. Stallarbetet kan fungera som en struktur som starker den fysiska
nérvaron, vilket &ven kan kopplas till skolamnen och for att koppla ihop det praktiska och

teoretiska arbetet.

K: - Sen dr det ju ocksa det att...bara att sitta och ldsa ndgot, och sedan komma
ut och réra pa kroppen och se med egna 6gon. Ta pa det, kann. Det gor ju valdigt
mycket. For alla typer av manniskor. Faktiskt. Bade for dem som ar teoretiker

och praktiker har nytta av att gar ut och gora. Inte bara lasa.

Valmaende &r en grund for folkhogskolan med fokus pa att ma bra och att konstruera kursen
for att deltagarna ska ha mojlighet att ma bra under sin studietid. Har finns aven mojlighet att
lagga om kursen fran 100% till 50% istallet om det passar deltagaren battre. Larmiljo utomhus
Oppnar upp for nya sétt att lara och utvecklas. Deltagaren kan testa och hitta sina granser, hitta
sig sjalva och hitta sitt fokus, samt relatera kroppen till jaget och hitta strategier for socialt

samspel och koppla sin teori till det praktiska.

K: - /.../ att slappa bruset. FOr det ar svart att slappa saker om man kénner att
man aldrig blir riktigt fardig och aldrig riktigt nojd. Det ar ocksa en sak med
stallet. Da ar jag i stallet, och ar hasten lerig sa kan jag borsta bort leran och sen

ar den borta. Da kan jag checka av den. Jag kan mocka boxen och sen ar den klar
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och da kan jag bocka av den. Det dr vil sd... i mdnga yrken blir man aldrig riktigt
fardig, och det var sa det var med mig. Men i stallet &ar det sa, dar kan man inte

halla pa och vara stressad och dels sa ser man nar man ar fardig med sin uppgift.

Pedagoger och specialpedagoger tar upp behovet av rorelse utomhus och hur det paverkar det
generella valmaendet for alla, men ar sarskilt viktigt for vissa grupper som inte klarar de sociala
kraven i skolan eller ute i samhéllet och darfor véljer att isolera sig i hemmet av olika orsaker.

Nagonting som forstarker svarigheterna som finns.

P: - D& hade man kanske fatt tillbaka eleverna i skolan, jag har ju undervisat
manga hemmasittare och de tappar ju sin kondition, de ror sig inte ar inte ute i
solljuset, att bryta det och komma ut och och komma tillbaka vaga vara en del
och ta plats.

Stallet kan ocksa bli en form av social bubbla for aterhamtning dar det finns utrymme att vila i
varandet och att bara uppleva. Det gar inte att stressa i relationen, kontakten med hasten kraver
medvetenhet om kroppssprak och mental narvaro for att hasten ska forsta vad du vill att den
ska gora. Miljon kan aven inkludera upplevelsen av skogen och dvningar for att éppna upp

sinnena och hela kroppen i upplevelsen och larandet.

P: - /.../ det &r ju oftast psykisk ohélsa i kombination sa det &r manga dagar som
ar jobbiga och tuffa /.../ jag gar runt och leder hasten och de sitter pa ryggen och

jobbar med enkla avslappningsovningar och gar igenom sin kropp.

P: - Jamen det ar ju att man ser deras gladje med hastarna. En del har ju kanske
aldrig sett en héast och s sitter de pa en hast ute i skogen och det ar blasippor
och det ar faglar som kvittrar. Ja det ar ju underbart, sa ar det ju bara.

Det ar for manga kursdeltagare eller elever dven relevant om att arbeta med den motoriska
sakerheten, att bli tryggare i kroppen for de deltagare som behover det. Rorelse, valmaende och
balans tillsammans med just den fysiska delen av hastarbetet aterkommer flera ganger bade fran

kursdeltagare, pedagoger, och specialpedagoger.
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K: - S& att det inte bara ar att sitta och lasa, utan att man far gora nagot kul
emellan och gora nagot som man tycker om. Sa blir inte studerandet sa angestfyllt

heller.

Det praktiska arbetet minskar tiden av passivitet och sittande samt ger utrymme att trana pa
teoretiska amnen praktiskt i konkret fysisk miljo. Den specialpedagogiska insatserna héar
relaterar vi till den sociala tryggheten i en lugnande repetitiv miljo, liksom fysisk rorelse,
andningsovningar och en larmiljo som inkluderar upplevelsen av skogen och stallet vilket

Oppnar upp for fler sinnen.

7.4 Hastar

Hér tar vi upp hastar som stod i motivationen och till relationsbyggandet i skolmiljon, med en
sammanfattande reflektion kring specialpedagogiska insatser kopplad till varje del.

7.4.1 Hastar och motivation

Den uttkade larmiljon innebér ett minskat steg mellan larandet och utférande, mellan det
abstrakta och konkreta. Detta innebdr en mojlighet att hitta en praktiskt vég tillbaka till det
teoretiska arbetet for dem som har svarigheter eller som byggt upp en idé om att de har svart

att forsta eller svart att lara teori.

K: - Man omsétter teori till praktik, alltsd, pa en gang. Och sa har jag ju haft

erfarenhet av hastar, jag har haft hast, och har hast ocksa.

K: - Eh, jag alskar ju hastar, det far igdng min motivation, min kreativitet, jag
liksom far ju lara mig sa sjukt mycket om héstar och jag har hallit pA med det
anda sedan jag var liten. /.../ Utom att det ar kul att lara sig om mycket annat och

ha olika diskussioner. Men det ar hasten som fick mig till kursen kan man séga.

Hastens miljo skapar struktur och ordning som deltagare och alla i stallet maste f6lja, dar rutiner
kring exempelvis mat, motion och vila &r fasta dag efter dag. Att félja strukturen i stallet kréver
kommunikation, bade for att forsta stallreglerna och varfor de finns, att hastarna ska ma bra och
inte bli radda, liksom att reglerna ar grundade i konkreta krav pa sakerhetsrutiner som finns hos

alla ridskolor godkénda av Ridsportférbundet.
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P: - Hur gar det till, vad férvantas av mig, kan jag gora si kan jag gora sa och fa
Ova upp det i en mer praktisk miljo, dar man gor saker som ar konkret och tydlig.
Hastens miljo ar ju valdigt tydlig, den ska &ta, den ska vila, den ska arbeta och vi

behdver ta hand om den.

Hastens liv gar aven att koppla till samhéllets krav och ménskliga krav som vi som méanniskor
lever under. Det gar att spegla samtalet kring det egna maendet till hastens behov och mina
egna behov som manniska. Miljon och att vara med hésten beskrivs som ldkande, eftersom det
inkluderar rorelsen och kopplingen till naturen, samt fasta rutiner som ger ro till oss som
manniskor. Att lyssna pa ljuden nar en hast tuggar kan ge ro och trost, de stora djuren ar valdigt
lugnande och trostande.

P: - Du har spant fast mig har vad tanker du géra med mig? Det ar ju jatteviktigt,
for ibland hamnar vi i diskussioner kring det har att... hur &r hastens liv, inlast,
ga runt i en hage, springa runt i ridhuset. Det kan man ocksa likna med vara liv.
Vi ar ocksa satta att ga till ett arbete, ga till skolan, vi har ramar men hur kan vi
gora det sd bra som majligt inom de har ramarna och vara schyssta mot varandra
och liksom... Och vad &r det att vara schysst och fa bra samarbeten? Och tydlig

kommunikation?

Tydligheten i den fysiska kontakten med hasten kommer ocksa upp fran kursdeltagare liksom
fran pedagoger och specialpedagoger i vart empiriska material. Du far i relationen med hésten
en direkt feedback pa kroppsrorelser eller dina egna beteenden. Du far snabbt veta om du gjort
ratt. Det tas &ven upp som en satt &r att bygga sjalvfértroende och att kliva in i en aktiv roll

gentemot hasten.

K: - Man kan inte... det dr ju levande varelse som ldser av dig pd samma sdtt du
laser av dem. Det blir nan typ av émsesidig respekt. Sa far man slappa allt som
man har som stor, brus och vara dar och da med hésten. /.../ Annars forstar inte
hasten vad jag menar. Om man har en massa annat i tankarna, eller inte ar dar i
tanken helt enkelt. Da forstar inte hasten mig, det ar jatteviktigt. Det blir ett direkt

bevis pa att man fattat ratt.
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Hasten forsvinner inte och domer inte. Det som hander &r att du far inte det resultat du vill ha
om du gor fel och du far forsoka igen. | de specialpedagogiska insatserna ser vi stora likheter
till kapitlet om valmaende med fokus pa sinnesintryck, rérelse och fysisk kontakt med djuret.
Hastunderstott larande som specialpedagogisk insats bygger pa att skapa struktur och rutiner
vilket skapar forutsédgbarhet. Vi ser &ven relevant koppling till den utdkade larmiljén som ger
utrymme att minska steget mellan det abstrakta teoretiska arbetet med skolamnen respektive

det konkreta fysiska arbetet i stallet.

7.4.2 Hastar och relation

Relationen manniska - hast aterkommer i vart material. Det som framst lyfts ar hur relationen
till hasten paverkar maendet och kansla av narvaro. Svaren handlar om respekt for hasten som
levande varelse och samtidigt att kunna satta granser. Pedagoger och specialpedagoger
beskriver ocksa relationen till hastarna som ett satt att borja bygga sjalvfortroende i relation till

andra, bygga sjalvkansla, och utveckla sin sociala kompetens.

P: - /...Joch nér hon star och borstar hasten i stallet sa vander hon sig till mig

och séger : Vet du vad, jag tror jag tycker om hastar mer an manniskor.

K: -...det &r ju levande varelse som laser av dig pa samma satt du laser av dem.

Det blir nan typ av 6msesidig respekt.

Hastarna erbjuder ocksa en social arena i kontakterna mellan kursdeltagare, dér héstarna och
arbetet i stallet erbjuder ett gemensamt sprak och gemensamma utgangspunkter som skapar en

social ingang i nya kontakter och relationer.

P: - Och jag ténker pa en sak jag hade en flicka fran Ukraina och nar vi satt i
matsalen sa satt de svenska flickorna och pratade om Pegasus och da kunde hon
séga att hon visste ocksa vem Pegasus ar och att jag har ocksa ridit pa honom.
Och det tyckte jag var s& himla skont liksom att hon hade ju bara varit dar nagon
gang men hon kunde relatera till de har andra flickorna som da gick pa ridskolan.

Det finns en intresseingang i relationsbyggandet mellan kursdeltagare som aterkommer i

vart empiriska material, att det gemensamma spraket kring hastar och stallmiljon ar
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viktigt. En kursdeltagare tar dock upp att det relationsbyggande temat inte egentligen

maste handla om hastar. Det som ar relevant ar det gemensamma intresset.

K: - Men pa ett satt vill jag ocksa saga att, det lika garna kunde vara nagot
annat. Det hade inte behdvt vara hastar. Men sjalvklart tror jag ocksa att det

bidrar. Det blir som en gemensam faktor pa nagot satt.

Héstarna kan &ven fungera som stod i relationen pedagog eller specialpedagog och
kursdeltagare. Aterkommande i vart material ndmns hur det teoretiska arbetet i skolan
underlattas av relationerna som pedagoger och specialpedagoger bygger med kursdeltagarna i
stallet. Relevansen av sammanhang aterkommer, att det hastunderstodda larandet inte bor vara

en losryckt kompensatorisk insats utan ska kopplas till skolans helhet.

P: - Alltsa han och jag fick ju en mycket béttre relation som jag kunde anvéanda i
skolan sen nar vi skulle rdkna och Iasa och gora de har sakerna. Nar vi hade gjort
det har hade vi en lite annan connection faktiskt. Jag tyckte att det hjalpte mig.
Det var lattare for mig sen att sitta med honom i skolarbetet nar jag hade gjort

det har med honom en vecka.

Hasten fungerar pa flera sétt som en brygga mellan det tematiska &mnesarbetet i utbildningen
och i relationerna som speglas mellan till kursdeltagare och till pedagog eller specialpedagog.
En informant sager att det gdr att lyfta sociala relationer mellan manniskor och spegla dem till
hastarna i flocken och hastarnas olika roller. Har fungerar hasten i sa fall som
identifikationsobjekt och 6kar mojligheterna att tala om sociala svarigheter utan att det blir for

intimt.

P: - Spannande att ta chansen att titta ute i flocken och vad som hander och att
forsoka ta fasta mycket pa de sakerna som har med den personen att géra ocksa,
det kan ha med hur man narmar sig andra personer och att hastarna ar olika
individer och narmar sig andra pa olika séatt och reagerar pa olika signaler som

man far fran omgivningen, drar sig undan eller ger sig in i fighten.

Den konkreta kommunikationen syns exempelvis i hur hasten speglar manniskans kroppssprak,

och reagerar “réatt” ndr manniskan gor rétt. Du far trdna pa att uppvisa det beteende som du far
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tillbaka fran hasten och far pa sa satt 6va kroppssprak och att ta plats i din relation till hasten.
Det kan handla bade om att fa kontakt och/eller om att uttrycka sin vilja. De specialpedagogiska
insatserna som framgar relaterar vi till utrymme for att trana pa granssattande och kroppsprak,
respektera den fysiska integriteten hos den egna individen liksom att respektera andras

integritet. Hasten kan aven ge en ingang till att tala om sociala svarigheter.

7.5 Arbetssatt

Vi ser olika pedagogiska arbetsmetoder i intervjuerna, specialpedagogerna har fokus pa terapi
i hogre grad, medan pedagogerna fran folkhogskola fokuserar pa gruppen och de tematiska
amnesstudierna. Har finns dven ett avsnitt om svarigheter, fraimst med fokus pa Covid19
eftersom det ocksa var en aterkommande reflektion i vart material som paverkat vara
informanter och deras upplevelser av sin skolgang eller sitt arbete i skolan. Vi avslutar

underkapitlen med en kort sammanfattning om specialpedagogiska insatser.

7.5.1 Specialpedagoger

Ordinarie uppgifter for Hastunderstédda insatser inkluderas som del i habiliteringsplan, har
aterfinns exempelvis “Triangeln” inom ridterapi dér hésten - deltagaren - ridterapeuten star i
fokus. Inte lika stor fokus pa deltagargruppen och relationerna. Snarare fokus pa relationen
larare - eleven eller specialpedagog - elev. En informant tar upp mojligheterna att véva in
naturen i arbetet, liksom begrepp och sprak, for att darigenom bygga abstrakta uttryck med
hjalp av omgivning och fantasi. Ovningar kan gé ut pa att hitta sina granser liksom att utveckla
kroppsmedvetenhet genom sinnesstimulering och motoriska fardigheter. En 6vning kan vara
att ta foton och beréatta om sin erfarenhet. En poang med att arbeta i stallmiljo &r ocksa att bygga
upp fortroende och relation pa en neutral plats. Specialpedagogen arbetar med delmal i mindre
moment sa att deltagaren klarar sina delmal. Flera informanter trycker pa behovet av
tvarprofessionellt samarbete och behovet av att knyta relationer for att samarbeta med skola,

elevhalsoteam, socialkontor och liknande.

De specialpedagogiska insatserna som vi sarskiljer sig fran folkhdgskolepedagogernas arbete
ar att specialpedagogerna i betydligt hogre grad ar inriktade pa kompensatoriska insatser med
enskilda elever och inte med fokus pa grupp eller med lika tydligt fokus pa larande och
skolamnen. Specialpedagogerna trycker dven pa tvarprofessionaliteten och samarbetet med fler

professioner sasom psykolog, socialarbetare eller fysioterapeut.
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7.5.2 Folkhogskolorna

Kurserna har fokus pa tematiskt sammanhang, samt att fa in rutinerna i det praktiska arbetet.
Larmiljon utokas till stallet, vara informanter trycket pa vardet i att tydligt relatera arbetet med
skolamnena till stallmiljon och hastarna. Sadana exempel &ar svenskprojekt dar deltagarna
kontaktar ridklubbar och gor intervjuundersokningar om exempelvis manegeunderlag eller om
handikappridning. Att vetenskapligt undersoka hur ett fol utvecklas, med forskningsfraga kring
rorelsemekanik, flockbeteende eller liknande. Att skriva historieldrobok gemensamt i klassen
med fokus pa hastar och hur hastar paverkat mansklighetens utveckling. Att berakna foderstater
i matematiken eller arbeta med geometri under longering, berékna cirklar, trianglar, omfang
och rita i manegesanden, fotografera och sedan arbeta vidare i klassrummet. Att arbeta med
konst och titta pd grottmalningar med hastar. Att arbeta med inlarningsteori genom
klickertraning, upplevelsebaserad traning etcetera, som dvas i stallet for att sedan relatera till
det egna larandet och larandestrategier. Tematiken i arbetet bygger pa delaktighet och
pedagogerna lagger stort fokus pa den personliga utvecklingen och relationerna i gruppen som

delar av kursens innehall pa samma satt som amnesstudierna.

Vi ser specialpedagogiska insatser aven i svaren fran pedagogerna pa folkhdgskolorna, men
detta &r da inte ar kopplat till specialpedagogerna i var studie. Pa folkhogskolan arbetar
pedagogerna med stort fokus pa det gruppgemensamma for att skapa tillit och kommunikation
i deltagargruppen. Larmiljon i stallet anvands aktivt som en del i det teoretiska arbetet och de
tva miljéerna sammankopplas aterkommande for att 6verfora kanslan mellan stallmiljon och

klassrummet Gver in i det teoretiska arbetet. Det praktiska arbetet relateras pa sa sétt till teorin.

7.5.3 Svarigheter

Pandemin och anpassningarna for Covidl9 har inneburit foréandringar i arbetet och i
kursupplégg, dar distansformen och det minskade antalet nartraffar eller fysiska tréffar lyfts
som nagot negativt av informanterna, gallande bade motivationen och relationerna. En
informant 6nskar fler gemensamma digitala traffar for att far stod i att halla ihop kursen. Skolan
har delvis en ny betydelse relaterat till pandemin med hdg grad av distansstudier och
sjalvstandighet inom gymnasie- och vuxenutbildning. Detta har inneburit en generell utmaning

for skolan i stort sa att det det uttrycks viss frustration kring pandemin &r inte helt ovantat.
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En annan fraga som kommer fram &r behovet av tvarprofessionell kommunikation och
samarbete for att kunna koppla Hastunderstott larande till skolan i hogre grad. | denna fraga

ingar aven ekonomiska prioriteringar pa kommunal niva.

8. Diskussion

| den har delen skriver vi om vart resultat kopplat till vart syfte och fragestallningar. Studien
onskar bidra med kunskap om hur hastunderstétt larande kan 6ka motivationen och méjligheten
till relationsbyggande for kursdeltagare i skolan, samt hur larmiljon i stallet kan anvéndas i de
specialpedagogiska insatserna. Vi undersoker utifran  fragestéllningarna  vilken
motivationshdjande effekt hdastunderstott larande har for kursdeltagaren samt vilka de

specialpedagogiska insatserna ar.

Vi har delat upp diskussionsavsnittet i en metoddiskussion samt en resultatdiskussion med

underavsnitt.

8.1 Metoddiskussion

Syftet med var studie ar att bidra med kunskap om hur héastunderstétt larande kan oka
motivationen och mojligheten till relationsbyggande for kursdeltagare i skolan samt hur
larmiljon i stallet kan anvandas i de specialpedagogiska insatserna. For att undersoka
specialpedagogens bidrag och bidragens motivationshdjande effekt har vi genomfoért en
kvalitativ studie med semistrukturerade intervjuer som metod for datainsamling. Att anvanda
en kvantitativ datainsamlingsform sasom enkéat hade inte givit det utrymme att fanga upp
uppfattningar, kanslor och upplevelser som vi sokte da vi vill undersoka tolkningar och
upplevelser vilka &r subjektiva. En negativ faktor som vi upplevt i studien ar det laga antalet
intervjuer, som vi bade relaterar till den kvalitativa formen liksom till storleken pa studien. Fler
intervjuer hade givit vart empiriska material en bredare grund och det en mer tydlig
generaliserbarhet kopplat till fler skolor och specialpedagogiska upplagg. Urvalet paverkades
av Covid19 liksom av att det finns fa OHI-uthildade specialpedagoger och &ven fa
folkhogskolekurser med hast pa schemat. Av de personer som vi kontaktat via e-post och
telefon har flera inte svarat och vi har sarskilt haft svart att fa kontakt med kursdeltagare som
haft mojlighet att delta i studien. Situationen med Covid19 har troligen delvis paverkat da att

vi inte kunnat ta fysisk kontakt och bestka folkhdgskolorna for att introducera studien och ge
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ett ansikte pa den som ska utféra intervjuerna. En utveckling som vi 6nskat var att fa in fler
kursdeltagare i studien da vart syfte var relaterat till kursdeltagarnas upplevelser av hastarna pa
kursen. Det hade kunnat paverka resultatet. Likasa hade det varit intressant med en form av
kontrollgrupp som arbetade med specialpedagogiska insatser relaterade till skolmotivation
inom vuxenutbildningen for att kunna jamfora metoder och fa ett ytterligare utvecklat

diskussionsunderlag.

De etiska aspekterna har delvis varit problematiska da vi intervjuat specialpedagoger med en
specifik utbildning som &r ovanlig i Sverige vilket gor dessa informanter latta att identifiera. Vi
har dven intervjuat kursdeltagare och pedagoger pa folkhogskolor med hést pa schemat vilket
ocksa dr ovanligt i Sverige sa av samma orsak ar dessa informanter latta att identifiera. Vi har
valt att koda svaren med K for kursdeltagare och P for pedagog eller specialpedagog for att
anonymisera, samtidigt behover vi kunna bearbeta och tolka vart empiriska material utifran vart
syfte och vara forskningsfragor vilket kravde att vi kunde ta fram bade uppfattningen av
hastunderstott larande fran perspektivet att uppleva hastunderstott larande i en kurs (K),
respektive perspektivet att organisera och planera hastunderstétt larande (P) i en kurs eller som
séarskild insats i en kurs. Tanken med videointervjuer &r att dessa ska delvis kunna erbjuda ett
alternativ till det fysiska motet som inte var majligt pa grund av Covid19. Hade intervjuerna
genomforts pa plats hade det inte funnits nagon orsak att videoinspelningar, intervjuerna hade
da sparats som ljudfiler, vi erbjod mojligheten att intervjuas med avstangd kamera vilket en

informant valde.

Vara fragor var formulerade for att soka mojligheter kring hastunderstott larande och i och med
detta har vi attraherat informanter som vill beratta och delge sina erfarenheter utifran ett positivt
perspektiv. Vi ser en utvecklingspunkt i att vi hade kunnat inkludera fler kritiska fragor i
intervjuguiden (Kvale & Brinkmann, 2020) och ytterligare utmanat vara informanter. Vi tror
att en mer kritisk ingang i intervjuerna kunnat visa pa mojliga motsagelser och olika perspektiv
i upplevelserna som informanterna uttrycker. Vara informanter har éverlag varit mycket
entusiastiska infor hastunderstott larande och mer utmanande fragor hade kunnat lyfta studien
genom ett mer problematiserande syfte. Carlsson (2016) skriver att fragan om tillforlitliga
forskningsresultat ar relevant da jamforande forskning inom hastunderstétt larande ar svar att
gora eftersom teori, urval och metod inte matchar. Det ar svart att bevisa om relationsbyggandet
ar kopplat till hasten och hastens miljo eller till ndgonting annat i omgivningen dar studien

genomfors. Det ar dven nagonting som vi ser i vart material dar en kursdeltagare sager att det
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som skapar gemenskap inte maste vara just hastar utan snarare det gemensamma intresset och

tematiska arbetet inom skoldmnena.

Da vi last teorierna med olika forkunskaper och ingang i studien sa har den gemensamma
tolkningsprocessen 6kat transparensen och validiteten i studien. Vi ser ingen skarp skiljelinje
mellan motivationsteorin relaterat till den relationella pedagogiken och har darfor valt att
inkludera bada teorier i var analysansats. Om vi gjort ett annat val sasom att fokusera pa GRIT
(individens driv och “javlar anamma”) s& hade det paverkat intervjufrdgorna och paverkat
studien pa sa satt att vi inte haft lika stort fokus pa det relationella och gemensamma i den
pedagogiska processen utan snarare fokuserat pa den enskilde kursdeltagaren och kanske i
hogre grad pa maluppfyllelse. En fraga som inledningsvis fanns i var problemformulering var
just om hastunderstétt larande hjélpte kursdeltagaren att na kunskapsmalen. Vi sldppte den
ingangen i studien och valde istallet att fokusera pa det relationella, valmaendet och
sjalvkénslan som en del i det motivationsskapande arbetet, snarare &n matbarheten. Detta delvis

eftersom det inneburit en mer kvantitativ ingang i studien.

Forskaren ar alltid aktiv och paverkar studiens data genom valen av metod, insamlingsform och
fragor (Kvale & Brinkmann, 2020; Svensson & Ahrne, 2015). Det hade varit intressant att gora
en etnografisk studie, observationer hade givit en annan form av data och eventuellt paverkat
resultatet. Vi ser dven en mojlighet till metodologiskt triangulering med utdkat underlag i en
liknande form av studie, vilket troligen ocksa hade paverkat resultatet. Samtidigt ar vart
generella underlag i svenskt sammanhang inte sa stort da hastunderstott larande fortfarande &r
ovanligt i Sverige och det finns en risk att det hastunderstodda larandet istallet gar over i
generella hastunderstodda insatser.

8.2 Resultatdiskussion

Syftet &r att bidra med kunskap om hur hastunderstott larande kan ¢ka motivationen och
mojligheten till relationsbyggande for kursdeltagare i skolan, samt hur larmiljon i stallet kan
anvandas i de specialpedagogiska insatserna. Vara forskningsfragor ar:

e Vilken motivationshgjande effekt har h&stunderstott larande for kursdeltagaren?

o Vilka ar de specialpedagogiska insatserna?
Diskussionen utgar ifran forskningsfragorna men det ar svart att helt séarskilja dessa fran

varandra utifran var teoretiska ansats som ar tvarsektionell. Vi fortydligar diskussionen genom
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att vid varje underrubrik inkludera en specifik reflektion kring specialpedagogiska insatser
relaterat till vart empiriska material som ror den rubriken. Rubrikerna i diskussionen &r
indelade pa samma satt som i resultatdelen; motivation, sjalvkansla och sjalvbild, egenkontroll,
relation, och valmaende. Arbetet med hastarna och det hastunderstodda larandet &ar invavt i alla

avsnitt.

Vi har &ven tagit fram ett avsnitt om specialpedagogiska insatser for att tydliggora
specialpedagogens mojligheter relaterade till HUL. Detta foljs av ett avsnitt med ytterligare
reflektioner kring studiens innehall och mojligheter till vidare forskning, samt en

sammanfattande avslutning.

8.2.1 Motivation

Vi ser en tydlig relation mellan det hastunderstodda larandet och behovet av att arbeta praktiskt,
att ge fortroende for kursdeltagare i en utmanande och uppmuntrande larmiljé som ar
verklighetsbaserade dar kursdeltagare involveras i arbetsprocessen. Skolan behdver olika
larmiljoer for att kunna mota olika kursdeltagares behov, bade for att lossa spanningar som kan
vara kopplade till klassrummet eller skolmiljon i stort och for att uppmuntra relationsskapande
och erfarenhetsutbyte. Berg (2018) tar upp behovet av varierande larmiljoer och har ser vi aven
en koppling till SPSM (2018) som lyfter behovet av att stirka kursdeltagare fysiskt och psykiskt
genom att fokusera pa larmiljéer som framjar halsa och utveckling. Skolan kan dven behdva
erbjuda neutral mark dar kursdeltagare och larare kan bygga relation pa ett mer kravlost satt,
liksom ge mojligheten att lyfta fler kompetenser som inte ses i klassrummet sdsom att anvanda
sina sinnen pa ett mer utvecklat satt. Genom kontakten med hasten kan kursdeltagaren kanna
en samhorighet och en gemenskap med gruppen dar du ar delaktig, bade genom det
gemensamma intresset och genom det fysiska samarbetet och upplevelserna i stallet. Wery och
Thomson (2013) tar upp hur larare kan arbeta for att stdrka kursdeltagare som kampar i
skolmiljon och med sitt larande. Aven Hugo (2007) skriver att ldrandesituationerna maste vara
pa riktig och meningsfulla for kursdeltagaren, med néra relationer i gruppen och med lararen. |
vara intervjuer sa aterkommer det relationsbyggande i den gemensamma stallmiljon som ger
gemensam vokabuldr och ett intresse att enas kring, liksom att arbetet med hastarna &r konkret
och verklighetsnara. Hastarna ska fa sin mat, ska ut i hagen och &r beroende av de insatser som
kursdeltagarna gor i stallet. Larmiljon skapar har en koppling mellan det konkreta och
teoretiska, vilket ocksa skapar en brygga mellan olika modeller for inlarning, nagot som édven

tas upp av Organisationen for hastunderstodda insatser (2020). Aven Ahl (2004) tar upp vikten
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av en levande larmiljo och att kursdeltagare inte &r tomma blad, manga av de kursdeltagare som
tidigare misslyckats i skolan behéver en mgjlighet att métas och bygga tillit och sjalvfortroende

i en annan larmiljo an klassrummet.

Kombinationen mellan praktik och teori aterkommer i hela vart empiriska material och att det
konkreta utforandet i stallet och tematiska upplégget i amnesstudierna gor att det teoretiska
arbetet blir tydligare. Aven i forskningen kan vi aterkommande se en koppling till det konkreta
och vardagsnéra och hur den kopplingen &r relevant for att skapa motivation. Behovet av en
verklighetsforankring, ar tydlig i var teori (Hugo, 2013; Wery och Thomson, 2013). Det
praktiska arbetet kan dven starka sjalvfortroendet, vilket ger utrymme och mod att ta sig an det
teoretiska arbetet. Forsberg (2012) skriver om subjektskapandet i relationen till hasten och att
relationen starker sjalvbild och sjélvfortroende vilket “spiller 6ver” till andra utmanande
situationer, sa att kursdeltagaren kan bygga strategier att hantera utmaningar och eventuella
misslyckanden. Stallmiljon ger ett utrymme att kdnna sig kompetent i det fysiska arbetet och

en mojlighet hitta strategier som sedan &ven kan appliceras i det teoretiska och i vardagen.

De specialpedagogiska insatserna kan har sammanfattas med arbetet for att erbjuda varierande
larmiljoer. Variationen innebar att kursdeltagaren far visa en rad olika kompetenser, inte enbart
teoretiska sadana och inte bara i klassrummet. Larmiljon kan skapa en ny arena och éppna upp
for att inkludera fler kognitiva férmagor samt inkludera fler sinnen i larandet. Att anvanda sig
av en neutral larmiljé utanfor skolan kan &ven hjélpa till att skapa tillit for den som har en
negativ association till skolan och som riskerar att aterupprepa negativa beteendemonster

relaterat till skolan och larandet.

8.2.2 Sjalvkansla och sjalvbild

Aterkommande fran alla informanter &r att hastarna speglar manniskornas beteende och att det
ger utrymme att exempelvis relatera hastarnas liv till livet i samhallet i stort. Hasten kan da
fungera som identifikationsobjekt for den enskilde kursdeltagaren vilket ger en yta att lyfta
fragor kring personlig utveckling. Relationen till hasten kan fungera som en vag att sétta ord pa
det egna handlandet och maendet enligt Bornemark och Ekstrom von Essen (2010) nagot som
gar att relatera till vardagssituationer under hela livet. | en undersokning (Ho et al., 2017) lyfts
fem olika mentala delar som det hastunderstodda insatserna starker, uthallighet, flexibelt
tankande, ansvarsfullt risktagande, att hantera impulser och lyssna empatiskt. Eleverna i denna
undersokning visar forbattring inom alla omraden. Tira Stebbins (2012) skriver att oonskade
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externa beteenden sdsom aggression och beteendeproblem minskade vid hastunderstédda
insatser och Henander (2010) liksom Hagstrom (2016) tar upp att djur har effekter pa
problemldsningsformaga och pa den empatiska formagan. Ann Dell et al. (2011) tar upp att
stallmiljon kan hjélpa till att inge ett lugn, lugnet kravs i relationen till h&starna vilket gav en
ma-bra-kansla som &aven foljer med i andra situationer. Larmiljon i stallet kan pa sa satt utoka
kompetenser som ar relaterade till sjalvkansla, sjalvbild och aven personlig utveckling. Detta

speglas aven i att manga av kursdeltagarna uttrycker en vana vid att leda och ansvara.

Fragan om misslyckanden &r intressant, har ser vi en diskrepans mellan kursdeltagare och
pedagoger, respektive specialpedagoger i vara intervjuer. Kursdeltagarna och pedagogerna pa
folkhdgskolan tar upp acceptansen till att misslyckas och att se misslyckandet som en del i
larandet. Att det i sig inte ger nagra negativa konsekvenser utan tvartom kan vara positivt i
langden, att vaga utmana sig sjalv och vaga testa. Tva specialpedagoger daremot tar upp
behovet av sma vil definierade delmal for att garantera att deltagare pa Hastunderstétt larande
eller med Hastunderstodda insatser lyckas med sina dvningar i stallet, alltsa att aktivt minska
risken for misslyckande. Enligt Cook och Artino (2016) &r en delaspekt i motivation att undvika
misslyckande, men de skriver aven att motivation kan grundas i sociala relationer, i emotionella
associationer, i utmaningar och férvéantningar, eller i hur miljéon samverkar med det sociala.
Wery och Thomson (2013) tar upp att tydliga mal med uppmuntrande larmiljo och tro pa att
kursdeltagarna klarar de uppsatta malen som en viktig del i att skapa entusiasm och motivation.
Det ar en intressant fraga som vi relaterar till VVygotskijs uttryck proximal utvecklingszon,
zonen dar kursdeltagaren utvecklas i sitt larande, vilket kraver en niva som ar pa gransen for
hog att klara pa egen hand men som kursdeltagaren klarar med visst stod. Hur utmanande kan
upplagget vara for att deltagarna ska kunna ga in i och ut ur den proximala utvecklingszonen
utifran sin utgangspunkt? Insatserna ska vara starkande och innebéra larandemoment. Det krévs

utmaningar, men dessa maste vara anpassade efter kursdeltagarens behov och kapacitet.

Folkhodgskolorna arbetar tematiskt, och relaterar gymnasiedmnena till hést- och stallmiljé till
den Allménna kursens teoretiska innehall. Pedagogerna sag manga mojligheter att fa in Hasten
i det teoretiska arbetet med de behdrighetsgivande @mnena, vilket da ocksa skapar en hogre
motivation hos deltagarna. Stort fokus ligger pa det gemensamma kunskapsutbytet och att alla
lar av alla. Hugo (2007) tar upp behovet av meningsfullnet och med tydlig
verklighetsforankring, dar larande ar nagonting intersubjektivt som sker i motet mellan
kursdeltagarens egna tidigare erfarenheter, undervisningen och i en tillitsfull relation till
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pedagogen. Ahl (2004) skriver att kursdeltagaren maste se kursmalen som efterstravansvarda
och vardefulla for att kanna motivation i sina studier. | vart empiriska material ser vi har en till
diskrepans mellan hur folkhdgskolorna och specialpedagogerna beskriver sitt arbete.
Specialpedagogerna arbetade mer konkret i stallet med kompensatoriska insatser och inte
tematiskt med de teoretiska &mnena relaterat till skolan i sarskilt stor utstrackning. Behovet av
att utoka samarbetet mellan larmiljoerna aterkommer fran pedagogerna med argumentet att
relationen och tilliten som byggs upp i stallmiljon kopplas till pedagogen som fysiskt &r i den
miljon. Om samma pedagog sedan undervisar i exempelvis svenska och historia sa underlattar
det arbetet i de teoretiska amnena, det okar tryggheten i gruppen dven i klassrummet och

deltagarnas kompetenser i de olika miljéerna starker varandra.

Det specialpedagogiska insatserna kan hér relateras till kursdeltagarnas arbete med
sjalvutveckling, till att utveckla empatisk kompetens och sjalvkontroll dér relationen till hasten
fungerar som en brygga mellan specialpedagogen och kursdeltagaren. Hasten ger ett utrymme
till introspektion och att satta ord pa upplevelser som annars blir for abstrakta eller kansliga for
att adresseras direkt. Relevant i vart material har varit specialpedagogernas fokus pa
kompensatoriska insatser separerade fran skolan, vilket inneburit att de inte arbetat

amnesdvergripande eller grupporienterat.

8.2.3 Egenkontroll

Yiterligare en diskrepans som vi ser i vart empiriska material ar hur kursdeltagarna och
specialpedagogerna pratar om det egna valet kring hastar i kurserna. Har ser vi en tydlig skillnad
i informantgruppen om huruvida motivationen paverkas av det egna valet respektive om du har
blivit rekommenderad Hastunderstddda insatser. Kursdeltagarna tar upp att det ar viktigt for
dem att intresset finns i férvag och att de sjalva har valt kursen, att det skapar ett agentskap.
Kursdeltagarna anger att de véljer kursen med hastkoppling baserat pa den trygghet de kénner
genom sina tidigare kompetenser fran hastvarlden och darfor kanner att de har en stabil grund
i den delen av kursen dven om den teoretiska delen kan skapa osékerhet. Tva av vara
informanter tar upp att intresset lika garna kan gélla nagot annat, sasom bilar. Detta medan
specialpedagogerna lyfter att hastarna kan skapa intresse och motivation som tidigare inte
fanns. Ryan och Deci (2000) tar upp att inre motivation baseras pa behovet av kompetens och
sjalvbestammande, vilket vacker engagemang. For att bli motiverad maste en manniska kanna

att hon sjélv véljer och har kontroll. Frazier (2015) tar upp sjalvbestdmmandet som en viktig
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del i motivationsskapandet och i steget att bygga relation, liksom &ven Giota (2018) lyfter att
den inre motivationen som grundad i egenkontroll och sjalvbestimmande dar deltagarnas inre
varld ar styrande. Detta motsager i sa fall hastunderstodda insatser om kursdeltagaren inte sjalv
ar involverad i valet. Specialpedagogerna i var studie lyfter att intresset till hastarna kan komma
att vackas i det relationsskapande arbetet, liksom att den fysiska miljon nara naturen konstruerar
en larmiljo som starker flera aspekter av de manniskor som ingar sasom fysisk rorelse,
sinnesstimulering, och tydliga rutiner. Nagot som skapar trygghet och bygger kompetenser i
processen inom Hastunderstott larande.

Under den hér rubriken ser vi inte en klart definierad specialpedagogisk insats, utan snarare en
diskussion om intresse relaterat till motivation. Vi har valt att skriva ut den hér rubriken
eftersom den relaterar till var forsta forskningsfraga som rér motivationshojande effekter for
kursdeltagaren. Det dr ocksa relevant att notera de olika perspektiven som uttrycks av

kursdeltagare och pedagoger, respektive specialpedagoger har.

8.2.4 Relation

Gruppen aterkommer som valdigt viktig i vart empiriska material, bade det gemensamma
arbetet med studierna och gruppen i form av socialt och motiverande stod. Hastarna presenteras
som en mojlighet att métas i det gemensamma spraket, intresset och for att bygga erfarenheter
tillsammans. Stallmiljén och det hastunderstddda larandet presenteras som en vég att underlatta
social kontakt eller bryta negativa strategier i sociala sammanhang och &ven bryta isolering.
Nilsson (u.d) tar upp riskerna med att skolan later eleverna konstruera en negativ sjalvbild
liksom Wery och Thomson (2013) tar upp att elever med lag motivation ofta har manga
misslyckanden bakom sig och ofta identifierar sig som “en person som inte kan”. Alla tre lyfter
vikten av att arbeta med sjélvbild och sjalvkansla relaterat till gruppen och det gemensamma.
Frazer (2015) och Hugo (2007) lyfter behovet av att bygga pa sammanhang och meningsfulla
aktiviteter, liksom relationsbyggande mellan kursdeltagare och kursdeltagare och mellan
pedagog och kursdeltagare. En motiverande l&rmiljo ska erbjuda en stédjande omgivning
designad for att simultant stdrka kursdeltagarens sjélvstandighet och den relationella
kompetensen i gruppen. Det krdver en 6ppen och transparant relation i det gruppgemensamma,
nagonting som oppnar upp for att vaga utmana sig sjalv och éven vaga misslyckas utan att
misslyckandet blir en del i den negativa kopplingen till skolan eller till den egna sjélvbilden.
Vi ser det som att h&starna kan fungera som ett steg till att borja bygga relationer dar gruppen

arbetar gemensamt, kommunicerar och samarbetar.
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Hagstrom (2016) lyfter det relationella och subjektskapandet som sker i kontakten med héasten
dar processen i subjektskapandet ar det viktiga och det ar har som larandet och utvecklingen
sker. Att kursdeltagaren blir ett subjekt relaterat till hasten innebér ett byte av perspektiv som
utmanar maktdynamik och etik, ndgot som senare gar att relatera till relationerna mellan
méanniskor men som via hésten inte blir lika utmanande. Olikheterna i gruppen innebdr att varje
kursdeltagare ocksa moter Annanhet bade genom hasten och genom de sociala kontakterna med
manniskorna runt omkring sig. Stallmiljon erbjuder pad sa satt en ytterligare arena dar
kursdeltagare kan vidga sina erfarenheter och testa nya sociala strategier. Aven Aspelin och
Jonsson (2019) tar upp kommunikation och socioemotionell kompetens som viktiga
kompetenser i skolan. Ménniskan beskrivs som en relationell varelse, i behov av samverkan
och samvaro. Det ar via sociala kontakter som vi konstruerar oss sjalva, kontakterna kan skapa
exempelvis skam eller stolthet beroende pa situation och grupp. Genom stabila och trygga
sociala kontakter bevisar vi att vi ar sociala kompetenta ménniskor och bygger en stabil
sjalvbild. Aspelin (2012) sdger att relationen ar grunden for larandet och alla prestationer
bygger pa att lara tillsammans med andra.

Vi ser att det finns flera dimensioner i det relationsbyggande arbetet sdsom relationen mellan
hasten och kursdeltagaren, relation mellan deltagaren och pedagog samt relationerna i
deltagargruppen. Aterkommande fran folkhdgskolorna &r att relationen till pedagogen lyfts dar
flera informanter uttrycker att de har engagerade, kompetenta pedagoger, likasa hur det
gemensamma intresset dkar engagemanget att samarbeta i gruppen kring gruppuppgifter.
Vikten av engagerade pedagoger som inger trygghet och tillit aterkommer i var teori; Frazier
(2015), Hugo (2007), Aspelin (2012), Aspelin och Jonsson (2019) trycker alla pa vikten av att
undervisande pedagog &r kapabel att bygga goda relationer i gruppen och ser
relationsbyggandet som en wviktig del 1 wundervisning och kontakt i gruppen.
Specialpedagogerna trycker i hogre grad pa behovet av en god relation pedagog - deltagare. De
arbetar inte grupporienterat i lika hog grad utan mer inriktat pa kompensatoriska insatser till
enskilda individer. Vart att notera ar att malgruppen som far hastunderstétt larande via

specialpedagogerna i var studie har andra behov an malgruppen pa folkhdgskolorna.

De specialpedagogiska insatserna relateras till bade larmiljéerna som vi diskuterar under
motivation 8.2.1 och till fragor kring subjektskapande som &ven kan kopplas till
identitetsutveckling under sjalvkansla och sjalvbild 8.2.2. Vi ser ocksa specialpedagogiska

53



insatser med fokus pa att att bryta negativa strategier kring larande och insatser med fokus pa

sociala relationer samt stotta till social kontakt i en gemensam miljo.

8.2.5 Valmaende

En aterkommande reflektion i vart empiriska material kretsade kring stallmiljon och hastarna
som en del i det personliga valmaendet och en mojlighet att fa in fysisk rorelse i vardagen,
liksom att fa en plats for mental aterhamtning. SPSM (2018) tycker pa vikten av att starka
mental liksom fysisk halsa som en del i skolans uppdrag. Har fungerar hésten i betydelsen av
umgange och ridning, vilka bada har valgorande effekt pa individen som deltar i stallmiljon.
Héstarna kraver mental néarvaro for att kommunikationen manniska-hast ska forflyta smidigt,
du kan inte stressa utan maste vara har och nu. Bornemark och Ekstrém von Essen (2010) men
aven Carlsson (2016) tar upp relationen till hasten som en vag for manniskan att satta ord pa
det egna maendet, samt som en form av katalysator for att starta samtal och tankar kring maende
och mental nérvaro. Gunilla Silfverberg (2009) skriver att vissa sallskapsdjur kan ha en
hélsoframjande effekt och &ven att stallmiljon kan beskrivas som lakande dar narheten till
naturen och dven den fysiska berdringen av hasten blir viktiga delar i det som skapar
valméende. Aven rorelsen i stallet med det fysiska arbetet och tillsammans med héasten under
ridning och hantering upplevs som starkande dar motionen och sinnesupplevelserna i naturen
Okar vélbefinnandet och motivationen. Detta beskrivs som en kédnsla som du kan ta med dig

och dverfora till vardagsliv och skolarbete.

De specialpedagogiska insatserna kretsar kring det héalsoframjande arbetet som ror individens
fysiska och psykiska maende. Insatsernas form kraver fysisk aktivitet och rorelse i en miljo som
stimulerar flera sinnen samtidigt. Tanken ar att kunna trana in nya beteenden och hitta en mental

balans i en miljo, som sedan kan éverforas i andra mer utmanande miljoer och situationer.

8.2.6 Specialpedagogiska insatser

Enligt Hogskoleforordningen (1993:100) bestar specialpedagogens uppgifter i att leda
utvecklingen av det pedagogiska arbetet med malet att méta behovet hos skolans alla elever.
Specialpedagogens roll handlar om att starka eller bibehalla elevernas fysiska, psykiska och
sociala vélbefinnande genom att skapa larmiljoer som framjar elevernas larande, utveckling
och hélsa och medverka i forebyggande arbete for att undanrdja elevers svarigheter i olika
larmiljoer.
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Vi ser en mojlighet for specialpedagogen att bygga broar for samverkan mellan olika
professioner bade inom och utanfér skolan, en samverkan som kan utveckla det pedagogiska
arbetet och kunna mata behovet hos alla elever. Specialpedagogen kan inspirera till samarbete
mellan pedagoger och kontakter inom exempelvis OHI eller ridklubbar med liknande
verksamhet i omradet for att uppmuntra till mer tematiska arbeten dar praktik och teori varvas
for att framja elevernas larande. En sadan samverkan kan éppna upp for nya larmiljéer vilken
kan utveckla det halsoframjande arbetet i skolan, 6ka psykiskt och socialt valbefinnande.

Héstunderstott larande som specialpedagogisk insats kan ledas av en specialpedagog men
denne rekommenderas att fortbilda sig via OHI for att fa en certifiering. Utifran var studie vill
trycka pa hastunderstott larande som en del i specialpedagogens verktygslada, som del i att
utoka larmiljoerna, som motivationshgjande insats, som stdd i relationsbyggandet i grupperna
och som del i elevens eller kursdeltagarens process att utvecklas och stérkas som individ.

8.2.7 Ytterligare reflektioner

| vart material har alla informanter varit kvinnor, vilket ar intressant att lyfta. Vi har inte
medvetet valt ut kvinnor, men anda har resultatet blivit konssegregerat. Om vi hade valt att rikta
studien mot barn hade eventuellt utfallet sett annorlunda ut. Specialpedagogerna lyfter historier
kring bade pojkar och flickor som de haft som deltagare under sitt arbete. Pedagogerna fran
folkhogskolorna namner att Allmén linje med hast attraherar néstan uteslutande kvinnor,
daremot hastunderstétt larande som kortkurs eller extra tillvalskurs med sprakstod attraherade
en majoritet man i olika aldrar. Vi funderar kring om detta speglar hur hastar och hasten som
djur ar social konat i olika kulturer och hur det paverkar val eller mojliga specialpedagogiska

insatser.

Nastan alla kursdeltagare, pedagoger och specialpedagoger lyfter hur mycket deras kurs har
paverkats av Covid19 och de anpassningar som kravt i kurserna. Kursdeltagarna har inte kunnat
studera pa samma satt som tidigare, exempelvis fatt farre nartraffar, vilket har skapat frustration
och svarigheter att hitta motivationen. Detta speglar behovet av gruppen och den sociala
samverkan, liksom behovet av det praktiska utférandet i stallmiljon i kursen. Det ar bade
svarare med distanskurser utan fysiska moten, och det ar svarare att inte kunna genomfora de
praktiska stall- och hastrelaterade 6vningarna gemensamt i gruppen. Troligen hade vi fatt delvis

andra svar pa vissa fragor om vi inte varit mitt inne i en pandemi.

55



8.3 Vidare forskning

Vi ser ett utrymme for vidare forskning kring hastunderstétt larande i stort da det &r ett relativt
svagt beforskat @mne i svensk kontext. Var studie &ar tvarsektionell och vi skulle gérna se
svenska studier kring HUL som pa liknande satt involverar flera teoretiska ansatser och
integrerar forskning fran flera olika falt. Det tvarsektionella perspektivet dppnar upp for att se
paralleller och kunna dra jamforelser mellan olika félt.

Det finns ocksa ett utrymme for vidare forskning kring hastunderstétt larande for barn i skolan,
liksom studier kring hastunderstott larande tydligt kopplat till inlarning och kunskapsutveckling
med ett tydligt fokus pa kunskapsmalen. Da kanske en kvantitativ studie i ett langre perspektiv
for samla matbara data. Ytterligare en intressant fraga vore att titta pa generationsforskning
relaterat till hastunderstott larande, om madtet mellan generationerna i stallet paverkar
larandemiljon. Vi ser &ven ett behov av studier kring héstens genusspecifika roll inom olika
kulturer och hur det paverkar det egna valet kring kurser och insatser. Hasten och stallmiljon i
Sverige ar kvinnligt kodat, vilket kan paverka vilka som soker sig till kurserna och pa sa vis
aven gruppdynamiken. Likasa att hasten i manga andra lander representerar det maskulina i

hogre grad. Hur det paverkar malgrupp och ingang i det hastunderstodda larandet?

8.4 Avslutning

Syftet med var studie ar att skapa kunskap om hur relationen mellan hést och kursdeltagare kan
vara en del av kursdeltagarnas motivation och hur specialpedagog kan anvénda sig av
hastunderstott larande i skolan. Vi har undersokt specialpedagogiska insatser, liksom vilken
motivationshojande effekt hastunderstott larande har for kursdeltagares larande.

Det som framkommer i var studie ar att larmiljon i stallet ger utrymme att vaga testa nya saker,
att bygga sjalvfortroende och aven att starka sin sjélvbild som en larande och kompetent person.
Stallmiljén ger mojlighet att starka kursdeltagare till att hitta nya strategier i larandet, i sociala
sammanhang eller i vardagen. Det hastunderstodda larandet ger ocksa mojligheter for
pedagogerna att arbeta tematiskt i behdrighetsamnena for att bygga sammanhang mellan det
konkreta och teoretiska, nagot som skapar intresse och motivation. Stallmiljon erbjuder en
neutral plats for relationbyggande och tillit mellan kursdeltagare och pedagog, liksom for att
bygga vi-kénsla och gruppgemenskap. Den neutrala larmiljon &r ett stort stod for de
kursdeltagare som har negativa associationer till skola och klassrum. Vi ser tydliga kopplingar
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mellan den fysiska aktiviteten i stallmiljo relaterat egenupplevt valméaende och lugn, vilket
starker forutsdttningar att lyckas och dven att lugnet “spiller 6ver” bade in klassrummet och

vardagen.
Det vi kan lasa ut ifran var studie &r att det hastunderstodda larandet ger stora mojligheter for

specialpedagogen att anvanda stallmiljén och hdstarna som motivationsstdrkande och

halsoframjande larmiljo for kursdeltagare i behov av det.
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Bilaga 1

Intervjufragor - Kursdeltagare
1. Kan ni beratta om din kurs och varfor du valt att ga pa just den kursen?

2. Tycker du att det &r roligt pa den har kursen? | s fall vad 4r det som &r roligt? Ar det
nagot som ar svart, vad ar svart i sa fall?

3. Kan du berétta om hur det &r att vara med héstarna?

Hur arbetar ni i stallmiljon och med héstarna?

Arbetar ni sjalva med héstarna? Pa vilket satt?

Arbetar ni i grupp med hastarna? Pa vilket satt?

Vad betyder det for dig att det finns héastar med i kursen?

Pa vilka satt har det betydelse for ditt larande, att det finns héastar med i
kursen?

® o0 o

4. Har ni olika larare i stallet respektive i skolan? Samarbetar lararna tror du?
5. Vad har du lart dig om dig sjalv under kursen sahar langt?

a. Nya kunskaper?

b. Har ditt maende forandrats?

c. Ser du pa dig sjalv pa ett annat satt idag an nar du borjade kursen?
6. Vad gor ni i kursen utanfor stallmiljon med kompisarna och klassen?
7. Upplever du att hastarna bidragit till ditt larande pa kursen? Pa vilket satt?

8. Upplever du att hastarna bidragit till ditt maende? Pa vilket satt?

a. Hur skulle du s&ga att ditt larande fungerar i den har kursen jamfort med
tidigare studier (antingen pa gymnasium eller inom vuxenutbildningen)?

9. Har kursen gjort att du blivit nyfiken pa ytterligare studier?
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Intervjufragor - Specialpedagog / Pedagog
1. Kan du presentera dig sjalv och vad du arbetar med?

2. Beratta om kursen som du arbetar pa - Vad ar det for typ av kurs och hur arbetar ni
dar?
e HUI-cert specialpedagoger: Hur arbetar du med stallmiljon och héstarna? Hur
ar arbetet upplagt? Hur stor ar gruppen? Hur ofta traffas ni? Etc.

3. Arbetar ni tematiskt med hastarna och 6vriga skolamnen pa kursen?
e HUI-cert specialpedagoger: Samarbetar ni med skolan, och pa vilket sétt i sa
fall?

4. Vilka forandringar har du sett hos deltagarna pa dina kurser?
a. Har du sett en utveckling av larandet hos deltagaren? P4 vilket sétt?
b. Har du upplevt att deltagare blivit gladare och mer positiva?
c. Har du upplevt att deltagare blivit mer sjalvsakra och trygga?

5. Hur har det hastunderstodda larandet bidragit i undervisningen? Hur arbetar ni med
hastunderstott larande pa skolan?

6. Pa vilka sétt har det hastunderstodda larandet bidragit till de sociala relationerna i
gruppen?

7. Hur skulle du vilja arbeta med hastarna i undervisningen i skolan om du fick lagga
upp planeringen fritt?
a. Hur skulle vilja arbeta mot larandemal?
b. Hur skulle du vilja arbeta med relationer i gruppen?
c. Skulle du vilja arbeta &mnesévergripande? Hur i sa fall?
d. Hur skulle du vilja arbeta motivationstarkande?
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Bilaga 2

Introduktion vid intervju

Tack for att du har mojlighet att delta vid en intervju.

Vi som utfor studien heter Johanna Hollsten och Elin Forsgren och gar
Specialpedagogutbildningen pa Orebro Universitet. Syftet med studien ar att skapa
kunskap och forforstaelse kring hastar som motiverande stéd i skolan.

Inget av det som du berattar om under intervjun kommer att anvandas i annat syfte &n
for studien. Alla uppgifter som du lamnar &r konfidentiella och som informant kommer
du att avidentifieras vilket medfor att du i texten kommer vara anonym. Som informant
kommer du behandlas enligt GDPR vilket medfor att inga personuppgifter kommer att

skrivas ut eller finnas med i studien.

De insamlade materialet fran intervjuerna sparas pa Orebro universitets intranit kopplat

till Zoom, och allt material raderas efter examinationerna i juni 2021.

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan n&r som helst vélja att avbryta intervjun. Du kan
aven dra in ditt samtycke till intervjun i efterhand och kontaktar da Elin eller Johanna

och informerar om detta via mail. Da raderar vi din intervju.

Tack an en gang for din medverkan.
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