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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Tidigare pandemier har haft negativa konsekvenser fér bade manniskan och
samhallet. Pandemihanteringen behdver anpassas till den lokala kontexten och atgarderna
kraver forandringar av manniskornas beteenden. For att dessa ska kunna implementeras pa ett
fordelaktigt satt krévs det information om manniskors upplevelser och uppfattningar i en

pandemikontext.

Syfte: Att studera erfarenheter géallande coronapandemin och dess konsekvenser hos

manniskor som lever i en 0-varld.

Metod: Studiens deltagare (n=21) rekryterades fran Alands Covidkohort (ACK).
Datainsamlingen skedde genom fyra fokusgruppintervjuer och dessa analyserades med hjalp

av systematisk textkondensering.

Resultat: Tre kategorier identifierades genom analysen. Den forsta kategorin handlar om bade
positiva och negativa forandringar géllande arbete, studier, vardag och det sociala livet. | den
andra kategorin tar deltagarna upp oron for bade framtiden och anhériga, samt den psykiska
paverkan som pandemin har lett till. Den sista kategorin handlar om erfarenheter kring
pandemihanteringen, forvirring och frustration kopplat till denna, tilliten till myndigheter

samt en gemensam stravan att stoppa pandemin.

Slutsats: Alands egenskap av 6-vérld har paverkat manniskornas erfarenheter av pandemin.
On é&r positionerad mellan tva lander och pandemin har paverkat férhéallandet till dessa.
Litenheten har bidragit till ett socialt tryck och en ansvarskansla. Det ar viktigt att ta hansyn

till den lokala kontexten samt vilken fas pandemin befinner sig i vid framtida studier.

Nyckelord: pandemier, covid-19, fokusgrupper, beteende, attityd



ABSTRACT

Background: Previous pandemics have had negative effects on both people and society.
Pandemic management needs to be adapted to the local context and the measures require a
behavioral change. To implement these measures in a beneficial way, information about

people's experiences and perceptions in a pandemic context are required.

Aim: To study experiences regarding the corona pandemic and its consequences on people

living on an island.

Method: The study was conducted on Aland and participants (n = 21) were recruited from
Aland's Covid cohort (ACK). Data were collected through four focus groups interviews, and

these were analyzed using systematic text condensation.

Results: Three categories were identified through the analysis. The first category deals with
both positive and negative changes regarding occupation, everyday life and social life. In the
second category, the participants address their worry, both for the future and their relatives, as
well as the psychological impact due to the pandemic. The last category deals with
experiences of pandemic management, the confusion and frustration associated with it, trust

in authorities and a joint effort to stop the pandemic.

Conclusion: The fact that Aland is an island has affected people's experiences of the
pandemic. The island is situated between two countries its relationship to these has been
affected due to the pandemic. The littleness has contributed to social pressure and a sense of
responsibility. It is important to consider the local context and the phase of the pandemic

when conducting future studies.

Keywords: pandemics, covid-19, focus groups, behavior, attitude
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BAKGRUND

Pandemi

Pandemi definieras som en global spridning av ett halsotillstand och termen anvands ofta
géllande spridningen av influensavirus (1). Dessa virus innebér ofta stora konsekvenser for
samhallet da manniskorna saknar immunitet mot den specifika varianten och det leder till en
snabb smittspridning (2). Under modern tid har varlden drabbats av flera stora pandemier,
bland andra Spanska sjukan 1918 som orsakades av influensavirus A(H1N1), Asiaten 1957
till foljd av influensavirus A(H2N2) och sedan Hongkong-influensan 1968 orsakad av
influensavirus A(H3N2) (2). Ett nytt pandemiskt virus konkurrerar ofta ut tidigare
sasongsinfluensavirus och etablerar sig efter nagra ar som en variant av sasongsinfluensa. Ett
annat exempel pa detta ar pandemin 2009 som i vardagligt tal kallas for svininfluensan, vilken
var orsakad av influensaviruset A(HIN1) (2). Manga studier har gjorts pa de tidigare
pandemierna och det &r viktigt att dra lardom av dessa for att utveckla hanteringen av framtida

pandemier.

Coronapandemin
| slutet av 2019 upptacktes ett nytt coronavirus i Kina som kan smitta ménniskor och som har

fatt namnet SARS-CoV-2. Covid-19 ar det officiella namnet for sjukdomen som orsakas av
det nya viruset (3). Enligt Varldshalsoorganisationens (WHQO) hemsida var det fram till maj
2021 cirka 167 miljoner bekraftade fall och narmare 3,5 miljoner dédsfall runtom i vérlden
(4). Vid samma tidpunkt hade Europeiska lakemedelsmyndigheten (EMA) godkant tre olika
vacciner mot sjukdomen, Pfizers vaccin Comirnaty, Modernas vaccin Covid-19 vaccine
Moderna samt AstraZenecas vaccin Vaxzevria. Vaccinet erbjuds till alla 6ver 18 ar och de
som prioriteras forst ar de som har storst risk att drabbas av allvarlig sjukdom. Fram till att
tillracklig vaccinationstackning har uppnatts kréavs det att de radande rekommendationer och
restriktioner fljs i samhéllet. Andra atgarder som krévs for att stoppa smittspridningen ar
bland annat handhygien och socialdistansering (5). Géllande lakemedel mot covid-19 hade
Europeiska unionen (EU) i februari 2021 godkant tva lakemedel for behandling av personer
med covid-19. Dessa ar det antivirala lakemedlet Veklury (remdesivir) och glukokortikoiden

dexametason (6).

Hanteringen av en pandemi
Definitionen av en pandemi sager bara att det ar en sjukdom som sprids globalt, det definieras

ingenting angdende allvarlighetsgraden. Manniskorna har svart att bedéma denna



allvarlighetsgrad och maste darfor forlita sig pa olika informationskanaler och myndigheter.
Att stoppa smittspridningen i en pandemi kan kréava extrema atgérder vilka maste accepteras i
samhaéllet. Det staller stora krav pa hur dessa atgarder kommuniceras samt pa den upplevda
tilliten och fortroendet for olika myndigheter och informationskéllor. Studier visar hur
hanteringen kan paverka manniskornas fortroende i en pandemi (7). Detta sags i Sverige
under svininfluensan da negativa effekter av vaccinationen samt en éverdriven panik hos

myndigheterna minskade fortroendet (7).

Svininfluensan och andra pandemier som drabbat varlden har haft en stor inverkan pa
folkhalsan, men de har dven paverkat samhallet bade socialt och ekonomiskt (8). Denna
paverkan har bidragit till en storre uppmarksamhet angaende skapandet av pandemiplaner.
Det ar viktigt att framforallt fokusera pa icke-medicinska atgarder i dessa atgardsplaner da
tillgang till vaccin och lakemedel kan dréja eller begréansas (8). En systematisk
litteraturgenomgang av Ryu et al. (8) fokuserade pa atgarder kopplade till resande: screening
vid ankomst, reserestriktioner samt stangning av granser. Genomgangen inkluderade studier
fran tidigare pandemier samt pandemisimulationer. De fann begransad evidens angaende
dessa atgarder samt att de kravde mycket resurser av samhallet. Dock tog de upp att
atgarderna kan bidra till en fordréjning i smittspridningen, vilket ar en fordel da det ger tid for
forberedelse samt implementering av andra atgarder. Resultatet visade aven att
reserestriktioner kan bidra till att fordroja spridningspiken av pandemin pa mer isolerade
platser dar den lokala spridningen paverkas av att smittade personer reser in i landet (8).
Nedstangning av granser ar nagot som aven undersoktes i en studie fran Nya Zeeland 2018
dar de jamforde kostnader och fordelar med en total nedstangning av landets granser i fallet
av en ny pandemi (9). Deras berékningar visade istallet att en nedstdngning skulle vara att
foredra for Nya Zeeland, ur ett ekonomiskt perspektiv pa en samhallsniva. Detta var da
kopplat till den specifika lokala kontexten och forfattarna lyfte att implementeringen av detta
bor ses dver i en pre-pandemisk fas da det sedan under pandemin behdver vara mojligt att
fatta snabba beslut (9).

Den lokala kontexten

Hanteringen av pandemin ar avgdrande for att stoppa smittspridningen, men det ar viktigt att
ta hansyn till den lokala kontexten. Flera studier fran tidigare pandemier har visat att det inte
gar att applicera samma hanteringsmodell 6verallt da det finns betydande skillnader mellan
olika lander, samhallen samt grupper i samhallet (10-12). Ett exempel ar en studie av

Determann et al. (10) fran 2016 vilken undersokte manniskors attityder angaende framtida
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pandemier. Den inkluderade personer fran Sverige, Polen samt Nederlanderna och resultatet
pavisade skillnader mellan landerna géllande flera olika dimensioner: kulturella aspekter,

myndigheternas policys och vaccinationsintention (10).

For att se till den lokala kontexten maste personers erfarenheter och kunskaper studeras i flera
olika omgivningar. Ett exempel ar hur pandemier paverkar 6-nationer. Detta har undersokts
gallande Spanska sjukan pa Island och Nya Zeeland (13), och svininfluensan ar 2009 pa
Stillahavsarna samt pa den franska on Réunion (12,14). Méanniskorna som bor pa 6arna
skapar sig ofta en egen nationalistisk identitet och aspekter som isolering, sjalvstyrelse samt
beroendet av andra nationer &r sadant som gor 6nationerna unika. Under en pandemi borde
oarna ha en fordel med tanke pa atgarder som karantan och reserestriktioner, men 6arnas
forbindelser till andra platser paverkar deras mojlighet att isolera sig. Dessa skillnader
gallande sjélvstyrelse och isolering gor det svart att generalisera erfarenheter och atgarder
under en pandemi mellan olika 6-nationer (15). Detta kunde konstateras i en historisk éversikt
av Shanks et al. (14) dar de sag att Stillahavsdarna hade drabbats valdigt olika av Spanska
sjukan. De konstaterade en hog dodlighet pa vissa 6ar medan andra nastan klarade sig helt
fran sjukdomen tack vare isolering och karantansatgarder. Isoleringen och majligheten till
karantan har dock forandrats idag pa grund av 6kat resande och flygtrafik. Under
svininfluensan spreds istallet sjukdomen fort till Stillahavsoarna trots stora avstand och
isolering da sjukdomen kom med turister (16). Oarna hade forberett sig infér en kommande
pandemi men de upplevde svarigheter att anpassa de globala rekommendationerna till den
lokala kontexten. Globalt rekommenderades det att inte stdnga landets granser vilket ledde till
en frustration pa vissa av 6arna da valdigt strikta granskontroller hade visat sig vara effektivt

under Spanska sjukan (16).

Manniskan i en pandemi
Studier av de tidigare pandemierna genom historien ar som tidigare namnt viktiga for att
optimera hanteringen av en pandemi. Dessa studier belyser &ven hur pandemierna har

paverkat manniskorna som har levt under pandemin och dess hantering.

Usher et al. (17) gjorde en systematisk litteraturgenomgang i samband med utbrottet av
coronaviruset med syfte att studera hur olika strategier under pandemier, och de beteenden
som de medfor, paverkar manniskorna psykologiskt. De inkluderade studier fran
svininfluensan, utbrottet av Middle East Respiratory Syndrome (MERS) samt en tidig studie
av coronautbrottet i Hongkong. Genomgangen visade att manniskorna upplever flera typer av
negativ psykologisk paverkan under pandemier och att dessa riskerar att bli langvariga.
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Personer med psyKkisk ohdlsa sedan tidigare drabbas och har storst risk for langvariga
problem, men &ven personer utan tidigare problematik drabbas under en pandemi. Negativa
konsekvenser som beskrivs ar oro, angest, depression, panik, ilska och posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD). De kan &ven se att dessa psykologiska konsekvenser paverkar
manniskornas beteenden. Exempelvis att personer som upplever angest utfor skyddande

beteenden, som att tvatta hdnderna, i hogre grad (17).

En annan systematisk litteraturgenomgang som enbart inkluderade studier fran svininfluensan
gjordes av Bults et al. (18). Den visade att uppfattningar och beteenden forandras under en
pandemi, till exempel att upplevd sarbarhet 6kar medan upplevd allvarlighet och angest
minskar. Trots upplevd sarbarhet beskrev studiedeltagarna i allménhet att de hade en lag risk
att drabbas av sjukdomen och forfattarna beskrev det som optimism bias (18). Fenomenet
grundar sig i en allman och ofta orealistisk Gvertro pa den egna osarbarheten och turen. En
sadan 6vertro kan leda till att manniskor i allmanhet har en tendens att vara 6veroptimistiska
och underskattar ofta risken att sjélva drabbas av negativa utfall jamfort med andra, i det hér
fallet att drabbas av en sjukdom (19). Detta ar nagot som aven ses i en systematisk
genomgang av enbart kvalitativa studier som gjordes av Teasdale et al. (20). Studieresultatet
visade att manniskor distanserar sig fran den egna risken genom att prata om andra manniskor
som en skild grupp, det vill sdga en grupp som kan drabbas av sjukdomen. Resultatet visade
dessutom att den negativa psykologiska paverkan hos manniskorna gradvis minskar under
pandemins gang. Forfattarna beskrev det som att manniskorna forst blir chockade av det nya
men att pandemin sa smaningom blir valbekant och till en del av vardagen. | och med denna

tillvanjning sker det aven en minskning av kéanslor som oro och angest (20).

Som tidigare namnts kravs det olika atgarder for att stoppa smittspridningen, till exempel
forbattrad hygien och socialdistansering (5). Implementeringen av dessa icke-medicinska
atgarder kraver en beteendeforandring. Denna forandring ar svar och for att strategier och
policys ska kunna implementeras pa ett fordelaktigt satt behovs information om personers
kunskap, riskuppfattning och beteende i en pandemikontext (21). Majid et al. (21) gjorde en
litteraturgenomgang innehallande 149 studier for att undersoka forhallandet mellan dessa.
Genomgangen inkluderade studier fran pagaende coronapandemi samt fran tidigare
pandemier. Resultatet visade bland annat att kunskap sprids fort under pandemier, men
tillsammans med kunskapen sprids dven konspirationer och missuppfattningar. Socialt tryck
lyftes fram som en stark motivator till att férandra sitt beteende och informationsflodet

paverkar manniskorna olika beroende pa dess mangd, kalla samt hur konsekvent den ar (21).
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Taglioni et al. (12) studerade svininfluensan pa 6n Réunion och deras studie visade att
manniskornas adaption av forebyggande beteenden paverkas av manga olika sociala och
psykologiska faktorer. Exempel pa dessa faktorer ar varderingar, kulturell bakgrund och
riskuppfattning. Forfattarna lyfte dven fram vikten av den lokala kontexten da dessa faktorer
skiljer sig mellan olika grupper och att de darfér maste undersokas specifikt i en grupp for att

skapa anpassade och effektiva atgarder (12).

Social Cognitive Theory

Hanteringen av en pandemi leder till olika atgarder for att stoppa smittspridningen. Som
tidigare namnt kraver implementeringen av dessa atgéarder en beteendeforandring, bade pa
samhallsniva och individuell niva (21). Bandura (22) presenterade Social Learning Theory ar
1977 och argumenterade for att forvarvade beteenden inte enbart kan forklaras genom stimuli-
respons utan att det ar en mer komplex kognitiv process som paverkas av social observation.
Bandura utvecklade detta senare till Social Cognitive Theory (SCT). Enligt SCT forklaras allt
manskligt beteende utifran en tredelad, dynamisk modell dér kognitiva faktorer, miljcfaktorer,
bade fysisk och social miljo, samt beteendefaktorer (se figur 1) samspelar med varandra.
Detta &r en sa kallad reciprok determinism dar individen och omvarlden paverkar varandra
omsesidigt. Samspelet paverkar hur individen reagerar och agerar samt hur situationen &r
utformad och hur den inverkar pa individen. Individerna kan alltsa paverka sin egen omvarld

samtidigt som de till stor del ar paverkade av den (22).

De kognitiva faktorerna som paverkar beteenden inkluderar individens férmaga att
sjalvreglera beteende samt reflektera kring erfarenheter. Detta aterspeglas i fyra
nyckelbegrepp (se figur 1): self-efficacy vilket &r individens tro pa den egna formagan att
utfora ett beteende, collective-efficacy som &r tron pa gruppens formaga att utfora ett
beteende, forvantat resultat som visar pa individens formaga att bedéma troliga konsekvenser
av ett beteende. Sist ar det kunskap, vilket beskrivs som individens forstaelse for olika risker
och fordelar med ett beteende samt information som ar nédvandig for att utféra beteendet.
Miljofaktorer inkluderar som sagt bade den sociala och fysiska miljon och dess egenskaper
som stodjer, forbjuder eller forhindrar utférandet av olika beteenden. Hér tar SCT upp fyra
olika nyckelbegrepp (se figur 1): observationsinlarning dar individen lar sig genom att
studera andras beteenden och dess konsekvenser, normer kring hur forekommande och
accepterat ett beteende dr, det sociala stod som individen upplever fran sitt sociala natverk
samt hinder och mojligheter i den fysiska eller sociala miljon som underlattar eller forsvarar

utférandet av ett beteende. Den sista kategorin &r beteendefaktorer som direkt paverkar
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individens hélsa och olika halsobeteenden kan bade forbattra och forsamra individens hélsa.
SCT tar upp tre nyckelbegrepp (se figur 1): beteendefardighet vilket ar de férmagor som
behdvs for att utfora ett beteende, intentioner som ar malet med att lagga till eller &ndra ett
beteende samt férstarkning och bestraffning som l&ggs till eller tas, och som 6kar eller
minskar forekomsten av ett beteende (22).

| elfoeffi | | Observations- Beteende-
elt-etticacy inldrning || fardighet
Collective- —  Normer — Intentioner
efficacy
Forvdntat | Socialt stéd | | F6rstérknir_1g &
resultat Bestraffning
L kunsk | Hinder &
unskap Mojligheter

Figur 1: Faktorerna som paverkar beteende och dess nyckelbegrepp enligt SCT

| samband med utbrottet av coronaviruset gjorde Weston et al. (23) en dversikt av tidigare
litteraturgenomgangar som undersokte anvandandet av teoretiska modeller for att forklarar
beteenden vid utbrott av infektionssjukdomar och andra kriser. Forfattarna lyfte att
beteendevetenskap spelar en viktig roll for att bekdmpa krisens negativa konsekvenser och
resultatet visade att SCT ar en av de mest citerade teoretiska modellerna (23). | denna studie
kommer SCT anvandas for att diskutera resultatet mot. Detta for att fa ett mer

beteendevetenskapligt perspektiv gallande pandemierfarenheter.

Problemformulering

| slutet av 2019 upptacktes spridningen av ett nytt coronavirus som sedan kom att klassas som
en pandemi. Pandemier innebar stora konsekvenser for samhéllet och det &r viktigt att dra
lardom fran tidigare pandemier som drabbat vérlden for att utveckla en effektiv hantering.
Hanteringen innebar olika typer av icke-medicinska atgarder, som hygienbeteenden samt

reserestriktioner. Samhallets adaption av dessa atgarder staller krav pa myndigheternas
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kommunikation och &r beroende av ménniskornas fortroende for dessa. Hanteringen behover
aven anpassas efter den lokala kontexten da det finns skillnader mellan olika lander, till
exempel géllande fortroende for myndigheter, men aven mellan olika grupper inom ett land.
Implementeringen av atgarderna kréaver en beteendeforandring pa individuell niva som
paverkas av olika sociala och psykologiska faktorer, vilka skiljer sig mellan olika grupper.
Dessa atgarder samt pandemin i sig paverkar manniskorna som lever i den pa olika sétt, det

kan exempelvis leda till negativa psykologiska konsekvenser i form av oro och angest.

Pa grund av pandemins negativa konsekvenser, bade for den enskilda méanniskan och
samhallet, kravs det effektiva atgarder. For att dessa ska kunna implementeras pa ett
fordelaktigt satt, bade nu och i framtiden, behovs det mer information géllande manniskors
erfarenheter av pandemier och dess konsekvenser i den specifika lokala kontexten.

Syfte
Att studera erfarenheter gallande coronapandemin och dess konsekvenser hos ménniskor som

lever i en 6-varld.

METOD

Design

En kvalitativ ansats valdes da studien amnar att undersoka personers erfarenheter av ett
fenomen, i detta fall coronapandemin och dess konsekvenser (24). Denna studiedesign
passade da det inte fanns sa mycket kunskap om omradet sedan tidigare och fokuset lag pa att

forsta fenomenet ur deltagarnas synvinkel (25).

Denna studie genomfordes p& Aland och gjordes inom ramen for en stérre studie vid namn
Alands Covidkohort (ACK). ACK &r en longitudinell epidemiologisk studie som &ven amnar
att kartlagga befolkningens erfarenheter och beteenden gallande coronapandemin. Studien
omfattar bade kvantitativa och kvalitativa metoder och samlar in data genom enkat,
provtagning samt intervjuer. Slumpmassigt hade 260 personer ur Alands vuxna befolkning,
det vill saga personer Gver 18 ar, tillfragats att delta i studien. Personer som inte talade
svenska, inte kunde ge informerat samtycke och personer som ej kunde genomga PCR-

testning eller venpunktion exkluderades fran studien.

Urval
Den aktuella studien inkluderade personer fran ACK som hade tackat ja till att delta i en

intervju. Vid tidpunkten fér urvalet hade ACK 84 deltagare och det var 50 av dessa som hade



tackat ja. Bland dessa 50 gjordes ett strategiskt urval av intervjuansvarig inom ACK. Ett
strategiskt urval anvandes for att fa en sa stor variation som majligt vilket gav en bredare bild

av det aktuella fenomenet (24). Faktorer som togs i beaktande var kon, alder och boendeort.

Gruppen av deltagare bestod av 21 personer och beskrivs vidare i tabell 1. Gruppens storlek
styrdes av den begransade tiden som stod till férfogande for datainsamlingen men den ansags
vara tillrackligt stort for att ge en bred bild av det aktuella syftet. Inom gruppen var det en

jamn fordelning mellan de demografiska faktorerna som hade tagits i beaktande.

Tabell 1: Demografisk information gallande gruppen deltagare (n = 21)

Alder Medel: 50 ar (21—
82 ar)

Kon Kvinnor: 48%
Mén: 52%

Boendeort Mariehamn: 52%
Landsbygd och
skargard: 48%

Kontext

Intervjuerna genomfordes p& Aland som &r ett sjalvstyrt landskap i Finland. Det bor 30 028
personer pa Aland och av dem bor 11 746 i huvudstaden Mariehamn, 16 245 pa landsbygden
och 2 037 i skargérden. Alands lagting, den lagstiftande férsamlingen, har lagstiftningsrétt
inom bland annat sektorerna: undervisning, hélso- och sjukvard och naringslivets framjande.
Genom det geografiska laget ar Aland starkt beroende av goda kommunikationer och det finns
farjforbindelser till Sverige och 6vriga Finland med flera avgangar per dygn (26).

Till f6ljd av coronapandemin radde undantagsforhéallande i Finland och p& Aland under
perioden 16.03.2020-16.06.2020 (27). Detta innebar att skolorna stangde, sammankomster
begransades till 10 personer, de flesta offentliga institutioner stangdes, granserna stangde och
passagerartrafiken avbréts (28). Som en del i Finlands hanteringsstrategi uppréattades det en
regional handlingsplan for hanteringen p& Aland. I handlingsplanen definieras de regionala

gransvardena for de olika epidemifaser samt de planerade atgarderna for respektive fas (29).



Intervjuerna i studien genomfordes i februari 2021. Vid tidpunkten for intervjuerna var
tvaveckorsincidensen pa Aland 10 fall per 100 000 invénare, vilket just da var lagst i Finland.
Ingen vardades pa sjukhus pa grund av covid-19 och det var sammanlagt 118 personer som
hade testat positivt sedan pandemins utbrott (30). Epidemifasen var tillbaka pa utgangsnivan,
vilket ar den lagsta nivan, efter att ha varit i den hogre spridningsfasen under december 2020.
De restriktioner som radde hade hallits kvar sedan spridningsfasen och det rekommenderades
bland annat sju dagars frivillig karantan vid inresande, munskyddsanvéandning i situationer dar
det inte gar att undvika trangsel, att stanna hemma fran arbete eller skola vid minsta
forkylningssymtom och allménna sammankomster samt privata tillstdliningar var begransade
till 20 personer (29).

Datainsamlingsmetod

Data till den aktuella studien samlades in genom fokusgruppintervjuer. Intervju med
fokusgrupp ansags som lampligt da det var ett komplext &mne som skulle undersokas och da
personers erfarenheter skulle diskuteras for att skapa en slags gemensam bild. Fokusgrupper
gav mojlighet att fa en bredd bland asikter, men samtidigt ha mojligheten att kunna ga pa
djupet i deltagarnas erfarenheter. Det lamnade dven utrymme att upptécka saker som ej hade
kunnat forutses pa forhand (24).

D& dven ACK skulle anvanda materialet som genererades genom intervjuerna genomfordes de
tillsammans med intervjuansvarig i ACK. Detta innebar att det fanns béde en moderator och
en observator vid alla intervjuer forutom en, da intervjuansvarig fran ACK inte kunde narvara
pa grund av sjukdom. Intervjuerna var semistrukturerade och en intervjuguide (se bilaga 2)
anvandes med syfte att sikerstélla att alla frageomraden skulle komma med. Intervjuguiden
var sammanstélld av intervjuansvarig i ACK pa férhand. Samtliga intervjuer inleddes med en
oppen fraga om deltagarnas erfarenheter av coronapandemin men de 6vriga frageomradena
togs ej upp i nagon specifik ordning. Fragorna formulerades fritt och dven andra fragor kom
upp utefter vart intervjun utvecklades. De frageomraden som behandlades utéver deltagarnas

allménna erfarenheter var:

- Riskperception
- Rekommendationer/restriktioner
- Halsa/valbefinnande

- Vaccination



Tillvagagangssatt

Personerna som deltar i ACK svarar pé en enkét dar en av frégorna & om de skulle vilja delta
i en gruppintervju samt information om att de kommer kontaktas per mejl eller telefon om de
blir utvalda att delta i intervjun. Anonymiserade svar pa dessa enkéter gavs till
intervjuansvarig i ACK som sedan valde ut intervjudeltagarna med hansyn till kon, &lder och
boendeort med syfte att fa en sa stor spridning som mojligt. Intervjuansvarig kontaktade de
utvalda deltagarna per telefon och gav information om intervjutillfalle samt upplagg. Da
deltagarna kom till intervjun fick de l&sa ett informationsbrev (bilaga 1) och stélla eventuella
fragor innan muntligt samtycke att delta samlades in. ACK godkéandes vid Alands hilso- och
sjukvards etikkommitté 28.10.2020 (protokoll 4/2020) och informationsbrevet ingick i
ansOkan. Landskapsregeringen gav sitt godkannande att intervjuerna holls pa plats istéallet for
online. Alla hade pa sig munskydd under intervjun i enlighet med radande rekommendationer
och alla satt med ett avstand pa cirka tva meter. Intervjuerna holls i biblioteket pa Hogskolan
pa Aland under kvéllstid. De spelades in och har sedan transkriberats ordagrant samt
anonymiserats. Allt material har forvarats pa lésenordskyddade datorer och telefoner.
Intervjuerna varade cirka 80 minuter vardera och de fyra intervjuerna blev totalt 331 minuter

intervjutid.

Forskningsetiska 6vervaganden

Det grundlaggande individskyddskravet kan konkretiseras i fyra allmanna huvudkrav pa
forskningen: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(31). Deltagarna kontaktades av intervjuansvarig i ACK och de fick muntlig information om
intervjuernas upplagg innan de valde att tacka ja eller nej. Nar deltagarna kom till intervjun
fick de lasa ett informationsbrev (bilaga 1) och de gav sedan muntligt samtycke. Det ansags
som tillrackligt att enbart inhamta muntligt samtycke da deltagarna redan inlamnat skriftligt
samtycke att delta i den dvergripande kohortstudien. Deltagarna informerades om att de néar
som helst fick avbryta sin medverkan och dessa informationsatgarder svarar mot samtyckes-

och informationskravet (31).

Enkatsvaren som lag till grund for urvalsprocessen var kodade och de uppgifter som anvéandes
var personernas alder, kon och bostadsort. Under intervjuerna gjordes ingen presentation av
deltagarna, detta for att deltagarna skulle kdnna sig mer anonyma, bade infor varandra samt
infér moderatorn och observatéren. Under transkriberingen utesléts uppgifter som kan leda
till att ndgon utomstaende kan identifiera deltagarna och de inspelade intervjuerna samt

transkriberingen forvarades pa losenordskyddade datorer. Dessa atgarder svarar mot
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konfidentialitetskravet (31). Innan intervjuerna borjade informerades &ven deltagarna om att
de genom deltagande i intervjun forbinder sig till att inte fora vidare det som sdags av andra
deltagare, men ocksa att de inte behdvde dela med sig av uppgifter som de sjalva ansag som
kansliga.

Materialet som samlades in i samband med studien kommer enbart att anvéndas for
forskningsandamal och deltagarna har fatt information om hur materialet kommer att
anvéndas och var resultaten kan komma att publiceras. Detta svarar mot nyttjandekravet (31).
Gallande urvalet har personer under 18 ar exkluderats for att inte behéva inhamta samtycke
fran foralder eller vardnadshavare (31). Studien exkluderade &ven personer som anses sakna
formaga att ge informerat samtycke och det valet kan rattfardigas genom Rattviseprincipen
med syfte att skydda sarbara personer (24).

Bearbetning och analys

Det transkriberade intervjumaterialet analyserades mot det aktuella syftet genom systematisk
textkondensering (STC) (32). STC dr en beskrivande och utforskande metod som anvands for
tematisk analys av kvalitativa data dar fokus ligger pa att presentera deltagarnas erfarenheter

sa som de sjalv beskriver dem, istallet for att soka en underliggande mening. STC anses vara

en bra metod som kan guida den oerfarna forskaren genom processerna av intersubjektivitet,

reflexivitet och rimlighet med samtidig metodologisk kvalitet (32).

Analysforfarandet bestod av fyra steg (se figur 2). | det forsta steget lastes hela materialet med
ett Oppet sinne for att fa ett dvergripande intryck. Sokande efter preliminara teman ingick,
men utan att borja systematisera. | nasta steg lastes transkriptet systematiskt rad for rad och
meningsbarandeenheter, det vill sdga textfragment som var relaterade till forskningsfragan,
identifierades. De meningsbédrandeenheterna kodades manuellt, vilket innebar att de
sorterades i relation till de prelimindra teman som identifierats i steg ett. Malterud (32)
beskriver detta som en form av dekontextualisering dar textdelar tillfalligt tas ur sitt
sammanhang. Kodningen innefattade flexibilitet och var en process dar utarbetandet av
kodgrupperna ledde till en vidareutveckling jamfort med de teman som framkom i forsta
steget. | steg tre kondenserades innehallet i de olika kodgrupperna. Enbart de
meningsbarandeenheterna studerades, och varje kodgrupp sags over var for sig med syfte att
sortera fram olika kategorier och subkategorier. Varje kategori benamndes med ett kondensat,
vilket ar ett slags konstgjort citat som sammanfattade innehallet fran hela subkategorin.
Malterud (32) skriver att materialet gar fran kod till innebdrd i det tredje steget. Sedan foljde
steg fyra som innefattade rekontextualisering, det vill sdga att satta tillbaka de
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meningsharandeenheterna i sitt ssmmanhang genom att skapa en analytisk text. Texten

sammanfattar innehallet i de olika kategorierna och innehaller citat fran deltagarna. Sedan

valideras de analytiska texterna i forhallande till ursprungsmaterialet genom att de jamfordes

med de transkriberade intervjuerna, detta for att bekrafta att resultatet speglade datamaterialet

(32). Ett utdrag av analysforfarandet visas i tabell 2.

Helhetsintryck

och preliminara
teman

Sortera och
identifiera
meningsbarand
eenheter

Kategorisering

och
kondensering

Figur 2: De fyra stegen som ingar i systematisk textkondensering

Tabell 2: Analysforfarandet

Analytisk text

som valideras

att nagon i min
narhet skulle fa
det. For att
manga i min
nérhet jobbar
inom vard eller
raddningstjanst,
sa da har jag
mer varit orolig
for eras skull.
(Kvinna 27 ar)

M: Varfor blir
du upprord pa
dom?

3: Dérfor att
dom blir s&
korkade. Nej
men jag ar ju
radd. Radd att
dom ska bli
sjuka. (Kvinna
52 ar)

ar jag orolig for
att nagon av
mina anhdriga
ska bli smittade
och denna
rédsla har
skapat
konflikter.

Preliminart Meningsbarande | Kondensat Subkategori Kategori

tema enheter

Oro 2: Jag har nog Jag vill inte bli | Oro for Orosmolnen
varit mer radd sjuk men mest | anhoriga som skuggar

12




RESULTAT

Intervjuerna med de fyra fokusgrupperna analyserades och det identifierades tre kategorier
som beskrev deltagarnas erfarenheter av coronapandemin och dess konsekvenser. Den forsta
kategorin handlar om den nya livssituationen dar deltagarna beskrev sina erfarenheter
géllande forandringar i arbetet, studierna, vardagen samt i det sociala livet. Den andra
kategorin tar upp erfarenheter av den oro som deltagarna hade upplevt under pandemin
gallande framtiden och anhériga, samt deras erfarenheter av negativ psykisk paverkan. Den
sista kategorin behandlar deltagarnas erfarenheter kring hanteringen av pandemin, upplevd
forvirring och frustration, tilliten till myndigheter samt en gemensam strdvan att stoppa

pandemin.

Tabell 3: Resultatets kategorier med tillhérande subkategorier

Kategorier Subkategorier

Ar det har det nya normala? Forandringar i sysselsattningen
Forandringar i vardagen

Forandringar i det sociala

Orosmolnen som skuggar Oro infér framtiden
Psykisk paverkan

Oro for anhdriga

Hanteringen av det nya Forvirring och frustration
Tillit till sjalvstyret

Gemensam stravan

Ar det har det nya normala?
Livet har forandrats sedan pandemins utbrott. Det galler saval personernas sysselsattning,

fritid, vardag och deras sociala liv.

Forandringar i sysselsattningen

Deltagarna hade paverkats negativt i arbetslivet av permittering och kohortering och det har
aven varit svart att vara egenforetagare under pandemin. De som har arbetat har paverkats av
distansarbete, vilket deltagarna hade olika asikter om. En del har trivts bra med det och
upplevt det som mer effektivt att arbeta hemifran. Andra har upplevt det som tungt och
ensamt vilket aven ledde till att de borjade arbetat pa plats igen trots fortsatta

rekommendationer om distansarbete. Pandemin har lett till en efterlangtad teknologisk
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utveckling pa arbetsplatserna enligt deltagarna. Denna har varit pa gang under lang tid men nu
blev det tvunget att snabbt genomfdra den. Deltagarna anser att utvecklingen har lett till
positiva saker som att det &r lattare att stanna hemma vid sjukdom samt en mer
prestationsbaserad syn pa ett bra arbete, istallet for narvarobaserad. Pandemin kan komma att
leda till manga positiva saker i framtiden enligt deltagarna. Flera foretag har behdvt tanka
snabbt och nytt vilket leder till en utveckling av samhéllet.

”...mdnga olika arbetsplatser och foretag som har fatt tinka om och ddr man inte
gar tillbaka till det gamla vanliga. Sa nar det har ar ur ar det en ny varld som vi
vaknar upp till. Hur vi arbetar pd ett annorlunda sdtt och hur vi lever.” Man 49

o

ar.

Deltagarna, speciellt de som arbetar inom sjukvarden, hade erfarenheter av risksituationer pa
arbetet, bade att sjalv bli smittad samt att smitta andra. Detta har de hanterat genom att tanka
igenom varje enskild situation, folja de aktuella direktiven och anvanda rekommenderad

skyddsutrustning.

Under pandemin har det dven forekommit distansstudier som har paverkat studielivet. Enligt
deltagarna minskar det sociala utbytet da forelasningarna har skett via en skarm och det har
varit svart att lara sig vissa saker utan den fysiska erfarenheten. Deltagarna anser att det ar en
utmaning att studera hemifran da det finns fler distraktioner och skolarbetet alltid ar néra,

vilket gor det svarare att slappna av i hemmet.

“Jag mdrker att det blir svarare och svarare att separera vad som dr sjdlva
hemmet dar man kan slappna av och skola dar du ska vara pa alert. Nu kanns det
som att jag maste kolla mejlen varannan timme sa att jag inte missar nagon viktig

information om ndgon kurs, prov eller uppgift.” Man 21 ar.

Forandringar i vardagen

Deltagarna beskrev hur de i borjan av pandemin blev handlingsférlamade och undvek det
mesta. Sedan vande de sig vid pandemin och de nya rutinerna blev en del av vardagen, de
gick till sitt arbete, anvédnde munskydd i butiken och spritade hédnderna. Pandemin har
inneburit att deltagarna har haft mindre aktiviteter. De beskrev hur vardagen tidigare var fylld
av olika evenemang och resor men att pandemin har begransat denna typ av aktiviteter.
Deltagarna har aven undvikit vissa saker som att ga pa restaurang eller till gymmet da det har
varit rekommenderat att avsta fran sadana aktiviteter for att minska smittspridningen. De

uppgav att alla instéllda aktiviteter gor att de 6verlag saknar saker att se fram emot.
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"Mitt storsta intresse dr ju att resa sa det har ocksd varit en sadan grej, att
overlag boka nagot att se fram emot. Det ar ju nagot som har varit har ocksa pa
Aland som teater till exempel. Man har inte haft ndgot att se fram emot och det

har borjat kdnnas nu. ” Kvinna 27 ar.

De instéllda aktiviteterna har dock lett till en lugnare fritid, vilken deltagarna har upplevt som
positiv da det har gett dem mer tid till att fokusera pa traning, vara utomhus och umgas med

nara.

“Tidigare var det mycket att man hade kalendern full med olika middagar, olika
evenemang av olika slag. Eller ocksa en kansla av att man borde gora nagonting.

Men nu var det bra att inte géra ndgonting (skratt).” Man 27 ar.

Deltagarna uppgav aven att de, trots saknaden av resor, har upptackt att det gar bra att vara
hemma och de har lart sig att uppskatta narmiljon pa ett annat sétt. Enligt deltagarna har det
funnits flera fordelar med att bo p& Aland under pandemin d& naturen ar néra och det &r enkelt

att undvika storre folksamlingar.

Deltagarna har upplevt en forandring i hemmet da de sjalva har varit mera hemma och de
samtidigt har haft barn med hemundervisning eller partner som arbetat hemifran. Det har varit
en utmaning att vanja sig till férandringarna i hemmiljén, men det har dven bidragit till
positiva erfarenheter da familjerna har fatt mera tid tillsammans. En annan positiv sak som
deltagarna lyfte var att de arliga forkylningarna och magsjukorna har uteblivit under
pandemin och deltagarna hoppas att de forbattrade hygienrutinerna kommer att kvarstanna
aven efter pandemin. En negativ erfarenhet hos deltagarna ar daremot att det har varit svart att
ha sjukdomar som kréaver behandling da pandemin har paverkat genom uppskjutna lakartider

och lakarbyten.

Det standiga informationsflodet var nagot som har funnits med i deltagarnas vardag under
pandemin. De beskrev hur de i borjan laste alla nyheter de kunde komma 6ver och att de tog
till sig mycket av det som medierna skrev vilket skapade oro. Senare under pandemin slog det
sedan over till att de inte orkade lasa nyheter Gverhuvudtaget samt att de var trotta pa

medierapporteringen som i vissa fall enbart bidrog till forvirring.

Forandringar i det sociala
Deltagarna har paverkats av ensamheten som pandemin har bidragit till. De beskrev hur de

sociala interaktionerna forandrades da samtal blev tvungna att ske genom en skarm, da
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avstand hela tiden maste hallas och da det har skett en generell minskning i det sociala
umganget da moten inte skett lika spontant. Det har dven varit annorlunda nér de val har
traffat andra manniskor da det har varit nya saker att férhalla sig till. Enligt deltagarna har den
fysiska kontakten foréndrats, till exempel att de inte har kramats trots att de annars har varit
néra den andra personen, som om det har blivit en slags spérr. Ett annat exempel &r att hélsa
med armbagen istéllet for att skaka hand. Att ha partner, familj eller slaktingar i Sverige eller i
fasta Finland och inte kunna traffa dem som vanligt har varit pafrestande enligt deltagarna.
Innan pandemin fanns det inte nagra hinder att aka 6ver granserna, vilket under pandemin har
forsvarats av karantan, intyg och lock-down. Deltagarna tog upp att det anda har gatt relativt
bra att halla den sociala kontakten trots distans tack vare telefon, Skype och sociala medier.

“Ja det blir ju vildigt mycket skypande. Han har ju varit hit nagra ganger (paus).
Men det kanns fel, som att folk tycker att det har ar riktigt, riktigt daligt. Och sen
just det att jag brukar fara Gver ocksa ganska ofta men det blir inte riktigt sa att
det.. Ja.. Dels sa ar det en dalig situation, men sen ocksa det dar att det blir

vildigt krdngligt nér man ska vara i karantdn.” Kvinna 33 ar.

De stdngda granserna har gjort att 6n har upplevts som mer isolerad &n vanligt enligt
deltagarna. Deltagarna anser att livet hade kunnat kunna fortgad mer som vanligt om de
inte hade bott pa en 6, men a andra sidan upplevdes dven isoleringen &dven som positiv

dé den enligt deltagarna har varit en bidragande faktor till det lugna smittlaget p& Aland.

Orosmolnen som skuggar
Pandemin och dess utveckling har bidragit till en oro infoér framtiden och en kénsla av
ovisshet. Pandemin har paverkat det psykiska maendet negativt och det finns en oro, dels for

att bli sjuk, men framforallt for sina anhoriga.

Oro infor framtiden

Deltagarna uttryckte en oro for de ekonomiska foljderna av pandemin som kan uppdagas i
framtiden. De kéande en oro pa grund av den ckade arbetslosheten, for restaurangerna som har
behdévt halla stangt, for den minskade turismen samt for rederierna som har haft lagre intakter
pa grund av den minskade sjotrafiken. De var dven oroliga for att olika stod och subventioner
som landskapet utvecklat for att hjalpa foretagen skulle komma att behdvas langre an
berdknat. Att vara anstalld av landskapet bidrog ocksa till en oro for att eventuellt mista sitt
arbete i framtiden om ekonomin skulle paverkas och inbesparingar skulle behdva goras.

Deltagarna var aven oroliga 6ver de sociala problem som skulle kunna uppsta till foljd av ett
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stangt samhaélle: personer i ensamhet, vald i hemmen och langtgaende paverkan hos eleverna
pa grund av skolstangningen. Enligt deltagarna behover ett samhalle rorelse for att fungera
och darfor har de nedstangningar som gjorts upplevts som for strdnga. De upplevde att
framtiden &r oviss och det fanns en tanke om att de ekonomiska och sociala konsekvenserna

som hanteringen medfor skulle kunna komma att vara storre &n de medicinska.

”Sa att dd skulle jag hellre bli sjuk bara det skulle vara lite mera folk som klarar
sig for det kommer att satta spar i samhallet som ar langt varre an smittan tror

jag.” Man 54 ar.

Psykisk paverkan

Overlag har pandemin bidragit till en negativ psykisk paverkan hos deltagarna. De angav att
borjan var varst och att forsta fallet av sjukdomen i samhallet framkallade en kénsla av angest.
Detta har till viss del planat ut under pandemins gang men de upplevde att sjukdomen alltid
fanns med som en skugga och att den alltid maste tas i beaktande.

“Det var en hemsk rivstart man kan ju se pad filmer om jordens undergdng. Det
var sa man tankte precis i borjan. Men nu har det planat ut, och det ma séga sa

har det blivit en del av vardagen.” Man 49 ar.

Nagot som deltagarna har upplevt som pafrestande under pandemin ar ovissheten. Enligt
deltagarna kopplade de corona till 2020 och att det fanns en annan k&mparanda i bérjan av
pandemin. Né&r det sedan blev 2021 och corona fortfarande fanns kvar kéndes det mer
uppgivet och ingen vet hur lange pandemin kommer att paga. Enligt dem saknar de nagot att
se fram emot och de kande en ovisshet i hur langt bort slutet av pandemin ar. De beskrev dven

en ovisshet i vardagen da saker standigt forandras.

“Varje dag dr lite, att nu har vi klarat oss, inga nya fall, okej en dag till. Men
kanske nasta vecka s kommer det plétsligt 10 nya fall, man vet inte. Och da
kanske ndgot andras igen, att jag inte ska pa jobb till exempel. Den dar ovissheten

hela tiden, man mdste bara vara i stunden.” Kvinna 37 ar.

Deltagarna upplevde att det var lattare under sommaren, men att det sedan blev tyngre igen i
och med den morka hosten. Méaendet har forsamrats, hos de med depressiva symtom sedan
tidigare, men aven hos de utan. Saker som de vanligtvis brukar gora for att ma bra har inte

varit mojligt att gora under pandemin och det har varit anstrangande mentalt att inte ha nagot
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att se fram emot. Enligt deltagarna har pandemin bidragit till existentiella funderingar kring
dodlighet i fortid.

1: Jag har borjat déstida (skrattar)... Inte tror jag att jag ska bli sjuk och do,
men jag kan ga ut till postladan och bli pakord, det ar ju ingenting som sager. Sa
den har tanken att man kan skriva pa lite tavlor vem som ska ha vad.

M: Var det just pandemin som véckte dom har tankarna?

1: Jo absolut!

M: Det var en tankestallare?

1: Jo det var en tanke att om det hander nagonting sa jaa.

Kvinna 73 ar.

Oro for anhoriga

Bland deltagarna fanns det en viss oro att sjalva drabbas av sjukdomen, speciellt hos de som
aven har andra sjukdomar i grunden. Det som dock éverskuggade oron att sjalv bli sjuk var
oron dver att anhoriga ska drabbas. Speciellt uttryckte deltagarna en oro for sina dldre
slaktingar, de som ar i riskgrupp av andra orsaker samt de som &r utsatta pa arbetet. Oron hade
medfort att deltagare blivit osams med sina anhériga som inte féljer restriktionerna och det
har gett upphov till kanslor av uppgivenhet samt otillracklighet da de inte har kunnat paverka
vad andra gor. Oron for att sjélva smitta de aldre har gjort att deltagarna har undvikit att traffa
dem, men detta har dven skapat en kansla av konflikt da de inte heller ville att de &ldre skulle
vara ensamma. Deltagarna uttryckte dven en oro for att sjalva bli sjuka da de inte skulle kunna

ta hand om sina barn och anhériga som behdver dem.

Hanteringen av det nya

I och med pandemin har olika lander har haft olika hantering vilket har bidragit till forvirring
och frustration. Alands sjalvstyrelse har paverkats men det har funnits en tillit till
myndigheterna och deras hantering. Denna hantering har medfort olika restriktioner och

rekommendationer som ménniskorna gemensamt har stravat efter att folja.

Forvirring och frustration
Enligt deltagarna har olika hantering i Finland och Sverige bidragit till en forvirring och en

frustration, bland annat angdende munskyddskrav och karantan.

”Sd sen ndr dom skulle komma hit pa sommaren sd var ju vi saddr att "Du vet val
om att du ska vara i karantan, vi kan traffas utomhus men du ska vara i karantan’.

Och dom hade jattesvart att ta emot den informationen sa man blev
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jattefrustrerad for att man hade olika uppfattningar om hur situationen var. ”

Kvinna 27 ar (talar om bekanta fran Sverige).

De har upplevt det som svart att halla reda pa vad som galler for Sverige, Finland, respektive
Aland och det har varit svart att halla sig uppdaterad nar det har varit snabba férandringar.

Deltagarna ansag att en mer samnordisk hantering hade underléattat.

Deltagarna beskrev en frustration géallande Sveriges hantering av pandemin och den
annorlunda hanteringen i de olika landerna har enligt deltagarna bidragit till att grupperna
svenskar och finlandare har blivit mer atskilda. De har upplevt att svenskar har fatt en lagre

status 6verlag och de tog upp som exempel att alanningar nastan undviker svenska bilar.

“Sverige har ju fdtt ganska daligt rykte och ganska dalig stampel. "Jaha, 10 000
doda, det var ju inte s bra’. Jag tror 6verlag att den dar bilden pa svenskar har
blivit samre. Och sakert manga andra nationaliteter ocksa — att man har asikter
om dom. Men just har hos oss dar det annars har varit att man kommer och gar
och aker fram och tillbaka sa tror jag nog att den bilden dr vildigt fordndrad.”

Kvinna 27 ar.

Enligt deltagarna kan detta vara grundat i ett slags lillebror kontra storebrorférhallande som
har funnits mellan Sverige och Finland under lang tid. Att Finland har hanterat pandemin pa
ett annat satt an Sverige kan enligt deltagarna bero pa att Finland har mer erfarenhet av
krissituationer i nartid i och med det finska vinterkriget pa 40-talet. Dessa erfarenheter har lett
till en 6kad beredskap i landet och en vana att f6lja myndigheter under krissituationer.
Deltagarna ansag aven att finlandare vill vara till lags samt vara duktiga vilket kan ha

paverkat den finska hanteringen, men dven synen pa Sveriges hantering av pandemin.

"Finland dlskar ju lite ocksd att vara bast i klassen. Vi kommer ju fran krig och

eliinde och det dir inte sd farligt for oss.” Man 23 ar.

Deltagarna konstaterade att det har varit en splittrad attityd mot Sverige och att det mojligtvis
kommer sitta kvar en hard ton som kanske kan komma att paverka specifikt Aland gallande

exempelvis turismen.

Tillit till sjalvstyret
Deltagarna uttryckte en stor tillit till de alandska myndigheterna och upplevde 6verlag att de
har hanterat pandemin pa ett bra sétt. Deltagarna beskrev att myndigheterna har kommit ut

med information ofta som dessutom &r tydlig och enad, vilket skapar ett lugn. Myndigheterna
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har tagit reda pa saker nar de inte har haft svar pa olika fragor samt forlitat sig pa experter
inom omradet. De lyfte speciellt fram presskonferenserna som har hallits varje vecka och

landskapslakare Knut Lénnroth som har fatt ett stort fortroende.

2: Ja jag visste inte vem som var landskapslékare fore det har och jag var orolig
att det var nagon riktig tomte (alla skrattar) som skulle komma med, ha nagon
riktig idé. Ja det var ju en tjanst pa landskapet som jag inte visste att fanns. Sen
visade det sig vara en stjarna sa da var man rétt glad.

M: Vad ar det som gor att du tycker att han &r en stjarna?

2: Han ar tydlig och det &r klara besked. Han inger ett fortroende och att han ar
proffsig.

Man 23 ar.

Som tidigare ndmnts upplevde deltagarna de genomférda nedstangningarna som onddigt
harda mot samhéllet. Detta var speciellt i borjan av pandemin da undantagsforhallande radde
och Finland bestdmde reglerna, medan smittlaget var lugnt p& Aland. Enligt deltagarna har
Finland brutit mot den &ldndska sjélvstyrelsen under pandemin och att Alands sarstallning har
glomts bort. Deltagarna uppgav att de alandska myndigheterna hanterade detta val genom att
gora snabba patryckningar angdende detta, samt ifragasatta Finlands hantering. Trots detta har

denna inkraktning pa sjalvstyrelsen suttit kvar och irriterat enligt deltagarna.

Gemensam stravan
Deltagarna blev imponerade da rekommendationen om munskydd kom och alla borjade félja

den direkt ute i samhallet.

”Och sen, hela den hdr, ndr den hdir rekommendationen om munskydd kom i
hostas sa tyckte jag att det var sa haftigt att se. For samma dag som det kom pa
presskonferensen sa sdg man i samhallet att en tredje del av alla som var ute den
kvallen, till exempel i Maxinge, hade munskydd pa. Andra dagen sa var det en god
bit dver halften och tredje dagen sa var det mer eller mindre alla. Sa det gick s&
otroligt snabbt hdr att alla bara svingde om. Det tyckte jag att var hdftigt.”

Kvinna 33 &r.

Enligt deltagarna har det varit viktigt att folja restriktionerna da de inte vill smitta nagon
annan och de beskrev att lanningarna generellt har varit duktiga pa att folja restriktionerna.
Deltagarna tog upp kanslor av att inte vilja vara den som tar hit smittan fran nagot annat land,

samt upplevd angest i samband med sjukdom.
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“Jag var sjuk i mars efter en resa till Stockholm, det var fruktansvart just for att

jag tankte att *4h nej, var kan det ha spridits”. ” Kvinna 33 ar.

Deltagarna beskrev att de skulle fa otroligt daligt samvete om nagon annan blir sjuk pa grund
av dem sjalva och att det har samvetet gor att de tanker efter en extra gang i olika situationer
samt foljer restriktionerna. Enligt deltagarna har det &ven funnits ett slags socialt tryck i
samhéllet som har bidragit till att restriktionerna foljs. De beskrev hur méanniskor i deras
narhet har blivit tillsagda av framlingar om de inte har foljt restriktionerna, som att anvanda
munskydd. De beréttade d&ven om hur de hade kant sig uttittade och skamts da de sjalva inte

hade foljt restriktionerna.

“"Man mdrker att glommer man det nu sa kdanner man sig som en skurk ndr man

gar i butiken. ” Kvinna 48 ar (om att glomma munskydd).

Det har ocksa funnits ett tryck utifran gallande karantan efter resor enligt deltagarna. De
beskrev hur de upplevde press pa att sitta i karantan, trots att denna var frivillig, fran personer
i deras narhet som visste att de hade varit utanfér Aland. Denna press gjorde att deltagarna
hade suttit i karantén trots att de upplevde karantanstiden som begransande, langdragen och

aven psykiskt pafrestande.

Enligt deltagarna har litenheten pa 6n skapat en kénsla av ansvar och plikt gentemot varandra.
De uppgav att de vill bidra till samhallets basta, bade nar det géller restriktioner och vaccin.
De beskrev dven att alanningarna har kampat tillsammans, kanske for att de har insett
sarbarheten i litenheten och att det har upplevts som skort da det racker med att en misskater
sig. | konstrast till denna gemenskap har deltagarna dven upplevt att manniskor har sett pa
varandra med storre skepsis under pandemin jamfort med tidigare. Mojligtvis kan 6ns litenhet
och isolering varit bidragande till detta enligt deltagarna. De beskrev tankar om att det som ar
allra mest smittsamt ar alltid det som andra gor, inte det du sjalv gor, samt att det har funnits
en egoism i samhallet dar manniskorna har brutit mot restriktionerna for att de tycker att just

de maste fa gora en viss sak.

DISKUSSION

Deltagarna i studien delade med sig av sina erfarenheter av den pagaende pandemin och dess
konsekvenser. Pandemin hade paverkat deras livssituation och de beskrev forandringar
géllande arbetet, studierna, vardagen samt det sociala livet. Deltagarna hade upplevt oro till

foljd av pandemin, bade for framtiden och sin anhoriga, och de beskrev aven annan negativ
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psykisk paverkan i form av bland annat ovisshet. Hanteringen av pandemin hade i vissa fall
lett till forvirring och frustration bland deltagarna. Deltagarna beskrev en tillit till

myndigheterna samt en gemensam strdvan i samhéllet att stoppa smittspridningen.

Resultatdiskussion

Diskussionen kring studiens resultat kommer féras mot studier framst fran tidigare pandemier
samt mot SCT. SCT &r en teori som tar hansyn till kognitiva faktorer, miljofaktorer samt
beteendefaktorer och tittar pa hur dessa samspelar med varandra och paverkar vara beteenden
(22).

Ar det har det nya normala?

Pandemin har lett till forandringar i sysselséttningen i form av distansarbete och
distansstudier. Studiens resultat visade pa negativa erfarenheter av detta i form av ensamhet,
forlorad social interaktion samt mental paverkan. | motsats till dessa visade studien att det
aven fanns positiva erfarenheter som effektivare arbete hemifran, en mer prestationsbaserad
syn pa arbetet samt att den teknologiska utvecklingen hade medfort att det ar lattare att stanna
hemma vid sjukdom. Forstarkningar och bestraffningar ar nagot som Skinner presenterade i
sin stimulus-responsteori men som aven férekommer inom SCT. Forstarkningar &r stimulis
som Okar ett beteende och bestraffningar ar stimulus som minskar ett beteende (22).
Distansarbete var ett nytt forekommande beteende under pandemin och de negativa
erfarenheterna som studien pavisade kan ses som bestraffningar medan de positiva
erfarenheterna ar en typ av forstarkningar. Samtliga stimulis paverkar forekomsten och
formagan att bibehalla ett beteende och de deltagare som hade upplevt bestraffningar i form
av ensamhet och mental paverkan hade atergatt till arbetsplatsen igen, och hade darmed ej
kunnat uppratthalla beteendet, medan forstarkningarna var positiva saker som gjorde att
deltagarna hoppades pa att mojligheten till distansarbete skulle finnas kvar dven efter
pandemin. Studiens resultat visade dven erfarenheter av forandringar pa fritiden, bland annat
en 6kad forekomst av utomhusaktiviteter. Det lyftes fram att som positivt att bo p& Aland dér
det ar nara till naturen och for att koppla till SCT (22) ar detta ett exempel pa en mojlighet i

den fysiska miljon som underlattar halsosamma beteenden trots en pagaende pandemi.

Resultatet i studien visade pa en acceptans av pandemin dér bérjan upplevdes som varst for att
det sedan mer och mer blev till en del av vardagen. Aven installning till information
forandrades dven under pandemin fran att i borjan ta till sig all typ av information for att
sedan leda till en utmattning dar ingen information tas in. Informationen upplevdes leda till
lugn da den var enad, men till forvirring da den var inkonsekvent. Informationens paverkan
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och denna utmattning av for mycket information kan &ven ses i en litteraturgenomgang av
Majid et al. (21). Angaende férandringen av pandemiupplevelsen ses detta dven i tva andra
litteraturgenomgangar dar de beskriver en hégre upplevd allvarlighetsgrad i bérjan av
pandemin (18,20). Att bdrjan av pandemin upplevs som vérst kan dels forklaras av den
intensiva medierapporteringen som sker i borjan av en pandemi. Detta i kombination med att
manniskorna dven dr mera mottagliga for information i borjan. Detta diskuteras dven av Bults

et al. (18) i den ena litteraturgenomgangen som inkluderar studier fran svininfluensan.

Livet i pandemin hade blivit till en slags vardag och for att koppla till SCT kan detta bero pa
att den sociala miljon som individerna lever i har forandrats (22). Manniskorna adapterar nya
rekommenderande beteenden, vilket observeras och det skapas nya normer i samhallet som
alla foljer. Den successiva forandringen som sker i den omkringliggande miljon medfor att
beteenden som i borjan kandes fraimmande uppmuntras och efter en tid upplevs som normala.
Ett exempel som tas upp i studien dr anvandningen av handsprit, i bérjan kdndes det ovant
men sedan finns det lattillgangligt i butiken, alla andra tar det innan de gar in och det finns
skyltar som uppmanar till anvandning. Detta ar exempel pa socialt stod, mojligheter,
observationsinlarning samt foérandrade normer, vilka tillsammans bildar de miljéfaktorer som

paverkar manniskans beteenden enligt SCT (22).

Aven det sociala livet paverkas av att normerna runt oss forandras. Studiens resultat visade en
forandring i det sociala livet genom att den fysiska kontakten ménniskor emellan hade blivit
annorlunda, till exempel halsning med armbagen istallet for att ta i hand samt undvikandet av
kramar. Under pandemin har det gatt ut mycket information om hur sjukdomen smittar och
kunskap &r en kognitiv faktor som paverkar manniskans beteende enligt SCT (22).
Information om att minska smittspridningen genom att undvika narkontakt har lett till nya
kunskaper som i sin tur bidragit till att nya beteenden har adapterats samt att gamla beteenden
har avstatts ifran. En annan forandring i det sociala livet som studien pavisat ar att det i och
med stangda granser samt reserestriktioner har varit svarare att halsa pa familj och slakt som
bor utanfér Aland. Det ar valdigt vanligt att de som bor pa Aland har sldkt bade i Sverige och
Finland och vanligtvis gar det att resa fritt over granserna som trafikeras av flera farjor varje
dag. Férandringen av detta under pandemin har upplevts som valdigt pafrestande och vore det
inte for 6-livet, med dess isolering samt beroende av resekommunikationer, hade livet kunnat
fortgd mer normalt. Samma upplevelser aterfinns pa Grénland dér de begransande
reserestriktionerna ger upphov till kanslor av maktléshet och ensamhet hos manniskorna (15).

Aven Gronland dr en 6-varld och det ar mojligt att det isolerade 6-livet bidrar till en utsatthet i
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dessa situationer. Denna typ av atgarder, reserestriktioner samt stangning av granser, och dess
effektivitet ar nagot som har studerats tidigare med blandade resultat (8,9). Da denna studies
resultat, tillsammans med Grydehgij et al. (15), visar pa negativa erfarenheter hos manniskorna
pa grund av denna typ av atgarder, kan detta vara en faktor att ta i beaktandet vid skapandet

av atgarderna samt implementeringen.

Orosmolnen som skuggar

Studiens resultat visade att det fanns en oro infor framtiden gallande pandemins
konsekvenser. Oron gallde bade ekonomisk paverkan och sociala problem som kan uppsta till
foljd av isolering: upplevd ensamhet, 6kat vald i nra relationer och psykisk paverkan hos
elever som har studerat hemifran. Hanteringen och dess atgarder ansags i vissa fall kunna
medfdra samhalleliga konsekvenser som var vérre dn de medicinska. Usher et al. (17) tar upp
i sin litteraturgenomgang att atgarder som social distansering och karantan ar nya upplevelser
for majoriteten av manniskorna och att atgarderna implementeras snabbt och utan
forberedelse under en pandemi. Den snabba forandringen kan i sig skapa oro och angest men
det paverkas aven av radsla for sjukdomen och oro for ekonomin. Forfattarna diskuterar att
effektiviteten i tgarderna bor vagas mot den negativa psykisk paverkan som &r férenade med
dessa och riskerar att vara langtgaende (17). En annan litteraturgenomgang innehallande
kvalitativa studier fran tidigare pandemier visar att manniskorna vager atgardernas rimlighet
mot de ekonomiska konsekvenserna, bade pa ett personligt och ett samhalleligt plan (20). Déar
aterfinns en tanke om att en nedstangning av samhéllet ocksa stanger ner ekonomin vilket
paverkar mer an sjalva smittspridningen. Intervjun dar detta framkommer i genomgangen &r
gjord under en tid da det inte fanns en pagaende pandemi i vérlden (20) och intervjuerna till
denna studie da det var ett relativt lugnt smittlage. Majligtvis skulle méanniskorna uppfatta
vissa atgarder som mer rimliga mot de ekonomiska konsekvenserna om de befinner sig i ett

mer Kritiskt l&ge i en pandemi.

Resultatet i denna studie visade att manniskorna hade erfarenheter av negativa konsekvenser
gallande den psykiska halsan till foljd av pandemin. Dessa konsekvenser bestod av oro, angest
och upplevd ovisshet. Tidvis under pandemin har det upplevts som véldigt tungt mentalt,
existentiella funderingar har tillkommit och det fanns en saknad av saker att se fram emot.
Williams et al. (33) genomférde en fokusgruppstudie i Storbritannien till foljd av
coronautbrottet. Deras resultat visar att manniskorna har likande negativa upplevelser déar och
att pandemins hanteringsatgarder bidrar till forlust av sociala interaktioner, existentiella

funderingar och angest. De lyfter dven kanslan av ovisshet som méanniskorna upplever infor
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pandemin vilken bidrar till en kénsla av maktloshet (33). Usher et al. (17) diskuterar i sin
litteraturgenomgang att manniskor som upplever oro till foljd av pandemin féljer
rekommendationer och restriktioner i ett forsok att ta kontroll éver en situation som kanns
osaker och okontrollerbar. En annan studie som undersokte pandemibeteenden i forhallande
till SCT, visar att kanslomassiga paverkan, definierat som upplevelser av oro och angest,
forutser manniskornas beteende mer &n kognitiva och socio-kontextuella faktorer (34). Den
negativa psykiska paverkan som studiens resultat pavisade i form av oro, angest och ovisshet
kan alltsa vara en bidragande faktor till att manniskorna har foljt de rekommenderade
beteendena och restriktionerna pa Aland.

Gallande kanslor av oro och angest visade studiens resultat att dessa var starkare i borjan av
pandemin. Detta &r nadgot som dven visas i tidigare studier (18,20) och Bults et al. (18) ser
dven att forekomsten av dessa kanslor kan 6ka igen da pandemin gar in i en ny fas och
smittspridningen okar. Da intervjuerna till studien gjordes var det som tidigare namnt ett lugnt
smittlage pd Aland men detta forvarrades direkt efter att intervjuerna var genomférda, vilket
ledde till hardare restriktioner. Mojligtvis kan detta ytterligare haft en negativ psykisk
paverkan hos manniskorna som hade visats om intervjuerna hade gjorts vid ett senare tillfalle.
En annan sak som kan paverkas av det lugna smittlaget ar forekomsten av sa kallad optimism
bias (19). Studiens resultat visade pa en generellt lag upplevd risk hos deltagarna att sjélva bli
sjuka, men de var daremot oroliga att andra i deras narhet skulle smittas. Bults et al. (18) sag
detta i sin systematiska litteraturgenomgang av studier fran svininfluensan. De diskuterar att
denna forekomst av optimism kan bero pa en allméan kansla av att pandemin ar under kontroll,
vilket Alands lugna smittlage méjligtvis bidrog till i denna studie och darmed tkade
forekomsten av optimism bias hos manniskorna. Deltagarna uppvisade oro for samhallet och
sina anhoriga oavsett alder och detta ses dven i en svensk enkatstudie som gjordes av SOM-
institutet i samband med coronautbrottet (35). Deras resultat visade att deltagarna upplevde en
storre oro for samhéllet och sina anhériga, én for sig sjalva, samt att oron for sig sjalv 6kar
med aldern medan oron for sina anhoriga ar konstant i alla aldersgrupper (35). Forfattarna tar
upp optimism bias och mojligtvis kan detta vara ett sétt att distanserar sig fran den egna risken
och oron for sjukdomen genom att fokusera pa sina anhoriga, vilket aven Teasdale et al. (20)

diskuterar i sin studie.

Hanteringen av det nya
En diskussion kring Sveriges hantering av pandemin initierades spontant av deltagarna i

samtliga fokusgrupper. Diskussionen inneholl bade kritik mot Sverige och svenskar men éven
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att Sveriges daliga rykte ar ofortjant samt olika forklaringar till varfor hanteringen och
smittspridningen har sett annorlunda ut jamfort med Aland. Studiens resultat visade att
olikheterna i hanteringen mellan landerna hade lett till att grupperna svenskar och finlandare
har blivit mer atskilda. Deltagarna uttryckte kritik mot den svenska hanteringen och beskrev
att installningen mot Sverige har blivit mer negativ jamfort med tidigare. Aven pa Gronland
har det skett forandringar i grupperingarna i samhallet och de har observerat ett skifte i social
status mellan danskar och inuiter. Tidigare hade inuiter en lagre status men nu undviks istéllet
danskar. Orsaken till detta som forfattarna tar upp &r att det &r en storre risk att personerna
fran Danmark &r smittade (15). Detta kan dven vara en forklaring till den mer negativa synen
pa Sverige da den annorlunda hanteringen i Sverige har varit en bidragande orsak till en 6kad
smittspridning jamfort med Finland och Aland. Denna skepsis mot andra manniskor, speciellt
de som potentiellt har en storre risk att vara smittade, ses dven i en litteraturgenomgang med
studier fran tidigare pandemier av Majid et al. (21).

Resultatet i studien visade en stor upplevd tillit for de lokala myndigheterna och att
manniskorna féljde deras anvisningar. Myndigheterna hade bistatt med bra och enad
information och de forlitade sig pa experter. En expert som lyftes extra var landskapslékaren
som har deltagit i de uppskattade presskonferenserna. Detta stimmer mycket 6verens med
resultaten i en studie av Determann et al. (10) dar svenska deltagare uppvisar ett stort
fortroende for myndigheter, anser att de behdver ga ut med enad information och att
representativa experter bor vara delaktiga i informerandet. Myndigheternas hantering pa
Aland upplevdes generellt som bra, men resultatet visade dven att &tgarderna under
undantagsférhallandet hade upplevts som for harda. Den alandska sjalvstyrelsen forbisags av
Finland vilket ledde till en irritation. Enander (7) tar upp att fértroendet fér myndigheterna
spelar en viktig roll i en optimal pandemihantering, men dven att detta fortroende kan
paverkas negativt om hanteringen inte upplevs som adekvat av manniskorna. Att den alandska
sjalvstyrelsen har forbisetts fran Finlands hall ar méjligtvis nagot som kan komma att paverka
fortroendet for den finska staten i framtiden. Enligt Grydehgj et al. (15) &r det dessvérre ett
vanligt forekommande problem att de sma Garnas intressen blir forbisedda av de storre

metropolerna och detta bor tas i beaktande géllande hanteringen av pandemin.

Studien visade att manniskorna upplevde kénslor av plikt, ansvar och socialt tryck. Detta kan
jamfdras med resultatet i studien av Determann et al. (10) dar svenskar beskrivs som flockdjur
samt att de paverkas mer av de sociala normerna i samhallet, jamfort med deltagare fran andra

europeiska lander. Detta &r nagot som mojligtvis kan generaliseras till de nordiska landerna
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och Determann et al. (10) diskuterar att de sociala normerna bér anvandas mer i
kommunikationen under en pandemi. Enligt SCT paverkar normer vart beteende genom tva
typer av tdnkta konsekvenser: sociala och sjalvutvarderande. Genom observation och
konsekvensinlarning lar sig manniskorna vilka normer som forekommer i den sociala miljon.
Ju fler som utfor ett visst beteende, desto storre press kdnner ménniskorna att utféra samma
(22). Paralleller kan dras till bland annat munskydd dar studiens resultat visade en upplevd
press gallande anvandning da det blev mer férekommande i samhéllet. Sociala konsekvenser
forekom da manniskor papekade varandra om munskyddsanvandning, och det forekom &ven

sjalvutvarderande konsekvenser i form av skam om munskyddet glomdes.

| resultatet framkom det en gemensam stravan att flja restriktionerna och k&mpa mot
pandemin tillsammans som en grupp. Detta framkommer &ven i en litteraturgenomgang av
Teasdale et al. (20) dar de aterfinner en kénsla av ett kollektivt ansvar under tidigare
pandemier och att restriktionerna accepteras och foljs for samhéllets bésta. Detta ses &ven i
fokusgruppintervjun av Williams et al. (33) dar manniskorna upplever ett slags socialt
samvete och restriktionerna foljs for att skydda andra. Collective-efficacy ar ett begrepp som
anvands inom SCT och ar en kognitiv faktor som paverkar vara beteenden. Manniskorna
upplever att de inte kan dvervinna ett hinder pa egen hand och darfor skapar de en
sammanhallning dar de agerar tillsammans for samhallets basta (22). Studiens resultat visade
aven en upplevd sarbarhet i samhéllets litenhet. Denna kénsla av skdrhet kan bidra till en
kénsla av collective-efficacy vilket i sin tur att manniskorna foljer restriktionerna tillsammans
och tar ansvar for samhéllets basta. Att Aland dessutom &r en 6-vérld kan mdjligtvis bidra
ytterligare till dessa kanslor da manniskor bosatta pa 6ar tenderar att skapa sig en stark kéansla
av nationalitet och identitet. P4 Gronland ser de att detta forstarks under pandemin da folket

enas mot en gemensam fiende i form av sjukdomen (15).

Metoddiskussion

Design

En kvalitativ ansats valdes till denna studie baserat pa syftet som var att undersoka
manniskors erfarenheter av coronapandemin och dess konsekvenser (24). Deltagarna i ACK
hade redan gjort en enkatstudie med liknande frageomraden och darfor ansags det att en mer
kvalitativ ansats gav mojlighet att komplettera enkaten och utforska fragorna pa en djupare
niva.

Urval

Ett strategiskt urval gjordes bland de 50 personerna i ACK som hade svarat i enkéten att de
27



skulle vilja delta i en intervju. Urvalet baserades pa boendeort, kon och alder for att ge en sa
stor variation som mojligt. Géllande boendeort var det enbart en deltagare i gruppen som var
bosatt i skargarden. Det ar relativt representativt med tanke pa andelen av de alandska
invanarna som &r bosatta i skargarden, men det gor att studiens resultat mojligtvis saknar
aspekter av erfarenheter specifikt fran Alands skargardsmiljo. Information saknas om antalet
skargardshosatta personer som ingér i ACK samt om nagon av dessa tillfragades att delta i en
av intervjuerna men tackade nej. D4 intervjuerna holls i Mariehamn pa fasta Aland kan den
langre resvéagen vara en mojlig orsak till att personerna i sa fall hade tackat nej. Det var en
jamn fordelning mellan kvinnor och méan bland deltagarna i gruppen och aldersspridningen
var stor (se tabell 1). Dock var det storre representation av personer i arbetslivet och
pensionarer, jamfort med studerande. Enbart en av intervjudeltagarna studerade pa heltid och
trots att den personen gav en rik bild av sin upplevelse kan studerandes erfarenheter av

coronapandemin vara ett fokus for framtida studier.

Gruppen bestod av totalt 21 deltagare och det var fem deltagare i tre av fokusgrupperna samt
sex deltagare i en fokusgrupp. Mindre grupper rekommenderas da forvantan ar att deltagarna
kommer ha mycket att sdga om amnet (25), vilket sa var i detta fall da det var ett engagerande
tema som var véldigt narvarande i allas vardag vid intervjutillfallet. Antalet deltagare i
fokusgruppen upplevdes som lagom da det blev bra diskussioner och alla hade utrymme att
komma till tals. Det hade dven varit svart att ha storre fokusgrupper med tanke pa den radande
pandemin, och utmanande praktiskt da ett avstand pa cirka tva meter skulle hallas under
intervjuerna. Ett vanligt problem vid fokusgrupper &r att personer som har tackat ja till att
delta i intervjun inte dyker upp (25). | denna studie hénde detta enbart vid ett tillfalle och
intervjun holls da med de fem deltagarna som var pa plats. Den person som inte narvarade

erbjods att delta vid ett senare tillfalle men hade ej mojlighet.

Datainsamlingsmetod

Valet for datainsamlingsmetod foll pa intervjuer i fokusgrupper. Intervjuer ansags som
lampligt da syftet var att undersoka deltagarnas erfarenheter och intervjuer gav en majlighet
att undersoka syftet mer pa djupet, jamfort med exempelvis enkater. Fokusgrupper gav
fordelen att deltagarna kunde diskutera med varandra vilket kan leda till skapandet av en
gemensam bild av en foreteelse men dven till en bredd bland asikterna. En nackdel med
fokusgrupper kan daremot vara att deltagare inte skulle vilja dela med sig av avvikande
uppfattningar eller att andra deltagare kan sprida vidare det som har sagts under intervjun

(25). Med tanke pa detta informerades deltagarna innan att de inte fick fora vidare det som
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formedlades under intervjun. Moderatorn sade aven till deltagarna innan intervjun att de inte
behdvde tycka lika och att de inte skulle vara radda for att uttrycka olika asikter. Moderatorn
forsokte formedla ett Gppet klimat under intervjun och pressade inte pa da deltagarna inte
verkade vilja dela med sig av vissa saker.

Nagot som talar emot datainsamling genom intervjuer &r att de kraver stor medverkan av
deltagarna och att de maste lagga ner mer tid, bade pa sjalva intervjun samt eventuell resa fran
och till den, jamfort med exempelvis enkater (24). Trots detta ansags medverkan i studien
vara av lag risk for deltagarna och att nyttan genom att fa sin rost hord samt tillfalle att fa
utbyte av andra, ansags vaga upp nackdelarna. Deltagarna bekréftade detta under intervjuerna
da de uppgav att sjalva grupptillfallet hade varit en positiv 6verraskning, att de hade deltagit i
samtalet mer an vad de hade trott fran boérjan samt att de hade varit intressant att utbyta tankar

och erfarenheter med varandra.

Under intervjuerna bar samtliga personer munskydd i enlighet med radande restriktioner.
Moderatorn upplevde det som svarare att bekrafta deltagarna da mycket av ansiktsuttrycken
forsvinner i och med munskyddet. Detta resulterade i att bekraftandet skedde genom nickande
och en reflektion efter forsta intervjun var att deltagarna ibland avslutade meningen i fortid da
moderatorn nickade bekréftande. Nickandet kunde aven uppfattas som att moderatorn haller
med om det som deltagaren uttrycker, vilket eventuellt kan ge fel signaler (25). | de resterande
intervjuerna fokuserade moderatorn pa att undvika nickandet. | denna situation var det till stor

fordel att en observator narvarade pa intervjuerna da liknande saker lattare kan upptackas.

Forforstaelse

Forforstaelse kan beskrivas som det bagage, vilket tas med in i forskningen. Forforstaelse gar
ej att undvika och det ar ofta orsaken till att det aktuella forskningsamnet intresserar fran
forsta borjan. Forforstaelsen maste forhallas till pa ratt satt och det ar viktigt att identifiera sin
utgangspunkt gallande erfarenheter och forvantan innan studien borjar. Denna kunskap ska

sedan utmanas under studiens gang med den kunskap som samlas in fran empirin (36).

D4 jag har bott p& Aland under coronapandemin och upplevt samma hantering och &tgarder
som deltagarna i studien har detta paverkat min forforstaelse. Genom mina egna upplevelser
hade en viss del av resultatet kunnat forutsetts men det har dven tillkommit flera nya insikter
samt ett djup i beskrivningarna. Intervjuerna har dven bekréftat den forforstaelse som fanns.
Att fa en bekraftelse av tankarna kring manniskornas erfarenheter i samhéllet kan vara viktigt

om detta ska tas i beaktande under skapandet av framtida atgarder och restriktioner. Angaende
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val av datainsamlingsmetod var fokusgrupper ett bra alternativ da det fanns en mer
omfattande forforstaelse inom amnet. Bryman et al. (25) skriver att moderatorn i en
fokusgrupp ska forsoka att styra samtalet sa lite som mojligt, vilket 6ppnar upp for att
deltagarna sjélva kan lyfta de fragestallningar som de anser vara viktiga. | och med detta kan

intervjun ta oférutsedda riktningar och forforstaelsen kan utmanas.

Kvalitetskriterier

Det finns tva grundlaggande kriterier for bedémning av kvalitativa studier och dessa ar
tillforlitlighet och dkthet. Har kommer studiens kvalitet diskuteras utifran tillforlitlighet som
bestar av fyra delkriterier: trovéardighet, dverforbarhet, palitlighet samt mojlighet att styrka

och konfirmera (25).

Trovéardighet motsvarar intern validitet och innebdr att den alternativa beskrivningen av den
sociala verkligheten som presenteras ska kannas trovardig for att accepteras. For att 6ka
trovardigheten ska studien vara utford i enlighet med de regler som finns men det gar &ven att
anvanda sig av triangulering. Detta innebadr att fler &n en metod, datakélla eller observator
anvénds (25). ACK:s intervjuansvarig deltog i alla intervjuer férutom en och studiens resultat
diskuterades med denne under analysprocessen med syfte att 6ka trovardigheten. Resultatet

diskuterades &ven med arbetets handledare som tog del av analysprocessen.

Overférbarhet kan jamforas med extern validitet inom kvantitativ forskning. Da kvalitativa
studier vanligtvis inkluderar farre deltagare i en specifik kontext handlar éverférbarhet om hur
resultatet “haller streck™ i en annan kontext eller i samma kontext vid ett senare tillfélle (25).
For att 6ka 6verforbarheten ar studiens kontext noggrant beskriven i metodavsnittet. Urvalet
fokuserade pa att skapa en sa stor bredd bland deltagarna som mdjligt angaende olika
demografiska variabler, bland annat &lder. Detta for att f en mer representativ bild av Aland

och pa sa satt 6ka Gverforbarheten till resten av samhallet.

Palitlighet svarar mot reliabiliteten inom kvantitativ forskning och genom att granska studiens
tillvagagangssatt. Forskningsprocessen ska vara logisk, valdokumenterad och replikerbar (25).
Med syfte att oka resultatets palitlighet har de olika stegen i studiens genomforande beskrivits
sa noggrant som maojligt med start fran problemformuleringen, den valda metoden,
genomforandet av datainsamlingen och analysprocessen. En intervjuguide anvéndes for att
sakerstalla att alla frageomraden togs upp vid samtliga intervjuer och denna finns bifogad

(bilaga 2). Utover detta har arbetets handledare granskat samt gett feedback pa de olika stegen
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i forskningsprocessen. Handledaren har varit delaktig fran studiens borjan och hojt dess
palitlighet genom att fortlopande bedéma genomforandets kvalitet.

Gallande det fjarde och sista delkriteriet for tillforlitlighet finns det en insikt om att det inte
finns ndgon absolut objektivitet inom samhallelig forskning (25). Denna studie har
genomforts i god tro och personliga véarderingar har inte medvetet latit paverka utférandet
eller resultatet.

Kliniska implikationer och framtida studier

Studiens resultat angaende manniskornas erfarenheter av coronapandemin och dess
konsekvenser kan vara av nytta for utvecklingen av pandemihanteringen samt
implementeringen av olika atgarder. Det ar viktigt att ta hansyn till den lokala kontexten och
mojligtvis kan resultatet fran denna studie vara anvandbart dven pa andra platser dar
pandemin har hanterats pa ett liknande sétt. Dock ar det dven av vikt att ta i beaktande under
vilket skede av pandemin som data samlas in da det i andra studier har visats att detta
paverkar (12,18,20). Pandemins lage och darmed dess vardag forandras standigt och darfor ar
det viktigt med longitudinella studier for att skapa en bild av hur ménniskornas erfarenheter

paverkas av dessa forandringar.

Slutsats

Studien visar att Alands egenskap som 6-vérld har paverkat manniskornas erfarenheter av
pandemin. Corona pandemin har inneburit en ny vardag for den alandska befolkningen med
negativa forandringar som en dkad férekomst av oro och ovisshet. Ménniskorna har dven
erfarit positiva forandringar i samhallet till foljd av pandemin, vilka de amnar bibehalla.
Alands position mellan tva lander och deras olika hantering av pandemin har lett till en
upplevd forvirring och frustration. Det kan leda till en permanent forandring i forhallandet till
dessa lander. Ons litenhet bidrar till en kénsla av ansvar vilket tillsammans med ett socialt

tryck gjort att alanningarna har kampat for samhallets basta.
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