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Sammanfattning

Denna studie &r en integrativ forskningsoversikt som sammanstaller kvalitativ och kvantitativ
forskning gallande barn och ungdomar med foraldrar i fangelse. Syftet med denna studie &r att
undersoka hur barn och unga paverkas av att ha foraldrar i fangelse utifran foljande faktorer; alder,
kon, foralderns kon och samhallsstod. Resultatet utgar fran 16 vetenskapliga artiklar som
tematiskt sammanstallts och analyserats utifran studiens teoretiska utgangspunkter; Bowlbys
anknytningsteori och empowerment. Studien har ett hermeneutiskt férhallningssatt som
vetenskapsteoretisk grund. Forskning visar att barn och unga med foraldrar i fangelse kan
paverkas bade negativt och positivt. Vanliga riskfaktorer ar 1dg socioekonomisk status, kriminellt
och socialt nedbrytande beteende, stigma, rasism, psykiska sjukdomar, akademiska
prestationssvarigheter samt bevittnande av vald, missbruk och familjekonflikter. Vanliga
skyddsfaktorer & mognad, motstandskraft, empati och att placeras hos narstaende. Forskning
visar ocksa att barn paverkas olika beroende pa deras alder och kon. Vidare ar fangslade foraldrars
kon en betydande faktor for barn och ungas valmaende. Slutligen &r ett individuellt anpassat stod
vasentligt for utveckling av skyddsfaktorer och for att dessa barn och ungdomar inte ska utvecklas
ogynnsamt.

Nyckelord: Barn, tonaringar, ungdomar, fangslade foréldrar, foraldrar i fangelse, anknytning,
empowerment.
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Abstract

This study is an integrative research overview that compiles qualitative and quantitative research
regarding children and adolescents with incarcerated parents. The aim of this study is to examine
how children and adolescents are affected by having parents in prison based on the following
factors; age, gender, gender of the parent and the impact of social support. The results are based
on 16 scientific articles that are thematically compiled and analyzed on the basis of the study's
theoretical perspectives; Bowlby's attachment theory and empowerment. The study has a
hermeneutic approach as a scientific theoretical basis. Research shows that children and
adolescents with incarcerated parents can be affected both negatively and positively. Common
risk factors are low socio-economic status, criminal and social destructive behavior, stigma,
racism, mental illness, academic performance difficulties and witnessing violence, abuse and
family conflicts. Common protective factors are foster placements at relatives, maturity, resilience
and empathy. Research also shows that children are affected differently depending on their age
and gender. Furthermore, the gender of imprisoned parents is a significant factor for the well-
being of children and adolescents. Finally, individually adapted support for the children is
essential for the development of protective factors and for not developing unfavorably.

Key words: Children, adolescent, youth, incarcerated parents, parents in prison, attachment,
empowerment.
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1. Inledning

Det ar omkring 100 000 personer som doms i Sverige varje ar, vilket innebar att 160 000 barn
paverkas (Bufff, u.d.). | Sverige identifieras det runt 8 000 barn och unga som har foréldrar i
fangelse (Socialstyrelsen, 2018). | Europa okar siffran till 1 miljon barn som paverkas av att ha
en foralder i fangelse (Bufff, u.a.). Det ar forekommande att barn har narstaende som befinner sig
antingen i hakte, fangelse eller omfattas av frivarden. Utifran denna statistik ar det saledes manga
barn som berors av att ha foraldrar i fangelse (Bufff, u.a.). Dessa barn &r i behov av rétt stod och
hjalp for att inte utvecklas negativt eller ogynnsamt (Socialstyrelsen, 2018). Socialstyrelsen
(2018) har sammanfattat en del faktorer som barn med foréldrar i fangelse ar i behov av. Det forsta
som benamns ar att barn bor fa information som &r anpassad utefter deras alder om foralderns
situation och hur det ar mojligt att fa ratt stod och hjalp. Det andra som beskrivs ar att det &r
nodvandigt for barn att uppratthalla en god kontakt med den fangslade foraldern, som alltid ska
utgd fran barnets basta. Det ar ocksa viktigt att det finns en god samverkan mellan barnets
foraldrar. Det sista som benamns &r att det &r vasentligt att barn far tala om sin situation
tillsammans med professionella som besitter ratt kunskap om amnet, bade enskilt och i grupp
tillsammans med barn i liknande situationer. Stodet kan darmed ges bade individuellt och i grupp,
genom samtal och aktiviteter, vilket bidrar med k&nsloméssigt stod for barnen. Stodet kan &ven
ges till andra familjemedlemmar som ocksa kan vara i behov av det (Socialstyrelsen, 2018).

Barn &r en grupp individer som &r i beroendestallning till sina foréldrar. Barn som har foraldrar i
fangelse ar en sérskilt utsatt grupp (Tasca, Turanovic, White & Rodriguez, 2012). Under sina
forsta tio ar i livet utvecklar manniskan sina kognitiva, sociala och beteendemassiga férmagor
(Haskins, 2015). Genom att ett barn utvecklar sitt beteende och sin socioemotionella formaga i en
positiv riktning kan det bidra till ett gott sjalvfortroende och att barnet skapar formagan att
uppréatthalla halsoframjande och stabila relationer samt sociala kompetenser. For att barn ska
utvecklas gynnsamt behdver foréldrar stotta sina barn och tillgodose deras behov. Foréldrar har
saledes en betydelsefull och grundlaggande funktion for att deras barn inte ska paverkas
ofordelaktigt (Haskins, 2015). Néar en foralder ar franvarande i familjen skapas det avsaknad i
flera hdanseenden, det kan exempelvis resultera i ett underskott av ekonomi och ett socialt stigma
(Aaron & Dallaire, 2010; Socialstyrelsen, 2018). Stigma kan forklaras genom att samhéllet har
forvantningar pa manniskors utseenden, beteenden och handlanden, och de manniskor som inte
foljer forvantningarna avviker fran samhéllet och kan bli exkluderade (Persson, 2012). Foraldrar
i fangelse kan ocksa bidra till att barn utvecklar och kanner bestadende kanslor sdsom oro, bade for
foraldern som sitter i fangelset och den andra foraldern som ar kvar hemma (Sarkka, 2016). Barn
kan kanna skuld i situationen och tro att fordlderns brottslighet kan vara barnets fel. Barn kan aven
kénna skam for forélderns brott som kan grunda sig i en radsla for hur deras kamrater skulle
reagera om de fick reda pa familjens situation. Det kan ocksa finnas en radsla och en kansla av
angest nar de inte talar om sin situation, vilket kan minska deras mod for att kunna prata om sin
situation. Vidare kan barn kanna forvirring dver situationen och hat mot bade foraldern som har
begatt brottet och hat mot de myndigheter som gor att foraldern tas ifran barnet och doms till
fangelse. En del barn k&nner en lattnad Over att foréldern lamnar hemmet och inte finns i narheten
da det har varit standiga problem i hemmet med exempelvis vald eller droger, medan andra barn
kan k&nna sorg over att foraldern inte finns i narheten (Sarkka, 2016). Rétt stod kan bidra till att
forhindra psykisk ohélsa hos barn och minska risken for att barn ska bega kriminella handlingar
(Socialstyrelsen, 2018).

1.1. Problemformulering
Det ar mojligt att anta att barn och unga med foraldrar i fangelse &r ett globalt férekommande
fenomen som paverkar manga (Jmf. Bufff, u.a.). Med grund i att barn och unga ar en sarskilt utsatt



grupp som befinner sig i en kritisk period &r det vasentligt att producera ny kunskap for att utveckla
lampligt stod. Det finns en del kunskapsluckor om fenomenet som behdver utvecklas for att
eventuellt forhindra de risker som kan uppsta och medfélja bade under barndomen och senare i
livet. Westergard (2015) redogor for att barn och unga med foraldrar i fangelse sallan
uppmarksammas i samhéllet och att de paverkas olika beroende pa om det ar en moder eller fader
som sitter i fangelse. Det behovs saledes mer forskning om hur barn paverkas olika av att ha
foraldrar i fangelse. Fortsattningsvis beskriver Newell (2012) att det inte finns tillrackligt med
forskning om skillnader mellan kénen hos de barn och ungdomar som har foréldrar i fangelse. Det
skulle ocksa behdva utvecklas insatser som kan ge stod utifran de risk- och skyddsfaktorer som
kan existera for flickor respektive pojkar (Newell, 2012). Socialstyrelsen (2018) redogor for att
det finns en del forskning gallande riskfaktorer som kan tillkomma for barnen nar deras foraldrar
hamnar i1 fangelse, ddremot existerar det inte samma utstrackning av forskning som berdr olika
skyddsfaktorer. Pa senare ar har alltmer forskning berort faktorer som kan identifieras som skydd
for dessa barn, men det behover utvecklas ytterligare for att fa mer evidens och en stérre
helhetsbild (Socialstyrelsen, 2018). Genom att sammanstalla, undersdka och identifiera risk- och
skyddsfaktorer som existerar hos barn och unga med foréldrar i fangelse kan det underlatta for att
utveckla ratt stdd och hjalp. Michaelsson (2015) redogdr for organisationen Barn och ungdom
med foralder/familjemedlem i féngelses (Bufff) arbete om att barn och ungas behov inte
tillgodoses fullt ut vad galler det redan existerande stodet for barn och unga. Det finns enbart
ideella organisationer pa nationell niva som kan erbjuda stod utifran individens olika behov som
ger ett specificerat stod. Bufff beskriver att barns anknytning behdver erkannas och tydliggdras
oavsett om det géller fader eller mddrar och att det &r nddvandigt med specifika l6sningar for
spadbarn som har férédldrar i fangelse (Michaelsson, 2015). Det ar saledes relevant for socialt
arbete att undersdka om barn paverkas olika beroende pa deras alder, kon, om det & en moder
eller fader som sitter i fangelse samt hur ett stod fran samhéllet kan ges utifran barnets basta. Fler
aktiva och utvecklade insatser behdvs for att kunna tillgodose dessa barn och ungas behov samt
for att samhéllet ska kunna ge ratt typ av stéd och hjélp. For att utveckla ny kunskap ar det darfor
vasentligt att kartlagga forskning om hur barn och unga paverkas av att ha foraldrar i fangelse.

1.2. Syfte och fragestallningar
Syftet med denna integrativa forskningsoversikt ar att understka kunskapslaget om fenomenet
barn och unga med foraldrar i fangelse. Detta kommer att undersokas genom att studera pa vilket
satt barn och unga paverkas pa kort och lang sikt av att ha foréldrar i fangelse. For att precisera
syftet kommer foljande fragestallningar att undersokas och besvaras:

e Hur paverkas barn och unga av att ha foraldrar i fangelse, i forhallande till deras alder?

e Hur paverkas barn och unga av att ha foraldrar i fangelse, i fornallande till deras kén?

e Vad finns det for skillnader och likheter i hur barn och unga paverkas av att ha en moder

respektive fader i fangelse?
e Hur kan stod fran samhallet hjélpa och stétta barn och unga som har foraldrar i fangelse?

2. Lagstiftning

Forenta nationernas Barnkonvention beskriver barns rattigheter, och de artiklar som anses vara
mest relevanta for denna forskningsoversikt &r artikel 1, 3, 12, 18, 20 och 26. Artikel 1 beskriver
att barn definieras som de individer under 18 ars alder och det ar den definitionen som denna
studie kommer att forhalla sig till vid beskrivning av barn och unga (Jmf. UNICEF, u.a.). Artikel
3 redogor for behovet av att ha barnets bésta i beaktning i drenden gallande barn och att det &ar
vasentligt att arbeta for att tillgodose barns behov. | artikel 12 redogérs det for att barn ska fa
mojlighet att uttrycka sina asikter, vid de drenden som berér dem, som kan ske genom att uttrycka
sig direkt till aktuell myndighetsperson eller att barnets talan fors vidare genom en lamplig



foretradare. Inflytandet som barns uttalanden har pa arendet bedéms utifran barnens alder och
mognad. Vidare framgar det i artikel 18 att barns vardnadshavare har huvudansvaret gallande
barnens utveckling och uppfostran samt att bada foraldrarna ska dela pa ansvaret. For att kunna
sakerstélla att vardnadshavare kan ansvara for deras barn och att de forhaller sig till vad som &r
barnens basta forekommer det stod och atgarder fran staten, som ska framja en god barnomsorg.
Artikel 20 och 26 fokuserar pa att redogora for samhéllets ansvar att stodja barn och erbjuda barn
en social trygghet, sarskilt om barnets foraldrar inte kan erbjuda det samt om barnet inte har
mojlighet att bo kvar i sin hemmiljo (UNICEF, u.d.). Barnkonventionen anses relevant med
anledning av att denna studie strévar efter att belysa barns perspektiv och behov. Vidare kan
barnkonventionen synliggéra hur samhéllet bor beméta barn i enlighet med barnens béasta samt
hur ett lampligt stod for barn vars foraldrar sitter 1 féangelse kan ges.

3. Tidigare forskningsoversikter

| foljande avsnitt redovisas en sammanstéllning av fyra forskningsoversikter, vilket syftar till att
ge en dverblick av den tidigare forskning som existerar gallande det aktuella fenomenet barn och
unga med foraldrar i fangelse. Forskningen ar pa bade internationell och nationell niva for att ge
en helhetsbild av @mnet. Forskningsoversikterna presenteras var for sig under olika rubriker som
bestar av varje forskningsoversikts titel. Detta avsnitt kommer ocksa att presentera och identifiera
de brister som finns i den redan befintliga forskningen och tidigare Oversikter.

3.1. A Conceptual Framework for Understanding the Stigmatization of Children of
Incarcerated Parents

Phillips och Gates (2011) har genomfort en forskningsoversikt i USA som har undersokt hur
stigmatisering paverkar barn som har féréldrar i fangelse. Studien genomférdes med grund i att
stigmatisering ar en negativ konsekvens av att ha foréldrar i fangelse och att det finns lite forskning
om detta. | denna forskningsoversikt har 63 vetenskapliga artiklar sammanstallts som &r bade
kvalitativa och kvantitativa. Genom att studien sammanstéllde tidigare forskning utvecklades en
modell dver hur det kan se ut for barn med foréldrar i fangelse som har blivit stigmatiserade.
Manga familjer som har en familjemedlem i fangelse valjer att varken berétta for deras barn eller
for andra manniskor om deras situation. Barn till foraldrar i fangelse blir indirekt stigmatiserade
pa grund av att deras foraldrar ar stigmatiserade. Stigmatiseringen kan i sin tur leda till social
otrygghet, problematiskt beteende, angest, ilska eller lagt sjalvfortroende hos barn. Stigmatisering
kan paverka barns anpassning till sin situation och kan harleda problem av bade kanslor och
beteende. En del av de faktorer som barn med foraldrar i fangelse upplever beror pa
stigmatiseringen, och kan ses som en naturlig verkan. I vissa fall kan faktorerna ha en skyddande
inverkan for barnen da de motsétter sig att bli behandlade pa ett annorlunda eller oréattvist sétt. Det
ar darfor sarskilt viktigt att forsoka andra pa andras attityder och séatt att stigmatisera barn som har
foraldrar i fangelse och inte enbart fokusera pa att stotta och hjélpa barnen. Det finns vissa stater
i USA som forsoker identifiera de barn som har forédldrar i fangelse for att kunna undersoka deras
behov. Detta kan leda till att stirka stigmatiseringen och en kansla av att barn med foréldrar i
fangelse dr annorlunda och klassas som “de andra” i samhillet medan resterande personer i
samhdllet dr “vi”. “Vi” och “de” baseras pa att det finns en skillnad mellan ménniskor dér “vi”
placerar in “de andra” i kategorier och fack genom att de &r avvikande frén samhillet. I stillet for
att barn med foraldrar i fangelse ska bli utpekade boér samhéllet utveckla metoder och insatser for
att kunna tillgodose dessa barns behov. Alla barn har individuella behov och det behdvs darfor
sérskilda insatser som &r individanpassade. Studien tar dven upp att samhallet inte tillgodoser
dessa barns behov fullt ut och att samhallet ocksa behover fokusera pa att é&ndra manniskors
attityder och sétt att stigmatisera barn med foraldrar i fangelse (Phillips & Gates, 2011). Det finns



en del kunskapsluckor om detta fenomen och i denna studie kan det vara att det inte redogors for
vilken alder eller kon hos barnen som stigmatiseringen beror. Det kan saledes behdvas mer
forskning som beror alders- och konsskillnader for barn som har foréldrar i fangelse.

3.2. Trauma-informed services for children with incarcerated parents

Skinner-Osei och Levenson (2018) har gjort en forskningsoversikt i USA med fokus pa
traumainformerad omvardnad (TIC) och hur det paverkar barn att ha foraldrar i fangelse. Studien
syftar till att redovisa hur foralderns fangelsetid kan paverka bland annat barns anknytning, den
fysiska och psykiska hadlsan samt hur det sociala arbetet kan forbéttras genom TIC. | studien har
45 vetenskapliga artiklar inkluderats, bade kvalitativa och kvantitativa. Forskningséversikten har
uppréattats med anledning av att manga barn vars foraldrar sitter i fangelse upplever fler trauman i
samband med att en foralder fangslas, och att socialarbetare ska kunna bemota dessa barn pa basta
satt med hjalp av TIC. Olika traumatiserande héndelser i barns liv i samband med att ha féraldrar
i fangelse kan handla om separation fran den fangslade foraldern eller konflikter, brak, vald och
fattigdom inom familjen. Yngre och &ldre barn kan uppleva foréalderns franvaro olika. Spadbarn
och smabarn behdver i manga fall anstranga sig for att knyta an till vuxna, sarskilt nar de far nya
vardnadshavare nar deras foralder hamnar i fangelse. En del ungdomar kan isolera sig fran
omvarlden eller ansluta sig till grupper i samhéllet som paverkar dem negativt. Barn kan dven
kdnna sig ensamma och Gvergivna, och i manga fall kan ett stigma utvecklas. Stigma ar nagot som
kan uppkomma genom att bade larare och elever blir medvetna om att ett barn har en forélder i
fangelse. Stigma kan paverka bade den sociala och akademiska formagan hos barnet, bade for
tillfallet och i framtiden (Skinner-Osei & Levenson, 2018).

Vidare beskriver Skinner-Osei och Levenson (2018) att en sammanstallning av individens
konceptualisering och erfarenheter ar centralt inom TIC. Upplevelser av traumatiska héndelser
kan negativt paverka individers utveckling av deras formaga att uppratta och uppréatthalla
interpersonella monster och relationer. Ett styrkebaserat handlingssatt skulle kunna stérka
individers utveckling av denna formaga, som genomfors genom sunda och respektfulla
interaktioner. TIC stravar dven efter att skapa forstaelse for barns reaktioner och handlingar. Barns
sjalvreglering kan starkas och de kan fa nya berikande erfarenheter genom att skapandet av moten
praglas av vanlighet, respekt och medkansla. Barn som har foraldrar i fangelse kan uppleva ett
fortryck om de tar hjalp och stéd av socialarbetare. Fortrycket kan bland annat forekomma i form
av nedlatande kommentarer och kontrollerande beteende fran socialarbetare och kanslan av
fortryck kan i sin tur bidra med skam, stigma och rédsla. De barn som kénner sig stigmatiserade
kan utveckla en acceptans och forstaelse genom att de utvecklar empati. Empati kan utvecklas
genom att erfara medkénsla och validering. Det &r darfor sarskilt viktigt for socialarbetare att
validera samt visa medkansla och véanlighet for barn som har foraldrar i fangelse. Socialarbetare
kan utmana barn sa att de far ova pa strategier som fokuserar pa problemlGsningar och
beslutsfattanden. Barn far da 6va pa sjalvreglering eftersom de flesta barn har genomgatt flera
traumatiska héndelser utdver att foraldern blivit domd till fangelse (Skinner-Osei & Levenson,
2018). I denna forskningsoversikt saknas det kunskap om hur barn och unga paverkas olika
beroende pa deras kon.

3.3. Children's antisocial behavior, mental health, drug use, and educational performance
after parental incarceration: A systematic review and meta-analysis

Murray, Farrington och Sekols (2012) strévar i deras kvantitativa forskningsoversikt efter att
undersoka hur sambanden ser ut mellan barns antisociala beteende, drogmissbruk, laga
akademiska prestationer, psykiska héalsoproblem och att ha foréldrar i fangelse. Informationen
som denna forskningsdversikt utgar fran har samlats ihop fran 40 olika kvantitativa och kvalitativa



studier som har sitt ursprung i olika lander sasom; USA, Storbritannien, Nederlanderna, Danmark,
Sverige och Nya Zeeland. Majoriteten av de barn som deltagit i denna studie hade foréldrar i
fangelse bade under sin barndom och ungdomsar. Ett mindre antal hade foraldrar i fangelse under
barndomen medan det enbart var tva fall i studien dar foraldrarna befann sig i fangelse under
barnens ungdomsar. Det forekommer aven att en del foraldrar blev fangslade innan barnet hade
fotts. Syftet med forskningsdversikten var darmed att underséka hur barn kan paverkas utifran
dessa olika aspekter. Forskningsoversikten ar skapad for att fa en tydligare inblick i sambandet
mellan barn med foréldrar i fangelse och missbruk, mental hélsa, antisocialt beteende och
akademiska prestationer. Barnets alder var vasentligt att undersoka i studien, sarskilt barnets alder
vid fangslandet av foraldrarna och barnets alder nar foraldrarna blev frislappta. | studien framgar
det bland annat att barn som har foraldrar i fangelse kan uppleva instabila barnavardsarrangemang
och ensamhet. Det genomférdes en metaanalys i studien som visade pa signifikanta samband
mellan att ha en fordlder i fangelse och antisocialt beteende. Resultaten av metaanlyserna av de
olika studierna kunde daremot variera och visade olika signifikanta samband mellan att ha
foraldrar i fangelse och vad galler barns missbruk, laga akademiska prestationer och psykisk
ohélsa. En kunskapslucka som framgar i denna forskningsoversikt ar att den forskning som har
sammanstallts i studien framst handlar om fader som befinner sig i fangelse och att det sallan
forekommer forskning som fokuserar pa hur barn paverkas av att ha sin moder placerad i fangelse.
Detta visar att det kan finnas en brist av evidens gallande hur det kan paverka barn att ha sina
modrar i fangelse jamforelsevis med fader (Murray, m.fl., 2012).

3.4. Family Connections: The Importance of Prison Reading Programs for Incarcerated
Parents and Their Children

Blumberg och Griffin (2013) har skrivit en forskningsoversikt dar fokuset foreligger pa att utreda
intagnas familjerelationer och hur betydelsefulla olika fangelseprogram i USA ar for relationerna,
I synnerhet relationerna mellan barn och foréldrar i fangelse. Informationen som har anvants for
att sammanstalla denna forskningsoversikt har inhamtats fran 40 olika kvantitativa och kvalitativa
vetenskapliga artiklar. Det fangelseprogram som forskningsoversikten framst fokuserar pa &r ett
lasningsprogram som kallas for Family Connections, som syftar till att vidareutveckla
foraldraformagan hos foraldrar i fangelse. Denna forskningsoversikt ar gjord for att synliggora de
fordelar som kan tillkomma nér det implementeras olika program for de intagna och i synnerhet
hur programmen kan gynna relationen mellan foréldern i féngelse och dennes barn.
Forskningsoversikten har en ekologisk utgangspunkt som bidrar till att kunna synliggora de
intagna foraldrarnas natverk och hur de har och blir paverkade av diverse faktorer under deras liv,
exempelvis deras familjerelationer och hur relationen till deras barn paverkar deras fangelsetid.
Det framgdr i studien att de intagna som har en minimal kontakt med sina familjer under
fangelsetiden l6per storre risk for aterfall i deras tidigare kriminella beteende. Utgangspunkten i
studien tydliggor aven for hur fangslandet av foraldrar paverkar barnen och att det ar vanligt
forekommande att barn till fordldrar i fangelse upplever storre risk for emotionella, akademiska
och sociala svarigheter. Dessa barn har dessutom en storre risk att delta i kriminella aktiviteter
och sjalva hamna i fangelse. Det finns olika samhéllsstod for barn med foréldrar i fangelse,
exempelvis sommarlager, stodgrupper och mentorprogram som anpassas efter barnens alder.
Samhallsstdden kan passa ungdomar och unga vuxna, och de positiva effekterna for barnen
varierar fran stod till stod. Trots de positiva effekterna forekommer det ingen evidens bakom flera
av stdden (Blumberg & Griffin, 2013).

Vidare &r fangelseanpassade program for barn med foraldrar i fangelse en viktig faktor for att
kunna kartlagga barnens olika behov (Blumberg & Griffins, 2013). Att barn har kontakt med sina
foraldrar som befinner sig i fangelse &r vésentligt for att minimera barnens risk for att utveckla



olika svarigheter eller hinder i livet. Kontakt mellan barn och foraldrar i fangelse kar men den
vanligaste kontakten &r telefonsamtal och brev i stéllet for fysiska traffar. Fysiska traffar med
foraldrarna och barnen skulle kunna forhindra att barnet utvecklar olika riskfaktorer, ddremot kan
fysiska traffar vara svara att uppratta. Anledningen till svarigheten ar att foraldrarna séllan har
mojlighet att placeras pa ett fangelse som &r geografiskt nara barnens hem. Det har visat sig att
narvarande foraldrar och acceptans fran foraldrar har stor paverkan pa hur barnen presterar i
skolan, bland annat att foraldrar som laser med sina barn kan 6ka barnens intresse och motivation
till skolarbete. Att barn har motivation och intresse for skolan kan bidra till en minskad risk att
utveckla riskfaktorer som exempelvis ungdomsbrottslighet. Foraldrars delaktighet i lasning med
sina barn ar vasentligt fran att barnen ar i forskolealder till ungdomsaren. Det hér starker Blumberg
och Griffins (2013) antaganden om att lasprogram for barn och féraldrar i fangelse bor tillampas
mer och utvecklas vidare. | denna forskningsoversikt framgar det vilka effekter lasprogrammen
har for barnen men det framgar inte specifikt hur programmet anpassas efter olika aldrar. Olika
grupper av barn benamns, sasom forskolebarn och unga vuxna men det kan upplevas saknas
tydliga och specifika forklaringar till hur Family Connections anpassar sig till de olika aldrarna
pa barnen.

3.5. Summering av tidigare forskningsoversikter

Fyra forskningsoversikter som har presenterats redogor for hur barn och unga paverkas av att ha
foraldrar i fangelse. Forskningsoversikterna ar genomforda mellan aren 2011 och 2018 och kan
innebara att forskningsoéversikten som skrevs ar 2018 har producerat mer aktuell och troligen mer
tillampbara data eftersom det standigt tillkommer ny forskning. Samtliga forskningséversikter har
kommit fram till att barn paverkas av att ha en eller bada foréaldrar placerade i fangelse. Vidare
visar resultaten i forskningsoversikterna att barn med foréldrar i fangelse utvecklar olika skydds-
och riskfaktorer, och att det kan skilja sig mellan barnen beroende pa deras alder. Det framgar
ocksa att det inte existerar ett tillrackligt utvecklat och evidensbaserat samhallsstod som é&r
individanpassat efter barnens unika behov. Ytterligare kunskapsluckor som har framkommit ar att
det finns begransad forskning som ber6r barnens kén och om barn paverkas olika beroende pa om
det &r en moder eller fader som fangslas.

4. Teoretiska utgangspunkter

| foljande avsnitt kommer tva olika teorier att presenteras, Bowlbys anknytningsteori och
empowerment. Valet av de teoretiska utgangspunkterna grundar sig i att Bowlbys
anknytningsteori beskriver barns relation till anknytningspersoner och hur barn utvecklas
beroende pa anknytning. Vidare valdes empowerment som teori med anledning av att det
ytterligare kan belysa barns behov och hur samhallet skulle kunna arbeta med barnen for att ge
stottning. Slutligen kan teorierna forstas i enlighet med studiens syfte och fragestallningar.

4.1. Bowlbys anknytningsteori

Anknytningsteori ar ett begrepp som forklaras genom forbindelsen mellan barnets utveckling och
vardnadshavares interaktion (Hwang & Nilsson, 2019). Vid fodsel skapas en relation mellan
vardnadshavare och barnet, och sa smaningom aven ytterligare till natverk sasom slakt och vanner.
Det beskrivs frdmst vara viktigt att bilda anknytning mellan moder och barn vid fodseln for att
inte utveckla en forhojd risk for bristande omsorg. Risk for bristande omsorg kan i vissa fall bli
en foljd av att inte fa beréringar. Beréringar som sker direkt vid fodseln, mellan moder och barn,
kan vara betydande for anknytningen. Detta innebér att en tidigt utvecklad anknytning &r en stark
borjan pa en langre anknytningsprocess som medféljer vid forbindelsen mellan den vuxne och
barnet (Hwang & Nilsson, 2019). Under barnets forsta tva-tre ar ar anknytningen sarskilt
betydande for relationen till fordldrarna (Bowlby, 1994). Foréldrarnas beteende och hur de



behandlar och agerar gentemot barnet kan férandra barnets beteendemonster. Anknytningen utgér
grunden for ménniskors framtida beteenden och &r en central del for hur relationer till andra
manniskor kommer att se ut. Anknytningen synliggérs genom individuella faktorer som formas
utifran hur barnet knyter an. Barn kan knyta an pa olika satt till anknytningspersoner, som i de
flesta fall ar deras foralder/vardnadshavare. Bowlbys (1994) anknytningsteori utgar fran fyra
anknytningsstilar; trygg anknytning, é&ngslig undvikande anknytning, &ngslig motvillig
anknytning och desorienterad/desorganiserad anknytning.

En trygg anknytning bildas genom att barnets behov tillgodoses genom narhet och trygghet, det
vill saga nar det uppratthalls en god interaktion mellan barn och vardnadshavare (Bowlby, 1994).
Den trygga anknytningen medfor att barnet har tillit och tilltro till personer i omgivningen, om att
de alltid finns dar som stod, vilket i sin tur medfér faktorer sasom sjalvstandighet och
initiativtagande. Vardnadshavaren ar bade lyhord och karleksfull gentemot barnet. Om behoven
inte tillgodoses kan en d&ngslig och otrygg anknytning utvecklas med grund i att
anknytningspersonen inte har funnits som ett stod for barnet. Angslig undvikande anknytning
synliggors genom att barnet har ett avvikande beteende och svart att uppratthalla nara och djupa
relationer samt att barnet &r avstandstagare till sina vardnadshavare med grund i att
vardnadshavare har avfardat barnet. Detta innebar att barnet inte prioriterar sina egna behov
eftersom barnet tidigare inte har fatt sina behov tillgodosedda av sina vardnadshavare. Vidare kan
barnets nyfikenhet minska och darmed inte anses vara intresserad av omgivningen. En angslig
motvillig anknytning skapas genom att anknytningspersonen finns som stod for barnet pa ett
inkonsekvent och osystematiskt satt. Barnet kan ddarmed inte forutse anknytningspersonens
beteenden och handlingar eftersom personen enbart finns som stdd ibland. Detta medfor att barnet
I vissa fall soker kontakt med den vuxna men det sker inte alltid. Vanliga faktorer i denna
anknytning ar att barnets beteende och humor kan variera hastigt fran att vara glad till att bli arg
och klangig. Desorienterad/desorganiserad anknytning innebar att anknytningspersonen kan ge
barnet bade trygghet och otrygghet. Barnet kan kanna sig forvirrad eftersom barnet vill vara med
anknytningspersonen och k&nna sig trygg samtidigt som barnet kan vara radd for
anknytningspersonen. Barnet ar ovetandes gallande hur den vuxna ska bete sig eller agera, och
barnet ar darfor standigt pa sin vakt. Denna anknytning sker ofta nar anknytningspersonen kan
utsétta barnet for vald eller har ett missbruk, sjalvskadebeteende, psykisk sjukdom eller annan
problematisk bakgrund. Dessa anknytningsmoénster tenderar att folja med barnet i dennes liv, om
inte barnet finner nya anknytningspersoner under livsperioden (Bowlby, 1994). Anknytning kan
tillampas i denna forskningsdversikt for att skapa djupare forstaelse for fenomenet barn och unga
med foraldrar i fangelse. Vidare kan begreppet anknytning skapa forstaelse for vikten av
vardnadshavares stod och relation till sina barn, bade vid spadbarnsalder och i aldre alder.

4.2. Empowerment

Heule (2011) beskriver att empowerment ar en term som vanligtvis anvénds i sammanhang dar
fokuset foreligger pa att hjalpa manniskor att kdnna en social samhorighet. Empowerment kan
aven kallas for egenmaktsprocess och gor det mojligt for individer att framja deras sjalvkénsla
vilket kraver talamod (Carlberg, 2011). Talamodet kravs med grund i att en egenmaktsprocess tar
tid och inte har ett forutbestamt avslut, den syftar saledes till att skapa utveckling hos personen
under processen. En individs sjélvkénsla kan brytas ned vid kanslan av utanférskap som kan leda
till misstro till uppsatta mal, om det inte finns en specifik tid nar malet bor vara uppnatt (Carlberg,
2011). Empowerment kan tolkas och anvandas i diverse situationer och syften, vilket innebér att
empowerment inte enbart har ett anvandningsomrade utan ett flertal (Heule, 2011). Det gar darfor
att anta att empowerment kan tillampas i sammanhang som rér barn och ungdomar. Heule (2011)
fortsatter med att forklara att arbetsmetoderna som finns inom empowerment fokuserar pa att



forenkla processen for bland annat diskriminerade och utsatta méanniskor att kunna na deras fulla
potential. Detta sker genom att arbetsmetoderna forebygger att det uppkommer hinder for
manniskorna (Heule, 2011). I denna forskningsoversiktens kontext skulle hinder kunna vara olika
riskfaktorer for barnen sasom missbruk, kriminalitet och laga akademiska prestationer. Carlberg
(2011) fortsatter med att forklara att empowerment delvis handlar om att fa kontroll Gver sitt liv
och det uppnas enklast om det finns mojlighet for sjalvreflektion hos individen och om individen
genomgar mentala processer som kan leda till olika uppenbarelser om sitt liv. Inom socialt arbete
kan begreppet empowerment vara politiskt laddat i de sammanhang dar manniskor i olika utsatta
situationer anvander empowerment for att forandra samhéllets syn pa den specifika gruppen, och
darmed skapa forandringar i samhéllet (Beresford, 2011). Samhéllsfordndringar kan innebéra att
dessa grupper synliggdrs mer och ékar medvetenheten rérande individerna, som i sin tur kan leda
till att de innehar mer egenmakt och utsatts fér mindre fortryck. Att ha lika levnadsvillkor och att
kunna uttrycka sina asikter kan vara en bidragande faktor till att uppna egenmakt (Beresford,
2011). Begreppet empowerment kan bidra med ny kunskap och en storre forstaelse for hur barn
och ungdomar med foraldrar i fangelse kan starkas och skapa social samhorighet. Tillampningen
av empowerment i denna forskningsoversikt grundar sig i att barn och unga med foraldrar i
fangelse kan antas vara utsatta, i behov av stod, gemenskap och att normaliseras. | och med att
empowerment stravar efter att minska fortryck och att 6ka egenmakt hos utsatta ménniskor kan
det antas att empowerment &r tillampningsbart hos barn och unga som har foraldrar i fangelse
(Jmf. Beresford, 2011; Heule, 2011). Detta kan dven styrkas av att det inte framgar vilka specifika
malgrupper och aldrar som empowerment &r amnat att fokusera pa.

5. Forskningsmetod

I denna undersdkning tillampas en integrativ forskningséversikt som forskningsmetod i syfte att
besvara studiens syfte och fragestallningar. En integrativ forskningsoversikt innefattar
forskningsartiklar som ar bade kvalitativa och kvantitativa (Booth, Papaioannou & Sutton, 2012).
| studien har det tillampats systematiska litteratursokningar som leder till en mer omfattande
insamling av data och kan leda till att slutsatserna blir mer meningsfulla och trovardiga. Att ha
meningsfulla och trovardiga slutsatser kan leda till en minskad risk for partiskhet. En annan fordel
med att anvédnda systematiska litteratursokningar &r att det minskar risken for att missa relevant
tidigare forskning som skulle kunna vara vasentlig for forskningséversiktens forskningsfragor.
Var metod har utgatt fran samma fyra steg; genomforande av sokning, bedémning, syntes och
analys som Booth, Papaioannou och Sutton, (2012) redogdr for. Studien vilar pa en hermeneutiskt
inspirerad grund. | detta avsnitt presenteras hur litteratursokningen har gatt tillvaga genom
beskrivningar av inklusions- och exklusionskriterier, urvalsprocessen, studiens reliabilitet,
validitet och generaliserbarhet, kallkritik samt etiska évervaganden.

5.1. Vetenskapsteoretisk grund

Den vetenskapsteoretiska grund som har tillampats i studien har haft utgangspunkt i
hermeneutiken. Enligt Danermark, Ekstrom och Karlsson (2018) handlar hermeneutiken om att
finna kunskap om verkligheten genom tolkningar och uppfattningar av kunskapen. De menar dven
att verkligheten ar beroende av betraktaren och darmed att verkligheten &r subjektiv. Forskarens
roll inom hermeneutiken ar att tolka och visa forstaelse for empirin (Danermark, Ekstrom &
Karlsson, 2018). Andersson (2014) fortsatter med att forklara att forskarens egen forforstaelse av
amnet ar en fordel i forskningsarbetet och att det inte & mojligt att kunskap ar fullkomligt
objektivt, enligt hermeneutiken. Att forskaren kan paverka forskningsarbetet kan leda till en storre
och mer nyanserad helhetsbild av &mnet, liknande den hermeneutiska cirkeln. Den hermeneutiska
cirkeln innebér dels att ha forstaelse for helheten av ett fenomen och dels att ha forstaelse for



fenomenets delar. Att enbart ha forstaelse for antingen delarna eller helheten kan saledes inte bidra
med en helhetshild utan det behovs forstaelse for bada. En vetenskapsteori som skiljer sig fran
hermeneutiken ar positivismen som anser att det enbart finns en enda sanning om verkligheten
och att den sanningen &r objektiv. Positivismen stravar efter att kunna forklara olika fenomen
medan hermeneutiken stravar efter att kunna forstd olika fenomen (Andersson, 2014).
Hermeneutiken blir tillampbar i denna studie da forskningssyftet stravar efter att erhalla forstaelse
for barns upplevelser av att ha foraldrar i fangelse. For att begripa barns upplevelser av att ha
foraldrar i fangelse kan det vara centralt att ha forstaelse for saval delarna av fenomenet som
helheten av fenomenet, i likhet med den hermeneutiska cirkeln. Det kan vara en nackdel att
forskningen inte ar objektiv och generaliserbar i alla kontexter, daremot kan empirin utgora en
storre helhetshild av fenomenet eftersom den omfattar olika subjektiva upplevelser och asikter om
fenomenet. Barn och ungdomars upplevelser ar individuella och unika, vilket kan gdra att en
hermeneutisk utgangspunkt blir mer aktuell an en positivistisk utgangspunkt. Detta beror dels pa
att upplevelser kan variera, och dels att det kan vara problematiskt att producera objektiv empiri
med studiens metoder.

5.2. Litteratursokning

Den empiri som utgér grunden i denna forskningsoversikt har utgatt fran ett hermeneutiskt
perspektiv samt vetenskapliga artiklar som berér fenomenet barn och unga som har foréldrar i
fangelse. For att samla in vetenskaplig forskning har systematiska litteratursokningar genomforts
under tva tillfallen. Det forsta sokningstillfallet genomférdes mellan 1 februari 2021 och 2 februari
2021. Det andra soOkningstillfallet genomfordes 6 april 2021. De systematiska
litteratursokningarna genomfordes i databaserna PsycINFO, Social Services Abstract och ASSIA
for att inforskaffa relevant tidigare forskning. Sokningarna verkstélldes med hjalp av Orebro
Universitets hemsida och sokorden som anvandes var “Incarcerated parents” effect on their
adolescent*, Children AND “incarcerated parents”, Infant AND incarcerated parents, Children
AND incarcerated parents samt Children with parents in jail AND support. Vid s6kningarna
anvandes olika soktekniker for att fa fram avgransad och relevant forskning. De soktekniker som
anvandes var trunkering, frassokning och booleska operatorer (Booth, Papaioannou & Sutton,
2012). Med hjalp av trunkering mojliggjorde det att sékningen gav traff pa alla ord som bérjade
pa sokordet och mojliga bojningar av sokordet genom att lagga till en stjarna, exempelvis
adolescent*. Med hjalp av frassokning nyttjas citattecken efter de ord som soktes ihop, exempelvis
“incarcerated parents”. Med hjilp av booleska operatorer anvdndes ordet AND for de ord som
tillsammans behdvdes inkluderas i artikeln, exempelvis Children AND incarcerated parents
(Booth, Papaioannou & Sutton, 2012). Sammanstéllning av sokord och traffar finns i bifogad
bilaga i slutet av studien. De artiklar som inkluderats i denna studie presenteras i en tabla under
resultatavsnittet. | tablan presenteras artiklarnas forfattare, titel, urval, syfte, typ av design och
resultat.

5.3. Inklusion- och exklusionskriterier
For att finna relevant och aktuell forskning har det tillampats olika filter som gjorde artiklarna
mojliga att applicera utifran inkluderingskriterier. Booth, Papaioannou och Sutton (2012)
forklarar att anvandningen av inkluderingskriterier i systematiska litteratursokningar kan bidra till
att forskarna vet vad det ar for typ av forskning de stravar efter att samla in information fran. Det
leder &ven till att forskarna sparar tid under litteratursokningen, eftersom de har vetskap om vad
sokningens traffar bor inkludera (Booth, Papaioannou & Sutton, 2012). Inkluderingskriterierna
for artiklarna som har anvénts i sokningen var foljande;

1. Att texten &r en vetenskaplig artikel.

2. Att texten &r peer reviewed.



Att texten ar internationell och skriven pa engelska.

Att texten ar skriven som tidigast ar 2000.

Att texten har ett doi-nummer.

Att texten ar relevant for studiens syfte och fragestallningar.

ISR

I utformningen av inkluderingskriterierna var det centralt att kriterierna skulle ha en bidragande
faktor till att finna vetenskapliga artiklar som ytterligare kunde belysa vélgrundad kunskap om
forskningsoversiktens amne. For att kunna forsdkra att informationen i artiklarna var
evidensbaserade och darmed tillforlitliga var det ett kriterium att de vetenskapliga artiklarna som
inkluderades i forskningsoversikten var peer reviewed och hade ett doi-nummer. Det var inte
Onskvart att inkludera vetenskapliga artiklar som inte langre var aktuella for dagens forskning
och/eller samhalle, vilket ledde till att artiklarna inte fick vara producerade tidigare &an ar 2000.
Anledningen till valet av att inkludera internationella studier var for att pa sa vis kunna uppratta
en storre och mer global helhetsbild av fenomenet.

5.4. Urvalsmetod
Totalt resulterade de  systematiska _
sokningarna i 1064 artiklar som ingick i | Antal traffar i
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relevansen utifran artikelns titel. Om titeln ( Exkluderade traffar
ansdgs vara relevant l4stes artikelns LP‘E‘ grund av abstract:
abstract. Om titeln inte var relevant

beddmdes att a_rtikeln skulle exklu_deras TR A
och resulterade i ett bortfall. Om artikelns | grund av fulltext: 20
abstract var relevant l&stes artikeln i
fulltext och i de vetenskapliga artiklar dar (
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kvantitativa studier, 9 kvalitativa studier | Totalt inkluderade

och 3 studier som hade bade kvantitativa | studier: 16

och kvalitativa inslag. Fiaur 1

5.5. Studiens reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

| forskningsoversikten har det varit av vikt att grundligt redovisa hur den systematiska
litteratursokningen har gatt till, detta for att oOka tillforlitligheten for resultatet (Booth,
Papaioannou, Sutton, 2012). Att en studie har reliabilitet eller tillforlitlighet innebar det att andra
forskare ska kunna upprepa studien och producera samma resultat. Om studien har reliabilitet
implicerar det att studien ar reproducerbar och att studiens utfall inte & en slump (Booth,
Papaioannou & Sutton, 2012). Denna studie ar reproducerbar trots att den ar kvalitativ eftersom
det &r en forskningsoversikt som redovisar den systematiska litteratursokningen och

10



urvalsprocessen grundligt. Att metoden redogors for pa ett grundligt vis mojliggor det att forskare
ska kunna upprepa studien och eventuellt fa samma utfall. Det gar darmed att anta att denna
forskningsoversikt har tillforlitlighet.

Att uppna validitet i forskning innebér att det foreligger tillit till att forskningens resultat &r sann
(Booth, Papaioannou & Sutton, 2012). Gallande forskningsoversiktens validitet har det framst
varit fokus pa att samla in data pa ett systematiskt vis som har minskat risken for att partiskhet
och otydlighet ska uppsta. Forutom att forskningsoversiktens metod har haft behovet av att
redovisas tydligt och objektivt har det &ven varit centralt att sammanstallningen och analysen av
data har framstallts pa ett begripligt och sakligt satt. Genomgaende i forskningsarbetet har detta
varit i beaktning, vilket har lett till ett sékrare resultat och att resultatet har storre validitet. Faktorer
som kan orsaka otydlighet i forskningsoversikten &r bland annat faktorer som &r oberoende av
andra faktorer, sasom kon och alder. De oberoende faktorerna kan daremot ha paverkan pa andra
faktorer, exempelvis risk- och skyddsfaktorer. Anledningen till att dessa faktorer kan orsaka
otydlighet &r att oberoende faktorer som inkluderats i vara forskningsfragor kan 6ka risken for att
skapa oklarhet i resultatet. Oklarheten gor det mgjligt att se samband som inte stdmmer Gverens
med studiens egentliga resultat. Ett spaddbarn &r exempelvis alltid ett spadbarn och kan innebéra
annorlunda forutsattningar an for en tonaring. De annorlunda forutsattningarna kan daremot inte
paverka att en individ ar ett spadbarn, exempelvis om spadbarnet har foraldrar i fangelse eller inte.
Validitet inneb&r dven att studera det som studien avser att studera, vilket kan tydliggéras genom
att uppmarksamma oberoende faktorers eventuella paverkan pa resultatet (Booth, Papaioannou,
Sutton, 2012).

Bryman (2018) forklarar att begreppen reliabilitet och validitet ar vanligt forekommande inom
kvantitativ forskning och inte lika vanligt inom kvalitativ forskning. Att tillampa termerna
reliabilitet och validitet inom kvalitativ forskning &r trots det inte helt sallsynt samt att det kan
appliceras andra termer inom kvalitativa studier, sasom tillforlitlighet och &kthet. Termen
tillforlitlighet bestar av olika kriterier som tillsammans motsvarar reliabilitet och validitet
(Bryman, 2018). Denna forskningsoversikt har anvant bade kvalitativa och kvantitativa artiklar
som data, daremot har studien en kvalitativ hermeneutisk grund. Det skulle kunna innebéra att
termerna tillforlitlighet och dkthet bor tillampas. Trots detta har reliabilitet och validitet tillampats
i denna studie eftersom begreppen anses vara lampade i en forskningsoversikt da data kommer
fran bade kvalitativa och kvantitativa studier. Det férekommer aven inslag av tillforlitlighet i
denna studie, i och med att det motsvarar innebdrden av reliabilitet och validitet (Jmf. Bryman,
2018).

Vidare menar Booth, Papaioannou och Sutton (2012) att en studie &r generaliserbar nér den ar
applicerbar i verkligheten och nar studiens resultat &r allméngiltigt. Gallande forskningsoversikter
kan delar av resultatet anses vara generaliserbara medan andra delar av resultatet inte &r det. Vad
som ar generaliserbart beror pd sammanhanget och kontexten (Booth, Papaioannou & Sutton,
2012). Ett exempel pa detta kan vara att de resultat som framkommer i denna forskningséversikt
rorande flickor med foraldrar i fangelse inte ar generaliserbart i alla kontexter och sammanhang
eftersom det enbart berdr flickor och inte pojkar. Det gar darmed att dra slutsatsen att resultatet i
denna studie ar delvis generaliserbar, beroende pa vilket sammanhang och kontext det 6nskas
appliceras i.

5.6. Sammanstéllning och analysférfarande

Nar litteratursokningen var genomford Gversattes samtliga artiklars resultat fran engelska till
svenska och placerades i tablan under resultatavsnittet. Alla artiklars resultat genomlastes ett

11



flertal ganger for att studiens resultat skulle anses vara stabilt och for att kunna identifiera och
sortera det som &r mest vasentligt och centralt for denna forskningséversikt. Genom att identifiera
och sortera materialet mojliggjorde det att finna viktiga begrepp, nyckelord och meningar som
hade kopplingar till syftet och fragestéllningarna, vilket kallas for kodning (Lindgren, 2014).
Koderna gor det mojligt att se samband och har darefter placerats i teman som ar éverordnade och
underordnade varandra. Detta kallas for tematisk analys och &r vanligt forekommande vid
kvalitativa studier (Booth, Papaioannou och Sutton, 2012). Tematisk sammanstallning ar en
vidareutveckling av tematisk analys och ar vanligt i forskningsoversikter. Det som skiljer sig fran
tematisk analys &r att tematiska sammanstallningar kombinerar empiri fran olika studier med olika
utgangspunkter och designer (Booth, Papaioannou och Sutton, 2012). Denna forskningséversikt
har utgatt fran en tematisk sammanstéllning dar 5 teman har identifierats; effekter av att ha
foraldrar i fangelse, paverkan under livet, konets betydelse, jamforelser mellan modrar och fader
samt stod fran samhallet. Det identifierades dven underteman till majoriteten av huvudteman, som
var; negativa effekter av att ha foraldrar i fangelse, positiva effekter av att ha foraldrar i fangelse,
faders paverkan, modrars paverkan, stod for barn med foraldrar i fangelse, stod fran omgivningen
samt stod med barnets basta i fokus. De teman som identifierades har med hjalp av tidigare
forskning och kunskap kunnat utveckla nya tolkningar, forklaringar och férdjupningar inom det
studerade fenomenet barn och unga med foréldrar i fangelse.

5.7. Kallkritik

De kéllor som utgoér grunden for denna forskningsoversikt ar vetenskapliga internationella
artiklar. Akthet, andamal, tid och relevans var ord som innehdllet i de vetenskapliga artiklarna
utgick fran. Med &kthet menas det att kallan ska anses vara &kta och trovardig. Artiklar som
redovisas i resultatet &r vetenskapligt granskade och kan darfoér anses vara trovardiga kallor. Att
vara vetenskapligt granskade och att klassificeras som peer reviewed innebar att artiklarna har
blivit granskade av olika @mnesexperter och saledes har hog standard och kvalitet (Moberg, 2015).
Genom att alla artiklar som har anvénts i resultatet ar peer reviewed foreligger det tillit till att
experter inom omradet har bedomt att artiklarna omfattas av hég kvalitetsniva och att forskning
har tillkommit for att bidra med nytta for samhallet och omvarlden. For att artiklarna skulle passa
in utifran ordet &ndamal skulle artiklarna ha ett syfte och andamal som baserats pa att redogora
for hur barn och unga med foraldrar i fangelse paverkas av att ha eller ha haft foraldrar i fangelse.
For att finna uppdaterad och ny kunskap behovde artiklarna tidigast publicerats ar 2000, och de
artiklar som har anvants har darmed blivit publicerade mellan aren 2000 och 2021. Artiklarna ska
ocksa ha relevant information i forhallande till bade den tid som artikeln &r utgiven och for denna
studies syfte och fragestallningar. En del artiklar redogjorde for liknande slutsatser och kan darfor
antas styrka varandras resultat och dess trovérdighet. Slutligen anses darfor de utvalda artiklarna
som trovardiga, palitliga och aktuella for denna studies syfte och fragestallningar.

5.8. Etiska 6vervaganden

Att bedriva forskning innebér olika typer av etiska Gvervaganden (Vetenskapsradet, 2017).
Genom att producera ny kunskap bor det bidra med nytta for méanniskors och/eller samhéllets
utveckling. Vidare bor eventuella risker med studien standigt dvervégas. | en forskningsoversikt
ar det vasentligt med forskaretik som innebar att forskaren behover reflektera éver sin relation till
forskningen. En etisk princip som ar central inom forskning &r individskyddskravet som innebar
att forskning inte ska skada eller kranka en individ som deltar i forskning. Genom valet av att
genomfdra en forskningsoversikt inkluderades inte forskningsdeltagare som i detta fall framst
hade berort barn och unga med foraldrar i fangelse och/eller deras foraldrar. Valet av metod i
denna studie grundade sig i att undvika att skada och krénka forskningsdeltagare. Att inte
inkludera forskningsdeltagare leder i de flesta fall till 6kad samhé&llsnytta och minskad skada for
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manniskor som blir berérda av forskningen. Ytterligare en fordel kan vara att en
forskningsoversikt skapar en mer inkluderande forskning eftersom studien tar hénsyn till redan
befintlig forskning och inte producerar ny forskning fran grunden (Vetenskapsradet, 2017). Detta
kan i sin tur bidra med en storre helhetsbild av fenomenet barn och unga med foraldrar i fangelse.

Vetenskapsradet (2017) forklarar att nagot som ar véasentligt att undvika i forskning &r
vetenskaplig oredlighet och de forklarar att det kan innebéra att forskning och/eller forskare begar
Overtradelser av vetenskapliga regler som existerar inom forskningssamhéllet. Vetenskaplig
oredlighet kan forekomma i olika former sdsom, fusk, plagiat och slarv. Med fusk innebar det att
forskare har hanterat forskningen felaktigt och pa ett satt som leder till att forskningens resultat
inte forblir sanning. Fusk i forskning géller inte enbart redovisningen av resultatet utan det galler
genomgaende i forskningsarbetet dér det redovisats material som inte &r sann. Med plagiat menas
det att forskaren beskriver forskning som sin egen aven om det ar stulet eller kopierat fran
forskarkollegors arbete. FOr att undvika plagiat ar det centralt for forskare att tydligt hénvisa till
de olika kéllor som anvénts i forskningsarbetet. Vidare innebar slarv att forskare har av
oaktsamhet begatt vetenskaplig oredlighet, exempelvis om forskare har genomfort forskningen
skyndsamt utan att ta hansyn till tidigare forskning och darmed kan ha plagierat ndgon annans
arbete. For att forebygga och minska vetenskaplig oredlighet i forskningssamhallet kan det vara
relevant att majliggora diskussioner for forskare gallande amnet (Vetenskapsradet, 2017).
Ovanstaende former av vetenskaplig oredlighet har beaktats genomgaende i denna
forskningsdversikt for att undvika att bega nagon form av dvertradelse i forskningssamhallet. For
att undvika fusk i studien har data lasts igenom grundligt och darmed minskar risken for att
missuppfatta innebdrden av data. Fortsattningsvis for att undvika plagiat i studien har det
refererats till de korrekta ké&llorna vid anvandningen av annan forskningsinformation i arbetet.
Risken for slarv i studien minskades genom frekventa genomgangar av materialet och av den data
som studien kommit fram till. Vidare ar det viktigt att vara réttvis i beddmningen av andras
forskning vilket kan innebéra att inte forvranga eller tolka tidigare forskningsresultat sa att den
inte speglar forskningens egentliga resultat (Vetenskapsradet, 2017).

6. Resultat
Nedan presenteras tidigare forskning om fenomenet barn och unga med foréldrar i fangelse som
utgor resultatet i denna forskningséversikt.

Forfattare och titel

Urval

Syfte

Design

Resultat

Booker Loper, A. &
Novero Clarke, C.
(2013).

Relationship processes
and resilience in
children with
incarcerated parents:
V. Attachment
representations of
imprisoned mothers as
related to child contact
and the caregiving
alliance: The
moderating effect of
children's placement

Pa ett fangelse med
medium sakerhetsniva
befann sig 1100 kvinnor
varav 216 deltog i en enkat
vid forsta tillfallet. Av de
som svarade ofullstandigt
pé enkdten var det kvar
138 kvinnor. Av dessa 138
var det 51 stycken som
hade sina barn placerade
hos barnens mormoder och
87 stycken som hade sina
barn placerade hos ngon
annan &n mormodern.

Syftet var att undersoka
sambandet mellan
fangslade modrar, deras
barn och barnets
vardnadshavare, med
fokus pa allians och
kontakt. Studien
undersdker mormodern
som den framsta
véardnadshavaren.

Kvantitativ studie dar
frageformular
genomfordes.

Mormodern &r en
vardnadshavare som anses vara
positivt i den bemérkelsen att
det &r en samarbetsvillig allians
med mycket kontakt mellan
barnen och modern samt
kénslor av vérme och acceptans.
N&r mormodern &r
vardnadshavare ar det vanligare
med telefonkontakt och fysiska
besck pa fangelset an vad det ar
nar ndgon annan ar
vardnadshavare.
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with maternal
grandmothers.

Newell, D. A. (2012).

Risk and protective
factors for secondary
girls of incarcerated
parents.

Urvalet samlades in fran
tva olika skolor i USA och
data delades upp efter kon
pé eleverna som deltog.

Syftet var att undersodka
skydds- och riskfaktorer
hos barn som har
foraldrar i fangelse, samt
effekterna av dessa, och
om det finns
konsskillnader.

En blandning av
kvantitativ och kvalitativ
studie dar det utformades
frageformular, texter
skrivna av elever utifran
ett givet amne och
genomfordes
observationer.

Det finns kdnsspecifika
skillnader for flickor och pojkar
som har foréldrar i fangelse.
Pojkar saknade mer de
interaktiva och lagmalda
aktiviteterna att gora
tillsammans med sina foréldrar
medan flickor saknade att prata
om sexualitet och hygien.

Aaron, L. & Dallaire, D.
(2010).

Parental Incarceration
and Multiple Risk
Experiences: Effects on
Family Dynamics and
Children’s
Delinquency.

Data samlades in vid tva
tillfallen, en gang innan
Children-at-risk-
programmet (CAR)
startade och 2 ar senare nar
programmet avslutades.
Vid forsta tillfallet deltog
857 barn mellan 10-14 3r.
Vid andra tillféllet deltog
670 av de som deltog vid
forsta tillfallet. Barnen
blev slumpmassigt valda
till en behandlingsgrupp/
kontrollgrupp. Néstan alla
foraldrar till barnen stéllde
upp vid forsta tillfallet, och
670 foraldrar deltog vid
andra tillfallet.

Syftet var att undersoka
barn mellan 10-14 ar
som har fordldrar i
fangelse och vad det
finns for rapporterade
risker hos barn (ex.
fattigdom) och
familjeprocesser (ex.
konflikter, vald) samt
barns kriminella
beteende.

Ett flertal skolor deltog i
CAR, som syftade till att
forebygga
narkotikamissbruk,
brottslighet och andra
problem hos ungdomar
som anses vara i hogrisk.

Resultatet visade att det &r
skillnader i dynamiken hos
familjer som har foréldrar i
fangelse sedan en period
tillbaka och de som haft
foréldrar i fangelse de senaste
tva &ren. Ungdomar (1216 &r
vid uppféljningen) upplever
mer konflikter nér deras
foréldrar precis har lamnat
fangelset &n de ungdomar vars
foréldrar suttit i fangelse ett tag.

Tasca, M., Turanovic, J.,
White, C. & Rodriguez,
N. (2012).

Prisoners’ Assessments
of Mental Health
Problems Among Their
Children.

Representativt urval av
fangar i Arizona
Department of Corrections
(ADC), déar 300 modrar
och 300 fader deltog.

Syftet var att undersoka
om det finns skillnader
géllande mentala
hélsobehov hos barn som
har foréldrar i fangelse,
med fokus pa om det &r
skillnader mellan mddrar
och fader som rapporterar
att deras barn har
psykiska problem.

Kvalitativ studie dar
strukturerade intervjuer
genomfdrdes med 300
modrar och 300 fader i
fangelse.

Att ha en moder i fdngelse &r en
skadlig handelse for barns
mentala valbefinnande. Médrar
och fader i fangelse ar inte en
homogen grupp. Barns psykiska
problem &r komplexa och
relaterade till fordlderns
psykiska tillstand.

Haskins, A. (2015).

Paternal incarceration
and child-reported
behavioral functioning
at age 9.

Representativt urval
utifran Fragile Families
and Child Wellbeing Study
som &r en longitudinell
fodelse-kohortstudie som
foljde 4898 barn och deras
foraldrar. Urvalet samlades
utifran 20 amerikanska
stader mellan aren 1998
2000. Urvalet begransades
till 2150 (varav 1127
pojkar, 1023 flickor)
rapporterade resultat och
2015 foréldrars (varav
1066 pojkar, 949 flickor)
rapporterade resultat.

Studiens syfte var att
undersoka
konsekvenserna av
faderns fangelse for barns
beteende vid 9 ars alder.
Utforskar bade pro- och
antisocialt beteende.

Efter fodseln
genomfordes intervjuer
pé familjens rum pa
sjukhuset. Ytterligare
telefonintervjuer
intraffade nér barnet var
ungefar 1, 3,5 och 9 ar.
Kvalitativ studie.

Resultatet visade att ha en fader
i fangelse okar antisocialt
beteendet, utvecklar laga
akademiska prestationer samt
ger bade kortsiktiga och
Iangsiktiga negativa
konsekvenser for barnets
utveckling och for den
kognitiva utvecklingen.
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Siennick, S. (2014).

Parental Incarceration
and Intergenerational
Transfers to Young
Adults.

Data samlades in fran
National Longitudinal
Study of Adolescent
Health (Add Health) dér
elever mellan &rskurs 7
och 12 blev utvalda utifran
ett stratifierat urval av 132
skolor, med néstan 19 000
studenter. Elevernas
foraldrar deltog ocksa i
intervjuer.

Syftet med denna studie
var att underséka om fore
detta foréldrars
fangelsevistelser
forutspar
tillhandahdllandet av
ekonomiskt stod
(inklusive direkta
kontantdverforingar och
foraldrarnas betalning for
saker) och bostadsstod
till unga vuxna barn.

Kvalitativa
djupintervjuer vid ett
flertal tillfallen.

Studiens resultat visade att fore
detta fangslade foréldrar inte
kan hjélpa sina barn med en
egen bostad eller med ekonomi

i samma utstrackning som andra
foréldrar kan. Foraldrarnas
fangelsevistelse paverkar
saledes barnen negativt bade i
deras barndom och senare i
deras liv.

Dallaire, D. & Zeman, J.
(2013).

Relationship processes
and resilience in
children with
incarcerated parents:
1. Empaty as a
protective factor for
children with
incarcerated parents.

Urvalet gjordes pa en skola
dar

totalt 210 grundskolebarn
(mellan klass 2-5) som
hade erfarenheter av
separering fran sina
foraldrar (bade av
fangelse, militaren med
mera) och de barn som inte
hade erfarenheter av
separering deltog. Aven
210 vardnadshavare deltog
(déribland modrar, fader
och mormédrar).

Syftet var att undersodka
huruvida empati dr en
skyddsfaktor eller inte
hos barn med féngslade
foréldrar, samt om det
var nagon skillnad i
jamforelse med barn som
av andra skal ar
separerade fran deras
foréldrar och de som inte
alls har den erfarenheten.

Kvantitativ och
kvalitativ studie dar
frageformular,
beteendeuppgifter och
intervjuer genomfordes.

Empati ar en skyddsfaktor hos
barn som har fangslade
foréldrar, sérskilt i aggressiva
situationer med deras kamrater.
Det finns inga signifikanta
skillnader av empati mellan de
barn som har en forélder i
fangelse och barn som av andra
skal ar separerade fran deras
foréldrar.

Young, D. & Jefferson
Smith, C. (2019).

Young adult reflections
on the impact of
parental incarceration
and reentry.

Urvalet inkluderade 14
unga vuxna mellan 18-28
ar som har haft foraldrar i
fangelse.

Syftet med studien var att
undersoka den subjektiva
synen hos unga vuxna
som delade med sig av
sina erfarenheter och
uppfattningar om hur
foréldrarnas fangelse och
aterintrade under
barndomen fortsatter att
paverka deras unga
vuxnas liv.

Kvalitativ studie med
fokus pa individuella
intervjuer.

Barn som har haft foréldrar i
fangelse under barndomen
péverkas nar de blir aldre
genom att behdva genomga
utmaningar med att skapa
relationer med andra och
hantera olika kanslor som dyker
upp. Foér en del handlar det
ockséa om att halla sig borta fran
problem och skapa ett stabilt
liv.

Lopez, C. & Suniti Bhat,
C. (2007).

Supporting Students
with Incarcerated
Parents in Schools: A
Group Intervention.

Urvalet inkluderade barn
mellan &rskurs 3 och 5 som
identifierades av foraldrar
eller larare som hade en
foralder i fangelse och
exponerar ett negativt
utvecklande beteende
s&som antisocialt,
aggressioner och trotsigt
beteende.

Syftet var att undersodka
och beskriva hur en
grupp barn som har
fangslade foraldrar ingar
i en stédgrupp bland
andra barn som dr i
liknande situationer.

8 gruppsessioner med
barn fran 3:e till 5:e
klass.

Barn med fangslade foraldrar
behdver hjélp i skolan och
framtida insatser maste fortsatta
att utvecklas. Stédgruppen
bidrog till att minska stigmat
som medfors nér foréldrar
hamnar i fdngelse samt att
sjalvkénslan och barnens
sociala formagor framjas.

Nesmith, A. & Ruhland,
E. (2008).

Children of
incarcerated parents:
Challenges and
resiliency, in their own
words.

Studien var éppen for
personer i alla aldrar,
déaremot resulterade urvalet
inte i ett sSlumpméssigt
urval. 34 barn deltog déar
21 var pojkar och 13 var
flickor. De flesta var 13 ar
eller yngre.

Studiens syfte var att
undersoka hur det har
paverkat barn av att ha en
eller tva foraldrar i
fangelse. Aven hur det
har paverkat familjen,
barnets kompisrelationer,
skola och upplevelse av
fangelse.

Kvalitativ metod dér 34
semistrukturerade
intervjuer med barn som
var mellan aldrarna 8
och 17, och hade
foraldrar i fangelse.
Intervjuerna var i tre
omgangar under en 12-
manadsperiod, for
uppféljning och mer
djupgéende intervjuer.

Mestadels ar det viktigt att
kontakten mellan barn och
foralder kvarstar. Méanga barn &r
medvetna om foréldrars stress
och en del barn forsokte darfor
latta pa stressen som kan bli for
péfrestande for dem.

En direkt och héllbar kontakt
med sin foralder har gynnande
effekt pa barnet.
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Kjellstrand, J. M.,

Reinke, W. J. & Eddy, J.

M (2018).

Children of
incarcerated parents:
Development of
externalizing behaviors
across adolescence.

Urvalet baserades pa
elever i aldrarna 1016 ar
och deras familjer fran 12
slumpmassiga skolor.
Totalt deltog 361
femteklassare, varav 175
var flickor och 186 var
pojkar. De fick genomga
en bedémning, LIFT.
Understkte samband
mellan kovariater och
elever.

Syftet var att undersodka
hur yngre barn har
paverkats under deras
tonar av att ha foraldrar i
fangelse.

Longitudinell studie av
béde kvalitativt och
kvantitativt inslag.

Det gar inte att bevisa att
forédldrar i fangelse har stor
betydelse for barnens yttre
beteende, men i samband med
andra faktorer 6kar risken.
Dessa barn ar i hogre risk for
exempelvis antisocialt beteende.

Luther, K. (2015).

Examining Social
Support Among Adult
Children of
Incarcerated Parents.

Urvalet var ett stickprov
som bestod av 32
collegeelever som var dver
23 &r och mer &n halften
var kvinnor.
Inklusionskriterier var;
minst 18 ar och ha haft en
foralder som varit i
fangelse minst 6 méanader
innan personen fyllde 18
ar. Urvalet samlades in pa
sociala medier och
annonser pa skolor.

Syftet med studien var att
unders6ka hur socialt
stod kunde paverka
ungdomar med foraldrar i
fangelses motsténdskraft.

Kvalitativ studie med
individuella
djupintervjuer.

Socialt stod fran olika hall
bidrog till att ungdomar kunde
anvénda en motsténdskraft pa
tre olika satt;

1. Lampliga aktiviteter blev
tillgangliga,

2. En battre framtidsplan, 3.
Motivation till att andra pa sina
liv.

Davis, L. & Shlafer, R.
J. (2017).

Mental Health of
adolescents with
currently and formerly
incarcerated parents.

Alla elever i lagstadiet,
mellanstadiet och
hogstadiet i arskurserna 5,
8, 9 och 11 i Minnesota,
USA, fick forfragan att
delta i studien. Totalt
deltog 122 180 elever i
studien, varav 42 841
elever fran arskurs 8, 42
381 fran arskurs 9 och 36
958 fran arskurs 11.
Majoriteten av eleverna
var mellan 12 och 19 r.

Syftet med studien var att
undersdka sambanden
mellan fangslandet av
foraldrar, barnens
psykiska hélsa och
relationen mellan barn
och foralder i Minnesota,
USA.

En kvantitativ
enkatstudie dar
skolelever frivilligt och
anonymt fick besvara en
enkat. Enkaten hade
forbestdmda teman
exempelvis ‘att ha
fordldrar i fangelse’. Det
amnet ansags dock vara
for kansligt for arskurs 5
att besvara. Enkéten
genomfdrdes var tredje
ar. Enkaterna
analyserades genom Chi-
2.

Elever som tidigare har eller har
haft foréaldrar i fangelse utsatts
for fattigdom och psykisk
ohélsa i storre utstrdckning &n
eleverna utan foréldrar i
fangelse. Resultatet visar att
ndrhet med sina foréldrar kan
forhindra utveckling av psykisk
ohalsa, oavsett om foraldrarna
befann sig i fangelse eller inte.

Shlafer, R. J., Davis, L.,
Hindt, L., Weymouth,
L., Cuthrell, H.,
Burnson, C. &
Poehlmann-Tynan, J.
(2020).

Fathers in Jail and
their Minor Children:
Paternal
Characteristics and
Associations with
Father-Child Contact.

Fyra fangelser i Midwest-
regionen i USA valdes ut
dar 315 fader deltog som
hade barn mellan 3-17 ar.
Ytterligare data valdes ut
genom att undersoka de
barn och vardnadshavare
som brukar bestka fadern
genom en randomiserad
kontrollstudie.

Syftet med studien var att
undersoka kontakten
mellan fangslade fader
och deras barn.
Kontakten som
undersoktes var via
telefon, brev och fysiska
besok.

En kvantitativ studie
som genomfdrde en
bivariat analys mellan
olika variabler som
handlar om kontakt i
form av brevskrivning,
telefonkontakt och
besok.

Telefonkontakt visade sig vara
den vanligaste kontakten mellan
fangslade fader och deras barn.
Mer telefonkontakt och
brevskrivande leder i de flesta
fall till ménga besok. De fader
som inte var planerade att bo
tillsammans med sina barn nér
de blivit frislappta har mindre
kontakt med sina barn. De barn
som bevittnat faderns gripande
eller kriminella handlingar var
ocksa mindre benagna att
uppratthalla en kontakt.
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McGinley, M. & Jones,
C. (2018).

Growing up with
parental imprisonment:
Children’s experiences
of managing stigma,
secrecy and shame.

Barn till foraldrar i
fangelse insamlades utifran
ett bekvamlighetsurval
genom tva skottlandska
byréer. Den ena byrén
arbetade med unga som
var socialt exkluderade
medan den andra byran
arbetade med familjerna
till de som omfattades av
rattsvasendet.
Barnen/ungdomarna som
blev utvalda som
respondenter var 6 stycken
mellan 13 och 26 ars lder.

Syftet i studien var att
understka barn och
ungas upplevelser av att
ha foraldrar i fangelse i
Skottland. Studien
undersokte barn och
ungdomars emotionella
och sociala tillstand samt
deras upplevelser av
stigma.

En kvalitativ studie med
6 stycken individuella
djupgaende intervjuer
som berdrde
forutbestdmda dmnen
som pégick mellan 45
och 75 minuter.

Barn och ungdomar med
foréldrar i fangelse upplever
stigmatisering och
skuldbeldggning av lérare,
socialarbetare och
familjemedlemmar. De valjer
darfor att inte tala om den
fangslade foréldern som 6kar
forlustkdnslan och har en
negativ paverkan pa barnens
emotionella och sociala
tillstand. De tvingas ocksa att
véxa upp fort och prioriterar d&
andras behov fore sina egna. De
tar sig géarna an ledarskapsroller
och kan anvanda
hanteringsstrategier, vilket
innebér att anfortro sig till
nagon, utveckling av
sjalvfortroende samt forskoning
av deras situation.

Chambers, A. N. (2009).

Impact of Forced
Separation Policy on
Incarcerated
Postpartum Mothers.

Tolv fangslade modrar
deltog frivilligt och de
uppfylide féljande
kriterier; att vara fangslad
och att nyligen ha fott
barn.

Syftet med studien var att
undersoka relationen och
anknytningen mellan
modrar och deras
spadbarn, ndr médrarna
vet att de ska separeras
efter fodseln.

Kvalitativ studie dar
semistrukturerade
intervjuer genomfordes
vid sjukhusséngen i
fangelset, som pagick
mellan 30 och 40
minuter. Studien
praglades av en
konstruktivistisk syn.

Fyra teman identifierades
utifrén kvinnors kénslor,
emotioner och strategier som
handlar om relationen och
anknytningen mellan médrar
och deras barn. De olika teman
handlade om mddrars karlek till
sina barn, médrars sorg och
chock vid separationen fran
barnet samt tomheten som
tillkom och deras hopp infor
framtiden.

7. Tematisk sammanstallning

Teman som har identifierats utifran en tematisk sammanstéllning ar effekter av att ha foraldrar i
fangelse, paverkan under livet, konets betydelse, jamforelser mellan modrar och fader samt stod
fran samhallet. Till vissa huvudteman har det aven identifierats underteman som ar; negativa
effekter av att ha foraldrar i fangelse, positiva effekter av att ha foraldrar i fangelse, faders
paverkan, modrars paverkan, stod for barn med foraldrar i fangelse, stod fran omgivningen samt
stdd med barnets basta i fokus.

7.1. Effekter av att ha foraldrar i fangelse

7.1.1. Negativa effekter av att ha foraldrar i fangelse

Barn och ungdomars kriminella beteende anses ha utvecklats genom deras foraldrars brottslighet
och fangelsetid (Aaron & Dallaire, 2010). Haskins (2015) bekréftar detta i sin studie och beskriver
att barn som har foraldrar i fangelse har storre bendgenhet att bega brottsliga handlingar &n de
barn som inte har foraldrar i fangelse. Aven brottslighet bland syskon och dynamiken i familjen
sasom standiga konflikter och brak kan paverka ungdomars sociala nedbrytande beteenden (Aaron
& Dallaire, 2010). Yitterligare riskfaktorer som kan identifieras hos barn och unga som har
foraldrar i fangelse ar att de ofta vaxer upp i fattiga omraden och utséatts for psykiska sjukdomar
(Newell, 2012; Davis & Shlafer, 2017). Newell (2012) beskriver ocksa att dessa barn ofta
bevittnar missbruk och vald samt att de kan utséttas for stigmatisering och rasism. Dessa
riskfaktorer & mer vanliga hos de barn som har eller har haft foraldrar i fangelse, an de barn som
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inte har nagon erfarenhet av foraldrar i fangelse (Newell, 2012; Davis & Shlafer, 2017). Vidare
har det visat sig att de barn som &r icke-vita i storre utstrackning tenderar att ha sjalvmordstankar,
sjalvskada och forsoker att bega sjalvmord (Davis & Shlafer, 2017). Barn och ungdomar till
foraldrar i fangelse tenderar att behdva véxa upp fort och redan i tidig alder behova satta sina
foraldrars behov fore sina egna (McGinley & Jones, 2018). Att sétta foréldrars behov fore sina
egna sker for att skydda den ena foraldern eller for att ta hand om hushallet nar foraldern saknar
formagan. Siennick (2014) och Young och Jefferson Smith (2019) bekréaftar delvis detta genom
att beskriva att fordldrar som har suttit i fangelse har svart att kunna tillgodose deras barns
materiella vélbefinnande. Bade vad galler ekonomiskt stod och stdd till ett eget boende (Siennick,
2014; Young & Jefferson Smith, 2019). Kjellstrand, Reinke och Eddy (2018) redog0r for
ytterligare riskfaktorer hos barn med foraldrar i fangelse som ar 1ag socioekonomisk status och
akademiska svarigheter. Att barn har inlarningssvarigheter och andra bekymmer i skolan &r nagot
som bade Haskins (2015) och Newell (2012) bekréftar i sina studier. Nesmith och Ruhland (2008)
motséatter sig tidigare studier och beskriver att barn med foraldrar i fangelse har formagan att
navigera och anpassa sig genom livet samt har mestadels goda akademiska prestationer. Det
framkom att det enbart var ett fatal barn som upplever svarigheter i skolan och annu farre barn
som uppvisade ett problematiskt eller kriminellt beteende, enligt Nesmith och Ruhland (2008),
vilket inte Aaron och Dallaire (2010) och Haskins (2015) redogor for.

Manga barn associerar fangelse med kanslor som radsla och otrygghet (Nesmith & Ruhland,
2008). Barnens otrygghet kan grunda sig i en radsla for andra fangars aggressiva beteenden eller
otdcka utseenden. Ytterligare negativa forestéliningar som barn kan ha om fangelser &r att barn
tror att deras fader agerar pa ett sarskilt problematiskt satt exempelvis att de skriker och &r
aggressiva. Barn kan saledes tro att det ar anledningen till att deras fader befinner sig i fangelse.
Andra barn anser att det kan finnas roliga saker att gora i ett fangelse da det finns gym, mojlighet
till att utdva sporter och tillfalle att studera. Foraldrarna kan fa brev och presenter pa julafton,
vilket barnen ocksa kan se som nagot positivt. Det finns aven de barn som aldrig har besokt deras
foraldrar i fangelset vilket har medfort att barnen har bildat egna uppfattningar och tankar genom
beskrivningar fran deras fangslade foraldrar eller genom exempelvis filmer. Bilden av ett fangelse
kan variera fran att vara otéck till underhallande och rolig. Barn har saledes olika uppfattningar
om vad det innebér att sitta i ett fangelse och det géller att skapa en balans for den information
som barn far for att de inte ska skapa egna uppfattningar och forestallningar (Nesmith & Ruhland,
2008).

7.1.2. Positiva effekter av att ha foraldrar i fangelse

Positiva effekter som kan utvecklas och identifieras nar en féralder hamnar i fangelse ar bland
annat att bevittnandet och utsattheten for sexuella dvergrepp, vald och missbruk upphor i samband
med att fordldern fangslas (Young & Jefferson Smith, 2019). En annan positiv effekt som kan
tillkomma ar att barn med foraldrar i fangelse kan anvanda empati som en skyddsfaktor da det kan
ge inverkan vid stressande och aggressiva situationer (Dallaire & Zeman, 2013). En annan
skyddsfaktor hos barn med foraldrar i fangelse kan vara att placeras hos en narstaende (Dallaire
& Zeman, 2013). Att exempelvis bli placerad hos sin mormoder kan medféra positiva effekter nar
en moder fangslas (Booker Loper & Novero Clarke, 2013). Ytterligare positiva féljder av att en
foralder hamnar i fangelse kan vara att en del barn upplevs ha en allmant optimistisk syn pa deras
framtid, trots de svarigheter barnen har behovt genomga. En del av deras framtidsplaner som de
talade positivt om handlade om hur deras liv skulle se ut nér deras foréaldrar blev frislappta fran
fangelset (Nesmith & Ruhland, 2008). Shlafer, Davis, Hindt, Weymouth, Cuthrell, Burnson &
Poehlmann-Tynan (2020) forklarar att om det finns frekvent kontakt mellan fader och barn,
antingen via telefon eller brev, finns det en viss tendens att det blir fler besok for familjerna och
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barnen pa fangelset, &n om det inte hade funnits en frekvent kontakt. Om en frekvent kontakt och
besok uppratthalls ar det mojligt att barnen ocksa har positiva framtidsplaner nar foraldern blir
frislappt. Fortsattningsvis kan barn med foraldrar i fangelse visa tecken pa en anmarkningsvard
mognad i jamforelse med jdamngamla barn (Nesmith & Ruhland, 2008). Barnens mognad visar sig
genom att de tar mer ansvar och saledes blir mer sjalvgaende &n de barn som inte har foréaldrar i
fangelse. En del barn beskriver att de har lart sig tdnka for sig sjélva och att de &ven har lart sig
att gora saker for att de sjalva anser att det ar gynnande for dem, i stallet for att gora sadant som
andra bestammer at dem (Nesmith & Ruhland, 2008). McGinley och Jones (2018) studie visar att
barn med foraldrar i fangelse véxer upp fort, ddremot behdver det inte enbart vara till barnens
nackdel. Att dessa barn véxer upp for fort kan leda till en utveckling av motstandskraft som i sin
tur kan leda till att de kan ta sig an diverse ledarroller i livet (McGinley & Jones, 2018). Vidare
framgar det att ungdomar som utvecklar ett gott sjalvfortroende har ett storre skydd gentemot de
riskfaktorer som kan tillkomma pa grund av fangslandet av deras foralder (McGinley & Jones,
2018).

7.2. Paverkan under livet

Chambers (2009) beréttar att bade gravida fangslade kvinnor och fangslade kvinnor som precis
fott sitt barn har planer och hopp om att aterférenas med sitt barn nar de kommer ut fran fangelset.
Dessa kvinnors plan ar ocksa att fa hjéalp av sin familj med att uppfostra barnet. Mddrarna har
hopp om aterférening med sina barn trots att de forsoker vara realistiska och forsta verkligheten
om att de permanent ar ifran barnen under moderns fangelsetid och att deras anknytning till
varandra kan forsvinna for alltid. Nagra av dessa kvinnor har drogmissbruk men forklarar att de
vill bli frislappta fran fangelset for att fa vara nara sitt barn och maéjligheten till att uppfostra sitt
barn. Mddrarna uttrycker att de vet vad de sjalva har for behov och hur behoven ska tillgodoses,
for att kunna vara den moder som de vill vara. Mddrarna kénner en gladjande och positiv kérlek
och anknytning till deras barn samt en langtan efter att fa aterforenas (Chambers, 2009). Narhet
med sina foraldrar kan forhindra en utveckling av psykisk ohalsa, oavsett om foréldrarna befinner
sig i fangelse eller inte (Davis & Shlafer, 2017).

Det ar vanligt forekommande med konflikter och brak i familjen nar barnet befinner sig i tonaren
och har en forélder i fangelset, sérskilt utifrdn vad ungdomar mellan 12 och 16 ar har uppgett
(Aaron & Dallaire, 2010). Brottslighet bland syskon och att ungdomarna sjélva har ett socialt
nedbrytande och kriminellt beteende kan bli en foljd av fordlderns kriminalitet och fangelsetid
(Aaron & Dallaire, 2010). Aven Haskins (2015) redogor for att ingd i kriminalitet ar en vanligt
forekommande foljd av fordlderns beteende. En annan foljd som kan synliggoras under tonaren
ar att en del unga flickor mellan 14 och 19 ar har fott sitt forsta barn samt att de har en saknad av
sin moder gallande véagledning om graviditet och sexualitet (Newell, 2012). Ytterligare foljder for
ungdomar som har foraldrar i fangelse ar att manga upplever skuld, skam och stigma (McGinley
& Jones, 2018). Ungdomarna upplever sig sarskilt stigmatiserade ndr bland annat lérare,
socialarbetare och andra familjemedlemmar pastar att barnen kommer att ha samma framtid som
deras fangslade foraldrar. En ungdom blev exempelvis kallad for pedofil pa grund av sin foralders
sexualbrott, trots att foréldern blev felaktigt domd. En annan ungdom forklarade att hen kande
skam ndr hen skulle bes6ka sin foralder i fangelse. For att hantera stigmat som dessa ungdomar
utsatts for ar det manga ungdomar som undviker att tala om sin situation och som undviker att
berétta att de har en foralder i fangelse. N&r ungdomar talar om sin forélder som befinner sig i
fangelse kan de i stallet beréatta att foraldern bor pa ett hotell utan att behdva vara for specifik, pa
detta satt undviker ungdomarna att eventuellt bli stigmatiserade (McGinley & Jones, 2018).
Nesmith och Ruhland (2008), Newell (2012) och Lopez och Sunitini Bhat (2007) beskriver ocksa
att barn och ungdomar med forédldrar i fangelse stigmatiseras i samhallet. Att ha foraldrar i
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fangelset som tonaring kan darmed ha en negativ paverkan och upplevas svart i en redan
komplicerad familjedynamik (Aaron & Dallaire, 2010). Att ungdomarna inte har nagon att tala
med eller har en avsaknad av gemenskap forvarrar den redan befintliga kénslan av forlust av
foraldern som befinner sig i fangelse. Detta leder till att manga ungdomars sociala och emotionella
tillstand forvarras (McGinley & Jones, 2018).

Nar foraldrar har blivit frigivna fran fangelset och deras barn ar unga vuxna har en del foréldrar
svart att kunna ge finansiellt stéd och boendestod (Siennick, 2014; Young & Jefferson Smith,
2019). Detta kan saledes innebara att bade modrar och fader som befinner sig i fangelset paverkar
deras barn, bade under perioden i fangelset och nar barnen blivit aldre och foraldern har blivit
frislappt. Nar foraldern blivit frislappt och barnet blivit vuxet ar det mojligt att barnet flyttar in
hos sin foralder men det kan daremot medfora en del risker (Siennick, 2014). En risk kan vara att
barnet kan behova tvingas bidra med sina egna pengar. En annan risk kan vara att det ar vanligt
att fore detta fangar bor i utsatta och kriminellt belastade bostadsomraden (Siennick, 2014).
Upplevelserna och erfarenheterna av att ha haft féraldrar som befunnit sig i fangelse under sin
uppvaxt kan variera (Young & Jefferson Smith, 2019). En del unga vuxna anses idag ha ett stabilt
liv vad géller ekonomi, relationer och hélsa. Andra unga vuxna anstranger sig dagligen och
standigt for att halla sig borta fran problem och upprétta ett stabilt liv. En del uppger att fangelset
inte medfdérde en negativ effekt eftersom barnen jamforde tidsperioden med nar de sjélva blev
utsatta for och/eller bevittnade sexuella 6vergrepp, vald och missbruk. Effekten av att foraldern
blev domd till fangelse blev att 6vergreppen och valdet slutade, medan andra barn upplevde andra
hinder under tiden som foraldern befann sig i fangelset exempelvis fattigdom och férsummelse.
En Overvagande del av dessa barn som idag dr unga vuxna har standiga problem med deras
mentala vélbefinnande och de flesta har inte heller en kontinuerlig kontakt med foréldern som
tidigare suttit i fangelse. Barnen, idag unga vuxna, kan inte heller forlita sig pa att fa emotionellt
stod fran foraldern (Young & Jefferson Smith, 2019).

7.3. Konets betydelse

Konet kan ha en betydande faktor hos de barn som har foraldrar i fangelse, och kan ses som bade
en skyddsfaktor och en riskfaktor (Newell, 2012). Pojkar och flickor har visat sig reagera olika
nar de har halsat pa deras fader i fangelset. Pojkar iakttar oftast faderns rost, gester och rorelser
samt gemensamma intressen. Flickor iakttar snarare hur faderna svarar eller inte svarar, vilket kan
generera kanslor av besvikelse. En majoritet av dessa flickor upplever en avsaknad av sin moder
i de fragor som handlar om hygien och sexualitet, och tonarsgraviditet kan bli en foljd av detta
(Newell, 2012). Né&stan hélften av de flickor som deltog i Newells (2012) studie var mellan 14 och
19 ar, och hade fott sitt forsta barn. Nar en moder befinner sig i fangelset ar det vanligt att barnets
fader eller mormoder ar den primara vardnadshavaren. Manga flickor kan uppleva att varken
fadern eller mormodern kan ge det stéd som flickorna &r i behov av vad galler fragor om just
sexualitet och graviditet. Detta innebdr att mer &n hélften av de flickor som deltog i studien anser
att det ar svarare att deras moder &r franvarande an om fadern skulle vara franvarande (Newell,
2012). Det har ocksa synliggjorts att aldre flickor som har foréaldrar i fangelse har en storre risk
for att utveckla mentala halsorisker (Davis & Shlafer, 2017). I Newells (2012) studie visar
resultatet att nastan halften av alla pojkar som deltog anser att det ar svarare att deras fader ar
franvarande an deras moder. Pojkar saknar mer de interaktiva och lagmalda aktiviteterna att gora
tillsammans med sin foralder (Newell, 2012). Davis och Shlafer (2017) menar att vita pojkar
tenderar att uttrycka att de saknar sina foraldrar som befinner sig i fangelset. Dessa pojkar lever
ofta i fattigdom och tillsammans med en av sina biologiska foraldrar (Davis & Shlafer, 2017).
Pojkar har ocksa visat hogre grad av ett antisocialt beteende sasom aggressioner och hyperaktivitet
an vad flickor har visat (Kjellstrand, Reinke & Eddy, 2018). Beteendet kan vara bade tydligt
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markbart och omarkbart. Effekter och paverkan av att antingen ha en moder eller fader i fangelse
kan saledes paverka barn olika beroende pa om de &r flickor eller pojkar (Aaron & Dallaire, 2010).

7.4. Jamforelse mellan att ha modrar och fader i fangelse

7.4.1. Faders paverkan

Majoriteten av de foraldrar som sitter i fangelse &r fader (Siennick, 2014; Newell, 2012). | Newells
(2012) studie framgick det att nio av tio barn kan hantera franvaron av sin fader. Detta med grund
i att de flesta barn varken har bott med sin fader eller haft en kontinuerlig kontakt med sin fader
(Newell, 2012). Aaron och Dallaire (2010) och Haskins (2015) redogor for att barn som har
foraldrar i fangelse har storre benagenhet att bega kriminella handlingar an de barn som inte har
foraldrar i fangelse. Haskins (2015) forklarar att inga i kriminalitet framst galler de barn som har
fader i fangelse. Ytterligare risker och ogynnsamma effekter som fader i fangelse kan medfora ar
kortsiktiga och langsiktiga storningar, stress och instabilitet. Barns socioemotionella utveckling
och framtida prestationer i skolan kan paverkas negativt. Dessa negativa effekter pd barns
utveckling och valbefinnande paverkas av att barnens fader inte finns som ett stod for dem
(Haskins, 2015). Aaron och Dallaire (2010) beskriver en motsatt omstandighet till att barn som
har fader i fangelse ingar i kriminalitet. Denna motsatta omstandighet férklaras genom att det
foreligger ett samband mellan barns anpassningsférmaga i samhallet och vilken foralder som
befinner sig i fangelse. Sambandet visar att barn till fangslade mddrar har storre benégenhet att
sjdlva hamna i fangelse som vuxen. Barn till fader i fangelse har saledes inte lika stor risk for att
hamna i fangelse i vuxen alder som de med maodrar i fangelse (Aaron & Dallaire, 2010).

I de fall dar fadern &r i fangelset vill de flesta barn ha en kontinuerlig kontakt, trots att vissa barn
kanner negativa kénslor gentemot fadern i form av exempelvis ilska eller rédsla (Nesmith &
Ruhland, 2008). Shlafer m.fl. (2020) forklarar att den framsta kontakten som sker mellan fader i
fangelse och deras barn &r telefonkontakt eller brevskrivande. | de fall dér det inte &r planerat att
faderna ska bo tillsammans med sina barn efter fangelsetiden har fader mindre kontakt med sina
barn &n andra fangslade fader. | vilken utstrackning faderna far besok av sin familj ar i samband
med hur frekvent telefonkontakten eller brevskrivandet fran familjen ar. Om barnen har iakttagit
faderns kriminella handlingar eller gripande tenderar barnen till att inte besoka fadern i samma
omfattning som andra barn (Shlafer, m.fl., 2020). Vardnadshavaren som inte befinner sig i
fangelse reglerar till stor del kontakten mellan barnet och den fangslade foraldern, och det finns
positiva aspekter till det. Att barnens kontakt med deras fangslade fordldrar begransas kan vara
gynnande for bade familjen och barnen genom att minska deras exponering for vald och/eller
andra kriminella handlingar (Nesmith & Ruhland, 2008).

7.4.2. Modrars paverkan

Madrar i fangelse &r ett sdllsynt fenomen, trots detta ar det en hel del médrar som &r franvarande
i sina barns liv (Newell, 2012). Chambers (2009) forklarar att de modrar som befinner sig i
fangelse upplever positiv karlek och gladje till sina barn bade under graviditeten och den korta
tiden som modrarna och barnet far tillsammans innan de separeras. Under graviditeten kan
sparkarna inifran magen ses som en samhdorighet och positiv kontakt mellan modern och barnet.
En del modrar reagerar chockartat nar de fysiskt separerades fran deras barn vid fodseln da det
sker direkt och ovantat. Utdver sorg kan kanslor som ensamhet, angest, frustration, depression
och smarta upplevas nér de separeras fran varandra (Chambers, 2009). | barnets liv medfor det
oftast storre och fler forandringar om en moder &r franvarande an om en fader ar franvarande
(Newell, 2012). De vanligaste forédndringarna som brukar synliggdras &r i skolan, bland
kamratkretsen, och framforallt i hemmet eftersom modern i manga fall ar den priméara
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vardnadshavaren (Newell, 2012). Aven Nesmith och Ruhland (2008) och Booker Loper och
Novero Clarke (2013) beskriver att modern i familjen oftast &r den primara vardnadshavaren. Nar
modern fangslas blir hon i stallet sekundér. Booker Loper och Novero Clarke (2013) redogor
ocksa for att bli placerad hos sin mormoder kan medféra flera positiva effekter. Detta med grund
i att manga barn far samma varme och acceptans som deras moder fick nar hon véaxte upp. Modern
kan da kanna trygghet och fortroende till att barnen har det bra medan hon &r i fangelset eftersom
hon vet vad hon kan forvanta sig av sin egen moder. Tryggheten och fortroendet kan bilda en
allians och samarbete for att uppréatthalla en stadigvarande kontakt mellan barnen och modern,
vilket kan ske genom bade telefonkontakt och fysiska besok (Booker Loper & Novero Clarke,
2013). Tasca m.fl. (2012) redogor for att barns mentala hélsa paverkas negativt nar deras moder
befinner sig i fangelse. Manga barn far ocksa svara psykiska problem (Tasca m.fl., 2012). Barn
med foraldrar i fangelse upplever mer konflikter inom familjekretsen, och ibland &ven vald, vilket
barn som inte har féraldrar i fangelse inte upplever i samma utstrdckning (Aaron & Dallarie,
2010). Maodrar &ar vanligtvis barns forebilder, men det kan &ven vara andra familjemedlemmar
och/eller den féraldern som befinner sig i fangelse (Nesmith & Ruhland, 2008).

7.5. Stod fran samhallet

7.5.1. Stod for barn och unga med foraldrar i fangelse

Barn med foraldrar i fangelse kan kénna sig ensamma i sin situation, men Nesmith och Ruhland
(2008) redogor for att nar barn finner andra barn som befinner sig i liknande situationer genom
exempelvis stodgrupper kan barnen finna nya vanner och se dem som familjemedlemmar. Denna
gemenskap kan bidra till att framja barnens sjalvkansla och sociala formagor. Att barn och
ungdomar delar med sig av sina upplevelser till andra i liknande situationer kan aven férenkla
bearbetningen av sina k&nslor och minska stigmatisering (Nesmith & Ruhland, 2008; Lopez &
Sunitini, 2007; McGinley & Jones, 2018). Detta kan bidra till en positiv emotionell och social
utveckling hos dessa barn och ungdomar (McGinley & Jones, 2018; Lopez & Sunitini Bhat, 2007).
Nesmith och Ruhland (2008) forklarar ocksa att barn som har foraldrar i fangelse mater olika
svarigheter i livet men att de dven synliggor férmagan av att kunna anpassa sig till diverse sociala
situationer (Nesmith & Ruhland, 2008). Vidare ar socialt stod och uppmuntran fran vuxna i
barnens omgivning viktigt for att fa barnen att delta i konventionella barndomsaktiviteter som kan
bidra till att barnen socialiserar sig mer i samhallet samt att det kan bidra till en kansla av
normalitet for barnen (Luther, 2015). Nesmith och Ruhlands (2008) studie visar ytterligare
evidens pa att stod frdn omgivningen och hjalpande resurser &r en central faktor i barnens formaga
att kunna anpassa sig. Géllande de barn som inte har férebilder eller stod runt omkring sig &ar det
i stallet viktigt att barnen far utlopp for sina kanslor genom att vara kreativ och pa sa vis kunna
utveckla sin formaga att anpassa sig efter situationer. Dessa barn tenderar att vara kreativa i form
av att delta i ndgon sport, teater eller att vara engagerade inom sin religion. Férutom att
kreativiteten hjalper barnen att hantera olika situationer i sina liv, bidrar det &ven till att barnen
Okar sitt sjalvfortroende genom att lara sig nya fardigheter. Att lara sig nya fardigheter okar
dessutom barnens mojligheter till ett utokat natverk, att de far utlopp for kéanslor sasom ilska och
irritation samt att det kan distrahera dem fran de problem som finns hemma (Nesmith & Ruhland,
2008).

7.5.2. Stod fran omgivningen

Luther (2015) redog6r for att ett stabilt socialt stod i barnens och ungdomarnas omgivning ar
viktigt for att kunna végleda barnen i ratt riktning i livet samt for att fa barnen involverade i
traditionella fritidsaktiviteter som Nesmith och Ruhland (2008) nd&mner ovan. Uppmuntran och
stod fran personer i barnen och ungdomarnas omgivning uppratthaller deras engagemang inom
aktiviteterna och kan ges i form av végledning och positiv utveckling av deras sjalvfortroende.
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Denna uppmuntran och stod kan dven bidra till att lyckas akademiskt. Stodet kan komma fran
olika personer i barnens omgivning, det kan exempelvis vara fran en larare, en mor- eller
farforalder eller fran den fangslade foraldern som uppmuntrar barnet till att leva ett gott och
laglydigt liv. Det ar vasentligt for barn med foraldrar i fangelse att vuxna i deras omgivning fangar
upp barnen tidigt och vagleder dem till att leva ett liv annorlunda fran hur deras fangslade
foraldrars liv ser ut. Om barnen fangas upp tidigt och far en uppenbarelse gallande sin situation
kan det rdcka som motivation till att strdva efter att leva ett gott och stabilt liv (Luther, 2015). For
att barn inte ska utvecklas negativt kravs det att barn far ratt stod och hjalp (Lopez & Sunitini
Bhat, 2007).

7.5.3. Stod med barnets bésta i fokus

Nesmith och Ruhland (2008) redogor for olika forandringar i det amerikanska samhéallet som kan
vara nddvandiga for att forbattra tillvaron for barn med foréaldrar i fangelse. Nagra forandringar
som kan vara nodvandiga ar att andra pa riktlinjerna gallande besok pa fangelser och gora dem
mer barnvanliga. Att gora besoken mer barnvanliga kan framja en battre kontakt mellan den
fangslade foraldern och resterande familjemedlemmar. Forslag pa att gora beséksomraden mer
anpassade for barn ar exempelvis genom att inférskaffa leksaker till barnen och minska de hinder
som existerar for att ha fysisk kontakt med sin foralder. Ett annat forslag ar att utveckla
kollektivtrafiken med specifika korstrackor som tar familjer till och fran olika fangelser. Detta kan
Oka fangelsebesok, och att traffa andra familjer i liknande situationer kan bidra till en ké&nsla av
gemenskap. Att dndra pa riktlinjer vid fangelser och synliggora fenomenet i samhallet kan minska
stigmatiseringen av barnen och leda till att barnen vagar prata om sina foraldrar som befinner sig
i fangelse utan att skammas eller att bli radda for att bli démda. FOr barn utan narvarande foraldrar
ar det vésentligt att forbattra deras tillvaro genom att finna lampliga végledare for att synliggéra
deras utsatthet. Det ar &ven vésentligt att stirka samverkan mellan socialtjanst och andra
organisationer som arbetar med och for dessa barns tillvaro (Nesmith & Ruhland, 2008).

8. Teoretisk analys

8.1. Analys utifrdn anknytning

En del barn som har foréldrar i fangelse uppvisar en anmarkningsvéard mognad i jamforelse med
deras jamnariga kamrater (Nesmith & Ruhland, 2008). Mognaden synliggdrs genom att dessa barn
tar ansvar och &r sjalvgaende. Vidare kan mognaden synliggoras genom att dessa barn tanker och
reflekterar for att kunna ta beslut som gynnar dem (Nesmith & Ruhland, 2008). Att ha en trygg
anknytning till en person innebdr att skapa tillit och tilltro till omgivningen samt att barnet ar
sjalvstandig och initiativtagande (Bowlby, 1994). En mdjlig forklaring till att barn har en
anmarkningsvard mognad skulle kunna innebéra att dessa barn har en trygg anknytning till
antingen den hemmavarande foraldern eller till ndgon annan vuxen person. Att ha en trygg
anknytning till en eller flera vuxna kan ocksa forklaras genom att barn med foraldrar i fangelse
kan utveckla och anvanda empati som en styrka och skydd i situationer som kan vara stressande
och aggressiva (Jmf. Dallarie & Zeman, 2013). Att separeras fran en foralder kan daremot paverka
empatin i negativ riktning (Dallaire & Zeman, 2013), och om ett barn separeras fran sin foralder
i smabarnsalder &r det tankbart att en trygg anknytning inte har hunnit utvecklats och heller inte
kan uppratthallas. Chambers (2009) beskriver att den fysiska separationen mellan nyfédda barn
och deras modrar som befinner sig i fangelse kan vara smartsamt fér modrarna, just pa grund av
bristen pa fortsatt anknytning med barnet som kan forloras vid separationen (Chambers, 2009).
Om modern daremot separeras fran barnet och inte har en kontinuerlig kontakt kan den pabdrjade
anknytningen vara forlorad, denna kontinuitet av kontakt &r &ven viktig for faders och barns
anknytning (Nesmith & Ruhland, 2008; Shlafer m.fl., 2020). For fortsatt anknyting kan beroring
vid fodseln vara en avgorande faktor (Hwang & Nilsson, 2019) och det ar &ven relationen mellan
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foralder och barn, sarskilt under barnets forsta tva till tre ar (Bowlby, 1994). En majlig slutsats &r
saledes att relationen och kontakten mellan féralder och barn &r vésentligt for barnens positiva
utveckling redan vid tidig alder. Det gar dven att anta att om barnens anknytning till sina foraldrar
inte uppratthalls kan det ha negativa effekter for bland annat barnens utveckling av empati.

Aaron och Dallarie (2010) och Haskins (2015) redogor for att barn med foraldrar i fangelse har
storre benagenhet att utveckla ett kriminellt beteende och ingd i brottslighet an de barn som inte
har foréldrar i fangelse. Vidare beskriver Aaron och Dallaire (2010) att barnens kriminella
beteende kan ha ansetts utvecklats genom forédldrarnas brottslighet och fangelsetid. Bowlby
(1994) menar att anknytning utgér grunden for barns framtida beteenden, det &r darmed mojligt
att analysera barnens kriminella beteende utifran anknytning. Det gar att anta att dessa barn har
efterliknat deras foraldrars beteende och knutit an pa ett satt som gor att foralderns beteende har
utgjort grunden for barnens beteende. | detta fall ett kriminellt beteende. Barnets anknytningssatt
till foraldern som befinner sig i fangelset foljer med i barnets liv, om barnet inte finner nya
personer som den kan knyta an till (Jmf. Bowlby, 1994). Det ar saledes sarskilt viktigt for barn att
finna nya trygga personer for att fa stéd och forandra sitt anknytningssatt. Nya
anknytningspersoner kan exempelvis vara larare, eller mor- eller farféraldrar (Luther, 2015).
Utifran detta gar det att dra slutsatsen att knyta an till andra vuxna méanniskor an foraldrarna kan
mojliggora att barnet utvecklar och uppratthaller trygga anknytningar. Detta skulle i sin tur kunna
leda till att barnet kanner sig trygg i sig sjélv, kan inga i djupa relationer, kan lita pa omgivningen
och kan vara sjalvstandig.

Bowlby (1994) forklarar att en desorienterad/desorganiserad anknytning innebér att foraldern kan
ge bade trygghet och otrygghet till barnet. Det &r vanligt forekommande att barn med denna
anknytning kanner radsla for sin foralder och att barnet utsatts for vald (Bowlby, 1994). Barn som
har foraldrar i fangelse har i manga fall bevittnat och/eller utsatts for vald och missbruk (Newell,
2012; Young & Jefferson Smith, 2019; Aaron & Dallaire, 2010). Utifran att barn med foraldrar i
fangelse kan utsattas for bland annat vald ar det tamligen mojligt att anta att dessa barn har
utvecklat en desorienterad/desorganiserad anknytning till deras foraldrar. Stod fran omgivningen
kan bidra till att barn i stallet utvecklar en trygg anknytning. Stodet kan komma fran olika vuxna
manniskor i barnets omgivning, som tidigare niamnts av Luther (2015). Aven Booker Loper och
Novero Clarke (2013) beskriver att en mormoder kan utgora ett stéd i form av varme och
acceptans, och ar en potentiell anknytningsperson for de barn som har utvecklat en
desorienterad/desorganiserad anknytning. Erfarenheter av att ha eller ha haft foraldrar i fangelse
varierar och barn kan knyta an pa olika satt. En del unga vuxna har idag ett stabilt liv och kan inga
djupa relationer (Young & Jefferson Smith, 2019). Bowlby (1994) menar att barns
anknytningsmonster medfoljer under livet och de har formagan att byta anknytningspersoner och
pa sa vis kan de forandra deras anknytningsmonster. Ett tankbart antagande ar att byte av
anknytningsperson, som exempelvis kan férdndra barnens anknytningsmonster till en trygg
anknytning, ar en majlig forklaring till att vissa barn dnda far ett stabilt liv nér de blir dldre, trots
en upprattad desorienterad/desorganiserad anknytning som barn.

8.2. Analys utifran empowerment

Barn till foraldrar i fangelse kan uppleva konflikter i familjedynamiken som i sin tur kan leda till
att barnen utvecklar ett socialt nedbrytande beteende (Aaron & Dallaire, 2010). Att ha féraldrar i
fangelse kan &ven medfora att barn véxer upp i fattigdom och att de har en storre risk for att
utveckla psykiska sjukdomar och stigmatisering (Newell, 2012; Davis & Shlafer, 2017). Det &r
inte unikt att dessa barn upplever skuld och stigma som kan 6ka i samtal med exempelvis
socialarbetare nar barnen behover tala om sin situation och da kan kanna sig domda (McGinley &
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Jones, 2018). Empowerment ska motarbeta utanforskap och strdva efter att skapa social
samhdrighet for att 6ka individers sjalvkansla. Utanforskap kan harleda till hinder for individer i
deras utveckling av egenmakt och leda till andra riskfaktorer som de kan utsattas for som kan
medfora ytterligare hinder i livet (Carlberg, 2011; Heule, 2011). En tankbar slutsats ar att barn
med foraldrar i fangelse inte kdnner empowerment, eftersom de upplever utanférskap som kan
skada deras sjalvkansla. Det gar dven att anta att radslan for att bli stigmatiserade i méte med
socialarbetare och skammen som medféljer, skulle kunna vara hinder i barnens utveckling. Det ar
mojligt att ett empowerment-inriktat socialt arbete skulle kunna forbattra socialarbetarnas
bemdtande i samtal med barn som har foraldrar i fangelse och skulle pa sa vis kunna forenkla
processen for barnen. Utifran detta skulle empowerment troligen kunna stodja barnen i detta och
forhindra att hinder uppstar. Att anvanda sig av empowerment i arbetet med dessa barn skulle
aven kunna bidra till att barnen kanner sig mindre domda av andra i deras omgivning och darmed
skulle det kunna leda till att dessa barn k&nner en minskad kansla av skuld.

Nesmith och Ruhland (2008) forklarar att en del av dessa barn har en optimistisk framtidsvision
trots att de har genomgatt och genomgar svarigheter i deras liv. Att ha foraldrar i fangelse har
aven bidragit med att en del av barnen har utvecklat en motstandskraft som har positiv inverkan i
deras liv samt att de dven kan utveckla ett sjalvfortroende som okar deras skyddsfaktorer
(McGinley & Jones, 2018; Nesmith & Ruhland, 2008). Att uppmarksamma hindren eller att
minska de hinder som kan férekomma &r centralt inom empowerment, for att pa sa vis minska
kanslan av utanforskap och oka kanslan av social samhorighet (Heule, 2011). Det ar tankbart att
de barn som har utvecklat en motstandskraft har blivit empowered och inte kanner ett starkt
utanforskap trots att de har genomgatt svarigheter eller hinder som majligen kan leda till en utokad
risk for att bli stigmatiserade. Dessa barn med foraldrar i fangelse upplevs inte paverkas av de
riskfaktorer eller hinder som skulle kunna ha hammat och begrénsat barnen i deras liv. Den
minskade kanslan av utanférskap kan ha lett till en 6kad positiv sjélvkansla som i sin tur eventuellt
bidrar med ett gott sjalvfortroende. Det hér kan innebdra att barnen har utvecklat en egenmakt
som troligtvis mojliggor att kdnna social samhdrighet i samhallet.

Vidare redogdr Nesmith och Ruhland (2008) for att stigma géllande barn med foréldrar i fangelse
kan minska ju mer fenomenet synliggors i samhéllet och darmed normaliseras. Detta kan i sin tur
leda till att barnen kan tala om sin situation utan att kanna skam eller att bli domda (Nesmith &
Ruhland, 2008). Genom att minska stigmat och barnens utanférskap skulle det kunna bidra till en
Okning av empowerment for barnen (Jmf. Beresford, 2011). Inom socialt arbete tenderar
empowerment att vara politiskt laddat och kan ha formagan att bidra till samhallsfoérandringar
(Beresford, 2011). Empowerment i detta sammanhang skulle bland annat kunna anvéndas for att
synliggora diskriminerade och utsatta grupper, sasom barn och unga med foraldrar i fangelse.
Detta kan i sin tur leda till en medvetenhet i samhéllet gallande den utsatta gruppen och samhéllets
medvetenhet kan utmynna i en reducering av den befintliga stigmatiseringen av barn och unga
med fordldrar i fangelse. Att tala mer 6ppet om barn och unga med foréldrar i fangelse skulle
saledes kunna leda till att dessa barn och unga inte kanner sig lika stigmatiserade och isolerade
fran resterande befolkning av samhallet. Det gar att dra slutsatsen att stod och uppmuntra for barn
och unga med foraldrar i fangelse genomgaende i livet, med hjalp av empowerment, skulle kunna
bidra till att deras riskfaktorer och hinder minskar och att de pa sa vis kan leva ett béttre liv.

9. Diskussion och slutsatser

Syftet med denna integrativa forskningsdversikt har varit att undersoka kunskapsldaget om
fenomenet barn och unga med foréldrar i fangelse. Forskningsdversikten har syftat till att studera
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pa vilket satt barn och unga paverkas av att ha foraldrar i fangelse pa bade kort och lang sikt. Som
tidigare namnt i inledningen &r barn och unga med foréldrar i fangelse ett globalt forekommande
fenomen dar manga barn berdrs och de ar i behov av lampligt stod och hjalp (Jmf. Bufff, u.a.).

Rorande studiens forstnimnda frigestillning som #r “Hur paverkas barn och unga av att ha
foraldrar i fangelse, i forhallande till deras dlder? ” har resultatet visat att spadbarn till féraldrar
i fangelse kan kénna karlek och ha god anknytning till sina médrar vid foédseln, men att detta kan
upphora vid separation fran varandra (Chambers, 2009). Vid ungdomsaren &r det vanligt
forekommande med konflikter och brak inom familjen, ungdomsbrottslighet, tonarsgraviditet
samt att manga ungdomar upplever skuld, skam och stigma (Aaron & Dallaire, 2010; Haskins,
2015; Newell, 2012; McGinley & Jones, 2018). Ungdomarna paverkas olika av att ha foraldrar
som befinner sig i fangelse och det kan bero pa om fangslandet av foraldrarna tillfér nagot positivt
eller negativt for ungdomarna. Att foraldrarna blir fangslade kan bidra med att exempelvis vald
och missbruk upphor i hemmet, vilket i sin tur kan leda till ungdomarnas mojligheter till att leva
ett stabilt liv i framtiden 6kar. Andra ungdomar kan i stéllet utséttas fér bland annat fattigdom nar
foraldrarna befinner sig i fangelse och inte finnas tillgangliga i hemmet, som kan hérleda till ett
anstréangt och problematiskt liv som ung vuxen (Young & Jefferson Smith, 2019). Att vissa unga
vuxna idag har ett stabilt liv kan bero pa att de har trygga anknytningar och darmed har fatt
stottning och végledning i sina liv medan de som har ett anstrangt och problematiskt liv inte har
fatt samma mojligheter i livet. Det kan foreligga andra faktorer som kan ha paverkan pa
ungdomarnas liv men det saknas tillrackligt med evidens gallande fenomenet. Visserligen
framkommer det evidens om hur barn paverkas av att ha foraldrar i fangelse i olika perioder av
barnens liv men det forekommer en avsaknad i forskningen gallande aldersspecifik kunskap.

Gallande studiens andra fragestallning, “Hur pdverkas barn och unga av att ha fordildrar i
fangelse, i forhdllande till deras kén?” har det framkommit att flickor och pojkar paverkas olika
av att ha foraldrar i fangelse. Konet kan ocksa forklaras som bade en skyddsfaktor och en
riskfaktor, och kan ge olika effekter beroende pa om det ar en moder eller fader som befinner sig
i fangelset (Newell, 2012; Aaron & Dallaire, 2010). Manga flickor kanner en avsaknad av sin
moder da de inte har nagon att tala med om fragor som ror hygien, sex och sexualitet och en
konsekvens av detta kan bli en fullt genomgangen tonarsgraviditet. | och med detta anses moderns
franvaro vara mer markbart for flickor an en faders franvaro. Pojkar anser daremot att det ar
svarare att hantera en faders frdnvaro an en moders (Newell, 2012). Forskning namner inte
anledningen till detta men det & mojligt att anta att dessa flickor och pojkar ar i behov av att ha
en narvarande moders- eller fadersgestalt, for att fa stéttning och végledning. Ytterligare
skillnader mellan flickor och pojkar &r att aldre flickor har en risk att utveckla mentala sjukdomar
och pojkar har en tendens att utveckla ett antisocialt beteende sdsom aggressioner och
hyperaktivitet (Davis & Shlafer, 2017; Kjellstrand, Reinke & Eddy, 2018). En eventuell férklaring
till att det finns skillnader mellan flickor och pojkar som har foréldrar i fangelse kan bero pa hur
samhallet ser pa flickor respektive pojkar. Samhallets normer kan ha en betydande paverkan pa
vad som forvantas av ungdomar, beroende pa kon, och pa sa vis kan det reglera deras forutsattning
att soka stod och hjalp. Sadana forvantningar pa kon skulle mojligtvis kunna férklaras genom den
sa kallade “machokulturen” dér det antas att pojkar och mén ska vara stereotypiskt starka och inte
visa kanslor, vilket kan leda till en antisocial beteendeutveckling dar de inte sdker hjalp och stod.
Att det &r vanligt forekommande att aldre flickor utvecklar mentala sjukdomar skulle kunna bero
pa samhéllets normer som tillater flickor att soka professionellt stod i storre utstrackning an
pojkar, vilket eventuellt kan leda till att fler flickor diagnostiseras.
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Studiens tredje fragestallning, “Vad finns det for skillnader och likheter i hur barn och unga
pdverkas av att ha en moder respektive fader i fingelse?” har hérlett till kunskap om att barn och
unga med foraldrar i fangelse I6per storre risk att bega brott 4n andra barn (Aaron & Dallaire,
2010; Haskins, 2015). Haskins (2015) redog0r for att risken for kriminalitet &r férhojd hos de barn
och unga med féader i fangelse medan Aaron och Dallaire (2010) redovisar att risken i stallet &r
forhojd for de som har modrar i1 fangelse. Att forskning motsétter sig kan innebdra att fangslandet
av foraldrar kan ha olika effekter pa barn och att kontexten samt familjedynamiken kan vara av
betydelse for utfallet. | och med att forskning redovisar olika resultat kan det dven belysa behovet
av ett mer enhetligt forskningsfélt. Vidare kan fader i fangelse medfora instabilitet, stress,
langsiktiga storningar, negativ socioemotionell utveckling och svarigheter i skolan (Haskins,
2015; Nesmith & Ruhland, 2008). Det har &ven framkommit att nio av tio barn med fader i
fangelse kan hantera faders franvaro samt att majoriteten av de fangslade foraldrarna ar fader
(Siennick, 2014; Newell, 2012). Gallande mddrar i fangelse framgar det att det vanligtvis ar
modrar som ar den priméara vardnadshavaren och att deras franvaro ar mer patagbar an faders
(Nesmith & Ruhland, 2008; Booker Loper & Novero Clarke, 2013; Newell, 2012). Mddrars
franvaro leder till markanta forandringar inom barn och ungas vardagsliv samt att det kan leda till
psykiska problem (Newell, 2012; Tasca m.fl., 2012). Oavsett om det & en moder eller fader bidrar
det till betydande forandringar i barn och ungas liv. Att forandringarna paverkar barn och unga
olika kan bero pa individuella faktorer hos barn och ungdomar, det kan ocksa bero pa yttre
faktorer, sasom familjedynamik och uppvéxtmiljon. Nesmith och Ruhland (2008) redogor for att
det &r vardnadshavaren som reglerar kontakten mellan barnet och den fangslade foraldern. | en
del fall kan kontakten begransas och da vara beskyddande for familjen for att undvika att
exponeras for vald eller andra brottsliga beteenden. Utifran Barnkonventionen artikel 3 ska
barnets bésta alltid tas i beaktning och artikel 18 beskriver att vardnadshavare har huvudansvaret
for deras barn. Kontakten med den fangslade foraldern ska saledes alltid utga fran vad som anses
vara bast for barnet. Detta innebar att en kontakt enbart bor uppratthallas om det gynnar barnets
basta, behov och utveckling, i andra fall inte.

Studiens fjirde och sista frigestillning, “Hur kan stod fran samhallet hjélpa och stétta barn och
unga som har fordldrar i fingelse? " har visat att manga barn och ungdomar upplever skuld, skam
och stigma (McGinley & Jones, 2018; Nesmith & Ruhland, 2008; Newell, 2012; Lopez & Sunitini
Bhat, 2007). Ungdomarna kan exempelvis uppleva att de blir stigmatiserade och démda i samtal
med socialarbetare (McGinley & Jones, 2018). Barnen och ungdomarna upplever dven att
fangslade foraldrar har svart att uppfylla deras materiella och emotionella behov nér foraldrarna
har avtjanat sitt straff (Siennick, 2014; Young och Jefferson Smith, 2019). Det ar vésentligt att
barn och unga med foraldrar i fangelse far ratt stod och hjalp fran omgivningen for att inte
utvecklas negativt. Stodet kan ges i form av samtal med professionella, samtal i grupper med andra
barn i liknande situationer, uppmuntran fran narstdende vuxna samt att uttrycka sig emotionellt
genom kreativitet inom sport, teater eller religion (McGinley & Jones, 2018; Nesmith & Ruhland,
2008; Lopez & Sunitini Bhat, 2007; Luther, 2015). Detta innebdr att stodet kan ges av ett flertal
olika personer, exempelvis en foralder, larare, socialarbetare eller en mor- eller farféralder (Jmf.
Nesmith & Ruhland, 2008). Féngslandet av en foralder kan vara traumatiskt for barn som skulle
kunna leda till en 6kad risk for negativ utveckling av barnens formaga att bland annat skapa
interpersonella relationer. Denna risk skulle kunna minskas och barnens sjalvreglering skulle
kunna stérkas genom ett styrkebaserat handlingssatt, genom sunda och respektfulla interaktioner.
Sadana interaktioner som grundas i véanlighet, respekt och medkansla skulle kunna antas vara en
bidragande faktor till barnens stoéd och bidra till ytterligare uppmuntran (Jmf. Skinner-Osei &
Levenson, 2018). Forbéttring av dessa barn och ungas livssituation skulle kunna ske genom en
starkt samverkan mellan socialtjanst och andra samhallsorgan, vilket &r vésentligt for bland annat
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socialarbetare och det sociala arbetet (Jmf. Nesmith & Ruhland, 2008). Genom att fa ratt stod och
hjalp kan det bidra till att barnen far véagledning i livet, engagerar sig i fritidsaktiviteter, att de tror
pa sig sjalva och presterar battre i skolan.

Barn och unga som fangas upp i god tid kan bidra till 6kad motivation for att leva ett stabilt och
laglydigt liv (Luther, 2015). Barnkonventionen artikel 20 och 26 beskriver att samhallet har ett
ansvar att erbjuda stéd som ska bidra med en social trygghet for barn. Att erbjuda social trygghet
ar i synnerhet vésentligt for barn som inte kan vistas hemma eller vars féraldrar som inte har
formagan att kunna erbjuda denna trygghet. Att bidra med ratt stod och hjalp for barn med
foraldrar i fangelse kan innebdra att starka barn och unga med implikationer av empowerment.
Att anvanda empowerment i arbetet med barn och unga som har foréldrar i fangelse skulle kunna
uppmuntra dem till att leva ett stabilt och gott liv. Empowerment syftar till att skapa jamlika
villkor, starka utsatta manniskor och starka ratten for individer att uttrycka sina egna asikter som
kan appliceras i ett flertal olika sammanhang (Beresford, 2011; Heule, 2011). Barn och unga med
foraldrar i fangelse ar en sarskilt utsatt grupp och kan dérfor antas vara i behov av empowerment.
Det gar att anta att empowerment kan tillampas till olika malgrupper, sasom barn och ungdomar,
aven fast det inte framgar specifik information gallande malgrupper och vilka aldrar som
empowerment framst riktar sig mot. Empowerment skulle dven kunna vara relevant att anvanda i
arbete med dessa barn och ungdomar med undantaget for spadbarn, da spadbarn mojligtvis
tenderar till att varken kunna uttrycka sig eller ha forstaelse for sammanhanget tillrackligt val. Att
kunna uttrycka sig och visa forstaelse kan vara vasentligt for att kunna inga i en egenmaktsprocess
och pa sa vis kunna uppna empowerment. Barns ratt till att uttrycka sig och sina asikter regleras i
artikel 12 i Barnkonventionen och det ar barnens mognad och alder som avgor deras ratt till detta.
Om barnens alder och mognadsniva anses vara rimligt for att inneha forstaelse for
egenmaktsprocessen skulle det kunna vara tillampbart, i enligt med artikel 12 i Barnkonventionen.
Empowerment skulle dven kunna bidra med att barn och unga med foraldrar i fangelse synliggors
mer i samhéllet och att det ddrmed kan leda till att det blir enklare att arbeta for att minska
stigmatiseringen av och Oka den sociala tryggheten for dessa barn och ungdomar. Aven
avstigmatisering och synliggérandet av dessa barn och ungdomar skulle kunna leda till
empowerment.

Studiens resultat kan jamforas med tidigare forskningsoversikters resultat da det forekommer bade
likheter och skillnader mellan dem. Denna forskningsdéversikt har visat att barn och unga med
foraldrar i fangelse kan paverkas bade negativt och positivt av att ha foraldrar i fangelse. En
tidigare forskningsoversikt, Phillips och Gates (2011) redogor for att stigmatisering &r vanligt
férekommande hos de barn och unga som har foraldrar i fangelse. | vissa fall kan stigmat anses
positivt och ha en skyddande inverkan eftersom dessa barn kan bestrida att bli behandlade pa
obefogade satt. Aven McGinley och Jones (2018), Nesmith och Ruhland (2008), Newell (2012)
samt Lopez och Sunitini Bhat (2007) beskriver att dessa barn utsatts for stigmatisering men att det
oftast framstalls som negativt och som en risk snarare an en skyddande inverkan. Fortsattningsvis
ar vanligt forekommande faktorer som anses riskfyllda for barn och unga med foraldrar i fangelse
lag socioekonomisk status, kriminella och sociala nedbrytande beteenden, rasism, psykiska
sjukdomar, akademiska prestationssvarigheter samt bevittnande av familjekonflikter, missbruk
och vald (Aaron & Dallaire, 2010; Newell, 2012; Davis & Shlafer, 2017; Haskins, 2015;
Kjellstrand, Reinke & Eddy, 2018). Att dessa riskfaktorer &r vanligt forekommande hos barn och
unga med foraldrar i fangelse ar nagot som tidigare forskningsoversikter stodjer, bland annat i
Murray m.fl. (2012) studie. I Murray m.fl. (2012) studie framkom det dessutom varierande
signifikanta samband mellan barns laga akademiska prestationer, psykisk ohalsa, missbruk och
att ha foraldrar i fangelse. Vidare beskriver &ven tidigare forskningséversikt, Blumberg och
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Griffin (2013) att det ar vanligt for barn och unga med foréldrar i fangelse att utveckla ett
kriminellt beteende, samt emotionella, akademiska och sociala svarigheter. Nesmith och Ruhland
(2008) motsatter daremot att dessa barn och unga vanligtvis har akademiska svarigheter och att
de utvecklar kriminella beteenden. De menar att det enbart &r ett fatal av dessa barn och ungdomar
som exponeras for dessa risker (Nesmith & Ruhland, 2008). Resultatet i denna forskningsdversikt
visar att det dven kan tillkomma skyddsfaktorer for dessa barn och ungdomar, exempelvis att de
mognar i en storre utstrackning an jamngamla barn och ungdomar, kan bli mer ansvarstagande,
utveckla empati samt en motstandskraft gentemot riskfaktorer (Nesmith & Ruhland, 2008;
McGinley & Jones, 2018, Dallaire & Zeman, 2013). Detta stimmer Overens med tidigare
forskningsoversikt, Skinner-Osei och Levenson (2018) som beskriver att empati kan utvecklas
hos barn och unga som en skyddsfaktor genom att de blir validerade och upplever medkénsla,
vilket kan ske om socialarbetare arbetar mer med bland annat validering och medkénsla. Det &r
darmed av stor vikt att framja barn och ungas individuella skyddsfaktorer som kan minska risken
for att utvecklas negativt och ofordelaktigt. Dallaire och Zeman (2013) forklarar att
omstandigheterna vid barn och ungdomars separation fran deras foralder kan paverka bade deras
anknytning och empatin i en negativ riktning. Ovanstaende forskning visar att det finns flera
mojliga forklaringar till att somliga barn och unga inte utvecklar vissa riskfaktorer och det kan
bland annat vara att de far hjalp och stod fran samhallet. Det kan &ven innebéra att dessa barn och
unga har évervagande skyddsfaktorer som kan medfora att de inte utvecklar riskfaktorer i samma
utstrackning som andra barn och unga. Genom att framja en god anknytning kan manga av de
riskfaktorer som annars foreligger undvikas. Det saknas daremot forskning om detta och ar nagot
som behdover vidareutvecklas.

10. Studiens styrkor och begransningar

Studiens datainsamlingsmetod har bade sina styrkor och begransningar. Att tillampa en
systematisk litteratursokning har lett till att antalet traffar pa sokningarna regleras och inte bestar
av ett overflod av irrelevanta artiklar. Den systematiska litteratursokningen kan darmed ha bidragit
till att forenkla datainsamlingsprocessen i denna studie, i och med att det uppkom mindre material
att genomga och séaledes minskat bortfall av material. Det kan daremot medfélja begransningar
vid tillampning av systematiska litteratursokningar. En begrénsning kan vara att sékningarna ar
specifika vilket kan leda till att annat relevant material filtreras bort pa grund av att de inte uppnar
inklusionskriterierna, material som annars hade kunnat gynna forskningsarbetet. Nagra av
studiens inklusionskriterier har varit att materialet behdver vara vetenskapliga artiklar,
vetenskapligt granskade och internationella artiklar. Att krdva att materialet ska vara vetenskapligt
granskat bidrar med att studiens resultat kan bli tillforlitligt och okar resultatets &kthet.
Inklusionskravet om internationella vetenskapliga artiklar kan ha bidragit till en 6kad helhetssyn
pa fenomenet barn och unga med foraldrar i fangelse, genom att inkludera forskning som har
ursprung fran ett flertal olika lander i varlden. Daremot kan detta inklusionskrav dven begransa
studiens resultat och dess tillampningsbarhet i det svenska samhaéllet, eftersom det enbart &r en
artikel i studien som delger forskning fran Sverige.

Studiens vetenskapsteoretiska grund, hermeneutik, fokuserar framst pad manniskors forstaelse och
upplevelser for att pa sa vis fa fram kunskap om vérlden (Jmf. Danermark, Ekstrém & Karlsson,
2018). I och med att denna studies fokus foreligger pa barn och ungas upplevelser och erfarenheter
av att ha foraldrar i fangelse kan det minska studiens generaliserbarhet eftersom studiens resultat
inte ar allmangiltigt da det enbart galler i vissa kontexter och sammanhang. Att anvanda
hermeneutik i forskningsarbetet 6kar daremot sannolikheten till att bilda en stdrre och mer
nyanserad helhetsbild av hur det &r for barn och unga att ha foraldrar i fangelse. Helhetsbilden av
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fenomenet kan oka eftersom studien sammanstaller redan befintlig forskning om barn och ungas
upplevelser for att fa en storre forstaelse for fenomenet. Studien har bade fokus pa fenomenet som
helhet och dess delar for att sammanstallas till en storre forstaelse for bade helheten och delarna,
liknande den hermeneutiska cirkeln (Jmf. Andersson, 2014). Denna forskningsoversikt kan tillféra
ny kunskap gallande hur barn och unga paverkas av att ha foraldrar i fangelse samt bidra med en
nyanserad helhetsbild av fenomenet utifran ett flertal faktorer; kon, alder, foraldrarnas kén och
samhallsstod. Denna kunskap skulle kunna bidra med nytta for samhallet gallande barn och
ungdomar med foréldrar i fangelse som i sin tur skulle kunna leda till fler handlingsalternativ for
bland annat socialarbetare och det sociala arbetet. Genom att synliggéra denna malgrupp kan det
bidra till att farre socialarbetare stigmatiserar och démer dessa barn och ungdomar, och likasa for
resterande delar av befolkningen. Att minska stigmatiseringen och éka medvetenheten kan leda
till att fler barn som berors av detta utvecklar skyddsfaktorer och utvecklas gynnsamt.

11. Forslag till vidare forskning

Som tidigare namnt paverkas manga barn och unga av att ha féraldrar i fangelse, bade i Sverige,
Europa och 6vriga varlden (Jmf. Bufff, u.a.). Pa senare ar har det tillkommit omfattande forskning
om fenomenet barn och unga som har foraldrar i fangelse, daremot finns det en del kunskapsluckor
trots den befintliga omfattande forskningen. Forslag pa vidare forskning ar att utveckla mer
kunskap om barns specifika aldrar for att veta vilket stod som passar for de olika aldrarna. Detta
med grund i att barn kan paverkas olika samt att de kan paverkas olika beroende pa nar foraldern
fangslas och ha olika behov nar foréldern har avtjanat sitt straff. VVidare skulle mer forskning
gallande konsskillnader vara ett forslag pa vidare forskning da det existerar men i en mindre
utstrackning. Dallarie och Zeman (2013) redogor exempelvis for att det foreligger en brist pa
evidens gallande sambandet mellan barn och féraldrar i fangelse och vad kon har for inflytande
pa sambandet. Fortsattningsvis &r ett forslag pa vidare forskning att undersoka och redovisa for
foraldrars unika brott, alder och dess paverkan pa barnet. Ytterligare forskning inom fenomenet
skulle saledes kunna vara till nytta for samhallet for att barn och unga som har foréldrar i fangelse
inte ska skuldbeldaggas och stigmatiseras av kamrater, larare, socialarbetare och resterande
befolkning. Mer kunskap kan 6ka medvetenheten och forstaelsen fér dessa barn och ungdomars
behov och maende.
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Bilaga 1 - Detaljerad litteratursokning

jail AND support

Sokord Social Services Abstracts | Psychinfo ASSIA
“Incarcerated parents” 20 168 20
effect on their adolescent*

Children AND 864 1711 732
“incarcerated parents”

Infant AND incarcerated | 3° 18! 5t
parents

Children AND 1877 35518 1465
incarcerated parents

Children with parents in 6! 162 42

| ovanstaende bilaga redovisas de sokord som har anvénts och antal traffar per sokning. Siffran
som ar upphojd ar antalet valda artiklar som utgor resultatet i denna studie. Ett flertal artiklar som
ingar i studien uppkom i flera av sokningarna som darmed har harlett till att antalet soktraffar
overstiger 16 i ovanstaende bilaga.
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