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Abstrakt 
Bakgrund: Studien bygger på ett genuint intresse för friluftsliv och fysisk aktivitet. 

Man har på regeringsnivå en funktionshinderpolitik som har sin utgångspunkt i Sveriges 

internationella åtaganden om mänskliga rättigheter där man menar att människors olika 

behov och förutsättningar inte ska avgöra möjligheten till delaktighet. Syfte: Syftet med 

studien var att kartlägga möjligheter och tillgänglighet för rullstolsburna att utöva 

friluftsliv i ljuset av kommunal planering och åtgärder, samt kartlägga tillgång och 

tillgänglighet av information kring dessa möjligheter. Metod: En kvalitativ metod 

användes i form av en enkätstudie där ett frågeformulär skickades ut till politiker och 

tjänstemän i Kalmar läns 12 kommuner. Frågeformuläret var uppbyggt för att besvara 

frågor kring hur är tillgängligheten till friluftslivet ser ut idag, hur möjligheterna ser ut 

för en person med funktionsnedsättning att utöva friluftsliv på ett självständigt sätt samt 

var man i kommunerna delgett för information kring tillgängligheten till friluftslivet. 

Resultat: Resultatet visar en tvetydighet då flera konstaterar att man inte gör tillräckligt 

eller att man inte vet tillräckligt kring ämnet. Av resultatet kan också utläsas att det 

finns ett intresse och en ambition att jobba vidare med dessa frågor. Dessutom är 

informationen om tillgängligheten till friluftslivet bristfällig. Slutsats: En slutsats att 

dra från genomförd studie är att det är många fall i kommunerna finns en ambition för 

att utveckla och förbättra friluftslivet för att göra det tillgängligt för alla, ambition finns 

också att förbättra informationen kring möjligheterna för ett tillgängligt friluftsliv. 

 

Summary 

The study is based on a genuine interest in outdoor life and physical activity. At a 

government level, there is a disability policy that is based om Sweden´s international 

commitments on human rights, where it is believed that peoples different needs and 

conditions should not determine the possibility of participation. The purpose of the 

study was to map opportunities and accessibility for wheelchair users to exercise 

outdoor life in the light of municipal planning and measures, and also to map the 

availability of information about these opportunities. A qualitative method was used in 

the form of an interview study where a questionnaire was sent out to politicians and 

officials in Kalmar County´s twelve municipalities. The questionnaire was structures 

with questions about what the municipalities do to enable an independent and accessible 

outdoor life for the disabled, but also what the municipalities provide for information 

about what the accessibility to outdoor life looks like. The result shows an ambiguity as 

many state that they do not do enough or that they do not know. From the results it can 

also be deduced that there is an interest and an ambition to continue working with 

accessibility to outdoor life for the disabled. In addition, it can be stated that the 

information on accessibility to outdoor life is deficient. One conclusion that can be 

drawn from the study is that in many cases there is an ambition to develop and improve 

outdoor life to make it accessible for everyone, there is also an ambition to improve the 

information about accessible outdoor life. 

 

Nyckelord 
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1 Bakgrund 
Sveriges regering skriver i Prop. 2016/17:188 att ”Nationellt mål och inriktning för 

funktionshinderspolitiken är en del i regeringens arbete för ett mer jämlikt och rättvist 

samhälle”. Propositionen framhåller att funktionshinderspolitiken tar sin utgångspunkt i 

Sveriges internationella åtaganden om mänskliga rättigheter. Människors olika behov 

och förutsättningar ska inte avgöra möjligheten till delaktighet. I samma anda skriver 

naturvårdsverket på sin webbplats1, ”… att landets skyddade natur- och kulturområden 

ska vara tillgängliga för så många som möjligt. I ett antal skyddade områden i varje län 

bör särskilda åtgärder för en hög grad av tillgänglighet genomföras”. Vidare betonar 

man att  lämpliga åtgärder bör vidtas och då krävs att man har grundläggande kunskap 

om vad olika typer av funktionsnedsättning innebär, för att planering och genomförande 

skall kunna verkställas på ett optimalt sätt. Lars Emmelin (2010) beskriver i sin bok att 

det inte finns mycket forskning kring just fysisk aktivitet och funktionsnedsatta, vilket 

bl.a. bidrog till att en pilotstudie genomfördes under 2020 kring rullstolsburnas 

möjlighet att utöva friluftsliv. Resultatet av denna pilotstudie visade på vetenskapliga 

texter och studier, där man har individerna i fokus och deras känslomässiga behov. 

Dessa behov fokuserar på svårigheter som kan uppkomma när man tar sig runt i 

stadsmiljö (Orellana, et al., 2020) och kollektivtrafik (Lucas, 2012) och hur man som 

person med funktionsnedsättning kan känna sig känslomässigt utsatt och isolerad från 

omvärlden. Därför är ambitionen i detta arbete att utifrån referensartiklarna hitta fler 

vetenskapliga artiklar i olika databaser. Lars Emmelin menar, och som jag själv har 

upptäckt, att mängden studier och forskning är mycket begränsad när det kommer till 

funktionsnedsättning kopplat till friluftsliv och fysisk aktivite. Ambitionen med 

resultaten från denna studie är att få till en förändring och ge en tydlig bild av något 

viktigt, men som ofta glöms bort och som förminskas och trivialiseras i relation till 

andra politiska frågor. Därför är det viktigt att visa på uppkomna behov och kunna bidra 

till en förändring. Ämnet som studien kretsar kring är av idrottsvetenskaplig relevans då 

det handlar om friluftsliv och fysisk aktivitet, och om hur detta är anpassat för att kunna 

nyttjas av alla. 

 

 

 

 
1 https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Friluftsliv/Tillgangliga-natur--och-
kulturomraden/ 
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1.1 Tidigare forskning 

 

FN:s konvention om rättigheter för personer med funktionsnedsättning bygger på allas 

lika rättigheter och man skriver att… ” denna konventions syfte är att främja, skydda 

och säkerställa det fulla och lika åtnjutandet av alla mänskliga rättigheter och 

grundläggande friheter för alla personer med funktionsnedsättning och att främja 

respekten för deras inneboende värde” (www.regeringen.se). Man har i en artikel 

publicerad på Sveriges lantbruksuniversitets webbsida ( www.slu.se, 2020) sammafattat 

några punkter man menar är relevanta när det kommer till naturvägledning för personer 

med funktionsnedsättning. Dessa handlar om att man som anordnare eller anläggare av 

tillgängligt friluftsliv måste kunna förmedla naturupplevelsen på ett bra sätt, även till 

dem som inte kan åtnjuta aktiviteten eller platsen till fullo. Man skriver i artikeln att 

anpassningar kan vara nödvändiga för att möjliggöra användande för alla med olika 

förutsättningar. 

 

I en artikel som publicerades 2021 genomfördes en studie med avsikt att undersöka 

tillgänglighet i naturmiljöer för personer med funktionsnedsättning med utgångspunkten 

att det är en mänsklig rättighet (Zettergren, 2021). Metoden som valdes till studien var 

kvalitativa intervjuer där man intervjuade aktörer vilka definierades som kommuner 

eller organisationer som tillhandahåller och förvaltar naturmiljöer samt om personer 

som utnyttjar dessa miljöer. Man valde att ha dessa två perspektiv för att få en bredare 

bild av hur arbetet med tillgänglighet genomförs hos aktörerna och hur tydligheten 

upplevs av personer med funktionsnedsättning. Studiens resultat visade att arbetet med 

tillgänglighetsanpassning inte är tillfredställande för att möjliggöra lika villkor och 

rättigheter. Studien beskrev också hur man upplever att det saknades helhetsperspektiv 

på att skapa tillgängliga miljöer, där bristen på information är den huvudsakliga 

orsaken. 

 

 

2 Syfte och frågeställning 
Syftet med studien var att: 

- kartlägga möjligheter och tillgänglighet för rullstolsburna att utöva friluftsliv i 

ljuset av kommunal planering och åtgärder, samt kartlägga tillgång och 

tillgänglighet av information kring dessa möjligheter. 

Studiens preliminära frågeställningar lyder som följer: 
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• Hur är möjligheterna till att utöva friluftsliv för rullstolsburna personer? 

• Vilken policy har kommuner när det gäller tillgänglighetsanpassning för 

funktionsnedsatta? 

• Vilka åtgärder har kommunen vidtagit, eller kommer att vidta, för att öka 

funktionsnedsattas tillgänglighet till friluftsområden? 

• Vilka åtgärder har vidtagits, eller kommer att vidtas, för att öka informationen 

angående ett tillgängligt friluftsliv i kommunen? 

2.1.1 Begreppsdefinition  

I frågeformuläret används det mer generella begreppet funktionsnedsättning, som 

definieras som en nedsättning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsförmåga, 

men även det mer specifika begreppet rullstolsburna. Dessa båda används för att man 

som respondent ska ges möjlighet att besvara frågorna med en större generalitet, men 

samtidigt också kunna se att det finns ett speciellt intresse för rullstolsburna och besvara 

frågor för att vara mer specifik för det intresseområdet. 

 

3 Metod 
I nedanstående avsnitt kommer studiedesign att presenteras, såväl som urval, insamling 

och analys av data samt inklusion och exklusionskriterier. Motivet till att vidareutveckla 

kunskap inom ovan nämnda områden har sin grund i resultatet från pilotstudier med 

fokus på funktionsnedsättning och tillgänglighet kopplat till friluftsliv. Intresset för 

studien grundar sig i egna erfarenheter av att sitta i rullstol och efter tre år på 

idrottsvetarprogrammet ha fått kunskap kring betydelsen av fysisk aktivitet, oavsätt 

fysisk förmåga. 

 

3.1 Studiedesign och förfarande 

Det genomförda studien är en kvalitativ enkätstudie. Arbetet inleddes med att söka 

vetenskapliga texter och läsa lagtexter för att få en grund och ha någonting att utgå från 

i skrivandet av uppsatsen. Sökningar gjordes via ScienceDirect samt Diva. 

Vetenskapliga texter och undersökningar kring friluftsliv kopplat till 

funktionsnedsättning är svåra att finna. Därför kontaktades personer med insikt inom 

området för rådfrågning om relevant referenslitteratur. Arbetet fortskred sedan med att 

hitta respondenter till intervjuerna, där tidigare genomförda studier har visat att det inte 

är helt tydligt vem man ska kontakta i dessa frågor i kommunerna. Därför kontaktades 

länsstyrelsen i Kalmar län, som är statens regionala tillsynsmyndighet i denna typ av 
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frågor, för att därigenom få information om kontaktpersoner i respektive kommun, samt 

att få underlag till de frågor som kommer att ställas i intervjuerna. I ett tidigt skede i 

kontakten med länsstyrelsen gavs inga direkta svar på det som tillfrågades. Vad man 

dock visade från länsstyrelsens sida var ett intresse och nyfikenhet kring de tidigare 

studier som genomförts och resultaten kring dessa. Därigenom gavs ett ytterligare 

resultat till studien, och man ville från länsstyrelsens sida läsa de tidigare genomförda 

studierna. Dessutom tillfrågades författaren av denna studie om det fanns intresse att 

medverka vid ett möte för att presentera studierna och resultaten av dessa. Resultatet av 

detta blev att arbetet fick ett större syfte och en större innebörd då det visade sig att 

arbetet nådde ut och väckte intresse hos en central myndighet, d.v.s. fler än bara de 

politiker och tjänstemän som initialt är målgruppen i studien.  

 

Två pilotstudier har dessutom genomförts som en förberedelse till ifrågavarande studie. 

Dessa två studier hade som syfte att samla information och få en inblick i hur 

tillgängligheten till friluftslivet ser ut för rullstolsburna individer. 

 

3.1.1 Studie 1 

Den första pilotstudien hade som syfte att undersöka tre av Kalmars stadsnära 

friluftsområden och om dessa var tillgänglighetsanpassade samt om de var möjliga att 

nyttja för en rullstolsburen individ. En förundersökning visade att informationen på 

kommunens webbplats om detta var bristfällig. Resultatet visade dock att det på 

samtliga tre undersökta platser var möjligt att ta sig fram med rullstol, men att det inte 

fanns någon som helst information kring detta. Detta innebär att individer i rullstol eller 

med andra funktionsnedsättningar upplever en ovisshet om möjligheten till självständigt 

friluftsutövande på dessa specifika platser.  

 

3.1.2 Studie 2 

Ytterligare en studie, som också lade grunden till den nuvarande studien hade som syfte 

att undersöka om någon av Kalmar läns samtliga 12 kommuner på något sätt presenterat 

och specificerat information om friluftsområden i kommunen, när det gällde 

tillgänglighet och möjlighet för individer i rullstol eller med andra 

funktionsnedsättningar att utöva ett aktivt friluftsliv. Eftersom information inte hittades 

på kommunernas webbsidor, så kontaktades tjänstemän inom kommunerna för att få bli 

delgiven information på den vägen. Men även denna studie resulterade i slutsatsen att 

man inte prioriterat denna typen av information.  
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3.2 Instrument 

En intervjuguide skickades ut som ett formulär att besvara till respondenterna och 

innehöll nio frågor relaterade till frågeställningarna i min studie (se bilaga B). Frågorna 

handlade om hur möjligheterna ser ut att utöva friluftsliv för rullstolsburna på ett 

självständigt sätt i den aktuella kommunen, vad kommunen har för policy när det gäller 

tillgänglighetsanpassning, vilka åtgärder som har vidtagits för att öka funktionsnedsattas 

tillgänglighet till friluftsområden och vilka åtgärder man i kommunen har genomfört 

eller planerar att genomföra för att öka informationen angående tillgängligt friluftsliv 

för funktionsnedsatta. Frågeformuläret kompletterades med ja och nej frågor som 

inledning inför de fyra huvudsakliga frågorna, då frågeställningarna var formulerade på 

ett sådant sätt att frågan bara gick att besvara med de förutbestämda alternativen ”ja”, 

”nej” och ”vet ej”. En av dessa frågor var till exempel ställd på följande vis ”…har 

kommunen någon policy när det gäller tillgänglighetsanpassning för 

funktionsnedsatta?”, på vilken man kunde svara med ett av de tre ovanstående 

svarsalternativen. Denna fråga följdes sedan upp med den mer ingående frågan om 

vilken policy i kommunen har. 

 

3.3 Urval 

Urvalet till denna intervjustudie är politiker och tjänstemän med kunskap inom området. 

Antalet intervjuer fastställdes inledningsvis inte, utan här kom utfallet av resultaten av 

intervjuerna att styra antalet intervjuer, det brukar benämnas med att man efterhand 

uppnår en mättnad i intervjuerna när man erhållit sådan mängd information att 

frågeställningarna är besvarade. Det preliminära antalet studiedeltagare var dock satt till 

att vara mellan 12-24 personer. I denna typ av studier eftersträvas inte den typ av 

generalitet som ofta karaktäriserar studier med kvantitativ metod, d.v.s. baserat på antal 

slumpmässigt utvalda respondenter och svar från ett mätinstrument, utan på mångfalden 

av svar för att skapa ett s.k. utfallsrum, d. v. s. en hypotetisk spännvidd över mänsklig 

förståelse av företeelser (Marton & Booth. 2000, ref i Feltenmark, 2016). 

 

3.4 Datainsamling  

Efter att ha hittat lämpliga respondenter till studien fick dessa ett mejl med 

informationsbrev där studien beskrevs och där frågan ställdes om intresse fanns att delta 

(se bilaga A). Då respondenterna svarat att man ville delta skickades länken till 

respondenterna som innehöll det digitala frågeformuläret. Det digitala frågeformuläret 

som användes var via Google forms, där alla svaren samlas, vilket ger en enkel och 
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tydlig överblick över de deltagandes svar. Google forms möjliggör att man kan se alla 

individuella svar på en och samma fråga tillsammans, eller att varje respondents 

frågeformulär delar sig upp var för sig. 

 

3.5 Dataanalys 

Dataanalysen genomfördes som en textanalys på så sätt att alla respondenter svar 

delades upp under respektive fråga, för att kunna se skillnader och likheter på de olika 

svaren och därigenom kunna dra slutsatser. 

 

3.6 Inklusion och exklusionskriterier 

Totalt 24 personer tillfrågades att delta i studien, varav 2 personer ifrån varje kommun. 

Intresseområdet för studien var frågor kring friluftsliv och tillgänglighet därför var de 

personer som tillfrågades sådana med tjänster som kan svara på intresseområdet upp 

syftet till denna studie. De politiker som tillfrågades att delta var i de flesta fall  

ordförande eller ledamöter i nämnder såsom till exempel miljö och byggnadsnämnd. De 

tjänstemän som tillfrågades i kommunerna var bland annat natur- och fritidsutvecklare 

samt handläggare eller samordnare inom dessa områden. 

 

3.7 Forskningsetiska principer 

De medverkande i studien är under arbetets gång och i redovisningen helt anonyma. 

Detta i och med riktlinjer som finns inom vetenskaplig forskning som är till för att 

skydda studiedeltagare. Individskyddskravet som handlar om att skydda en eventuell 

studiedeltagare genom att bland annat skydda dennes identitet samt skydda känslig 

information. Individskyddskravet kan delas in i fyra huvudkategorier med krav som 

man måste ta i beaktning vid studier med studiedeltagare. De fyra forskningskraven är, 

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. 

Informationskravet handlar om att man som forskare alltid är skyldig att informera om 

varför studien genomförs, alltså syftet med studien, samt i och med samtyckeskravet 

göra det tydligt för studiedeltagaren att medverkan och vad som inkluderas i studien 

sker på dennes villkor. De resterande två, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet 

behandlar hanterandet av personlig information och att denna endast kommer att stanna 

mellan studiedeltagaren och forskningsledaren, samt att information som delges och 

inkluderas i studien inte kommer att användas eller delas på annat sätt. Studiedeltagarna 

kommer vid inledande kontakt att informeras om detta och kommer därifrån kunna 

bestämma om deltagande i studien är önskvärt. 
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4 Resultat  

Formuläret besvarades av 11 personer inom 7 av Kalmar läns 12 kommuner, 

respondenterna var både tjänstemän och politiker. 

Resultatet som samlats presenteras med de frågor och svar som svarade på syftet till 

studien. Deltagandet i samtliga kommuner såg ut på följande sätt: 

Kommun A- 2 deltagare 

Kommun B- 1 deltagare 

Kommun C- 2 deltagare 

Kommun D- 1 deltagare 

Kommun E- 2 deltagare 

Kommun F- 2 deltagare 

Kommun G- 1 deltagare 

 

Resultat av fråga 1. 

Hur är möjligheterna till att utöva ett självständigt friluftsliv i er kommun? 

 

• Det finns möjligheter att utöva självständigt friluftsliv för rullstolsburna 

personer. Det finns absolut en utvecklingspotential i att öka möjligheterna för 

rullstolsburna personer framöver. 

• Finns tillgängliga delar i vissa friluftsområden. 

• Ganska bra. 

• Beroende på vad man är intresserad av finns en del att göra. Mer är såklart 

önskvärt! 

• Begränsad skulle jag säga. 

• Någonstans i mitten på skalan. I (kommunen) har många nära till olika typer av 

naturområden, men det finns inte särskilt utpekade områden som är tillgängliga. 

• I (kommunen) så har vi inga anpassade friluftsspår eler liknande i naturnära 

områden avsedda för rullstolsburna. Jag skulle säga att möjligheterna är ytterst 

begränsade i dagsläget. 

• Det beror på vilka krav som ställs. 4 av 5 motionsspår som finns i utkanten av 

våra samtliga tätorter är belagda med grussom är packat för att tillgodose 

rullstolar med grövre däck och rullatorer. Det sista av 5 motionsspår ska under 
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2021 få samma underlag. Motionsspåren är placerade i skogsmiljö och är att 

betrakta som frilufts-nära. 

Det är de leder eller utflyktsmål som är specifikt anpassade. Sedan finns det 

självklart utflyktsmål som fungerar för rullstolsburna utöver det, men som inte 

är särskilt anpassade och bygger på lokalkännedom. Sedan finns det verksamhet 

för pre-orientering i friluftsområdet (..) i (kommunen). Detta drivs dock av en 

lokal förening och inte kommunen. 

• Begränsat tyvärr, men det finns dels några vandringsleder som är möjliga för 

rullstolsburna att besöka. Det finns också några populära naturreservat som blir 

mer och mer tillgänglighetsanpassade. Vi jobbar just nu på ett projekt 

tillsammans med Länsstyrelsen för att tillgänglighetsanpassa (utflyktsmål), som 

är ett populärt utflyktsmål. Vi har två tillgänglighetsanpassade badplatser. 

• I centrala (kommunen) rekreationsområde (..) har vi skapat en tillgänglig slinga 

för bl.a. rullstolsburna. I anslutning till slingan finns även en tillgänglig 

fiskebrygga. Det finns även uppmärkt handikappsparkering i anslutning till 

slingan. 

• Inte så goda som vi skulle önska. 

 

Frågan som handlar om vilken policy kommunen har när det gäller 

tillgänglighetsanpassning för funktionsnedsatta inleddes med en fråga med de 

förutbestämda svarsalternativen ja, nej och vet ej. Frågan som ställs är om kommunen 

har någon policy när det gäller tillgänglighetsanpassning för funktionsnedsatta. På 

denna fråga svarade sex personer ja, och fem personer svarade vet ej. 

 

Resultat av fråga 2. 

Vilken policy har kommunen när det gäller tillgänglighetsanpassning för 

funktionsnedsatta? (om policy finns maila gärna ett exemplar) 

 

• Det finns en tillgänglighetsplan: 

(länk till tillgänglighetsplan) 

• Är inte tillräckligt insatt i frågan och kan inte avgöra vad frågan avser exakt så 

jag mailar de riktlinjer som finns. 

• Program för tillgänglighet personer med funktionsnedsättning 

• Funktionshinderstrategi 
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• Att vi ska jobba med universell utformning vid planering av nya områden eller 

ombyggnad av befintliga. 

• ”I (kommunen) ska funktionshindrade ha tillgång till de offentliga miljöer, för 

vilka kommunen ansvarar. I dessa miljöer ska funktionshindrade utan svårighet 

kunna tillgodogöra sig samhällsutbudet.” 

• (Länk till webbsidan) 

I länken ovan hittar du det jag hittade gällande tillgänglighet. Utöver det finns 

det ett tillgänglighetsråd i (kommunen) som involveras vid om-, till- och 

nybyggnation. 

 

Frågan som handlar om villka åtgärder som har vidtagits i kommunerna för att öka 

funktionsnedsattas tillgänglighet till friluftsområden, inleddes med en fråga med de 

förutbestämda svarsalternativen ja, nej och vet ej. Frågan som ställdes var om 

kommunen har vidtagit några åtgärder för att öka funktionsnedsattas tillgänglighet till 

friluftsområden. På denna fråga svarade tio personer ja, och en person svarade vet ej. 

 

Resultat av fråga 3. 

Vilka åtgärder har kommunen vidtagit, eller kommer att vidta, för att öka 

funktionsnedsattas tillgänglighet till friluftsområden? 

 

• Nya grillplatser har försetts med anpassade bord, projektet med (utflyktsmål) 

som är på gång, badplatsen i (turistatraktion i tätort i kommunen) har nyligen 

tillgänglighetsanpassats. 

• Utvecklingsavdelningen har fått i uppdrag av kommunstyrelsen att se över en 

motionsled i naturområde/skogen anpassad för rullstolsburna. Det är en enskild 

insats och den är ej påbörjad. 

• Vid flera badplatser har man hårdgjorda ytor för rullstolar och ramper för att ta 

sig ner och upp ur vatten. Det finns bryggor  gjorda för att ta sig till med rullstol 

för att kunna fiska. Det finns några vandringsleder på asfalterat underlag, 

kustnära. 

• Grusning och hårdgörande av motionsspår 

• Vi har ökat tillgängligheten vid grillplatser, sittplatser och badplatser. 

• Vi ska ha tillgänglighetsperspektiv i alla dokument 
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• Vi försöker att tillgängliggöra varenda aktivitet där det är görbart och 

ekonomiskt försvarbart. 

• En handlingsplan för friluftsliv är just klar för antagande av fullmäktige. Där 

finns en åtgärdslista som anger att vi ska genomföra insatser för att förbättra 

tillgänglighet och att det ska finnas områden som är tillgängliga för alla. 

• Kultur- och fritidsutskottet har gett i uppdrag att utreda möjligheten att tillskapa 

en tillgänglighetsanpassad vandringsled/promenadstråk. 

• På (campingområde i kommunen) finns en ramp ner i vattnet, 

handikapptoaletter, handikappdusch samt bänkbord för rullstolsburna. För 

tillfället arbetar vi med att utveckla ett nytt aktivitetsområde och där kommer 

minst en av vandringslederna blir tillgänglighetsanpassat för rullstolsburna 

personer. Vid utveckling av aktivitetsområde kommer det också tas kontakt med 

tillgänglighetsrådet för att få in synpunkter. 

Frågan som handlar om villka åtgärder som har vidtagits för att öka informationen 

angående ett tillgängligt friluftsliv i kommunen inleddes med en fråga med de 

förutbestämda svarsalternativen ja, nej och vet ej. Frågan som ställdes var om 

kommunen har vidtagit några åtgärder för att öka informationen angående ett 

tillgängligt friluftsliv i kommunen. På denna fråga svarade tre personer ja, fyra personer 

svarade nej och ytterligare fyra personer svarade vet ej. 

 

Resultat av fråga 4. 

Vilka åtgärder har vidtagits, eller kommer att vidtas, för att öka informationen 

angående ett tillgängligt friluftsliv i kommunen för funktionsnedsatta? 

 

• Vet inte i dagsläget 

• Din undersökning kommer att göra att jag tar upp detta på nästa nämndmöte. På 

så vis kan vi sammanställa och gå ut med mer information. Vi kan också göra 

oss mer medvetna om dina frågor. 

• Informationsdagar görs och besök görs ute i naturen av och med brukarna. 

Aktivitetsdagar kommer även att arrangeras specifikt mot funktionsnedsatta 

(blev inställt 2020 pga covid och kanske även 2021). 

• Projektet (..) i kommunen har med frågan i arbetet med att utveckla 

(vandringsområde) 

• Information på hemsidan 
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• Jag kommer att ta upp detta i ordförande-gruppen 

• Se ovan svar. I handlingsplanen finns även åtgärdsförslag att förbättra 

information om vilka områden som är tillgängliga för personer med 

funktionsnedsättning. 

• Planen är att ge ut tydligare information i informationsmaterial och på 

kommunens hemsida. 

• Jag vet inte vilka åtgärder som har vidtagits hittills men informationen om 

tillgängligt friluftsliv behöver utvecklas. Detta kan göras tillsammans med 

kommunikationsenheten för att ta fram bra material. 

Kommun A 

I kommun A beskriver man hur möjligheterna till att utöva ett självständigt friluftsliv 

för rullstolsburna personer som att det finns en del att göra inom 

tillgänglighetsanpassning. Flera badplatser har tillgänglighetsanpassats i kommunen då 

man har anlagt hårdgjorda ytor för att möjliggöra en lättare framkomst för rullstolar och 

man har också tillsatt ramper för att med större lätthet ta sig upp och ner ur vattnet. Det 

finns också lättillgängliga fiskebryggor samt några vandringsleder som är asfalterade. 

Kommunen har också en policy och riktlinjer för hur man ska arbeta kring tillgänglighet 

för personer med funktionsnedsättning i kommunen. 

Kring frågan som behandlar huruvida kommunen har delgett information gällande 

tillgänglighetsanpassning till friluftslivet i kommunen så svarar man att man arrangerar 

dagar då brukare och personer med funktionsnedsättning får ta del av de här platserna 

och testa på egen hand. 

 

Kommun B 

När det gäller hur möjligheten ser ut rullstolsburna att öva friluftsliv självständigt så är 

möjligheterna till detta begränsat i kommun B. Man har några vandringsleder som man 

anser ska vara tillgänglighetsanpassade och därmed kunna brukas av personer med 

funktionsnedsättning, man jobbar också med vissa  naturreservat för att få dessa mer 

anpassade. Man samarbetar i kommunen också med länsstyrelsen för vidare anpassning 

av områden, och man har flera anpassade badplatser.  

I kommunen finns en tillgänglighetsplan och riktlinjer för hur och vad som behöver 

göras i kommunen för att tillgänglighetsanpassa och möjliggöra för alla invånare att 

leva ett så rikt och självständigt liv som möjligt, där så mycket som möjligt ska vara 

tillgängligt oavsett förutsättning. 
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Vidare har man i kommunen arbetat med att tillgänglighetsanpassa områden där 

grillplats finns göra användandet av dessa för alla. 

Kring frågan som gäller om och vad kommunen har delgivit för information gällande 

tillgängligheten till friluftslivet så är svaret osäkert och man vet helt enkelt inte.  

 

Kommun C 

I kommun C har man inte några friluftsspårsspår eller likande naturnära områden som är 

tillgänglighetsanpassade för rullstolsburna och man säger också att möjligheterna för 

detta är begränsade. 

När det kommer till frågan om kommunen har vidtagit några åtgärder för att öka 

funktionsnedsattas tillgänglighet till friluftsområden svarar man däremot ja, och man 

utvecklar med att berätta om att man i uppdrag av kommunstyrelsen ska börja se över 

en motionsled som ska vara tillgänglighetsanpassad för rullstolsburna. Detta är dock ett 

projekt som ej ännu är påbörjat. 

 

Kommun D 

I kommun D beskriver man att man ligger någonstans i mitten på skalan vad gäller hur 

möjligheterna ser ut att utöva ett självständigt friluftsliv som rullstolsburen. Man menar 

att det finns en variation på olika naturområden men att man inte har utpekade områden 

som är specifikt tillgänglighetsanpassade. Man säger också att man har jobbat med att 

öka tillgängligheten grillplatser sittplatser och badplatser i kommunen, och att 

information angående ett tillgängligt friluftsliv är något man jobbar på. 

  

Kommun E 

I kommun E menar man att möjligheten att självständigt utöva friluftsliv i kommunen är 

bra, och man belyser också det faktum att alla officiella dokument i kommunen ska 

innehålla ett tillgänglighetsperspektiv. När det kommer till vilka åtgärder som kommer 

vidtas för att öka informationen angående tillgängligt friluftsliv i kommunen så hänvisar 

man till hemsidan, och att den uppdateras. Man belyser vidare det faktum att 

tillgängligheten till friluftslivet är bra då det finns tillgängliga delar i vissa 

friluftsområden, man gör en kort sammanfattning av den policy som finns egentligen 

där tillgänglighetsanpassning för funktionsnedsatta och skriver då att man i kommunen 

ska jobba med universell utformning vid planering av nya områden eller ombyggnad av 

befintliga. För att på sikt kunna förbättra funktionsnedsattas tillgänglighet till 
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friluftslivet har man just färdigställt en handlingsplan där det finns en åtgärdslista som 

anger att man i kommunen ska genomföra insatser för att förbättra tillgänglighet och att 

det ska finnas möjlighet för alla att utöva friluftsliv. I denna handlingsplan finns också 

förslag på åtgärder för att förbättra informationen kring vilka områden som är 

tillgänglighetsanpassade.  

 

Kommun F 

I kommun F konstaterar man på frågan hur möjligheterna är att utöva ett självständigt 

friluftsliv för rullstolsburna att möjligheterna till detta är begränsade. På frågan vad man 

i kommunen har gjort för att öka funktionsnedsattas tillgänglighet till friluftsområden så 

svarar man att i kommunen jobbar man generellt med att tillgänglighetsanpassa 

allmänna aktiviteter i den mån som går. När det kommer till frågan gällande information 

angående tillgänglighet till friluftslivet så är man osäker men man konstaterar att detta 

är något som kommer att tas upp och föras vidare.  

 

Kommun G 

I kommun G har man framför allt jobbat med ett rekreationsområde där man har skapat 

en tillgänglig slinga för att göra det körbart för rullstolsburna, på området finns även en 

tillgänglighetsanpassad fiskebrygga och man har en handikappsparkering. Det är detta 

specifika område man har fokuserat på i kommunen och på frågor angående policy för 

tillgänglighetsanpassning samt om kommunen har vidtagit några åtgärder för att öka 

informationen angående ett tillgängligt friluftsliv för funktionsnedsatta så är svaren åt 

det negativa hållet, alltså att man inte vet och att man inte har vidtagit några åtgärder för 

att öka informationen inom det specifika området. 

  

5 Diskussion  
 

5.1 Resultatdiskussion 

Syftet med genomförd studie var att kartlägga möjligheter och tillgänglighet för 

rullstolsburna att utöva friluftsliv i ljuset av kommunal planering och åtgärder, samt 

kartlägga tillgång och tillgänglighet av information kring dessa möjligheter. Då jag som 

genomförde studien själv sitter i rullstol och utsätts för fysiska hinder dagligen, så var 

det en självklarhet för mig att undersöka just detta. Resultatet av studien är inte rakt 

igenom positivt, men jag upplever trotts detta att genomförd studie har potential att 
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kunna bidra till diskussion, vilket är första steget till förändring, för att sedan bli 

handling. Jag hoppas och tror att man genom att läsa denna studie kommer att inse att 

detta problemområde är ett som inte får glömmas bort och att man i framtiden måste 

jobba med att möjliggöra för ett liv med lika villkor för alla, även när det gäller 

friluftslivsutövande. 

 

Vad gäller frågeställningen om möjligheterna till att utöva ett självständigt friluftsliv, så 

visade det sig att det fanns möjligheter till detta. Det visade sig också att möjligheterna 

varierade mellan kommunerna. Några kommuner har projekt på gång och det finns 

absolut en utvecklingspotential i att öka möjligheterna för rullstolsburna personer 

framöver, detta är ett tema som Johan Zettergrens (2021) studie kretsar kring. 

 

Kommunerna har att följa de regler som fastslagits av riksdagen (www.regeringen.se, 

prop. 2016/17:88). I kommunerna är man medvetna om detta och man har i sina policys 

pekat på behovet av en universell utformning vid planering av nya områden eller 

ombyggnad av befintliga. Man pekar också på att funktionshindrade skall ha tillgång till 

alla de offentliga miljöer, för vilka kommunen ansvarar. I dessa miljöer ska 

funktionshindrade utan svårighet kunna tillgodogöra sig samhällsutbudet, vilket går att 

relatera till FN:s konvention om rättigheter för personer med funktionsnedsättning 

(2006).  

 

Exempel på åtgärder som kommunerna vidtagitär att se över motionsleder i 

naturområde anpassad för rullstolsburna. Man förstärker också vandringsleder och 

motionsspår med grusning och hårdgörande underlag. I en kommun har man upprättat 

en handlingsplan för friluftsliv där det finns en åtgärdslista som anger insatser för att 

förbättra tillgängligheten. Flera av dessa är åtgärder som man även tar upp i artikeln 

publicerad på Sveriges lantbruksuniversitets webbsida (2020). 

 

Vad beträffar att öka informationen angående ett tillgängligt friluftsliv i kommunen så 

menar man att det finns ett behov att tillfredställa detta. Någon kommun anordnar 

informationsdagar och besök ute i naturen av och med brukarna, men informationen om 

tillgängligt friluftsliv behöver utvecklas. Något som artikeln publicerad på Sveriges 

lantbruksuniversitets webbplats har lagt fram som ett av kraven som läggs på anordnare 

av friluftsliv anpassat för alla är att man ska kunna förmedla naturupplevelsen även till 

http://www.regeringen.se/
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de personer som lever med funktionsnedsättning och inte har samma möjligheter till 

framkomlighet som andra (2020). 

 

Resultatet visar sammanfattningsvis att det i flera kommuner finns ett intresse för 

undersökningen och man konstaterar att detta är frågor som man kommer att föra vidare 

och jobba och gå ut med mer information. Flera av svaren indikerar också en ovisshet, 

och att detta i flera fall inte är någonting som har haft en stor prioritet i kommunerna. 

Naturvårdsverket skriver på sin webbplats att landets skyddade natur- och 

kulturområden ska vara tillgängliga för så många som möjligt, och även att det i varje 

län bör finnas ett antal skyddade områden där man vidtagit särskilda åtgärder för att öka 

tillgängligheten. Man säger också att för att kunna tillgänglighetsanpassa så krävs en 

grundläggande kunskap om vad olika typer av funktionsnedsättning innebär, för att på 

så sätt kunna genomföra de förändringar som är lämpliga. 

 

De deltagande kommunerna har till stor del en grundläggande uppfattning om vad som 

krävs när det kommer till tillgänglighetsanpassning för att möjliggöra och tillgänglig 

anpassa för personer med funktionsnedsättning att ha en deltagande roll i samhället på 

samma villkor som alla. Men efter att ha sammanfattat resultatet framgår också att det 

finns en brist i hur man framför och informerar om dessa anpassningar.  

 

Behovet av denna studie visade sig tidigt då Länsstyrelsen kontaktades, där de visade ett 

stort intresse för studien och man var intresserad av att ta del av de studier som tidigare 

genomförts inom området, idéer och tankar utbytes och man ville ha vidare kontakt. 

Trots att detta inte var det egentliga syftet med studien och svarade inte på 

frågeställningarna som studien byggde på, så var detta ett viktigt resultat då 

länsstyrelsen är en statlig myndighet som ska ha kontakt med och arbeta för att 

underrätta regeringen om sådant som kan vara relevant och viktigt att veta och också se 

till att kommunerna följer givna direktiv. 

 

Att peka på en tydlig teoretisk utgångspunkt för analys av resultaten har varit svårt att 

göra, eftersom fler studier har en tydlig allmän utgångspunkt. I en studie av Jackson, 

Crawford och Godbey (1993) had dock tre faktorer som utgör hinder för friluftsliv 

pekats ut. De två första handlar dels om individens drivkrafter till att utöva friluftsliv, 

dels om förekomsten av vänner och bekanta som påverkar den egna möjligheten. Det 
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strukturella hindren, som är mest angelägna i denna studie, pekar bl.a. ut fysisk 

tillgänglighet som betydande. Deltagande i exempelvis en friluftsaktivitet ska enligt 

denna teoretiska utgångspunkt vara en process där individen övervinner de tre typerna 

av hinder (Jackson et al. 1993, ref i Sandell et al. 2010), vilket kan vara mycket svårt 

när framför allt de strukturella hindren är svåra. 

 

Slutligen, utifrån det resultat som har samlats in och att frågeställningarna besvarats så 

är syftet uppfyllt, att kartlägga möjligheter och tillgänglighet för rullstolsburna att utöva 

friluftsliv i ljuset av kommunal planering och åtgärder, samt kartlägga tillgång och 

tillgänglighet av information kring dessa möjligheter. 

 

5.2 Metoddiskussion  

Metoden som användes för att svara på syftet var från början tänkt att vara en ren 

intervjustudie, men detta ändrades och den metoden som kom att användas för att 

besvara syftet var en kvalitativ enkätstudie. Det som studiedeltagarna fick för att 

besvara frågor var ett digitalt frågeformulär, så inga fysiska möten förekom2. Metoden 

som användes med frågeformulär kan kallas en strukturerad intervju då vissa av 

frågorna innehöll förutbestämda svar, men intervjuformen som användes kan även 

benämnas semistrukturerad då frågeformuläret också innehöll frågor med öppna svar. I 

processen att ta fram en metod för att på bästa sätt besvara syftet för studien, så gick 

tankarna till att genomföra en intervjustudie där man kunde skulle ha pratat direkt med 

studiedeltagare, vilket hade möjliggjort för diskussion och mer utvecklande och 

uttömmande svar. Syftet med studien var dock inte att diskutera och resonera med 

kommunerna om olika aspekter i funktionshinderpolitiken och deras syn på denna, utan 

att ta reda fakta gällande den informationen och den syn man har på 

funktionshinderpolitiken som den är idag. På grund av detta såg jag genomförde studien 

ingen anledning att kontakta respondenterna ytterligare. Alla studiedeltagare fick 

samma frågor. Något bortfall förekommer ej, då studien inte har de krav på 

generalisering som gäller i kvantitativa studier. 

 

 
2 Undersökningen genomfördes i april-maj 2021 under coronapandemin, vilket innebär speciella 
förutsättningar för datainsamling. 
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6 Slutsats 
Syftet med studien var att kartlägga och se vad man i kommunerna gör för att underlätta 

för rullstolsburna och personer med funktionsnedsättning att utöva friluftsliv på ett 

självständigt sätt, men också hur informationen angående detta ser ut. En slutsats som 

kan dras efter avslutat arbete är att man i kommunerna måste skaffa sig en djupare 

förståelse för vad olika funktionsnedsättningar innebär och vad som faktiskt krävs från 

kommunens sida för att i en större utsträckning göra friluftslivet mer 

tillgänglighetsanpassat för individer oavsett förutsättningar, d.v.s. få bort strukturella 

hinder i så stor utsträckning som möjligt. Man måste också jobba med 

informationsspridning, så att brukare av friluftslivet med större lätthet ska kunna ta reda 

på vilka möjligheter som finns, oberoende vilka förutsättningar man har. 

 

6.1.1 Vidare forskning 

Friluftsliv, tillgänglighet och funktionsnedsättning är tre begrepp som sällan 

förekommer tillsammans i forskning, vetenskapliga texter eller annan litteratur. Det 

skulle vara till fördel för den andel av befolkningen som lever med någon typ av 

funktionsnedsättning, som också är intresserade av att utöva friluftsliv. 

Vidare forskning som skulle kunna utveckla hur möjligheterna ser ut och hur man i en 

större utsträckning arbetar för att möjliggöra större frihet och tillgänglighet till sådant 

som känns som en självklarhet för dem som inte lever med den begränsning som 

funktionsnedsättning många gånger innebär.
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I 
 

Bilagor 

Bilaga A Informationsbrev 

 

Förfrågan om deltagande i studie för att kartlägga möjligheten till ett 

friluftsliv för alla? 

 
Bakgrund och syfte med studien: 

Mitt namn är Victoria Sten Åsenius och jag studerar min sista termin inom 

idrottsvetarprogrammet på Linneuniversitetet i Kalmar. Det innebär att jag ska skriva 

mitt examensarbete och det är därför jag vänder mig till dig. 

Jag lever med ryggmärgsbråck och är därför permanent rullstolsburen, vilket har skapat 

ett intresse att utöva friluftsliv utifrån den situationen. Jag har med mitt examensarbete 

för avsikt att ta reda på hur man i Kalmar läns kommuner jobbar för att möjliggöra ett 

tillgängligt friluftsliv för individer med olika förutsättningar. 

Syftet med studien är att: 

- Kartlägga möjligheter och tillgänglighet för rullstolsburna att utöva friluftsliv i 

ljuset av kommunal planering och åtgärder, samt kartlägga tillgång och 

tillgänglighet av information kring dessa möjligheter. 

Deltagande i studien: 

Deltagande i studien är helt frivilligt, och du kan när som helst avbryta ditt deltagande. 

Genomförande (datainsamling och analysmetod) 

Ett frågeformulär kommer att skickas ut till samtliga som väljer att medverka i studien. 

Frågeformuläret innehåller frågor gällande möjligheterna att utöva friluftsliv med 

annorlunda förutsättningar, samt vad man i kommunen gör för att möjliggöra ett 

självständigt friluftsliv för individer med olika funktionsnedsättningar. Du som väljer att 

medverka i studien kommer att få frågeformuläret skickat till dig via mejl, som du sedan 

svarar på och skickar tillbaka till mig. Det är endast du och jag som kommer ha kontakt, 

du kommer också att vara anonym och bara jag kommer att se att det är just du som har 

svarat. 

Sekretess/konfidentialitet  

Då detta är ett examensarbete så kommer det att redovisas i ett större sammanhang i 

slutet av läsåret. Arbetet och resultatet kommer att redovisas vid ett slutseminarium och 

all information som är personlig såsom namn och befattning kommer att utelämnas ur så 

väl det skriftliga arbetet som i den muntliga redovisningen. 

 



  
 

II 

Coronapandemin- säkerhet 

Just nu råder oroligheter i världen, till följd av den rådande pandemin. Därför är 

studiedeltagandet och insamlandet av data förlagt enbart över mejl, på så sätt följs 

rådande rekommendationer. 

 

 

Kontaktuppgifter: 

Ansvarig för studien:                                                                 Handledare:  

Victoria Sten Åsenius                                                                Owe Stråhlman 

Stenvictoria@gmail.com                                                           owe.strahlman@lnu.se  
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III 

Bilaga B Frågeformulär  

 

Frågeformulär - ett tillgängligt friluftsliv 

för alla 
Detta är ett frågeformulär där syftet är att kartlägga möjligheter och tillgänglighet för 

rullstolsburna att utöva friluftsliv i ljuset av kommunal planering och åtgärder, samt 

kartlägga tillgång och tillgänglighet av information kring dessa möjligheter. 

Formuläret är anonymt, det är bara jag som kommer se dina svar. Formuläret går när 

som helst att avsluta. 

*Obligatorisk 

 

Vilken kommun arbetar du i? 
Mörbylånga 
Borgholm 
Kalmar 
Nybro 
Oskarshamn 
Torsås 
Mönsterås 
Emmaboda 
Högsby 
Vimmerby 
Västervik 
Hultsfred 

 

Vad är din befattning i kommunen du arbetar i? 

Ditt svar 

 

 

Hur är möjligheterna till att utöva självständigt friluftsliv för rullstolsburna 

personer i er kommun? * 

Ditt svar 

 

 

Har kommunen någon policy när det gäller tillgänglighetsanpassning för 

funktionsnedsatta? * 
Ja 
Nej 
Vet ej 



  
 

IV 

 

 

Vilken policy har kommunen när det gäller tillgänglighetsanpassning för 

funktionsnedsatta? (om policy finns, maila gärna ett exemplar) 

Ditt svar 

 

 

Har kommunen vidtagit några åtgärder för att öka funktionsnedsattas 

tillgänglighet till friluftsområden? * 
Ja 
Nej 
Vet ej 

 

Vilka åtgärder har kommunen vidtagit, eller kommer att vidta, för att öka 

funktionsnedsattas tillgänglighet till friluftsområden? 

Ditt svar 

 

 

Har kommunen vidtagit några åtgärder för att öka informationen angående ett 

tillgängligt friluftsliv för funktionsnedsatta? * 
Ja 
Nej 
Vet ej 

 

Vilka åtgärder har vidtagits, eller kommer att vidtas, för att öka informationen 

angående ett tillgängligt friluftsliv i kommunen för funktionsnedsatta? 

Ditt svar 

 

 

Frivilligt! Skriv gärna din epost adress, endast nödvändigt för att jag ska se att 

det är du som har svarat. 
 

Ditt svar 

 

Skicka 


