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Abstrakt

Bakgrund: Studien bygger pa ett genuint intresse for friluftsliv och fysisk aktivitet.
Man har pa regeringsniva en funktionshinderpolitik som har sin utgangspunkt i Sveriges
internationella ataganden om manskliga rattigheter dar man menar att manniskors olika
behov och forutsattningar inte ska avgora mojligheten till delaktighet. Syfte: Syftet med
studien var att kartlagga mojligheter och tillganglighet for rullstolsburna att utdva
friluftsliv i ljuset av kommunal planering och atgérder, samt kartlagga tillgang och
tillganglighet av information kring dessa mojligheter. Metod: En kvalitativ metod
anvandes i form av en enkatstudie dar ett frageformular skickades ut till politiker och
tjansteman i Kalmar lans 12 kommuner. Frageformularet var uppbyggt for att besvara
fragor kring hur &r tillgangligheten till friluftslivet ser ut idag, hur méjligheterna ser ut
for en person med funktionsnedsattning att utdva friluftsliv pa ett sjalvstandigt satt samt
var man i kommunerna delgett for information kring tillgangligheten till friluftslivet.
Resultat: Resultatet visar en tvetydighet da flera konstaterar att man inte gor tillrackligt
eller att man inte vet tillrackligt kring amnet. Av resultatet kan ocksa utlésas att det
finns ett intresse och en ambition att jobba vidare med dessa fragor. Dessutom ar
informationen om tillgéngligheten till friluftslivet bristfallig. Slutsats: En slutsats att
dra fran genomford studie &r att det &r manga fall i kommunerna finns en ambition for
att utveckla och forbattra friluftslivet for att gora det tillgangligt for alla, ambition finns
ocksa att forbattra informationen kring maéjligheterna for ett tillgangligt friluftsliv.

Summary

The study is based on a genuine interest in outdoor life and physical activity. At a
government level, there is a disability policy that is based om Sweden’s international
commitments on human rights, where it is believed that peoples different needs and
conditions should not determine the possibility of participation. The purpose of the
study was to map opportunities and accessibility for wheelchair users to exercise
outdoor life in the light of municipal planning and measures, and also to map the
availability of information about these opportunities. A qualitative method was used in
the form of an interview study where a questionnaire was sent out to politicians and
officials in Kalmar County’s twelve municipalities. The questionnaire was structures
with questions about what the municipalities do to enable an independent and accessible
outdoor life for the disabled, but also what the municipalities provide for information
about what the accessibility to outdoor life looks like. The result shows an ambiguity as
many state that they do not do enough or that they do not know. From the results it can
also be deduced that there is an interest and an ambition to continue working with
accessibility to outdoor life for the disabled. In addition, it can be stated that the
information on accessibility to outdoor life is deficient. One conclusion that can be
drawn from the study is that in many cases there is an ambition to develop and improve
outdoor life to make it accessible for everyone, there is also an ambition to improve the
information about accessible outdoor life.
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1 Bakgrund

Sveriges regering skriver i Prop. 2016/17:188 att ”Nationellt mal och inriktning for
funktionshinderspolitiken &r en del i regeringens arbete for ett mer jamlikt och rattvist
samhalle”. Propositionen framhaller att funktionshinderspolitiken tar sin utgangspunkt i
Sveriges internationella ataganden om manskliga rattigheter. Manniskors olika behov
och forutsattningar ska inte avgora mojligheten till delaktighet. | samma anda skriver
naturvardsverket pa sin webbplats?, ”... att landets skyddade natur- och kulturomréden
ska vara tillgangliga for sa manga som mojligt. | ett antal skyddade omraden i varje lan
bor sérskilda atgarder for en hog grad av tillgéanglighet genomforas”. Vidare betonar
man att lampliga atgarder bor vidtas och da kréavs att man har grundlaggande kunskap
om vad olika typer av funktionsnedséttning innebér, for att planering och genomforande
skall kunna verkstéllas pa ett optimalt satt. Lars Emmelin (2010) beskriver i sin bok att
det inte finns mycket forskning kring just fysisk aktivitet och funktionsnedsatta, vilket
bl.a. bidrog till att en pilotstudie genomférdes under 2020 kring rullstolsburnas
mojlighet att utdva friluftsliv. Resultatet av denna pilotstudie visade pa vetenskapliga
texter och studier, dar man har individerna i fokus och deras k&nsloméssiga behov.
Dessa behov fokuserar pa svarigheter som kan uppkomma nar man tar sig runt i
stadsmiljo (Orellana, et al., 2020) och kollektivtrafik (Lucas, 2012) och hur man som
person med funktionsnedséattning kan kénna sig kanslomassigt utsatt och isolerad fran
omvarlden. Darfor ar ambitionen i detta arbete att utifran referensartiklarna hitta fler
vetenskapliga artiklar i olika databaser. Lars Emmelin menar, och som jag sjélv har
upptéckt, att mangden studier och forskning ar mycket begransad nar det kommer till
funktionsnedséttning kopplat till friluftsliv och fysisk aktivite. Ambitionen med
resultaten fran denna studie ar att fa till en forandring och ge en tydlig bild av nagot
viktigt, men som ofta gléms bort och som férminskas och trivialiseras i relation till
andra politiska fragor. Darfor ar det viktigt att visa pa uppkomna behov och kunna bidra
till en forandring. Amnet som studien kretsar kring ar av idrottsvetenskaplig relevans da
det handlar om friluftsliv och fysisk aktivitet, och om hur detta ar anpassat for att kunna

nyttjas av alla.

! https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Friluftsliv/Tillgangliga-natur--och-
kulturomraden/



1.1 Tidigare forskning

FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning bygger pa allas
lika rattigheter och man skriver att... ”” denna konventions syfte ar att framja, skydda
och sakerstalla det fulla och lika atnjutandet av alla manskliga rattigheter och
grundlaggande friheter for alla personer med funktionsnedséttning och att framja
respekten for deras inneboende varde” (www.regeringen.se). Man har i en artikel
publicerad pa Sveriges lantbruksuniversitets webbsida ( www.slu.se, 2020) sammafattat
nagra punkter man menar &r relevanta nar det kommer till naturvagledning fér personer
med funktionsnedséttning. Dessa handlar om att man som anordnare eller anlaggare av
tillgangligt friluftsliv maste kunna férmedla naturupplevelsen pa ett bra séatt, dven till
dem som inte kan atnjuta aktiviteten eller platsen till fullo. Man skriver i artikeln att
anpassningar kan vara ngdvéndiga for att mojliggora anvéandande for alla med olika

forutsattningar.

I en artikel som publicerades 2021 genomférdes en studie med avsikt att undersoka
tillganglighet i naturmiljcer for personer med funktionsnedsattning med utgangspunkten
att det ar en ménsklig réattighet (Zettergren, 2021). Metoden som valdes till studien var
kvalitativa intervjuer dar man intervjuade aktorer vilka definierades som kommuner
eller organisationer som tillhandahaller och forvaltar naturmiljoer samt om personer
som utnyttjar dessa miljoer. Man valde att ha dessa tva perspektiv for att fa en bredare
bild av hur arbetet med tillganglighet genomfors hos aktérerna och hur tydligheten
upplevs av personer med funktionsnedséttning. Studiens resultat visade att arbetet med
tillganglighetsanpassning inte ar tillfredstallande for att méjliggora lika villkor och
rattigheter. Studien beskrev ocksa hur man upplever att det saknades helhetsperspektiv
pa att skapa tillgangliga miljoer, dar bristen pa information ar den huvudsakliga

orsaken.

2 Syfte och fragestillning

Syftet med studien var att:
- kartlagga mojligheter och tillganglighet for rullstolsburna att utéva friluftsliv i
ljuset av kommunal planering och atgarder, samt kartlagga tillgang och

tillganglighet av information kring dessa mojligheter.

Studiens preliminara fragestallningar lyder som foljer:



e Hur dr mojligheterna till att utva friluftsliv for rullstolsburna personer?

¢ Vilken policy har kommuner nar det géller tillganglighetsanpassning for
funktionsnedsatta?

e Vilka atgarder har kommunen vidtagit, eller kommer att vidta, for att 6ka
funktionsnedsattas tillganglighet till friluftsomraden?

e Vilka atgarder har vidtagits, eller kommer att vidtas, for att 6ka informationen

angaende ett tillgangligt friluftsliv i kommunen?

2.1.1 Begreppsdefinition
| frageformularet anvands det mer generella begreppet funktionsnedséattning, som

definieras som en nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga,
men dven det mer specifika begreppet rullstolsburna. Dessa bada anvénds for att man
som respondent ska ges mojlighet att besvara fragorna med en storre generalitet, men
samtidigt ocksa kunna se att det finns ett speciellt intresse for rullstolsburna och besvara

fragor for att vara mer specifik for det intresseomradet.

3 Metod

| nedanstaende avsnitt kommer studiedesign att presenteras, saval som urval, insamling
och analys av data samt inklusion och exklusionskriterier. Motivet till att vidareutveckla
kunskap inom ovan namnda omraden har sin grund i resultatet fran pilotstudier med
fokus pa funktionsnedsattning och tillganglighet kopplat till friluftsliv. Intresset for
studien grundar sig i egna erfarenheter av att sitta i rullstol och efter tre ar pa
idrottsvetarprogrammet ha fatt kunskap kring betydelsen av fysisk aktivitet, oavsétt

fysisk formaga.

3.1 Studiedesign och forfarande
Det genomfdrda studien &r en kvalitativ enkéatstudie. Arbetet inleddes med att sdka

vetenskapliga texter och lasa lagtexter for att fa en grund och ha nagonting att utga fran
i skrivandet av uppsatsen. Sokningar gjordes via ScienceDirect samt Diva.
Vetenskapliga texter och undersokningar kring friluftsliv kopplat till
funktionsnedsattning &r svara att finna. Darfor kontaktades personer med insikt inom
omradet for radfragning om relevant referenslitteratur. Arbetet fortskred sedan med att
hitta respondenter till intervjuerna, dar tidigare genomférda studier har visat att det inte
ar helt tydligt vem man ska kontakta i dessa fragor i kommunerna. Darfor kontaktades

lansstyrelsen i Kalmar an, som &r statens regionala tillsynsmyndighet i denna typ av



fragor, for att darigenom fa information om kontaktpersoner i respektive kommun, samt
att fa underlag till de fragor som kommer att stallas i intervjuerna. | ett tidigt skede i
kontakten med lansstyrelsen gavs inga direkta svar pa det som tillfragades. Vad man
dock visade fran lansstyrelsens sida var ett intresse och nyfikenhet kring de tidigare
studier som genomforts och resultaten kring dessa. Darigenom gavs ett ytterligare
resultat till studien, och man ville fran lansstyrelsens sida lasa de tidigare genomférda
studierna. Dessutom tillfragades forfattaren av denna studie om det fanns intresse att
medverka vid ett mote for att presentera studierna och resultaten av dessa. Resultatet av
detta blev att arbetet fick ett stérre syfte och en stérre innebord da det visade sig att
arbetet nadde ut och véckte intresse hos en central myndighet, d.v.s. fler an bara de

politiker och tjansteman som initialt ar malgruppen i studien.

Tva pilotstudier har dessutom genomforts som en forberedelse till ifragavarande studie.
Dessa tva studier hade som syfte att samla information och fa en inblick i hur

tillgangligheten till friluftslivet ser ut for rullstolsburna individer.

3.1.1 Studie 1
Den forsta pilotstudien hade som syfte att undersoka tre av Kalmars stadsnara

friluftsomraden och om dessa var tillganglighetsanpassade samt om de var majliga att
nyttja for en rullstolsburen individ. En forundersokning visade att informationen pa
kommunens webbplats om detta var bristfallig. Resultatet visade dock att det pa
samtliga tre undersokta platser var mojligt att ta sig fram med rullstol, men att det inte
fanns nagon som helst information kring detta. Detta innebar att individer i rullstol eller
med andra funktionsnedséattningar upplever en ovisshet om mojligheten till sjalvstandigt

friluftsutovande pa dessa specifika platser.

3.1.2 Studie 2
Ytterligare en studie, som ocksa lade grunden till den nuvarande studien hade som syfte

att undersoka om nagon av Kalmar lans samtliga 12 kommuner pa nagot sétt presenterat
och specificerat information om friluftsomraden i kommunen, nar det gallde
tillganglighet och mojlighet for individer i rullstol eller med andra
funktionsnedséttningar att utdva ett aktivt friluftsliv. Eftersom information inte hittades
pa kommunernas webbsidor, sa kontaktades tjansteméan inom kommunerna for att fa bli
delgiven information pa den vagen. Men dven denna studie resulterade i slutsatsen att

man inte prioriterat denna typen av information.



3.2 Instrument
En intervjuguide skickades ut som ett formuldr att besvara till respondenterna och

innehall nio fragor relaterade till fragestallningarna i min studie (se bilaga B). Fragorna
handlade om hur maéjligheterna ser ut att utdva friluftsliv for rullstolsburna pa ett
sjalvstandigt satt i den aktuella kommunen, vad kommunen har for policy nar det géller
tillganglighetsanpassning, vilka atgarder som har vidtagits for att 6ka funktionsnedsattas
tillganglighet till friluftsomraden och vilka atgarder man i kommunen har genomfort
eller planerar att genomfora for att 6ka informationen angaende tillgangligt friluftsliv
for funktionsnedsatta. Frageformularet kompletterades med ja och nej fragor som
inledning infor de fyra huvudsakliga fragorna, da fragestallningarna var formulerade pa
ett sadant satt att fragan bara gick att besvara med de forutbestamda alternativen “ja”,
’nej” och vet ej”. En av dessa fragor var till exempel stélld pa foljande vis .. .har
kommunen nagon policy nar det géller tillganglighetsanpassning for
funktionsnedsatta?”, pa vilken man kunde svara med ett av de tre ovanstaende
svarsalternativen. Denna fraga foljdes sedan upp med den mer ingaende fragan om

vilken policy i kommunen har.

3.3 Urval

Urvalet till denna intervjustudie &r politiker och tjansteman med kunskap inom omradet.
Antalet intervjuer faststélldes inledningsvis inte, utan har kom utfallet av resultaten av
intervjuerna att styra antalet intervjuer, det brukar bendmnas med att man efterhand
uppnar en mattnad i intervjuerna nar man erhallit sddan méangd information att
fragestallningarna ar besvarade. Det prelimindra antalet studiedeltagare var dock satt till
att vara mellan 12-24 personer. | denna typ av studier efterstravas inte den typ av
generalitet som ofta karaktariserar studier med kvantitativ metod, d.v.s. baserat pa antal
slumpmassigt utvalda respondenter och svar fran ett matinstrument, utan pa mangfalden
av svar for att skapa ett s.k. utfallsrum, d. v. s. en hypotetisk spannvidd 6ver mansklig
forstaelse av foreteelser (Marton & Booth. 2000, ref i Feltenmark, 2016).

3.4 Datainsamling
Efter att ha hittat lampliga respondenter till studien fick dessa ett mejl med

informationsbrev dar studien beskrevs och dar fragan stalldes om intresse fanns att delta
(se bilaga A). Da respondenterna svarat att man ville delta skickades lanken till
respondenterna som inneholl det digitala frageformularet. Det digitala frageformularet

som anvandes var via Google forms, dér alla svaren samlas, vilket ger en enkel och



tydlig 6verblick dver de deltagandes svar. Google forms mojliggér att man kan se alla
individuella svar pa en och samma fraga tillsammans, eller att varje respondents

frageformular delar sig upp var for sig.

3.5 Dataanalys
Dataanalysen genomfordes som en textanalys pa sa satt att alla respondenter svar

delades upp under respektive fraga, for att kunna se skillnader och likheter pa de olika

svaren och darigenom kunna dra slutsatser.

3.6 Inklusion och exklusionskriterier
Totalt 24 personer tillfragades att delta i studien, varav 2 personer ifran varje kommun.

Intresseomradet for studien var fragor kring friluftsliv och tillganglighet darfor var de
personer som tillfragades sadana med tjanster som kan svara pa intresseomradet upp
syftet till denna studie. De politiker som tillfragades att delta var i de flesta fall
ordférande eller ledaméter i namnder sasom till exempel miljé och byggnadsnamnd. De
tjansteman som tillfragades i kommunerna var bland annat natur- och fritidsutvecklare

samt handlaggare eller samordnare inom dessa omraden.

3.7 Forskningsetiska principer
De medverkande i studien ar under arbetets gang och i redovisningen helt anonyma.

Detta i och med riktlinjer som finns inom vetenskaplig forskning som ér till for att
skydda studiedeltagare. Individskyddskravet som handlar om att skydda en eventuell
studiedeltagare genom att bland annat skydda dennes identitet samt skydda kénslig
information. Individskyddskravet kan delas in i fyra huvudkategorier med krav som
man maste ta i beaktning vid studier med studiedeltagare. De fyra forskningskraven ér,
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Informationskravet handlar om att man som forskare alltid &r skyldig att informera om
varfor studien genomfors, alltsa syftet med studien, samt i och med samtyckeskravet
gora det tydligt for studiedeltagaren att medverkan och vad som inkluderas i studien
sker pa dennes villkor. De resterande tva, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
behandlar hanterandet av personlig information och att denna endast kommer att stanna
mellan studiedeltagaren och forskningsledaren, samt att information som delges och
inkluderas i studien inte kommer att anvandas eller delas pa annat satt. Studiedeltagarna
kommer vid inledande kontakt att informeras om detta och kommer déarifran kunna

bestdmma om deltagande i studien &r 6nskvért.



4 Resultat

Formularet besvarades av 11 personer inom 7 av Kalmar lans 12 kommuner,
respondenterna var bade tjansteman och politiker.

Resultatet som samlats presenteras med de fragor och svar som svarade pa syftet till
studien. Deltagandet i samtliga kommuner sag ut pa féljande sétt:

Kommun A- 2 deltagare

Kommun B- 1 deltagare

Kommun C- 2 deltagare

Kommun D- 1 deltagare

Kommun E- 2 deltagare

Kommun F- 2 deltagare

Kommun G- 1 deltagare

Resultat av fraga 1.
Hur ar mojligheterna till att utdva ett sjalvstandigt friluftsliv i er kommun?

e Det finns mojligheter att utéva sjalvstandigt friluftsliv for rullstolsburna
personer. Det finns absolut en utvecklingspotential i att 6ka mojligheterna for
rullstolsburna personer framdver.

e Finns tillgangliga delar i vissa friluftsomraden.

e Ganska bra.

e Beroende pa vad man ar intresserad av finns en del att géra. Mer ar saklart
onskvart!

e Begréansad skulle jag saga.

e Nagonstans i mitten pa skalan. | (kommunen) har manga néra till olika typer av
naturomraden, men det finns inte sarskilt utpekade omraden som ér tillgangliga.

e | (kommunen) sa har vi inga anpassade friluftsspar eler liknande i naturnara
omraden avsedda for rullstolsburna. Jag skulle saga att mojligheterna ar ytterst
begrénsade i dagslaget.

e Det beror pa vilka krav som stélls. 4 av 5 motionsspar som finns i utkanten av
vara samtliga tatorter dr belagda med grussom ar packat for att tillgodose

rullstolar med grévre déack och rullatorer. Det sista av 5 motionsspar ska under



2021 fa samma underlag. Motionssparen ar placerade i skogsmiljo och ar att
betrakta som frilufts-néra.

Det &r de leder eller utflyktsmal som ar specifikt anpassade. Sedan finns det
sjalvklart utflyktsmal som fungerar for rullstolsburna utéver det, men som inte
ar sarskilt anpassade och bygger pa lokalkannedom. Sedan finns det verksamhet
for pre-orientering i friluftsomradet (..) i (kommunen). Detta drivs dock av en
lokal férening och inte kommunen.

Begransat tyvarr, men det finns dels nagra vandringsleder som ar mojliga for
rullstolsburna att besoka. Det finns ocksa nagra populara naturreservat som blir
mer och mer tillganglighetsanpassade. Vi jobbar just nu pa ett projekt
tillsammans med Lansstyrelsen for att tillganglighetsanpassa (utflyktsmal), som
ar ett populart utflyktsmal. Vi har tva tillganglighetsanpassade badplatser.

| centrala (kommunen) rekreationsomrade (..) har vi skapat en tillganglig slinga
for bl.a. rullstolsburna. I anslutning till slingan finns &ven en tillganglig
fiskebrygga. Det finns dven uppmaérkt handikappsparkering i anslutning till
slingan.

Inte sa goda som vi skulle 6nska.

Fragan som handlar om vilken policy kommunen har nar det géller

tillganglighetsanpassning for funktionsnedsatta inleddes med en fraga med de

forutbestamda svarsalternativen ja, nej och vet ej. Fragan som stalls &r om kommunen

har nagon policy nar det galler tillganglighetsanpassning for funktionsnedsatta. Pa

denna fraga svarade sex personer ja, och fem personer svarade vet ej.

Resultat av fraga 2.

Vilken policy har kommunen nar det géller tillganglighetsanpassning for

funktionsnedsatta? (om policy finns maila garna ett exemplar)

Det finns en tillgdnglighetsplan:

(lank till tillganglighetsplan)

Ar inte tillrackligt insatt i frdgan och kan inte avgora vad fragan avser exakt sa
jag mailar de riktlinjer som finns.

Program for tillganglighet personer med funktionsnedséttning

Funktionshinderstrategi



e Att vi ska jobba med universell utformning vid planering av nya omraden eller
ombyggnad av befintliga.

e I (kommunen) ska funktionshindrade ha tillgéng till de offentliga miljder, for
vilka kommunen ansvarar. | dessa miljéer ska funktionshindrade utan svarighet
kunna tillgodogora sig samhéllsutbudet.”

e (Léank till webbsidan)

I lanken ovan hittar du det jag hittade gallande tillganglighet. Utover det finns
det ett tillganglighetsrad i (kommunen) som involveras vid om-, till- och

nybyggnation.

Fragan som handlar om villka atgarder som har vidtagits i kommunerna for att 6ka
funktionsnedsattas tillganglighet till friluftsomraden, inleddes med en fraga med de
forutbestamda svarsalternativen ja, nej och vet ej. Fragan som stélldes var om
kommunen har vidtagit nagra atgarder for att 6ka funktionsnedsattas tillganglighet till

friluftsomraden. Pa denna fraga svarade tio personer ja, och en person svarade vet gj.

Resultat av fraga 3.
Vilka atgarder har kommunen vidtagit, eller kommer att vidta, for att 6ka

funktionsnedsattas tillganglighet till friluftsomraden?

e Nya grillplatser har forsetts med anpassade bord, projektet med (utflyktsmal)
som &r pa gang, badplatsen i (turistatraktion i tatort i kommunen) har nyligen
tillganglighetsanpassats.

e Utvecklingsavdelningen har fatt i uppdrag av kommunstyrelsen att se Gver en
motionsled i naturomrade/skogen anpassad for rullstolsburna. Det ar en enskild
insats och den &r ej paborijad.

e Vid flera badplatser har man hardgjorda ytor for rullstolar och ramper for att ta
sig ner och upp ur vatten. Det finns bryggor gjorda for att ta sig till med rullstol
for att kunna fiska. Det finns nagra vandringsleder pa asfalterat underlag,
kustnéra.

e Grusning och hardgorande av motionsspar

e Vi har okat tillgangligheten vid grillplatser, sittplatser och badplatser.

e Vi ska hatillgénglighetsperspektiv i alla dokument



o Vi forsoker att tillgangliggora varenda aktivitet dar det ar gorbart och
ekonomiskt forsvarbart.

e En handlingsplan for friluftsliv &r just klar for antagande av fullméktige. Dar
finns en atgardslista som anger att vi ska genomfora insatser for att forbattra
tillganglighet och att det ska finnas omraden som ér tillgangliga for alla.

e Kultur- och fritidsutskottet har gett i uppdrag att utreda mojligheten att tillskapa
en tillganglighetsanpassad vandringsled/promenadstrak.

e Pa (campingomrade i kommunen) finns en ramp ner i vattnet,
handikapptoaletter, handikappdusch samt bankbord for rullstolsburna. For
tillfallet arbetar vi med att utveckla ett nytt aktivitetsomrade och dar kommer
minst en av vandringslederna blir tillganglighetsanpassat for rullstolsburna
personer. Vid utveckling av aktivitetsomrade kommer det ocksa tas kontakt med
tillganglighetsradet for att fa in synpunkter.

Fragan som handlar om villka atgarder som har vidtagits for att 6ka informationen
angaende ett tillgangligt friluftsliv i kommunen inleddes med en fraga med de
forutbestamda svarsalternativen ja, nej och vet ej. Fragan som stélldes var om
kommunen har vidtagit ndgra atgarder for att 6ka informationen angaende ett
tillgangligt friluftsliv i kommunen. P denna fraga svarade tre personer ja, fyra personer

svarade nej och ytterligare fyra personer svarade vet ej.

Resultat av fraga 4.
Vilka atgarder har vidtagits, eller kommer att vidtas, for att 6ka informationen

angaende ett tillgangligt friluftsliv i kommunen fér funktionsnedsatta?

e Vetinte i dagslaget

e Din undersokning kommer att gora att jag tar upp detta pa nasta namndmote. Pa
sa vis kan vi sammanstélla och ga ut med mer information. Vi kan ocksa géra
oss mer medvetna om dina fragor.

¢ Informationsdagar gors och besok gors ute i naturen av och med brukarna.
Aktivitetsdagar kommer &ven att arrangeras specifikt mot funktionsnedsatta
(blev instéllt 2020 pga covid och kanske dven 2021).

e Projektet (..) i kommunen har med fragan i arbetet med att utveckla
(vandringsomrade)

e Information pa hemsidan
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e Jag kommer att ta upp detta i ordférande-gruppen

e Seovan svar. | handlingsplanen finns dven atgardsforslag att forbattra
information om vilka omraden som ar tillgangliga for personer med
funktionsnedséttning.

e Planen &r att ge ut tydligare information i informationsmaterial och pa
kommunens hemsida.

e Jag vet inte vilka dtgarder som har vidtagits hittills men informationen om
tillgangligt friluftsliv behover utvecklas. Detta kan goras tillsammans med

kommunikationsenheten for att ta fram bra material.

Kommun A

I kommun A beskriver man hur mojligheterna till att utdva ett sjalvstandigt friluftsliv
for rullstolsburna personer som att det finns en del att géra inom
tillganglighetsanpassning. Flera badplatser har tillganglighetsanpassats i kommunen da
man har anlagt hardgjorda ytor for att mojliggora en lattare framkomst for rullstolar och
man har ocksa tillsatt ramper for att med storre latthet ta sig upp och ner ur vattnet. Det
finns ocksa lattillgangliga fiskebryggor samt nagra vandringsleder som &r asfalterade.
Kommunen har ocksa en policy och riktlinjer for hur man ska arbeta kring tillganglighet
for personer med funktionsnedsattning i kommunen.

Kring fragan som behandlar huruvida kommunen har delgett information géllande
tillganglighetsanpassning till friluftslivet i kommunen sa svarar man att man arrangerar
dagar da brukare och personer med funktionsnedséttning far ta del av de har platserna

och testa pa egen hand.

Kommun B

Nar det galler hur mojligheten ser ut rullstolsburna att éva friluftsliv sjalvstandigt sa ar
mojligheterna till detta begransat i kommun B. Man har nagra vandringsleder som man
anser ska vara tillganglighetsanpassade och darmed kunna brukas av personer med
funktionsnedsattning, man jobbar ocksa med vissa naturreservat for att fa dessa mer
anpassade. Man samarbetar i kommunen ocksa med lansstyrelsen for vidare anpassning
av omraden, och man har flera anpassade badplatser.

I kommunen finns en tillganglighetsplan och riktlinjer fér hur och vad som behover
goras i kommunen for att tillganglighetsanpassa och mojliggora for alla invanare att
leva ett sa rikt och sjélvstandigt liv som mojligt, dar sa mycket som méjligt ska vara

tillgangligt oavsett forutsattning.
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Vidare har man i kommunen arbetat med att tillganglighetsanpassa omraden dar
grillplats finns gora anvandandet av dessa for alla.
Kring fragan som géller om och vad kommunen har delgivit for information gallande

tillgangligheten till friluftslivet sa &r svaret osakert och man vet helt enkelt inte.

Kommun C

| kommun C har man inte nagra friluftssparsspar eller likande naturniara omraden som ar
tillganglighetsanpassade for rullstolsburna och man sager ocksa att mojligheterna for
detta &r begrénsade.

Nar det kommer till frigan om kommunen har vidtagit nagra atgarder for att 6ka
funktionsnedsattas tillganglighet till friluftsomraden svarar man daremot ja, och man
utvecklar med att beratta om att man i uppdrag av kommunstyrelsen ska borja se 6ver
en motionsled som ska vara tillgdnglighetsanpassad for rullstolsburna. Detta ar dock ett
projekt som ej annu &r paborjat.

Kommun D

I kommun D beskriver man att man ligger nagonstans i mitten pa skalan vad géller hur
mojligheterna ser ut att utdva ett sjalvstandigt friluftsliv som rullstolsburen. Man menar
att det finns en variation pa olika naturomraden men att man inte har utpekade omraden
som éar specifikt tillganglighetsanpassade. Man sager ocksa att man har jobbat med att
Oka tillgangligheten grillplatser sittplatser och badplatser i kommunen, och att
information angaende ett tillgangligt friluftsliv ar ndgot man jobbar pa.

Kommun E

| kommun E menar man att méjligheten att sjalvstandigt utéva friluftsliv i kommunen &r
bra, och man belyser ocksa det faktum att alla officiella dokument i kommunen ska
innehalla ett tillganglighetsperspektiv. Nar det kommer till vilka atgarder som kommer
vidtas for att 6ka informationen angaende tillgangligt friluftsliv i kommunen sa hanvisar
man till hemsidan, och att den uppdateras. Man belyser vidare det faktum att
tillgangligheten till friluftslivet &r bra da det finns tillgangliga delar i vissa
friluftsomraden, man gor en kort sammanfattning av den policy som finns egentligen
dar tillganglighetsanpassning for funktionsnedsatta och skriver da att man i kommunen
ska jobba med universell utformning vid planering av nya omraden eller ombyggnad av

befintliga. For att pa sikt kunna forbattra funktionsnedsattas tillganglighet till
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friluftslivet har man just fardigstallt en handlingsplan dar det finns en atgardslista som
anger att man i kommunen ska genomfora insatser for att forbattra tillganglighet och att
det ska finnas mojlighet for alla att utova friluftsliv. | denna handlingsplan finns ocksa
forslag pa atgarder for att forbattra informationen kring vilka omraden som ar

tillganglighetsanpassade.

Kommun F

| kommun F konstaterar man pa fragan hur mojligheterna ar att utéva ett sjalvstandigt
friluftsliv for rullstolsburna att mojligheterna till detta ar begransade. Pa fragan vad man
i kommunen har gjort for att 6ka funktionsnedsattas tillganglighet till friluftsomraden sa
svarar man att i kommunen jobbar man generellt med att tillganglighetsanpassa
allmanna aktiviteter i den man som gar. Nar det kommer till fragan gallande information
angaende tillganglighet till friluftslivet sa & man osdker men man konstaterar att detta
ar nagot som kommer att tas upp och foras vidare.

Kommun G

I kommun G har man framfér allt jobbat med ett rekreationsomrade dar man har skapat
en tillganglig slinga for att gora det korbart for rullstolsburna, pa omradet finns dven en
tillganglighetsanpassad fiskebrygga och man har en handikappsparkering. Det &r detta
specifika omrade man har fokuserat pd i kommunen och pa fradgor angaende policy for
tillganglighetsanpassning samt om kommunen har vidtagit nagra atgarder for att 6ka
informationen angaende ett tillgangligt friluftsliv for funktionsnedsatta sa ar svaren at
det negativa hallet, alltsa att man inte vet och att man inte har vidtagit nagra atgarder for

att oka informationen inom det specifika omradet.

5 Diskussion

5.1 Resultatdiskussion
Syftet med genomford studie var att kartlagga mojligheter och tillganglighet for

rullstolsburna att utéva friluftsliv i ljuset av kommunal planering och atgérder, samt
kartlagga tillgang och tillganglighet av information kring dessa mojligheter. Da jag som
genomforde studien sjalv sitter i rullstol och utsatts for fysiska hinder dagligen, sa var
det en sjalvklarhet for mig att undersoka just detta. Resultatet av studien ar inte rakt

igenom positivt, men jag upplever trotts detta att genomford studie har potential att
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kunna bidra till diskussion, vilket ar forsta steget till forandring, for att sedan bli
handling. Jag hoppas och tror att man genom att l&sa denna studie kommer att inse att
detta problemomrade ar ett som inte far glommas bort och att man i framtiden maste
jobba med att mojliggdra for ett liv med lika villkor for alla, &ven nér det galler

friluftslivsutdvande.

Vad géller fragestallningen om mojligheterna till att utéva ett sjalvstandigt friluftsliv, sa
visade det sig att det fanns mojligheter till detta. Det visade sig ocksa att mojligheterna
varierade mellan kommunerna. Nagra kommuner har projekt pa gang och det finns
absolut en utvecklingspotential i att 6ka mojligheterna for rullstolsburna personer

framdver, detta ar ett tema som Johan Zettergrens (2021) studie kretsar kring.

Kommunerna har att folja de regler som fastslagits av riksdagen (www.regeringen.se,

prop. 2016/17:88). | kommunerna &r man medvetna om detta och man har i sina policys
pekat pa behovet av en universell utformning vid planering av nya omraden eller
ombyggnad av befintliga. Man pekar ocksa pa att funktionshindrade skall ha tillgang till
alla de offentliga miljoer, for vilka kommunen ansvarar. | dessa miljoer ska
funktionshindrade utan svarighet kunna tillgodogora sig samhallsutbudet, vilket gar att
relatera till FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséttning
(2006).

Exempel pa atgarder som kommunerna vidtagitar att se éver motionsleder i
naturomrade anpassad for rullstolsburna. Man forstarker ocksa vandringsleder och
motionsspar med grusning och hardgérande underlag. | en kommun har man uppréttat
en handlingsplan for friluftsliv dar det finns en atgardslista som anger insatser for att
forbattra tillgangligheten. Flera av dessa ar atgarder som man dven tar upp i artikeln
publicerad pa Sveriges lantbruksuniversitets webbsida (2020).

Vad betraffar att 6ka informationen angaende ett tillgangligt friluftsliv i kommunen sa
menar man att det finns ett behov att tillfredstalla detta. Nagon kommun anordnar
informationsdagar och besok ute i naturen av och med brukarna, men informationen om
tillgangligt friluftsliv behover utvecklas. Nagot som artikeln publicerad pa Sveriges
lantbruksuniversitets webbplats har lagt fram som ett av kraven som laggs pa anordnare

av friluftsliv anpassat for alla &r att man ska kunna formedla naturupplevelsen dven till

14


http://www.regeringen.se/

de personer som lever med funktionsnedséttning och inte har samma mojligheter till

framkomlighet som andra (2020).

Resultatet visar sammanfattningsvis att det i flera kommuner finns ett intresse for
undersokningen och man konstaterar att detta ar fragor som man kommer att féra vidare
och jobba och ga ut med mer information. Flera av svaren indikerar ocksa en ovisshet,
och att detta i flera fall inte & ndgonting som har haft en stor prioritet i kommunerna.
Naturvardsverket skriver pa sin webbplats att landets skyddade natur- och
kulturomraden ska vara tillgangliga for sa manga som mojligt, och aven att det i varje
lan bor finnas ett antal skyddade omraden dar man vidtagit sarskilda atgarder for att 6ka
tillgangligheten. Man sager ocksa att for att kunna tillganglighetsanpassa sa kravs en
grundlaggande kunskap om vad olika typer av funktionsnedséttning innebar, for att pa

sa satt kunna genomfora de forandringar som ar lampliga.

De deltagande kommunerna har till stor del en grundldggande uppfattning om vad som
kravs nér det kommer till tillganglighetsanpassning for att maéjliggora och tillganglig

anpassa for personer med funktionsnedsattning att ha en deltagande roll i samhallet pa
samma villkor som alla. Men efter att ha sammanfattat resultatet framgar ocksa att det

finns en brist i hur man framfér och informerar om dessa anpassningar.

Behovet av denna studie visade sig tidigt da Lansstyrelsen kontaktades, dar de visade ett
stort intresse for studien och man var intresserad av att ta del av de studier som tidigare
genomforts inom omradet, idéer och tankar utbytes och man ville ha vidare kontakt.
Trots att detta inte var det egentliga syftet med studien och svarade inte pa
fragestallningarna som studien byggde p4, sa var detta ett viktigt resultat da
lansstyrelsen &r en statlig myndighet som ska ha kontakt med och arbeta for att
underratta regeringen om sadant som kan vara relevant och viktigt att veta och ocksa se

till att kommunerna foljer givna direktiv.

Att peka pa en tydlig teoretisk utgangspunkt for analys av resultaten har varit svart att
gora, eftersom fler studier har en tydlig allman utgangspunkt. | en studie av Jackson,
Crawford och Godbey (1993) had dock tre faktorer som utgor hinder for friluftsliv
pekats ut. De tva forsta handlar dels om individens drivkrafter till att utova friluftsliv,

dels om férekomsten av vanner och bekanta som paverkar den egna méjligheten. Det
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strukturella hindren, som &r mest angeldgna i denna studie, pekar bl.a. ut fysisk
tillganglighet som betydande. Deltagande i exempelvis en friluftsaktivitet ska enligt
denna teoretiska utgangspunkt vara en process dar individen dvervinner de tre typerna
av hinder (Jackson et al. 1993, ref i Sandell et al. 2010), vilket kan vara mycket svart

nar framfor allt de strukturella hindren &r svara.

Slutligen, utifran det resultat som har samlats in och att fragestéllningarna besvarats sa
ar syftet uppfyllt, att kartldagga mojligheter och tillganglighet for rullstolsburna att utéva
friluftsliv i ljuset av kommunal planering och atgarder, samt kartlagga tillgang och
tillganglighet av information kring dessa mojligheter.

5.2 Metoddiskussion

Metoden som anvandes for att svara pa syftet var fran borjan tankt att vara en ren
intervjustudie, men detta &ndrades och den metoden som kom att anvandas for att
besvara syftet var en kvalitativ enkatstudie. Det som studiedeltagarna fick for att
besvara fragor var ett digitalt frageformular, s& inga fysiska moten férekom?. Metoden
som anvandes med frageformular kan kallas en strukturerad intervju da vissa av
fragorna inneholl forutbestamda svar, men intervjuformen som anvandes kan dven
bendmnas semistrukturerad da frageformularet ocksa inneholl fragor med 6ppna svar. |
processen att ta fram en metod for att pa basta satt besvara syftet for studien, sa gick
tankarna till att genomféra en intervjustudie dar man kunde skulle ha pratat direkt med
studiedeltagare, vilket hade mojliggjort for diskussion och mer utvecklande och
uttbmmande svar. Syftet med studien var dock inte att diskutera och resonera med
kommunerna om olika aspekter i funktionshinderpolitiken och deras syn pa denna, utan
att ta reda fakta gallande den informationen och den syn man har pa
funktionshinderpolitiken som den ar idag. Pa grund av detta sag jag genomforde studien
ingen anledning att kontakta respondenterna ytterligare. Alla studiedeltagare fick
samma fragor. Nagot bortfall forekommer ej, da studien inte har de krav pa

generalisering som galler i kvantitativa studier.

2 Undersdkningen genomférdes i april-maj 2021 under coronapandemin, vilket innebir speciella
forutsattningar for datainsamling.
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6 Slutsats

Syftet med studien var att kartlagga och se vad man i kommunerna gor for att underlatta
for rullstolsburna och personer med funktionsnedsattning att utova friluftsliv pa ett
sjalvstandigt satt, men ocksa hur informationen angaende detta ser ut. En slutsats som
kan dras efter avslutat arbete ar att man i kommunerna maste skaffa sig en djupare
forstaelse for vad olika funktionsnedsattningar innebar och vad som faktiskt kravs fran
kommunens sida for att i en storre utstrackning gora friluftslivet mer
tillganglighetsanpassat fér individer oavsett forutséttningar, d.v.s. fa bort strukturella
hinder i sa stor utstrackning som mojligt. Man maste ocksa jobba med
informationsspridning, sa att brukare av friluftslivet med storre latthet ska kunna ta reda

pa vilka mojligheter som finns, oberoende vilka férutsattningar man har.

6.1.1 Vidare forskning
Friluftsliv, tillganglighet och funktionsnedséattning &r tre begrepp som séllan

forekommer tillsammans i forskning, vetenskapliga texter eller annan litteratur. Det
skulle vara till fordel for den andel av befolkningen som lever med nagon typ av
funktionsnedsattning, som ocksa &r intresserade av att utdva friluftsliv.

Vidare forskning som skulle kunna utveckla hur majligheterna ser ut och hur man i en
storre utstrackning arbetar for att mojliggora storre frihet och tillganglighet till sadant
som kénns som en sjalvklarhet for dem som inte lever med den begréansning som

funktionsnedsattning manga ganger innebér.
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Bilagor
Bilaga A Informationsbrev

Forfragan om deltagande i studie for att kartlagga mojligheten till ett
friluftsliv for alla?

Bakgrund och syfte med studien:
Mitt namn &r Victoria Sten Asenius och jag studerar min sista termin inom

idrottsvetarprogrammet pa Linneuniversitetet i Kalmar. Det innebar att jag ska skriva

mitt examensarbete och det ar darfor jag vander mig till dig.

Jag lever med ryggmargsbrack och ar darfor permanent rullstolsburen, vilket har skapat

ett intresse att utdva friluftsliv utifran den situationen. Jag har med mitt examensarbete

for avsikt att ta reda pa hur man i Kalmar lans kommuner jobbar for att mojliggora ett

tillgangligt friluftsliv for individer med olika forutsattningar.

Syftet med studien &r att:

- Kartlagga mojligheter och tillganglighet for rullstolsburna att utéva friluftsliv i
ljuset av kommunal planering och atgérder, samt kartlagga tillgang och

tillganglighet av information kring dessa mojligheter.

Deltagande i studien:

Deltagande i studien ar helt frivilligt, och du kan nar som helst avbryta ditt deltagande.

Genomfdrande (datainsamling och analysmetod)

Ett frageformular kommer att skickas ut till samtliga som véljer att medverka i studien.
Frageformularet innehaller fragor géallande mojligheterna att utéva friluftsliv med
annorlunda forutsattningar, samt vad man i kommunen gor for att mojliggora ett
sjalvstandigt friluftsliv for individer med olika funktionsnedsattningar. Du som véljer att
medverka i studien kommer att fa frageformularet skickat till dig via mejl, som du sedan
svarar pa och skickar tillbaka till mig. Det ar endast du och jag som kommer ha kontakt,
du kommer ocksa att vara anonym och bara jag kommer att se att det ar just du som har
svarat.

Sekretess/konfidentialitet

Da detta &r ett examensarbete sa kommer det att redovisas i ett stérre sammanhang i
slutet av lasaret. Arbetet och resultatet kommer att redovisas vid ett slutseminarium och
all information som ar personlig sdésom namn och befattning kommer att utelamnas ur sa

vl det skriftliga arbetet som i den muntliga redovisningen.



Coronapandemin- sakerhet

Just nu rader oroligheter i varlden, till foljd av den radande pandemin. Darfor ar
studiedeltagandet och insamlandet av data forlagt enbart over mejl, pa sa sétt foljs

rddande rekommendationer.

Kontaktuppgifter:

Ansvarig for studien: Handledare:
Victoria Sten Asenius Owe Strahlman
Stenvictoria@gmail.com owe.strahlman@Inu.se



mailto:Stenvictoria@gmail.com
mailto:owe.strahlman@lnu.se

Bilaga B Frageformular

Frageformular - ett tillgangligt friluftsliv
for alla

Detta &r ett frageformular dar syftet ar att kartlagga mojligheter och tillgénglighet for
rullstolsburna att utova friluftsliv i ljuset av kommunal planering och atgarder, samt
kartlagga tillgdng och tillgénglighet av information kring dessa mojligheter.
Formularet ar anonymt, det ar bara jag som kommer se dina svar. Formularet gar nar
som helst att avsluta.

*Qbligatorisk

Vilken kommun arbetar du i?
Morbylanga
Borgholm
Kalmar
Nybro
Oskarshamn
Torsés
Monsteras
Emmaboda
Hogsby
Vimmerby
Vastervik
Hultsfred

Vad ar din befattning i kommunen du arbetar i?

Ditt svar
i
L o

Hur ar mojligheterna till att utdva sjalvstandigt friluftsliv for rullstolsburna
personer i er kommun? *

Ditt svar
i
L o

Har kommunen nagon policy nar det galler tillganglighetsanpassning for

funktionsnedsatta? *
Ja

Nej

Vet ej




Vilken policy har kommunen nar det galler tillgdnglighetsanpassning for

funktionsnedsatta? (om policy finns, maila géarna ett exemplar)
Ditt svar

Har kommunen vidtagit ndgra atgarder for att 6ka funktionsnedsattas

tillganglighet till friluftsomraden? *
Ja

Nej

Vet ¢j

Vilka atgarder har kommunen vidtagit, eller kommer att vidta, for att oka

funktionsnedsattas tillganglighet till friluftsomraden?
Ditt svar

Har kommunen vidtagit nagra atgéarder for att 0ka informationen angaende ett

tillgangligt friluftsliv for funktionsnedsatta? *
Ja

Nej

Vet ej

Vilka atgarder har vidtagits, eller kommer att vidtas, for att 6ka informationen

angaende ett tillgangligt friluftslivi kommunen fér funktionsnedsatta?
Ditt svar

Frivilligt! Skriv garna din epost adress, endast nodvandigt for att jag ska se att
det &r du som har svarat.

et drds

Ditt svar




