Att fraga om vald vid

hilsosamtalet hjilper barn
att berdtta

Lisbet Engh och Ulla-Britt Eriksson

Fakulteten for hédlsa, natur- och teknikvetenskap

Folkhalsovetenskap

RAPPORT | Karlstad University Studies | 2021:19




Att fraga om vald vid
hilsosamtalet hjalper
barn att beritta

Lisbet Engh och Ulla-Britt Eriksson

RAPPORT | Karlstad University Studies | 2021:19




Att fraga om vald vid halsosamtalet hjalper barn att beratta

Lisbet Engh och Ulla-Britt Eriksson

RAPPORT

Karlstad University Studies | 2021:19

urn:nbn:se:kau:diva-84183

ISSN 1403-8099

ISBN 978-91-7867-214-1 (tryck)

ISBN 978-91-7867-224-0 (pdf)

©Forfattarna

Distribution:

Karlstads universitet

Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap
Institutionen for halsovetenskaper

SE-651 88 Karlstad

+46 54 700 10 00

Tryck: Universitetstryckeriet, Karlstad 2021

WWW.KAU.SE



Innehallsforteckning

Sammanfattning ...ccceeeeieieieiececiecrcrtetecicercssssetecsescssssscecesessssssssesesess 3
INtrOdUKIION .oveineiiieieieeecenccncencencencencencescescescescoscsscsscsssssessancencene 4
LYo 0 o B o7 A o e o 1 4
ELCURGISATL .o eeeeeeeeeeeee e eeeeeeeatreee e e e eeeeeeasbaeeeeeeeeessssasnnnnnenes 4
AUSIOJANACDTOCESSEIN ...eeeeeeeeeeeeiireieeeeeeeeeeeecccereeeeeeeeeeeesesssasssseeeeaesesssssnnns 5
ALt frAGA OM VAL ...ttt ettt e e are e e e 6
Syfte och frageStallningAr ..........ccoeeeeueeeieeriiieeeeeeeiiteee et e eree e e seeeeees 7
MEtOd «.euvurnreienrnrenenrnceirececonrecacocrecssssesssssecsssssnssssesssssssssssssessssssnsnss 8
STUAICACSIGN .ottt ettt e et e e s e st e e e s sasbaeeessssneees 8
[ e T USRS 8
ENKGUTAGOT «eeeeeieeeieeiteeeeeeeteee ettt sttt e e st e e e s s ssrae e s s s sssaeeeesssnneas 8
ATUALYS <.ttt ettt e e e st e e s e st e e e e sttt e e e e e araaeeens 9
Etiska OUETUAGANAEN .......ceeeeeeeeeeeieeeeieeeeeeeiteee e e eeietee e e s seeeesesssraeeeesssneees 9

| 20251 1 1L o N 11
Beskrivning av studiepopulationen.............ccceeeeeeeeeeeeeeeeeesseeeeeeeseneeeeesessnnees 11
Elevernas erfarenheter QU VALd..............coooeeeuveeiiieeiieeeiieeiiieeeeeeeeeee e 11
Elevernas upplevelse Qv fraAgOTn..........ccoceccuueeeeeecovueeeeeeeiiiieeeeeeieeeeeeeenees 12
ViKtigt att fraZa...uueeeieiiiiiiiiiiieece e e e s 13
Kansligt OmMIAde ....ccooeeueeieiiiiiiieeeeteeeeeteee et e e e e e 13
Adekvata fragor skapar tillit ........cceeereeiiiiiiiiniiiieee e, 13
Skolskoterskans bedomning av samtalet samt atgarder.............cceeeeeeeennns 13
Skolskoterskans upplevelse av att stdlla fragorna omvald ........................ 15

| DT (41 K515 T0) o N 16
| 10 (23 o 0 L) N 21

Bilaga 1. Enkit med fragor ..c.cccceeiiiiceieieicircicicecececescscssscececesscscaes 24



Forord

Denna studie har kunnat genomforas tack vare de elva skolskoterskor som
medverkat genom att muntligt stilla extra fragor om valdsutsatthet till elever i
samband med det rutinmassiga hilsosamtalet i arskurs 1 pa gymnasiet. Vi vill
rikta ett stort tack till er och ert engagemang for att hitta vagar att tidigt
upptacka och stodja valdsutsatta elever. Vi vill ocksa tacka de elever som delat
med sig av sina erfarenheter och synpunkter pa att fa denna typ av fragor.
Projektet har delfinansierats av Stiftelsen Allmanna Barnhuset.

Karlstad den 27 maj 2021
Lisbet Engh & Ulla-Britt Eriksson



Sammanfattning

Sverige var det forsta landet i varlden som for drygt 40 ar sedan forbjod
uppfostringsvald, vilket bidragit till att vild mot barn minskat. Dock utsitts
barn fortfarande for olika former av misshandel inom familjen. FN:s konvention
om barnets rattigheter, som blev svensk lag ar 2020, betonar barns ritt till
skydd mot vald, overgrepp, vanvard och utnyttjande av narstdende. Att tidigt
upptacka vald mot barn ar vasentligt for att de ska kunna fa stod. Skolskoterskan
har genom de regelbundna kontakterna med elever potential att uppticka om
en elev far illa. Syftet med denna studie var att utveckla ett nytt frageinstrument
att anviandas vid halsosamtalet for att upptiacka elevens valdsutsatthet.
Interventionen genomfordes inom den medicinska elevhilsan for att utveckla
en muntlig enkat for samtal mellan skolskoterska och elev om valdsutsatthet.
Samtalet inneholl aven fragor till eleven om upplevelsen av att ha tillfragats om
vald. Mixad metod anvandes, vilket inkluderar bade kvantitativa och kvalitativa
data. Totalt deltog 139 elever. Genom att skolskoterskan stallde specifika fragor
om vald vid halsosamtalet avslojades elevers valdsutsatthet. Flickor
rapporterade mer utsatthet pa alla omraden jamfort med pojkar. De uppgav i
samtalet signifikant oftare att de varit fysiskt, psykiskt och sexuellt utsatta inom
familjen samt utsatta pa internet. Fragorna stimulerade till fordjupade samtal
om det de utsatts for samt om tillgang till hjalp och stéd. Eleverna var oppna for
att svara pa fragorna om vald. De upplevde att de vuxna som fragade var genuint
intresserade av deras situation, vilket bidrog till en stamning av tillit och
trygghet och beslut att avsloja sin utsatthet. Studien visar vidare vardet av att
professionella har kunskap om vald mot barn, vilket ger en trygghet att kunna
stilla icke viarderande fragor, tolka signaler och agera, niar barn avslojar sin
utsatthet. Slutsatsen ar att hidlsosamtalet bor inkludera fragor om vald och
studiens resultat visar dven vardet av ett fordjupat samtal, dar valdsutsatthet
kan upptackas och hjalp kan erbjudas, vilket kan forebygga framtida negativa
hélsokonsekvenser, exempelvis psykisk ohilsa. Frageinstrumentet kan
utvecklas till elever i andra aldrar.



Introduktion

Vald mot barn

Barnmisshandel ar ett globalt folkhalsoproblem med omfattande konsekvenser
for samhallet, familjen och for barnet. Det paverkar den fysiska och psykiska
halsan negativt och kan dven leda till skador och for tidig dod. Det finns ocksa
en hog risk for framtida valdshandlingar, sexuellt risktagande och drogmissbruk
(Gilbert, Widom, et al., 2009). For drygt 40 ar sedan var Sverige det forsta
landet i varlden som forbjod uppfostringsvald, vilket bidragit till att valdet mot
barn inom familjen har minskat. Trots vardnadshavares ansvar for att barnet far
en trygg uppvaxt har samhallet det generella ansvaret nar foraldraskapet brister.
Ytterst ar det socialtjanstens ansvar att se till att alla barn som vistas i
kommunen fér vaxa upp under trygga och goda forhallanden (SFS 2001:453).
Att fa en trygg uppviaxt och sina grundlaggande behov tillgodosedda ar en
mansklig rattighet. I FN:s konvention om barnets rattigheter betonas barns ratt
till skydd mot vald, overgrepp, vanvard och utnyttjande av néarstidende.
Konventionen ar svensk lag sedan ar 2020, vilken framhaver barnets basta (SFS
2018:1197).

Omfattningen av barn som far illa ar svar att uppskatta. I den senaste svenska
nationella kartlaggningen om vald mot barn rapporterade 14 procent av
eleverna att de nagon gang hade blivit slagna av sina foraldrar. Andelen elever
som utsatts for allvarlig och/eller fysisk misshandel uppgick till fem procent.
Elva procent uppgav att de utsatts for psykisk misshandel och cirka sex procent
for forsummelse. Omkring nio procent rapporterade att de utsatts for sexuella
overgrepp, oftast av okiand vuxen person, varav 14 procent flickor och tva
procent pojkar (Jernbro & Janson, 2017).

Att tidigt upptacka om barn far illa ar vasentligt for att de ska fa det stod de
behover. I Sverige finns en ovillkorlig anmalningsplikt for professionella att
anmala till socialtjansten redan vid misstanke om att barn far illa (SFS
2001:453). Shonkoff (2016) menar att det finns tillrackligt med evidens for att
det ar kostnadseffektivt att tidigt identifiera och agera nir barn utsatts for
misshandel. Det forebygger ohilsa hos barnet och senare behov av vard i vuxen
alder.

Elevhalsan

Pa skolan samverkar skolskoterskan med olika professioner vanligtvis i
tvarprofessionella elevhalsoteam. Tillsammans med skollikaren ansvarar
skolskoterskan for de medicinska insatserna. For de psykologiska insatserna
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ansvarar skolpsykologen och for de psykosociala ansvarar skolkuratorn. For att
tillgodose elevernas behov av specialpedagogiska insatser ska det finnas
personal med sddan kompetens (Socialstyrelsen, 2014).

Elevhalsan ska enligt skollagen stodja elevernas utveckling mot utbildningens
mal samt arbeta hilsoframjande och forebyggande (SFS 2010:800). Den
samlade elevhilsans kompetens ar en viktig resurs i elevhalsoarbetet, men den
kan inte std ensamt ansvarig. For att elevhalsoarbetet ska fungera val behover
det praglas av ett nara samarbete mellan elevhilsan, larare och rektor samt ovrig
personal pa skolan. Elevhilsan ska ocksa samverka med familjen och andra
professioner utanfor skolan, exempelvis polisen och socialtjansten
(Socialstyrelsen, 2014).

Studier visar att skolskoterskan har potential att upptiacka barn som far illa vid
de regelbundna kontakterna med elever, exempelvis vid halsobesok och i
samband med sex- och samlevnadsundervisning (Engh Kraft & Eriksson, 2015).
Vid hilsobesoken, innehéllande halsosamtal, far skolskoterskan god kinnedom
om elevens hilsa och livssituation (Clausson et al., 2008), vilket skapar en god
grund for att upptacka och stodja utsatta barn. Eleverna traffar skolskoterskan
regelbundet vid de lagstadgade hilsobesoken i forskoleklass, arskurs 4 och 7
eller 8 samt i gymnasiets arskurs 1.

Tillgangligheten ar dock en forutsattning for att tidigt kunna identifiera elever
som far illa eller riskerar att fara illa (Engh Kraft & Eriksson, 2015) och for att
kunna stodja elever, vardnadshavare och personal pa skolan (Morberg et al.,
2012).

Avsldjandeprocessen

Morkertalet for valdsutsatthet ar stort och avslojandeprocessen ar komplicerad.
Det ar inte en envagsprocess utan barn ar beroende av hur de blir bemotta av
vuxna for att vaga avsloja sin utsatthet (Staller & Nelson-Gardell, 2005).
Bonanno et al. (2003) beskriver avslojande av Gvergrepp som en “grym
paradox”, som ger mdojlighet till stod men aven risk for att inte bli trodd eller
stigmatisering samt att problemen forvarras. For att barn ska beratta behover
de kanna trygghet och tillit till vuxenvarlden (Georgsson et al., 2011). Hinder for
upptackt ar framforallt tillitsbrist, undvikande, starka kanslor och bristande
dokumentation. Att bygga tillit genom olika tillitsskapande processer ar en
viktig uppgift for skolskoterskan (Engh Kraft & Eriksson, 2015). Att avsloja
sexuella 6vergrepp ar sarskilt svart. En norsk studie visar att 6vergreppen sillan
avsldjas i barndomen utan det tar i genomsnitt 17 ar att avslgja sina erfarenheter
(Steine et al., 2016).



Att avsloja utsatthet kraver organisatoriska forutsattningar och resurser (Engh
Kraft & Eriksson, 2015). Systematiska hinder behover darfor identifieras och
elimineras for att 6ka mojligheten till tidig upptackt och stod. Det ar viktigt att
det finns tillrackliga resurser och kompetens inom elevhilsan. Hansyn behover
tas till att elever i hogriskomraden kraver mer resurser an elever i
lagriskomraden (Ellertsson et al., 2017). Mojligheten att upptidcka och agera
paverkas saledes av skolskoterskans tillganglighet for eleverna. Vid for hog
arbetsbelastning med ansvar for manga elever pa flera skolor riskeras att utsatta
elever inte far stod (Albaek et al., 2020; Engh Kraft & Eriksson, 2015). For att
kunna ge relevant stod ar ocksa en god samverkan med andra professioner och
verksamheter betydelsefullt (Engh Kraft & Eriksson, 2015).

Att fraga om vald

For att den professionelle ska vaga agera vid upptackt av overgrepp ar det viktigt
att lita pa att 6vergreppen upphor, att barnet far god behandling och stod for att
motverka negativa sociala, psykiska och fysiska konsekvenser (Grace et al.,
2012). I en studie av Engh Kraft & Eriksson (2015) visade det sig vara
oproblematiskt for skolskoterskor att fraga, om de bedomde att det var
uppenbart att barnet for illa. Daremot fanns en ovilja fran skolskoterskans sida
att stilla fragor om vald till alla elever, vilket bottnade i en oro for att vacka
negativa kianslor hos barnet eller hos foraldrarna. Barriaren var sarskilt svar nar
det gillde fragor om sexuella overgrepp. Detta visar att professionellas egna
varderingar kan styra agerandet, bade medvetet och omedvetet (Engh Kraft et
al., 2016). Aven Albaek et al. (2020) fann i en norsk studie att den
professionelles emotionella upplevelser blev en utmaning for att identifiera
utsatta barn. Studien visade att det var svart att mota barns lidande orsakat av
vuxna. De vuxna kinde sig elaka och upplevde att de forradde barnet och
tvivlade dven pa sin egen formaga och kompetens. For att forbattra
professionellas forméaga att stodja utsatta barn ar det darfor vasentligt att
professionella erhaller systematisk traning i hantering av komplexa emotionella
tillstand.

Schaeffer et al. (2011) framhaller att om vuxna fragar kan det hjilpa barn att
beritta och Finkelhor et al. (2014) visade att endast ett fatal ungdomar blev
upprorda, nir de fick fragor om de exponerats for vild. En annan studie som
undersokte graden av angest hos ungdomar som fatt fragor om vald, visade
minimal risk for obehag (Zajac et al., 2011). En nyckel for att upptacka barn som
far illa ar att ocksa fraga om det allmanna valbefinnandet och relationer (Atiqul
Haque et al.,, 2017; Engh Kraft & Eriksson, 2015). Sadana fragor stills
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regelmassigt till elever i halsosamtalet, vilka fordjupas med foljdfragor om det
finns tecken pa utsatthet (Engh Kraft & Eriksson, 2015).

Att rutinmassigt stilla fragor till barn och foraldrar om barnet utsatts for eller
bevittnat vald var ovanligt enligt Socialstyrelsens kartliggning ar 2015. Fragor
stalldes dock vid misstanke om vald. Standardiserade metoder anvandes sillan
men efterfragades (Socialstyrelsen, 2015).

En litteratursokning i februari 2021 visade att fa studier publicerats i
vetenskapliga tidskrifter om att stalla fragor till barn for att upptacka
valdsutsatthet. Daremot fanns det ett stort antal studier om att stilla fragor till
barn som brottsoffer i samband med polisforhor och rattegang. Dessa studier
befanns dock inte relevanta for denna studie, da de ej berorde avslojande-
processen. Mot denna bakgrund behover hilsosamtalet med eleven utvecklas
och fordjupas med att rutinmaissigt fraga om vald for att oka upptackten av
utsatta barn. D4 skapas forutsattningar for att eleven far hjalp och stod.

Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie var darfor att utveckla ett instrument med fragor om
valdsutsatthet till gymnasieelever att anvindas av skolskoterskan vid halso-
samtalet. De vetenskapliga fragestallningarna inkluderade om skolskoterskan
genom de fordjupade fragorna om vald upptackte elevens valdsutsatthet och om
det dirmed ledde till stodatgiarder samt reflektioner kring sjalva samtalet.



Metod

Studiedesign

Mixad metod, som inkluderar bade kvantitativa och kvalitativa data, anvandes
for datainsamling och analys. Studien, i form av en intervention, genomfordes
inom den medicinska elevhalsan for att utveckla ett nytt instrument (muntlig
enkiat) for samtal mellan skolskoterska och elev. Fragorna inneholl sju
faststillda fragor om valdsutsatthet samt fragor av kvalitativ karaktar om
upplevelsen av att ha tillfradgats om vald. Skolskoterskorna fick dessutom efter
samtalet bedoma elevens utsatthet, vidtagna atgarder till foljd av samtalet samt
sin upplevelse av samtalet med eleven (bilaga 1).

Interventionen genomfordes pa gymnasieskolor i fyra kommuner under 2020.
Det var saval kommunala gymnasieskolor som friskolor. Infor datainsamlingen
gavs de medverkande skolskoterskorna utbildning om det aktuella forsknings-
laget om vald mot barn samt om det praktiska genomforandet av interven-
tionen. Utover att stilla de fordjupade frdgorna i den muntliga enkiten
uppmarksammades skolskoterskorna pa att de aven fortsatt ska agera i enlighet
med elevhalsans rutiner vid oro for att ett barn far illa.

Urval

Inklusionskriterier for deltagande i studien var: elev i gymnasiets arskurs 1, alla
gymnasieprogram, flickor och pojkar, kunna liasa och forstd svenska. Att
gymnasieelever valdes att inga i studien motiverades med att de uppnatt den
alder, dar deltagandet inte kraver vardnadshavares samtycke. Alla elever i de
aktuella klasserna, som skulle ha halsosamtal med skolskoterskan, tillfragades
om deltagande i studien. Elva erfarna skolskoterskor fran olika kommuner i
Varmland valde att medverka i studien genom att vid hialsosamtalet aven stilla
de extra frigorna om valdsutsatthet till de elever som samtyckt till deltagande.
Skolskoterskorna hade minst tva ars erfarenhet av elevhilsoarbete och var
darigenom val fortrogna med utarbetade riktlinjer och rutiner for agerandet vid
misstanke om att ett barn far illa eller riskerar att fara illa. De flesta
skolskoterskor hade dven tillgang till handledning i sitt arbete.

Enkatfragor

Enkatfragornas formulering och ordningsfoljd faststilldes efter en diskussion
med erfarna forskare och skolskoterskor. Enkéten inneholl sju fragor till eleven,
vilka tdckte in alla fyra omrdden av barnmisshandel (fysisk och psykisk
misshandel, sexuella 6vergrepp och forsummelse) samt en fraiga om de behovde
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nagon form av hjalp eller stod. Enkatens tva inledande fragor berorde omradet
forsummelse och handlade om elevernas kansla av trygghet i hemmet samt om
de kande sig omtyckta och alskade av sina forialdrar. Det fanns en fraga vardera
om elevernas erfarenhet av att nagon gang ha utsatts for fysiskt, psykiskt och
sexuellt vald liksom en fraga om utsatthet pa internet. Denna fraga var utformad
pa foljande vis: "Har du utsatts for ndgon obehaglig upplevelse pa internet (ex.
hot, krankningar, sexuella anspelningar)?” En fraga berorde om man bevittnat
vald inom familjen och lydde: "Har du hort eller sett nagon i din familj bli slagen
(syskon eller foralder)?”. Det fanns tre svarsalternativ: (1) Ja, (2) Nej, (3) Vill gj
svara/avstar att svara. Avslutningsvis stidlldes en Ooppen fraga om hur de
upplevde fragorna. Fragorna stilldes muntligt av skolskoterskan, som ocksa
fyllde i svaren (bilaga 1).

Analys

I studien anviandes mixad metod for att besvara studiens syfte. Mixad metod
lampar sig val for att testa interventioner och for att utveckla och forfina
instrument (Borglin, 2018). Analysen kombinerades av bade kvantitativa
enkiatdata och kvalitativa data for att fa en fullstindig forstelse av
forskningsfragan. I mixad metod integreras data till en sammanhéngande enhet
men pa olika satt (Tashakkori & Creswell, 2007). I denna studie holls metoderna
separata under dataanalysen och integrerades vid tolkning av resultatet. Detta
mojliggjorde aterkoppling mellan kvantitativa och kvalitativa data, vilket
starker trovardigheten i studien (Borglin, 2018). Den kvantitativa analysen
gjordes i SPSS for Windows version 25. De kvantitativa analyser som anvandes
var logistisk regressionsanalys samt Pearson’s Chi-2 test. Gransen for statistisk
signifikans sattes till p<o0.05. Bakgrundsvariabler som inhamtades var
gymnasieprogram samt kon. Skolskoterskornas kommentarer och elevernas
synpunkter om fragorna fordes in som frisvar i SPSS. De oppna svaren fran
eleverna analyserades med kvalitativ innehallsanalys enligt Graneheim &
Lundman (2004). Meningsenheter identifierades, kondenserades och kodades,
vilka sedan grupperades till kategorier och underkategorier.

Etiska overvaganden

For att inga elever skulle kidnna sig utpekade tillfragades alla elever i de utvalda
klasserna, som under studieperioden skulle ha halsosamtal med skolskoterskan,
om de ville medverka i studien. Medverkan bestod av att i samband med det
rutinméssiga halsosamtalet dven besvara nagra fordjupade fragor om
valdsutsatthet. Det etiska kravet om information uppfylldes genom att eleven
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fick information om studien saval skriftligt som muntligt. Eleven gav sedan
skriftligt samtycke till att delta i studien. D& en medvetenhet fanns om att
frdgorna kunde upplevas som kinsliga och uppviacka obehag informerades
eleven i forvig om ratten att avstd fran att besvara nagon fraga samt om
mojligheten att aven efter samtalet dra tillbaka sitt deltagande utan angivande
av skal eller att det skulle leda till ndgra konsekvenser for eleven. Om eleven
efterat skulle fa funderingar eller uppleva oro fanns majlighet att vanda sig till
skolskoterskan eller annan person i elevhilsoteamet for samtal. Genom att
patala frivilligheten i att besvara fragorna och mojligheten att avbryta utan
forklaring samt att det var erfarna skolskoterskor, som genomforde samtalen,
ansags risken for upplevelse av obehag ha minimerats. Konfidentialitet
garanterades genom att endast skolskoterskan samt forskarna kande till elevens
identitet. Alla ifyllda enkiter avidentifierades och kodades innan data
sammanstilldes. Inga egen- eller ortnamn eller annan information som skulle
kunna roja elevens identitet forekommer i rapportering av resultaten.
Deltagarna har gjorts delaktiga i studien, da de har fatt lamna synpunkter pa de
fragor som stallts. Att stilla fragor direkt till elever om valdsutsatthet ar ocksa
ett satt att ta vara pa ungas egna roster om sin situation. Nyttan med studien ar
att den kan forvantas leda till 6kad kunskap om hur fragor om valdsutsatthet
kan stillas i halsosamtalet for att upptacka barns utsatthet och dirmed kunna
erbjuda stod.

Studien ar godkand av den regionala etikkommittén (Dnr 2019-05274).
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Resultat

Beskrivning av studiepopulationen

Totalt fick 167 elever fragan om att delta i studien. Antalet flickor som fick fragan
var 80 (48%) och antalet pojkar var 86 (52%), for en elev uppgavs inte kon.
Antalet elever som avbojde deltagande var 28. Saledes deltog 139 elever varav
65 flickor (47%) och 74 pojkar (53%). Flickor avbojde deltagande i studien i
hogre utstrackning an pojkar.

De flesta elever som deltog studerade antingen pa yrkesprogrammet (51%) eller
pa det hogskoleforberedande programmet (48%) (tabell 1). Av de deltagande
pojkarna studerade flertalet (59%) pa yrkesprogrammet medan majoriteten av
flickorna (59%) aterfanns pa det hogskoleforberedande programmet. En av de
deltagande eleverna studerade pa introduktionsprogrammet, dar elever som
saknar behorighet att soka 6vriga gymnasieprogram studerar. En elev studerade
pa gymnasiesarskoleprogrammet, som foreslds byta namn till “anpassat
gymnasieprogram” och for en pojke uppgavs ej gymnasieprogram.

Tabell 1. Beskrivning av studiepopulationen pa totalt 139 gymnasieelever

arskurs 1
Studieprogram Flickor Pojkar  Totalt
n (%) n (%) n (%)

Introduktionsprogram 0 1(1,4) 1(0,7)
Yrkesprogram 27 (41,5) 43 (58,9) 70(50,7)
Hogskoleforberedande program 38 (58,5) 28 (38,4) 66(47,8)
Gymnasiesarskoleprogrammet o) 1(1,4) 1(0,7)
Totalt 65 (46,8) 73 (53,2)* 138 (100)*

* uppgavs ej gymnasieprogram for en pojke

Elevernas erfarenheter av vald

Elevernas svar pa vilka erfarenheter de hade av olika typer av vald visas i tabell
2. Alla elever svarade att de kande sig trygga i hemmet och de flesta kande sig
omtyckta av foraldrarna, vilket visade att fa uppgav sig vara forsummade i
hemmet. Flickornas svar visade att de jamfort med pojkarna var mer utsatta pa
alla omraden. Det var signifikant fler flickor som i samtalet uppgav att de varit
psykiskt utsatta inom familjen (14%) jamfort med pojkarna (3%). Pa fragan om
de bevittnat vald inom familjen fanns skillnader mellan flickor (8%) och pojkar
(3%) men skillnaden var inte signifikant. Det var tolv procent av flickorna som
svarade att de utsatts for fysiskt vald av ndgon vuxen i familjen, att jamfora med
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tre procent for pojkarna. Nastan 17 procent av flickorna rapporterade att de varit
sexuellt utsatta av nagon jamfort med en procent for pojkarna. Nistan var tredje
flicka (31%) och var tionde pojke (11%) uppgav att de varit utsatta pa internet.

Tabell 2. Elevernas erfarenheter av olika typer av vald (flera svarsalternativ var

mojliga)

Variabel Total Flickor Pojkar p-
population varde
n (%) n (%) n (%)

Kanner sig otrygg i 0 (0) 0 (0) o (0)

hemmet

Kanner sig ej omtyckt 2 (3,1) 2(3,1) o (0) ,175

av foraldrar

Psykiskt utsatt 11 (7,9) 9 (13,8)* 2 (2,7)* ,015

Bevittnat vald 7 (5,0) 5(7,7) 2 (2,7) ,180

Utsatt for fysiskt vald 10 (7,2) 8 (12,3)* 2 (2,7)* ,029

Sexuellt utsatt 12 (8,6) 11 (16,9)* 1 (1,4)* ,001

Utsatt pa internet 28 (20,1) 20 (30,8)* 8 (10,8)* ,007

*signifikansnivd p<0,05

Elevernas upplevelse av fragorna

Direkt efter att frigorna om valdsutsatthet stillts fragade skolskoterskan hur
eleven tyckte det var att besvara dessa fragor. Alla elever lamnade synpunkter
pa denna oOppna fraga. Den kvalitativa innehallsanalysen av elevernas svar
resulterade i tre huvudkategorier med vardera tre underkategorier (tabell 3). De
tre huvudkategorierna blev: (1) Viktigt att fraga; (2) Kansligt omrade och (3)
Adekvata fragor skapar tillit.

Tabell 3. Elevens upplevelse av att fa fragor om vald, huvud- och underkategorier

Viktigt att fraga Kiinsligt omrade Adekvata fragor

skapar tillit

Forstaelse for att fa Viacker inte negativa Samtalet skapar trygghet

fragan kanslor

Tidig upptackt ger Forestallning om att Kénsla av genuint

mojlighet till stod andra oroas intresse fran
skolskoterskan

Forhindrar negativa Trangt undan Viktigt vara arlig

konsekvenser obehagliga minnen
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Viktigt att fraga

Eleverna tyckte det var viktigt att fraga och hade forstaelse for att fa fragan,
vilket blev en av de tre underkategorierna. "Jag tycker det dr bra att de fragar”
och "Det dr viktigt att fanga upp detta” ar exempel pa citat, som visar elevernas
forstaelse. Eleverna uttryckte ocksa att genom att stilla frdgorna kan tidig
upptackt mojliggoras och harigenom aven mojlighet till stod, vilket blev den
andra underkategorin. Att fragorna stills kan enligt eleverna aven forhindra
negativa konsekvenser, vilket formade den tredje underkategorin.

Kénsligt omrade

Under huvudkategorin Kansligt omrade framkom underkategorierna Vacker
inte negativa kanslor samt Forestallning om att andra oroas. Dessa
underkategorier har tolkats som att omradet kan vara kansligt och skapa oro hos
andra men inte vackt negativa kanslor hos dem sjalva. Den tredje
underkategorin utifran elevernas svar, Trangt undan obehagliga minnen, visade
att svara hindelser kan eleven vilja tranga undan och glomma. Dessa handelser
kunde ocksa ligga langt tillbaka i tiden.

Adekvata fragor skapar tillit

Den tredje huvudkategorin Adekvata fragor skapar tillit byggs upp av
underkategorierna Samtalet skapar trygghet, Kinsla av genuint intresse fran
skolskoterskan samt Viktigt vara arlig. Elevernas respons visar att de var 6ppna
for att svara pa fragor om vald. De upplevde att de vuxna som fragade var
genuint intresserade av deras situation, vilket bidrog till en stamning av tillit och
trygghet. De kunde darmed vara arliga och oppna. Eleverna uttryckte att
fragorna var bra, enkla och lattforstaeliga.

Skolskoterskans bedomning av samtalet samt atgarder

Kommentarerna fran skolskoterskorna visade att de utifran elevernas svar pa
enkatfragorna stallt fordjupande foljdfragor for att klargora valdsutsattheten.
Mainga av eleverna som uppgav att de hade erfarenhet av olika typer av vald hade
redan uppmarksammats och fatt stod. I en del fall 1ag utsattheten langt tillbaka
i tiden eller bedomdes vid tillfaillet som mindre allvarlig. Exempelvis
rapporterade en av skolskoterskorna foljande citat frdn en av de utsatta
eleverna: “Jag har blivit slagen en gdng av mamma for tvd, tre dr sedan ndr vi
brdkade. Jag slog tillbaks. Det har aldrig hant fore eller efter det”. En annan elev
berattade for skolskoterskan om ett 6vergrepp av pappan: ”... en gdng for mdnga
ar sedan blev jag slingd i golvet av pappa. Han brottade ner mig efter att jag gjort
ndgot dumt. Aldrig hdnt sedan’.
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For ytterligare en elev som varit utsatt i 7-8 arsaldern hade sévil barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) som socialtjanst och polis varit inkopplade. Det som
pojken dock uppgav hade hjalpt honom var kontakten med en ideell forening
som arbetade mot vald. Utsattheten pa internet beskrevs av eleverna besta av
olika former av hot och krankningar. Exempelvis hade elever kontaktats av dldre
man. De hade fatt “dicpics” och andra “dckliga” bilder skickade till sig samt fatt
forfragningar om sexuella handlingar. En elev berattade for skolskoterskan att :
”..ndgon bett att jag ska skicka kort pd kénsorganet. Det gjorde jag inte”. Enligt
skolskoterskan hade eleven inte upplevt denna incident sarskilt problematisk.
Vid skolskoterskans bedomning om eleven vid tiden for samtalet for illa eller
riskerade att fara illa var det endast tva flickor och en pojke som uppgavs
uppvisa diffusa tecken pa att fara illa (tabell 4).

Tabell 4. Skolskoterskans bedomning om eleven for illa eller riskerade fara illa

Variabel Total Flickor Pojkar
population
n (%) n (%) n (%)
Inga tecken 128 (97,7) 56 (96,6) 72 (98,6)
Diffusa tecken 3(2,3) 2(3,4) 1(1,4)
Tydliga tecken 0 0 0
Gar ej att bedoma 0 0 0

Skolskoterskor rapporterade dock att samtalen lett till att elever kommit tillbaka
senare och berattat om sin valdsutsatthet, vilket visar att samtalet vackt tankar
aven om utsattheten inte avslojades vid det utokade halsosamtalet.

Pa fragan om eleven onskade hjalp eller stod var det totalt fem elever (4%) som
svarade ja varav fyra var flickor och en pojke. For tva av dessa flickor var
atgarder redan vidtagna. En av flickorna hade kontakt med brottsofferjouren
och en hade pagdende samtalskontakt med skolskoterskan. I atta fall (6%)
vidtog skolskoterskan ytterligare atgarder i form av: uppfoljning hos
skolskoterskan (tre flickor), tid hos skolliakaren (en flicka), kuratorskontakt (en
flicka), mentorkontakt (en pojke), elevhilsoteamet involverades (en flicka) och
kontakt togs med annan personal pa skolan (en flicka). Skolskoterskan uppgav
att kontakt inte hade tagits med vardnadshavare, rektor, trygghetsteamet pa
skolan, socialtjansten eller polisen i nagot fall. Inte heller Forsta linjen, BUP
eller annan sjukvard hade kontaktats.
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Skolskoterskans upplevelse av att stalla fragorna om vald

Alla skolskoterskor rapporterade att de haft ett bra samtal med eleven och att
det kidndes lugnt och tryggt att stilla fragorna. Exempelvis uppgav en
skolskoterska att: “Eleven svarade lugnt och jag upplevde inte att det var konstigt
att stdlla frdgorna”. De kdnde sig inte stressade och tyckte heller inte att det var
obehagligt att stilla fragorna. Skolskoterskorna uppgav ocksa att de fick god
kontakt med eleverna och att de fick uppriktiga svar, som exemplifieras med
foljande citat “Eleven svarar direkt och sdkert, verkar drlig”. En skolskoterska
rapporterade dock att en flicka visade starka kansloreaktioner under samtalet.
Tack vare fragorna upptackte skolskoterskan valdsutsatthet for atta elever, sex
flickor och tva pojkar.
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Diskussion

Genom att skolskoterskan stillde specifika fragor om vald vid hilsosamtalet
avslojades elevers valdsutsatthet och fragorna stimulerade till fordjupade
samtal om det de utsatts for samt deras tillgang till hjdlp och stod.
Skolskoterskorna uppgav att samtalet med eleverna kandes lugnt och tryggt
samt att svaren var arliga och uppriktiga. Elevernas respons visar att de var
oppna for att svara pa fragor om vald, da de upplevde att de vuxna som fragade
var genuint intresserade av deras situation, vilket bidrog till en stimning av tillit
och trygghet och att de dirmed kunde vara arliga och 6ppna och avslgja sin
utsatthet.

Resultatdiskussion

Tidigare studier har visat att avslojandeprocessen ar komplicerad och morker-
talet for valdsutsatthet ar stort eftersom barn och ungdomar doljer sin utsatthet
och inte berattar (Jernbro & Janson, 2017). Denna studie visar att en del i
avslojandeprocessen ar att overhuvudtaget stalla fragan om vald. Detta resultat
har aven visats i en studie av Schaeffer et al. (2011). Studien visar vidare att stalla
fragor om vald under ett samtal, som praglas av trygghet och ett genuint intresse
fran den professionelles sida, skapar oppenhet och vilja att beratta. Janson et al.
(2011) fann i sin studie att ungas fortroende for vuxna ar av stor vikt for att
avsloja valdsutsatthet. Att elever kom tillbaka efter samtalet och berattade om
sin utsatthet, aven om det inte avslojades under samtalet, visar att fragan anda
var viktig att stalla. Fragan vackte tankar, som fick eleven att vilja att beratta
senare. Det kan ta tid att inse vad som hant och darfor valjer barnet nar, var och
vem som ska fa fortroendet att fa kinnedom om utsattheten (Schaeffer et al.,
2011). Eleverna visade att de har insikt om valdet och dess konsekvenser och att
vald beror dem. Darfor menade de att ett fordjupat samtal om vald kan bidra till
tidig upptackt samt hjalp och stod savil for egen del som for skolkamraternas.
Mojligheten for professionella att uppticka och stodja valdsutsatta barn och
ungdomar ar salunda beroende av att det finns ett tillitsfullt fortroende mellan
den professionelle och eleven. Studien pekar pa att hilsosamtalet dr en
mojlighet for skolskoterskan att skapa ett sddant fortroende. Halsosamtalet och
andra kontakter som skolskoterskan har med eleven hjalper till att bygga upp
en tillitsfull relation och ger kunskap om elevens halso- och livssituation, vilket
ocksa visats i tidigare studier (Engh Kraft & Eriksson, 2015; Golsiter et al.,
2012). Darmed ges goda mojligheter att upptiacka och stodja utsatta elever,
vilket aven Gilbert, Kemp, et al. (2009) visat.
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For att mottagaren av avslojandet ska agera behovs dven att den professionelle
kanner tillit till sig sjalv, till sin profession och till att systemet skyddar och
stodjer utsatta barn (Engh Kraft & Eriksson, 2015).

Resultaten av studien visar sdlunda att avslojande av valdsutsatthet ar en
kommunikativ process och dven beroende av den vuxnes bemotande. Eleverna
i studien beskrev att de upplevde att fragorna om vald stalldes mot bakgrund av
ett genuint intresse for deras situation. Grace et al. (2012) fastslar i sin studie att
ett icke fordomande bemotande ar betydelsefullt for att den unge ska avsloja.
Detta visar ocksa vardet av att den professionelle har kunskap om vald mot barn
och om avslgjandeprocessen, vilket ger en trygghet att kunna stilla icke
varderande fragor, tolka signaler och agera nir barn berattar om sin utsatthet.
De skolskoterskor som deltog i studien valde frivilligt att stalla upp, vilket tyder
pa ett intresse for omradet. Detta uppfattades av eleverna och skapade en
grogrund for att utsattheten kunde avslgjas. Att fa kunskap om nagons utsatthet
kan dock av manga upplevas som tungt och framkalla emotionella reaktioner.
Darfor ar det viktigt att skolskoterskan kanner stod fran sin arbetsgivare och har
tillgang till handledning, vilket var fallet for de skolskoterskor som deltog i
denna interventionsstudie. Kanslor av skam kan ocksa vara en anledning till att
utsattheten inte avslojas (Rahm et al., 2006). Det ar darfor av vikt att
professionella, som arbetar med barn, ocksa har kunskap och medvetenhet om
emotionella reaktioner.

Flera av eleverna som avslojade sin tidigare utsatthet for skolskoterskan hade
uppenbarligen ett behov av att prata om det. Det visar att halsosamtalet i sig ar
ett stod for eleven nar skolskoterskan har tillrackligt med tid, vilket kan
forebygga framtida negativa halsokonsekvenser, exempelvis psykisk ohalsa
(Gilbert, Widom, et al., 2009). Att anmalningar inte gjordes till socialtjansten
berodde troligen pa att hjalp och stod redan fanns eller att utsattheten 1ag langre
tillbaka i tiden for de elever som deltog i studien. Resultatet kanske hade sett
annorlunda ut om fragorna stillts till yngre elever.

Farhagan att elever skulle bli upprorda av att fa frdgor om véaldsutsatthet
infriades inte i studien. Endast en av de 139 deltagande eleverna visade tecken
pa upprordhet. Liknande resultat har dven visats av Finkelhor et al. (2014), som
inte fann nagra bevis for negativa hilsokonsekvenser av att friga unga om vald.
Fragan kan ocksa uppsta om hur sanningsenligt eleverna svarat pa fragorna nar
de inte dr anonyma. Savil elever som skolskoterskor upplevde dock att svaren
genomsyrades av arlighet och uppriktighet. Studiens resultat speglade ocksa
ungefar samma bild av valdsutsatthet som tidigare studier (Jernbro & Janson,
2017) men bor dock inte generaliseras till andra populationer.
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Ett anmarkningsvart resultat var den stora andelen elever (flickor 31%, pojkar
11%) som uppgav att de utsatts for obehagliga upplevelser pa internet sisom hot,
krankningar eller sexuella anspelningar. Detta resultat understryker vikten av
att elever behover hjalp och stod for att hantera negativa upplevelser pa internet.
De fragor som stilldes i studien syftade till att upptiacka valdsutsatthet. Att
samtala om vald kan aven hjalpa till att bryta tabun kring vald. Resultatet visar
att, nar fragorna stills i samband med halsosamtalet, kan det 4ven bidra till att
skapa en tillitsfull relation. Frageinstrumentet kan senare utvecklas till elever i
andra aldrar saval for att upptacka vald som stod for fordjupade samtal och
eventuellt vidare atgarder. Att mota barn och unga genom standardiserade
losningar kan dock vara olampligt i komplicerade fall, eftersom varje fall ar
unikt (Albaek et al., 2018).

Metoddiskussion

Studien genomfordes med hjalp av mixad metod, det vill siga integration av
kvantitativa och kvalitativa data, vilka kompletterar varandra i sokandet efter
ny kunskap. Denna design valdes for att f& kunskap om upptackt av valds-
utsatthet underlattas av att stilla fragor om vald. De sju fragor som stilldes till
eleverna var delvis hamtade fran tidigare validerade instrument, som anvants i
den svenska nationella kartlaggningen om vald mot barn (Jernbro & Janson,
2017). Den slutgiltiga utformningen av fragorna gjordes i dialog med
skolskoterskor och forskare. Eleverna rapporterade i samband med samtalet
med skolskoterskan att de tyckte fragorna var bra, enkla och lattforstaeliga,
vilket starker fragornas utformning.

Inbjudan att delta i studien utgick till alla nio kommuner med gymnasieskolor i
Varmland. Totalt deltog elva skolskoterskor fran fyra kommuner i interven-
tionen. De flesta hade lang erfarenhet av arbete som skolskoterska. Att stilla
fragor om vald till elever sag de som ett satt att utveckla elevhilsoarbetet.
Urvalet blev sdledes engagerade skolskoterskor som kiande sig trygga och
motiverade att fraga elever om vald, vilket kan ha paverkat resultatet.

Trots upprepade kontakter med saval skriftlig som muntlig information om
studien avbojde fem kommuner att medverka. I nagra kommuner var det
skolskoterskornas chefer som avbojde medverkan medan i andra var det
skolskoterskan sjalv som fattade beslut att inte delta. De angav tidsbrist eller att
de prioriterade andra arbetsuppgifter de blivit alagda, exempelvis drogtester. I
niagra kommuner angavs personalomsittning som skil. De medverkande
skolskoterskorna uppgav dock att det inte tidsmassigt var belastande att stalla
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fragorna om vald. De uttryckte till och med att det sparade tid i och med att
samtalet bidrog till en fordjupad relation med eleven.

Att fraga specifikt om valdsutsatthet vacker kanslor och ar tabubelagt (Albaek et
al., 2020; Engh Kraft & Eriksson, 2015; Engh Kraft et al., 2016), vilket ocksa kan
ha bidragit till det motstdnd som fanns mot att medverka i studien.

Vid den planerade studiens start i borjan av ar 2020 utbrot Covid-19 pandemin,
vilket innebar att den planerade interventionen fick senarelaggas. Utbildningen
till medverkande skolskoterskor om det praktiska genomférandet samt om
aktuell forskning om vald mot barn fick goras digitalt via zoom-lank. Pandemin
kan ocksd ha paverkat datainsamlingen eftersom elever pa gymnasiet i hog
utstrackning fick distansundervisning och en del halsosamtal dirmed genom-
fordes digitalt.

Information om studien skulle ges samtidigt till alla elever i en klass for att
enskilda elever inte skulle kdanna sig utpekade. Pandemin forsvarade dock detta
tillvagagangssatt. Bortfallsanalysen visar att flickor avbojde medverkan i hogre
utstrackning dn pojkar. Studiens resultat visar att flickor i hogre grad var utsatta
for olika typer av vald jamfort med pojkar. Fragan ar om det finns ett samband
mellan att vara utsatt och avboja medverkan. Det ar dock svart att veta vilka
elever som avbojde och anledningen till detta.

Resultaten i denna studie bygger pa en intervention som genomfordes i ak 1 pa
gymnasiet och de som svarade var i 16-arsaldern. Resultatet bor tolkas med
forsiktighet och gar ej att direkt generalisera till andra aldersgrupper.

Slutsats

Slutsatsen ar att vald beror barn och att halsosamtalet med fordjupade fragor
om vald hjilpte eleverna att beridtta om sin utsatthet. De specifika fragorna
avslojade elevers valdsutsatthet och stimulerade till fordjupade samtal om det
de utsatts for samt deras tillgang till hjilp och stod. Eleverna var 6ppna for att
svara pa fragor om vald. De upplevde att de vuxna som fragade var genuint
intresserade av deras situation, vilket bidrog till en stamning av tillit och
trygghet samt beslut att beratta. Studien visar vidare betydelsen av att den
professionelle har kunskap om vald mot barn, vilket ger trygghet att kunna stilla
icke viarderande fragor, tolka signaler och agera, nar barn berattar om véalds-
utsatthet. Studien visar vardet av fordjupade fragor om vald, vilket bor inga som
ett rutinmassigt inslag i halsosamtalet med elever i olika aldrar for att tidigt
upptacka, agera och forebygga framtida negativa hialsokonsekvenser.

Att fraga elever om valdsutsatthet ar ett relativt outforskat omrade och
resultatet fran denna studie bidrar med ny kunskap. Ytterligare forskning
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behovs dock for att undersoka om denna typ av fragor leder till tidig upptackt av
vald och stod till utsatta aven i andra aldrar.
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Bilaga 1. Enkat med fragor

Samtal nummer Datum for samtal Avbéjer medverkan i studien [_]

Eleven har fatt skriftlig och muntlig information och samtycker till att medverka i studien [_] Ja
Juridiskt kon: |:| Flicka |:| Pojke

Program pa gymnasiet
[] Hogskoleférberedande program [] Yrkesprogram [] Introduktionsprogram [ ] Gymnasiesirskola

vill ej/
Nej avstar svara

L&
[]

L

1. Kanner du dig lugn och trygg hemma?

[]
[]

L

2. Kanner du dig omtyckt och alskad av dina foraldrar?

[]
[]

L

3. Har nagon av dina foraldrar eller annan vuxen i familjen
sagt eller gjort saker mot dig pa ett nedlatande satt sa att
du kant dig illa till mods?

4. Har du hort eller sett att nagon i din familj blivit slagen
(syskon eller foralder)?

5. Har du sjéalv blivit slagen eller illa behandlad av nagon av
dina foraldrar eller annan vuxen i din familj?

6. Har nagon tagit pa din kropp som du tyckt inte kédnts okej?

7. Har du utsatts for nagon obehaglig upplevelse pa internet
(ex. hot, kréankningar, sexuella anspelningar)?

O oo o O
O oo o O
O oo o O

Behover du hjalp eller stod pa nagot satt?

Hur tycker du att det var att svara pa dessa fragor? (Skriv ned elevens egna ord.)

Har du som elev ytterligare synpunkter kan du kontakta de ansvariga forskarna vid Karlstads
universitet (se kontaktuppgifter pad informationsbrevet).
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Skolskoterskans bedomning
[] Inga tecken pa att eleven farilla

[ ] Eleven uppvisar/uppger relationsproblem

|:| Diffusa tecken pa att eleven farilla |:| Eleven uppvisar/uppger skolproblem
|:| Tydliga tecken pa att eleven fariilla |:| Eleven uppvisar/uppger hilsoproblem
|:| Gar ej att bedéma |:| Eleven uppvisar/uppger psykisk ohélsa

|:| Annat. Vad?

Samtalet resulterade i féljande atgarder

|:| Ingen atgard |:| Anmalan till socialtjansten

[ ] Aterbesék till skolskéterskan

|:| Anmalningsmdte med socialtjansten

|:| Tid till skolldkaren |:| Polisanmalan

|:| Kontakt med vardnadshavare |:| Héanvisning till vardcentral

|:| Kontakt med rektor |:| Hanvisning till Forsta linjen

|:| Kontakt med mentor |:| Remiss till barn- och ungdomspsykiatrin

|:| Kontakt med kurator pa skolan

|:| Kontakt med annan personal pa skolan
|:| Kontakt med Trygghetsteamet

|:| Remiss till annan hélso- och sjukvard
|:| Kontakt med elevhalsoteamet |:| Annan atgérd, vad?

Reflektioner fran skolskéterskan

Jag upplever att det blev ett bra samtal.

Det kdndes lugnt och tryggt att stalla fragorna.

Jag fick god kontakt med eleven under samtalet.
Eleven visade starka kdnsloreaktioner under samtalet
(ex. arg, ledsen, gick darifran).

Det kdndes obehagligt att stélla fragorna.

Jag kdnde mig stressad under samtalet.

Elevens valdsutsatthet upptacktes genom fragorna.

Fragorna underlattade for mig att hjalpa eleven vidare.

Andra kommentarer om samtalet:

I | [ [

—

Ej relevant

[]
[]

I [ 5
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Att fraga om vald vid hilsosamtalet hjilper
barn att beritta

Skolskoterskan har potential att uppticka vald mot barn vid sina regelbundna
kontakter med elever. Syftet med studien var att utveckla ett nytt instrument
(muntlig enkit) med fragor om vald att anvandas vid hilsosamtalet med eleven.
Fragestillningarna inkluderade om valdsutsatthet uppticktes, stodatgirder samt
reflektioner kring samtalet. Mixad metod anvindes, vilket inkluderar bade
kvantitativa och kvalitativa data. Totalt deltog 139 elever. Vid hilsosamtalet
avslojades elevers valdsutsatthet. Flickorna rapporterade mer utsatthet pa alla
omraden jimfort med pojkarna. Frigorna om vald stimulerade dven till férdjupade
samtal. Eleverna upplevde att de vuxna som fragade var genuint intresserade av
deras situation, vilket bidrog till en stimning av tillit och trygghet samt beslut
att berdtta om sin utsatthet. Studien visar ocksa virdet av kunskap om vald mot
barn, som ger en trygghet att stilla icke virderande fragor, tolka signaler och
agera vid valdsutsatthet. Slutsatsen ar att hilsosamtalet kan inkludera fragor om
vald. Det visar dven virdet av fordjupat samtal, vilket kan forebygga framtida
negativa hilsokonsekvenser.
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