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Abstrakt

Syftet med studien &r att bidra med kunskap om hur forskolldrare upplever motorisk
utveckling 1 utomhusundervisning, hur forskolldrarna ser pa forutsattningarna, hur
forskolldrarna fraimjar undervisning och hur inlérning kan kopplas ihop med motorisk
utveckling utifrin ett sociokulturellt perspektiv. Studien bygger pa fyra stycken
kvalitativa-semistrukturerade intervjuer med forskolldrare. Studiens resultat visar pa fler
likheter &n skillnader mellan forskolldrare. Resultat visar &terkommande pa att aktiva
och stottande forskolldrare dr det centrala for att motorisk utveckling ska ske. Studiens
resultat visar pa att forutséttningar framforallt 4r ndgot forskolldrarna skapar och inte
bara finns dér. Detta sker genom varierande miljoer barnen moter dar motorisk traning
ar ett tillgdngligt material. Genom att forskolldrarna dr aktiva och stéttande 1 den
motoriska traningen kan de skapa ett ldrande hos barnet. Utifran studiens resultat kan vi
se att forskolldrarna kopplar inldrning till motorisk trining genom att forskolldrarna ar
aktiva och ndrvarande deltagare 1 leken.

Nyckelord

Forskola, motorisk utveckling, utomhusundervisning, sociokulturellt perspektiv,
utvecklingspedagogik



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo
Innehallsforteckning
Innehallsforteckning 2
1 Inledning 4
2 Bakgrund I bakgrunden har vi valt att lyfta upp undervisningsbegreppet utifrin
skollagen och liroplanen samt att vi lyfter leken fran ldroplanen. 6
2.1 Undervisning 6
2.3 Leken 1 laroplanen 6
3 Syfte och fragestillningar 7
4 Tidigare forskning 8
4.1 Barns motoriska utveckling 1 utomhusundervisning 8
4.2 Lek och inldrning 10
5 Teoretiskt ramverk 12
5.1 Sociokulturellt perspektiv 12
5.3 Sammanfattning 15
6 Metod 16
6.1 Metodval 16
6.2 Datainsamling 16
6.3 Urval 16
6.4 Etiska overviganden 17
6.5 Tillvigagéngssitt 17
6.6 Bearbetning av data 18
7 Resultat & Analys 19
7.1 Hur upplever forskolldrare utomhusmiljons forutséttning for motorisk utveckling?
19
7.1.1 Analys av hur forskolldraren upplever utomhusmiljons forutsdttning for
motorisk utveckling 21
7.2 Hur utformar forskolldrare utomhusundervisning for att ge forutsittningar till
motorisk utveckling? 21
7.2.1 Analys av hur forskolldrare utformar utomhusundervisningen for att ge
forutsdttningar till motorisk utveckling? 24
7.3 Vilken uppfattning har forskolldrare kring barns inlarningsférméga i samband
med motorisk utveckling? 25
7.3.1 Analys av vilken uppfattning har forskolldrare kring barns
inldrningsformdga i samband med motorisk utveckling 27
8 Diskussion 29
8.1 Resultatdiskussion 29
8.1.1 Hur utformar forskollirare utomhusundervisning for att ge forutsdttning till
motorisk utveckling? 29

8.1.2 Hur upplever forskolldrare utomhusmiljons forutsdttning for motorisk
utveckling? 31



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

8.1.3 Vilken uppfattning har forskollirare kring barns inldrningsformdga i
samband med motorisk utveckling?

8.2 Sammanfattning
8.3 Metoddiskussion
8.4 Forslag pa vidare forskning

Referenser

Bilagor

Bilaga 1 Missivbrev till forskolldrarna
Bilaga 2 Samtyckesblankett for intervju
Bilaga 3 Intervjufrdgor

32

33
33
34

36

39
39
40
41



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

1 Inledning

Rorelse ar inget barn vet vid fodsel att de behover anvédnda for att utveckla sin
motoriska forméga utan nagot som de lér sig successivt i det sociala sammanhanget. Ett
socialt ssmmanhang ar niar barn mots pa forskolan och vuxna bidrar med stottning och
bendmner vad barnen gor i sin lek (Séljo 2000). Det dr darfor viktigt att erbjuda barnen
dagar pa forskolan som leder till socialt samspel med andra personer i undervisningen
bade utom- och inomhus (Szczepanski 2007). En studie som Erdem (2018) gjort visar
att forskolegarden dr den plats dér barn oftast leker ensamma eller tillsammans med
andra barn, vilket leder till att forskolldrare sdllan finns till hands och stottar barnen i
den motoriska utvecklingen (Erdem 2018). Forfattaren fortsatter att belysa vikten av
utomhusundervisning, da den séllan sker pa forskolegarden utan den fria aktiviteten blir
central. Vidare lyfter Erdem (2018) utomhusundervisning och menar att det paverkar
barnets motoriska utveckling och larande positivt. Utomhusvistelsen kopplas till
sjalvstiandig lek dar vuxna dr passiva askadare nagot som skollagen motsédger sig da
definition av undervisning genomfors med hjilp av aktiva vuxna (Lillemyr 2009).
Sheridan och Williams (2018) menar att det ska finnas aktiva vuxna som deltar i leken
och bidrar med stottning som anses vara en viktig faktor for att larande och utveckling
ska ske. Enligt Johansson (2011) ska forskoleverksamheten utgé frén att barn och vuxna
leker, skapar, upptiacker saker och lir tillsammans. Forfattaren skriver att larandet ocksa
ar individuellt och att det enskilda barnet sjdlvt gor kunskapen till sin egen (Johansson
2011).

I laroplanen for forskolan (Skolverket 2018) stér det, for att skapa ett ldrande hos barnen
behovs en stimulerande larmilj6 dér forskolldrare dr delaktig. Barn ska ges tillfélle att
vistas bade utomhus som inomhus 1 olika miljoer (Skolverket 2018). Barn behdver
dagliga rorelseaktiviteter da de har ett stort behov av att rora pa sig. Inomhus kan barns
motoriska utveckling 1 aktiviteter vara begransade dé det inte finns tillrackligt med
utrymme (Hassinger-Das, Bustamante, Hirsh-Pasek & Golinkoff, 2018). Szczepanski
(2007) skriver att utomhusundervisning ska ge barnen mojlighet till att vara kreativa,
skapa nya utmaningar, utforska samt ge mojligheter till det sociala samspelet
tillsammans med andra barn och pedagoger. Pa detta sétt blir utemiljon ett
undervisningstillfille dér tankar, kénslor och handlingar samspelar. Samtidigt som det
bidrar till béttre hilsa for barnen genom kroppsliga rorelser och den motoriska
utvecklingen sker forfattaren betonar vikten av att utomhus- och inomhusmiljoéerna ska
komplettera varandra i forskolan (Szczepanski 2007). Aven Hassinger-Das,
Bustamante, Hirsh-Pasek och Golinkoff (2018) tar upp vikten av att forskollarare skapar
undervisningstillfallen badde utom- och inomhus, dé allt larande sker 1 meningsfulla
kontexter.

Under vara verksamhetsforlagda utbildningar kom vi i kontakt med hur viktig
utomhusundervisning &r for barns motoriska utveckling och ldarande. Detta @mne
behover belysas dd man i1 dagens forskoleverksamhet planeras inomhusaktiviteter mer
an utomhusaktiviteter. Vi har tillsammans flera ars erfarenheter fran olika verksamheter.

Med denna utgangspunkt vill vi ta reda pa vilka mojligheter utomhusundervisning
bidrar till barns motoriska utveckling och ldrande enligt ndgra forskolldrare. I laroplanen
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for forskolan (Skolverket 2018) &r undervisning ett begrepp som har stor betydelse for
barns utveckling och ldrande. Vi vill dven se vilka mojligheter som ges for barns
motoriska utveckling 1 utomhusundervisning genom lek och ldarande. Enligt ldroplanen
for forskolan (Skolverkets 2018) ska forskolldrare ansvara for den pedagogiska
verksamheten. Forskolldrare ska finnas till hands med stottning och uppmuntra for att
oka barnens sjilvfortroende. Vidare menar Skolverket (2018) att barn ska fa hjélp att
kdnna tilltro till sin egen formaga, att tdnka sjdlv, handla, rora sig och lira sig. Tidigare
forskning lyfter motorisk utveckling dér rorelse och rorelsemonster varit 1 fokus. Vi har
saknat forskning pa hur motorisk utveckling sker i undervisningen samt hur
forutséttningar pa motoriska traning ser ut i utomhusundervisning.
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2 Bakgrund

I bakgrunden har vi valt att lyfta upp undervisningsbegreppet utifran skollagen och
laroplanen samt att vi lyfter leken fran laroplanen.

2.1 Undervisning

Undervisning ér ett begrepp som infordes 1 den reviderade laroplanen (Skolverket
2018). Det beskrivs 1 Skollagen (2010:800) som “sddana mélstyrda processer som under
ledning av lérare eller forskollédrare syftar till utveckling och larande genom inhdmtande
och utvecklande av kunskaper och véirden”. Forskolldrare har det storsta ansvaret 1
undervisning, men alla i arbetslaget ska medverka till att ett lirande sker for barnen
(Skolverket 2018). Forskolan ska ldgga grunden for ett livslangt larande, dir barnen ska
ges erbjudande till samspel med andra och en varierad dag med olika aktiviteter bade
inne och ute. Genom interaktion med andra manniskor sker ett lirande (Skolverket
2018). Utifran detta handlar utomhusundervisning att miljon ska stimulera och skapa
larande tillfdllen for barnen tillsammans med forskolldrare. Dér forskolldrare ska finnas
till hands med stottning och introducera de olika aktiviteterna (Skolverket 2018).

Undervisning i denna studien handlar om ldrandetillféllen dér utveckling och larande
sker. Det kan bade vara 1 spontana lartillfillen men ocksé planerade.

2.3 Leken 1 laroplanen

Léaroplanen for forskolan (Skolverket 2018) tar upp hur viktig leken dr f6r barns
utveckling och ldrande. Nér leken anvénds i det lustfyllda ldrandet stimuleras barns
forméga att samarbeta och bidrar till problemldsningar. Genom leken ges barnen
mojlighet att uttrycka och bearbeta upplevelser, men dven deras kénslor och
erfarenheter (Skolverket 2018).

Liaroplanen for forskolan skriver “Lek stimulera fantasi,och inlevelse. Lek kan ocksa
utmana och stimulera barnens motorik, kommunikation och samarbete” (Skolverket
2018:8).

Léaroplanen for forskolan (Skolverket 2018) belyser att vuxna pa forskolan spelar en stor
och viktig roll, nir det géller barns lek. Det handlar om utformningen av miljon som
inbjuder till lek, men ocksa vilket forhallningssatt vuxna har till barns lek och pé vilket
satt leken ska frimja barns utveckling och ldrande(Skolverket 2018). Laroplanen for
forskolan beskriver &ven den vuxnas deltagande i leken, dér det handlar om skillnaden
mellan att den vuxna ta initiativ till lek mot att barn sjélva ta initiativ till lek (Skolverket
2018). I forskolan ska man dven kunna bemoéta och stimulera de barn som av olika
anledningar behdver mer stod dn andra barn (Skolverket 2018).
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3 Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien &r att bidra med kunskap om hur forskollarare arbetar med motorisk
utveckling 1 utomhusundervisning. Studiens kunskapsintresse dr dven riktat mot
forskolldrares beskrivning av motorisk utveckling i utomhusundervisning i relation till
inldrning.

Studien utgér fran foljande fragestillningar:

e Hur upplever forskolldrare utomhusmiljons forutséttning for motorisk
utveckling?

e Hur utformar forskolldrare utomhusundervisning for att ge forutséttningar till
motorisk utveckling?

e Vilken uppfattning har forskolldrare kring barns inlérningsférmaga i samband
med motorisk utveckling?
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4 Tidigare forskning

I den hir delen presenteras tidigare forskning som &r relevant for studien. Forskningen
for studien har hittats genom sokmotorerna SwePub samt ERIC (Education Resources
Information Center), Diva samt Libris. Relevant forsknings har sedan kategoriserats
utifran 4.1 Barns motoriska utveckling och 4.2 lek och inldrning déar begreppen
undervisning, samspelets betydelse, motorisk utveckling, forskolldrarens roll, inldrning
och leken lyfts. Anledning till att leken lyfts 1 tidigare forskning och inte 1 syfte eller
fragestillning ar da det blev ett &terkommande begrepp som uppkom under intervjuerna.
Diérfor belyses vi det i tidigare forskning for att senare kunna koppla ithop det med
resultatet.

4.1 Barns motoriska utveckling i utomhusundervisning

Ericsson (2005) belyser vikten av att 1 dagens forskoleverksamhet har det mer och mer
bérjat med att anvinda utomhusmiljon som en del av undervisningen. Aven
Szczepanski och Dahlgren (2011) tar upp vikten av att anvinda mer
utomhusundervisning, da dagens samhdlle blivit mer digitaliserat samt att barn sitter
inomhus och anvénder sig av tekniska prylar istillet for att vistas utomhus och vara
aktiv (Szczepanski & Dahlgren 2011). Aven Ebbeck, Yim och Warrie (2019) anser att
forskolldrare bor ge barnen majligheter till att vistas i utomhusmiljoer.

Szczepanski (2007) lyfter att utomhusundervisning dr ndgot som forskolldrare bor se
som ett komplement till inomhusundervisning 1 forskolan. Utgdngspunkten 1
utomhusundervisning ligger i att barn och pedagoger ska anvidnda sig av ndromradet,
bade forskolans milj6, som innefattar forskolans gird. Men dven andra narliggande
utomhusmiljéer som till exempel skogen, lekparker med mera. Vilket ger barn
forutséttningar till motorisk utveckling i undervisningen utomhus. Vidare menar
Szczepanski (2007) att alla olika kunskapsomraden kan tillimpas utomhus, vilka
innefattar forskolans uppdrag, demokratifostran, skapande, omsorg och lek. Genom
tanke, handling och kénsla f6r kunskapsdmnen bildar utomhusundervisning en helhet
(Szczepanski 2007).

En viktig del att tdnka pd vid utomhusundervisning &r att anvinda sig av samma
didaktiska fragor som vid inomhus undervisning. Vad, hur och varfér man gor de saker
som planeras for utomhusundervisning (Szczepanski & Dahlgren 2011). Hassinger-Das
et al, (2018) tar 1 det har sammanhanget upp vikten av forskolldrarens roll och uppdrag.
De ska finnas till hands i undervisningen, vara medforskande, nérvarande, stélla 6ppna
frdgor samt samspela och stotta barnen 1 deras utveckling. Forfattarna menar vidare att
utomhusundervisning paverkar relationen med andra bade barn och vuxna pa ett positivt
sdtt. Det paverkar barns sociala, motoriska, sprakliga utveckling och att ldrandet sker 1
samspel tillsammans med andra (Hassinger-Das et al, (2018). En studie som Erdem
(2018) gjort om barns vérdefulla upplevelser 1 utomhusmiljo visar att undervisning
utomhus inte sker sa ofta trots att det paverkar barns hilsa, utveckling och ldrande pé ett
positivt sitt. Forfattaren anser att utomhus ér det oftast den fria leken som styr vad
barnen gor (Erdem 2018). Szczepanski (2007) menar for att kunskap ska skapas hos
barnen kréivs det ett fungerande samspel tillsammans med andra 1 utomhusundervisning.
Haér delas arbetet in 1 tre olika delar, vilket innefattar sjdlva aktiviteten, den milj6 som
undervisningen sker 1 samt den kénsla som finns 1 gruppens sociala samspel. Forfattaren
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belyser dven for att ett ldrande ska ske 1 utomhusundervisning behdver barnen kénna
trygghet bade fysiskt och psykiskt (Szczepanski 2007).

I utomhusundervisning ges barn mojlighet till att ldra kidnna och kontrollera sin kropp
mer och mer (Grindberg & Langlo Jagteien 2000). Vidare menar forfattarna att barns
varld innefattas av fysiska aktiviteter (Grindberg & Langlo Jagteien 2000).Nar barn lér
sig behdrska sin omvirld sa utvecklar de sin rorelseformaga och sin motorik, bade fin-
och grovmotorik. Om barn kénner sig trygga i sig sjdlva och sin egen kropp har de
lattare for att kénna tillit till andra barn &n om barn &r otrygga 1 sin rorelseforméga
(Grindberg & Langlo Jagteien 2000). Forfattarna belyser att de fysiska rorelserna som
barnen far i utomhusmiljoerna gynnar bade inlarningsférmégan och koncentrationen
vilket har gett resultat 1 barns ldrande. Detta sker eftersom barnen ges andra mdjligheter
till fysiska aktiviteter och rorelse utomhus @n inomhus. Utomhusleken sker till exempel
1 skogen dér de kan kléttra, balansera och har stora ytor att rora sig pa (Grindberg &
Langlo Jagtaien 2000).

Barnens forstaelse och ldrande om omvérlden 6kar genom utevistelsen (Szczepanski
(2007). I utomhusvistelsen ges barnen mojligheter till att utforska erfarenheter samt
stimulera barnens

nyfikenhet, ldrande, kreativitet, samarbetsformaga, sprdkutveckling och det sociala
samspelet tillsammans med andra ( Szczepanski 2007). Enligt Doverborg, Pramling och
Qvarsell (1991) sker larandet genom medveten trining. Som dven Nordlund, Larsson
och Rolander (1997) tar upp behdver barn daglig fysisk aktivitet for att kunna utvecklas
motoriskt. Vidare menar Nordlund, Larsson och Rolander (1997) att barn behdver ha
rorelse for att varva ner, koncentrera sig vilket bidrar till att deras forutséttningar till
larande forbattras. Fortséttningsvis tar Nordlund, Larsson och Rolander (1997) upp att
med hjélp av motoriska aktiviteter skapar barnet kunskaper, larande och fardigheter om
sig sjélv, vilket skapar en battre kroppskontroll.

Ericsson (2005) tar upp om hur viktig motorisk tridning &r 1 férskolan, inte bara for att
utveckla rorelseforméga utan ocksa andra funktioner. I sammanhang dér barn har svért
med att ldsa, skriva och rikna i framtiden menar Ericsson (2005) att det varit onskvart
om barn i tidig &lder haft ftt mer motorisk trining. Aven Smyth och Andersson (1999)
har gjort en studie som visar att barn med motoriska brister 4r mindre aktiva dn barn
med bra motorik. Forfattarna skriver att forskolldrare har en viktig roll 1 att gora barn
intresserade och delaktiga 1 fysiska aktiviteter och att man tidigt fangar upp de barn som
har svérigheter. Det handlar om olika aktiviteter for att till exempel tréna 6ga-
handkoordination och rumsuppfattning sa behovs boll-lekar (Smyth & Andersson
(1999)). Detta behdvs dven for att trana grovmotoriken sé behovs olika rorelse som att
rulla, ala, krypa, klattra, hoppa, springa och balansera. Saker som man har lattare att
utfora i utomhusundervisning (Smyth & Andersson (1999)). Ebbeck, Yim och Warrie
(2019) skriver om barns motoriska utveckling och att de behover fa kléttra, springa,
hoppa for det dr en del av deras lekvirld.

Bilton och Walters (2016) menar att anvédnda sig av utomhusmiljoer dr en bidragande
faktor for barns ldrande och utveckling under de tidiga aren eftersom barn lar sig bast i
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sociala och meningsfulla ssmmanhang. Milj6erna spelar en stor roll och bidrar till barns
pedagogiska utveckling (Bilton & Walters 2016). Man ska forsoka ge barn mojligheter
till ett varierande milj6 dar det bade finns gronomrade, asfalt och skog for att tillgodose
deras motoriska utveckling (Bilton & Walters 2016). Bell och Dyment (2008) skriver
om en studie som gjorts, att variationer och balans av mangfald dir grénomrade, asfalt
och skogen ska komplettera varandra. Barn behdver kombinera alla dessa delar genom
att ha tillgang till att springa, kléttra, bygga skapar de forutsittningar till att 1ira,
utvecklas och bittre hédlsa (Bell & Dyment 2008).

Hinder som skulle minska barns forutséttning for motoriska traning kan vara
begransningar som till exempel kldder, detta menar Briigge, Glantz och Sandell (2011).
Det ar viktigt att forskolldrare informerar vdrdnadshavare om betydelsen av rétt klader
for alla viader. Eftersom detta annars kan pdverka och begridnsa barnen i deras motoriska
utveckling. Da barnen ej kan delta 1 utomhusundervisning pa det sitt som forvéntas av
dem ( Briigge, Glantz & Sandell 2011).

4.2 Lek och inlarning

Leken ér viktig for alla barn, de hjdlper dem att utvecklas samt det starker deras
sjalvkinsla och identitet (Lillemyr 1990). Det &r en viktig kélla till kunskap for barn,
dar barn ska erbjudas varierande mojligheter till olika typer av lek. I och med det hér ar
utomhusundervisning en viktig del av verksamheten 1 forskolan. Utomhusvistelsen bor
ge barn mojligheter till lek och andra planerade aktiviteter 1 olika miljoer, som till
exempel utomhusgarden och skogen (Lillemyr 1990).

Grindberg och Langlo Jagtaien (2000) lyfter att leken kan anvdndas bdde som ett
arbetssitt och en plats for kommunikation. Genom inkludering i leken utvecklar barn
nya fardigheter bade socialt och motoriskt, till skillnad frén barn som ddremot blir
exkluderande ur leken riskerar att fa inldrningsproblem, sociala och motoriska problem
(Grindberg och Langlo Jagtaien (2000). Barn med god kroppskontroll har enligt
Ericsson (2005) lattare till inkludering da de har lédttare att delta i lekar . Vidare lyfter
forfattaren att barn med motoriska svarigheter leker mindre, samt har littare for att bli
exkluderade da det har en dalig instillning till olika aktiviteter som géller rorelselekar.
Det hir dr ndgot som ger barn dnnu sdémre motorisk utveckling och en negativ
instéllning till att rora pa sig (Ericsson 2005).

Barn som fér tillbringa mycket tid i utomhusmiljder tillignas mer fysisk aktivitet, nir de
leker utomhus blir leken mer fartfylld. Nar leken dr mer fartfylld bidrar den till rorelse
(Mértensson, Jensen, Soderstrom & Ohman 2011). Martensson m 1 (2011) har sett tva
typiska egenskaper ndr det giller lekar utomhus. Den forsta stimulera barns sinnen och
ar sinnlighet. Hir handlar det om att barnet uppmérksammar miljon med sina sinnen
samt genom att samspela med miljon. Den andra egenskapen handlar om vidlyftighet.
Hér dgnar sig barnet at leker som krdver mer utrymme, det dr lekar som man inte kan
leka inomhus ((Mértensson, Jensen, Soderstrdm & Ohman 2011).

10
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Lekens betydelse for barns motoriska utveckling har ocksd med den vuxna att gora
(Grindberg & Langlo Jagteien 2000). Det dr den vuxnas ansvar att barn kdnner trygghet
vilket dr en av forutsdttningarna for leken. Om den vuxna ska vara med i leken sd méste
det ske pa samma nivd som barnet, for att det ska ha en lugnande inverkan pa barnet
(Grindberg & Langlo Jagteien 2000). Samtidigt som den vuxna ska forsta lekens uttryck
for att inte gd in och omedvetet forstora leken (Grindberg & Langlo Jagtaien 2000).
Vidare skriver forfattarna att trygghet ar en forutsittning for leken. Grindberg och
Langlo Jagtaien (2000) menar att nir barnen kénner trygghet s& vagar de ge sig in 1 det
sociala samspelet och med det utvecklas leken. I det sociala samspelet tillsammans med
andra bade barn och vuxna utvecklar barn sin motorik genom rorelse (Ericsson 2005).

Rothle (2006) tar upp att nér barn leker anvander de alla sinnen och hela kroppen.
Forfattaren anser att 1 leken kan barn se mojligheter och anvénda sig av fantasins virld.

11
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5 Teoretiskt ramverk

I den hér delen presenteras studiens teoretiska ramverk som kommer att anvédndas 1
samband med analys och resultat. I denna studie utgar vi fran ett sociokulturella
perspektivet dér fokus i studien har hamnat pa den proximala utvecklingszonen. Vi kan
aven koppla det till begrepp som scaffolding, mediering, appropriering och
utvecklingspedagogiska perspektivet. Teorierna har varit ett stod for att forsta
forskolldrares syn pa motorisk utveckling Men dven hur forskolldrare ser pa
utomhusmiljén och leken 1 relation till inlérning.

5.1 Sociokulturellt perspektiv

Sédlj6 (2014) menar att det sociokulturella perspektivet koncentrera sig pa det sociala
samspelet, dér vi ldr tillsammans med andra ménniskor. Barn utvecklar forstéelse, nya
fardigheter och ett larande tillsammans med andra i det sociala samspelet. Bade
tillsammans med andra barn och med vuxna (Silj6 2014).

I utomhusmiljoer 6kar det sociala samspelet och ldrandet genom att det finns mer att
upptéicka och utforska (Séljé 2014). Men ockséd da barnen anvinder sig av flera sinnen
samtidigt vilket leder till att de far tillimpa handling och praktik (Sdlj6 2014). Detta kan
kopplas till Lev Vygotskijs sociokulturella perspektiv som uppmérksamma att 1drande
for barn sker 1 det sammanhang och miljo som barn befinner sig 1.

Lev Vygotskij ansigs vara upphovsman till det sociokulturella perspektivet. Lev
Vygotskij teori var att ménniskans larprocesser startar som en social aktivitet (Séljo
2014). Vidare menar Lev Vygotskij att ldrandet sker tillsammans med andra och 1 den
intellektuella miljé som de vaxer upp 1 (Séljo 2014). Undervisning i forskolan bor enligt
Sédljo (2000) och 1 det sociokulturella perspektivet ske 1 kulturella och praktiska
sammanhang dér samspelet dr en viktig del for att utveckling och lirande ska ske.
“Undervisning forutsitter alltid antaganden om vad kunskap &r och hur méinniskor tar
till sig kunskaper. En ldrare kan exempelvis inte undgé att indirekt eller direkt basera sin
undervisning pa vissa antaganden om vad och hur barn eller vuxna lar sig” (Siljo
2014:307-308).

Berg och Féagerstam (2013) skriver om utomhusundervisningens betydelse for barns
sprak och motoriska utveckling. Spraket utvecklas mer i utomhusundervisning da
begreppsforraden dkar i utomhusmiljon. Vilket sker genom att barn har ldttare att
beskriva och forklara saker 1 naturen for andra barn och vuxna. Utomhusundervisning &r
betydelsefull for barnets sociala och personliga utveckling, da barn ofta intar olika roller
1 gruppen. I dessa sammanhang ér det forskolldrarens uppgift att stétta, samarbeta,
samtala och skapa forutséttningar for barns sociala traning. Eriksson (2005) menar att
det ar en viktig del for aktiviteterna utomhus. Forfattaren fortsétter om vikten av att byta
larmiljéer inom- och utomhus, utomhusmiljon ger barn andra forutséttningar dn
inomhusmiljon. Da barns kreativitet flodar pa ett annat sétt vid utomhusundervisning,
dér barns alla sinnen stimuleras 1 allt som de gor utomhus (Szczepanski, 2007). 1
enighet med Vygotskij och det sociokulturella perspektivet skriver Siljo (2014) hur
viktig miljon &r for att ge barn forutséttningar till samspel. For att utveckla kunskaper
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samt for att fa en forstaelse for ett specifikt &mne, som i denna studie d4r motorisk
utveckling. For att skapa dessa forutsittningar genom barns delaktighet inom det
sociokulturella perspektivet krivs det att forskolldrare formar en rik och stimulerande
utomhuslarmil;jo (Séljé 2014).

Barns ldrande utifrdn det sociokulturella perspektivet ser vi genomgaende i ldroplanen,
dock krévs det tolkningar. Darfor behover arbetslaget diskutera och reflektera hur de
vill arbeta med motorisk utveckling for att bedriva undervisning som frimjar barns
larande. Inom det sociokulturella perspektivet pa motorisk traning behdver de vuxna
reflektera 6ver hur de bidrar till forutsattningar for larande och skapa en gemensam syn
1 arbetslaget (Sherdian & Williams 2018). Vidare menar ldroplanen for forskolan
(Skolverket 2018) att forskolldrare ska utga frdn barnens erfarenhetsvirldar, intresse
men ocksé barnens drivkraft for att soka kunskap. Genom lek, utforskande, socialt
samspel soker och erdvrar barn kunskap. Detta sker ocksé genom att reflektera och
samtal.

Genom att barn samspelar med barn eller vuxna vidgar de sina tankar om hur man
kommunicerar med andra ménniskor. De far uppleva aktiviteter som de ar delaktiga i
(Williams 2006). Genom undervisningen kan forskolldraren med hjélp av den sociala
kontexten ta tillvara pa varje barns starka sidor. For att utbyta erfarenhet mellan vuxna
och barn. En viktig faktor inom social interaktion &r att hitta redskap som underléattar 1
lek och larandeprocessen. Det hér sker genom interaktion, kommunikation och dér lek
och ldrande hinger ithop (Williams 2006). Williams (2006) menar att ldrandet sker
genom att hela ménniskan befinner sig 1 ett ssmmanhang, dér larandet finns och
utvecklas.

Enligt Hwang och Nilsson tar de upp Vygotskij syn pa den proximala utvecklingszonen
nér forskolldrare ska ge barnen utmaningar och stélla krav for att barn ska utvecklas
vidare 1 en aktivitet. Sdlj6 (2014) skriver om den ndrmaste proximala utvecklingszonen
som innebdér hur barn lar sig motoriska aktiviteter, genom stottning och hjélp frén en
vuxen eller frdn en kompetent kamrat som redan behdrskar en kunskap (Siljo 2014).
Principen handlar om att se pa ldrandet och utvecklingen som sténdigt pagaende
processer. Nar ménniskor behérskar ett begrepp eller en fardighet, sa har man dven néra
till att behdrska ndgot nytt (Saljo 2014). Forfattaren beskriver begreppet
utvecklingszonen som en zon dér socialt samspel kan ske och att man lir av varandra
samt att barn behdver stottning av en pedagog eller en kompetent kamrat. For att
végleda en ldrande person om hur man anvénder ett kulturellt redskap dvs hjdlpmedel.

Sédlj6 (2000) skriver att inom det sociokulturella perspektivet finns begreppet mediering
vilket ses som ett redskap mellan miljon och ménniskan. I barns motoriska utveckling 1
utomhusundervisning kan ségas att medieringen dr som Saljo (2014) beskriver det, att
kunskapstradering sker d& omvirlden tolkas. Eller ett begrepp som utgdr grunden {or
det sociokulturella perspektivet, dir saker medieras for barn genom lek, rorelse eller
andra former av samspel tillsammans med andra 1 sin nédrhet (Séljo 2014). Forfattaren
menar att ett 1arande behover redskap for att barn ska tilligna och utveckla nya
kunskaper och fardigheter (Siljo 2014). Nar dessa olika redskap anvénds av barn for att
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skapa och fé en forstdelse for omvérlden kallas det mediering. Barn f6ds in 1 en social
vérld dar medierande kulturella redskap redan finns och 1 barnets interagerande och
samspel tillsammans med andra ménniskor approprierar det dessa redskap. Barnet tar
till sig sprakliga och materiella redskap och lér sig hantera dessa som en naturlig del i
vardagen (Siljo 2014). Barn appropriera det sociala samspelet som sker, spraket,
kommunikationen , socialiseras in i en ny varld och utvecklar sin egen identitet.
Forfattaren fortsdtter att dirmed anses den forsta approprieringen i barns liv vara extra
betydelsefull (Sdljo 2014). Det sociokulturella traditionen utgar frdn mangfald i
forestillningsvérldar. En dimension av detta dr utvecklingen av nya medierna och vilka
mojligheter det ger till att bidra med kunskaper och fardigheter (Sélj6 2012). Barn har
lattare att fa en forstdelse for och ldra sig saker da dem befinner sig 1 ratt milj6 (Saljo
2014). Den niarmaste proximala utvecklingszonen kan ddrmed anvéindas i den hir
studien. Da den visar pa att motorisk utveckling och lirande sker i samspel med andra
manniskor och 1 ratt 1armiljo.

Vygotskij lyfter begreppet scaffolding dar det mer kompetenta barnet eller
forskolldraren viagleder hur man anvéinder ett kulturellt redskap. Till en borjan ger den
kunniga fullt stod, men efterhand kan stodet minska och sd smaningom upphora helt da
barnet behirskar fardigheten. Ett exempel pé detta skulle kunna vara att ett barn visar ett
annat barn hur man tar sig upp for stegen till rutschkanan. Med st6ttning av det andra
barnet kan den ovide géras uppmaérksam pd hur man kléttrar upp (Saljo 2012).

En annan aspekt 1 det sociokulturella traditionen dr det sociala samspelet for utveckling
och ldrandet. Perspektivet dr en social teori om utveckling och ldrande som ger en
forstéelse av hur ménniskor blir delaktiga 1 kunskaper och erfarenheter genom samspel
med andra. Nyckeln till utveckling ldrande bygger pa kommunikation och interaktion
(Séljo 2012).

Utifran ett sociokulturellt perspektiv pd larande kan det kopplas med vad Ingrid
Pramling Samuelsson och en forskargrupp har forskat och prévat en speciell
forskolepedagogik. Vilket ar ett redskap for att skapa goda forutsittningar till ldrande
for barn. Den hér pedagogiken kallas for utvecklingspedagogik och innebér att
forskolldrare dr aktiv och medforskande 1 barns erfarenhetsvarld (Pramling Samuelsson
& Asplund Carlsson 2014). Bade det sociokulturella perspektivet och
utvecklingspedagogiken handlar om att barn utvecklar sitt larande med stottning av en
medforskande pedagog. Genom att pedagogen sétter begrepp pa vad barnen gor och
sager. Forskolldrare har en viktig roll 1 utvecklingspedagogiken, de ska skapa
larandesituationer som ger barn mdjligheter till att utveckla en motorisk utveckling och
ett larande sker (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson 2014). Sjilva ldrandet med
motorisk utveckling handlar om hur barn lir sig, ldrandets akt. Men dven vad barn lar
sig, larandets objekt. Utifran detta handlar utvecklingspedagogik om att verksamheten
arbetar med undervisningstillfdllen som leder till ett ldrande for barnen (Pramling
Samuelsson & Asplund Carlsson 2014). Utvecklingspedagogiken handlar &ven om att
barn samarbetar och det sociala samspelet tillsammans med andra. Barn 1dr sig och
utovar motoriska rorelse genom leken, att kommunicera och ta efter vad andra gor. Nér
barn utbyter ideér med andra samt skapar egna och nya ideér (Williams 2006).
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5.3 Sammanfattning

Utifran studiens syfte och fragestéillningar har vi valt att utga fran det sociokulturella
perspektivet for att f4 en djupare forstielse kring motorisk utveckling i
utomhusundervisning. Utifran teorierna har vi utgatt fran relevanta begrepp for studiens
syfte: Undervisning, samspelets betydelse, motorisk utveckling, forskolldrarens roll,
inldrning. Med hénsyn till begreppen har vi forsokt att forklara studiens resultat.

Teorin anses vara passande pa utomhusundervisning, d& det sociokulturella perspektivet
tillsammans med utvecklingspedagogiska perspektivet syn pa larande handlar om
samspel mellan individer. Genom socialt samspel med andra barn eller forskolldrare
bidrar till att barn utvecklar tidigare kunskaper samt skapar nya kunskaper.
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6 Metod

I den hér delen presenterar vi metod och tillvigagangssétt. Har presenteras hur vi fatt
svar pa vara fragor samt att vi kommer ta upp: Metodval, datainsamling, urval,
presentation av respondenter, tillvigagangssitt, bearbetning av data samt etiska
stéllningstagande.

6.1 Metodval

Studiens syfte ér att fa reda pa hur fyra forskolldrare arbetar med motorisk utveckling i
utomhusundervisning utifran vara fragestéllningar. Dér vi valt att utgé fran en kvalitativ
forskningsmetod, for att fa fordjupad kunskap kring studiens syfte.

Denscombe (2018) menar att en kvalitativ ansats dr en undersokningsmetod dér fa
personer deltar och delger djupgdende beskrivningar. En kvalitativ studie bygger pa data
och att resultatet samt att dér finns ett meningsinnehall som studien utgér ifran
(Allwood och Erikson 2010). En kvalitativ forskningsmetod med intervjuer dr gynnsam
for att inhdmta information om hur nidgon tycker, tdnker och resonerar och ger en
detaljerad data av det undersokta fenomenet (Denscombe 2018). Déarfor har en
kvantitativ ansats valts bort. Denscombe (2018) menar att en kvantitativ metod handlar
om att anvinda siffror som métverktyg for att fa fram ett resultat. Denscombe (2018) tar
ocksa upp en viktig sak att nimna, eftersom studien utgétt fran ett fatal forskollarare
kommer inte resultatet att pdvisa hela landets forskolldrares dsikt om studiens syfte och
fragestdllningar utan endast uppfattningar om de forskolldrare som valt att delta 1
undersokningen synliggors.

6.2 Datainsamling

Studien grundar sin datainsamling i kvalitativa och semistrukturerade intervjuer. Enligt
Kihlstrom (2012) liknar intervjuer ett vanligt samtal. Skillnaden &r att det finns ett
bestamt fokus och leds av en intervjuare. Enligt Denscombe (2009) kan
semistrukturerade intervjuer anvinda frigeformuldr som stod for att fa den information
som &r virdefull {or studien. Skillnaden mellan intervjuer och enkéter ar att
frigeformuldren &r ett stod 1 intervjun och behover inte foljas utan kan fordndras under
intervjuns gang. Medan 1 en enkaét dr fragorna ofordnderliga oavsett. Det hir ger
respondenterna mojlighet att formulera sina tankar och kan ge svar utifrén erfarenheter.
Vi kan ocksé stilla foljdfragor vid oklarheter vilket inte hade kunnat goras 1 en enkat.
En kvalitativ forskning ger forutséttning att f4 en djupare bild av forskningsfenomenet
utifrin flera perspektiv Denscombe (2009).

6.3 Urval

Intervjuer har genomforts med fyra forskollarare pa fyra olika forskolor. Forskolldrare
har olika lang arbetserfarenhet med ett intresse for utomhusundervisning. Deltagarna
har valts ut genom ett bekvamlighetsurval vilket Denscombe (2018) menar att det
handlar om tillgdnglighet. I var studie innefattar detta att vi haft ndgon form av kontakt
med respondenterna vid tidigare tillfalle. Bryman (2011) menar pi att ett urval som
forskaren véljer kan styras pa olika sitt. Faktorer som kan pdverka detta &r 1 vart fall att
tiden ska récka till och att vi anvént oss av en geografisk nirhet.
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6.3.1 Presentation av respondenter

V1 har intervjuat fyra stycken forskolldrare med olika ldng erfarenhet. I studien har
respondenterna fatt fiktiva namn. Tuva, 41 &r och varit verksam sedan 2001 men fick
sin forskollararexamen 2018. Amanda, 46 ar har arbetat inom forskolan sedan 2008 och
tog sin examen 2011. Carin dr 47 ar och har jobbat sedan 2005 som barnskotare och tog
sin forskollararexamen 2010. Rut ingick 1 en satsning dér de fick sin utbildning under
tiden de jobbade sa hon blev verksam under tiden hon studerade och fick examen nagot
ar efter, 1986.

6.4 Etiska overviaganden

Studien har under arbetets gang tagit hinsyn till vetenskapsradets forskningsetiska
principer. De fyra forskningsetiska principerna informationskravet, samtyckeskravet,
nyttjandekravet och konfidentialitetskravet har sitt syfte att skydda informanterna men
ocksa att stélla krav pa forskarens tillvagagingssitt att tillhandahélla en studie av god
kvalité. Informationskravet handlar om att deltagarna i studien tagit del av information
om studiens syfte och vilken metod som anvénds for att samla in material till
forskningen (Vetenskapsrddet 2011). Forskolldrare har blivit informerade genom ett
missivbrev om studiens syfte och forskolldrarens medvetenhet om barns motoriska
utveckling 1 utomhusundervisning. De intervjuade ger godkdnnande till att delta i
studien genom samtyckeskravet. Det ar frivilligt att delta i studien, de far ndr som helst
under studiens gang avbryta sitt deltagande. Forskolldrare ger samtycke att intervjun
spelas in samt att de far information om att deltagandet dr anonymt (Vetenskapsradet
2011). Nyttjandekravet innebér att de insamlade uppgifterna om enskild forskolldrare
endast anvénds till forskningsdndamalet vilket innefattar att insamlade empirin anvédnds
endast forskningssyfte for var studie. Den sista forskningsetiska principen ér
konfidentialitetskravet och innebér att ta hiansyn till deltagarnas integritet genom att
information tillhandahélls konfidentiellt (Vetenskapsrddet 2011). Detta har gjorts
genom att hélla informationen hemlig samt uppgett fiktiva namn pé de forskolldrare
som deltagit i studien.

6.5 Tillvigagéngssatt

Fyra forskolldrare fick frdgan om att delta 1 studien. Infor intervjun skickades
missivbrev (bilaga 1) och samtyckesblankett (bilaga 2) utifran de forskningsetiska
grunderna. Missivbrevet innehdll information om studiens syfte samt respondenternas
rattigheter. Nér respondenterna tackat ja till att delta i undersékningen bokades en tid in
for intervju efter deras dnskemal. Pa grund av radande pandemi, covid-19 har
intervjuerna genomforts dver telefonsamtal.

Denscombe (2018) menar att risken med att skicka intervjufragor i forvig ér att
respondenterna inte dppnar upp sig och ger utforliga svar utan det istéllet blir manus
styrda eftersom de haft chans att forbereda sig. Darfor har vi valt att inte erbjuda
respondenterna intervjufragorna i forvég. Intervjufragorna har varit uppdelade utifrdn de
tre fragestillningarna i syftet. Varje intervju tog mellan 25-35 minuter och har
tillimpats utifrén en intervjuguide dar utrymme for spontana fragor funnits. Intervjuerna
har 6ppnats genom en kort presentation av oss sjdlva, studiens syfte samt de
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forskningsetiska principerna. Sedan har vi bett respondenterna om
bakgrundsinformation.

Vid samtliga intervjutillfallen har vi anvint oss av ljudupptagning for att kunna lyssna
igenom svaren igen vid oklarheter samt transkribera materialet for att lattare kunna ga
tillbaka till svaren for bearbetning av data. Denscombe (2018) patalar vikten av att spela
in intervjuerna da fokus blir pa respondenterna samt att intervjuaren ar aktiv lyssnare.

6.6 Bearbetning av data

Bearbetning av data har skett utifran att vi efter ljudinspelning med forskolldrare
transkriberat samtalen. Efter transkriberingarna har vi noga léast igenom det
sammanstédllda materialet fOr att hitta likheter och skillnader samt synliggdra det som
studien ligger till grund for. Denscombe (2018) menar att det &r viktigt att kunna se
likheter och skillnader 1 en datainsamling vilket &r nyckeln till analysprocessen. Darefter
har vi organiserat materialet och data har sorterats utifrdn studiens syfte och
fragestdllningar. Allwood och Erikson (2010) menar att sortera och organisera material
gor det lattare att f4 en 6verblick pé data som &r av studiens intresse. Data har sorterats
utifran svaren pd vara fragestéllningar vilket har lett till tre kategorier: Forskolldrarens
utformning vid motorisk utveckling 1 utomhusundervisning, utomhusmiljons
forutséttningar for motorisk utveckling samt inldrning 1 relation till lek 1 den motorisk
utvecklingen. Efter presentation av resultat har resultatet analyserats utifran tidigare
forskning samt studiens teoretiska ramverk.
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7 Resultat & Analys

I det hdr avsnitt presenteras en sammanstédllning av resultatet av hur férskolldrare
arbetar med motorisk utveckling i utomhusundervisning. Rubrikerna utgér fran de tre
fragestillningarna, hur utformar forskolldrare utomhusundervisning for att ge
forutsdttningar till motorisk utveckling? Hur upplever forskolldrare utomhusmiljons
forutsdttning for motorisk utveckling? Vilken uppfattning har forskolldrare kring barns
inldrningsformdga i samband med motorisk utveckling?

Syftet med studien har utifrén ett sociokulturellt perspektiv pa motorisk utveckling varit
att undersoka forskolldrares syn utifran forskolans kontext. Avsnittet bestar av bade
resultat men ocksd av analys dér resultat tillsammans med studiens ramverk och tidigare
forskning kopplas samman. Underrubrikerna har utgatt fran fragestillningarna.

7.1 Hur upplever forskolldrare utomhusmiljons forutsattning for
motorisk utveckling?

Forskolldrarna uttrycker alla fyra att forutsittningar for utomhusvistelse finns, att det
inte fanns nagra storre hinder for att genomfora motorisk utveckling i utomhus
undervisningen.

De hinder som forskolldrarna beréttar om 1 utomhusundervisningen &r enligt Carin och
Amanda att barnen har begrdansat med kldder och inte kan héalla sig varma under ldngre
tid ndr man ar utomhus. Samtidigt sdger Amanda att det annars inte finns nagra hinder
frén att ge barn mojligheter till motorisk utveckling 1 undervisningen utomhus. Rut
berittar att det spelar ingen roll var forskolan ligger och hur garden ser ut, det ar hur vi
forskolldrare 1dgger upp och bedriver undervisningen som kan sitta hinder.

Alla fyra forskolldrare dr inte eniga om att den motoriska undervisningen finns pa
girden. Utomhusmiljon tolkar forskolldrarna som bade gdrden men ocksd ndromradet
som de anvénder sig av. Utomhusmiljéer de anvinder sig av for att skapa
forutséttningar for motoriska utveckling upplevs frimst som utanfor garden da de
kénner begransningar pd garden. Carin och Rut beréttar att garden inte har
forutséttningar for motorisk utveckling. Den ena berittar att deras gard ér en katastrof
och inget att skryta med. D4 det dr en uppbyggd paviljong och att det intraffar mycket
forstorelse pa garden. Amanda lyfter att pa deras forskolegérd ges inte utrymme till allt
som ror den motoriska utveckling som barnen behover. Da det inte finns s& manga
aktiviteter som utmanar barnen till det.

“Om vi ser till var utomhusmiljo, s& har vi en stor forskolegérd. Dér det finns en
klatterstdllning med rutschkana, en stor sandlada, tva gungor for sma barn och fyra
gungor for storre barn. Vi har en stor gdrd med enorm potential for att kunna ha mer
motorisk undervisning. Men det finns ingen drivkraft hos kommunen att forbéttra barnens
utomhusmiljo”

Amanda
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“Vér forskola dr en ldgenhetsforskola och forskolegérd som en géard dar det finns
rutschkana med klétterstéllning, sandlada med tillbehdr som behdvs till det, en bat de kan
klattra upp i, cyklar. Vi tar med oss cyklarna utanfor gdrden da bostadsrittsféreningen har
gjort som cykelvigar at forskolan. Dér finns dven trdd som vi kan anvénda till att kléttra

299

1

Rut

Likt det som Rut ovan sdger uttrycker bdde Tuva och Amanda pa samma sétt att de ofta
tar sig utanfor forskolegéarden for att ge barnen lite extra motorisk utveckling. De
anvénder sig av naturen och vad den kan erbjuda barnen i deras utveckling. Men dven
nérliggande lekplatser som ger klattermdjligheter, gungor med mera. Amanda beréttar
att de anvinder sig av skogen och andra nérliggande omraden som ett komplement till
forskolans gird. Dér de utmanar barnen 1 deras motorisk utveckling genom att till
exempel 1 skogen gi pa ojimna ytor, sdsom stigar, stenar, trdd som fallit ner och dven ut
1 skogsterrdngen.

“Sé ofta vi kan lamnar vi forskolegérden for att g till den nérliggande bokskogen. Dar
det finns en uppbyggd scen som barnen kan upptriada pa. I bokskogen finns det dven
ménga nedfallna trid som man kan kldttra pa och utdva sin motorik. Men &ven annat
naturmaterial som vi kan anvinda oss av 1 undervisningen”

Tuva

Forskolldararna menar att motoriska rorelser forekommer pd manga stillen och 1 manga
situationer pa forskolan. Det finns s& mycket att ldra barnen utomhus och det ar ett
fantastiskt utrymme. Utomhusmiljon och utomhusundervisning &r en plats dér det finns
mojligheter for mycket ldrande och motorisk utveckling 1 bade leken, som 1 de styrda
aktiviteterna. Tuva berittar att utomhusmiljéon och utomhusundervisning for mig som
forskollédrare dr superviktig. Hon ger exempel pé att skogen utmanar barnen 1 motoriska
rérelse och #r ett mycket bra stille att utfora dess pa. Aven Carin lyfter pa vilket sitt de
ger barnen forutsattningar till motorisk utveckling. De anvinder sig av planerade
aktiviteter ddr barnen far gora olika saker pa stationer for att stimulera den motoriska
utvecklingen. De handlar om olika uppdrag for de stora barnen kan det till exempel vara
kasta eller rulla boll. Fér de mindre barnen handlar det ofta om dans och rorelse for att
stimulera grovmotoriken.

Tuva beréttar om deras gard som har alla mgjligheter till motorisk utveckling. Da den
bestar av olika miljéer for barnen att leka i. Men pé garden faller det sig inte naturligt att
barnen lér sig om naturen. Dér dr det andra saker som matematik, motorik osv som barn
utvecklar.

“Var forskolegard ar en rétt kuperad gard sa den anvands lite olika beroende pé arstid, det
finns en stor backe pé var baksida dar barnen gérna springer upp och nerfor. Pa vintern
aker vi pulka och stjértlapp, Det finns en aktivitetsbana pa marken som vi malat, samt har
vi en lang bank som barnen anvénder som scen och upptriader. Sedan finns det
rutschkanor, gungor och sandlada som alltid &r populart att leka i. Men dven mdjligheter
till att klattra i klatterstallningar”.

Tuva
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7.1.1 Analys av hur forskolliraren upplever utomhusmiljons forutsittning for
motorisk utveckling

I resultatet framkommer det att samtliga forskolldrare ansag att de har ritt
forutsittningar till att genomfora motorisk traning i utomhusmiljon. Dér ndromradet ér
ett stort komplement till gdrden. Det fanns inte ndgra stérre hinder for att genomfora
motorisk utveckling 1 utomhusundervisning. Men hur forskolldrare arbetar med de olika
miljoerna skilde sig 4t.

Resultatet av hur forskolldrare ser pa forutsittningarna i utomhusmiljon kan vi koppla
samman med det sociokulturella perspektivet. Genom att férskolldrare ska planera
aktiviteter som hjélper till att utveckla barnens motorik, sé att ett 1arande sker. Vygotskij
menar att utifrdn den proximala utvecklingszonen ska forskolldrare frdmja barnen,
skapa utmaningar och stélla krav for att barnet ska utvecklas vidare (Hwang & Nilsson
2003).

Utifrén det utvecklingspedagogiska perspektivet kan vi koppla ihop forskolldrarens
forutséttning for motorisk utveckling, genom att forskolldrare anviander sig av olika
redskap for att ge goda fOrutsittningar. Det hdr menar utvecklingspedagogiken gors
tillsammans med aktiv och medforskande forskolldrare, nir barn testar nya erfarenheter
(Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson 2014).

Utifrén studiens resultat kan vi ocksé se att ndromradet dr en central del av
forutséttningarna for motorisk utveckling. Dir barn far utforska och erdvra kunskap
tillsammans med andra. Genom forutséttningar som en varierad 1armiljo ser
forskolldrarna utformningen 1 utomhusundervisning som en férdel, jimfort med
inomhus dé allt material dr mer lattillgangligt utomhus. Utvecklingspedagogiken menar
att verksamheten ska arbeta med undervisningstillfdllen som bidrar till ldrande {or
barnet (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson 2014).

7.2 Hur utformar forskollarare utomhusundervisning for att ge
forutsattningar till motorisk utveckling?

Forskolldrarna dr eniga om att de skapar olika situationer ddr motorisk utvecklings
trdnas 1 utomhusundervisning. Dock uttrycker sig forskolldrarna sig pa olika vis hur de
utformar utomhusundervisningen 1 samband med motorisk utveckling. De lyfter att
framst sker det 1 de spontana undervisningstillfdllena utomhus, men att det dven sker
genom planerade aktiviteter. Tuva uttrycker det sa hér “viktigt att ta tillvara pa
utomhusmiljon dér barn kan ta plats och rora sig efter egen forméaga”. Vidare betonar
Rut och Amanda att 1 naturen finns mycket gratismaterial som det gar att anvidnda sig
av, det behovs inte ndgon tid for att organisera upp en hinderbana till exempel. Rut
berittar att den motoriska utvecklingen blir mer lekfull i utomhusmiljder.
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“Det finns olika material i naturen som utmanar barnens motoriska utveckling pa ett
positivt och ldrorikt vis, det kan till exempel vara genom tréning pé stockar, stenar och
backar. Dar barnen tranar upp balansen och grovmotoriken”

Amanda

“Ska man gora saker inomhus krévs det mer planering och tid, det kanske behdvs
redskap, och bygga upp en bana, utomhus kan det hinda nir som helst pa garden, i
skogen eller pa andra platser som finns tillgédngliga, som stubbar och stenar”.

Rut

Rut och Carin lyfter att barns forutsittningar blir inte lika pdtagliga 1 utomhusmiljon, 1
negativ bemirkelse som inomhus. De menar att i utomhusmiljon finns det mer yta att
rora sig pa vilket gor materialet tillgdngligt for fler. Barnen lagger mer fokus pa sig
sjdlva och inte vad andra kompisar gor. I utomhusmiljon har forskolldraren lattare att
dokumentera och se barnens forutsittningar och begriansningar i den motoriska
utvecklingen. Vid inomhusaktiviteter blir det mer patagligt om forskolldraren
dokumentera, d& barnen formodligen hade uppmirksammat vad forskollararen gor.

“Barn med svarigheter inom den motoriska utvecklingen blir inte lika uttittade nér de inte
behérskar ndgot i utomhusmiljon som inomhusmiljén”. De barn som har begrénsningar
far mer utrymme att rora sig utomhus genom att kléttra pa och dver stockar och klattrar
pa lekplatser, vilket gor att de barnen inte upplever konkurrens”.

Rut

Att man ska vara en pedagog som &r engagerad och uppmérksammad pa barns
motoriska utveckling upplevde dven Rut som en viktig del. Det géller att ha samspel
och dialoger med andra pedagoger, for att se om nigot barn brister i den motoriska
utvecklingen. Rut uttrycker sig sahér “Jag ser att ett barn &r lite stel 1 sin motorik och en
annan tanker jaja det dr inte sa farligt”.

”Det dr viktigt att inte sldppa barnet. Inte att jag ser en oro, men att vi ser ett behov av att
barnet behover rora sig mer. Jag far driva fragan vidare och vid planeringar planera in
aktiviteter, som fraimjar motoriska rorelser for det enskilda barnet och dven hela gruppen.
Barn ldr och tar efter tillsammans med andra barn och vuxna”

Rut

Alla respondenter ndmner hur viktig det dr att vara en nidrvarande och medforskande
pedagog, som deltar aktivt i barnens aktiviteter. Bdde nér det géller den planerade
undervisningen och fria leken utomhus. Tuva och Amanda séger det dr viktigt att vara
en ndrvarande pedagog som &r aktiv 1 barnens utomhus aktiviteter och i leken. Eftersom
barn lir genom att se och upprepa vad andra barn och vuxna gor. Behover de
uppmuntras, fa stottning, stimuleras och utsdttas for nya utmaningar for att den motorisk
utveckling ska frdmjas.
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“Jag som forskolldrare kan vara med och paverka barnens utveckling genom att vara
aktiv i deras lek. Genom att leka/samspela med barnen och visa att jag som pedagog
ocksa kan klattra och hoppa. Vilket kan ge inspiration till barnen att ocksa gora samma
saker. Jag ska erbjuda olika stillen som skapar forutsattningar for motorisk utveckling,
sdsom garden, skogen, lekplatser”

Tuva

Samtidigt som barn har den fria leken far vi inte glomma den lérarstyrda leken, som
gynnar barnens motorik. Aven om barn saklart l4r sig och utvecklas i den fria leken
ocksa, dr det viktigt att utmana de vidare. Uppmuntra, hjdlpa och stotta barnen ir en
viktig faktor for att barnen ska utvecklas.

En annan del som forskolldrarna tar upp ar hur engagemanget ér for att erbjuda ett
genomtiankt och pedagogiskt material ddr man utgar fran syftet att trdna de motoriska
egenskaperna. Rut lyfter utformningen av undervisningen att det dr ndgot som jobbas
med fOr att se ett resultat. Samtidigt som resultat inte behdver vara att barnen sédger att
de lart sig. Utan det kan vara att forskolldrare ser 1 mellanrummet, att samma sak hénder
eller som forskolldrare se att barnen anvinder sig av samma strategier 1 andra
sammanhang. Bdde Tuva och Amanda beréttar om hur de 1 utomhus undervisningen
forsoker framja barns motoriska utveckling genom rorelselekar och uppdragskort, som
barnen ska utféra i samspel med andra barn.

“Jag ska utmana och stérka barnens motoriska utveckling bade i de styrda aktiviteterna
och fria leken nér vi gar till skogen. Nér det géller den styrda leken finns det ett syfte med
den och hér kan det handla om olika lekar, uppdrag eller samarbetsdvningar. Jag forsdker
hianga med barnen nér de vill géra nigot, da jag tycker att det bidrar till ett positivt
klimat. Samtidigt som det sociala samspelet tillsammans med barnen utvecklas”

Tuva

Samtliga fyra forskolldrare sdger att pandemin paverkat undervisningen pa ett positivt
vis. Da samtliga forskolor har fatt flytta ut storre delen av undervisningen. De séger att
de forsokt hitta mdojligheter till att bedriva likvérdig verksamhet utomhus som inomhus.
Utomhusundervisning handlar om att stérre delen av den dagliga verksamheten sker
utomhus tillsamman med barnen. Vilket innebér enligt forskolldrarna att den motoriska
utvecklingen hos barnen har fatt storre utrymme. Tidigare menar forskolldrarna att den
fria leken varit en central del av utomhusvistelsen men att nu dr det snarare tvirtom.
Vilket Tuva lyfter lite extra:

“Utomhusundervisning dr ndgot som vi anvént oss av &nnu mer under det senaste aret pa
grund av Covid-19. Utomhusundervisningen har blivit en stor del och &r lika viktig som
all annan undervisning pa var forskola. Det dr som att komma ut i ett odndligt klassrum
med massvis av mdjligheter. I och med detta har den motoriska tréningen utvecklats hos
barnen och blivit en stor del i verksamheten”

Tuva
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7.2.1 Analys av hur forskolldrare utformar utomhusundervisningen for att ge
forutsittningar till motorisk utveckling?

Resultatet av forskolldrarens utformning av motorisk utveckling 1 utomhusundervisning
handlar om att arbeta med tillgéngligt material som finns 1 naturen som inte &r
tidskravande. Det sociokulturella perspektivet lyfter begreppet mediering som ses som
ett redskap mellan miljon och ménniskan. Nér verksamheten flyttar ut har de allt
material tillgéngligt, ddr barnen samspelar och utmanas av de som finns 1 naturen
tillsammans med aktiva och nédrvarande pedagoger som finns till stottning f6r barns
motoriska utveckling kan detta kopplas till mediering. Genom aktiva forskolldrare finns
det mgjlighet att utforma utomhusundervisning for att ge de som barnen behdver.

Det sociokulturella perspektivet pd undervisning menar Siljo (2000) att undervisning i
forskolan bor ske 1 kulturella och praktiska sammanhang. Dar samspel med andra ar en
viktig faktor for att lirande och utveckling ska synliggoras. I forskolan sker
undervisning hela tiden med hjélp av att forskolldrare utmanar barnen och stiller frdgor
1 deras lek pa ett sétt dar utveckling av kunskaper sker. For att detta ska fungera kréavs
det att forskolldrare har kompetens kring hur man stéller fragorna for att fanga barnens
intresse (Pramling, Samuelsson & Asplund Carlsson 2014). Vygotskij lyfter begreppet
scaffolding dar en mer kompetent individ védgleder hur man ska gora. Till en borjan ér
individen mer stéttande men kan med tiden upphora da barnet beharskar kunskapen.
Likt det Pramling, Samuelsson och Asplund (2014) och utifran resultatet av studien kan
vi se detta genom att forskolldrare betonar deras roll 1 utomhusundervisning och barns
motoriska utveckling. Samtliga forskolldrare &r eniga om att aktiva, ndrvarande
forskolldrare dr nyckeln till att utmana barnen 1 leken for att ge forutsittning for
motorisk utveckling. En forskolldrare menar ocksa att kommunikationen mellan
kollegor dr en viktig del av arbetet med motorisk utveckling. For att mota barnen dér de
befinner sig, vilket vi ocksa kan koppla till det sociokulturella perspektivet och den
proximala utvecklingszonen. Vygotskij tar upp begreppet proximala utvecklingszon dér
forskolldrare ska ge barnen varierande utmaningar samt stélla krav pd barnet for att
initiera att barnet klarar av att genomfora saker i en aktivitet. Hwang och Nilsson (2003)
belyser att likt Vygotskij menar de fyra forskolldrares att den vuxna ska vara en forebild
inom den proximala utvecklingen. For att barn ska fa de stod de behdver men ocksd att
forskolldrare ska framja inldrning och utveckling (Hwang och Nilsson 2003).

Utifran utvecklingspedagogiska perspektivet kan vi koppla samman med studiens
resultat genom att barn samspelar med varandra och med forskolldrare. Barn erévrar
motoriska rorelser 1 leken som sker tillsammans med andra. Genom att barnen
kommunicerar i leken tar efter andra barn och utbyter idéer skapas nya idéer f6r barnet.
Utifrén studiens resultat kan vi ocksé likt (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson
2014) se att genom undervisningstillfdllen sker larandet for barnet.
Undervisningstillfalle dr nir forskolldrare dr aktiva och ndrvarande 1 barnens lek och
stottar barnen.

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2014) menar att forskolldrare har en viktig
roll 1 utvecklingspedagogiken. Forskolldrare ska skapa ldrandesituationer som ger
barnen mojligheter till att utveckla en motorisk utveckling och ldrande. Vilket samtliga
patalar genom att vara aktiva pedagoger som utmanar och stottar barnen. Vi kan dven
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koppla detta till ett sociokulturellt perspektiv pa undervisning och ldrande. Dér barns
larande sker genom socialt samspel tillsammans med andra (Sdlj6 2014). Har inte barnet
ett socialt samspel med en vuxen si blir det inget ldrande 1 den motoriska utvecklingen 1
utomhusundervisning (S&ljo 2014). Studiens centrala begrepp ar forskolldrarens roll och
att hela tiden vara dér barnen &r, utmana barnen och vara delaktiga i aktiviteter.
Liaroplanen for forskolan (Skolverket 2018) lyfter utifrén det sociokulturella
perspektivet att verksamheten ska utga fran barnens intresse och forutsittningar nér de
sOker kunskap. Barn skapar kunskap genom lek, socialt samspel men ocksa genom att
se hur andra gor samt genom samtal.

Samtidigt som barn har den fria leken far vi inte glomma den ldrarstyrda leken, som
gynnar barnens motorik. Aven om barn saklart l4r sig och utvecklas i den fria leken
ocksa, dr det viktigt att utmana de vidare. Uppmuntra, hjdlpa och stotta barnen dr en
viktig faktor for att barnen ska utvecklas. Forfattaren anser att utomhus ar det oftast den
fria leken som styr vad barnen gor. Erdem (2018) fortsétter att det inte dr s& mycket
planerad undervisning pa forskolegérden utan det hir dr nagot som sker utanfor 1
nidromrédet.

7.3 Vilken uppfattning har forskolldrare kring barns inlarningsformaga
1 samband med motorisk utveckling?

Samtliga forskolldrare kan se inldrning i relation till motorisk utveckling i1 deras
verksamheter. Nér de ser samband mellan inldrning och motorisk utveckling uppfattas
det som att forskolldrarna frimst kopplar det till grovmotoriken. Rut och Carin jamfor
deras erfarenheter mellan motorisk utveckling inomhus med utomhus. De anser att
larandet sker littare utomhus tillsammans med rorelse. Rut menar att motorisk
utveckling ligger till grund for att kunna lira. Aven Tuva lyfter att kunskap gér in via
hela kroppen, man upplever saker pa ett annat sétt och ddrmed ocksé inldrningen.

“Att vara aktiv och rora pa sig okar ju orken och motivationen till ett lirande. Om man nu
utgér fran att den motoriska utvecklingen dr detsamma som att vara aktiv och rora pa sig.
Jag tror att oavsett om du bedriver utomhusundervisning eller inomhusundervisning &r
rorelse i alla dess former bra for inlarningsformagan.

Amanda

Vidare lyfter bade Carin och Amanda just att olika material som barn anvénder sig av
utomhus, gynnar barnen positivt. Genom att rora pa sig och vara utomhus péverkar det
larandet generellt pé ett positivt sdtt. Amanda menar “att vara utomhus och forlagga de
dagliga aktiviteterna i utomhusmiljo paverkar bade barnens finmotoriska ldrande som
den grovmotoriska”.

Carin anser att deras begreppsbildning blir bredare genom att barnen upplever saker i
sin ndrmilj6. Det kan vara 1 skogen dir det finns stockar och stenar att kldttra pa, det blir
lattare for barnen att befésta ord nér det upplever det 1 ett sammanhang. Utomhus kan
barnen anvénda hela kroppen och sinnen genom att se, hora, kinna dofter med mera.
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“Barnens begreppsbildning dkar pa detta viset. Inomhus sdger man glaset &r pa bordet.
Dé dr det mer materiella ting, jag stéller ladan pa bordet. Jag kanske far gora det fyra -
sex ganger inne, men fir de uppleva det ute blir det mer konkret. Att de star pa grenen da
blir det léttare att lara och begreppet far en innebord for barnet. De kopplar ihop att sta
med gren och har fatt tva nya begrepp”

Carin

Likt det som Carin ovan séger uttrycker Rut pd samma sétt att det handlar vildigt
mycket med att du hor saker och du kan kdnna pa saker. Du sitter ord pé saker och
forstar begreppet mycket battre ndr du anvénder kroppen till det. Carin séger att nir
barn reflekterar kommer de ihdg vad de gjorde 1 skogen och kan éterberitta. Barnen
arbetar med spréket som de kopplar till den motoriska utvecklingen. Tidigare bendamnde
barnen saker i1 skogen med grenar, pinnar och 16v. Nu har deras sprék utvecklats nir de
utovar den motoriska traningen, dven har formégan att benamna kullar, stockar med
mera.

“Barn som inte ror pa sig 6ver huvud taget som sitter stilla, kanske inte tar at sig allt som
hander runt om. Kan ta exempel jag arbetar med barn med annat hemsprak mycket, ett
barn hade varit vdldigt tyst, hon sa inte s& mycket, hon var inte blyg men prata inte direkt,
sen gick vi ut pa promenad spontana for att se vad barnen var intresserad av dé borjade
hon prata, nir hon rérde sig och gick ute da borjade hon anvénda ord, som inte anviander
inomhus, till och med resultat till sprak, Man ser resultat i sprak genom rorelse”

Rut

Tuva lyfter vikten av den motoriska utvecklingen i relation till lirande genom att skapa
battre sjalvfortroende och att kdnna att de lyckas. De skapas forutsdttningar for samspel
och dialoger 1 andra lekar. Hon fortsatter klart det finns samband med fysiska aktiviteter
och inldarningsféorméga. Det gynnar till béttre koncentrationsférmaga och
rumsuppfattning. Tuva sédger att med hjilp av bilder i reflektionen forstérker barnen
med ord vad vi gjort tidigare, dir barnen bendmner och berittar att de gjort saker
tillsammans med nagon kompis.

Likt Tuva s& upplever dven Carin och Rut att motorisk utveckling och lirande sker 1
samspelet med andra barn, barn tar efter vad andra barn gor. Rut beréttar “vi arbetar
med insekter och borja ett barn krypa runt som spindlar s foljer de andra barnen efter”
Carin uttrycker det sa hér “Det hir sker 1 leken 1 samband med andra 1 gruppen. Dér
blyga barn som dr ensamma ocksa lir sig vid sidan om”. Amanda &r enig med de andra
och kommenterar att hon bade ser resultat 1 att vara ute och rora sig motoriskt. Men
aven att samspelet spelar en stor roll for inldrningen i relation till den motoriska
utvecklingen.
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“Jag kan se att de stunder vi &r i skogen och véara sma barn for mojlighet att rora sig i
skogsmiljon utvecklar deras motorik i form av balans, rorelse och aktivitet. Efter ett par
génger ser jag resultatet som exempelvis att barnet kan ta sig upp for stocken sjélv, barnet
kan klattra upp pé gungan, jag ser dven vinsten av att barnen samspelar med varandra. Att
barnen ser varandra utfora olika rorelser bidrar till att andra barn och forsoker behérska
kunskapen, sdsom att ta sig upp pa en stock, klattra upp pa gungan”

Amanda

Carin lyfter att i barngruppen finns det barn som av olika anledningar har svarigheter
nér det giller den motoriska rorelseutvecklingen. Hon berittar vidare att d& de varit
tvungna att tillbringa mer tid utomhus pa grund av Covid-19. Sa har det blivit mer
spontana undervisningstillfallen, dar barnen trdnats och utmanats mer i sin motoriska
utveckling.

“Ett barn som verkligen har utvecklats genom att vi varit ute s mycket mer senaste tiden.
Barnen har blivit starkare i att rora sig, framfor allt pa ojimnt underlag men &ven upp och
ner ndr barnet kléttrar nir vi springer upp och ner for kullar, gar pa stockar mm. Vi har
till och med pausat habiliteringen samt sjukgymnast for att det gar sa bra. Lika s& med ett
annat barn som har svérigheter med rérelse av en annan anledning som ocksa
habiliteringen har kunnat pausa”

Carin

Carin menar att man ofta ser brister 1 inldrningsprocessen om barnen inte har motoriken.

“Jag har ett barn som utvecklats otroligt i sin motoriska utveckling nu nér vi varit
tvungna att vara ute mer. Han har ett véldigt utvecklat sprak och f6ljer ofta med de dldre
barnen ut for att kunna utmana honom béttre. Med hjilp av att han haft sitt sprék har han
kunnat kommunicera med andra barn och personal nir det inte gétt riktigt rent motoriskt
som exempel nér han snubblat”

Carin

7.3.1 Analys av vilken uppfattning har forskolliarare kring barns
inlirningsformaga i samband med motorisk utveckling

I resultatet framkom det att samtliga fyra forskolldrare menar att motorisk utveckling
och inldrning har ett samband. Dér utomhusundervisning har en betydande roll for
barnens sprékliga och motoriska utveckling. I det har sammanhanget kopplas inldrning 1
samband med motorisk utveckling till det sociala samspelet. Dér barnen lir sig
tillsammans med andra vilket kan kopplas till det sociokulturella perspektivet (Séljo
2014). Forskollararna anser att spraket utvecklas 1 samband med motorisk tréning,
genom att forskolldrare finns till hand och sitter begrepp pd det barnen gor.
Forskolldrarna ar eniga med Saljo (2014) att barn utvecklar forstaelse, nya fardigheter
och ett ldrande tillsammans med andra barn och vuxna genom socialt samspel. Vilket
kan kopplas till den proximala utvecklingszonen som innebér pé vilket sétt barn lir sig.
genom stottning och hjilp fran en vuxen eller frdn en kompetent kamrat som redan
behirskar en kunskap (Séljo 2014). Dér forskolldrarna dven lyfter att leken har en
betydelsefull roll 1 1drandet. P& sé vis kan motorisk trdning bidra till utveckling genom
det sociokulturella och utvecklingspedagogiska perspektivet.
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Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2014) skriver att utvecklingspedagogiken
handlar om att forskolldrare skapar ldrandesituationer. Som ger barn mojligheter till att
utveckla bade spriaket och den motoriska utvecklingen. Genom att barnen ser varandra
gora rorelser skapar de ett intresse hos andra barn att forsoka gora likadant. I resultatet
ger forskolldrare Rut och Carin tydliga exempel pa nér inlérning och motorisk trédning
hinger samman. Rut sdger “om ett barn kryper runt som spindlar s foljer de andra
barnen efter”. Aven Carin berittar att i hennes barngrupp var det tvd barn med
motoriska svérigheter, pa grund av olika anledningar. Men genom verksamhetens
utformning med att bedriva undervisning utomhus, har barnens motoriska utveckling
blivit mer framtrddande. Barnen kan rora sig i leken tillsammans med andra barn. 1
barns motoriska utveckling kan det kopplas med mediering. Vidare anser forfattaren att
ett larande behover redskap for att barn ska utveckla och tilligna sig nya kunskaper och
fardigheter (Salj6 2014).

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2014) synliggorutvecklingspedagogik dar
forskolldrare arbetar for att undervisningstillfillet ska leda till ett lirande for barnen, dir
det handlar om ldrandets akt, pd vilket sétt barn lar sig samt ldrandets objekt, vad barn
lar sig. Alla fyra forskolldrare tar upp och beskriver inldrningsbegreppet. De lyfter att
barnen ldr genom att det far upplevas 1 samband med motoriska rorelse. Vilket kan
koppla samman med appropriering (Séljé 2014). Néar de far rora sig 1 utomhusmiljon
och till exempel som Carin lyfter att ” &r barn gar pa stockar och stenar sa befaster de
kunskapen lattare”. Barnen har léttare att beskriva och forklara saker 1 naturen, bade for
andra barn men ocksa for den vuxna. Vilket leder till att genom stottning med andra
manniskor okar begrepps forrddet, som dven leder till att spraket utvecklas.

Tva av forskolldrarna tar upp vikten av att skapa intresset for fysiska aktiviteterna hos
barnen och ha férmagan att fanga upp de barn som tidigt har problem med motoriken.
Dér pedagogerna behover vara narvarande och ge extra stottning. Scaffolding innebar
att ett mer kompetent barn eller pedagog stottar till en borjan. Efterhand som barnet far
kunskap kan den stéttande pedagogens hjilp upphora (Séljo 2014). Amanda sdger ”de
sma barnen lér sig och trdnar upp sina motoriska rorelser genom att rora sig pa ett
ojamnt underlag som till exempel 1 skogen”. De lyfter att bade habilitering och
sjukgymnast har kunnat pausas for att de ser tydliga framsteg hos barnen. Utifran det
sociokulturella perspektivet kan vi se att forskolldrare anpassar verksamheten efter
barnens forutsittningar och behov genom att vara ndrvarande och aktiva forskollarare.
Det hér sker 1 leken och samspel med andra barn och vuxna (Silj6 2014). Utifrdn
utvecklingspedagogiska perspektivet kan vi se att forskolldrare ger stottning genom en
medforskande roll. Forskolldrare har en viktig roll for barnens motoriska utveckling
(Williams 2006).
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8 Diskussion

Syftet med studien var att undersdka hur forskolldrare arbetar med motorisk utveckling i
utomhusundervisning samt forutsattningar. Fragestillningar som varit utgangspunkt for
studien: Hur utformar forskolldrare utomhusundervisning for att ge forutsittningar till
motorisk utveckling? Hur upplever forskolldrare utomhusmiljons forutsittning for
motorisk utveckling? Vilken uppfattning har forskolldrare kring barns
inldrningsférméga 1 samband med motorisk utveckling? Samt en kort sammanfattning
av resultatet och forslag pa vidare forskning.

8.1 Resultatdiskussion

8.1.1 Hur utformar forskollirare utomhusundervisning for att ge forutsittning till
motorisk utveckling?

I resultat framkom det hur alla fyra forskolldrare arbetar med utformning av motorisk
traning 1 utomhusundervisning. Utifran studiens resultat tolkar vi det som att samtliga
forskolldrare tycker att utomhusundervisning dr en viktig del 1 verksamheten.
Forskolldrarna dr medvetna pd hur de utformar utomhusundervisning for att det ska leda
till ett 1arande och motorisk utveckling hos ett barn. Alla fyra uttrycker vikten av att
vara delaktiga forskolldrare som stottar och &r aktiva i bade spontan och planerad
undervisning. Saljo (2014) tar upp vikten av att stotta och vara medforskande, vilket
ocksa kan kopplas till den proximala utvecklingszonen. Skillnader som vi kan se 1
studiens resultat dr hur forskolldrarna arbetar med undervisning f6r motorisk tréning.
Endast en av respondenterna lyfter vikten av kommunikation mellan kollegor {or att
stodja barnen pa bésta sétt. Respondenten menar att man som forskolldrare kan uppfatta
olika saker om ett barn vilket gor att kommunikationen mellan kollegor &r viktig. Det
hér kan vi koppla till tidigare forskning d& Laroplanen for forskolan (Skolverket 2018)
belyser att alla i ett arbetslag ar delaktiga 1 barns ldrande och utveckling, men att
forskolldrare har det storsta ansvaret.

Studiens resultat visar att tillgdngligt material som finns i naturen &r ett bra verktyg for
motorisk utveckling, det dr dessutom inte tidskrdavande. Studien visar att genom
utomhusmiljon finns det mer tillgédngligt material, som &r tillgangligt for fler. Det hir
leder till att barn har fokus pé sig sjdlva och inte pd andra. En forskolldrare menar att det
hér ar positivt dven 1 andra sammanhang sdsom dokumentation dér de kan se barnens
forutséttningar och barns begransningar utan att ndgon méarker det. Smyth och
Andersson (1999) menar att vara uppmirksam och fdnga upp barn som har motoriska
svarigheter. Vidare menar forfattaren att det ar viktigt att lagga fokus pa att 6ka intresset
hos barnet vilket lattast gors 1 utomhusmiljon. Detta kan vi koppla till resultatet dér
forskolldraren lyfter att vara uppmirksammad pé barns svarigheter samt dir en
forskolldrare kan se ett tydligt resultat ndr utomhusundervisningen har blivit en storre
del av verksamheten. Bilton och Walters (2016) lyfter att anvinda sig av
utomhusmiljder dr en bidragande faktor f6r barns ldrande och utveckling under de tidiga
aren eftersom barn lar sig bist 1 sociala och meningsfulla ssmmanhang. Miljéerna spelar
en stor roll och bidrar till barns pedagogiska utveckling (Bilton & Walters 2016).
Forskolldrarna lyfter vikten av att anvénda sig av en varierande miljé dir barnen kan
utforska, samspela och leka. Bilton och Walters (2016) belyser vikten av att man ska
forsoka ge barn mgjligheter till ett varierande milj6 dér det bade finns gronomrade,
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asfalt och skog for att tillgodose deras motoriska utveckling. Bell och Dyment (2008)
skriver om en studie som gjorts, att variationer och balans av mangfald dar gronomréade,
asfalt och skogen ska komplettera varandra. Barn behover kombinera alla dessa delar
genom att ha tillgéng till att springa, klittra, bygga skapar de forutséttningar till att léra,
utvecklas och bittre hélsa (Bell & Dyment 2008).

Studiens resultat dterkommer hela tiden till att ndrvarande och aktiva forskolldrare &r ett
verktyg for motorisk utveckling. Genom att stotta i barnens lek dér kléttring och rorelse
ar 1 fokus bidrar till att barnen lar kdnna sin kropp, vilket dr ett exempel pé utveckling.
Tidigare forskning tar upp barns motoriska utveckling dar klattring, springa och hoppa
ar en del av barnens lekvirld (Ebbeck, Yim & Warrie 2019). Ebbeck, Yim och Warrie
(2019) menar hur viktigt det dr som forskolldrare att ge barnen forutsittning att vistas 1
utomhusmiljder.

Hassinger-Das et al (2018) pétalar undervisning som en del av relation mellan barn och
barn samt barn och vuxna. Relation paverkar barns sociala, motoriska och sprakliga
utveckling dar utveckling sker tillsammans med andra.

I resultatet synliggdrs den motorisk utveckling 1 utomhusundervisning genom bade den
fria leken samt styrda aktiviteter. Forskolldrarna dr eniga med Lillemyr (1990) och
Skolverket (2018) att leken &r viktig for alla barn. Alla fyra forskolldrarna var dverens
om att barn behdver ha medforskande forskolldrare som deltar 1 barnens aktiviteter.
Barn ldr genom att se och upprepa vad den vuxna eller andra barn gor. Grindberg och
Langlo Jagtaien (2000) menar att lekens betydelse for barns motoriska utveckling har
ocksd med den vuxna att gora. Da det ar viktigt att barnen kénner trygghet, vilket &r en
forutsittning for leken. Nir den vuxna ar med 1 leken ska det ske pa barnets niva, sa att
inte leken forstors och bryts upp. I studiens resultat kan vi se bade att forskolldrarna ér
delaktiga 1 leken, stottande samt observatdrer for att kunna stotta pa andra vis.

Studien visar pa varierande undervisningsmiljoer dir lekplatser, parker och andra
miljoer har en betydande roll for den motoriska utvecklingen. Att erbjuda olika stédllen
att ga till skapar variation, vilket kan leda till att motorisk trdnings simuleras och bidrar
till utveckling. Bilton och Walters (2016) menar att anvdnda sig av utomhusmiljoer &r
en bidragande faktor for barns lirande och utveckling under de tidiga &ren eftersom
barn lar sig bést 1 sociala och meningsfulla sammanhang. Miljéerna spelar en stor roll
och bidrar till barns pedagogiska utveckling. Man ska forsoka ge barn mojligheter till
ett varierande milj6 dér det bide finns gronomrade, asfalt och skog for att tillgodose
deras motoriska utveckling (Bilton & Walters 2016).

Skillnader vi kan se 1 studien ar hur undervisning utformas, det kan vara att erbjuda
platser som de dterkommer till, det kan vara att de anvinder sig av aktivitetskort eller
bendmner prepositioner nir de utdver motorisk trining. Men malet dr det samma. Detta
kan vi koppla till tidigare forskning genom att verksamheten behover erbjuda en
varierad dag med olika aktiviteter. Undervisningstillfdllen ska skapas 1 olika miljéer for
att bidra med och stimulera ldrande tillféllen for barnen (Skolverket 2018).
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Vi kan dven se 1 studiens resultat att covid-19 har bidragit positivt for barnens motoriska
utveckling. Tre av fyra respondenter lyfter Covid-19. En forskolldrare upplever att
covid-19 har haft en sa pass stor effekt att habilitering och sjukgymnast har kunnat
pausas for barn med svarigheter. Det hér da utevistelsen har blivit en central del av
undervisningen och dir bade spontana och planerade undervisningstillfalle har lett till
motorisk utveckling. Genom att barnen fétt storre ytor att rora sig sitter endast barnet
sjalv sina begransningar. Laroplanen for forskolan (Skolverket 2018) menar att
forskolan ska skapa forutsdttningar som stimulerar barns motoriska och sociala
utveckling. Leken ska vara utmanande for att stimulera barns motorik och samarbete.
Det ér dven viktigt som forskolldrare att ge barnen tid for att utforska och experimentera
1 leken.

8.1.2 Hur upplever forskolliirare utomhusmiljons forutséittning for motorisk
utveckling?

Resultatet av hur forskolldrare ser pa deras forutsittningar pd motorisk tréning 1
utomhusmiljon framgar att forskolldrarna upplever att de har ritt forutsdttningar for att
skapa undervisningstillfdlle med motorisk utveckling i deras utomhusmiljoer.
Forskolldarare aktivt vdljer ndaromréde for att frimja motorisk utveckling. Studiens
resultat visar att verksamheterna varierar miljoer for att barn ska stimuleras. Resultatet
kan dven kopplas till tidigare forskning dér Bell och Dyment (2008) menar att
variationer pa méngfald dr en viktig del av utomhusvistelsen dir gronomrdden och skog
ska komplettera varandra. Genom att forskolldrare visar variation pd miljoer ger de
barnen delar som bidrar till att de kombinerar rorelser som springa och kléattra vilket kan
leda till utveckling samt béttre hélsa.

I studiens resultat kan utomhusmiljon tolkas utifrén tva perspektiv. Det ena dr garden
och den andra ar ndromrddet. Utifrén studiens resultat ser vi frimst naromrade, skog,
parker lekplatser och andra platser de befinner sig pa som delar dir motorisk utveckling
sker. Bell och Dyment (2008) tar upp vikten av att variationer dér barnen far mojlighet
till olika milj6er som skog, asfalt och gronomraden for att komplettera varandra for att
barnen ska fa mgjlighet att kléttra, springa och bygga. Utifran studiens resultat kan vi se
att hilften menar att forutsattningar inte finns pa garden. Utan de tar med sig
undervisningen utanfor pa grund av bristande gardar. I helhet pd grund av framforallt
ytan och forstorelser vilket ocksa upplevs som hinder. Vidare utifran studiens resultat
menar hilften att forutsdttningar finns pa garden, men att dven de verksamheterna flyttar
verksamheten utanfor grindarna. Bilton och Walter (2016) menar att miljoerna har en
viktig roll att bidra med barns pedagogiska utveckling. Fordelarna i utomhusmiljon ar
fler &n hinderna. I studiens resultat ses fordelarna framfor hinder. Dock fanns det nagra
hinder som lyftes upp, dels nir det &r kallt och barnen inte har tillrackligt med klader
vilket kan kopplas till Briigge, Glantz och Sandell (2011) som menar att klader 4r en
viktig del for de olika videromslagen. Det andra hindret vi kan se 1 resultatet ar
utformningen av gardarna, sma gérdar och forstorelse gor att det bidrar till hinder vilket
Bell och Dyment (2008) lyfter dir miljon 4r en viktig del for utveckling.

Szczepanski (2007) menar att utgdngspunkten 1 utomhusundervisning handlar om att
barn och pedagoger ska tillimpa naromridet 1 den dagliga verksamheten. Resultatet 1
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var studie &r att samtliga forskolldrare anvinder forskolemiljon eller ndromradet pa ett
eller annat vis. Tva av forskolorna anvénder sig av bade garden och ndromraden. De
andra tva forskolorna kénner att de inte har forutséttningar pa garden. Darfor anviander
de sig framst av nérliggande omraden for att bedriva utomhusundervisning i relation till
motorisk utveckling.

8.1.3 Vilken uppfattning har forskollirare kring barns inldrningsformaga i
samband med motorisk utveckling?

Resultatet av hur forskolldrare ser pa forhéllandet mellan inldrning och motorisk
utveckling framgar det att alla forskolldrare anser att det finns ett samband.

Motorisk utveckling har en stor betydelse for barns inldrning. Det 4r ndgot som man kan
se 1 tidigare forskning, styrdokument, litteratur och 1 resultatet fran intervjuerna med
forskolldrarna. Utifran studiens resultat dr forskolldrarna eniga om att det finns samband
mellan motorisk utveckling och inlérning. I vér studie jamférde motorisk utveckling
inomhus och utomhus. Genom att rora sig och vara utomhus paverkar det larandet pé ett
positivt sétt, det 0kar orken och motivationen till ett larande. Hér kan vi se sambandet
mellan inldrning och motorisk utveckling, men det finns d4ven andra faktorer som har en
betydelse. I resultatet av var studie kunde vi se att tillgdngligheten utomhus var en
fordel da det var tidseffektivt jamfort med inomhus. Dar det behdvdes redskap for att
genomfora motorisk utveckling.

En annan faktor dr forskolldrarens roll att utforma miljoerna sd att det inbjuder till
motorisk utveckling for barnen. Ericsson (2005) anser att forskolldrarens uppgift pa
forskolan &r att frimja den motoriska utvecklingen si att inldrningen sker pé ett positivt
och ldrorikt sétt. En fraga som da kan stéllas 4r om motorisk utveckling paverkar
barnens inldrning varfor anvander sig inte verksamheten mer av det? Den hér fragan kan
kopplas till Nordlund, Larsson och Rolanders (1997) tidigare forskning. Aven
styrdokumentet séger att forskolan ska erbjuda en god miljo for utveckling och ldarande
(Skolverket 2018).

En annan faktor som kom fram 1 resultatet dr det sociala samspelet tillsamman med
andra. Forskolldrarna lyfter att spraket utvecklas 1 samband med motorisk utveckling, da
den vuxna finns till hands och sétter begrepp pé det barnen gor. I studiens framgér det
att begreppsbildningen blir bredare da den upplevs 1 sin narmilj6. Genom att barnen
upplever saker 1 naturen blir det en naturlig inldrning. Ett begrepp blir starkare nir
barnen upplever det tillsammans med motoriska rorelse. Aven de barn som har
motoriska svérigheter kan ta hjilp av spraket for att bygga upp sin motoriska
utveckling. Genom att forskolldrare satsar pa barns motorik och inldrning sé utvecklas
deras motorik, inldrning och vilbefinnande. Alla barn &r sina egna individer och ska ges
olika forutsittningar for att utveckla sina motoriska fardigheter. Barn som inte har
motoriska fardigheter eller problem med motoriken, kan fa brister 1 inldrningsprocessen.

Utifran detta resultat kan vi se att forskolldrarna menar att motorisk utveckling har
betydelse for barns inldrning. Dér forskolldrare spelar en viktig roll nér det géller
miljons utformning. Men dven det sociala samspelet med andra och spraket spelar en
stor roll for inldrning 1 samband med motorisk utveckling. En annan stor del dr
forskolldrares nirvaro i barnens lek och aktiviteter, de ska finnas till hands med
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stottning, samspel, vara en forebild eller ett stod for barnen. For att bidra med inldrning
till motorisk utveckling (Grindberg och Langlo Jagteien 2000).

8.2 Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan vi 1 studiens resultat se kopplingar med tidigare forskning som
vi tagit fram. Studien ger svar pa fragestéllningen hur utformar forskolldrare
utomhusundervisning for att ge forutsdttningar till motorisk utveckling?

Diér pedagogen har en viktig roll for att skapa dessa forutsidttningar. Genom samspel,
social interaktion, larmiljoer och vara en aktiv, medforskande pedagog som ser barns
motoriska utveckling och eventuella brister 1 utvecklingen. Vidare pa fragestillning om
hur forskolldrare upplever de motoriska forutsdttningarna i utomhusmiljon kan vi
koppla tilltidigare forskning dér variation pd miljoer dr en viktig del {or att barns
motoriska utvecklingen vilket kan kopplas till Bell och Dyment (2008) som betonar
viktigt av variation av utomhusmiljoer. Avslutningsvis pa fragestéllningen om Vilken
uppfattning har forskolldrare kring barns inldrningsférmaga i samband med motorisk
utveckling?

kan kopplas till resultat pa hur forskolldrare ger exempel pé inldrning hos barnen som
exempelvis spraket men ocksa nya fardigheter. Detta kan vi koppla samman med
tidigare forskning som visar pa att barn utvecklar forstaelse och fardigheter i samspel
med andra barn och vuxna.

Sdljo (2014) att barn utvecklar forstielse, nya fardigheter och ett larande tillsammans
med andra barn och vuxna genom socialt samspel. Forskollararna lyfter ocksa att leken
har en betydelsefull roll 1 ldrandet. Pa sa vis kan motorisk tridning bidra till utveckling
genom det sociokulturella och utvecklingspedagogiska perspektivet.

Det resultat som vi kan se skiljer sig fran tidigare forskning. Ar bland annat den
forskolldrare som uppger négra barns motoriska svarigheter som med motorisk traning
har bidragit till utveckling och dér de kunnat pausa rehabilitering pa grund av motorisk
undervisning i utomhusvistelsen. Tidigare forskning menar att barn med motoriska
svérigheter oftast leker mindre och har léttare att bli exkluderad (Ericsson 2005). Vilket
forskollédrare 1 det hér fallet inte héller med om 1 deras verksamhet. Forskolldraren
menar att barnen ér aktiva 1 leken och blir inkluderade istéllet for exkluderade. Tidigare
forskning lyfter dven att de barn med sdmre motorisk rorelse far en dalig instéllning till
aktiviteter som framjar rorelsen vilket heller inte stimmer Gverens 1 forskolldrarens
verksamhet (Smyth & Andersson 1999).

8.3 Metoddiskussion

Till denna studien anses en kvalitativ ansats passa bést in med semistrukturerade
intervjuer som datainsamlingsmetod. Detta dé studiens intresse var att ta reda pa
forskolldrares egna asikter gidllande barns motoriska utveckling i
utomhusundervisningen.
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Fréagestéllningarna har besvarats bést genom att 1ata forskolldrare svara utifrdn
semistrukturerade intervjuer. Vilket ge fordjupade svar utifran deras uppfattningar om
det valda amnet. Hade studien istéllet utgatt fran en kvantitativ ansats med enkéter hade
svaren inte kunnat bli s djupgéende och fitt métningar med hjélp av siffror.
Denscombe (2018) menar att for att kunna fé asikter uppfattningar och erfarenheter
behdver man ga in djupare 1 detalj vilket man inte skulle kunna redovisa genom enkdter.
Till en borjan fanns det en tanke att anvénda den kvantitativa ansatsen for att fler
forskolldrare skulle kunna svara. Men ur tidsaspekten valdes metoden bort da vi ska
hinna med att genomfora arbetet med studien. Hade fler forskolldrare deltagit 1 studien
hade det lett till att intervjuerna hade behdvt vara kortare vilket hade varit en bidragande
faktor for att fa in mindre djupgaende samtal fran respondenterna. Studien har anvént
sig av forutbestdmda frdgor att utga frdn. Men fordelen med att strukturen varit svag har
gett forutsdttningar for foljdfragor med forskolldrarna vilket har lett till mer djupgiende
svar.

Fyra forskolldrare med olika lang erfarenhet ingick 1 studien. Forskolldrarna som ingick
1 studien kommer fran tre olika kommuner men alla &r kommunala. Férskolldrarna som
deltog 1 studien har olika l&ng erfarenhet inom yrket och olika kompetenser, en av
forskolldrarna ér forsteldrare samt processledare. En annan har tidigare varit
processledare och har gatt kurser inom didaktik medan tva inte har tjénster utover sin
forskolldrarroll. Tva av forskolldrarna jobbar pa forskolor 1 lagt sociokulturellt omréde
dér forutsittningarna inte alltid ser likadant ut som 1 ett hogt sociokulturellt omrade. Det
hir kan vi dock endast se att en av forskolorna blir begransade av utomhusvistelsen,
eftersom barnen inte har kldder efter alla vider. Vilket gor att aktiviteterna pagar kortare
stunder, for att barnen fryser och behdver komma in och virma sig en stund. For att
sedan kunna klara av att vara med i undervisningen utomhus igen. Det hér kan leda till
en storning 1 den motoriska traningen. Genom att barnen far avbryta sin
utomhusundervisning for att de fryser, kan det eventuellt leda till simre forutsittningar
till larande.

8.4 Forslag pa vidare forskning

Utifran denna studie har vi fatt en forstielse for att det upplevs som ibland svart, att
undervisa motorisk utveckling i den egna utomhusmiljon dvs forskolegarden. Daremot
ser forskollararna mojligheter till att undervisa motorisk utveckling i ndromrédet.
Vidare forskning skulle kunna vara att undersdka hur gardarna framjar till barns
motoriska utveckling och hur man skulle kunna anvéinda medierande redskap for att
kunna utforma en gird som ger béttre forutsittningar. Martensson m fl. (2011) menar att
miljéerna &r en viktig faktor som bidrar till barnens pedagogiska utveckling och den
motoriska utvecklingen. Ett annat f6rslag pa vidare forskning skulle kunna vara om den
motoriska utvecklingen sker mest i1 spontana undervisningstillfille eller planerade.
Utifrén studiens resultat upplevs det som den motoriska utvecklingen oftast sker i
spontana undervisningstillfille.

En relevant metod for vidare forskning skulle varit att anvénda sig av en etnografisk
metod dir fokus hade varit pa utformning av gard eller som 1 andra exemplet att man
studerat spontana respektive planerade undervisningstillfille under en lingre period
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(Denscombe 2018). Detta skulle kunna genomforas genom observationer dér fler
deltagare ingar i1 studien for att fa en bredare bild.
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Bilagor
Bilaga 1 Missivbreyv till forskolldrarna
He;j!

Vi ér tva studenter som ldser till forskolldrare pa Linnéuniversitetet. Vi heter Catharina
Martensson och Denice Kovacs. Vi gér nu var sista termin och haller pa att skriva det
avslutade examensarbetet som handlar om den motoriska utvecklingen 1
utomhusundervisningen.

Syftet med var studie dr att unders6ka hur utomhuspedagogisk undervisning kan
anvindas for att stimuleras barns motoriska utveckling och tror att just du besitter denna
kunskapen utifrn utbildning, kunskap och erfarenheter som &r virdefull {6r var studie.

V1 har fordjupat oss 1 forskning och litteratur om &mnet och nu hoppas vi att
yrkesverksamma forskolldrare ocksa vill hjdlpa oss genom intervjuer. Med detta brev
har vi kontaktat just dig som har utbildning, kunskap och erfarenheter om just
utomhusundervisning och motorisk utveckling som ar véardefull for var studie. Vi skulle
bli vildigt glada om ni skulle vilja delta i var studie kring motoriska utvecklingen i
utomhuspedagogiken.

Studien har sin utgangspunkt i en induktiv forskningsats som innebér att forskaren
samlar fOrst in material for att sedan analyserar det. Detta kommer att ske 1 form av
intervju med ljudupptagning. Intervjun kommer att utgd frin ett 10-tal frigor och
kommer att ta ca 20—30 minuter.

Som forskola och pedagoger kommer ni vara helt anonyma i var undersdkning och i den
slutliga rapporten. Alla uppgifter behandlas konfidentiellt. Ni har nér som helst rétt till
att avbryta ert deltagande utan att lamna nigon forklaring. Under studiens géng ar det
endast vi som har tillgdng till materialet och sedan kommer det att forstoras.

For ytterligare information kan ni kontakta oss pa:

Catharina Martensson Denice
Kovacs

cm222ma@student.lnu.se
dj222ga(@student.Inu.se

Med vinlig hélsning, Catharina och Denice

Tack for Er medverkan!
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Bilaga 2 Samtyckesblankett for intervju
Samtyckesblankett for intervju

Jag har tagit del av missivbrevet om studien samt dess syfte. Genom denna blankett ger
jag mitt samtycke att medverka 1 studien. Jag dr inforstddd med att informationen jag
delger kommer att bearbetas i1 studien. Jag fir nir som helst under studiens gdng avbryta
mitt deltagande utan nagon forklaring om varfor.

Ni kan behalla dessa papperna till avsatt tid for intervju sa tar vi emot de da!

L1 JA, Jag har tagit del av informationen och samtycker till att delta i studien

L1 JA, Jag har tagit del av information och samtycker till ljudinspelning av intervjun

Ort och datum

Signatur Namnfortydligande
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Bilaga 3 Intervjufragor

Kan du presentera dig sjélv, alder, hur lange du arbetat som forskolldrare
Hur ser barngruppen ut?
Besitter du nagra specifika kompetenser utifrdn utomhusundervisning?

Vad har ni f6r utomhusmiljoer som barnen har tillgang till? (Vad finns det 1
ndromradet forskolegérden, skogen eller ndgot annat?) Hur ofta anvéander ni
er av dessa?

Vad betyder utomhusundervisning for dig?

Vilka mgjligheter till utomhusundervisning skapar du som forskolldrare 1
utomhusmiljon?

Kan du sétta utomhusundervisning i relation till motorisk utveckling?
P& vilket sétt anser du att motorisk utveckling paverkar larandet?

Hur ser ni pa pedagogens roll i arbetet med motorisk utveckling 1
utomhusundervisningen? Hur arbetar du for att frimja detta?

Vad anser du ér viktigt med motorisk utveckling i utomhusundervisningen?

Vilka olika platser anser du ger barn forutséttningar till motoriska rorelse 1
utomhus undervisningen?

o Vad tillfér utomhusundervisning barns motoriska utveckling?

o Vilket arbetssitt anvénder ni er av nir det géller
utomhusundervisning?

Hur tycker du barns motoriska utveckling stimulerad pé er gdrd? Finns det
nagot du skulle vilja férdndra?

Finns det nigra hinder med motorisk utveckling i utomhusundervisning?

Tycker ni att det finns ett samband mellan motorisk utveckling och barns
inldrningsférméaga 1 utomhusundervisningen?
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