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Sammanfattning

Vi redovisar i denna rapport en genomlysning av kunskapsliget om skolsystem som har skolar
med tva respektive tre terminer. En analys av f6r- och nackdelar med treterminssystem jamfort
med tvaterminssystem har gjorts i syfte att synliggora vilka faktorer som paverkar elevers lirande.
Flera av de undersékningar vi tagit del av indikerar att treterminssystem kan ha vissa fordelar,
framfér allt f6r elever med socioekonomiskt utsatt bakgrund, men det finns édven
undersOkningar som tyder pa det motsatta och nagon entydig férdel med nagot av systemen
tycks inte féreligga. Vi har dven jamfort PISA-resultat fran dtta linder med olika terminssystem
(Estland, Finland, Frankrike, Japan, Portugal, Sverige, Storbritannien och USA) och kan
konstatera att det inte finns ndgra vetenskapliga beldgg for att treterminssystem har nagra
uppenbara férdelar gentemot det nu i Sverige ridande tviterminssystemet. Var analys visar
siledes att det inte finns beldgg for att flytta ledighetsveckor fran sommarlovet till andra lov
under terminen. Det finns ddremot beldgg for att lirandet kan foérbittras om eleverna fir mer
tid tillsammans med professionellt skickliga ldrare.
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Inledning

Det svenska skolaret hirstammar frin folkskolans inférande ar 1842. Vid den tiden
behovde barnen hjilpa till i jordbruket under sommarmanaderna och dirfoér stingde
skolorna under juni — augusti. Pa flera hall i landet f6rs nu diskussioner om hur lasaret
skulle kunna anpassas efter dagens samhille och hur man skulle kunna effektivisera
lirandet for dagens skolelever. Ett férslag har varit att inféra ett treterminssystem med
kortare sommarlov i utbyte mot lingre host- och sportlov. I USA, England, Frankrike,
Portugal och Japan ir treterminssystem sedan langt tillbaka den gillande normen. I
Sverige har Amerikanska gymnasiet' i Goteborg varit forst ut med att inféra modellen.
Enligt skolans rektor, Peter Heddelin, dr det inte antalet terminer som dr det viktiga,
utan att ldsaret blir mer symmetriskt. Han menar att det handlar om att eleverna ska
kunna hantera studieuppehallen. Malmé och Enképing dr tva kommuner som har
undersokt moijligheterna att inféra tre terminer 1 grundskolan. Malmé kommun fick
dock avslag frin utbildningsdepartementet i somras da deras forslag brot mot skollagen.
I denna rapport studeras och analyseras for- och nackdelar med treterminssystem
gentemot tvaterminssystem. Vilka olika erfarenheter finns det 1 linder dér systemet ér
etablerat? Finns det likheter och skillnader mellan hur olika linder ligger upp sina
terminer? Vilken paverkan kan skolsystem, kulturella och samhalleliga strukturer ha fér

elevers larande?

Bakgrund

I Sverige har ett treterminssystem redan inforts vid Amerikanska gymnasiet i Goteborg
och i Malmé arbetar den politiska ledningen med att ta fram ett forslag om tre terminer
1 grundskolan som inte bryter mot skollagen (Edling, 2019, 20 nov; Hjelm, 2020, 1 juli).
Tanken dr att antalet skoldagar ska vara det samma, men att sommatlovet kortas ner till
férman for lingre host- och sportlov. 1 en artikel som publicerats i webbtidningen
Skolledaren (Edling, 2019) framgar att de som féresprakar ett kortare sommarlov menar
att detta skulle gynna lirandet, genom att minska elevernas kunskapstapp. Vidare menar
man att de elever som har svart att uppna malen skulle gynnas mest. Sara Wettergren,
skolborgarrad i Malmo, framhaller i en intervju som presenteras i artikeln att ett kortare
sommarlov framfor allt skulle gynna barn i socioekonomiskt utsatta omraden.

I en artikel publicerad 1 SVT nyheter framstills en mer nyanserad bild av att infora ett
treterminssystem (Stjarned, 2019, 18 aug.). I artikeln presenteras en intervju med en av
rektorerna f6r Amerikanska gymnasiet 1 Goteborg, Peter Heddelin, samt en intervju
med Christian Lundahl som ir professor i pedagogik vid Orebro universitet. Heddelin
ir inne pa samma spar som Sara Wettergren, och menar att det linga sommatlovet i

! Amerikanska gymnasiet i GOteborg dr en friskola som grundades 2015.
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Sverige dr en forlegad rest fran bondesamhillet som framfoér allt missgynnar elever med
svara hemforhallanden. Heddelin hanvisar till John Hattie som har sammanstillt
virldens storsta forskningséversikt om vad som paverkar elevers studieresultat.
Christian Lundahl papekar dock att dven om det finns vetenskapligt stod for att det
linga sommarlovet paverkar elevernas lirande negativt, sd finns det mycket fa studier
ddr tvaterminssystem har jimférts mot treterminssystem.

Syfte och fragestillningar

Som ett led 1 det fortsatta arbetet kring férslaget om att inféra treterminssystem har
syftet med denna rapport varit att synliggdra f6r- och nackdelar med detta inférande.

De fragestillningar som vi har utgatt ifran i sammanstallningen ér:

1) Vad finns det for vetenskapligt underlag for att infOra ett treterminssystem?

2) Hur ser skolaret ut i linder som implementerar ett treterminssystem?

3) Hur ser elevernas kunskapsnivé ut (utifrin OECD:s PISA-analys) i linder med
treterminssystem?

Analys

Vetenskapligt underlag for att infora treterminssystem

Enligt Hatties (2009) stora forskningsoversikt 6ver vad som paverkar elevers
studieresultat 1 saval grundskola som gymnasium finns det negativa effekter av ett lingt
sommarlov, men dessa effekter dr forhallandevis sma 1 jaimforelse med andra
paverkansfaktorer och de 6verbryggas snabbt nir skolan sitter igang igen. For elever
fran missgynnade hemférhallanden ér effekterna storre dn for elever med en mer
gynnsam bakgrund, men Hattie menar att det gar ganska snabbt for eleverna att ta igen
det som gatt forlorat efter ett lingre uppehall. Paverkansfaktorn dr nagot storre pa
matematik 4n pi lisning. Aven de svenska pedagogikforskarna Jan Hikansson och
Daniel Sundberg (2012) konstaterar att organisatoriska paverkansfaktorer dr ganska
svaga, medan lirarkompetens och undervisningskvalitet har 1 sirklass starkast paverkan
pa studieresultaten.

Enligt Christian Lundahl saknas det idag studier pa grundskole- och gymnasial niva som
jamfor treterminssystemet med det i Sverige gingse tvaterminssystemet. Det finns dock
en jimforande studie som genomforts pa universitetsniva dir resultatet visar att tre-
terminssystem gav ndgot bittre resultat. Vinsten lag 1 att studenterna inte skt upp
arbetsuppgifter utan tog mer tag i studierna (Lundahl, 2019).
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De studier vi har hittat, dir effekterna av ett lingt sommarlov har analyserats eller dér
férdelar och nackdelar med olika skolkalendrar har jimforts, kommer foretradesvis fran
USA. I dessa studier rader det konsensus om att sommarlovet leder till kunskapstapp
hos eleverna (Cooper et al., 1996; Downey et al., 2004; Graves, 2010; Finnie et al., 2018).
En studie visade att kunskapstappet motsvarade dtminstone en manads undervisning
(Cooper et al,, 1996). Kunskapstappet har visat sig extra stort hos elever med
socioekonomiskt utsatt bakgrund, vilket antas bero pa att dessa elever inte har samma
tilleang till pedagogiska aktiviteter under sommaren som elever frain mer vilbargade
familjer (Cooper et al.,, 1996; Downey et al., 2004). Med anledning av detta har det
foreslagits att antingen sommarskola eller ett kortare sommarlov 1 utbyte mot lingre lov
utspridda Over ldsaret skulle kunna motverka den kunskapslucka som uppstar under ett
langt sommarlov (Cooper et al. 1996).

I USA innebir skolkalendern nio manaders undervisning och tre manaders sommarlov
(traditionell kalender), alternativt nio — tolv veckors undervisning i taget med tre — fyra
veckors lov (aret-runt- kalender) (California department of education, 2020). Effekterna
av dessa skolkalendrar ar didrmed svara att direkt Gversitta till svenska forhallanden dar
det foreslagna treterminssystemet skulle innebdra atta veckors sommarlov i stillet f6r
tio veckor samtidigt som host- och sportlov skulle vara tva veckor langa istallet for en
vecka som det idr idag (Edling, 2019, 20 nov). Utifran var fragestillning finns det dnda
anledning att ta del av den vetenskapliga evidens som finns. Man bor dock ha i atanke
att denna baseras pa ett system som inte dr jamférbart med de system som hittills
foreslagits eller introducerats pa nagra platser i Sverige.

Cooper etal. (2003) genomférde en metaanalys 6ver ca 50 studier med syftet att bedéma
aret-runt kalenderns paverkan pa elevernas studieresultat. Forfattarna fann en liten
positiv paverkan fér eleverna som undervisades enligt aret-runt-kalendern. Denna
paverkan var storst for elever med socioekonomiskt utsatt bakgrund. En studie fran
2011 (Graves, 2011) visar 1 motsats till studien av Cooper et al. (2003) att elever i
Kaliforniska skolor som implementerar aret-runt-undervisning uppnar simre resultat
in elever som foljer en traditionell skolgiang. De férsimrade skolresultaten var sirskilt
tydliga for elever med socioeckonomiskt utsatt bakgrund. Cooper et al. (2003)
konstaterar dock i sin studie att underlaget f6r deras metaanalys var bristfélligt och att
det inte finns ndgra studier av tillrickligt hog kvalitet for att med sikerhet kunna siga
att en aret-runt-kalender har betydelse f6r elevernas kunskapsniva.

En senare metastudie av Finnie et al. (2019) dr inne pa samma spar som Cooper et al.
(2003), att det inte finns tillrickligt med evidens for att kunna avgdra om en dret-runt-
kalender har nagon effekt pa elevernas kunskaper. Forfattarna menar ocksa att de
positiva resultat som framkommit i en del studier kan bero pa pedagogiska aktiviteter
som genomférs under skolledigheterna. Dessa aktiviteter dr i manga fall obligatoriska
och innebir didrmed att eleverna i sjilva verket far mer undervisning én eleverna som
foljer den traditionella kalendern.
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Det rader stor enighet bland forskare om att liraren édr den i sirklass viktigaste faktorn
for elevernas lirande (se t.ex. Cummins, 2017; Crawford & Torgesen, 2006; Hattie,
2009; Pressley & Allington, 2015; Tjernberg & Heimdahl Mattson, 2014). Detta innebir
att dven om det linga sommarlovet har en viss negativ inverkan pd elevernas
skolresultat, sd dr det den sammanlagda undervisningstiden med en professionell lirare
som har allra stérst betydelse.

I en internationell metastudie identifierade Crawford och Torgesen (2006)
framgangsrika skolor med hog maluppfyllelse. Pa samtliga dessa skolor var det sju
faktorer som tydligt framtridde: ett starkt ledarskap, professionellt skickliga lirare,
vetenskapligt understédda metoder och arbetssitt, effektiv schemaldggning,
differentierad fortbildning, system fOr att identifiera elever i behov av extra stéd,
forildrasamverkan. Att samtliga dessa faktorer forekom visar pa att de dr
nyckelkomponenter, menar Crawford och Torgesen, men det dr de sju faktorerna i
samspel som blir ett framgangskoncept.

Jamforelse av skolkalendern for linder med treterminssystem och Sverige,
samt Estland och Finland

For att fa en Overblick 6ver hur ett treterminssystem skulle skilja sig frain dagens system
gjordes en sammanstillning 6ver skolkalendrar f6r lisaret 2019/2020 frin linder som
implementerar treterminssystem (fig. 1). Som jamforelse lades den svenska
skolkalendern in tillsammans med skolkalendern som anvinds av Amerikanska
gymnasiet 1 Goteborg. For att nyansera jamforelsen sammanstilldes dven skolkalendern
for de 1 PISA-undersékningar hogt presterande linderna Finland och Estland.

Det ir enbart den svenska skolan och den finska skolan som startar undervisningen
redan i augusti. Ovriga linder startar undervisningen i bétjan av september. Gemensamt
for de flesta skolkalendrarna i jimforelsen dr ett lov pa en vecka i slutet av oktober. Den
franska skolan och Amerikanska gymnasiet i Goteborg har dock ett lite lingre lov hir
som stracker sig 6ver tva veckor. Den portugisiska skolan sticker ut i1 jimférelsen med
att inte ha nagot lov alls under hosten. A andra sidan bértjar skoliret i Portugal forst den
10:e september, vilket 4r en hel manad senare dn i Sverige. Alla skolkalendrar i
jimforelsen har ledigt tva veckor runt jul och nyar och undervisningen startar igen efter
trettonhelgen. Majoriteten av skolkalendrarna har lov aterigen i februari. Den svenska,
japanska, engelska, estniska och finska skolan har en veckas lov medan Amerikanska
gymnasiet i Géteborg och den franska skolan har lov i tva veckor. Aterigen sticker den
portugisiska skolan ut med enbart tre dagars ledighet.
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Fig. 1. Jamforelse av skolkalendern i en svensk kommmun (Sv, gron firg), Amerikanska gymnasiet i Goteborg
(Am, fjusbld), Frankrike (Fr, gnl), Portugal (Po, grd), Japan (Jp, brun), England (Eng, rosa), Estland (Es,
Jusrid) och Finland (Fi, morkbli).

Ipllda rutor indikerar skoldagar. Tomma rutor indikerar skollov. Orangefirgade datum visar sondagar och
nationella helgdagar i Sverige.
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Runt pask skiljer sig ledigheten at en del. Den svenska skolan och Amerikanska
gymnasiet 1 Goteborg har endast en veckas ledighet. Den franska, portugisiska, japanska
och engelska skolan har ledigt i tva veckor, medan den estniska skolan har ledigt en
vecka efter pask och den finska skolan bara har ledigt under helgdagarna. Alla
skolkalendrar utom den japanska och den engelska skolan slutar i bérjan av juni och har
ddrmed ingen mer sammanhingande ledighet innan dess. Bade den japanska skolan och
den engelska skolan har ledigt en vecka i slutet av maj. Den engelska skolan slutar sedan
1 mitten av juli medan den japanska skolan slutar den sista veckan i juli.

Sammanfattningsvis visar det sig att flera linder som foljer ett treterminssystem i sjilva
verket har ett lingre sommarlov. Portugal har det tydligaste treterminsystemet, men
sommarlovet dr hela 13 veckor lingt. I Frankrike dr sommarlovet 12 veckor langt.
Dessutom har den franska skolan tre veckor mer ledighet 4n den svenska skolan under
sjalva lasaret. Amerikanska gymnasiet i Goteborg, som marknadsfor sig som en tre-
terminsskola, har en vecka kortare sommarlov dn den svenska skolan och i gengild tva
veckor mer ledighet under lisiret. Den finska skolkalendern dr mycket snarlik den
svenska, medan den estniska skolkalendern innebir ett tva veckor lingre sommarlov.
Den japanska och den engelska skolan sticker ut med att enbart ha fem respektive sex
veckors sommarlov. Under terminerna har skolorna i dessa linder tva veckors mer
ledighet dn den svenska skolan, men sett 6ver ett helt ar gar alltsa eleverna i engelska
och japanska skolor fler veckor 1 skolan dn vad elever i svenska skolor gor, vilket torde
innebira att eleverna har mer undervisningstid totalt.

Jamforelse av PISA-resultat f6r linder med treterminssystem och Sverige,
samt Estland och Finland

For att forsoka fa en 6verblick 6ver hur elevers kunskapsnivaer ser ut 1linder med olika
skolkalendrar jaimférdes PISA-resultaten 6ver tid i Sverige, Frankrike, Portugal, Japan,
Storbritannien, Estland, Finland och USA (Figur 2—4). JimfOrelsen dr inte statistiskt
sikerstilld, men ger dnda en fingervisning om elevernas kunskapsnivier 1 de respektive
linderna. PISA star f6r Program for International Student Assessment och ér virldens
storsta elevstudie. I studien jamfors 15-aringars kunskaper inom ldsforstaelse,
matematik och naturkunskap mellan olika linder. Studien har genomférts vart tredje ar
sedan 4r 2000. Det forsta aret analyserades enbart elevernas lisforstielse. Ar 2003
tillkom kunskaper i matematik och 2006 tillkom kunskaper i naturvetenskap (Skolverket
2020). I den senaste undersékningen lig Estland och Finland hogst 1 ldsforstaelse (Figur
2). Japan har tidigare legat hogt 1 lisforstaelse men var vid den senaste undersékningen
nere pa samma nivda som Sverige, Storbritannien och USA. Frankrike och Portugal ir
de linder som visar ligst resultat vad giller lasforstaelse.

11



Larsson & Tjernberg: Fordelar och nackdelar med treterminssystem:
En rapport om terminsindelningens betydelse for elevernas ldrande

560

540 '\’/\.\

\—‘">< ==@==Estland
520

=@="Finland

500 ==@==Frankrike

Japan

480 =@=Portugal
=@="Sverige

460 «=@==Storbritannien
=@ USA

440

420

2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018

Figur 2. Medelvarden over tid vad giller 15-dringars lisforstdelse i olika linder enligt PLSA (Program for
International Student Assessment)

I matematik visar den senaste undersékningen att eleverna i Estland och Japan har en
hogre kunskapsniva dn i 6vriga linder (Figur 3). I Finland har matematikkunskaperna
sjunkit de senaste aren och de ligger nu pa liknande niva som i Sverige och
Storbritannien, med Frankrike och Portugal strax bakom. I matematik utmirker sig
USA med en betydligt ligre niva dn 6vriga linder.
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Figur 3. Medelvirden over tid vad giller 15-dringars resultat i matematik i olika linder enligt PISA
(Program for International Student Assessment)
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I naturvetenskap utmirker sig Estland, Japan och Finland med en betydligt hogre
kunskapsniva in 6vriga linder (Figur 4). Aven hir ligger Portugal och Frankrike nagot
ligre dn 6vriga linder.

Sammantaget visar analysen att Estland och Finland, som har liknande terminsindelning
som i Sverige, ligger hégt i samtliga PISA-undersdkningar. Aven Japan, dir eleverna
endast har fem veckors sommarlov, ligger hégt. Som nimnts tidigare far dock de
japanska eleverna fler undervisningsveckor per ar dn vad till exempel svenska elever far.
Frankrike, som foljer en liknande kalender som den som Amerikanska gymnasiet i
Goteborg foljer, och Portugal som foljer en tydlig treterminskalender, ligger generellt
sett ligre dn Sverige 1 PISA-undersékningarna. Dock har bade Frankrike och Portugal
lingre sommarlov dn vad vi 1 Sverige har. Sammantaget visar jimforelsen av
skolkalendrar och PISA-resultat att det inte gar att dra nagra slutsatser kring vilket
system som skulle vara bist for elevernas lirande.
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Figur 4. Medelvirden dver tid vad galler 15-aringars resultat i naturvetenskap i olika linder enligt P1SA
(Program: for International Student Assessment)

Diskussion

Det finns 1 dagsldget inga entydiga studier som visar att ett treterminssystem skulle vara
bittre for elevernas lirande dn dagens tvdterminssystem. De studier som finns ér
dessutom motsagelsefulla. Foresprakare for treterminssystemet framhaller ofta det
linga sommarlovet som problematiskt dd eleverna tappar mycket av sina kunskaper.
Enligt Hatties metastudie (2009) dr dock effekten av ett langt sommarlov liten och det
kunskapstapp som uppstar tas snabbt igen nir skolan dater kommer igang.

13



Larsson & Tjernberg: Férdelar och nackdelar med treterminssystem:
En rapport om terminsindelningens betydelse for elevernas ldrande

I vér jimforelse av olika linders PISA-resultat ligger Estland och Japan hogt 1 alla tre
kategorier. Estland har 12 veckors sommarlov, medan de japanska eleverna bara har 5
veckors sommarlov. Var analys visar alltsd att det inte finns nagon korrelation mellan
lingden pa sommarlovet och elevernas kunskapsniva.

Vi har inte hittat nagra studier alls om hur mycket sommarlovet skulle beh6éva kortas
for att minska eventuella kunskapstapp. Det dr dven oklart hur tva veckor langa lov
under host och var paverkar elevernas lirande. Att férkorta sommarlovet till f6rman for
lingre lov under hésten och varen skulle alltsa kunnaleda till f6rsdmrade resultat genom
att det blir fler tillfallen per ar som kan ge upphov till kunskapstapp. Lirare vid en
gymnasieskola i en av de kommuner dir treterminssystemet diskuteras menar att det
kan vara svart att fortsitta ett undervisningsblock efter ett tva veckors langt lov da
eleverna har glomt alldeles f6r mycket av det som gjordes fore lovet. Majoriteten av alla
examinationer skulle dirfér behéva liggas fore loven vilket skulle medféra en mer
ojamn arbetsbelastning f6r bade elever och lirare.

Rektor Peter Heddelin menar att ett kortare sommatrlov framfor allt skulle gynna elever
fran socioeckonomiskt utsatta omraden. De studier som finns inom detta omrade
kommer dock foretridesvis fran USA didr det finns en kultur att elever frin
socioekonomiskt fordelaktiga hemfoérhallanden deltar i akademiska aktiviteter under
loven. Denna kultur finns inte i Sverige pa samma sitt. Det dr ddrfér oklart om, och 1
sa fall vilka, elever som skulle gynnas av ett kortare sommarlov. Det treterminssystem
som Heddelin infért pa Amerikanska gymnasiet 1 Goteborg innebir dessutom endast 1
veckas kortare sommarlov, vilket inte torde gora sa stor skillnad. Heddelin menar ocksa
att ett treterminssystem skulle underlitta for lirare da de skulle ge prognoser till eleverna
vid varje terminsslut och dirmed inte behova ”jaga eleverna” vid ldsarets slut. Att f6lja
upp elevernas utveckling genom att ge prognoser flera ganger per ar kriver dock inget
treterminssystem. Diremot kan man friga sig om f6r mycket uppfoljning kan tinkas
stjala virdefull tid som ldrarna i stillet borde ligga pa undervisning.

I Japan gjorde man for nagra ar sedan ett f6rs6k med att inféra tva terminer istillet f6r
tre. Detta var intressant nog for att eleverna skulle f4 mer undervisningstid. Aven om
nagra skolor fortfarande arbetar enligt tvaterminssystemet sa ar det manga skolor som
har atergatt till tre terminer. Det dr det system som japanerna ir vana vid och dtergangen
visar att det kan vara svart att férandra en djupt befast kultur (Megumi Honjo, 2020, 18
feb. personlig kommunikation). Detta visar att dven kultur och vanor maste tas i
beaktande nir man planerar for en stor forindring. En annan fraga som maste finnas
med 1 atanke dr var grundskoleelever ska befinna sig och vad de ska géra under de lingre
host- och sportloven. Det ir inte sjilvklart att vardnadshavare kan vara lediga under
dessa perioder.
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Vi ser inte att det finns nagra vetenskapliga beligg for att flytta ledighetsveckor frin
sommarlovet till andra lov under terminen. Det finns diremot beldgg for att lirandet
kan forbattras om eleverna far mer tid tillsammans med professionellt skickliga lirare
(se tex. Cummins, 2017; Pressley & Allington, 2015; Timperley, 2019).
Forutsittningarna for lirande handlar dock mer om hur liraren utformar och iscensitter
undervisningen i klassrummet dn om tiden som spenderas dir (Berge et al., 2019;
Cummins, 2017; Forsling, Tjernberg & Roos, 2019; Liberg, af Geijerstam & Folkeryd,
2010). Vi kan didrmed utifran var analys konstatera att skolkalenderns utformning har
ringa betydelse for elevernas lirande i jimforelse med kvalificerad undervisning,
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