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Forord
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handledare Maria Kouns som stottat och vaglett oss genom arbetsprocessen.
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Abstract

Detta examensarbete undersoker muntlighet och talrddsla. Det dvergripande syftet ér att
studera svenskldrares upplevelser av arbete med muntliga presentationer i grundskolans
senare ar. Mer specifikt studeras talrddsla och vilka faktorer som svenskldrare anser
vara framgingsrika for att stotta elever med talrddsla i undervisningssituationer som
inbegriper muntlig presentation. Metoden dr bade kvantitativ och kvalitativ samt
innehallsanalytisk. Materialet bestdr av en enkdtundersokning samt en
fokusgruppsintervju med fyra larare. Den empiriska undersokningen ansluter teoretiskt
till den retoriska arbetsprocessen, cirkelmodellen, sociokulturell teori och relationell
pedagogik. Begreppen ndrmaste utvecklingszonen, scaffolding och alienation anvinds
for att tolka det empiriska materialet.

Resultatet visar att manga elever upplever rddsla i samband med muntliga
presentationer och att muntliga presentationer dr den bedomningsform som upplevs som
mest utmanande av savil ldrare som elever. Studien belyser vikten av goda relationer
samt individanpassning for att stotta elever med talrddsla. Den framhéller ocksd det
talade spréket som ett viktigt innehall i svenskundervisningen och skolans demokratiska
uppdrag. Slutligen argumenterar studien for att retorik och talrddsla bor f4 en storre

plats 1 blivande svensklérares lararutbildning.

Nyckelord: Bedomning, demokratiuppdraget, exponering, hogstadiet, ldrarutbildning,

muntlig presentation, relationer, retorik, stottning, svenskdmnet, talrddsla, trygghet.



Innehallsforteckning

1 INLEDNING .uuiiiiitiiitintinneiisnecsssicssissssssssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassses 5
2 SYFTE OCH FRAGESTALLNING, AVGRANSNING 7
2.1 Syfte och fragestalININg .......c.covuiiiiiiiiiiiee e 7
2.2 AVETANSIINEZ ...ttt ettt ettt et ettt ettt e bt et st sbe et eatesbe e be et e sbeenaeeanens 7
2.2.1 MUNEIG PIrESENEALION c.coveeereeereeeriresressessserassesissssasesessssessssesassssassssssssessssssassssssssssssssssessnsssssssssasses 7

AN oL 4o e N e 8

3 TEORETISK RAM 9
3.1 Den retoriska arbetSPrOCESSEN......ccuuiiiiiieeeiiieeiie et e et e eee e e e e e eeeeeeee e 9
3.2 Den ndrmaste utvecklingszonen och scaffolding...........cccceeviiiiiiniiiiinieniiee 9
3.3 CirkelmOdellen......c..couiriiiniiiiiiiiiceeee s 10
3.4 Relationell pedagogik .........cceeviiiiiieiiiiiiieiieeie et 11
3.4.1 Relationers betydelse for elevers ULVECKIING ... ronrecsserosserssesissssssssessssessssssasesses 11

3.4.2 Alienation och tilltro till €Gen fOTMAGQA ........coeeorrerosmserissssersssssssssesssssesissssesissssssassssssanes 12

4 TIDIGARE FORSKNING 13
4.1 Orsak till taltaAdsla.......cc.eevuiiiiieiieiee e 13
4.2 Vikten av att f8 trNa.........coceevieiiiniiiicce e e 14
4.3 INdIVIdANPASSTUNG ....veeivieniieeiiieiie et eite et esteeete et e e aeeseeessbeeseessbeenseesnseeseesnseenseas 14
4.4 Klassrumsklimat och elevrelationer............cccoecueviereniiiienieeneceeeeee e 15

5 METOD OCH MATERIAL 16
S5.1Val @V MELOA ...t et 16
5.2 UIVAL ettt ettt ettt et 17
5.2. 1 UFVAL Ll @NRGE coervereerirererisseeerssserisssesissssesissssssasssessssssesssssssasssssssnssesssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanss 17

5.2.2 Urval Lill fORUSGTUPDD covorvereeeerirnsersseserssesesissssssisssesssssessssssessssssssanssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssanss 17

5.3 Genomforande av UndersOKNING ..........cccveriieiiieriieniieeieeite et eiee e ereeereeseeeeneens 18
5.4 TNNEhALISANALYS......ccuviiiiiiiicieecee ettt et e b et ennaens 19
5.5 DataanalyS.....ccccuiieiiieeiiie et e e e e eaaeeeraeeeaaeeens 20
5.6 Studiens tIHOTTItHGhEt ......c.oeeeiiieeieee e 20
5.7 BtiSKa TTKEINJET ...ceeiiieeiiie ettt et eaveeeaa e e enaeeennaee e 21

6 RESULTAT 22
6.1 Didaktiska overvdganden i arbetet med muntliga presentationer i svenskdmnet ..22
6.1.1 LArares fOrRAININGSSALL......ocuonerosererssserssssesssssesissssesissssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssessnses 22

6.1.2 Syfte med muntliga presentationer i SVeNSUNAEIVISNIING .......courermeeerormsersosmserssssesissseses 22

6.1.3 GENOMOTANAC c.coveorereorerissrriresersseserisssserissssssisssessasssessssssesassssssasssssssesssssssssssssesessssssssssssessanesessseses 23

6.1.4 BEAGIINING c.ovreerreesreesrisssesssisissssissssisssessssessssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssesns 24

6.2 Hur talrddsla kan ta sig 1 uttryck i svenskundervisning ..........c..cocceecvevveneneenenne. 24
6.2.1 EXPONCTING ceovortreerreersscrsserissssvsssesssesissesissesssssssssssassesassssassssssssssssesasssssssssssssansesssssansessssssassssans 24

6.2.2 Elevers tilltro till Sin €gen fOIrMAGQ ......oeorrerommsesssssessssssssssesssssessssssesssssssssssssssasssssessnses 25

6.2.3 Anpassningar for elever Med tAlrAASIA..........cceoreecreeeesseerosrerseirssersssesssserssesssesisssssssesans 25

6.3 Relationers betydelse for framgangsrikt arbete med muntliga presentationer....... 26
6.3.1 ELEV = @lOVICIALIONET ..courevertreererernserisserisserissssssssessssesassssasssssssssssssessssesassssassssssssssssssassessssssssssssans 26



6.3.2 LATATE = @lOVICIALIONET aeeeeeeeeseesrstsisssiesisiesissssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssassssssass 26

6.4 Sammanfattning av reSUIAL..........cccoeviiiiiiiiiiieeee e 27

7 TOLKNING 29
7.1 Didaktiska OVErvAZANA@N ........ccueiiiieiieiiiieiieeie ettt ettt et ebe e ene e 29
7.2 Kénslan av att lyckas eller misslyckas.........cccceevieriiiiiiniiieiieniecieecie e 30
7.3 StOttNING OCh PrOGIESSION. .. ..eiitieiriiieeeiiieeriteeesieeeraeeesireeeteeesaeeessreeessseeensseesaneenns 31
T4 REIALIONET ....couiiiiiiiieie ettt ettt et st e st e st e i e saneens 32

8 SLUTSATS, DISKUSSION OCH FORSLAG PA FRAMTIDA FORSKNING....33
81 SIULSALS ...eeiiiieeiiieeeiee ettt e e e et e e et e e et e e eabeeesabee e tbeeeaaeeeaaeeeraeenraeeans 33
8.2 DASKUSSION ...ttt ettt ettt ettt et et e e bt e sate e beesnbeeneesnneens 35
8.2.1 RESUILALAISKUSSION w.euoreveeerereeriresraseessserssesasessisssessssesassesassssassssssssessssesassssssssssssssssssssansssssssssassessnses 35

8.2.2 MEOUOUAISKUSSION..c.ourreerrereeerieerisesriseersserissesassssssssessssesassesassssssssessssessssesassssssssssssssssssssssssssssssassesanses 36

8.3 Framtida fOrsKNING.........ccooiiieiiieeiieeeeee et 37
REFERENSER 39
BILAGOR 41




1 Inledning

Ewa Bergh Nestlog, lektor 1 svenska spraket med didaktisk inriktning, sédger i Sveriges

utbildningsradios (hérefter UR) program Barn av sitt sprak (2010) att:

Naést efter att d6 &r ménniskan mest rddd for att framtrdda muntligt infoér andra.
Dérfor dr det s& otroligt viktigt att arbeta med muntligheten stdndigt i
klassrummet - frén det lilla barnet upp till den stora ungdomen. (UR, 2010,
01:15)

En undersokning gjord ar 2012 av UR bekriftar att ménga elever uppelever ett obehag
vid muntliga presentationer infér en grupp ménniskor (Almer, 2012). Undersokningen
innefattade 696 elever i dldrarna 13-18 ar och resultatet visar att s& manga som 18%,
alltsa nastan var femte skolelev, ndgon géng har stannat hemma fran skolan for att
undfly muntliga presentationer. Det framgar dven att majoriteten av eleverna upplever
obehag och osidkerhet kring att tala infor andra och att de efterfrdgar mer stod fran
skolan (a.a.). Christina Friborg, utbildad ldrare och projektutvecklare pa UR, menar att
muntlighet och retorik har fatt en allt storre betydelse i1 skolan samtidigt som fa av
lararna har utbildning 1 retorik eftersom retorik inte ingdr i ldrarutbildningen pé flera
larosdten. I undersdkningen som UR har gjort efterlyser lararna saledes metoder och
material for att kunna arbeta med retorik (Almer, 2012). Daniel Sandin (2017) och Ivan
Pusztai (2012) har utformat handbocker for arbete med talrddsla i skolan baserat pa sin
yrkeserfarenhet. De ger exempel pd olika metoder ldrare kan anvénda 1 arbetet med
muntliga presentationer for att minska talrddsla.

I den senaste ldroplanen for grundskolan fran 2011 kom elevernas muntliga och
kommunikativa forméga att tillskrivas storre véirde; den ska bedémas och vara underlag
for betygssittning - inte enbart pa de nationella provet utan 1 svenskdmnet som helhet
(Skolverket, 2019). Det muntliga delprovet ar ett av tre prov i det nationella provet i
svenska och efterfragar en tva till tre minuter 1ang presentation av ett givet &mne samt
formagan att kunna leda och delta 1 en diskussion (Skolverket, 2019). 1 det centrala
innehallet, under rubriken Tala, lyssna och samtala for arskurs 7-9 beskrivs dessutom
att eleverna ska kunna leda samtal, formulera och bemota argument samt planera och

genomfora muntliga presentationer for olika mottagare (Skolverket, 2019). Anne



Palmér (2008) menar dock att forutsittningarna for elever att utvecklas till sikra och
medvetna talare samt mdjligheten att f4 6va infor det muntliga delprovet varierar
betydligt beroende péa undervisande svensklérare.

Talet &r en stor del av livet i1 allménhet eftersom ett demokratiskt samhélle bygger pa
att medborgarna kan och vill gora sina roster horda (Olsson Jers, 2010). Den forsta
meningen i ldroplanen lyder: “Skolvdsendet vilar pd demokratins grund” (Skolverket,
2019, s.7). I kapitlet om skolans vardegrund och uppdrag preciseras vidare att skolan
har ett demokratiskt uppdrag i att forbereda eleverna for att leva och verka i samhillet
(a.a.). Att vidlja bort deltagande i muntliga situationer &r problematiskt eftersom
muntlighet dr en stor del av skolvardagen i alla imnen, inte bara i svenskédmnet.

Skolinspektionen (2012) hdvdar att skolans kunskapsuppdrag och det demokratiska
uppdraget behdver integreras i hogre utstrickning &n idag 1 den svenska skolan. Som
blivande &dmnesldrare i svenska dr skolans demokratiska uppdrag samt hur detta
implementeras 1 svenskundervisningen av hogsta relevans for oss. I skolans
kunskapsuppdrag tenderar den skriftsprakliga undervisningen att hamna i1 centrum
medan skolans uppdrag att utveckla elevernas muntliga sprak blir sekundért (Palmer,
2010). Eftersom den kommunikativa formégan &r en viktig del i det demokratiska
sambhéllet, och dven inkluderas i savél de nationella proven som kursplanen for svenska,
ar det visentligt for &mnesldrare att ha goda kunskaper om retorik och talrddsla for att
kunna utmana och stotta alla elever utifrdn deras fOrutséittningar. Det dr denna del av
uppdraget som ligger till grund for vart examensarbete om muntliga presentationer och

talrddsla.



2 Syfte, fragestillning och avgransning

Detta kapitel avser att presentera vért syfte med studien och de fragestdllningar vi har
utgatt fran samt avgransning och definition av begrepp. Eftersom tidigare forskning
inom omradet frimst har undersokt muntlighet i gymnasieskolan ur ett elevperspektiv

har vi istdllet valt att fokusera pa grundskolan och ur ett lararperspektiv.

2.1 Syfte och fragestéllning

Syftet med detta arbete dr att undersoka hur svensklirare resonerar kring arbetet med
muntliga presentationer och talrddsla samt att fa 6kad kunskap om hur man som larare
kan stotta elever med talrddsla, ur svenskdmnesdidaktisk synvinkel, i grundskolans

senare ar. De forskningsfragor vi stéller for att uppfylla vért syfte &r:

e Vilka utmaningar méter svenskldrare i arbetet med muntliga presentationer?
e Hur har lararnas egna utbildning forberett dem pé att méta dessa utmaningar?
e Vilka faktorer anser yrkesverksamma ldrare vara av betydelse i arbetet med

elever med talrddsla och varfor?

2.2 Avgransning

En undersokning fran 2012 visar att flickor mar generellt simre dn pojkar avseende
talrddsla och att vdndan infor att tala okar ju éldre eleverna blir (Almer, 2012). En
undersokning med utgdngspunkt i genus bland elever i arbetet med muntliga
presentationer och talrddsla hade varit intressant att genomféra men en sddan
utgdngspunkt hade lett till andra fragestillningar. Ett genusperspektiv, liksom ett
eleverspektiv, ldmnas alltsd &t sidan 1 denna studie.

Nedan f6ljer en definition av muntlig presentation samt talrddsla, vilka utgér en

avgransning for vilken slags muntlighet och talrddsla som ar studiens fokus.

2.2.1 Muntlig presentation

Muntlighet i1 skolan bendmns ofta som redogérelse, presentation, framstdllning,

framférande, anforande eller redovisning. Det begrepp som formuleras i det centrala



innehallet i ldroplanen dr muntlig presentation och ir saledes det begrepp som kommer
att anvindas 1 var studie (Skolverket, 2019). Med muntlig presentation menar vi de
forberedda presentationer som elever gor som beddmningsgrundande moment i slutet av
ett arbetsomrade infor hela eller delar av sin klass. I denna studie viljer vi att fokusera
pa de presentationer som gors individuellt, det vill sdga nér elever intar den sprikliga
roll som Anward och Liberg betraktar som rollen som solitidr respektive huvudaktor
(Palmér, 2008, s.17.). Det dr ocksa dessa individuella presentationer som, tillsammans
med samtal, provas i det nationella provets muntliga delprov i svenska 1 arskurs 9 (a.a.).

Studien fokuserar pa framforandet av muntliga presentationer och elevers riadsla for
det, och inte det bredare begreppet muntlighet som kan involvera all typ av verbal

kommunikation 1 ett klassrum.

2.2.2 Talradsla

Talrddsla bor inte forviaxlas med taldngslan som &r en specifik form av social fobi
(Olsson Jers, 2010, 5.163). Angslan innebir en negativ kinsla av att stindigt vara utsatt
for fara eller hot, medan rédsla &r en léttare kinsla av obehag och oro (a.a.). Vi kommer
anvidnda oss av begreppet talrddsla med vilket vi menar en oro for att tala samt
exponeras infor andra 1 samband med muntlig presentation.

Talrddsla kan vara svarupptickt eftersom alla minniskor kan bli nervdsa till viss grad
infor en muntlig presentation (Kankam & Boateng, 2016). Det kan vara gynnsamt att
kdnna viss nervositet i muntliga situationer, men en stark kédnsla av oro och obehag
sasom vid talrddsla kan daremot ha negativ inverkan pa elevers muntliga presentationer

samt deras sjdlvkinsla och maende 1 6vrigt (a.a.).



3 Teoretisk ram

Avsnittet syftar till att presentera teoretiska utgdngspunkter samt definiera de teoretiska
begrepp som vi anvidnder oss av i tolkningen av resultatet. Den retoriska
arbetsprocessen fungerar som ett verktyg 1 arbetet med muntliga presentationer. Ett
annat verktyg &r cirkelmodellen. Elever kan emellertid vara i behov av ytterligare stod
och 1 relation till detta utgar vi fran scaffolding, ndrmaste utvecklingszonen och
relationell pedagogik. Slutligen definieras alienation som utgdér en teoretisk

utgdngspunkt for vart resultat kring elevers tilltro till sin egen forméga.

3.1 Den retoriska arbetsprocessen

Muntlighet &r inget eget forskningsomrade utan bottnar i retoriken. Olsson Jers (2010)
definierar retorik som en sprikteori om hur minniskan kommunicerar genom sprik
(s.32). Inom retoriken anvinds den retoriska arbetsprocessen med rotter fran det antika
Grekland och Rom (Olsson Jers, 2010, s.136). Denna arbetsprocess finns i olika
variationer och den version som vi anvinder oss av dr den som finns beskriven i
Skolverkets kommentarsmaterial (2018, s.4) till kursen Svenska 1. Den beskrivs med

foljande sex delar:

o [Intellectio: att ta reda pa hur en aktuell kommunikationssituation ser ut och
utifran den formulera ett syfte med sin muntliga framstillning.

e [nventio: att finna lampligt stoff och goda argument.

e Dispositio: att organisera stoff och argument pa lampligt sitt.

e FElocutio: att vilja sprik och stil

o Memoria: att pa ett &dndamalsenligt sdtt anvinda manus och
presentationstekniska hjdlpmedel

e Actio: att vélja lampligaste framforande med hjélp av kropp och rost.

3.2 Den ndarmaste utvecklingszonen och scaffolding

Palmér beskriver Vygotskijs teori om den ndrmaste utvecklingszonen som ett omrade
for vad en individ skulle kunna lira sig med ritt forutsdttningar (2010, s.15). Avgdrande
for om eleven ska ta sig igenom denna zon ar att den dr lagom utmanande men

framforallt att individen far stod av ldrare och kamrater. Detta stod kallas ofta



scaffolding (Palmér, 2010, s.91) och stér for tillfalligt stdd som hjilper eleven gora
nagot som hen inte tidigare klarat av for att senare kunna genomfora det pa egen hand.
Palmér (a.a.) menar att scaffolding kan delas in 1 évergripande stéttning, som innefattar
undervisningsupplidgg inklusive progressionstidnkande, och direkt stéttning, som syftar
pa det stod som ges till enskilda elever i samband med en konkret uppgift sé att denna
kan l6sas. Ofta sker den direkta stottningen 1 samtal, till exempel ldrarledd stottning
(Palmér, 2010, s.92). Aven Gibbons diskuterar scaffolding och den ndrmaste
utvecklingszonen (2013, s.40). Detta enligt Marianis definition av ldrandets fyra zoner
(se figur 1) och hur olika nivder av kognitiv utmaning och stottning utgor olika zoner
for elevers larande. Elever utvecklas pa bésta sitt i zonen mellan hog stottning och hog

kognitiv utmaning som bendmns som den ndrmaste utvecklingszonen (a.a.).

Hog kognitiv utmaning

A
Larande-futvecklingszon Frustrationszon/
(dan narmasta ubvecklingszonen) angslanszon
Hog _, ~ Lag
stottning stottning
Trygghetszon Uttrakningszon

v

Lag kognitiv utmaning

Figur 1. Marianis definition av ldrandets fyra zoner (Gibbons, 2013, 5.40)

I vér studie kommer begreppen narmaste utvecklingszonen och scaffolding att anvéndas

enligt definitionerna ovan.

3.3 Cirkelmodellen

En vidl etablerad modell som anvinds inom genrebaserad undervisning &r
cirkelmodellen (Gibbons, 2013, s.103). Denna ar indelad i fyra faser: bygga upp

kunskap om dmnesomrédet, studera exempeltexter inom genren for att fa forebilder,
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skriva en gemensam text samt skriva en individuell text (a.a.). Innan elever pa egen
hand kan genomfOra en uppgift behdver de alltsda f4 kdnnedom om innehéllet for
uppgiften, fa se fardiga exempel pa det som de sjdlva ska genomféra och modellera
gemensamt. Vi anser att cirkelmodellen kan komplettera den retoriska arbetsprocessen

som bland annat saknar steg for exempel och modellering.

3.4 Relationell pedagogik

I en Gversikt om relationell pedagogik skriver Aspelin (2011) att utbildning kan forstés
som en mellanménsklig och existentiell aktivitet. For ldrarens del handlar det om att
mota eleven som hen dr och svara utifrdn en idé om vem hen kan bli. De grundtankar
som praglar den relationella pedagogiken &r att ménniskan &dr en relationell varelse dér
jaget och kunskap uppstdr i relationer samt att relationer dr dynamiska. Enligt den
relationella pedagogiken uppstir och utvecklas relationer mellan ldrare och elever
huvudsakligen genom dialog och kommunikation utgér saledes den relationella

pedagogikens signum (a.a.).

3.4.1 Relationers betydelse for elevers utveckling

Aspelin (2011) formulerar fyra nivéer av relationell pedagogik: pedagogiska mdten,
pedagogiska tillvigagangssdtt, en pedagogisk rérelse och en teoretisk diskurs (s.9-12).
Den forsta nivan innefattar moten mellan lirare och elev som en dmsesidig process dér
lararen bekréftar elevens upplevelser och kénslor och végleder varthdn eleven ska gé 1
sin utvecklingsprocess. Den andra nivan bygger pa relationers stora betydelse for
utbildning. Till denna niva hor bland annat planering av arbetsomrdde utifrn elevers
olika behov, organisering av grupper, beddmning men &ven arbete som innefattar det
vidgade lararuppdraget sdsom mentorskap, fordldrakontakt och utvecklingssamtal (a.a.).

I kapitlet “Pedagogiskt forhallningssitt” belyses vikten av ldrarens relation till
eleverna for att elever ska lyckas i skolan (Aspelin, 2011). Lérares relationella
kompetens dr en avgorande faktor for elevers skolframgang. Det handlar om att ge
eleven uppmuntran till egen aktivitet och stdd for att eleven ska lyckas genomfora vad

denne forutsatt sig (a.a.).
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3.4.2 Alienation och tilltro till egen forméga

I kapitlet “Alienation 1 utbildningen” identifieras begreppet alienation som en symbol
for negativa forhallande 1 samhaélle och skola (Aspelin, 2011, s.135). Begreppet beskrivs
som att elever sillan blir bemétta som de ménniskor de faktiskt dr utan betraktas som
ting eller roller 1 ett socialt system. Vidare beskriver Gergen (i Aspelin, 2011) att det
finns fasta grinser mellan minniskor, och denna syn pd individualism resulterar i
bristande sjélvtillit samt misstro mot andra i ett aktivt sokande att jimfora sig med dem
(s.136). Vidare podngteras att upplevelsen av att stindigt vara bedomd och utsatt for hot
mot sjdlvkinslan vara utbredd i1 vara skolor (a.a.).

I kapitlet “Ménniskan som relationell varelse” gor Aspelin (2011) en granskning av
sjdlvhjilpslitteratur for hur man kan gé tillviga for att tinka pa ett nytt sdtt om jagbilden
och omgivningen. Aspelin beskriver att de fraimsta hindren &r sjdlvpatagna och att det
som 1 forsta hand hindrar méinniskan fran utveckling ar inre processer, till exempel
sjalvdestruktivt tinkande om att man &r simre dn andra (Aspelin, 2011, s.64). Att de
framsta hindren dr sjdlvpédtagna har enligt Aspelin (2011) &ven en positiv sida - om man
inser att det &r s& kommer man ocksa forstd att det dr upp till en sjdlv att ta sig over
hindren. Detta leder till kognitiva strategier for att tinka pa ett nytt sitt om jaget och
omgivningen. Man ska da fordndra negativa mentala bilder till nya positiva och ta
makten 6ver sina kdnslor (a.a.).

I samma kapitel beskriver Aspelin (2011) hur det vi kallar erfarenheter och minnen
ar processer som har konstruerats av vad man uppmarksammar och viljer att l4gga pa
minnet samt att detta dr fargat av den sociala situation som man agerar i (Aspelin, 2011,

s.70). Minnen kan ddarmed aktualiseras pd nytt dd en liknande social situation uppstar

(a.a.).
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4 Tidigare forskning

Kapitlet som foljer avser presentera en oversikt av tidigare forskning inom omradet. Vi
har i sammanstéllningen av tidigare forskning valt att utgd ifran specifika teman. Dessa
utgor olika rubriker under vilka vi tar upp vilka forutséttningar didaktiska utmaningar
larare kan mota 1 arbetet med muntliga presentationer, vad dessa utmaningar kan sédgas
bero pd samt hur ldrarnas egna utbildning har forberett dem for arbetet med retorik
innefattande muntliga presentationer. Slutligen presenteras vilka faktorer som i tidigare

forskning visat sig vara gynnsamma for elever med talrddsla.

4.1 Orsak till talradsla

En studie om vilka kénsloméssiga, beteendeméssiga och kognitiva forandringar tre olika
typer av examinationer genererar hos elever visar att muntliga presentationer statistiskt
sett genererar fler stressrelaterade symptom 1 jimforelse med praktisk examination samt
skriftligt prov med flervalsfragor (Sarid, Ansou & Bentov, 2005). En undersdkning
gjord av Nash, Crimmins och Oprescu (2015) bekriftar att den vanligaste kénslan hos
elever vid bedomningstillfallen &r just rddsla och att denna rddsla forvirras nér
beddmningssituationer innefattar en muntlig presentation. Kankam och Boateng (2016)
menar att rddslan for bedomning dven spelar stor roll 1 férhdllande till talrddsla. Rddslan
for att bli “sagad” gor att eleven tappar fokus fran sjilva presentationen och kan séledes
leda till att eleven inte till fullo deltar 1 muntliga bedomningssituationer och visar sin
fulla potential (a.a.). Boyce, Alber-Morgan och Riley (2007) anser vidare att exempelvis
otrygghet i en ny klass dér nya sociala sammanséttningar bildas kan vara en faktor till
talridsla. Aven tidigare negativa erfarneheter av att &horare betett sig illa kan orsaka
talrddsla (Olsson Jers, 2010). Elever med talrddsla ldgger stor energi pa att forsoka dolja
kanslor av utsatthet och sérbarhet (a.a.). Radslan for att bli hanad kvéver da begiret att
bli hord, vilket himmar aktivt muntligt deltagande i1 klassen (Kankam & Boateng,
2016).

Vidare framhéller Olsson Jers (2010) att tidigare undersokningar har visat att
personer som kénner mindre nervositet ofta ser svarigheter och brister som situationella

medan personer med talrddsla ser det som personliga brister.
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4.2 Vikten av att fa trdna

Nash m.fl. (2015) hdvdar att det i undervisningen bor finnas tid till att 6va formagan att
tala infor publik utan bedomning och press fran lirare och kamrater. Deras forskning
visar pa att elever som Ovar pa muntliga presentationer i situationer som inte bedoms
uppvisar fiarre negativa kinslor vid ett senare bedOmningstillfille av muntlig
presentation. Forberedande aktiviteter infor muntliga presentationer visar sig gynna
elevers tilltro till sin egen forméiga samt stimulerar deras sjilvfortroende och visar sig
minska riskerna for dem att ge upp (a.a.).

Lararen kan hjdlpa eleverna att bygga upp sjilvkinsla och bekviamlighet i att
genomfora muntliga presentationer genom att borja pé ett enkelt stadium med kravlosa
presentationer och 6ka omfattningen av dessa gradvis (Boyce m.fl., 2007). Det &r vidare
viktigt for eleverna att fi mdjlighet att dva pa muntliga presentationer utan att bli
beddmda i en situation dér de kan fa feedback fran larare for att fi mdjlighet att utveckla
sin muntliga formiga (Olsson Jers, 2010). Vidare belyser Olsson Jers (2010) ocksa
vikten av att fa trdna 1 en trygg miljé och fa végledning i hur man goér. I sin
undersokning observerade hon att skolan limnade forberedelserna infér en muntlig
framstillning at eleverna sjélva. Hon véljer dirfor i sin avhandling att lyfta den retoriska
arbetsprocessen och lidgga fokus pd att forberedelser av alla delar i den retoriska
arbetsprocessen bor ske i skolan (a.a.). En intressant aspekt nér det géller forberedelse
och trining &r att elevers egna forberedelser infor olika bedomningsformer, som
rapporterats av elever sjdlva, inte skiljer sig ndmnvirt at mellan olika
bedomningsformer. Detta trots att elever upplever muntliga bedomningssituationer som

vasentligt svarare (Sarid m.fl., 2005).

4.3 Individanpassning

Det stod som elever med talrddsla far beror pd hur varje enskild ldrare véljer att arbeta
med dessa elever i savil forberedelser som genomforande di det saknas explicita
forhdllningssatt till detta arbete i1 styrdokumenten (Palmér, 2010). Boyce m.fl. (2007)
anser att en gradvis uppbyggnad av muntliga presentationer - dels innehallsmissigt och
dels antal dhorare - kan hjdlpa elever att {2 tilltro till sin egen muntliga formaga. Palmér
(2010) poangterar i enlighet med detta att redovisning i smagrupper kan anvdndas som

alternativ redovisningsform da det kan minska den presenterande elevens utsatthet.
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4.4 Klassrumsklimat och elevrelationer

Kankam och Boateng (2016) anser att trygghet och otrygghet har en inverkan pa hur
elever reagerar och agerar 1 klassrummet. Elever visar ocksé storre villighet att ta risker
i sitt larande om en trygg klassrumsmiljo finns, dér de vet att de blir uppmuntrade och
inte gjorda till atloje. For att astadkomma en sddan miljo bor ldraren i borjan av aret fa
eleverna att forsta vikten av att uppmuntra, respektera och bry sig om varandra (Boyce
m.fl., 2007). Pa sé sitt kan ldraren tillsammans med eleverna sétta upp grundregler for
vilket klimat som ska rada i klassrummet for att frimja en trygg och tillaitande miljo
(a.a.). Vidare menar Boyce m.fl. (2007) att ldraren i borjan av aret kan borja med
samarbetslekar som ger eleverna mojlighet att 6va pa att vara stottande i interaktionen
med varandra, och ndr de har ett gemensamt mal ges en kdnsla av kamratskap och
tillhorighet. Samtliga av de ldrare som ingétt 1 en undersokning gjord av Olsson Jers
(2010) tog vid flera olika sammanhang 1 sin svenskundervisning upp vikten av att visa
varandra respekt vid muntliga presentationer. Ett tillaitande klassrumsklimat utesluter
emellertid inte att elever kinner oro i situationer som vid muntliga presentationer,
ddremot kan man fOrutsitta att det underléttar for elever att hantera den oro som de
flesta kdnner om klimatet ar trivsamt och tillitande (a.a.). Elever upplever ocksa att
klasskamrater &r som mest stodjande alternativt stdrande vid just muntliga

presentationer (Sarid m.fl., 2005).
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5 Metod och material

Metodavsnittet syftar till att beskriva och diskutera tillvigagéngssittet for
genomforandet av var empiriska undersokning. I detta avsnitt presenteras metodval,
urval, intervjupersoner, genomforande, bearbetning och analys, etiska forhéllningssatt

samt studiens tillforlitlighet.

5.1 Val av metod

For att undersoka hur yrkesverksamma svenskldrare resonerar kring arbetet med
muntliga presentationer och talrddsla samt vilka faktorer de anser vara didaktiskt
framgangsrika 1 detta arbete anvinde vi oss av en kvalitativ metod med kvantitativa
inslag. Vi utgick fran en kvantitativ enkét for att fi en bredd for att sedan fordjupa
undersokningen med en kvalitativ fokusgruppsintervju. Genom att kombinera dessa tva
olika metoder for att undersoka samma sak genomfordes det som kallas for
triangulering (Alvehus, 2019, s.76).

Genom anvindning av fokusgrupp ldmnas utrymme for deltagarna att inte enbart
besvara vara fragor utan dven diskutera med, och ldra av, varandra (Alvehus, 2019,
$.91-92). Pa sé vis gavs vi som moderatorer (Alvehus, 2019, s.94) mgjlighet att f4 en
djupare forstdelse av deras upplevelser av, och forhallningssitt till, muntliga
presentationer och talrddsla dn vad vi kunnat fi vid enbart en kvantitativ undersdkning.
Kvalitativa metoder &r anviandbara for att se just samband, meningar och innebdrder,
medan kvantitativa metoder mdter statistiska samband (Alvehus, 2019). Nedan

presenteras det material som ingér i undersdkningen.

Material Antal Typ av fragor Plats Varaktighet Antal
fragor informanter
Enkat 14 fragor Flervalsfragor Facebookgruppen 44 dagar 86

“Svenska i ak 6-9”

Fokusgrupps- 6 fragor Semistrukturerade | Grundskola i sodra | 45 minuter 4
intervju fragor Sverige

Tabell 1: Tabell 6ver material som ingdr i undersokningen
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5.2 Urval

Nedan presenteras hur urvalet till studien har gatt till. De larare som deltagit i studiens
fokusgruppsintervju presenteras ndrmare. Namn och 0&vriga personuppgifter pa

deltagande intervjupersoner dr anonymiserade.

5.2.1 Urval till enkat
Enkéten publicerades i Facebookgruppen “Svenska i ak 6-9” med 4 991 (2019-11-20)

medlemmar varav 86 personer valde att besvara var enkit. Genom att enbart publicera
enkéten 1 ovan ndmnda Facebookgrupp, som har fokus pa just grundskolans senare ar,
gjorde vi ett representativt urval (Bryman, 2011, s.179). Denna typ av urval gjordes for
att finna personer med vissa specifika erfarenheter, i vart fall yrkesverksamma
svensklérare i grundskolans senare ar, samt for att sékerstélla att de personer som deltar
1 studien kan forhalla sig till de fragor vi vill studera. Andra Facebookgrupper for
svenskldrare bestdr av medlemmar som undervisar i grundskolan sdvidl som pi

gymnasiet och kunde dirfor inte sdgas utgoéra en representativ malgrupp for vér studie.

5.2.2 Urval till fokusgrupp

Deltagarna 1 fokusgruppen bestar av fyra yrkesverksamma och legitimerade
svensklérare i grundskolans senare ar, verksamma pé en grundskola i sodra Sverige. Tre
av fyra ldrare undervisar for nédrvarande 1 arskurs 7-9 varav en sedan ldséret 19/20

undervisar 1 arskurs 4-6.

e [Lidrare A har varit ldrare i 18 ar och &dr behorig i svenska och engelska fran
arskurs 4 upp till gymnasiet

e Lidrare B har 20 ars yrkeserfarenhet och ar behorig fran arskurs 6 till gymnasiet i
svenska och samhillsorienterade &mnen

e Lirare C har arbetat som ldrare 1 elva &r och dr behorig i svenska och svenska
som andrasprak i1 arskurs 4-9 samt engelska fran arskurs 4 till gymnasiet

e Lirare D &r behorig fran &rskurs 3 upp till gymnasiet i svenska, svenska som
andraspréak och historia sedan elva ar tillbaka

For urvalet till var fokusgrupp anvédnde vi oss av ett bekvdmlighetsurval (Alvehus,
2019, s.72), det vill sdga ett urval baserat pé vilka lirare som fanns tillgdngliga samt var
mojlighet att ta oss med kollektivtrafik till skolan. Vi kontaktade ldrare som vi mott i

var verksamhetsforlagda utbildning och frigade om de var intresserade av att delta i en
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fokusgruppsintervju. De tackade ja och totalt kom fokusgruppen att bestad av fyra larare.

For att delta i studien krdvdes det att lararna uppfyllde véra tva kriterier, vilka &r:

e Ldraren maste ha en ldrarexamen med behorighet att undervisa i svenska
e [iraren maste ha erfarenhet av eller arbeta 1 grundskolans arskurser 7-9

Samtliga larare uppfyllde dessa kriterier.

5.3 Genomforande av undersokning

Utifran vara fragestillningar skapades en digital enkét (se bilaga 1) bestdende av tretton
flervalsfridgor och en Gppen frdga som publicerades i ovan ndmnd Facebookgrupp.
Enkéten var tillgénglig att besvara i 44 dagar och vi fick in svar frin 86 respondenter.
Vi valde att anvinda oss av enkdtverktyget Google Forms eftersom det ger en bra
overblick genom att presentera respondenternas svar i form av cirkeldiagram och
procentenheter (se bilaga 4).

Utifrdn vara fragestéllningar skapades ocksa semistrukturerade intervjufragor
(Alvehus, 2019, s.86-87) som vi anvinde till fokusgruppsintervjun. Frigorna
sammanstélldes i en intervjuguide (se bilaga 2). Fokusgruppen trdffades under en timme
varav den aktiva diskussionen varade i 45 minuter. Samtalet spelades in med hjdlp av
Apple-appen Rostmemon. Vi inledde intervjun med att informera om studiens syfte samt
hur deltagarnas medverkan skulle komma att anvéndas i1 studien. Vi definierade dven
begreppen talrddsla och muntlig presentation sdsom de finns beskrivna i avsnitt 2.2 for
att fortydliga vad studien undersoker. Darefter stillde vi frdgorna enligt intervjuguiden i
kronologisk ordning och stillde foljdfragor nir det behovdes. Forutom foljdfrdgor
uppmuntrades  deltagarna att sjdlva utveckla sina svar genom vanliga
uppmuntrandetekniker sdsom nickningar och hummanden. Nér alla frdgor var besvarade
tackade vi for deras deltagande och stingde av ljudinspelningen. Da ljudinspelningen
stingdes av kommenterade nagra av ldrarna att det var intressant att samtala om &mnet
och en av ldrarna tog dven initiativ till att testa en av de exponeringsdvningar som lyftes
under intervjun. Vi, och fokusgruppsdeltagarna, testade att genomfora Gvningen
tillsammans och flera av fokusgruppsdeltagarna uttryckte att det var en “rolig och bra
ovning” som de vill testa med sina elever. Detta 6gonblick anser vi symbolisera den
ovan ndmnda anledningen till anvindandet av fokusgrupp - det vill sdga den process

och det kollegiala ldrandet som fokusgruppsintervjuer bidrar till.
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Nér intervjuerna var genomforda grovtranskriberades inspelningen for att underlitta
lasningen. Med grovtranskribering menar vi att vi inte tagit med pauser, skratt och

nickningar eller andra kroppssprakliga uttryck (Norrby, 2014).

5.4 Innehéllsanalys

Som metod fOr att analysera den transkriberade intervjun anvénde vi oss av kvalitativ
innehallsanalys (Granheim & Lundman, 2004). Vi borjade med att ldsa igenom texten
flera ganger for att fa en kénsla for helheten och tog sedan ut nyckelord for vad de
intervjuade berdr, det vill sdga vad det faktiskt handlar om. Darefter plockade vi ut det
som Granheim och Lundman (2004) kallar for meaning units, det vill siga fraser eller
citat som innehdller information som &r relevant for véra fragestdllningar. De
betydelsebidrande enheterna (meaning units) kondenserades sedan for att korta ner
texten men samtidigt behélla kdrnan. Slutligen tolkades dessa for att skapa kategorier
och teman for vad fokusgruppsdeltagarna diskuterade under intervjun: “Didaktiska
overviaganden i arbetet med muntliga presentationer i svenskdmnet”, ”Hur talrddsla kan
ta sig 1 uttryck i1 svenskundervisning” och “Relationers betydelse for framgingsrikt

arbete med muntliga presentationer”. Nedan visas ett exempel (tabell 2) pa hur denna

process ser ut.

Meaning unit: Condensed meaning | Condensed meaning unit: Sub-theme: Theme:
Betydelsebirande enhet unit: Tolkning av betydelsebdrande Kategori Tema
Beskrivning nira enhet
texten
“Jag har haft muntliga Larare B beskriver Lararen menar att ett alternativ for Rumslig Anpassning for
framstallningar med elever som | hur hen har fatt std elever att kdnna sig trygga med att anpassning elever med
har tyckt att det var sa bredvid elever genomféra muntliga framstallningar talradsla
Lo . framme vid tavlan ar att hen star bredvid dem framme
obehagligt sa de har bett mig .
A K . som har velat vid tavlan och att de rullar ner

att sta bredvid dem framme vid genomféra muntliga | gardinerna och dampar ljuset for att
tavlan, och ner med gardinerna, | framstaliningar. minska exponeringen nar de ska
dampa ljuset men de har dnda genomfora den.
velat gora det.”
“Jag har en klass som ar valdigt Lararen beskriver en | Ldraren anser att trygghet gor att Elev - Elev Relationers
trygg i sig sjalv och de genomfér | klass som gérna eleverna vill och vagar genomféra betydelse for
girna muntliga presentationer genomfér muntliga muntliga presentationer och framgangsrikt

N . . presentationer samt | presentationer av andra slag och att arbete med
och spokar ut sig och spelar in o - . .

. . . spelar in videos och det underlattar genomférandet. muntlig
allt mojligt och gor olika videos tv-program m.m. presentation
och tv-program och halla-ar
sig.”

Tabell 2: Exempel pd innehdllsanalys
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5.5 Dataanalys

For att analysera enkédtsvaren har vi istdllet anvdnt oss av kvantitativ dataanalys
(Bryman, 2011). Enkétfridgorna ar av typerna ordinal- och nominalvariabler (Bryman,
2011, s.321).Vi gjorde av dessa en univariat analys vilket betyder att vi analyserade en
variabel 1 taget (Bryman, 2011, s.322). Respondenternas svar sammanstilldes i
procentenheter genom cirkeldiagram (se bilaga 4) som sattes i relation till den

kvalitativa innehallsanalysen.

5.6 Studiens tillforlitlighet

Inom kvantitativa studier talar man om en studies validitet och reliabilitet (Bryman,
2011). I kvalitativa studier anvénds istédllet begreppen trovirdighet och pdlitlighet for att
tala om en studies kvalitet (a.a.). Genom att dppet redovisa var metod for datainsamling
och analys samt hur resonemang har kommit till anser vi att var studie kdnnetecknas av
den transparens som hantverksvaliditet, ett sitt att tala om kvalitativa studiers validitet,
forutsatter (Alvehus, 2019, s.127-128).

Fokusgruppen omfattar ett litet antal personer, men vi forsoker i gengéld undersoka
deras upplevelser av arbete med muntliga presentationer och talrddsla desto djupare.
Detta resultat kompletteras med svaren fran den kvantitativa enkdtundersokningen med
86 deltagare. Syftet med att anvédnda oss av triangulering ar att fa ett rikare underlag att
bearbeta och ddrmed oka studiens trovirdighet och fa ett mer tillforlitligt resultat. Med
totalt 90 informanter i vér studie kan vi inte gora en statistisk generalisering (Bryman,
2011, s.369) av resultatet for att belysa omfattningen av fenomenen muntlig
presentation och talrddsla, men vi anvinder siffror och tabeller for att gora vart resultat
mer ldttoverskddligt. Vért empiriska material utgdrs dock frdmst av ord och
beskrivningar, det vill séga kvaliteter. Vi vill emellertid podngtera att vart resultat enbart
kan generaliseras till den population (Bryman, 2011, s.193) som har ingétt i studien, det
vill sdga svenskldrare 1 grundskolans senare ar.

Vi vill emellertid rikta en viss kritik mot anvéndandet av Facebookgrupper som
spridningskanal for enkiter i arbeten pd avancerad niva. Det dr svart att forsdkra
reliabiliteten d& en person i teorin skulle kunna besvara enkdten flera ganger samt
huruvida medlemmarna i gruppen aktivt kontrolleras om de undervisar 1 grundskolans
senare ar eller inte. Vi valde dirfor att enbart publicera enkiten i den Facebookgrupp

som har fokus pa just grundskolans senare ar for att gora ett forsok till att na sa hog
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validitet och reliabilitet som mojligt. Vi vill ocksd belysa det faktum att eftersom
enkdten utgéar fran en homogen deltagargrupp, i form av en specifik yrkesgrupp, krivs
inte lika stort antal respondenter som vid en undersdkning som préglas av heterogenitet
(Bryman, 2011, s.193). Studien kan dérfor ségas vara tillforlitlig trots det begridnsade
antalet respondenter i fOrhallande till antalet yrkesverksamma svenskldrare i

grundskolans senare ér i Sverige.

5.7 Etiska riktlinjer

Var undersokning forhaller sig till de fyra huvudkrav som Vetenskapsradet (2017)
presenterar 1 Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhdllsvetenskaplig

forskning:

e Informationskravet - Vi informerade deltagarna om undersdkningens syfte innan
genomforande
Samtyckeskravet - Deltagarna fick ge samtycke for att delta i vér studie
Konfidentialitetskravet - Namn pa personer och skolor dr anonymiserade.
Nyttjandekravet - Nar studien dr fardigstélld raderas det insamlade materialet

I kvalitativa studier utgar man frén att verkligheten kan uppfattas pa ménga olika sétt
och att det foljaktligen inte finns en absolut och objektiv sanning. Eftersom vi tolkar
vart empiriska material blir resultatet subjektivt. Vi vill ocksd poédngtera att det inte
finns nagra rétt eller fel utan vi intresserar oss for att lyfta fram yrkesverksamma lérares

olika erfarenheter och upplevelser av arbete med muntliga presentationer och talrddsla.
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6 Resultat

I detta kapitel avser vi presentera resultatet av vart insamlade empiriska material utifrén
de teman som vir innehdllsanalys genererade. Resultatet utgar sédledes fran
fokusgruppsintervjun vari enkédtundersokningen utgor ett kvantitativt komplement for
att sdtta in resultatet 1 ett storre sammanhang. Tabeller for den kvalitativa

innehallsanalysen och den kvantitativa dataanalysen finns bifogade (se bilaga 3 och 4).

6.1 Didaktiska overviganden i arbetet med muntliga

presentationer 1 svenskdamnet

6.1.1 Larares forhallningssatt

Léararnas forhallningssitt till muntliga presentationer och talrddsla har formats av tva
forhallanden: dels av deras ldrarutbildning och dels av egna erfarenheter. Alla lérare 1
fokusgruppsintervjun uttrycker att de anser sig sakna relevant utbildning i retorik, varav
en av ldrarna inte minns om retorik ingick i dennes ldrarutbildning. Lérare D beskriver
retorikens plats 1 utbildningen som “en pytteliten bit i nagon delkurs”.
Enkitundersokningen visar att drygt 20% av ldrarna saknar retorikutbildning fran sin
lararutbildning samt att 68% anser sig endast ha fatt lite utbildning i retorik. Férutom
lite, eller ingen, retorikutbildning anser lirare B att egen erfarenhet av talrddsla har
paverkat dennes forhéllningssitt till muntliga presentationer i svenskundervisningen.
Léarare B forklarar att “jag vet hur det ar att vara en sddan elev s att jag skulle aldrig

utsétta en elev for ndgonting som inte hen var trygg med”.

6.1.2 Syfte med muntliga presentationer i svenskundervisning

Vad giller syftet med muntliga presentationer i svenskdmnet listar informanterna
nationella provet och kunskapskrav som anledningar till varfér de arbetar med muntliga
presentationer. Hogre studier, yrkesliv och fungerande samhéllsmedborgare listas ocksé

som en del av syftet:
... jag tdnker att man gér till gymnasiet och dér ska man ju presentera

jattemycket vildigt ofta muntligt i grupp eller enskilt, ménga ganger. Nér
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man gér till hogskola och universitet s har man ju seminarium och dé ska
man ju kanske behdva gora sin rost hord infor véldigt médnga ménniskor
som sitter dér. Alltsd man kommer ju inte undan det i livet sen (Lédrare B

2019-11-26).

Aven 86% av de tillfrigade lirarna frin enkiitundersdkningen svarar att hogre studier
och forberedelse infor framtiden enligt skolans demokratiuppdrag dr en viktig anledning
for att eleverna ska dgna sig 4t muntliga presentationer. Lérare A och D ger vidare
uttryck for att deras elever inte verkar forsta syftet med muntliga presentationer. Larare
D sdger dven att “det dr det som stéller oss och var kunskap pa sin spets ndr man liksom

fir gé in och lyfta anledningarna®.

6.1.3 Genomforande

Nér det kommer till genomforandet av att arbeta med muntliga presentationer anser
65% av ldrarna som besvarade enkédtundersokningen att det finns svarigheter med att
arbeta med muntliga presentationer. Ldrare A upplever att det innebédr en storre
utmaning dn arbetet med ladsning och skrivning. Ldrare B instimmer och sédger sig
foredra att genomfora andra bedomningsformer &n muntliga presentationer eftersom
manga elever tycker att det dr véldigt obehagligt. 99% av ldrarna som besvarade enkéten
upplever att de har enstaka eller méanga elever med talrddsla i sina
undervisningsgrupper. Dessutom svarar 9% av enkétdeltagarna att muntliga
presentationer inte dr ett vanligt inslag i deras undervisning. Ldrare A beskriver att
eleverna dr vana vid att sitta vid sina elevdatorer och att det ar dir de kinner sig trygga.

Larare D tillagger:

For jag tycker att det ar svart att genomfora muntliga presentationer just
dérfor att alla &r pa sa olika stille i sin trygghet och behover liksom vara
det. Men man maste ju dndé gora det pa nagot sétt och det &r ju... en not
att klura pa (Larare D 2019-11-26).

Liksom vid arbete med skriftliga moment i1 svenskundervisningen arbetar liarare C med
mallar och gédr igenom textens respektive presentationens olika delar. Ddremot pastér
sig larare C inte visa hur en presentation gar till men ger ett skriftligt exempel pa en
inledning, avslutning eller liknande. Lirare B sdger i kontrast till detta att “...da visade

jag hur man kan gora en muntlig presentation och sa holl jag den for dem”.
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Tre av fyra ldrare upplever att deras elever enbart var pa memorering av innehall och
inte pé sjdlva framforandet av presentationen. Larare C forklarar att “vad det innebér att
Ova pa en presentation ser vi olika pad”. Vidare anser ldrare A att det dr de elever som
redan dr trygga i att genomfora muntliga presentationer som gér hem och dvar men att

man kan lata eleverna 6va infor ldraren som tréning infér bedomningstillféllet.

6.1.4 Bedomning

Larare A beskriver att elever tror att de fir simre betyg om de inte framfor sina
muntliga presentationer for hela klassen. 8% av de larare som besvarade enkdten menar
att eleverna inte nar kunskapskraven om de inte presenterar for hela klassen och 1%
menar att de dd bara kan uppna E-niva. Alla ldrare i fokusgruppen dr dock eniga om att
antalet ahorare inte spelar ndgon roll for bedomningen av elevernas prestationer. Lirare
C och D sédger att de bedomer elevernas prestationer 1 en, for dem, trygg situation men
att de far prova pa att presentera for hela klassen i traningssyfte. Vidare beskriver Larare
C att de flesta elever klarar av att forbereda en presentation med att delen av

kunskapskravet som handlar om att genomfora presentationen ar det kluriga.

6.2 Hur talrddsla kan ta sig 1 uttryck 1 svenskundervisning

6.2.1 Exponering

I en situation da allas blickar riktas mot en beskriver Larare C att elever kan kdnna sig
utsatta och att detta i sin tur kan himma eleverna fran att prestera pa sin hdgsta niva.
Liarare B berittar att vissa elever kinner sig sa pass utsatta av exponeringen att de inte
vill svara ens pa dppna fragor eller frigor om deras egen &sikt.

I fokusgruppsintervjun dr alla ldrare eniga om att exponeringstrdning utan
bedomningsmoment ar viktigt. Larare A beskriver att ”man goér nog mer sdnt med de
yngre och sen [...] att det lite grand forsvinner av lite olika anledningar”. Larare B héller
med om detta och beskriver det som att det inte finns tid for exponeringsdvningar i
hogstadiet. Larare C och D beskriver att det dr viktigt for eleverna att fa kdnna pa hur
det dr att exponeras infér en storre grupp ménniskor dd de kommer moéta den
utmaningen 1 framtiden pd olika sétt. Larare D uttrycker till exempel att “... man

kommer ju moéta storre grupper [...] s det dr ju viktigt att ha fatt kinna pa det. For

annars sa kanske det dr sd att man blir mer tillbakadragen genom yrkeslivet ocksé, om
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man inte far testa pa det”. 73% av de tillfragade ldrarna i enkdtundersokningen menar
att det &ar viktigt att successivt Oka antalet &horare for eleven vid muntliga

presentationer.

6.2.2 Elevers tilltro till sin egen formaga

Tvéa av fyra ldrare framhaller i fokusgruppsintervjun att elevers tilltro till sin egen
formaga ar av betydelse for deras trygghet i att vaga uttrycka sig muntligt infor en storre
grupp. Vidare understryker de att trining stérker tilltron till den egna formagan. Lirare
D forklarar hur detta kan kommuniceras till eleverna genom att sdga “‘om du gor detta
gar du hérifrdn med styrkan att du har genomfort det, du far en chans att védxa i detta’

och liksom kénslan av att lyckas &r ju otroligt vardefull”.

6.2.3 Anpassningar for elever med talriddsla

P& fragan om hur man kan stétta elever med talrddsla dr en unison &sikt i fokusgruppen
att anpassa de muntliga presentationerna utifrdn varje individs forutsittningar. Samtliga
larare ger exempel pé varianter av individanpassning som bygger pa var anpassningarna
sker rent fysiskt i undervisningsmiljon, det vill sdga rumslig princip. Lirare A beskriver
att hen anvénder sig av mindre grupprum for att 14ta elever med talrddsla genomfGra
muntliga presentationer for ett mindre antal dhorare i ett mindre rum och eventuellt
ahorare som eleven sjdlv fatt vdlja ut. Larare B ger 4 andra sidan exempel pa hur det
befintliga klassrummet kan anpassas for att elever med talrddsla ska kdnna sig mer

trygga i att genomfOra en muntlig presentation:

Jag har haft muntliga framstéllningar med elever som har tyckt att det var sa
obehagligt s& de har bett mig att std bredvid dem framme vid tavlan, och ner
med gardinerna, ddmpa ljuset men de har dnda velat gora det (Lédrare B 2019-

11-26).

Liarare C ger ett tredje forslag pd anpassning dir ahdrarna vander sig om och tittar in 1
viggen som ett sitt att minska exponering. P4 si sitt behover elever med tal- och
exponeringsriadsla inte mota klasskamraternas blickar utan kan “bara fokusera pa att 14sa
upp sin text”. Andra sétt for att minska exponering dr genom att anvénda sig av digitala
verktyg. Lérare B berdttar om ett tillfille d& hen latit eleverna spela in sina

presentationer och att klassen sedan gemensamt tittade pd det inspelade materialet.
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Larare C listar iPad som ett verktyg for detta. Vidare beskriver ldrare C hur elever kan ta
hjdlp av bilder 1 sina presentationer eftersom “om det dr en presentation med ett antal
slides, om jag har mycket spannande bilder och pekar, dd kanske ahorarna tittar pa
nigonting annat istillet for den som pratar”. Aven lirare B anser att presentationer med
bilder &r ett framgéngsrikt sétt att flytta fokus fran talaren.

Léarare C berdttar ocksd att hen vid nagot tillfdlle har latit elever genomfora en
presentation for en kollega for att det kan skapa en trygghet om eleven sedan tidigare har

en relation till den ldraren [kollegan].

6.3 Relationers betydelse for framgangsrikt arbete med

muntliga presentationer

6.3.1 Elev - Elevrelationer

Vid fokusgruppsintervjun framkom det att samtliga larare anser att goda relationer inom
klassen ér en viktig faktor for att eleverna ska viga genomfora muntliga presentationer.
Liarare B sédger att hen aldrig skulle tvinga en elev att redovisa infor en grupp om inte
eleven kénner sig trygg i gruppen i fraga. Léarare D beskriver att hen har en klass dir hen
upplever att eleverna ar vildigt trygga med varandra och att det bidrar till att de girna
genomfOr muntliga presentationer. Larare A menar dock att situationen i klassen som
larare D beskriver &r ett dromscenario som inte alla har men att exponerings- och léra-
kénna-varandra-Gvningar sdsom “heta stolen” kan vara ett sitt for elever att bli mer
trygga 1 gruppen. Vidare menar ldrare C att elevens delaktighet i hur gruppen hen ska
presentera for ska se ut kan bidra till elevens trygghet i gruppen. Hen menar dven att
elever kan kédnna sig mer trygga i gruppen vid ett bedomningstillfille om det ges ett
ovningstillfille med samma gruppkonstellation eftersom det inte blir “bara 6vning av
innehall och hur det ska ga till utan ocksa 6vning i att bli trygg med den lilla grupp som
kommer att vara med”. Lérare D tilldgger att eleverna, om de har en bra relation med sin

grupp, dven ges en mojlighet att peppa och stirka varandra.
6.3.2 Larare - Elevrelationer

Forutom relationen elever emellan anser samtliga ldrare i fokusgruppen att relationen

mellan ldrare och elever dr viktig 1 frimjandet av elevernas formagor. Lédrare A
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beskriver att hen hela tiden forsoker utmana sina elever och ténja pd deras granser men
att “det forutsitter ju att man har en klass som man har en relation med” samt att det
[utmana eleverna] kan man gora “nidr man kinner dem bdde pa gruppnivd och
individniva”. Larare C tilldgger att om man har bra kinnedom om gruppen och eleverna
vet man som ldrare pa forhand om det dr nagon elev, och isafall vem, som upplever
talrddsla och att man di “kan forekomma dem” genom att forbereda eleverna pa vad
som véntar och fora en dialog kring genomforandet. Just vikten av att fora dialog och
kommunicera med sina elever dr ndgot som samtliga ldrare dr Gverens om. Lérare B
sdger att “det dr viktigt att vara lyhord for hur de hér eleverna [med talrddsla] vill gd
tillviga”. Léarare A och D berittar att de forsoker lotsa eleverna genom kommunikation
och ge dem olika alternativ for genomforandet. Larare D sdger att man ska vara 6ppen
for elevernas egna forslag pa sitt att redovisa pd som de kénner sig bekvdma med {or
“det kan eleverna bittre dn vad vi kan”. Vidare menar larare D att det &r viktigt att visa
empati och fokusera pa det positiva genom att sdga “jag fOrstar att det dr jobbigt men
det kan ju ocksd ga vildigt bra”. Ldrare A anser att det ocksa dr viktigt att
kommunicera att det dr for elevernas skull som man ténjer pa deras grinser och utmanar
dem, speciellt om de sjélv uttrycker att de vill utveckla sina formégor. Nar det giller
kommunikationen med eleverna sidger ldrare D att “vi maste tdnka pd vilka ord vi

anvénder ndr vi pratar om muntlig presentation”.

Nér man dr rddd for ndgonting sé véljer man ju att tolka allting som att det blir
déligt for en. S& vi maste borja se Over hur vi viljer vira ord i
kommunikationen kring det som eleverna &r radda for (Larare D 2019-11-26).

6.4 Sammanfattning av resultat

Att arbeta med muntliga presentationer innebdr storre utmaningar én att arbeta med
lasning och skrivning. Samtliga ldrare 1 var undersdkning upplever att en framtrddande
del av elever har ndgon form av talrddsla. Syftet med muntliga presentationer ifragasitts
ofta av elever varpa hogre studier, framtiden och skolans demokratiuppdrag listas som
anledningar till att arbeta med muntliga presentationer. Majoriteten av lararna uttrycker
ocksa att de anser sig sakna relevant utbildning i retorik. Vidare upplever ldrarna i
fokusgruppen att deras elever enbart ovar pa innehéllet i sina muntliga presentationer
och inte framforandet samt att elever tror sig f4 sdmre betyg om de inte presenterar infor

hela klassen.
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Talrddsla kommer till uttryck pé olika sétt i svenskundervisningen, bland annat genom
exponeringsrdadsla och exponeringsévningar samt elevers brist pa tilltro till sin egen
formaga. Léararna ger under fokusgruppsintervjun olika alternativ pa anpassningar som
kan goras for elever med talrddsla, till exempel rumslig anpassning i form av
gruppstorlek och klassrumsfordndringar samt digitala verktyg som hjdlpmedel for att
minska exponering eller flytta fokus.

Slutligen framhaller samtliga ldrare 1 fokusgruppen relationers betydelse for
utveckling av elevernas formégor och arbetet i att forsoka dvervinna talrddsla. Har lyfts
bade relationer eleverna emellan, i klassen, och relationer mellan ldrare och elev. De

menar att relationer spelar stor roll for elevers trygghet och framgangsrik stottning.
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7 Tolkning

I detta avsnitt avser vi att tolka och analysera resultatet utifrdn vér teoretiska
utgangspunkt som presenterades i kapitel 3 samt den tidigare forskning, presenterad i

kapitel 4, som finns inom omrédet.

7.1 Didaktiska overvdaganden

Léararna upplever muntliga presentationer som den mest utmanande examinationsformen
for bade larare och elever. Majoriteten av ldrarna anser sig dessutom sakna utbildning
om retorik och talrddsla vilket kan tolkas som en anledning till varfor de inte pastar sig
lagga mer vikt vid muntliga presentationer, trots att det krdver mer arbete. Detta kan
sdttas 1 relation till Sarid m.fl. (2005) som bekréftar att muntliga presentationer ér den
bedomningsform som upplevs som svérast av elever.

Skolans demokratiuppdrag ar tydligt framtrddande i vad ldrarna anser vara syftet med
muntliga presentationer i svenskundervisning. Det stimmer dverens med Olsson Jers
undersokning fran 2010 dér ldrarna listar medborgerlig fostran som syftet med muntliga
presentationer. Vidare delar tre av fyra ldrare Olsson Jers (2010) och Palmérs (2008)
uppfattning om att elever enbart forbereder och 6var sig pa innehallet 1 sina muntliga
presentationer, det vill sdga den retoriska arbetsprocessens memoria och inte sjilva
framforandet, som bendmns som actio i samma process (Skolverket, 2018). Detta kan
sdttas 1 relation dels till Sarid m.fl. (2005) som menar att elevers forberedelser inte
skiljer sig ndamnvaért at infor olika bedomningsformer och dels till att den tredje delen av
cirkelmodellens fyra delar, modellering och gemensam konstruktion, uteldmnas
(Gibbons, 2013). En del ldrare visar hur en muntlig presentation kan ga till for sina
elever medan andra endast ldgger fokus pd presentationens innehéll. Vi tolkar detta som
att eleverna inte far ndgon tid till att faktiskt arbeta med actio under lektionerna eller att
eleverna inte utnyttjar mojligheterna som ges till att gora det.

I likhet med Kankam och Boateng (2016) anser ldrarna att det dr rddslan for att bli
bedomd som hdmmar eleverna i genomforandet av muntliga presentationer och att till
fullo visa sin potential. Denna riadsla star vidare i1 vdgen for att demonstrera kunskap och
leder pa sa vis till utebliven feedback for utveckling fran lirare och det i sin tur kan leda

till &nnu storre osdkerhet och ridsla (a.a.). Elever tror ofta att de fir simre betyg om de
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inte presenterar infor hela klassen men majoriteten av ldrarna tolkar kunskapskraven
som att antalet ahorare inte bor paverka bedomningen av elevens prestation (Skolverket,
2019). Utover rddslan for att bli bedomd kan talrddsla, enligt ldrarna, ocksd bero pa
riddsla for den exponering som sker nér en elev genomfor sin presentation infor &hdrare.
Eleven kan kénna att det 4r sa pass obehagligt att de inte ens vill svara pa dppna fragor
eller fragor dér de ska uttrycka sin egen &sikt. Kankam och Boateng (2016) forklarar
detta beteende hos eleverna som att rddslan for att bli hdnad blir storre dn begiret att bli
hord och gor séledes att eleverna hdmmas 1 aktivt deltagande i klassen. Eleverna med
talrddsla lagger sdledes stor energi pa att forsoka dolja kinslor av utsatthet och sarbarhet

(Olsson Jers, 2010).

7.2 Kénslan av att lyckas eller misslyckas

Lirarna understryker att elevers tilltro till sin egen forméga och kénslan av att lyckas
och bli starkt dr viktiga faktorer for arbetet med muntliga presentationer. Detta stimmer
overens med Olsson Jers undersokning fran 2010 som framhaller att elever som kadnner
mindre rddsla ofta ser svarigheter och brister som situationella medan elever med
talrddsla ser det som personliga brister. Elevers tilltro, eller brist pa tilltro, till sin egen
formaga kan ocksd forstds utifran den relationella pedagogikens term alienation
(Aspelin, 2011). Enligt Gergen (i Aspelin, 2011) stir alienation for inre brister och
personlig otillrdcklighet, det vill sdga en bristande sjélvtillit. Gergen menar att
individualism gdder ett aktivt sokande efter att jamfora sig med andra och dédrigenom en
misstro mot andra. Upplevelsen av att stindigt vara bedomd och utsatt f6r hot mot
sjalvkinslan dr enligt Gergen utbredd i var skola (a.a.).

Lérarna ger exempel pd hur de kan stotta elevers tilltro till sin egen forméga genom
riklig kommunikation som fokuserar pa det positiva samt mdjlighet till dvningstillfdllen.
De menar att kénslan av att lyckas ar vérdefull for elevers tilltro till sina formégor.
Liksom Aspelin (2011) anser de att de frimsta hindren ar sjdlvpatagna, det vill séga det
som 1 forsta hand hindrar eleven frdn utveckling &r inre processer i form av
sjdlvdestruktivt tdinkande sdsom att eleven inte tror att denne kommer lyckas. I likhet
med Aspelin (2011) menar ldrarna att man genom kommunikation kan fa eleverna att
inse att hindren gér att ta sig 6ver genom ett fordndrat tankesitt med fokus pa framgang

istéllet for misslyckande.
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Samtliga lirare fran fokusgruppsintervjun delar Nash m.fl. (2015) uppfattning om att
det bor finnas tid i undervisningen till att 6va muntliga formagor infor dhorare pa ett
kravldst sétt utan att det bedoms. Resultatet visar att kravlosa exponeringsdvningar utan
bedomning dr mer forekommande i1 undervisningen for yngre elever men att larare
Onskar att det fanns mer tid for sddana dvningar dven i hogstadiet. Nash m.fl. (2015)
visar pa att forberedande aktiviteter och kravlosa dvningar infor muntliga presentationer
gynnar elevers sjalvfortroende och tilltro till sin egen formaga samt minskar risken for
elever att ge upp. Enligt Boyce m.fl. (2007) kan man genom att borja pa ett enkelt
stadium med kravldsa muntliga presentationer och gradvis oka omfattningen av dem
hjdlpa eleverna att bygga upp en sjilvkinsla och bekvamlighet i att utféra muntliga

presentationer.

7.3 Stottning och progression

Under fokusgruppsintervjun ger ldrarna olika alternativ pa individuella anpassningar
som kan goras for elever med talrddsla. Ett exempel ar att man kan forekomma eleverna
genom att forbereda dem samt ta hansyn till alla elevers individuella forutsittningar i
sin planering av ett arbetsomrdde som innefattar muntliga presentationer. Detta kan
sdgas utgdra ett exempel pa overgripande stottning som ar en av Palmérs (2010) tva
typer av scaffolding. Den andra typen dr den direkta stottningen som sker individuellt i
direkt anslutning till en specifik uppgift till enskild elev. Nar ldrare B ger exempel pa
hur hen har sttt bredvid elever nir de framfort muntliga presentationer samt rullat ner
gardiner och dampat belysning vid presentationen kan detta tolkas som direkt stottning.
Det kan ockséd hjédlpa eleverna att ta sig igenom en utvecklingszon (Palmér, 2010).
Andra exempel péd direkt stottning &r till exempel rumslig anpassning 1 form av
gruppstorlek och klassrumsfordndringar samt digitala verktyg som hjdlpmedel for att
minska exponering eller flytta fokus. Boyce m.fl. (2007) anser att gradvis uppbyggnad
av antal dhorare, som vid reducerad gruppsstorlek, kan hjilpa elever att 2 tilltro till sin
egen muntliga formaga. Dessa exempel pa scaffolding kan sidgas mojliggoéra en
undervisning dér eleverna fir utvecklas utifran sina forutsittningar och samtidigt vara
en del av en inkluderande ldrgemenskap, i enlighet med sociokulturell teori om den
ndrmaste utvecklingszonen (Palmér, 2010). Eleverna far i ovan ndmnda exempel
mojlighet att utmanas pa en, for dem, lagom niva och fér stottning av ldrare sdvil som

klasskamrater, vilket kan tolkas som att eleven far den stottning som &r avgorande for
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om eleven ska ta sig igenom denna zon. Lararna menar att hoga forvéantningar, kognitiv
utmaning och hdg niva av stottning ar det som ar mest framgéngsrikt for elevers larande
vilket Overensstimmer med Marianis definition av ldrande 1 den nédrmaste

utvecklingszonen (Gibbons, 2013).

7.4 Relationer

Vart resultat kan ocksd forstds utifran relationell pedagogik d& ldrarna i mangt och
mycket delar Aspelins (2011) uppfattning om den pedagogiska relationens betydelse for
elevers utveckling. Lararna menar att relationer mellan ldrare och elever ér av stor vikt
for att kunna utmana dem och ténja pd deras grinser. I likhet med Aspelin (2011) anser
lararna dessutom att relationen mellan ldrare och elev frimst utvecklas genom dialog
och kommunikation. Ldrare A menar att det &r viktigt att det framgir i
kommunikationen med eleverna att det ar for elevernas skull som man som ldrare vill
utmana dem, speciellt om en elev sjdlv uttrycker att denne vill utveckla sin muntliga
formiga. Vidare belyses vikten av att tinka pd vilka ord som anvédnds i
kommunikationen med elever.

Lararna anser ocksa att trygghet och goda relationer mellan klasskamrater dr en
viktig faktor for att eleverna ska viga genomfora muntliga presentationer. Aven Aspelin
(2011) framhaller relationer inom grupper som en betydelsefull faktor for elevers
prestationer. Sarid m.fl. (2005) anser att klasskamrater 4r som mest stddjande alternativt
storande vid just muntliga presentationer. Lérarna ger exempel pa hur elevers
delaktighet 1 konstruerandet av gruppen hen ska presentera infor kan bidra till trygghet
och att Ovningstillfallen med samma gruppkonstellation Okar tryggheten infor ett
beddmningstillfille. De menar dven att eleverna, om de har en bra relation med sin
grupp, ges en mojlighet att peppa och stirka varandra. Enligt Boyce m.fl. (2007) visar
elever storre villighet att ta risker 1 sitt ldrande om en trygg klassrumsmiljo finns, dir de
vet att de blir uppmuntrade och inte gjorda till atldje. Aven samtliga av de lirare som
ingatt i en undersokning gjord av Olsson Jers (2010) framhaller vikten av att visa

varandra respekt vid muntliga presentationer.
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8 Slutsats, diskussion och forslag pa

framtida forskning

I detta kapitel presenterar vi forst tva delkapitel som bestar av en slutsats samt en
diskussion. I slutsatsen presenteras resultatet i forhallande till vara fragestéllningar.
Diskussionen problematiserar studiens resultat i forhdllande till problemomradet och
belyser vilka konsekvenser som kan uppsté i lararyrket samt diskuterar val av metod.

Avslutningsvis presenteras ett tredje delkapitel dér forslag till framtida forskning ges.

8.1 Slutsats

Med syftet att undersoka hur svenskldrare resonerar kring arbetet med muntliga
presentationer och talrddsla samt for att f& 6kad kunskap om hur man som larare kan
stotta elever med talrddsla, ur svenskdmnesdidaktisk synvinkel i grundskolans senare ar,

stdllde vi foljande forskningsfragor:

e Vilka utmaningar méter svensklirare 1 arbetet med muntliga presentationer?
e Hur har ldrarnas egna utbildning forberett dem pa att mota dessa utmaningar?
e Vilka faktorer anser yrkesverksamma ldrare vara av betydelse i arbetet med

elever med talrddsla och varfor?

Resultatet visar att manga elever har talrddsla och att arbetet med muntliga
presentationer innebér stdrre utmaningar for svenskldrare én att arbeta med ldsning och
skrivning. Enligt de intervjuade lararna ifrdgasitter elever ofta syftet med arbetet med
muntliga presentationer varpa ldrarna beskriver hogre studier, framtiden och
demokratiuppdraget vara anledningar till detta. Lararna anser att talriddsla kan bottna 1
rddsla for exponering savil som bedomning och brist pa tilltro till egen forméga. Vidare
upplever tre av fyra ldrare att deras elever enbart Ovar pa innehéllet i sina muntliga
presentationer och inte pa sjdlva framforandet samt att eleverna tror sig fa simre betyg
om de inte presenterar infor hela klassen.

Samtliga larare anser sig sakna relevant utbildning i retorik. Tre av fyra ldrare fran

fokusgruppsintervjun samt 68% av enkdtdeltagarna menar att retorik endast forekommit
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som ett litet inslag i ldrarutbildning. Dessutom menar ldrare A att problematiken med
talrddsla blivit storre de senaste dren och att man som ldrare har storre krav pé sig att
individanpassa i storre utstrackning dn forr. Larare B beskriver ocksé egna erfarenheter
av att kdnna talrddsla vid muntliga presentationer som en bidragande faktor till hur hen
bemoter elever med talrddsla i sin undervisning.

Larares relationella kompetens listas av samtliga fokusgruppsdeltagare som en
avgorande faktor for elevers muntliga utveckling. De menar att det handlar om att ge
eleven uppmuntran och stdd for att lyckas genomfora vad denne forutsatt sig. Lararna
framhéller att relationer mellan ldrare och elever, samt elever emellan, spelar stor roll
for elevers trygghet och utveckling samt for framgéngsrik stottning. De menar att goda
relationer frimjar en miljo diar muntliga fardigheter far tillatelse att utvecklas. Lérare D
belyser ocksd vikten av kommunikation och hur man pratar med eleverna pad ren
ordnivd. Hen menar att man, genom att fokusera pd vad eleven kan klara av samt
undvika ordet “inte” i framtoningen av uppgifter, kan stirka elevens tilltro till sin egen
formaga.

Lirarna ger ocksa olika alternativ pd anpassningar som kan goras for individuella
elever med talrddsla i samband med genomférandet av muntliga presentationer.
Exempel pd sddana anpassningar dr rumslig anpassning i form av gruppstorlek och
klassrumsforandringar samt digitala verktyg som hjélpmedel for att minska exponering
eller flytta fokus. De menar att sidana anpassningar kan stirka elevernas tilltro till den
egna formégan. Lirarna menar vidare att hoga forvintningar, kognitiv utmaning och
hog niva av stottning dr det som ar mest framgéangsrikt for elevers ldrande. Larare A ger
ocksa exempel pd hur kravlosa exponeringsovningar kan anvindas for att stirka
relationer mellan eleverna i klassen och for att eleverna ska vinjas vid exponering.
Samtidigt menar hen att sddana dvningar dr vanligare att géra med yngre elever men att
dven dldre elever skulle kunna gynnas av det.

Sammanfattningsvis anser vi att vart resultat stimmer 6verens med tidigare forskning
men tillféor ndgra nya perspektiv som ror exponering och riddslan infor det,

individanpassning samt anvindandet av digitala verktyg i arbetet med elever med

talradsla.
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8.2 Diskussion

8.2.1 Resultatdiskussion

Som blivande svenskldrare i grundskolans senare &r dr det av stor relevans att utveckla
elevers muntliga formaga liksom deras lds- och skrivforméga. Under var
verksamhetsforlagda utbildning har vi métt ldrare som pa olika vis arbetar for att fa
eleverna att vaga tala och uttrycka sig i grupp men ocksd mott elever som vigrar pa
grund av att de kénner starkt obehag av tala infor klassen. For en del elever dr oron sé
stor att de viljer att helt avstd frin sddana situationer genom skolk (Almér, 2012). Att
vilja bort deltagande i muntliga situationer &r inte héllbart i ldngden eftersom
muntlighet dr en stor del av skolvardagen i1 alla @&mnen samt i samhillet i stort.
Resultatet pekar pa att just skolans demokratiuppdrag ar det framsta argumentet till att
arbeta med muntliga presentationer.

Vi har under vér utbildning ocksa uppméarksammat hur synen pa muntlighet skiljer
sig bland ldrare vilket visar sig 1 de didaktiska val som gors. En del ldrare anser att
eleverna “bara ska stilla sig upp och tala” medan andra larare arbetar medvetet och
systematiskt med att stotta eleverna i deras utveckling av muntliga formégor och
overvinnandet av sin talrddsla. Enligt ldroplanen ska ldrare ta hénsyn till varje enskild
elevs behov, forutsittningar, erfarenheter och tinkande samt stirka elevernas lust att
lara och tillit till den egna formagan (Skolverket, 2019). Undervisningen kan dérfor inte
utformas lika for alla utan bor anpassas efter elevernas behov utan att paverka deras
betyg. Resultatet visar dock att alla ldrare inte delar denna uppfattning.

Att arbeta med elevers muntlighet har stor betydelse for lararens kunskapsuppdrag da
det dr en grundforutsittning for att bygga ett djupare lirande. Dessutom finns det ett
samband mellan muntlighet och skolans demokratiska uppdrag. Vi upplever emellertid
att det finns en avsaknad av den didaktiska fragan “hur” i elevernas utveckling av
muntliga fardigheter eftersom de ldrare vi mott bade under var utbildning och i vér
undersokning forhéller sig till, och arbetar pa olika sdtt med, muntliga presentationer. I
den undersokning gjord av UR (2012) som presenterades i inledningen efterlyser ldrare
metoder och material for att arbeta med retorik. Vi tror dérfor att gemensamma riktlinjer
for arbetet med retorik och talrddsla i skolan, fran exempelvis Skolverket, skulle kunna
stirka lararna och bidra till en likvardig utbildning. Som ndmnt 1 inledningen anser dven

Ewa Bergh Nestlog, lektor i svenska spriket med didaktisk inriktning, att det dr viktigt
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att arbeta med muntligheten stindigt i klassrummet - frén det lilla barnet upp till den
stora ungdomen (UR, 2010, 01:15). Det vore déarfor intressant att se vilka effekter man
kan f& om man fran grundskolans tidigare till senare ar medvetet arbetar med elevers
muntliga formagor efter gemensamma riktlinjer och om det skulle padverka muntligheten
positivt dnda upp i gymnasiet. En konsekvens av vart resultat ar att larare behover ha ett
progressionstdnk och kontinuerligt arbeta med muntliga 6vningar. Lérare bor ocksé
lagga tid pa relationsframjande arbete.

Vi stéller oss frdgande till att muntlighet och retorik har fatt en allt storre betydelse 1
den nya ldroplanen samtidigt som fatalet 14rare har utbildning i retorik. Majoriteten av
lararna som ingétt i vir undersokning anser sig ha bristande utbildning i retorik.
Dessutom menar Christina Friborg, utbildad ldrare och projektutvecklare pd UR, att
retorik saknas i lararutbildningen pé flera larosédten (Almer, 2012). Vi anser déarfor att
retorik bor tillskrivas ett storre vérde i svenskldrarutbildningen och att ldrositena bor ta
sitt ansvar for att lirarstudenter far mer utbildning i retorik. For att retorik ska ingé i
storre omfattning 1 ldrarutbildningen tror vi att retorik, muntlighet och dess problematik
behover tillskrivas ett storre virde genom exempelvis mer forskning inom omradet.
Kanske skulle dven provning av elevers muntliga formagor i1 PISA-unders6kningen

kunna tillskriva muntlighet storre betydelse.

8.2.2 Metoddiskussion

Vid anvidndning av fokusgrupp &r det viktigt att ha i atanke att individers asikter kan
komma i skymundan och att de deltagande far olika mycket talutrymme under
genomforandet (Alvehus, 2019). Vi upplevde dock inte detta som ett problem for var
undersokning utan upplever att alla ldrare fick komma till tals i lika stor utstrdckning.
Vidare finns det for- och nackdelar med att spela in intervjuer. Fordelen &r att det blir en
trygghet for den intervjuade att allt spelas in och att samtalet darfér kan &terges
ordagrant och att allt kommer med till skillnad fran skriftliga anteckningar déir det
intervjuaren hor skrivs ner. Det dr ocksé svart att skriva tillrdckligt fort. Nackdelen med
ljudinspelning 4r 4 andra sidan att inspelningen kan stora intervjupersonerna genom att
kdnnas som en begransning 1 hur 6ppen hen kan vara (Alvehus, 2019). Vi uppfattade det
som att fokusgruppsdeltagarna ténkte efter vad de sa eftersom de blev inspelade och att

intervjun ddrmed inte blev sa autentiskt som vi hade onskat. En av ldrarna bad oss dven
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att vinda inspelningsapparaten upp och ner for att hen inte skulle bli stord av att se
ljudinspelningsvégorna.

Bekvamlighetsurvalet som vi anvidnde for urval till fokusgruppsintervjun riskerar att
spegla en viss grupp snarare én ett fenomen (Alvehus, 2019). Urvalet begridnsades till
larare som arbetar pd samma arbetsplats. De &r dock av olika alder och kén och har
genomfort sin ldrarutbildning vid olika ldrosdten olika &rtal. Ett mer heterogent urval
hade & andra sidan kanske gett ett bredare underlag och pé sé sitt bidragit till en 6kad
nyansrikedom.

I sammanstéllningen av vart resultat upptickte vi att hilften av enkétfrdgorna (fraga
1,7 och 12-14, se bilaga 1) inte var relevanta eller tillforde ndgot till vart resultat av
innehallsanalysen. P4 grund av tidsbrist genomfordes aldrig nagon provenkit eller
provintervju. Om detta hade gjorts kanske vi hade haft mdjligheten att revidera
enkétfragorna sa att fler fragor hade kunnat anvédndas. Vidare finns en viss risk att
digitaliserad enkitundersdkningar kan spridas vidare utanfor den tinkta malgruppen
vilket 1 sadant fall far en inverkan pa studiens tillforlitlighet. Respondenter &r heller
aldrig helt anonyma pa nétet eftersom [P-adresser lagras. Detta dr dock inget som vi har

tillgang till.

8.3 Framtida forskning

Avslutningsvis vill vi pd grund av avsaknaden av forskning inom omridet presentera
ndgra forslag till vidare forskning. Med tanke pa att majoriteten av den forskningen som
finns kring retorik inom svenskdmnesdidaktik &r gjord utifrdn gymnasieelever och
kursen Svenska 1 dr var studie kring muntlighet pa grundskoleniva intressant. Det vore
saledes av intresse att fler forskare undersoker retorik och muntlighet i grundskolan.
Eftersom flera ldrare, exempelvis Daniel Sandin (2017) och Ivan Pusztai (2012) har
utformat handbdcker baserat pa sin yrkeserfarenhet vore det intressant att testa och
utvirdera nagon eller nagra av de metoder som presenteras som framgangsrika, i arbetet
med talrddsla i skolan, i form av en aktionsstudie. Det vore dven intressant att undersoka
vilka effekter gemensamma riktlinjer for arbete muntliga forméagor fran forskoleklass
till gymnasiet skulle kunna ha.

Slutligen vill vi belysa att det inom forskning gors en skillnad pa ett pedagogiskt och
psykologiskt synsdtt pd talrddsla som ett problem for den didaktiska praktiken i

svenskdmnet (Pusztai, 2012). Vi anser att de bdda forskningsfdlten har relevans for
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arbete med muntliga presentationer och talrddsla eftersom de psykologiska
forskningsfaltet erbjuder en djupare forstielse av talrddsla @n vad retoriken inom
pedagogik och didaktik kan. Det vore Onskvért att se en undersékning om hur delar av
psykologin, till exempel kognitiv beteendeterapi som Sandin (2017) foresldr, skulle
kunna implementeras i svenskundervisning eller som en del i ett samarbete mellan

kurator, skolpsykolog och lirare {for elever med talrddsla.
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Bilaga 1. Enkatfragor

10.

11.
12.

13.

14.

. Du som besvarar denna enkét ar. ..

I vilken utstrackning anser du att du fick utbildning i retorik under din
lararutbildning?

Ar muntliga framstillningar ett vanligt inslag i din undervisning?

Anser du att det finns svdrigheter med att arbeta med muntliga framstillningar?
Planerar du in ett separat tillfdlle for eleverna att Gva infér en muntlig
framstéllning som kommer att bedomas?

Upplever du att det finns elever i de grupper som du undervisar som har nagon
form av talrddsla?

Vilka anpassningar gor du for de elever som uttrycker talradsla?

Anser du att det ar viktigt att successivt 0ka antalet §horare vid muntliga
framstéllningar?

Anser du att en elev nar kunskapskraven om hen inte genomfér muntliga
framstallningar for hela klassen?

Planerar du in sédrskilda moment for att hjélpa elever med talrddsla att Gvervinna
denna?

Varfor dr det viktigt for elever att kunna goéra muntliga framstillningar?

I vilken utstrickning forbereder du eleverna infér muntliga delprovet i nationella
proven?

Vart vinder du dig om du kénner dig osdker i arbetet med att stotta elever med
talradsla?

Skulle du vilja tilldgga nagonting som vi borde veta rorande muntliga

framstéllningar och talrddsla?
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Bilaga 2. Intervjuguide fokusgrupp

1. Hur mycket utbildning i retorik fick ni under er lararutbildning?

2. Tvilka sammanhang och i vilken utstrickning finns muntliga presentationer
med som moment i er undervisning? Skiljer sig det arbetet frin det med
lasning och skrivning och i s fall hur?

3. Enklass, som det finns elever med talriddsla i, ska halla muntliga
presentationer som kommer att bedomas. Hur gér du tillviiga i din
planering for att alla elever ska uppna kunskapskravet “forbereda och
genomfora muntliga redogorelser”?

4. Klassen fragar varfor det &r viktigt att halla muntliga presentationer. Vad
svarar du?

5. Tvé elever vill inte gora sina muntliga presentationer infor hela klassen men
ar oroliga Gver att det ska paverka deras betyg negativt. Hur gar du

tillviga? Vilka alternativ finns? Paverkar det betyget?

6. De tva eleverna vill 6vervinna sin talrddsla. Hur ska de ga tillviga? Vad
kan du som ldrare gora?
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Bilaga 3. Analystabeller for kvalitativ

innehallsanalys

Tema Didaktiska 6vervaganden i arbetet med muntliga presentationer i svenskamnet
Kategori Larares forhallningssatt Syfte Genomforande Bedémning
Under- Lararutbildning Varderingar Didaktiska Retorisk Cirkelmodellen
kategori utmaningar arbetsprocess
Kod Avsaknad av Egna Nationella Pressad Brist pa actio Veta vad som Prova i
retorik i erfarenheter provet (A) situation (A) (C) vantar (D) traningssyfte
lararutbildningen av talrddsla (B) (D)
(B) (B) Hogre Vissa behdver | Ovar actio (A) Kanna pa det
studier ( B) mer tid att (D) Prestation
Ingen litteratur Egen 6va (A) Ovar inte actio bedéms i
om retorik fran skolerfarenhet Yrkesliv (D) (B) Forarbetet trygg
lararutbildningen (A) En storre identiskt med situation (C)
(A) Elever har utmaning an Ovar enbart lasning och
Okad svart att lasning och memoria (B) skrivning (C) Forutfattad
Avsaknad av problematik forsta syftet | skrivning (A) mening om
retorik i med talrddsla (A) Ovar memoria Modellera (B) kunskapskrav
ldrarutbildningen pa senare ar Tidspress (A) istallet for (A)
(C) (D) (A) Kunskapskr actio (C) Modellerar inte
aven (A) Stress 6ver (C) Forbereda ar
Implicit retorik i Storre krav pa att det maste | Memoria (C) lattare an att
lararutbildningen individanpassni | Starka oss beddmas (A) (A) Vara forberedd genomféra
(D) ng nu an forr sjalva (D) (B) (C)
(A) Elever ar Elever 6var pa
Minns inte retorik Bli starkt (B) | vana vid att memoria Bedémning
i Olikheter och sitta vid sin istallet for av prestation
ldrarutbildningen individualiserin | Elever dator (A) actio (C) (A)
(A) g (D) forstar inte
varfor (D) Diskussioner Antalet
Odndlinga (D) ahorare
mojligheter (D) | Mota spelar ingen
manniskor Foredrar roll (B)
(B) andra
beddmningsf Elever tror att
Samhalls- ormer (B) de far samre
medborgare betyg (A)
(D) Manga elever
tycker att det
Hogre ar valdigt
studier (B) obehagligt (B)
Lyfta Alla ar olika
anledningar | trygga (D)
na (D)
Enbart fokus
pa innehall
(A)
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Tema Hur talrddsla tar sig i uttryck i svenskundervisning
Kategori Exponering Tilltro till egen formaga Anpassningar fér elever med talrddsla
Under- Exponeringsradsla Exponeringsdvningar Digitala verktyg Rumslig princip
kategori
Kod Allas blickar mot en Ovas i att exponeras (B) Ré&dsla for att misslyckas Fokus pa bilder Helklass eller
(C) (D) (B) mindre grupp (A)
Tréna (B)
Hammad prestation Kanslan av att lyckas (D, B) | iPad (C) Ahorarna tittar in i
(C) Trana pa muntlig vaggen (C)
framstéllning (B) Spelain
Vill inte svara (B) presentation (B) Rumsliga
Kénna pa det (C) forandringar (B)
Flytta fokus (C)
Exponeringstraning (B)(C) Grupprum (A)
Trana muntlighet (D) Presentation for en
kollega (C)
Exponeringstraning ar
viktigt (A)
Farre exponeringsdvningar
i hogstadiet (B)
Mer exponeringstraning i
lagre arskurser (A) (A)
Tema Relationers betydelse for framgangsrikt arbete med muntliga presentationer
Kategori Elev - elev Larare - elev
Kod Trygghet i gruppen (C) Elevdelaktighet (D)

Olika trygghet i olika grupper (A)

Gruppens relation (C)

Trygghet i grupp framjar muntlighet (D)

Trygghet i grupp vid bedémning (C)

Trygghet i grupp, stor som liten (B)

Ovningar foér att framja trygghet i gruppen (A)

Stotta varandra (D)

Trygghet i gruppen paverkar elevers attityder till muntliga

presentationer (A)

Elever saknar trygghet for att presentera for hela klassen

(A)

Lyhérdhet (B)

Empati (D)
Fora dialog (A)

Ténja pa granser (A)

Lyhord for olika alternativ (A)

Relation skapar trygghet (C

Relation till klassen ar viktigt (A)

Ordval ar viktigt i kommunikationen (D)

Forekomma eleverna (C)
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Bilaga 4. Cirkeldiagram for kvantitativ
dataanalys

I vilken utstrackning anser du att du fick utbildning i retorik under din
lararutbildning?

B6 svar

@ Mycket

@ Lite

@ Ingat

@ Vet gj/Har ingen lararutbildning

Ar muntliga framstéllningar ett vanligt inslag i din undervisning?

86 svar

®.a
@ Ngj

Anser du att det finns svarigheter med att arbeta med muntliga framstallningar?

86 svar

[ WF]

@ Nej

& Det kan vara att nervositeten stéller till
det, annars fungerar det bra.

@ Inte mer &n med andra moment

@ Jag tycker att det &r svart ndr muntlig
framstélining sker i grupparbeten da det
blir svarare att beddma individuella
elever.

Planerar du in ett separat tillfélle for eleverna att éva infér en muntlig
framstéllning som kommer bedémas?

86 svar

[ WE]
@ Nej
@ Ibland

@ Eleverna far dva hemma/ pa eget
initiativ
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Upplever du att det finns elever i de grupper som du undervisar som har
nagon form av talrddsla?

86 svar

® Ja, manga

@ .a, enstaka elever
© Nej

® vete)

Anser du det vara viktigt att eleven successivt okar antalet ahérare vi
muntliga framstéllningar?

86 svar

®.a
@ Nej
O Vetg]

Anser du att en elev nar kunskapskraven om hen inte genomfér
muntliga framstéllningar infor hela klassen?

86 svar

® a2
@ Nej
@ Ja, men enbart E-niva

Varfor ar det viktigt for eleverna att kunna géra muntliga
framsté&llningar?

86 svar

@ Fér att klara av kunskapskraven |
Svenska

@ For att forberedas infér higre studier
och livet utanfér skolan enligt skolans
demokratiuppdrag

@ Det &r bara viktigt om eleven tycker
att det ar viktigt

@ Det &r viktigt for elevens
sprakutveckling

® Vetg
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