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Abstract:

The aim of the present thesis is to find deeper knowledge about women’s experiences of
sexuality, desire and pleasure during childbirth. In this thesis there are statements of women’s
different kinds of pleasurable and sexual feelings and experiences during birth. Furthermore,
factors that may influence some women’s feelings and experiences of a sexual kind are
discussed in relation to the common notion that women above all feel fear and pain when
giving birth. The thesis is based on ten unstructured interviews with women who have all
given birth, most of them recently and in some cases more than ten years ago. The women
had all stated before the interview that they had had some kind of pleasurable and/or sexual
experiences during or in connection with their childbirth.

Result: Almost all of the women who were interviewed had, before giving birth, been
unaware about the possibility of lustful and sexual dimensions during labour. There was one
statement of experiences not being pleasurable at all during the actual birth but this woman
mentioned pleasurable sensations after the baby was born. Some of the women experienced
pleasurable and lustful sensations during contractions while others experienced orgasm or
preorgasmic sensations during the last part of the pushing stage. There were informants who
experienced feelings of desire and/or orgasmic sensations in spite of having epidural
analgesia. The women who had experiences of desirable and sexual sensations all stated that
these were exclusively personal with no participation from their partners. Nearly all of the
participating women had kept these desirable and sexual experiences to themselves and not
mentioned them to their partners or anyone else. An important finding was that feelings of
shame and different kinds of taboos were the women’s main explanations for not talking
about it.

Discussion: The scientific literature in this field suggests the possibility of talking about four
different discourses about birth. In this thesis the first is called “medical discourse”, with
pain/painreleif, monitoring/security, riskthinking and technical development. The second one
is named “discourse of "naturalness’ , with influences of earthpower, “naturalness”, sexuality
and awareness of the body. The third one is called “religious discourses”, with influences
from the madonna myth, shame and taboos. The fourth discourse is called “feminist
discourses” where rights, independent choices and sexuality are constituents. The findings
suggests that these discourses influence each person's experience while giving birth. The
findings also suggest that, in accordance with the Sexual Script Theory, the influences can be
seen on an inter-personal level, in an intra-personal level as well as on a cultural level.
Conclusion: The Sexual Script Theory might be applicable as a way to understand women's
experiences of sexuality while giving birth.

Keywords: Birth, desire, orgasm, pleasure, psychosexual, sensuality, script, sexuality, sexual
experience
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Inledning

Varje kvinnas upplevelse av sitt fodande dr unikt och personligt. Upplevelsen kan
beskrivas pa en mingd olika sétt och har ocksa studerats frén ett flertal
utgangspunkter. En vanlig och pad manga sétt dominerade beskrivning av fodandet
forutom den glddje 6ver barnet som forlossningen oftast utmynnar i, préglas av smérta
och den yttre, sdrskilt dd den tekniska kontrollen under férlossning. Mindre omtalat dr
att en del kvinnor, oavsett var 1 varlden, upplever sitt fodande som lustfullt, sensuellt
och med sexuella inslag. Sddana berittelser finns dock frin en rad olika kulturer och
lander (Gaskin, 2003; Harel, 2007). Det kan ocksa finnas situationer diar smértan och
njutningen i fodandet ligger nédra varandra nadgot som bland annat Gaskin (2003)
diskuterat.

Hur kan samma fysiska skeende med samma hormoner nirvarande upplevas pa sa
olika sitt? Ett sétt att forsoka forstd, kan vara att fundera 6ver fragan 1 ett perspektiv
som innefattar en forstaelse av sexualitetens olika aspekter. I den hér uppsatsen
undersoks sexuella och/eller lustfyllda upplevelser av sjédlva fodandet. Sddana
upplevelser kan uppfattas som tabu, men for de allra flesta dr sexualitet 1 vid mening
central 1 all reproduktion.

Manga ménnsikor vaxer upp 1 familjer utan att hora sexualitet bendmnas med ord eller
diskuteras 1 ett vanligt samtal (Tiefer, 2004). Detta skapar en forldgenhet kring
sexualitet som ofta hanteras genom skémt eller bortforklarande skratt. Att vara
obekvim med att anvidnda relevanta ord eller begrepp for sexualitet kan ocksa kopplas
till skam. Tiefer (a.a.) menar att det kan kdnnas som ett tabubrott att tala om sexuella
kénslor pa ett okomplicerat sétt. Aven om bilder och text kring sexuella frigor
exponeras pa tydliga sitt 1 vr omgivning dr sexualiteten ndgot det ofta inte talas hogt
om. Detta menar ocksd Almés & Pirelli Benestad (2010) som skriver att minga
kulturer har sina tabun knutna till sexualiteten. Kopplingen mellan njutning och
smarta dr ett sddant enligt Almas & Pirelli Benestad (a.a.). Konsekevensen av detta ar
att vissa ménniskors sexuella kédnslor och uttryck blir svéra att tala om.

Det finns omraden dir sexualiteten fortigs eftersom den dr skambelagd och behiftad
med okunskap. Ett exempel dr bristande lust. Intima och personliga upplevelser av
sexualitet under fodandetdr ett annat. Det finns dven andra tabubelagda omraden av
fodandet. En radiodokumentiér 1 Sveriges Radio P4 ("Man kan ju do, 2011”") beskriver
den starka och dngestskapande rddslan for att foda som vissa kénner, en kénsla som
dven 1 detta fallet &r kopplad till skam. I samband med olika skamfyllda upplevelser
och tabun finns ocksé en oro for att bli betraktad som tokig. Hos fédande kvinnor kan
ocksé forekomma kénslor av okontrollerbara och skrimmande krafter inuti kroppen
(Kristeva, 1982). Forekomsten av starka upplevelser av skam och tabu pekar pa
behovet av en mangfacetterad beskrivningav fédandets process.

Kvinnors upplevelser och tankar kring lustfyllda och sexuella upplevelser under
fodandet finns dock beskrivna 1 enstaka studier 1 den vetenskapliga litteraturen som
hos etnologen Nylund Skog (2002). Hennes studie behandlar bland annat kvinnors
forlossningsberittelser och hur dessa dr formade av genus, men handlar ocksd om
innehall i och utforande av forlossningsforberedande utbildningar under aren 1993 till
1998. Flera av de barnmorskor hon varit 1 kontakt med hdvdade att de inte tagit upp



fodandet som en sexuell upplevelse. Anledningen till detta, menade de var att en
sexualiserad syn pa barnafédande gar hand 1 hand med en romantiserad beskrivning
av forlossningssmarta. Dessa barnmorskor ville darfor pé sina kurser 1
forlossningsforberedelse erbjuda realistiska” beskrivningar av forlossningssmarta.
P4 sa vis ville de forebygga mammors kéinslor av misslyckande om de kom att
uppleva sina forlossningar som smartsamma och foga lustfyllda (a.a.). Samtidigt
konstaterade Nylund Skog att det fanns kunskap hos barnmorskor om sexuella
upplevelser och dé dven orgasm i samband med fédandet, men att denna kunskap inte
vidarebefodrades 1 sérskilt stor omfattning.

En annan aspekt av forlossningsforberedelsen kopplad till sexualitet &r till vem den
vander sig och vad den har for mal. I Nylund Skogs studie (2002) visades att
barnmorskorna ansag att kdrnfamiljen var det viktigaste att arbeta for, viktigare &n att
bekréfta heterosexualitet. Darfor forefoll det mindre problematiskt att acceptera
lesbiska par i verksamheten 4n ensamstdende mammor. I de givna beréttelserna var
det alltid tvd som skulle bli tre, inte en kvinna som ensam fédde barn eller ndgon
annan familjekonstellation. Aven om det kan finnas flera olika forklaringar till varfor
barnmorskor ldgger tonvikt vid familjeblivandet och ddrmed pa gemensam sexualitet,
kan man ocksé fundera pd om orgasm tillsammans med ndgon annan alltid dr mer
accepterad och onskvérd dn en som foretas pa egen hand. Under fodandet ar det oftast
tva personer, fordldrarna som deltar och det ér till dem som information riktas och
med dem som samtal fors. Egensexualiteten kan darfor komma i skymundan. Nylund
Skog (2002) skriver om den psykosexuella upplevelsen av att vilja foda fram barnet
med Sheila Kitzingers ord (1995) som “en lidelsefull, intensiv, spdnnande, och ofta
helt oemotstandlig lust. ” Detta dr enligt Kitzinger det ndrmaste kvinnan under
fodandet kan komma stark sexuell upphetsning. Det sitt pd vilket en erfarenhet
beskrivs, kan prégla sjidlva upplevelsen. (Nylund Skog 2002). Hon visar ocksa pa sétt
att beskriva barnafddande 1 andra termer dn biomedicinska dér patologi och smérta
dominerar. Att beskriva en kroppslig sensation som en kraftfull sensuell fornimmelse
1 likhet med vatten som forsar, vagor som bryter mot stranden eller vindar som sveper
istéllet for att beskriva den som smértsam kan skapa mgjligheter till nya erfarenheter

(a.a.).

Viljan att beskriva kvinnors sexuella upplevelser under fédandet bottnar for min egen
del 1 egna erfarenheter efter att som barnmorska ha mott en méngd kvinnor under
deras fodande. Da har jag ofta iakttagit de tydliga parallellerna mellan foédandet och
hur intima sexuella hindelser kan te sig. Rorelsemonstret under fodandet ar véalbekant
for de allra flesta genom att det liknar sex med sin rytm, avspandhet och fria
andhdmtning (Heiberg Endresen & Bjornstad, 1994; Gaskin, 2003). Genom att en
kvinna far moéjlighet att kdnna sin kropp, anvinda alla sinnen, vaga sldppa taget och
kénna tillit bade till sig sjdlv och till de personer hon har runt sig, kan hon lata barnets
fodande fa ta sin tid precis som sex kan fa ta tid och dven orgasm. Det &r lika latt att
stora fodandet som det &r att stora ett sexuellt samspel eller ett sexuellt skeende
(Gaskin, 2003).

Aven om det finns manga perspektiv pa kvinnors fddande kommer denna studie att
sdrskilt uppmarksamma de aspekter som handlar om lust, sensualitet, njutning och
sexualitet. Nar sexualitet och lust kopplas till fodandet kan det 14tt bli ett tabubelagt
omrade. Det finns flera anledningar till detta. Frdgan om skam och tabu kopplad till
sexualitet och fodande &r ett av de teman som ocksd kommer att berdras 1



beskrivningen av tidigare forskning och i diskussionen. En fraga som ocksa stélls
under studiens diskussion dr om det alls ar rimligt eller ens rétt att beskriva kvinnors
upplevelser under fodandet med begrepp som lust och sexualitet.

Avgrinsningar

Denna studie fokuserar pa sexualitet under fodandet. Aven om det finns
berdringspunkter mellan studiens @&mne och med omraden som till exempel njutning
och smérta, hemforlossningar och kejsarsnitt dr dessa i sig alltfor omfattande dmnen
for att de ska kunna diskuteras vidare 1 detta arbete.

Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att fa 6kad kunskap om kvinnors upplevelser av lustfyllda och
sexuella kénslor under fodandet. Denna relativt korta men i1 de flesta fall oerhort
intensiva period mellan graviditet och perioden efter att barnet &r fott, dr ett tidsspann
dar sexualiteten sdllan ndmns.

Fragestillningarna &r:

Hur beskriver kvinnor upplevelser av sexuell, lustfylld, njutbar, sensuell, behaglig
karaktir under fodandet? Hur beskriver kvinnor dessa upplevelser for sig sjdlv och 1
forekommande fall tillsammans med sin partner?

Vilka faktorer kan bidra till att kvinnor har sexuella kénslor och upplevelser?

Hur ser kvinnors forestillningar ut avseende sexualitet?

Hur ser kvinnor pé de sexuella och/eller lustfyllda upplevelser de haft under
fodandet?

Disposition

Uppsatsen dr disponerad enligt foljande: For att klargdra vad som menas med
begreppen sexualitet, lust och njutning, fortsatter uppsatsen med en
begreppsdiskussionoch ett avsnitt om vad fenomenet sexualitet under fodande handlar
om. Under inldsningen av material till denna studie har det utkristalliserat sig en rad
olika sétt att tala om fodande, en rad olika diskurser. Dessa diskurser kommer att
beskrivas 1 ett inledande skede under rubriken “diskurser om fodande” for att skapa en
forstaelse for de resonemang och kopplingar som sedan gors 1 arbetet.

Diérefter foljer en bakgrund och en presentation av tidigare forskning, samt ett
teoriavsnitt som presenterar de perspektiv som kommer att anvdndas for att tolka och
analysera studiens resultat. Detta f6ljs av en beskrivning av de metoder jag anvint
mig av. I nésta del avhandlas det empiriska materialet, bestaende huvudsakligen av
intervjuer med kvinnor om deras upplevelser av fodande. For att pa ett transparent sétt
redovisa hur intervjupersonerna upplevt sitt fodande aterges 1 ndgra fall ldngre citat
frén intervjuerna. En kort enkét kring kvinnors kommunikation med andra om sina
upplevelser redovisas ocksd. Dessa avsnitt f6ljs av en analys och diskussion av
materialet. Avslutningsvis gors en sammanfattning.

Sexualitet, lust, njutning och sensualitet - en begreppsdiskussion

Vem det dr som bestimmer vad ett ord betyder eller vad ett begrepp innebar, styr
ocksé over hur det tas emot. Den som har makten 6ver orden pdverkar livet for minga
ménniskor (Gérdenfors, 2000). Ett ord 1 ett sprak har inte en bestimd betydelse utan



detta styrs av sddant som tidsmaéssiga, kulturella och sociala ssmmanhang. Kvinnorna
1 denna studie ar de som styr 6ver vad de ldgger in 1 begreppen lustfyllda och sexuella
upplevelser under fodande. Definitioner 1 denna studie gors 1 6vrigt med hdnvisningar
till litteraturen. Sexualiteten ar i ndgon form mer eller mindre nérvarande under en
kvinnas fodande enligt forskning av bland andra Newton (1955) som undersokt
likheterna mellan sexuellt upphetsning och fédande. De upplevelser kvinnor har, kan
emellertid beskrivas pa véldigt olika sitt, frdn inte ndgra upplevelser alls av nigot
som har med sexualitet att gora, till tydliga sexuella upplevelser.

Det finns ett flertal sétt att gora definitioner beroende pé att sexualiteten handlar om
bade biologi, kultur, kinslor, upplevelser, forestillningar, myter och handlingar. Med
Foucaults ord om att vi borde sdga sexualiteter istéllet for sexualitet menas att det
finns olika diskurser kring sexualitet och att dessa dndras allteftersom (Foucault,
2002). Hos Johannisson (1994) beskrivs till exempel att den medicinska litteraturen
under sent 1800-tal stod for en uppfattning att en normal kvinna hade ingen eller svag
sexualdrift. Detta 1 kontrast till bilden av kvinnlig sexualitet som under 1700-talet 1
sexualhandledningar beskrivits som lika stark som mannens. Fran antiken fram till
idag har olika bilder av kvinnans sexualitet véixlat. Lennerhed (2006) har diskuterat
huruvida sexualitet &r nadgot som dr kopplat till identiteten, alltsa det som vi
framfGrallt 4r, eller ndgot som vi gor. Sexualitet kan ocksé definieras biologiskt som
en drift eller som en instinkt.

Sexualitet under tiden en kvinna &r gravid har definierats av Weisskopf (1980) som en
kvinnas sexuella kédnslor och beteende medan hon dr involverad 1 uppgifter som
vanligtvis associeras med moderskap. Detta, skriver Weisskopf (a.a.) specificerar inte
vem som skapar kénslorna eller till vem de riktas. Sexualitet och moderskap &r ett
dmne som gor nistan alla oroliga, menar Weisskopf (a.a.) eftersom det finns
kopplingar till tankar om sexualitet som ndgot forbjudet och 1 hogsta grad tabu nér det
géller sammankoppling mellan kvinnans sexualitet och barnet. Det gar att spekulera
over om just dessa ’forbjudna” tankar kan skapa en kidnsloméssig problematik for
kvinnor 1 likhet med hur det ibland kan vara med kvinnors sexuella kidnslor under
amning. Aven detta paverkas av hormoner (Buckley, 2010).

Lust dr den subjektiva forvdantan om njutning vid sexuell stimulering, men inkluderar
dven sexuella drommar och fantasier samt uppmérksamhet pa egna kroppsliga
sexuella responser (Almas & Pirelli Benestad, 2010). Enligt Nationalencyklopedin
(www.ne.se) ar lust det som “’skidnker en kédnsla av gliddje och tillfredsstéllelse”.
Giddens (1995) skriver om lusten nér han beskriver det han kallar den plastiska
sexualiteten, alltsa sexualiteten skild frédn den traditionella kopplingen till
reproduktion. Kontrollen 6ver den ménskliga fortplantningen har inneburit att
kvinnors fruktan for aterkommande graviditeter och i dessas kolvatten risken att do
har omvandlats till lust och njutning. Detta innebér att den enskilda ménniskan dger
sin sexualitet och lust och ddrmed kan anvdnda den som hon vill.

Det finns olika teorier om vad njutning &r men allmént sett innefattar det alla sorters
vialmaende och betraktas dd som motsatsen till lidande och smaérta. Det finns
emellertid 4ven en dimension i njutningen som kan ligga nira smértan (Almas &
Pirelli Benestad, 2010).



Sensualitet kan definieras som att férnimma nagot med alla eller flera av sina sinnen
(Almas & Pirelli Benestad, 2010; Nusbaum & Rosenfeld, 2004).

Sammanfattningsvis kan sdgas att variationen av begrepp och dven den mangfald av
definitioner som finns medfor att begreppen nar det sa kravs 1 mojligaste man
forklaras 1 de sammanhang dir de anvénds.

Vad ir sjilva fenomenet?

De fenomen som ska belysas i studien dr kvinnors egna upplevelser av dimensioner
som har med sexualitet, lust, njutning och sensualitet under fodandet att géra. Dessa
upplevelser kan vara av kroppslig karaktédr som t.ex. orgasm (Harel, 2007) eller annan
kroppslig njutning, men kan ocksé vara kinslomissiga eller ha en bdde kroppslig och
psykologisk karaktér. I studiens fragestillningar finns en friga kring upplevelser
tillsammans med en partner ifall detta forekommer, men det 4r inte 1 férsta hand
gemensamma upplevelser utan kvinnans egen upplevelse som ér 1 fokus for denna
studie. Inte heller dr det fokus pd barnmorskans, personalens, doulans eller ndgon
annans upplevelser under fodandet. Sexualiteten betraktas i detta sammanhang som en
huvudsakligen positiv faktor men den kan ocksa innebéra sexuella kénslor av negativ
slag. For en del kvinnor kan det finnas tidigare upplevelser av negativ och traumatisk
karaktér t.ex. sexuella 6vergrepp vilka kan véckas till liv under fodandet (Brodén,
2004). Det som &r relevant for studien ér de enskilda kvinnornas egna uppfattningar
av vad de upplever vara dimensioner av lustfylld och sexuell karaktar.

Hur en kvinnas fodande definieras beror pad om vi talar om det 1 en psykologisk
bemirkelse eller 1 en fysiologisk. Det fysiologiska skeendet startar nir kvinnans och
barnets hormonsystem sitter igdng livmoderns sammandragningar och virkar, nér
fostervattnet gar eller om forlossningen startar med en blédning (WHO, 2004). Det
psykologiska fodandet for en kvinna kan ta sin bdrjan antingen i samband med att det
fysiologiska forloppet startar men kan ocksa starta bade innan och efterat (Brodén,
2004). Vanligtvis ar tidsforloppet for en forlossning mellan ndgra timmar till 12- 18
timmar, men det finns ocksa kvinnor som foder extremt snabbt alternativt har
utdragna forlossningar. Det pagar mycket forskning kring de olika faktorer som styr
over tidsforloppet och hur detta skulle kunna péverkas. En del av denna forskning &r
livsstils- och antropologiskt inriktad (Kjaergaard et al, 2009) men till storsta delen ar
den medicinsk med medicinska substanser i dubbelblindtester.

Diskurser kring fodande

Under arbetet med denna studie har jag funnit ett antal olika sitt att tala om fodande.
Dessa diskurser kommer jag att referera till bade under bakgrund och lingre fram 1
arbetet under analys och diskussion. Diskurser om fodande skiljer sig fran det som
presenteras under tidigare forskning. I tidigare forskning fokuseras enbart pa det som
har eller kan ha med lustfyllda och/eller sexuella upplevelser under fodandet att gora
medan diskurserna utgor en vidare beskrivning av synsétt som har betydelse for
studiens fragestdllningar.

Nar Foucault (1993) talade om diskurs avsig han hur sprak, begrepp och teorier

kunde skapa en forestillning om nagot. Hur vi talar om till exempel fodandet 4r inte
ndgot som dr enhetligt. Det finns ocksa en komponent dér maktrelationer 1 den sociala
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sfaren paverkar. De dominerande diskurserna kring fédandet &r & ena sidan den
medicinska med fodandet som en biologisk process och & andra sidan diskurser dar
kultur, religion och mytologi paverkar. Det finns ocksa feministiska diskurser som
pendlar mellan olika perspektiv, ibland naturvetenskapliga, ibland mer at det
“naturliga” héllet. Men dessa diskurser tangerar ibland varandra och kan ocksé
overlappa (Hellmark Lindgren, 2006). Gravida och fédande kvinnor och dven 1
forekommande fall deras partners behdver ibland forhalla sig till dessa diskurser
eftersom barnmorskor och hilsovarden i stort 4ven paverkas av diskurser. I det
empiriska materialet i denna studie har det pa olika sétt visat sig att dessa diskurser
varit relevanta.

De diskurser som belyses 1 denna studie dr de som framkommit under inldsningen och
som jag sdlunda satt samman till fyra olika fOr att gora det mera hanterbart. Forst
kommer den “medicinska diskursen” med sina fokus pa risker, teknik, 6vervakning,
smartlindring samt med en tystnad kring sexualitet under fédandet (se t.ex. WHO,
1996; Socialstyrelsen, 2001). Darefter “religidsa diskurser” som innehéller olika slags
religios paverkan dir madonnamyten dr grundldggande, 4ven den med en tystnad
kring sexualitet hos en fodande kvinna (se t.ex. Onsell, 1999; Johannisson, 1994).
Den tredje diskursen dr den jag kallar ’naturlighetsdiskursen”med sina inslag av kraft,
naturlighet, kroppsmedvetenhet och dir det kan hittas tydliga inslag av sexualitet hos
fodande kvinnor (se t.ex. Newton, 1955; Kitzinger, 1995; Odent, 2001; Gaskin,
2003). Den fjarde och sista diskursen har jag kallat ”feministiska diskurser” 1 pluralis
pa grund av alla de olika riktningar av feminism som haft och fortsatt har en piverkan
pa fodande kvinnor och 1 vissa fall 4ven pa kvinnornas sexualitet under fodandet.
Exempel pa inriktningar dr kampen for rittigheter och sjilvstidndiga val kring hur
kvinnor vill foda. Andra delar av feministiska diskurser innefattar sddant som
kvinnors sexuella frigorelse, 6kad kroppsmedvetenhet och onanitraning ( se t.ex.
Dodson, 1974; Kitzinger,1995; Jansson, 2004; Nylund Skog, 2002; Hellmark
Lindgren, 2006).

Bakgrund

Historik kring och religios paverkan pa fodande och sexualitet

I forsta Moseboken stér skrivet att ’Gud sade till kvinnan: jag skall géra din moda
stor ndr du blir havande. Med smirta ska du féda dina barn. Till din man ska din lust
vara och han ska rdda over dig” (Forsta Moseboken 3:16). Detta fordomande som
gavs som en foljd av att Eva smakade pa den forbjudna frukten, ger fortfarande
genklang nir det géller allmén uppfattning om vad fodandet innebar. Fodandet kan 1
manga fall pa detta sitt bindas pé ett negativt sitt till sexualitet, frestelser och skam.
Det mest dominerande i religidsa diskurser dr det forbjudna och ddirmed
skambeldggande. Detta géller for nutid, medan det till exempel under delar av
medeltiden funnits tendenser att kvinnors fodande betraktats som njutbart och sexuellt
(Gaskin, 2003). Synsittet med att kvinnor har en egen kraft och att kvinnor har ett
minst lika stort inflytande och stor betydelse som ménnen, manifesterades 1 de
kvinnokulturer som fanns i det vi nu kallar Europa. Hir var fédandet en del av
livscykeln och sexualiteten dven en del av denna. Till detta kan kopplas synen pa
kvinnan som madonna i fodandet, ndgot som &r grundlagd sedan lang tid tillbaka.
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Under forhistorisk tid dyrkades kvinnan och fédandet genom modergudinnorna och
da fanns ingen madonnakult. Denna skapades betydligt senare enligt Onsell (1999)
med jungfru Maria som en representant for kvinnor. Maria &r enligt Onsell (a.a.)
bakgrunden till synen p4 madonnan som inte tillméts ndgon sexualitet. Kristeva skrev
1 Tales of Love (1987) att det inte fanns tillrdckliga diskurser for moderskap.
Religionen och sérskilt katolicismen (i vilken modern blir helig) och
naturvetenskapen (vilken reducerar modern till naturvarelse) var de enda tillgidngliga
diskurserna 1 den vésterldndska kulturen.

Historiskt sett men fortfarande i stora delar av vdrlden har graviditeter och
forlossningar inneburit en mdjlig dodsrisk. Vid skiftet mellan 1800- och 1900-talen
var modradodligheten 1 Sverige 230 pa 100 000. Dessa siffror var enligt Johannisson
(1994) oftrindrade under de tva forsta decennierna av 1900-talet. Johannisson (1994)
skriver att frigan kan stéllas hur kvinnor mentalt hanterat smértan, skricken och
vanmakten 1 samband med utdragna forlossningar. Beskrivningarna av plagsamma
forlossningar ger vid handen att det da inte kan ha funnits sa stort utrymme for
lustfyllda upplevelser. I flera linder séder om Sahara liksom 1 Afganistan ar
modradddligheten hogst i virlden. Aven om statistiken inte r helt tillforlitlig utan pa
manga stillen underrapporterad, kan nimnas Chad och Somalia dar modradodligheten
ar 2008 var 710 per 100 000 kvinnor 1 reproduktiv alder (www.gapminder.org).
Under de senaste aren har modradodligheten 1 Sverige varit ca tre kvinnor per 100
000 levande fodda barn (Socialstyrelsen, 2010). Aven nir skricken och ridslan finns
med som reella faktorer under fodandet, gér det emellertid inte att sdkert veta ndgot
om andra upplevelser.

Den for tillféllet rddande kulturen pdverkar i likhet med andra ménskliga aktiviteter
aven kinslor kring och beteende under fodande (Nylund Skog, 2002). Fran 1930-talet
minskade riskerna bade for mor och barn 1 Sverige, i samband med graviditet och
forlossning. Detta innebar en intresseforskjutning fran mor till barn. Att radda barnet
blev det centrala. Nya interventioner introducerades (Johannisson, 1994) och detta har
sedan fortsatt med ytterligare sétt att kontrollera, styra och 6vervaka, vilket i sig
skapar en diskurs kring hur det generellt talas om fodande. Smaérta eller grader av
smarta samt olika risker dr de mest framtrddande inslagen i det medicinska synséttet
pa fodande. Medan modrahilsovarden lagger tonvikt vid det friska och vid olika
aspekter av hélsa, far varje kvinna erbjudande om undersékningar med hjélp av t.ex.
ultraljud 1 forebyggande syfte. Detta fokus pé avvikelser kan skapa spadnningar med
oro hos en del blivande fordldrar, &ven om dessa undersokningar ocksé kan ge god
hjilp och undanrdja oro.

Teknik och 6vervakning under foédandet finns med vid sjukhusforlossningar. Det finns
rutinundersokningar vars relevans diskuteras inom den den medicinska professionen.
Det finns en stromning som dnskar mer dvervakning och kontroll {or alla kvinnor, for
att minimera risker. Aven den motsatta strdmningen finns, som menar att eftersom de
flesta kvinnor &r friska, haft en normal graviditet och startar sin forlossning pa ett helt
normalt sétt kan ocksa dessa kvinnor {4 ha sitt fédande ifred for onddiga
undersokningar och kontroller. Detta synsitt dr fargat av kunskapen om att kvinnors
fodande kan storas av just Overvakning och kontroll och foljer 1 stort de riktlinjer som
tagit fram av WHO (1996). I Sverige finns dock ett annat dokument kallat State of the
Art (Socialstyrelsen, 2001) som foljs pa de flesta forlossningavdelningar. Dar ligger
tyngdpunkten pa teknisk dvervakning och pa nér, hur och med vilken metod det ar
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lampligt att ingripa i forlossningen. Skillnaderna mellan dessa riktlinjer &r att 1
WHO:s (1996) finns ett fokus pa kvinnors méjligheter att foda och att ostérdhet och
uppmuntran okar dessa mojligheter, medan Socialstyrelsens dokument mer har fokus
pa intervention.

Antalet kejsarsnitt har succesivt 6kat under de senaste 25 ren till for Sveriges del
cirka 18 % ar 2009 (www.socialstyrelsen.se). Diskussionerna kring kejsarsnitt har
bland annat behandlat faktorer som anknyter till det som WHO-rapporten (1996) om
normalforlossning menar, nimligen att det psykologiska stodet till den gravida och
fodande kvinnan ar en avgorande faktor for om det blir kejsarsnitt eller inte
(Waldenstrom et al, 2006). Hela diskussionen dr komplex och dérfor tas kejsarsnitt
inte upp pa nagot annat sitt i denna studie.

Sexuella dimensioner av forlossningsarbetet och fodandet &r 1 stort sett helt ignorerat
pa forlossningsavdelningar 1 véstvérlden. Den frimsta anledningen till detta &r att
manliga ldkare under 1700- och 1800-talen tonade ner de sexuella sidorna av fodandet
for att kunna 13 tilltrade till forlossningsrummen. Tidigare var i stort sett enbart
kvinnor och barnmorskor nirvarande nir kvinnor fodde. Nar forlossningarna flyttade
in pa sjukhus 1 de flesta industrialiserade ldnder och under direkt kontroll av lidkare,
blev fornekandet av sexualiteten 1 fodandet institutionaliserat (Gaskin 2003).

Det njutbara och sexuella som ocksa kan finnas 1 fodandet kom enligt Gaskin (a.a.) 1
skymundan f6r bilden av kvinnan som helig moder, madonna, eller som ett
”medicinskt problem” som maéste tas om hand. En helt annan syn pa kvinnors fodande
finns 1 vissa positiva symboler for fodande, till exempel stenfigurer, sd kallade
Sheela-na-gig. Det ar kvinnliga figurer med exponerat och 6ppet kon som har funnits
1 anslutning till kyrkor 1 England, pé Irland, 1 Wales och Skottland sedan 1100-talet.

Sheela-na-gig (http://www.bandia.net/sheela/)

Det finns olika teorier bland forskare om vad figurerna representerar men en teori ar
att de anvéndes som fertilitetssymboler eller som hjélp till kvinnor under fodandet.
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Somliga menar att kvinnor som fér se de dessa figurer blir stirkta kring kroppens
mojligheter 1 fodandet (Gaskin, 2003).

Under 1960- 70- och 80-talen fanns dver tid allt starkare influenser inom
forlossningsvarden for uppfattningen att kvinnor sjélva skulle styra over sitt fodande.
Samtidigt fordes en livlig debatt sdrskilt 1 kvinnogrupper som exempelvis Grupp 8 om
kvinnans ratt till smértlindring under f6rlossning, vilket ledde till ett politiskt beslut.
Sveriges Riksdag beslot 1971 att de kvinnor som 6nskade skulle {4 hjilp med
smartlindring (Jansson, 2004).

Sedan flera decennier hade engelska och franska forlossningsldkare som Grantly
Dick- Read och Ferdinand Lamaze, men ockséd den svenska barnmorskan Signe
Jansson influerat svensk forlossningsforberedelse genom avslappningsteknik och
andning kopplat till kunskap, den s.k. psykoprofylaxmetoden (Jansson, 1988;
Hojeberg, 1991). Denna metod paverkade dven den engelska forlossningspedagogen
Sheila Kitzinger till den s.k. psykosexuella forlossningsforberedelsen (1995) dér de
kroppsliga och psykiska sidorna ansags spela lika stor roll som fysisk trdning och
forberedelse. I en artikel av Nylund Skog (1998) finns en diskussion kring det
psykosexuella synséttet. Enligt detta uppstar den ’sanna och ritta” forlossningen om
bara kroppen sjélv far bestimma. I de forlossningsberittelser som Nylund Skog (a.a.)
tagit del av, framkommer att den naturliga forlossningen blir ett led 1 en
konskonstitueringsprocess eftersom kvinnlighet kopplas starkt till djuriskhet och
urkrafter. Detta innebér ett dilemma for de kvinnor som inte kdnner att de vill, orkar
eller kan leva upp till en naturlig f6rlossning. D& blir konsekvensen att inte ha kontakt
med urkrafterna och dirmed att inte vara en “riktig kvinna” eller lika moraliskt
hogstaende (a.a.).

Béde psykoprofylaxmetoden och den psykosexuella forberedelsen hamnade i1 Sverige
delvis 1 skymundan under 1990-talet da mera biologiska forlossningsforberedande
metoder foresprakades. Mental trining praglad av sporttermer som malbild,
fokusering och precision var da central tillsammans med kunskap om hormoner,
konsskillnader och sociala beteenden (Waldenstrém, 2007).

Dagens forlossningsvard innehaller mycket teknik (Edqvist, 2007). Kvinnan rdknar
med sdkerhet men inte med att hennes kropp ska kontrolleras och styras sa som ofta
sker, nagot som ocksa kan medverka till komplikationer badde for mor och barn enligt
forskare som Oscarsson et al (2006). Att 14ta ett normalt forlossningsforlopp fa vara
normalt utan att ingripa ar nagot som manga, bade kvinnor, férdldrar och barnmorskor
efterstriavar 1 Sverige (WHO, 1996). Det finns ocksé finns andra strémningar som att
kvinnor ska fa foda precis som de onskar, vaginalt eller med kejsarsnitt, hemma eller
pa sjukhus (Hellmark Lindgren, 2006), enligt informerade val utan att ndgon
utomstéende ska bestimma Over detta. Foreningen foda hemma ar ett forum for de
som Onskar eller ser mgjligheter 1 att ha sitt fodande hemma (www.fodahemma.org).
Under 2000-talet har det blivit ndgot av en atergéng till &tminstone en del av de
teorier och tankar som fanns under perioden med psykoprofylax och psykosexuell
forlossningsforberedelse (Wilsby, 2005) dven om den sexuella dimensionen séillan
finns med.
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Tidigare forskning

Det finns ett flertal aspekter av sexualitet och fodande vilka kommer att visa sig i de
redovisade intervjuerna i denna studie. Dessa aspekter inkluderar allt fran paverkande
hormonnivaer, till fysisk paverkan pa kroppen, 6ver olika sorters berittelser om
fodande till det psykosexuella barnafédandet som en mojlig fas 1 kvinnors sexualitet.
Psykologiska aspekter kan brygga dver fran det fysiologiska till det sjdlvupplevda.
Den forskning som finns har inte alltid fokus pa sambandet mellan sexualitet och
fodande utan kan snarare tolkas som applicerbar i detta sammanhang.

Fodande som biologisk process

Psykologen Niles Newton (1955) var en av de allra forsta som beskrev hur sexualitet
och fodande hor ihop genom studier pd moss. Denna kunskap anvénde hon sedan
under vidare studier pd fodande kvinnor och hur sexualitet kunde storas av negativa
faktorer 1 omgivningen. Hon sdg gemensamma faktorer mellan det sa kallade
naturliga fodandet som forlossningsldkaren Grantly Dick-Read beskrev redan i slutet
av 1940-talet och sexuell upphetsning enligt beréttelserna 1 Kinseys bok Sexual
Behaviour in the Human Female fran 1953.

Dessa gemensamma faktorer beskrev Newton (a.a.) som likheter 1 andning —
snabbare, djupare och med allt storre oregelbundenhet nir framfédandet/orgasmen
ndrmar sig. Vidare med ljuden som kan handla om ston, gny, eller skrik.
Ansiktsuttrycket fordndras till att se ut som det som Kinsey beskrev som “tortured
expression” med Oppen mun och annars spanda muskler. Ansiktet kan likna det som
en idrottare har vid extrem anstrdngning. Nir forlossningen startar och
livmodertappen bdrjar 6ppnas lossnar den fibrinpropp (slemproppen) som under
graviditeten suttit som ett skydd 1 livmoderhalskanalen. P4 samma sétt medverkar
sekretionen fran livmodertappen under sexuell upphetsning till en storre dppning av
livmoderhalskanalen. Livmodern drar sig samman, vilket hinder bdde under fédandet
och under orgasm. Dessa rorelser byggs upp som vid en orgasm. Kvinnan foréandrar
oftast sina kroppspositioner. Det dr vanligt att himningar sldpper. Det uppstar en
oanad styrka, manga kan rora kroppen pa ovéntade sitt bade under fodande och under
perioden strax innan orgasm. Vulva kan manga ganger upplevas som bedovad pa
grund av tryck pa nerver bide under fédandets slutfas och under orgasm, men det
uppstar ocksd en mental avstingning for allt utom det som ar fodandet eller orgasmen.
Ibland kan detta leda till en kdnsla av att helt tappa medvetandet. Ett plotsligt
atervindandet i medvetande sker efter fodande respektive orgasm, kénslan av litthet,
kénslan av glddje och viélbefinnande véller fram efter bada dessa upplevelser. Denna
beskrivning ér fysiologisk, men det finns ocksd mer eller mindre kraftfulla
psykologiska kopplingar till dessa upplevelser allt ifran positiva faktorer till starkt
negativa som ridsla. Ett flertal av dessa kroppsliga sensationer stimmer med vad flera
av informanterna berittar i denna studie, vilket kommer att redovisas under resultat.

Den hormonella padverkan som sker 1 kroppen under sexuell upphetsning och njutning
har studerats av forskare som haft medicinska eller biologiska utgdngspunkter. I ndgra
artiklar kan hittas klara kopplingar till de processer som medverkar under kvinnors
fodande (Hiller, 2004; Meston et al, 2004; Uvnds-Moberg et al, 2004). Enligt den
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forskning som finns &r det fyra huvudsakliga hormon som medverkar 1 fédandet,
oxytocin, betaendorfin, adrenalin/noradrenalin och prolaktin (Buckley, 2010).

Forskning har visat att neurofysiologiska processer med bl.a. hormonet oxytocin
spelar stor roll vid sexuell upphetsning och njutning. Detta hormon kan ocksa, menar
Uvnéds—Moberg et al (2004) under inverkan av andra hormoner som t.ex. dstrogen,
brygga dver fran biologi till kultur. Ostrogenet ir en av faktorerna som enligt Uvniis-
Moberg et al (a.a.) kan stimulera syntes och frisédttning av oxytocin. Hos alla
ménniskor ger oxytocin upphov till lugn, 6kad social interaktion och minskad
smartkénslighet. De subjektiva erfarenheterna och fysiologiska gensvaret under
sexuell aktivitet dr paverkbara av hormonella faktorer menar dessa forfattare (a.a.).
Om det under fédandet ges mdjlighet till berdring, viarme, for kvinnan behagliga
dofter och nér det skapas en lugn och 6ppen atmosfar med minskad oro, kan
oxytocinhalten 6ka och sensationer likt de vid sexuell upphetsning fa tillfélle att
uppsta (Hiller, 2004). Det finns ett annat hormon cortisol, vars halt stiger under stress.
Hoga halter av detta hormon kan blockera oxytocinets verkan (Davies-Floyd et al,
2009). Detta betyder enligt dessa forfattare (a.a.) att storande moment 1 olika former
dels kan paverka virkarbetet negativt och dels undanr6ja mojligheterna for lustfyllt
fodande. Som det kommer att visa sig, finns en 6verensstimmelse mellan detta och
vad flera av kvinnorna i denna studie berittar om sitt fédande.

Hur en forlossning kommer iging styrs bland annat av oxytocin skriver Levin (2007:
nov). Samma forfattare beskriver i sin artikel ett vetenskapligt experiment med
oxytocin administrerat som nésspray hos en kvinna. Detta satte igdng bade
mjolkproduktion, kroppsliga sensationer som 6kad lubrikation och 6kad sexuell lust.
Denna kvinna upplevde ocksa intensifierad orgasmkinsla. Aven om, som forfattaren
ocksa menar (a.a.), det inte gar att dra tydliga slutsatser frdn detta enstaka fall, finns
det 4nda mycket att fundera 6ver kring sexualitetens och fodandets komplexitet.
Oxytocin har under senare tid i kallats for ”lugn och ro-"och ladkandehormon, eller
anknytningshormon och kéarlekshormon, bl.a. efter de studier som Newton (1955) och
sedan Uvnids-Mobergs (2003) gjort. Enligt Buckley (2010) &dr nivderna av detta
hormon 1 stort sett identiska under sexuell aktivitet och under fodandet. Sexuell
aktivitet kan innebdra en médngd olika saker och inte alltid njutbara sddana, men
tolkningen av detta begrepp 1 Buckleys studie (a.a.) gors i foreliggande arbete som att
sexuell aktivitet betyder upphetsning.

Av de andra betydelsefulla hormonerna under fodandet ér beta-endorfin ett hormon
som verkar smértlindrande och som kan ge euforiska kédnslor (Buckley, 2010). I de
studier dar halterna av betaendorfin undersokts under sexuell upphetsning (a.a.) har
enbart onani anvénts som stimulering, inte berdring fran ndgon annan person. I detta
sammanhang kan det vara relevant att ta in vad Tiefer (2004) skriver om att den
sexuella responscykeln, alltsd att vad som hinder fysiskt under en upphetsningsfas
inte innefattar den inre upplevelsen. Denna kan vara s mycket mer &n enbart ett
fysiologiskt forlopp oavsett om det &r vid egensex eller gemensamhetssex. De studier
som hittills gjorts pd betaendorfin har enligt Buckley (2010) dnnu inte kunnat
klarldgga mer &n delvis hur hormonet fungerar och samspelar.

Hormonerna som aktiverar kroppen 1 stressituationer dr adrenalin och noradrenalin.
De paverkar blodtrycket och far pulsen att stiga, 6kar halten av blodsocker och gor att
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pupillerna vidgas. I en situation som fodande kan hoga halter av dessa hormoner géra
att virkarbetet ddmpas. Enligt Buckely (2010) finns inga vetenskapliga studier gjorda
avseende dessa hormoner och samtidiga storningsmoment under sexuell upphetsning,
troligen for att det dr sa uppenbart att det skulle stéra. De studier pd ménniskor som
gjorts pa hormonnivaer under upphetsningens gang fram till orgasm, innebar att
matutrustningen varit placerad bakom en védgg. Att befinna sig i en séker omgivning
och att fa vara privat utan storande moment dr ndgot som alla ddggdjur mer eller
mindre praktiserar nér de har sex.

Att behova paverka ett forlossningsforlopp kan medverka till att fédandet stors och
diarmed till 6kad risk for komplikationer vilket flera forfattare undersokt (Kjaergaard
et al, 2009, Buckley; 2010, Oscarsson et al, 2006). Genom en milj6 dér kvinnan far
vara subjekt och dir hon inte utsétts for nigra stérande moment, kan fodandet
underléttas. Detta kan ske genom avslappning, rytmisk andning, att kvinnan kan réra
sig som hon kdnner for och att hon far lov att l1ata precis som hon vill. Sjilvklart kan
inte alla kvinnor ha njutningsfyllda och/eller sexuella upplevelser eller orgasm under
sitt fodande, men kanske skulle detta vara mera vanligt om fler kvinnor fodde pa ett
stélle ddr de kdnner sig trygga och ostérda menar Gaskin (2003).

Prolaktin som ir det fjdrde av de viktigaste hormonerna under fodandet dr ocksa det
hormon som framf6rallt medverkar 1 mj6lkproduktion och amning. Fran tidpunkten
ndr forlosssningen startar tills livmodertappen ar fullt 6ppen sker en succesiv
minskning av halterna av detta hormon for att sedan hdjas dramatiskt med en topp vid
en till tva timmar efter att barnet ar fott. De vetenskapliga studier som gjorts avseende
prolaktin som ett sexualhormon under onani visar att halterna av hormonet 6kar under
upphetsningen med en topp runt orgasm for att sedan halla sig pa denna niva under
den forsta timmen efterat (Buckley, 2010). Det finns enligt samma forfattare (a.a.)
forskare som forsokt dra slutsatser av detta genom att séga att de fortsatta hoga
nivderna av prolaktin forklarar att det sexuella intresset minskar eller forsvinner
postcoitalt.

Flera forskare har undersokt och diskuterat kring kvinnors orgasm. Meston et al
(2004) beskriver att kvinnors orgasm kan orsakas av olika sorters stimulering, badde av
genitalt och icke-genitalt slag. Aven om klitoris och vagina ir de vanligaste omradena
att stimulera, dr stimulering av kortlarna runt urinréret (G-punkten), brost/brostvértor,
venusberget, mentala bilder eller fantasier alternativt hypnos andra sitt att fa orgasm.
Tankar kring att nervbanor &r en viktig del av sexuellt gensvar och orgasm har
diskuterats av Komisaruk et al (1995), inte minst utifrdn vad som ar ként hos personer
med ryggmargsskador (Komisaruk et al 2006). Dessa forfattare beskriver hur tryck
mot en av kroppens ldngsta nerver, vagusnerven vilken stricker sig mellan
hjdrnstammen och nedre delarna av bélen, tillhandahdller en genital sensorisk
kommunikation som gar forbi ryggmairgen vilket kan ge kénslor direkt till hjrnans
lustcentrum. Det pagar enligt dessa forfattare (a.a.) vetenskapliga studier som alltmer
visar hur kopplingarna vad giller sexuell stimulering fungerar i detta avseende.

I en artikel av Levin (2007: feb) om sexualitet, hilsa och vélbefinnande beskrivs
onani och orgasm som smértlindring for dysmenorré (smértsam menstruation).
Studien ér frdn USA och omfattar 1900 kvinnor. I denna grupp hade 9% under de
senaste tre manaderna onanerat som hjilp for sina menstruationssmaértor. Dysmenorré
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handlar om att livmodermuskulaturen drar ihop sig och att det skapas en syrebrist som
ger tryck, kramp, molvirk eller smérta 1 varierande grad. Detta &r dven vad som
hénder under livmodersammandragningarna vid en forlossning. Levin (a.a.) tar i sin
artikel upp att orgasm under fodandet har varit praktiserat i andra kulturer dn den
visterldndska genom barnmorskors kunskap for att underlitta fodandet. Levin menar
ocksa att d&ven om detta ar ként, skulle det stilla sig svart att introducera en sddan
tydligt sexuell praktik pa vésterlandska forlossningsavdelningar. Avsexualiseringen
av fodandet lagger hinder 1 vigen menar han men namner ocksa en forskare,
Pranzarone som introducerat ett protokoll for sexuell stimulering att inkluderas 1
fodandet. Detta protokoll har dock inte kunnat inforas inom sjukhusvérlden av
ovanstiende skl (a.a.)

Att onanera eller pa annat sétt skapa lustkdnslor/lustfornimmelser under fédandet kan
ge mojlighet till smértlindring. Orgasm hos kvinnor 1 smértlindrande syfte, vilket kan
framkallas av fysisk stimulans av flerfaldigt slag innefattande hela kroppen,
diskuteras 1 Harels studie (2007). Dessa komplexa mekanismer beskriver ocksa
Lundberg (2010) 1 avsnittet om kvinnlig orgasm. G-punkten sitter pé slidans
framvagg och kan stimuleras pé olika sétt. Visserligen tar Lundberg inte upp fédandet
med trycket frdn barnets huvud som ett ytterligare sétt att fa orgasm for kvinnor, men
detta dr ndgot reellt som manga kvinnor omvittnat. I filmen Orgasmic Birth (Pascali
Bonaro, 2008) visas detta i1 bild medan andra beréttelser frin kvinnor som fott
redovisar detsamma och dessutom med smaértlindrande effekt (Gaskin, 2003; Harel,
2007). Orgasm kan dven stimuleras fram av fantasier och genom mentala kopplingar
(Harel, 2007). Dessa resultat motségs inte av nutida studier kring kvinnlig orgasm
som till exempel de som redovisas hos Heiman (2007), Traen & Levin (2008) eller
Almaés & Pirelli Benestad (2010) vilka alla skriver om hur sammansatt orgasm ér.

Forutom de hormoner som péverkar kvinnan under fodandet finns ocksa speciella
hormonpéslag hos barnet strax fore fodseln. Till exempel har stresshormonerna
katekolaminer identifierats som skydd for barnets 6verlevnad och for att hjdlpa till
med dvergéngen till livet utanfor livmodern (Lagercrantz & Slotkin, 1986). Barnets
pupiller forstoras genom katekolaminernas paverkan for att underlétta den forsta
kontakten med mamman nér deras 6gon forst mots (Colson, 2002).

Det finns sammansatta biologiska processer med framforallt hormoner men ocksa
andra kroppsliga uttryck som paverkar varje kvinnas unika situation nér hon foder.
Dessa processer kan studeras frdn minga olika utgdngspunkter. Den utgangspunkt
som handlar om sexualitet, lust, njutning och dven orgasm dr vad som framforallt lyfts
fram 1 denna studie vilket ska visa sig fa stod 1 resultatet lingre fram under
intervjuredovisningen

Psykosexuell syn pa fodandet

Den som myntade begreppet psykosexuellt fodande var den tidigare ndimnda engelska
socialantropologen och psykologen Sheila Kitzinger (1995). Den psykosexuella synen
pa fodandet handlar om att precis som att kroppen vet hur den ska andas, éta eller ha
sex, vet kroppen ocksa hur den ska foda. Kvinnan ska f4 mojlighet att ha ett s ostort
och lugnt fddande som mojligt med tillgéng till personer hon kénner sig trygg med.
Kitzinger influerades till stor del av de franska obstetrikerna Leboyer (1975) och
Odent (2001). Fran 1970-talet och dn idag ar Kitzinger aktiv som foreldsare och
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aktivist 1 fragor kring hemforlossningar, vattenforlossningar och kvinnors réttigheter
att fa nddvéndiga kunskaper for att kunna gora informerade val infor sitt fédande.
Kitzingers ideér har fortfarande stort inflytande pé forlossningsforberedelser over
stora delar av véstvérlden d&ven om det finns andra influenser idag.

”Konception uppstir genom att dlska och att foda 4r en del av detta dlskande” skriver
antropologen Davis-Floyd (2003). Uttalandet kan 1 ménga fall stimma dven om det
ocksé finns de som foder utan att barnet kommit till 1 samband med en sexuell
upplevelse tillsammans med ndgon annan/andra. Oavsett om barnet kommit till
genom spermadonation, genom provrorsbefruktning eller pa annat sétt ar
barnafddandet en stark och sammansatt kroppslig och psykisk upplevelse.

I den tidigare nimnda filmen Orgasmic birth (Pascali Bonaro, 2008) som viackt
kdnslor och reaktioner i manga ldnder, visas mdjligheter till lustkadnslor, sensualism,
njutning och orgasmiska upplevelser under fodandet. Fodandet kan dven innebira
kraft, smérta, lust, och glddje. I filmen argumenterar filmens regissor Debra Pascali-
Bonaro (a.a.) for att kvinnors mojligheter att kinna intensiv fysisk njutning &r en sa
vilbevarad hemlighet, att minga kvinnor menar att detta fenomen inte alls kan
existera.

I en artikel om den lustfyllda fodseln diskuterar Nylund Skog (2000) kring hur
sexualitet behandlats 1 bocker om forlossningsforberedelser 1 Sverige under 1970-och
80-talen och framét. Kopplingarna mellan sé kallad naturlig fodsel utan
medikamentell smértlindring, hemforlossning och sexuella upplevelser dirigerade
kvinnornas uppmérksamhet bort frdn barnmorskorna och inat mot sig sjidlva. De
fysiologiska och hormonella parallellerna mellan barnafédande och sexualitet ger
starka argument for att inte separera fodande och sexualitet.

Sexuella upplevelser under fédandet uteldmnas 1 de flesta ssmmanhang nér det géller
litteratur 1 medicin men dven i sexologi. Barnafdédande inkluderas séllan som en
mojlig fas 1 kvinnors sexualitet. Detta kan tyckas forvinande eftersom kvinnors
sexuellt kdnsliga omraden runt klitoris och dess forgreningar berors och kan paverkas.
Dessutom aktiveras som tidigare nimnts olika hormoner under fodandet (Buckley;
2002; Uvnéds-Moberg & Petersson, 2004; Harel, 2007). Nigot som bade Gaskin
(2003) och Harel (2007) beskriver 1 sina studier dr extatiska triggermekanismer for
orgasm, intimitet och karlek.

Hos Harel (2007) diskuteras olika faktorer som kan spela roll for en positiv och
njutningsfull upplevelse. Elva kvinnor fran Australien, Libanon och USA intervjuades
1 Harels studie och av de beskrivna fodslarna hade sex stycken skett som
hemforlossningar. Alla kvinnorna 1 studien hade kunskap sedan tidigare om fodandet
som en psykosexuell hidndelse. Négra av kvinnorna hade upplevt ovédntad och
oforberedd orgasm, det som Harel bendmner "birthgasm”, under slutfasen av
fodandet. Sex av kvinnorna hade pa mycket medvetna sétt forberett sig genom att ta
med sin sexualitet in 1 fodandet och anvénda den under processen. De hade ocksa
gjort forberedelser for en njutningsfull fodsel och sett till att det fanns mdjlighet att
vara 1 en lugn milj0, ordnat till en privat och intim plats, och diskuterat partnerns roll
under fodandet. Frdnvaron av onddiga medicinska interventioner var ocksd nagot
gemensamt. Viktiga faktorer av betydelse var ocksd kvinnornas kroppsuppfattning
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sedan tidigare och synen pa sexualitet. Harel (a.a.) foreslér 1 likhet med Gaskins
uppfattning (2003) en utvidgad definition av kvinnlig orgasm till att &ven innefatta
orgasm under fodande.

I kurslitteratur for barnmorskor och obstetriker har sexualitet under fodandet inte
behandlats pd nagot explicit sétt forrdn nyligen 1 en 1 England utgiven larobok om
vard under forlossning, Intrapartum Care (Buckley, 2010). Ett kapitel i denna bok
handlar om sexualitet under virkarbete och forlossning. Det finns ocksa vélbesokta
informationssidor pa nétet som till exempel den amerikanska sexualupplysaren Betty
Dodsons hemsida (http://dodsonandross.com/sex-features) diar orgasm ingaende
beskrivs, foresprakas och besjungs men dér orgastiska upplevelser under fodandet
lyser med sin franvaro. Inte heller i Dodsons bok (1974) om onani som sexuell
befrielse kan jag hitta ndgot om detta. En svensk bok “Fittfakta” tar dock upp att
stimulering av G-punkten kan medfora att smérttroskeln hojs vilket kan vara positivt
som smartlindring for kvinnan under forlossningsarbetet (Nevin, 2008).

Vid samtal med kvinnor efter att de fott, framkommer ofta sammansatta beréttelser
om sensuella och kraftfulla upplevelser, forutom forlossningen som ett hért arbete.
Ibland delger kvinnor ocksa berittelser av sexuell karaktdr (Nylund Skog, 2002)
vilket dr fallet med kvinnorna i féreliggande studie.

Det som &r mest relevant for denna studie nér det géller psykosexuella faktorer, ar
kunskapen om att kroppen har inneboende resurser for att kunna foda precis som att
det finns inneboende resurser for att kunna kénna sexuella kinslor och {4 sexuella
upplevelser. Viktiga forutsdttningarna for att detta ska kunna ske ar att fodandet ges
mojlighetet till lugn och ostordhet, att kvinnan sjélv véljer vem hon ska ha hos sig och
var hon vill féda. En del av berittelserna fran informanterna langre fram kommer att
visa exempel pa psykosexuellt fodande.

Kulturell paverkan

Hur ménniskor 1 allménhet uppfattar att en fodsel kan ga till, styrs till viss del av den
information vi alla utsétts for genom olika medier. En engelsk barnmorska Clara
Haken (2008) forelédste under en internationell barnmorskekonferens, ICM 1 Glasgow
2008 om 98 olika teveprogram i olika kanaler 1 England med 206 fodelsehistorier
inspelade under 2006. Resultaten av denna studie visade att kvinnors forlossningar
visades pa ett fragmentariserat sétt och att de fodande kvinnornas egna beréttelser var
av underordnad betydelse. Av alla forlossningar som visades, var fler an 40 % akuta
kejsarsnitt. Den redan tidigare stereotypa bilden av forlossningar spaddes pad med
bilder och tal som visade ytterst lite av vad kvinnor egentligen upplevde. Inget av
inslagen handlade om sexualitet under kvinnornas fodande. Studien pavisade enligt
Haken (a.a) symbiosen mellan tevemediet och varden dir sjukvérden och inte
kvinnorna var de styrande.

I anslutning till detta kan diskuteras vad Tiefer (2004) skriver om synen pa sexuella
erfarenheter som privata och att det darfor anses att de inte behover ventileras
offentligt. Konsekvenserna av tystnad och forldgenhet kring sexualitet dr forodande
menar Tiefer (a.a.) eftersom det kan skapas personlig &ngest men ocksa en okunnighet
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som kan gora manniskor sérbara. En annan forfattare som ocksa diskuterar hur
sexualiteten formas pa ett tidigt stadium och hur den paverkas av det omgivande
samhdllet 4r Pedersen (2005). Han menar att onani dr mera intim och privat dn sex
tillsammans med en partner och att den ocksa éar forknippad med skam. Om vi
betraktar sexualiteten 1 fodandet pd samma sétt gér det att forst att det inte ar helt
enkelt att lyfta fram detta fenomen som vilket fenomen som helst.

Den kultur vi befinner oss 1 paverkar var syn pa fodandet, nagot som Harel (2007)
skriver om sin intervjustudie. I kulturer dir sexualitet &ven har kopplingar till skam
tenderar fodandet att vara mer traumatiskt och smértsamt.

Genom internet finns mojlighet att ge och ta emot information likvil som att
kommunicera med andra som befinner sig 1 samma intressesfdar. Ross (2008)
diskuterar hur detta 6ppnar for bl.a. specifik information. Genom nétet sprids
samhéllsforeteelser extremt snabbt och vida omkring. Ett exempel pa detta ar hur
trailern for den tidigare ndimnda filmen Orgasmic Birth (Pascali-Bonaro, 2008) sprids
pa nétet 1 ett flertal olika vérldsdelar. Efter filmens tillkomst har en anpassad och
redigerad version slédppts under namnet Organic Birth” sannolikt for att inte stota sig
med en potentiell publik pa nétet.

Den geografiska spridningen jag funnit av artiklar om kvinnors sexuella upplevelser
under fodandet &r inte speciellt stor. England, USA och Sverige ar de linder som
litteraturen kommer ifran. Mitt antagande om varfor de traffar jag fick pa kvinnors
sexuella upplevelser under fodandet var sé fa, handlar om att upplevelser av detta slag
inte varit mer dn marginellt erkdnda eller uppméarksammade. Det vi lir oss &r att sex
ar helt skilt frén det som har med fodandet att gora. Detta géller forutom med fa
undantag dven inom det sexologiskt vetenskapliga filtet.

Det ér forvanande att sexuella upplevelser under fodandet inte fitt mera plats,
eftersom de kroppsliga strukturer som medverkar 1 sexuell upphetsning dven kan
stimuleras nér en kvinna foder. Likasa kan sexualhormoner och endorfiner aktiveras.
Men 4 andra sidan ér fortfarande delar av kvinnlig sexualitet fortsatt foga utforskade
och omskrivnamenar forskare som Buckley (2010) och Harel (2007). Dessutom finns
en allmén uppfattning om att barnafédande inte inbegriper kvinnans egen sexualitet
men att fokus dr pa smirtan och barnet (Kitzinger, 1995).

Det finns en stor variation 1 vilka beréttelser som mest hors om fodande under olika
tidsepoker och 1 olika kuturella kontexter. De rddande diskurserna om fédande
paverkar ocksd, vilket kommer att diskuteras under diskussionsavsnittet.
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Teori

En studie som denna dér upplevelser och personliga reflektioner tas fram, har en
konstruktivistisk ansats. De begrepp och virden som behandlas, kan ségas vara
konstruktioner, alltsa skapade idéer i det sociala sammanhanget (Robson, 2002).
Forskningens syfte enligt konstruktivismen &r att f& forstéelse for mangfald 1
konstruktionen av mening och kunskap (a.a).

Giddens

Idag dr uppmaérksamheten storre dn under tidigare d&rhundraden nér det géller
graviditet och forlossning. Att foda barn kan ge kvinnan en mgjlighet att vara med om
en upplevelse som blir en del av det som Giddens (1995) bendmner “ett reflexivt
livsprojekt”, det vill sdga den handlingsram som kvinnan gor till sin. Kroppen ér
sexualitetens domén i likhet med jaget, skriver Giddens (a.a.). Reflexiviteten ar hos
Giddens ett av de centrala begreppen. Giddens tankar om individers otraditionella val
ar ockséd nagot som kan appliceras pd de upplevelser som finns hos kvinnor i
fodandet. For de kvinnor som funnit sexuell njutning i1 fodandet har sexualiteten blivit
nagonting formbart och tillgdngligt, som del 1 utvecklingen av olika livsstilar och
diarmed individens potentiella egendom” (a.a.). Den sexuella mangfalden har med
Giddens ord flyttat in 1 samhillets vardag. Dock giller Giddens teorier enbart 1 vissa
delar av véstvirlden. Vi kénner inte till hur det ér for alla kvinnor ens 1 vart
ndromrade och inte sa mycket om kvinnors sexuella upplevelser under barnafodande 1
stora delar av vérlden.

Sexualiteten dr ndgot som var och en av oss ’har” eller odlar menar Giddens (a.a.) och
den fungerar som en formbar egenskap hos jaget, en viktig forbindelseldnk mellan
kropp, jag - identitet och sociala normer. Forutsittningen for att denna forandring
kunnat d4ga rum finns 1 det som Giddens (a.a.) bendmner den plastiska sexualiteten,
det vill sdga sexualiteten skild fran den tidigare kopplingen till fortplantning och
sléaktskap. Kvinnors sexuella oberoende manifesterades pa olika sétt genom att fruktan
forsvann for dterkommande riskfyllda graviditeter och ddrmed for doden. Den
plastiska sexualiteten har ocksa gjort det mgjligt for kvinnor att bade leva ut sin
sexualitet och att tala om den. Hér kan goras en koppling till barnafédandet och
kvinnans orgasm pa egen hand.

Sexuella skript

Sexuella skript dr enligt Gagnon & Simon (1973) tidstypiska monster som pa olika
nivaer paverkar sdtten som vi uttrycker var sexualitet pa, vart sexuella beteende.
Skripten svarar pa frdgor som nir, med vem eller vilka, var, hur och varfor en individ
har sex. De kan liknas vid kartor som végleder 1 existentiella fragor, 1 kulturella krav
och forvantningar och som gor det mojligt att hitta egna sétt att sin uttrycka sexualitet.
Skripten ska 16sa tva problem for individen, att ge tillatelse till det som gors och att ge
tillgang till upplevelser som beteendet forvéntas ge. Detta dr centralt for diskussionen
1 foreliggande studie med kvinnor som foder och har lustfyllda och/eller sexuella
upplevelser. Det finns mdjlighet att dndra skripten under hand, kartorna kan ritas om.
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Skriptbegreppet forsoker fanga dessa processer och finns pa tre nivaer enligt Simon &
Gagnon (1999). De kulturella scenarierna handlar om kulturella berittelser eller
system av tecken och symboler som ger normer for vad en ménniska kan eller inte
kan gora. I detta sker en forandring 6ver tid och bade den som &r den sexuella aktoren
och de som hjélper till att formulera hur allt ska gé till &r medskapare.
Sjukvardspersonal, massmedia och religidsa foreskrifter kan ocksa bidra. Eftersom
det inte finns nidgot som direkt gor att individens handlande maste styras av dessa
faktorer, behovs den andra nivan, den interpersonella for att forklara hur individen
gor. Denna nivé kan ocksa beskrivas som den sociala som organiserar relationerna
mellan ménniskor pa ett for samhillet acceptabelt sétt. Det tredje skriptet, det
intrapsykiska innefattar det som finns inom individen sjélv, 1 hjdrnan, i tdnkandet, 1
egna monster for tindning och vad och vem personen tinder pa. Detta skript har
formats fran tidig barndom genom psykiska, fysiska, sociala erfarenheter, méten och
upplevelser over tid.

Individen lér sig via skripten hur det gar till att agera som sexuell varelse och dven i
ett samspel. Enligt Simon & Gagnon (1999) maéste sexuella skript 16sa problemet med
att ge sig sjalv tillatelse att delta 1 det som &r onskvart sexuellt. Forfattarna skriver
ocksa om att iscensétta lusten, ndgot som kan appliceras pa upplevelser under
fodandet ddr situationen dr av ovanligt slag, ndstan som att agera pa en teater.
Tankarna om det reflexiva livprojektet som myntades av Giddens (1995), har
anknytning till dessa teorier genom aktorsskapet. Kvinnan som foder kan vara bade
intensivt ndrvarande i sig sjdlv men ocksa uppleva att hon befinner sig i en situation
dér hon ska upptrdda infor andra pa det som Simon & Gagnon (1999) beskriver som
“the mise-en-scene of desire”.

Skriptteorin kan vara anvédndbar 1 en analys av hur roller eventuellt fordndras under
fodandet. Traen (2008) skriver att den sexuella skriptteorin baseras pa antagandet att
manniskor spelar roller som de tilldelats genom sitt sexuella agerande och att
sexualitet och sexuell utveckling ar sociala konstruktioner som individer underordnar
sig genom samspel med omgivningen. P& detta sitt menar Traen (a.a.) kan inte sa
mycket av det sociala agerandet karaktiriseras som spontant. Det gar att iaktta minga
faktorer som samspelar 1 fodandet och sannolikt finns det d&nnu fler som fortsitter att
vara fordolda bade for den enskilda kvinnan och for hennes omgivning.

Ett sexuellt skript definierar vilka situationer som &r sexuella och vilka som inte ar
det. Skriptet hjdlper individen att bestimma sig kring lusten att reagera och agera 1
sexuella sammanhang och det bestimmer vilken mening individen lagger 1 sitt
agerande 1 sexuella sammanhang. Kénslor och reaktioner kopplade till sexualitet &r
darfor enligt teorin om sexuella skript, sociala konstruktioner snarare édn biologisk
drift. Sexualitet 1 ett samhalle eller i en kultur &r det som skriptet foresprikar och
individen utvecklas till en sexuell varelse 1 enlighet med de redan existerande sexuella
skripten.

Under intervjuernas gang har det slagit mig hur ménga olika slags inslag av sexualitet
det finns 1 beréttelserna om fodandet. Det som 1 skripten beskrivs som nér, var, hur,
varfor och med vem, ldmnar inte i var kultur nagot speciellt utrymme f6r fodandet
som en sexuell situation. Ett sitt att forsoka forsta den speciella situationen som
fodandet ér, skulle kunna vara att tala om ett ”fodandets skript”.
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En partner finns oftast med bade under konception, under graviditet och under
fodandet. Forr var det inte sjdlvklart att partnern skulle nérvara under férlossningen,
men idag ar detta snarast en oskriven regel, en norm och ndgot som ingar 1
jamstilldheten. Huruvida en partner kan vara delaktig 1 ”f6dandets skript” beror pa
kvinnans instillning. Over tid har det ocks4 skett forindringar av vem i vérden som
bestimmer over fodandet. [ USA ér forlossningsvarden lakarstyrd (Gaskin, 2003)
medan barnmorskorna i Sverige dr de som har ett starkt inflytande 6ver hur fodandet
ager rum (Nylund Skog, 2002). Smirtan &r ocksa ndgot som ingar i den kulturella
erfarenhet som fodandet dr. Enligt skripet dr fodandet huvudsakligen smértsamt for att
det dr sd som fodandet beskrivs enligt den rddande normen. Myter om fédande kan
ocksé pdverka liksom de stindigt nya landvinningarna kring teknik och dvervakning.

I ”fodandets skript” skulle det kunna finnas ett mindre eller mgjligen ett storre
utrymme for sexualitet. Darfor vill jag pé ett tentativt sétt testa att anvinda termen
”fodandets skript” 1 denna studie, nagot jag aterkommer till 1 analys och avslutning.

Vid s6kning pé begreppet “fodandets skript” (birth script eller birthing script) hittas
en del sidor om forberedelse for fodande men 1 dessa har inte Simon & Gagnons
(1999) teorier beaktats. Skript anvinds dér 1 betydelsen att pa olika sétt gé in 1
sjalvhypnos med hjélp av att tanka pa eller fa ldst for sig en speciell text ungefdar som
en sjdlvsuggestion. Som ett exempel pd denna typ av hemsidor kan anges
(http://www.ihypnobirth.com/using-scripts-in-birthing)

Metod

I detta kapitel diskuteras planering och forberedelser infor samt genomforande av
studien med intervjuer och en kort enkédt. Dessutom gors kommentarer till etiska
frdgor och min egen roll som studieansvarig.

Det som kinnetecknar kvalitativ forskning dr fokus pa hur méinniskor tinker och
handlar utifrén kulturella och kontextuella aspekter. Genom att anvdnda intervjuer
byggs kunskapen genom samtal (Kvale & Brinkmann, 2009). Kvalitativ forskning ger
en djupare forstaelse for ett komplext fenomen eller problemomréde. Det sker en
nyansering och ges tillgang till ett mer djupgéende material som 1 sig kan ge
mojlighet att beskriva ett sammansatt fenomen. Robson (2002) menar att en kvalitativ
forskningsmetod via intervju, dr lamplig att anvinda inom humanvetenskaper som
t.ex. sexologi. Ménniskors subjektiva upplevelser, erfarenheter och tankar ligger en
grund for nyanser och varitationer, vilket visar pd komplexiteten 1 att forsoka forsta
ett fenomen (a.a.). Detta till skillnad fran hur det &r 1 kvantitativ forskning dir det
framforallt dr orsak och verkan som soks eller hur vil de stidllda hypoteserna stimmer.
Kvantitativ forskning sker ofta pa ett mer standardiserat sétt vilket inte kan fanga
variationsrikedomen 1 beréttelser.
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Som Levin (2007:nov) beskriver det 1 sin artikel om huruvida enstaka beréttelser eller
fallstudier ar viktiga eller enbart kuriosa, kan enstaka djupgéende berittelser ibland
kasta mer ljus Gver ett fenomen én en storre kvantitativ studie. Filmen Orgasmic birth
av Pascali-Bonaro (2008) har tidigare nimnts 1 denna studie. I filmen finns en sekvens
dér en kvinna kommer in i ett exstatiskt tillstdnd och upplever orgasm under
fodandets slutfas. Som hon sjilv beskriver det var det en stor sak att dela ett sa intimt
och sérbart 6gonblick med tittare 6ver hela viarlden. Men hon séger ocksé att hon
bestamde sig for att dela denna historia eftersom den kanske skulle kunna hjélpa
andra kvinnor genom rédsla och oro. En annan sekvens i filmen dr en kvinna som
tidigare 1 livet varit utsatt for sexuella 6vergrepp. Hon berittar om sitt fodande som
positivt och som en seger over det hon tidigare varit utsatt for. Starka och tydliga
berittelser kan pavisa komplexiteten 1 ett fenomen.

Den intervjumetod som anvénds i foreliggande studie dr ostrukturerad. Detta innebar
att den inte baseras pa en formell intervjuguide med frdgor som stélls pa samma satt
till alla som intervjuas, men att den heller inte 4r utan struktur eller kontroll (Russell
Bernard, 2006). En ostrukturerad intervju &r baserad pa en tydlig plan som handlar om
att kvinnor ska kunna beritta fritt om sina lustfyllda och/eller sexuella upplevelser
under fodandet. Det ostrukturerade ligger 1 att intervjuaren har ett minimum av
kontroll 6ver intervjupersonernas svar. Sexualitet kan betraktas som ett sarskilt
kénsligt &mne. Darfor ar det viktigt att de som intervjuas far mgjlighet att ndrma sig
dmnet pa sitt eget sitt och 1 sin egen takt (a.a.). Under intervjuerna har jag forsokt att
fora in de teman som studien ska behandla, men pé ett sitt som inte stor
intervjupersonens berittande. Genom att anvinda denna typ av metod kan resultatet
frn intervjuerna ocksa tolkas pa ett sa forutséttningsldst satt som mojligt.

Utgangspunkten for studien &r att forsoka f4 6kad kunskap om kvinnors upplevelser
av sexuella och lustfyllda upplevelser under fodandet. Forforstaelsen for mig som
studieansvarig kan ha en betydelse med tanke pa den erfarenhet som finns av att méta
kvinnor som f6tt och av att arbeta som barnmorska. Marander-Eklund (2000) skriver
om hur forlossningsberittelser kan vara helande och terapeutiska. Berdttande dr nagot
som ménniskor har som en grundldggande del 1 sin kommunikation och som kan vara
av speciell betydelse vid omvilvande livshdndelser som fodande.

I denna studie har det ocksa gjorts en mindre enkét av kvantitativt slag via
Surveymonkey (sv.surveymonkey.se). Denna redovisas genom tvéa diagram och i
l6pande text eftersom den inte &r sarskilt omfattande.

Under forarbetet med foreliggande studie har en artikelsokning genomforts. Med
fodandet 1 fokus har intresset kretsat mest kring forskning om kvinnors egna sexuella
upplevelser men dven om fysiologiska aspekter. I sokningarna hittades sparsamt med
forskningsmaterial som var direkt anvandbart medan det fanns annat med viss
anknytning till &mnet.

Urval

For att hitta mojliga intervjupersoner togs kontakt med 20 barnmorskemottagningar
efter tillstand frén tre berérda verksamhetschefer. Pa detta sitt gavs mojlighet att ge
information om studien till kvinnor 1 olika aldrar som nidgon gang fott barn. Ett
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informationsbrev (Bilaga 1) delades ut antingen direkt via en barnmorska eller sattes
upp pa mottagningen. Dessforinnan hade jag informerat vid tvd barnmorskemdten dér
sammanlagt c:a 65 barnmorskor var narvarande. Urvalet dr kvinnor som f6tt barn och
som kdnde att de ville berétta om lustfyllda och sexuella upplevelser utan hidnsyn
tagen till nér 1 tiden eller var detta skedde. Detta urval av kvinnor i barnafédande
alder eller dardver kan beskrivas som stratifierat (Robson, 2002).

Urvalet skulle visa sig vara otillrackligt antalsméssigt, endast fyra informanter
hittades pa detta sitt. Darfor gjordes ett snobollsurval nagot som dr vanligt vid
kvalitativa studier (Kvale,1997). Efter ytterligare nigra veckor hade endast ytterligare
tva informanter anmalt sitt intresse utdver de fyra forsta. Darfor behovdes andra
metoder for att fa det onskade antalet intervjuer om 8-12. Informanter soktes darfor
genom en enkét som distribuerades via SurveyMonkey (sv. surveymonkey.com). En
lank till denna enkit lades sedan ut pa nitgemenskapen facebook (facebook.com).
SurveyMonkey ér en nédtbaserad tjanst som tillhandahaller verktyg for att enkelt sétta
thop en enkit. Kvinnor som svarat pd enkatfrdgorna kunde ocksa meddela sitt intresse
for att delta 1 intervjuer. Pa detta sitt tillkom ytterligare fyra informanter, sdledes en
kombination av ytterligare ett snobollsutval tillsammans med det ursprungliga
stratifierade urvalet.

Enkéten fanns pa nétet under en knapp vecka och under denna tid hade 147 personer
svarat. Via enkéten visade det sig lattare att f& kontakt med intervjupersoner. En
anledning till att fler svarar pa en enkédt hinger sannolikt ihop med att en sddan
framstdr som mera serids dn informationen om att kvinnor sokes till intervjuer om
sexuella och lustfyllda upplevelser under foédandet. Merparten av de kvinnor som var
intresserade av intervju, var bosatta pa andra orter én 1 Skane. Darfor gjordes en
vardering av vilka intervjupersoner som kunde tinka sig delta i personlig intervju pé
plats. Tre kvinnor intervjuades pa plats medan en kvinna deltog via telefonintervju.
Studien omfattar resultatet fran dessa sammanlagt 10 intervjuer.

Metodkombination

For att hitta material till studien om detta &mne har jag fatt anvéinda mig av ett flertal
strategier. Den enkidt som anvindes for att 4 in informanter visade sig emellertid
innehalla en del information som &r anvéndbar 1 ssmmanhanget. Darfér har denna
studie huvudsakligen en kvalitativ ansats men kombinerar detta med en mindre
kvantitativ del med svaren pa tva fragor fran en nitbaserad enkét. Detta kallas
metodkombination (Halvorsen, 1992).

Materialinsamling via intervjuer

Studien édr till huvuddelen baserad pa inspelat material frén tio intervjuer med kvinnor
som fott barn antingen nyligen eller for ldngre tid sedan (mellan 6 manader och 25
ar). I intervjusituationen berittade jag forst om studien, frdgade angdende
bandinspelningen, informerade om konfidentialitet och att intervjupersonen nir som
helst kan avbryta sin medverkan (Robson, 2002). Insamlingen av data skedde via
ostrukturerade intervjuer (Carlbom, 2010-12-15) men med studiens fragestillningar
som en underliggande plan. Kvinnorna beréttade sa fritt som mojligt om sina
upplevelser av lustfyllda och sexuella kidnslor under fodandet. Det sjdlvupplevda dr en
livshistoria som uttrycker vem personen dr och hur det som skedde speglas och
speglar tillbaka (Linde, 1993). Kvinnorna valde sjdlva plats for intervjuerna. Sju av
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intervjuerna gjordes 1 kvinnornas hem och en 1 anslutning till kvinnans arbetsplats 1 ett
avskilt rum. Ytterligare en kvinna valde att bli intervjuad i ett samtalsrum pa Malmo
Hogskola. En intervju gjordes pé telefon av logistiska skél.

Tiden for intervjuerna varierade fran 39 minuter till som ldngst en timme och 20
minuter. Anteckningar fordes under eller direkt efterat. Vid tre av intervjuerna fanns
det sma barn med pa plats. Nagon gang skapade detta mindre avbrott men
intervjuerna kunde da istéllet paga under lite ldngre tid. Att aterkomma till en
situation 1 tanken behdver inte vara negativt utan snarare fordjupande. Den som
intervjuar har makten over samtalet genom valet av &mne, genom att definiera
intervjuns grinser och hur frdgorna stills. Enligt Kvale & Brinkmann (2009) ér detta
faktorer som intervjuaren bor reflektera dver tillsammans med det egna
tolkningsmonopolet av inspelat material.

Intervjuerna spelades in och transkriberades direfter ord for ord. I de transkriberade
intervjuerna finns en hel del pauser som markerats med punkter enligt 1dngden pa
pausen, med tre punkter for kort paus (...) och ett storre antal punkter vid langre paus.
Hmm:anden har skrivits ut liksom ord som dterkommer. Genom att anvénda versaler
har markerats att intervjupersonen sagt meningen eller ordet med extra hog och tydlig
stdimma. Skratt och suckar har noterats 1 texten liksom nér intervjupersonen haft tarar
1 6gonen eller gjort nagon sdrskild gest, haft nagot minspel eller anvint tydligt
kroppssprak. Detta har gjorts for att markera vilken kinslomaéssigt speciell situation
det ar att berétta om sitt foédande. Genom intervjuerna har det gatt att komma néra
intervjupersonernas upplevelser och kénslor. Detta géller sérskilt 1 face-to -face
intervjuerna.

Materialinsamling via enkiit

For att fa kontakt med tillrackligt antal intervjupersoner skapades en enkit via
SurveyMonkey (sv.surveymonkey.com). Enkéten bestar av en forsta informationssida
med beskrivning av studien kring lustfyllt foédande med det ursprungliga
informationsbrevet som forlaga. Sammanlagt sex fragor stilldes (se bilaga 1). Dessa
fragor dr "Har du talat med ndgon om dina forlossningsupplevelser” med alternativen
Ja, Nej och om Ja; 1 sa fall med vem? Naista frdga dr ”Om du under din (dina)
forlossningar haft ndgon form av lustfyllda upplevelser, har du i sa fall beréttat om
dessa for ndgon? Med alternativen Ja, Nej och Om Ja; I sé fall for vem? Pa sista sidan
finns frigan ” Ar du intresserad av att delta i en intervju?”” med méjlighet att svara Ja
eller Nej. En ruta for ifyllande av kontaktuppgifter finns for den som vill vara med.
Sammanlagt besvarades enkdten av 147 personer. Tva av frdgorna om samtal efter
forlossningen anvinds i denna studie. Att de dvriga fragorna inte anvindes har att
gora med att de inte stélldes pa ett sddant sétt att resultatet var otvetydigt.

Etiska overviganden

Denna studie handlar om sexualitet vilket betraktas som ett kénsligt &mne och som
ofta kan vara det (Tiefer, 2004). Darfor ar det viktigt att se till att intervjupersonerna
inte kan bli igenkédnda. Forskningen ska vila pa en etisk grund (Méansson, 2010-12-

15; Vetenskapsradet, 2007) vilket innebdr att ta hdnsyn till personerna som deltar. I en
studie som denna finns etiska 6vervigande som handlar om att jag som forskare méste
forhélla mig till informanterna med respekt. En forutsittning for intervjuer om detta
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dmne &r att de sker ostort och att informanterna kan finna tillbaka till sina inre
kénslor, tankar och bilder fran fodandet. Detta kan enbart géras med en lyhordhet for
informanterna.

En avvégning mellan risk och nytta méste goras 1 alla studier. De som deltog fick
information om syftet med studien och ddrmed har informationskravet beaktats.
Samtyckeskravet har ocksa beaktats genom att de intervjuade kvinnorna sjdlva
bestdamt om sin medverkan. Konfidentialitetskravet innebér att uppgifter om alla
informanter ska ges storsta mojliga konfidentialitet och att personuppgifterna ska
forvaras pa ett sadant sitt att ingen obehorig kan ta del av dem. Alla insamlade
uppgifter om enskilda personer far endast anvindas for forskningsdndamal. Detta ar
beaktat genom nyttjandekravet (www.codex.vr). Dessutom gavs information om att
det finns mojlighet att delge resultatet till de som intervjuats efter att studien ar
genomford. En ansdkan till etikprovningsndmnden vid Malmo Hogskola 1dmnades in
och godkindes 2011-02-22.

Robson (2002) beskriver hur den som forskar under hela processen bor stélla sig
frdgan om vad studien handlar om och varfér den som forskar gor det hon eller han
haller pd med. Pa denna punkt har fokus varit klart bade vad géller att uppmérksamma
lustfyllda och/eller sexuella upplevelser under fodandet samt att lyfta fram dessa som
en visentlig och oftast underskattad del av kvinnors fodande. Den egna kritiska
granskningen dr ocksa viktig, precis som att undersoka vad andra menar, pa ett
kritiskt undersdkande sétt (a.a.). Studiens syfte och fragestillningar har varit
vigledande bade vad géller intervjuer och i det som skrivits angdende olika apsekter
pa fodandet. Redogorelserna for urvalet och hur intervjuerna och enkétet gétt till har
redovisats. Detta leder in pa begreppet trovirdighet som dven handlar om néirheten till
intervjupersonerna genom de angivna citaten. Enligt Taylor & Bogdan (1984) &r det
nérheten till det som kommer fram i empirin som vérderas allra mest 1 en kvalitativ
studie. Hur tolkningen av resultaten fran intervjuerna och sambanden med annan
forskning har framstéllts, dr ett mitt pa studiens bekréftbarhet.

Resultat

I detta avsnitt redovisas forst resultatet frin intervjuerna med inlagda
sammanfattningar kring hur dessa berittelser stimmer in pd tidigare forskning och
teorier. Dérefter foljer redovisningen av enkdten vars resultat kopplas till ndgra av de
teman som framkommit i intervjuerna .

Intervjuer

Innehéllet 1 intervjuerna delas in under sex teman. Tre av dessa teman kommer
ursprungligen frén syftet och frdgestdllningarna ndmligen “Forestdllningar om
sexualitet”, "Lustfyllda och sexuella upplevelser under fodandet” samt "Hanterandet
av upplevelser”. De tre teman som tillkommit utkristalliserades som tydliga under
genomldsningen av intervjuerna. De bendmns “Férberedelser”, "Skam och tabu”
samt Ny egen insikt” och blir en del av den tematisering som gors (Kvale&
Brinkmann, 2009) .
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Under avsnittet materialinsamling av intervjuer redovisas hur transkriberingen av
intervjuerna gatt till och hur materialet sprakmassigt framstills 1 avsnitten nedan.

I redovisningen av resultatet anvinds inte namn pa de intervjuade kvinnorna utan
romerska siffror. Dessa har markerats med fetstil for att lattare kunna ses 1 citattexten.
Intervjuaren anges som Int. Nér ett ord har uteslutits ur citaten dr detta markerat med
[......]. Vid utelamnande av en mening eller flera, markeras detta med [- - - - - ].

Forestillningar om sexualitet

Under barndom och uppvéxt grundlidggs mycket av en manniskas sexuella
forestdllningar men ocksa sjilvbild, vilket hinger samman med hur sexualiteten kan
ta sig uttryck. Det kan till exempel handla om hur synen pa sexualitet varit i hemmet.
Som Tiefer (2004) skriver dr det mojligt att tystnaden och forldgenheten var mera
forstéelig under tidigare generationer nér det inte fanns skilsméssor eller
preventivmedel, ndr ménniskor levde kortare tid, reste mindre och nér det inte fanns
nagra annonser som anspelade pa sex. Men idag undrar hon (a.a.) vad vi gor som
samhdlle for att dndra detta forutom att halla fingrarna i kors och hoppas pé det bista.
En av kvinnorna om nyligen fott barn siger:

IX: det va lite svart med... ja for mig med sex frdan borjan ndr jag va vildigt ung for
jag hade fordldrar som aldrig tyckte om att kramas eller visa nérhet ...men det gjorde
jag och jag...ja jag hade min mormor jag var hos mycket...hon kramade mig och det
rdddade mig tror jag... ... hon fanns inte ldngre ndr jag blev gravid bara... hon dog
ndr jag va 15 eller sd.

En annan kvinna som fodde barn for drygt 15 &r sedan beskriver en del av hur hennes
sexualitet formats 1 kontakten med fordldrarna:

III: Kiinner inte skam for att ha sex eller sd .....dven om jag dr uppfostrad sd, det
kanske dr ddrfor jag vill ha det. Jag vet inte.... Det va ju ajabaja.....

Ett sdtt att hantera sexualitet kan vara att skdmta om det, ndgot som samma kvinna
uttrycker s hir:

HI............. Jag har alltid gillat sexskdmt. Jag dr uppvuxen med det hdr att man hade
mycket snuskskdmt....

Int: sd det gick an?

HI:...ja DET gick an och dom trodde ju inte att vi barn forstod och det va ingenting
men deltog i men man horde ju det...men vi hade stora éron och jag dr uppvuxen med
en massa sant sd det dr ju vildigt motsdgelsefullt alltihopa............

Det fanns ocksa ndgra kvinnor som haft tydliga positiva forebilder sarskilt 1 sina
mammor och som menade att detta hjilpte dem under tiden de fodde:

I: den enda jag ville lyssna pd det var nog min mamma. Min mamma har haft
Jjdtteldtta graviditeter, dr det ndn jag borde va lik sd dr det ju henne. Sd jag hade nog
stdllt in mig pa att detta kommer inte d va virre...for mig dn vad det var for henne.
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Skolan kan ocksé fungera som formande vilket en kvinna uttrycker sa hér:

HI: ..dom hade sddana ddr informativa bocker. Jag kommer ihdg att man sdg sperma
och sd ddr...[---]...sd jag tog en san ddr bok och tog med mig hem en gang. Och sd
kommer jag ihdg att min pappa han upptickte vad jag tittade i. Han ba.... MASTE du
ldsa detta eller dr det frivilligt? Nd jag mdste sa jag. (skratt). Sd ldste jag det men
ndr han sa det sd forfulade han dom ddr spermisarna tyckte jag...med den ddr bilden.
Det tyckte jag va...det ha vatt vildigt svart att sudda ut... att hitta...det ddr dkta for
mig. Det har det faktiskt varit. Jag har alltid velat komma vildigt ndra nan sexuellt.

Bland berittelserna finns ytterligare exempel pd fordldrarnas sétt att hantera samtal
om kroppen, ndgot som &r forbundet med sexualitet:

II: Jag har aldrig pratat med min mamma om sex och det dr ju nej... Gud nej. Jag
kommer ihdg ndr jag fick mensen da var det hemskt. Jag ...det gick tre dagar innan
jag vdagade sdga det.

Andra kvinnor berittar om hur de haft det med sin syn pa kropp och sexualitet, ndgot
som de 1 intervjuerna knyter till hur deras forlossningsupplevelser sedan formades.

En kvinna beréttar om sig sjdlv sa hér, efter att hon upplevt hur fédandet for henne var
lustfyllt:

II: .....dom sdger att....du dr naturromantiker for jag pratar om att jag vill ligga pa
en strand och féda och vagorna skéljer 6ver sd va...jag kan tinka mig att oh sd
hdarligt det hade varit att ligga pd en strand med lite varmt vatten sd.....jag dr nog en
njutare tror jag....jag tycker om massage om berdring om akupunktur. Jag dr nog en
sdn som tycker om det...

Medan en annan kvinna funderar kring sina forestillninar om sexualitet och hur detta
kanske péverkar under fodandet:

VII: Ja men det dir ju mdanga saker for mig...for mig handlar det framforallt om att
man skaffar sig en sjdlvkdnnedom om den egna kroppen det behéver inte var med en
partner men att man ldr sig uppskatta sin kropp...och sensationer, ja i mdangt och
mycket i manga sammanhang ...det behover ju inte bara vara i sexuella sammanhang
tycker jag.... i dngestlindrande sammanhang..... det kan va... ... Men jag tycker att jag
har en ganska tillatande syn pd sexualitet i stort bdde ndr det gdller andra och mig
sjdlv.

Forberedelser

De intervjuade kvinnorna hade alla pa olika sétt 1dngtat efter att fa barn och fa foda,
vilket sammanfattas i denna beréttelse.

VI: Jag har en annan sdn bild av min graviditet...for att jag va sd oerhort lycklig for
att jag hade liksom en hemlighet som bara jag visste i borjan och sen ndr det borjade
synas sd vet jag att jag tittade i skyltfonster ndr jag gick forbi och da sag man att det
putade lite grann....men det va bara jag som sdg det och jag var jittejdtteglad...
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En annan kvinnas beréttelse ger en beskrivning av nigot stort 1 forhdllande till livet
som ocksé innefattade en anknytning till hennes sexualitet.

IX: Jag minns att jag njot av att min kropp fordndrades blev rundare och mera tung
brosten speciellt. Jag var vildigt smal. Ndr jag gick pa badhuset for att simma sd
simmade jag tillsammans med barnet, jag forestillde mig en flicka i vattnet ddir
inne... I bastun holl jag med hdnderna 6ver magen och kinde dom smd rorelserna i
borjan. Allt starkare. Jag gick ofta pd badhuset...[---]men det bdsta var ndr jag och
barnet var ddr sjilv. Min kropp kdndes som om den blev full med blod men ocksd sa
ldtt... ja i underlivet kindes det som att det jadmt var svullet pa ndt sdtt. Det njot jag

Medan intervjuerna pagick framkom mycket kring kvinnornas tankar om hur de
forberett sig. Vad hade de sjdlva gjort och vad hade de gjort tillsammans med sin
partner? De kvinnor som intervjuades hade alla f6tt pa sjukhus, séledes hade ingen av
kvinnorna varit med om ndgon hemforlossning. Just hemforlossningar dr annars
tillfallen dar kvinnor enligt litteraturen oftare beskriver just lustfyllda, sensuella och
sexuella upplevelser (Gaskin, 2003; Davis-Floyd, 2003; Kitzinger, 1995).

For alla kvinnorna utom en var det 1 stort sett oként att sexuella upplevelser kunde
intrdffa under fodandet och ingen hade heller fatt denna information under
graviditeten. | intervjuerna framkom, trots det minnen fran fodandet dér lustfyllda
upplevelser vissa ginger kunde forekomma tillsammans med sméartsamma, psykiskt
och fysiskt jobbiga och 1 vissa fall &ven obehagliga upplevelser. Flera av kvinnorna
beskrev hur de upplevelser de haft foregicks av bade mental forberedelse och ett sétt
att hantera kroppen pa ett behagligt sétt nir forlossningen vil hade startat.

VII: jag hade definitivt bestimt mig for att inte ta nan form av smdrtlindring ....som
skulle kunna dventyra barnet den hdr gangen sd att det..... jag kommer ihdag att jag
ldg i en sdn ddr bubbel....badkar vildigt ldnge och tyckte att det kindes som att det
var... sdg att det va... fran borjan funkade det vildigt bra och att det liksom ahhh...
jag fick en ...hade en behaglig upplevelse fran bérjan liksom att (suckar djupt) ....jag
hade det under...ja sd mycket man nu kan ha det under kontroll.... Men det kdndes
som att jag kunde....mmmmmm...hantera smdrtorna...

Eller som en annan av kvinnorna sidger bade om hur viktig avslappningen och
andningen var for henne 1 bdrjan av forlossningen:

X: Vi hade jobbat vildigt ldnge med att forbereda oss for forlossningen. Pratat med
kompisar som hade fott barn och vi tyckte det va spdannande pd alla sdtt och

VIS... ... och 6vat pd andning o avslappning [----] det kéindes pad ndt sdtt bra att det var
en lang forlossning sd fick jag tillfdlle att 6va pad det dir och inte kejsarsnitt... [----]
men sen sd tyckte dom att jag hadeganska ont vid det laget och da blev det bad o
bada i badkar tackar jag inte nej till..... det dr det bdsta jag vet...det dr sd
skont........jag somnade nog till i badkaret ocksd mellan virkarna... ... .... Det va inte
sd mycket lust i den delen...men jag tyckte dnda att jag njot av sjdlva férlossningen av
fodandet for det kindes som att jag gjorde nanting bra och jag behdrskade
situationen under mdnga timmar.

Ytterligare en kvinna beréttar om att vara hemma och viénta, forsoka ha det som
vanligt men tdnka extra pa att fa i sig energi och gora sddant som kédnns bést fram tills
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detta inte fungerar langre. Detta dr vad som rekommenderas nér kvinnan ar frisk,
graviditeten varit utan komplikationer, nir kvinnan kénner att barnet ror sig som det
brukar och nér forlossningen startat med vérkar (Socialstyrelsen, 2001).

IX: ...ndr dom hade kollat klart och undersokt ....jag var fem cm 6ppen dd fragade
hon om jag ville gad i badet...och det hade jag skrivit pa forlossningsbrevet sd det
ville jag verkligen det hade jag ldngtat efter [----]...och jag minns bara att det var sd
hdrligt och mina vdrkar kom och det kindes néstan skont ndr dom precis skulle
komma.....och sa var det lite jobbigt ibland men mest bara skont...

Bad och 6verhuvudtaget kontakt med vatten kan ge mojlighet for kvinnan att fa
avslappning, virme, lugn och avskildhet med sig sjidlv och anvinds pd manga
forlossningsavdelningar. Introducerandet av bad kom 1 och med synen pa fodandet
som en psykosexuell process (Kitzinger, 1995). Sé hir sdger en annan kvinna 1
studien:

V: ...men ndsta forlossning den var sd fantastiskt enorm ... for dd hade jag ingen
smdrtlindring o var helt medveten om hur det kindes och gick mer in i det.. mer in i
véirkarna och den ENORMA kénslan ndr krystningen kom och huvudet GLED fram
och da hade jag precis ...det borjade i badet och jag fick krysta lite ndr jag lag ddr i
badet... ... ...

Eller dusch som det blev for en annan kvinna, nér det inte var mdjligt med bad:

X: ...det va skont att duscha. Det gjorde jag mycket. Jag hade ocksd forestdllt mig att
min sambo skulle massera mig men jag tyckte inte om att han tog i mig.... Han fick
hdlla mig i handen och hdlla kalla handdukar i ansiktet pa mig men inte mer dn sd....

En av kvinnorna som 1 6vrigt inte angav nagon direkt lustfylld eller sexuell upplevelse
just under sjilva fodandet berdttade att det for henne ockséd fanns en positiv borjan pa
forlossningen trots att det sedan blev smértsamt.

VIII: Och vi dkte in i tid o det dr jag superndjd med....och jag kan inte sdga vad det dr
men precis ndr vi kom in sa borjade DOM virkarna Och det hade jag inte velat ha hdr
hemma. Det dr jag jittenojd med att jag fattade...

Flera av kvinnorna och dven deras partners hade varit med 1 fordldragrupper under
graviditeten. Detta dr forberedelse for fordldraskap och fodande som sedan méinga ar
erbjuds pa alla barnmorskemottagningar i Sverige. Under senare ar det tillkommit ett
antal privata alternativ med bade psykoprofylax och annan inriktning som till exempel
yoga. Kvinnorna i denna studie hade varierande erfarenheter av dessa forberedelser,
frén att de varit till bra hjélp, till att innehéllet varit utan relevans for det som sedan
skulle hidnda. Merparten av kvinnorna i denna studie ndmnde inte alls ndgot om
forlossningsforberedande kurser. Berdttelsen nedan sdger enbart nagot om hur just
denna kvinna upplevt forberedelsegrupperna och dr inget representativt for alla olika
kurser och grupper som finns.

1V: Dd var det enda vi fick hora att kom ihdg nu alla mdn for att sexlivet ska komma
igang. Kop blommor och ge choklad (fniss). Man kdnde att det dr lite mera komplext
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dn sd. Jag tror manga hade tyckt att det hade varit till jittehjdlp att fa reflektera over
att den egna kroppen dr fantastisk pa mdnga sdtt. Jag tror att mdanga hade det,
behéver inte va din partner...det kan va du sjdlv ...

Lustfyllda och sexuella upplevelser under fodandet

De lustfyllda och/eller sexuella upplevelserna under fodandet varierade fran
upplevelser under tiden efter att viarkarna startat till upplevelser under krystandet.
Ingen av kvinnorna hade upplevt hela sin forlossning som lustfylld och/eller sexuell 1
en mening av att bade kropp och kénslor var pd samma plan. Men merparten av
kvinnorna sag pa sitt fodande som en mycket positiv och stirkande héndelse.
Kvinnorna avgav beskrivningar av sexuella/lustfyllda upplevelser vid olika tidpunkter
av fodandet. For ett par kvinnor fanns dessa under tiden vérkarna pagick, medan
flertalet upplevde lustfyllda och/eller sexuella sensationer under fodandets slutfas. Da
trycker barnets huvud mot vivnaderna och strukturerna inklusive nerver i underlivet,
nagot som Komisaruk et al (2006) beskriver vad giller tryck i samband med
upphetsning och orgasm. De lustfyllda upplevelserna av vérkarna kan fysiologiskt
forklaras av muskelsammandragningarna med tryck och blodfyllnad 1 underlivet séa
som beskrivet av Newton (1955), men det finns andra dimensioner som styr 6ver bada
dessa fysiologiska processer, som mentala och kdnslomissiga vilka ocksd samverkar
for att upplevelsen ska ha mojlighet att bli njutningstylld:

II: ... jag mindes att jag blev dverraskad och jag vet att jag tdnkte att men dr det
mojligt att jag kan kdnna det sd hdr...tdnkte jag ...och dd kéindes det ja det kindes
vdldigt lustfyllt. Det bérjade ddr uppe och borjade krylla sig och da kdndes det ja
skont... och sa borjade dom riktiga virkarna och sd togs detta sa smdaningom déver av
den hdr fyllnadskéinslan ndr virken kom att jag var full i magen och att den svillde
men...jag minns ingen smdrta...utan det borjade krylla sig och det kdndes spdnt och
Jjag tinkte att det kan inte va maojligt...att jag kdnner det sa och hur kan sana kdnslor
uppsta under forlossningen och det har jag tdnkt efterat att hur kan det uppstd under
forlossningen ocksa att jag faktiskt kidnner att det kdnns skont[----]..Jag hade korta
forlossningar. Vildigt korta i forhdllande till att jag blev igdangsatt. Ja.....det
kéndes.... jag kdnde det var lustfyllt... jag kunde slappna av i det... [---]varfor sdger
dom att det dr sd jobbigt for det var ju bara skont? Jag kunde ligga och lingta efter
en vdrk for det var sa skont.......

Kraftfulla upplevelser av vad kroppen kan och klarar av dr vanligt under fodandet.
Det karaktériserar varkarbetet under 6ppningsfasen men sirskilt det starka trycket
under slutfasen vilket denna kvinna beréttar om:

VII: ... sd var det ju mycket i slutskedet...av forlossningen...ddr jag upplevde att... ja
dels upplevde jag otrolig ja...kraftkdnsla....det hdr att fa ta i dnda nerifrdan tarna och
krysta, pressa liksom det hdr... och sen liksom att det ocksa gav den hdr
vélbehagskdnslan...som va definitivt sensuell pd ndt sdtt...ja det dr svdrt att sdga vad
som dr sensuellt... sexuellt, men det gav en enorm tillfredsstillelse tyckte jag
....kanske ocksd sexuell av stark tillfredsstillelse att liksom...nej men att...ja... Dels
den ddr kryst...[----]framforallt inte det utan det héir innan dda man verkligen fick
KRYSTA...o jag kommer ihdg hur OTROLIGT hdftigt, behagligt ja den hdr... kdnslan
av stort vilbehag...hur den va... mmm... samtidigt som det naturligtvis ja liksom...jag
vet ju att det gjorde ont innan och jag vet inte om det gjorde ont dd men den
overvildigande kdnslan just da var STARK kénsla av tillfredsstdillelse....ja njutning
skulle jag vilja sdga........ efterdt blev det ju ocksd sa ddr att ohhh men det va dndd en
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HELT annan tillfredsstillelse for jag fick ta honom till mig och han fick ligga PA mig
och jag fick ju den ddr revanschen efter den forsta forlossningen som jag ville ha...

Andra berittelser handlade om hur det kunde vara bade skont och jobbigt samtidigt
eller omvaxlande som for denna kvinna som beskriver att varkarna under tiden det
Oppnade sig var njutbara sa linge hon inte rorde sig.

IX: ...ja som ndr det dr skont...alltsd sexuellt mest sa som det dr ndr jag dr sjalv [---]
det va jag sjdlv eller ja...kroppen som jobbade och jag kdnde mig bara sa varm och
hdrligt varm.....vdarkarna som kom rdtt sd sdllan va det nog eller ja jag somnade nog
till emellan....ddsade... .....jag vet inte med tiden. Men efterdt sa barnmorskan att det
va nog tvd timmar ddr ndr jag badade....

Int: hur kédndes dina virkar da?

IX: Jo ndr dom va ddr sd tyngde det hérligt mycket och det va nan slags
kittlande...eller ja inte riktigt utan mera som att min kropp va full av ndt spdannande
som jag inte visste va det va eller va som skulle komma....men det gjorde inte
ont...inte precis sd i alla fall. Mer om jag rorde mig....eller en gdang ndr jag gick upp
fran badet och skulle kissa... DA gjorde det jitteont.

Manga kvinnor far hjilp av att f4 en varm handduk mot mellangirden som
smartlindring och avslappning i slutfasen av fodandet nér barnets huvud trycker
kraftfullt. Detta hade flera av de intervjuade kvinnorna varit med om och mindes med
tydlighet att det var till stor hjélp.

I: O en sak jag tinkt pa ... ... att precis innan jag skulle krysta ut honom sd fick jag
...5d tog ena barnmorskan en handduk sdn ddr varm som hon hade blott i varmt
vatten och sd fick jag den sd hdr mellan benen och det kan jag kinna att det kan jag
bara ahhhhhh... ... .... (Gar ner i roststyrka. Mjuknar till i rosten) Gud och det kan jag
kdnna att varfor fick jag inte det tidigare....om jag ska ha fler barn sd ska jag komma
ihdg det den hdr varma handduken.Det var sa himla spdnt dndd...det var sa himla
spdnt ndr det bérjade 6ppna sig[---]alltsa det var klockrent av henne att komma med
den ddr... o da vet jag att precis innan hade han kommit med en kall handduk o lagt
pd min rygg och usch det va inte skont alls det var inte alls skont....... den varma var
rena drogen...(skratt)

En annan kvinna beréttar samma sak om den lindrande effekten av virme mot
mellangarden, men ocksé att hon antagligen forutom detta fick en orgasmupplevelse
hon inte hade vintat sig.

IX: ...jag kdnde huvudet ddr inne...hade aldrig trott det....att det kunde va sd...ja
spdnnande....vad ska komma sen...jag dr nog en sdn ddr person som inte dr rddd
egentligen for vad kan va...ja det vdirsta som.... Men det va som precis innan eller
ja...innan orgasm...jag vet inte riktigt nu men det va bra....bara bra... ... ... men det
va nog det hdftigaste jag vart med om...barnmorskan kom och hon hade en
handduk...en varm och hon tryckte utifran... Precis kunde jag kdnna ndr hon skulle ut
att det va som ett jdttetryck ddrinne och bade himla ont och himla skont...jag grdt
bara av ja lycka...och ja allt...

Kvinnan nedan upplevde en fantastisk och lustfylld kénsla ndr hon kédnde med sin
hand mot barnets huvud innan det hade kommit ut:
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X: Men jag fick kdnna pa hans har da nér han héll pa att titta fram och det va... helt
fantastiskt.......

En kvinna uttrycker pa ett mycket tydligt sitt det hon kénde av trycket frén barnets
huvud, att kdnslan av smérta och njutning lag néra varandra och hon satte ord pa
upplevelsen sahér:

V: ... och den kdnslan nér huvudet gled fram o tryckte pd klitoris fast inifran o
blygdldpparna stramades ut och det var smdrtsamt och det var samtidigt sa ljuvligt
skont (véstldget neddt och intensivt)...

Samma kvinna fortsétter sin berittelse:

V: ...men ja det var en fantastisk upplevelse tyckte jag ...ndr just och sen ndr man
inte har nan bedovning... och man kan kdnna nu trycker det trycker det

(Résten gar ner o blir intensiv igen) och sen glider det in och jag kinde att jag ville
inte foda ut henne riktigt dn utan hon kan gott sd glida fram och tillbaka...(skratt) lite
till for det var sdaad skont. Jag tyckte var en underbar kiinsla det dr ju inte sd ofta
man berdttar om det. Det var en sd underbar preorgastisk kinsla och det var som i
ett tocken och det var ndan som héll en blét lase pa min panna ja det var ett underbart
técken och det var sa underbart ndr jag reste mig och héll henne och jag minns att

jag var sd glad att det var en flicka...

Hon kopplar den ocksa direkt till sitt sexliv genom att séga:

V. ...sen ndr vi hade sex efterdt sa var det ju den ddr kédnslan som jag hela tiden
efterstrdvade...

Det fanns ocksé beskrivningar av kraftfullt lustfyllda och smirtlindrande moment
aven hos kvinnor som hade fitt epiduralbedévning. Detta kan forklaras av att
kopplingarna till hjdrnans lustcentrum kan ske via nervbanor som forbinder nedre
delen av bdlen med hjérnan, ndgot som Komisaruk et al (2006) tar upp vad géller
orgasmmojligheter hos personer med ryggmargsskador. Hos den ena kvinnan
framgick det inte om epiduralbeddvningen slutat ha en verkan péd grund av att den inte
blivit pafylld eller om effekten fortsatte 1 slutfasen. Upplevelserna med sa tydliga
sensationer 1 dessa beréttelser kan séledes ocksa bero pa att det inte ldngre fanns
nagon bedovande effekt kvar. De psykologiska faktorerna med tankar, kénslor etc.
finns ocksé som mojliga komponenter i hur orgasmliknande eller orgasmiska
upplevelser formas.

HI: Ja virkarna var fruktansvdrda men ... att foda var en kick for mig... det va precis
som jag kinde ndt som 6ppna sig, ett ben liksom som... eller skelettet liksom tdnjde
sig....och att krysta var bara alltsd for mig.....(skrattar) det var ett rent néje...och det
bada gangerna............. Virkarna va jobbiga men sjdlva fodandet va absolut ingen
smdrta...det va bara lustfyllt......... man hade ju bara hort att det skulle va djdikligt ont
att foda och man hade sett bilder.....ddr huvudet, ddr huvudet dr sd stort och man dr
sd...liten alltsd i underlivet...det sag bara smdrtsamt ut tycker jag...att téja sig sda ddir
sd mycket menar jag...men for mig...det har jag aldrig hért nan annan berdtta for
mig...att det skulle va skont... ja alltsd en lustkinsla sd skont var det.
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Nar denna kvinnas beskrivning av sitt fodande fortsétter, finns paralleller att dra med
de beskrivningar som Newton (1955) gjorde av fodandet som vildigt likt en sexuell
upphetsning precis innan och under orgasm med trycket, anstrdngningen, ljuden och
kdnslan av att ndstan forlora medvetandet.

III: ...vet inte om det kan va att det har ndt med mina muskler att géra eller jag
tycker att det anspdnningen eller den tyngden att det 6ppna upp, att det dr ndt hos
mig fysiskt som gjorde att jag fick en kick av det... for det gjorde inte ont for mig utan
det va ndnting annat. Det dr sa mdrkligt att en san smdrta kan évergd till att va
lustfyllt. For jag trodde ju sd klart att det va tvéirtom ....att virkarna skulle va det
vdrsta. Alltsa det hdr krystandet. Men grejen var ju den att jag skrek, att krystarna....
att krystvirkarna.... alltsa innan ndr jag bara lag med smdrta da dr inte jag sd ddr
att jag skriker eller att som somliga hdller pa o sldr sin man. Jag har alltid tyckt att
det ldter mdrkligt liksom...men jag tyckte att just ndr jag skulle féda da fick jag lov pa
ndt sdtt att skrika, att anstrdanga mig. Ja, anstrdnga mig ndstan sd att jag borja fa
stjdrnor du vet...jag borja ndstan sd... det va ndstan for mycket ...

Den nedanstidende beréttelsen ér fran den andra kvinnan som fatt epiduralbeddvning.
Denna berittelse sdtter 1 bade bildlig och bokstavlig bemérkelse fingret pa att
stimulering av G-punkten kan vara till stor hjdlp under fédandet. Denna gang var det
en barnmorska som medan hon kdnde med fingrarna pé barnets position och hur ldngt
det kommit ner 1 biackenet, utan att sjidlv veta om det gav en smartlindrande och
njutningsfylld kénsla &t en fodande kvinna. Situationen var vildigt langt ifrén lugn
och intim, det som annars beskrivs som gynnsamt for en njutbar upplevelse, men trots
detta intrdffade nagot kraftfullt i kroppen. Stimulering av G-punkten beskrivs av bade
Levin (2007: feb) och Harel (2007) som effektiva sitt for kvinnor att {4 orgasmiska
och smértlindrande upplevelser i samband med fodandet.

1V: jag hade en sexuell upplevelse under forlossningen med mitt forsta barn och det
var i form av en....eft...... ... medans barnmorskan kdnde hur pass oppen jag var sa
lyckades hon komma dt en punkt som gav....(fniss)....njutning. Nej men i alla fall sd
minns jag att jag hade extremt mycket smdrta men smdrtan forsvann och jag kéinde
en lustfylld kinsla nej inte lust, men en behaglig kinsla och min forsta kéinsla var att
sd hdr far jag inte lov att kdnna och min andra tanke snabbt ddirefter var att sndlla
hall kvar....fingret... ... och hon drojde sig vil kvar en stund till for hon pratade
samtidigt och sen sd var det slut pd...sd sldppte hon ...och konstaterade att jag var
vdl ndstan oppen och sen var det slut pa ... ... ...

En kvinna berittar att hon inte hade en direkt sexuell upplevelse men upplevde sitt
fodande som nigot hon tyckte mycket om. Hon sédger ocksé att det fanns en annan
dimension 1 foédandet som handlade om nérheten till barnet och till dimensioner inom
sig sjdlv som hon annars séllan kommer i kontakt med. Flera av kvinnorna 1 Harels
(2007) intervjustudie om sexuella upplevelser under fodandet hade ocksé liknande
upplevelser av att vara “fullstindiga” ménskliga varelser 1 kontakt med “nagot annat”
an sig sjdlva.

VI: Jag va lite tyngre och avslappnad ju...o inte sa spdnd ja forstds...men det var
ocksd som att jag hade lite mer distans till mig alltsd...ja... lat det komma lite virkar.
Ja det dr ndstan som att det dr vdagor som kom och gick i....kroppen. [----] Jag gillade
det mycket...det dr detta som dr mitt viktigaste....som jag kanske limnar efter mig
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eller vad man ska sdga... det dr ndt av det viktigaste jag har gjort tror jag...Jag blir
Ju rord nu néir jag sdger det..... det finaste ....och viktigaste.... Ar det...och dom hiir
upplevelserna [---] men det dr det absolut hdftigaste jag har vatt med om....i mitt liv
alltsa...Jag kan bara jimfora det med EN annan sak ...vet du vad det dr? ... det finns
en annan sak som jag ocksd har ....wooooow... en sdan ddr fantastisk hédr-och-nu
stark .... En gdng....nej tvd har jag......som lite grann kommer upp i den hdr
dimensionen [---]....ndr jag snorklade i ett korallrev. Det va ndt sd otroligt hdftigt.
Jag ldrde mig, jag kunde... .............. och det va sd otroligt vackert, jag har alltid
gillat undervatten. En sdan ddr hdr och nukdnsla. Jag lever... hir finns jag..... med
alla dom hdr alla fina fiskarna och jag kunde mata dom med smad kex...

Flera av intervjupersonerna har reflekterat sa har nar vi under vissa av intervjuerna
kommit in pd broststimulering for att forstdrka vérkarbetet eller att onanera under
fodandet som smaértlindring. En kvinna sédger pa tal om broststimulering:

1V: jag tror inte jag hade reagerat sd positivt pa det faktiskt... ... ... man fick ju den
hdr boken...och ddr var alla bilder liksom den dér kvinnan som lag helt naken och
som helt plotsligt sd sdger man att nu dr det dags att kndppa upp och ta av sig BH:n
och jag tyckte att det var sa obehagligt att jag skulle behova vara sa blottad ...jag vet
att jag pratade mycket med min man om detta att jag vill minsann inte ligga ddr utan
BH....aldrig....Ja det sa jag innan for jag tyckte det kindes sa krinkande for mig just
med nakenheten infor manga mdnniskor...jag hade kndstrumpor som gick langt 6ver
kndna och dom fan fick ingen rora...men BH:n kndppte jag upp sjilv ...ja ndr dom sa
att...jag var lite...jag kinde att jag hade inget val men jag vet att jag upplevde ...och
det har jag aldrig forstdtt...jo jag kan forsta det ndnstans, men varfor ska jag gora
det nu...barnet har ju inte kommit...varfor ska jag ligga hdr helt naken...det upplevde
jag som jobbigt bada gangerna...[---] ...sd jag har legat ddr med mina strumpor
varje gang...har jag kdnt mig lite paklddd...sd det dr inte sdkert att jag hade tyckt att
det hade varit ok med att man skulle borja med broststimulering och sdnt dir ...

Hon funderar ockséd 6ver hur viktigt det 1 s fall &r att kvinnor far information om
dessa sitt att underlitta 1 forvig, alltsd av barnmorskan eller under forédldratraffarna
redan under graviditeten:

1V: jag tror att det kanske dr lite chockartat i den situationen men hade man fatt
information under fordldrautbildningarna om att det finns andra sdtt... sd tror jag att
det hade varit ndanting som man sjdlv hade tinkt pd eller man hade kanske till o med
fatt bli pamind om det i rummet ....men jag tror att det mer handlar om precis som
jag sa innan att det hor inte hemma i det rummet far man lov att frdga sdnt i den hdr
situationen far man lov att frdga... Det handlar mera om att vara forberedd....

En annan av kvinnorna funderar 6ver glidmedel som hjédlp under krystningen for att
fa storre blodfyllnad 1 likhet med hur det &r vid sexuell upphetsning. Av de kvinnor
som 1 Harels (2007) intervjustudie beskrev sina intima sexuella stimuleringar under
fodandet antingen hur de smekte sig sjdlva eller med hjélp av partnerns smekningar,
angav ingen att de anviént sig av glidmedel.

V: ... det dr intressant for om man tdnker pa hur det kdnns i kénet ndr man da gar...
for med glidmedel dr det ju som att det dr en sexuellt upphetsad lubrikation... man da
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dr det som en gnidning. Det dr ju upphetsande att va upphetsad. Det behéver inte va
upphetsande men skont. Men man dr ju sd svullen att det borde va skont ocksd och ha
det.. .Sen dr det inte sa himla... med det ddr med ndttrosorna o binda o allt...

Efter fodandet nir barnet har kommit beskriver de flesta av kvinnorna otroligt starka
kanslor ibland med kroppsliga uttryck:

VI: Man bér med de starka minnena i kroppen.... jag har fler sadana just efter
forlossningen...som dr njutningsfulla framforallt ja bade kropp och sjdl.... Med det
hdr att det dr fixat. Ddr ligger barnet... det luktar blod och det luktar bebis och det dr
vatten och blod o dr har det jobbats sa att jag dr darrig i benen och NU ska jag gad ut
och kissa och jag vet att det ligger en liten fin bebis ddrinne och det vet jag att just
DET dr sa hdftigt att det luktar sa mycket blod....det gor det ju ...och sd gar det att
kissa och dd kidnner man att efter ett tag dd...att Shhhhhhhhhh....sd kdnns det
JATTEHARLIGT. Det dir lustigt for det kéiinns lustfyllt pd ndt sdtt. Det dir hiftigt....det
dr nat av det bdsta...det dr liksom....ja det dr verkligen det bista man kan kédnna tror
jag...just det. Det dr helt otroligt. Och man dr ett med den diir lilla varelsen...fast det
dr utanfér kroppen men dndd sa dr det liksom ... det dr en san jitteglddje. Det dr ett
sdnt moment jag kan ldngta till under en forlossning. Sa kan man ldngta till ...det dr
Jju lite tufft emellan varven men det ligger ddr o vintar...

Denna berittelse kan illustreras med f6ljande bild pa en kvinna med barn, dir ocksa
de nittrosor finns med, som flera informanter ndimnde under sina berittelser:
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Julie, Haag 29feb 1994, Rineke Dijkstraa (photographer) One hour after birth
http://www.tate.org.uk/servlet/ViewWork?workid=26250

Bilden sdger mig att kvinnor efter sitt foédande kan vara fulla av kénslor. Det kan till

exempel handla om njutning till kropp och sjdl som kvinnan i beréttelsen ovan séger.
Det kan finnas kénslor av att virna om barnet, att skydda det, att vara odvervinnelig,
att ha varit med om ndgot som fullstdndigt fordndrat och drabbat hela ens liv.

Som en avslutning pé detta avsnitt om sexuella och lustfyllda upplevelser under
fodandet finns citat fran intervjupersoner som reflekterar 6ver hur de haft det under
sina forlossningar och hur det har paverkat dem. En av kvinnorna upplevde sjilva
fodandet som smirtsamt men hon hade ockséa andra sétt att tolka sina upplevelser:
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VIII: Ja, det kan nog litt bli ett gift tror jag lite Att man blir lite besatt sd...(skratt)
for ndr jag skulle foda andra barnet... det va sa annorlunda ddr. Och det gjorde pa
ett sdtt ...vet jag att jag kommer ihdg fran dd...mer ont men det va ju sd kort tid.
Ténkte jag da. Men det vet jag ju inte... det va ju sd kort tid...

Nér kvinnorna delger dessa avsnitt kring sina forlossningar eller sina barn blir
rostlaget ofta ldgre och mer intensivt:

V: Jag gar ofta tillbaka till ndr min pojke foddes. Jag gar tillbaka till dom som smd
smultronstdllen... ...

VI: Jag har inte kint som jag nu kommer ihdag alltsd....med reservation for att det dr
ett tag sedan.......sexuell lust men ddaremot...lust och lusten dr i form av jdttestor
glidje riktigt stor och ndn form av kompetens ocksa for jag har kédnt mig riktigt
kompetent. Det har jag gjort o vildigt stolt och tacksam [- - - - ]

Och det skulle jag beskriva som lust. For lust dr stark kdirlek. Det ticker allt. Det dr
liksom allomfattande. Det dr sa jdttestarkt. Det blir vildigt sd... man dr hog... ... man
blir lite skrajsen emellandt men dndd sa dr det....prdaglat av positivt [- - - - [Samtidigt
som det dr det for att resultatet blir sa positivt. Jag menar samma forlossning som
hade slutat med ett dodfétt barn eller ndan annan katastrof .....jag dr séiker pa att jag
hade mints det pd ett annat sdtt. Jag tror att jag hade mints eldndet och ...Sd klart att
det hade kints meningslost att .......kdmpa pd det ddr viset for sd ddliga odds...om ett
barn var dott eller skadat el ndt sant....sd nu har jag en tolkning som jag ldgger over
hela ....att det hdr va ndt friskt och bra.....det tror jag.....och det dr ju ...komiskt att
det kan va sa. Samma héindelseforlopp... ........... tolkas genom.....ja vad heter
det........... vad ska man saga............ndstan som...olika glasogon olika
bad...fdargbad som sdtter sin firg sin ton pad det hela och da fick jag ett himla fint
fargbad pa mina forlossningar utom ena gangen som pd slutet va lite otdckt men det
minns jag ju ocksd positivt.

Hur ser kvinnorna pa sina upplevelser?

Hur och med vem pratade intervjupersonerna om sina upplevelser av sexuellt eller
lustfyllt slag efter att de hade f6tt? Det visade sig att nadgra hade forsokt berdtta men
snabbt tystnat nir det motts med skepsis, 16je eller misstro, medan andra helt enkelt
behallit upplevelserna for sig sjélv. Ett par av kvinnorna hade antingen berittat for sin
partner eller vetat om att partnern sett och forstitt det som hint utan att ha pratat s
mycket om det.

VII: forlossningen va alltigenom ja delvis jobbig men en bra upplevelse och det
roliga dr ju att den hdr upplevelsen av att jag tyckte det va sd tillfredsstdllande
...eller den hdr fasen i slutet ddr som jag upplevde som t.o.m. njutningsfull...det
berdttade jag for ndgra sen efterdt och ...fick liksom sa otroligt starka reaktioner
tillbaka om att...jag berdttade det inte pd sjukhuset men for ndn vininnor eller ndn
efterdat kommer jag ihdg att jag berdttade det hdir och...folk bara skakade pd huvudet
och sa att du dr inte klok liksom....det goér ju bara ont att foda barn och jag vet att
ndr jag hade sagt det hdr ndgra gdanger och forsokt att .....berdtta om det hdr, dd vart

jagju tyst..........
Ytterligare en kvinna beréttar att det kinns svart att bli trodd.

IX: ... ja jag har sagt lite..... men jag tycker inte att dom har fattat riktigt...alltsd
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mina vdninnor ... ..... men en tror jag forstar Hon har flera barn och kanske kan hon
ha haft upplevelser som va bra... ... ... Men annars dr det svart a berdtta. Dom tror
inte pd mig... .......

For denna kvinna var upplevelsen ndgot hon inte berédttat om men som hon burit med
sig pa ett positivt sétt.

Int: minns du om du pratade med din man om det hdr?

II:... (Skratt)....nej alltsa (skratt) nej jag tror jag skimdes lite jag skdmdes lite for det
Jjag tinkte att det ska man vdl bara kdnna i realtion till ndn och sdnt hdr va....fast sd
kéindes det. Nej det kindes inte riktigt...rumsrent....

Int: har du forsokt prata med nagon annan om detta senare?

II:... nej jag har bara varit trygg i det och kdint att sd skont att jag hade det sd

En annan kvinna delade sin positiva upplevelse med sin partner som sag hur det var
for henne under sjdlva fodandet:

V: ...ja jag kunde prata med honom om det efterdt sen ....men inte sa mycket men vi
behévde inte prata sa mycket om det for ja jag sdg, ja jag mdrkte ju pda honom att han
sdg att jag tyckte att det var skont...ja jag sdg det sa han...

Medan en kvinna beréttar att hon hade burit bade sjdlva forlossningsupplevelsen 1
stort och den lustfyllda upplevelsen for sig sjélv.

1V: nej..... jag den forsta forlossningen pratade jag inte med ndgon om det... ....
Int: Pratade du med din kille om det?

1V: inte om den upplevelsen och inte direkt om férlossningen heller.... Han var rdtt
stalld sjdlv.... Vi har....pratat om det NU efter faktiskt men inte sd ddr....

Eller som en reflektion 6ver hur det kénns att samtala om upplevelserna:

VI: Ar det inte ndistan inte.... i och med att jag inte har pratat med ndgon SA....pd det
sdttet sd tror jag inte att man gor det for att det dr ndstan geggigt pd ndt vis och sd dr
det en sa privat lycka som dr sd stor att man gdr ddr och gémmer den i sig... ... ... Ja
jag kdnner nog det ndr jag pratar att jag dr glad om ndn... men det dr ju.....tramsigt
men orkar du héra pd detta du har vél hort sa mdanga kvinnor....nej men forstar du....
Jag FAR den diir kinslan....... och dd dr det ndnting... Det dr inte bara jag. Det dr
ndnting att man kan inte hdlla pa och dlta det.... som....man kan inte hdlla pd och
gotta sig. Det dr inte riktigt tilldtet....

Tabu och skam

Kénslor av skam och att &mnet ar tabu framkommer med ganska stor samstammighet
1 berdttelserna nir jag frigde om varfor kvinnorna tror att de inte kunnat beritta eller
varfor det varit sa svirt att berdtta om lustfyllda, njutbara eller sexuella upplevelser.

X:lite konstigt att det kdndes sd bara... men en sak jag minns for mig sjilv.... lite
skdammigt d prata om.....det dr fd saker som man kan sdga det om... Ja men det dr ldtt
att sdga att man har gjort ett sd pass bra jobb... Fantastiskt resultat och ett helt barn
och jag dr ocksd hel och inga bestdende men... ndt som dr bdttre dn tidigare...
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VII: ja...och det...jag minns ju hur det kindes i mig for man fick ju kdnslan av att
upplevelsen var fel pd ndt sdtt... .......... .. c. e v ... ...jag trodde sjilv att... ja det var
ingen som sd men jag fick... kdanslan i kroppen redan att jag borde skimmas...for att
ha haft den hér upplevelsen... ja och dd.... IDAG skdms jag inte for den... ..... men
jag kdnner ocksa att jag skulle definitivt inte dela den med vem som helst... just
ddrfor att jag har en kinsla av att bli missforstadd eller att bli betraktad som konstig
eller att det skulle vara nat mdrkligt med det ddr liksom bli misstinkliggjord for ndn

form av incestudsa kdnslor eller .. hm.. Jd..........c.ccooeoeroee e cuncurcvecve v e

IX: .. .kanske.......ja skamkid....skam som ligger ddr och ja... ... det dr inte sant man
pratar om precis. Inte med vem som helst i alla fall... ...

Detta citat forstdrks av tvd av de andra kvinnorna som séger:

VI: ...far man verkligen prata om det ddr sa du? Grotta ner sig i det. Men kan likna
det vid att ndr man har en vdldigt privat upplevelse med sin kropp eller tillsammans
med nan annan mdnniska....det dr inte precis som att man gdar och berdttar det....i

sdllskapslivet...

1V: i den stunden sd kommer jag ihdg kdnslan av skam faktiskt. Jag kéinde det vid det
tillfillet Jag skulle ju vara sd fokuserad pad att foda fram mitt barn och sa satt jag
istillet och onskade att hon skulle komma tillbaka och kinna...det vagade jag aldrig

berdtta for.....jag berdttade det inte ens for min man.

En kvinna hade inte trott att sexuella upplevelser alls kunde finnas i samband med
fodandet:

1V: ... det dir ingen som pratar om att det faktiskt kan finnas dom upplevelserna ddr
och jag tror att det handlar mycket om det tilldatande klimatet och att det dr ... att jag
tror inte att jag skdmdes egentligen for mig sjilv men att jag blev sd forvanad och
overraskad over en kinsla som jag inte trodde horde hemma i ett sdnt ...i det

sammanhanget faktiskt.

Det finns ett annat tabu som hos nigra av de intervjuade kvinnorna knyts till incest
och pedofili nér de resonerar kring sexualitet och fédande. En kvinna beréttade om
sina funderingar kring de starka sinnliga kénslorna for barnen, ndgot hon téanker kan
missforstds som pedofili. Hon anknyter ocksé detta till sexuella kénslor i samband
med amningen ndgot hon tidigare hort om och dven varit med om sjilv:

VI: Och du det jag tinkte ocksd....det finns ju en annan lust som jag har kdint till
barnen som dr ndst intill sexuell ja ...jag menar det dr inte pedofili utan det dr mer
att man blir liksom....det dr sinnligheten...det dr sinnligheten. Det dr inte den andra
lusten men det dr .....och det va en sdn rolig grej...det va ndn som sa att det dr
mycket med det hdar med mjuk hud och det dr dofterna och det dr djddra mysigt ju...jo
det var ndn forskare som berdttade om...hmmm... just om pedofiler o behandling av
pedofiler och vad dom tinder pd och sant ddr ... ...oxytocinet dr det vil som... ...

Berittelsen fortsatter med tankar kring hur amningen kan vara en sinnlig och sexuell
upplevelse. Den erotiska dimensionen 1 samband med amning kom ocksé fram 1
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intervjuerna som Nylund Skog (2002) gjorde med kvinnor efter fodandet. Aven om
det ar ovanligt att det ges information om eller talas kring sexualitet under fédandet ar
det betydligt vanligare att sexualiteten 1 samband med amningen tas upp 1
forberedelserna.

VI:...ja och da berdttade han att ndr kvinnor ammar om man satt en rod lampa pa
huvudet pa dom som lyste nir dom ammade och kinde lust, sd hade den lyst hela
tiden dom ammade och det kan jag kdnna igen.....det dr jdttesinnligt.... Det ligger
ndra ddr....

Funderingar kring incest som ett tabu kom ocksa upp 1 en annan kvinnasberittelse:

fick jag en kdnsla av att det va lite sjukt,,,,att man va konstig eller man va kndpp eller
man va.......... och sen blir det ju mest lite sd hdra...man berér ju ndstan nan form av
incesttabu kan jag kdnna liksom i det héir sd att ........... sd ndr nan bekrdftar en med
en negativ kénsla sd...ja sa. DA KNIPER MAN......tyst och tydligen till den milda
grad att man inte ens kommer ihdg ... ....... e ...ja det kan jag ju sjilv
tycka dr lite mdrkligt eftersom jag dr ganska frlsprakzg och kan prata om det
mesta....[----]...det hdr dr lite tabu... ... ... ...... och det dr ocksa spdnnande for andra
tabun overskrider jag gdrna ndr jag pratar om sexualitet men INTE det hdr ...

Tre av kvinnorna nimner madonnamyten, att kvinnor som foder inte férvéntas ha
sexuella kénslor eller visa ndgon sexualitet under fodandet. Denna myt kan pa detta
sdtt ocksa kopplas till ett tabu. Kvinnorna ser detta som nagot som gor att de sexuella
upplevelserna inte passar in for gravida kvinnor eller under fodandet:

VII: ... det var i nat forum med fler kvinnor i alla fall.....som man diskuterade det
och man sa liksom att.... nej men .....det va ocksd ndstan sd ddr att det var fult...att
va kat ndr man var héggravid for da skulle man va den ddir modern i ndan ...slags
dikotomi med horan.....och.... fér hon har ju ingen sexualitet.....[---]

eller att kvinnor beklagade sig for att deras mdn ville, men att kvinnorna ville absolut
inte och kunde... tog det som en krdnkning... .... att ndn ens foreslog ndt sant... .....for
att det va ju en omdjlighet. [---]...jag kommer ihdg att det ocksad gjorde att jag
tystnade... jag kommer ihdg attt jag sa ndt om att jag inte tyckte att det va ndt
problem men.... jag vet att det var dterigen det ddr trycket att det inte....politiskt
korrekt att prata pd det viset och det dr inte ....nej men vad ska jag séiga .... Dd blev
man ju inte MODERN och jag vet att det ir dom perioderna i mitt liv nér jag har vatt
som mest kdnslig for kritik.... Sd dr det ju ndr man dr smdabarnsamamma eller nér
man dr mamma overhuvudtaget...sa man vill ju va en bra mamma och en bra mamma
speciellt da hoggravid, dd dr man inte sexuell... ... .........................jag far ndstan
kéinslan av jungfru Maria och den obeflickade fodelsen.....liksom att man ska gad ddir
som jungfru Maria och va helig och upphdjd.... (skratt) liksom pd ndt sdtt...

Hér gor en av kvinnorna en reflektion kring denna myt med en koppling till motsatsen
till madonnamyten 1 fodandet, ndmligen det djuriska.
II: Och sa tinker man att sda rddda dom har varit alla ar for hur kvinnans...ja hur
man upplever lust och hur man...har det bara att gora med det hdr... patriarkatet
eller vad dr det ... .........man far inte kdnna sd...om man kdnner sd dr det mera den
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ddr madonnaliknande instdllningen till det att... sd var det... sd har det ju formedlats
att kvinnor...som dr....som tycker... jag har en kompis som sa att det kommer att ga
bra ... for vi som tycker om att vara lite ...naturliga...det liksom kdnner vi...vi tycker
om det...ja det dr inga problem... och det dr nog sd bara men forr var det ju fint...
det ldste man ju om [---—] hon den ena fodde ju kvickt och Iitt men den andra hon
vandades ju, hon var den FINA, det var fint att ha svara férlossningar dd dr man ju
sd ddr fin. Men vi som foder sa ddr...det dr inte sd fint dd va....men vem dr det som
har satt DET epitetet da? Vad dr det som dr fint o inte? Fina flickor gér sa, dom
haller pa sig och sd....medan dom andra dom ger sig hdn lite och da tycker jag att
det dr hdrligt att va dom som ger sig hdn lite...ja hellre det....(skratt) Ja det dr ju
det... det dr gammal skit som ligger ...

Aven om det inte var nigot som dominerade under intervjuerna s kom nigra av
kvinnorna in pd omradden som verkar ha med djupa underliggande kanslor av krafter
att gora, krafter som inte gar att kontrollera. Det kan ocksa finnas ndgot som upplevs
som ondskefullt och otédckt 1 fodandet.

IX: Ndr det blir sd ddr okontrollerat och man inte fattar ndt kan det komma tankar
pd att det dr ndt med djdvulen som styr...

Okontrollerbara krafter ar ocksa vad en annan kvinna berattar om:

VI: Kroppen och sd hela situationen ... .....man dr ju ddr med sjdilen. Sin emotionella
upplevelse och det dr sa himla ihopsatt. Sammanhdngade med hur kroppen har det.
Det maste ju samspela otroligt....Jag tror att om man dr glad som ja va och inte sd
rddd...ja...jag kanske va lite rddd..... jag ska inte forhdrliga det. Det dr klart att jag
ndn gang tyckte att hjdlp vad héinder nu da? Nu har jag inte kontroll... Det finns ju
ett visst ldge i varje forlossning ddr man... ddr jag tappar lite orken. Tappar
kontrollen. Nan gdng fick jag vdldigt mycket virkar ....dd....blir man ocksa....det dr
som om djdvulen kommer i en....ndstan....oerhort starkt sa att man bara far folja med
liksom....man vet inte vart det hdr ska ta vigen. Sd har det vatt nan gang...man blir
lite skrajsen emellandit ...

Att det dr lattare att berétta om sina forlossningsupplevelser efter att ha haft negativa
erfarenheter dr det flera av kvinnorna som ténkt kring. Det upplevs av flera
informanter som att ju jobbigare desto mera vért att tala om. Det &r fint att vindas
som en av kvinnorna ovan sade.

VII: ...men det hinder ju ibland och da kinns det som att ...ju blodigare och
hemskare sa dr det bdttre och man skulle definitivt inte sdiga att det var...till o med
njutningsfyllt....

I: ... ibland ndstan lite prestige i hur man....har fott barn...jo jag kan kdnna det sd att
... visst. Man ska ha haft sa ont som méjligt sd vinner man, ju jobbigare man har haft
det ju bdttre dr det. Jag kan ndstan inte forstd att ...o6vervigande har ju fott barn och

det dr ju inget konstigt men idag liksom det dr ndstan som att man ska bygga upp det
ddr stora....det dr inte konstigt att folk dr rddda...dels sa ska man héra sa hdar mycket
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innan o sen sd...ska alla jamfora hur hemskt det har varit och hur ont det har gjort
och hur mycket man blev sydd och................ ta det lugnt och jag kan kdnna lite
sd.....det ligger lite prestige i det.....

Ny egen insikt

Merparten av de kvinnor som intervjuades angav att sjidlva berdttandet hade tillfort
nya insikter for dem sjdlva under beréttandet. Flera kvinnor menade ocksa att de
genom att minnas och komma tillbaka till dessa starka upplevelser kunde fa nya
aspekter bade pa sitt fodande och annat som hor ithop med fodandet, ndgot som ocksé
iakttagits av Marander-Eklund (2000).

VI: ndr precis barnet har kommit och dr precis jag dr sd otroligt glad, ledsen... nej
men en san Stark glddje som grinsar till. Nej jag dr inte ledsen jag dr glad, Helt
overvildigad. Det dr sd jag har kdnt mig Helt 6vervildigad av kirlek... ... ... jag har
ALDRIG PRATAT MED NAGON OM DET HAR! Det iir viil det folk ocksd sciger
eller.......for det dr vil mer till vardags eller.....man far inte va huvudperson sd linge
liksom [---] ...Jo fan det dr ju lite intressant att nu ndr vi sitter och pratar sd kdnns
det ju fysiskt och da dr det ju ddir (pekar med handen mot underlivet)...det dr inte
ndgra muskler...ja, jag kdnner det. Vad lustigt. Bara for att man pratar pd ett sdtt sd
att man dr vaken for det....det dr vildigt kraftfullt...det dir det.....men jag gillar det....

En kvinna funderade kring hur fodandet var hennes alldeles egna upplevelse, ett
samarbete mellan henne och hennes kropp dven om partnern ocksé fanns dér som ett
stod.

VII: ...det hdr var ingen sak som hinde mellan honom och mig. Han va liksom inte
....delaktig i den upplevelsen....det va en upplevelse mellan mig och min kropp....eller
mellan mig och det héir barnet som skulle ut.....han va inte alls involverad...i den hdir
kénslan for det kommer jag ihdg....vildigt specifikt att det héir va ingenting som VI
delade utan det hdr va liksom....... en upplevelse men det va konstigt...men det...
kanske att det va en privat upplevelse [---] ...det va verkligen en upplevelse mellan
...ja jag skulle sdga ...mig och min kropp... och visst det dr naturligtvis BARNET som
va pd vdg ut...men den hdra...(tar ett djupt andetag) upplevelsen paverkades ju av
barnet som skulle ut och kom fram ddr men framférallt var det en sdn ....hdftig
kroppsupplevelse...alltsd det hér dr MIN KROPP som (skratt) ja hela kroppen dr ju
i......drigdng ddr..... det dr ju ocksa lite mdrkligt men jag tdnker mig inte honom som
delaktig i den sensuella och sexuella upplevelsen....utan han var snarare ett
kédnslomdssigt stod...den hdr som coachar, peppar, torkar svetten.. ja den formen av

roll da

Trots att den sexuella upplevelsen under fodandet kommit som en ovéntad héndelse,
var det svért att berdtta om den, vilket en av kvinnorna reflekterar kring sd hér:

1V: Jag tdnker nu att stor miss...kdnde mig vildigt beskriven pd mdnga sdtt. Jag fick
aldrig mojlighet att prata om den och da far man ju aldrig méjlighet att ...kanske fa
hora hur hon uppfattade den... ... ... det hjilpte mig andra gangen... Dd fick jag héra
den andra sidan ocksd av det och det hjilpte mig i bearbetningen ... hela men forsta
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gdngen... ... nej...det var inte forrdn dd ndn gdang vid efterkontrollen som man fick lov
att prata lite om det och dd pratade vi inte sa hemskt mycket...

En kvinna uppmérksammade for sig sjdlv under intervjun att det formodligen var det
faktum att hon var sjilv pa rummet och dirmed kunde vara helt ostord som fick henne
att uppleva de sexuellt lustfyllda sensationerna i kroppen. Det faktum att hon sedan
stordes under sin andra forlossning dér hon inte hade upplevt ndgot lustfyllt, hade hon
tidigare inte tdnkt pd som betydelsefullt.

II: ...ndr dom insag att jag holl pd att 6ppna mig och sd... dd kom...jag sdtter ihop
detta nu ndr du sdger det hdr sd ser jag att det kan va sd att under tiden jag va sjilv
sd var det sd...jaa...dd fick jag chansen..dd skulle jag tatt den... hm....Ja det kan ha att
gora med det ja.....det kan du ha rdtt i att det har jag inte tinkt pd innan.....att sa dr
det formodligen....sa FANTASTISKT om det dr sd... att jag va sjdlv ddrinne.....sd
fantastiskt. OM det dr sd....oh va synd att man inte dr...ja..... (skratt)

Liksom en kvinna som berittar att hon ocksd var ensam med sig sjélv och inte stérdes
av nagonting medan hon 14g 1 badet och de tankar hon fick kring detta under
intervjun:

VII: ...man va i kroppen...(tar djupa andetag) till hundra procent... det...man kunde
folja ...ahhh...det va en positiv kroppslig upplevelse... ...

Int:...ja hur kdnns det nu ndr du berdttar om det hdr?

VII:...det kinns... ... roligt att ha plockat upp det igen, att ha blivit medveten om den
hdr upplevelsen. For det jag bir med mig...det dr ju framforallt den forsta
forlossningen som ...(djup suck) blev sd oerhort jobbig och dom liksom sd...synd det
blev liksom inte alls som jag hade tdankt mig ................Ja, det dr det som jag
kommer ihdg och sd.....men nu sd...jag har ju en annan upplevelse.....som dr
betydligt mer positiv som jag...ocksd kan anvdnda i min nan slags erfarenhetsbank...
...[---] sd dr det nog en av dom mest intensiva kroppsupplevelserna ...ja det dr vil
ndr man har idrottat...o tagit i sd OTROLIGT mycket sd att man ocksd kan uppleva
kroppen pa ett vildigt intensivt sdtt.. .... utom ndr man har sex...jag tycker...eller i
sexuella sammanhang kan man ju ocksd uppleva den hdr KROPPEN sd otroligt
tydligt o kanske ndr man far massage...

En av kvinnorna som pé ett plan upplevt sina forlossningar som jobbiga med mycket
smarta sammanfattade dndé sina upplevelser som positiva. Genom att tala om
upplevelserna igen framtrider denna kénsla tydligare:

VIII: ...civen om det va jobbigt sd va det dndd en bra forlossning. Det va ju inga

konstigheter alls sd... Aven om det va jobbigt forfirligt jobbigt sd dr det dndd det
med kunskapen pad nat sdtt...

Ytterligare en kvinna berittade mycket om omvardnaden under forlossningen, om
personalens roll men ocksd om vikten av att kvinnor och fordldrar far adekvat
forberedelse dven kring att sexualitet dr en vdsentlig del av fodandet:

1V: Det viktigaste hade varit for att inte reagera som jag gjorde med skam o skuld
och usch vad fult, Det hdr dr inte ok ... Hade jag varit forberedd att det dr ok att
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kdnna sd hdr o att man dr vildigt kinslig i det hdr omrddet....om ndn hade
informerat mig. Jag dr hundra pd att sexualiteten den har visst en plats i
forlosssningsrummet. Att jag tror att det bottnade i en chock for mig att VA! I det hdr
ldget. Herregud sd far du inte lov att kdnna Eller far lov... Hur KAN du kinna sa?
Ndr det dr ndt nytt blir det skrdmmande o konstigt. Ndr du hort om det innan blir det
inte lika skrammade och da man kanske vagar sdga det ocksd...det hade vatt roligt
att sdga ndnting. Hade jag vetat om detta med sexualiteten innan, att det inte dr ndt
skrdammande eller konstigt...vilket frihet det hade inneburit att fd tinka pad detta
innan...

Dessa aspekter kring identitetsskapande och psykologisk forstaelse under berdttande
har behandlats bade av Linde (1993) och av Marander-Eklund (2000).
Forlossningsberittelser ar dels personliga sétt att reda ut nya, stora och omvélvande
upplevelser men de kan ocksa vara presentationer av handelser och varderingar som
har gemensamma drag med andra kvinnors.

Enkiit

Enkiten (Bilaga 2) redovisas avseende tva av fragorna dels med diagram och dels
med de kommentarer som ocksa inkommit. Sammanlagt kom 147 svar in pa den
knappa vecka enkiten fanns pa nitet. Det kom ocksa kommentarer som att det borde
finnas mojlighet att besvara enkiten pa fler sprak vilket visar pa potentialen hos
enkiter av detta slag att nd ut. En friga som stélldes var om den som besvarade
enkiten hade talat med ndgon om sina forlossningsupplevelser och i sa fall med vem.
En annan fraga handlade om ifall de kvinnor som hade haft ndgon lustfylld och/eller
sexuell upplevelse under fodandet hade talat med ndgon om dessa och i sé fall med
vem.

1. Har du talat med nagon om dina forlossningsupplevelser?

Har du talat med nagon om dina forlossningsupplevelser?

-
- Nej

Ja = 86,2 %
Nej = 13,8 %

Foljdfragan hér var: Om Ja; i sa fall med vem?
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Av de som svarat ja pa denna fraga angav de allra flesta vanner, familj, partner, make
och/eller slaktingar. Barnmorskan dr dessutom omnamnd av 29 personer, psykolog av
fem, BVC- personal av tre, fordldragrupp omndmndes av fem, barnen ndmns specifikt
av en person och klinikchefen likadeles av en.

Det fanns en kommentar under denna fraga och den lyder:
“kvinnor dltar alltid sina forlossningar med varandra”.

Svaren visar att kvinnor 1 hog grad talar med nagon eller ndgra om sina
forlossningsupplevelser. Eftersom fragan inte stilldes mer &n som en ja-nej fraga, gar
det inte att veta vad det betyder att 13,8 % besvarat fragan med nej.

Den andra fragan handlade om ifall kvinnorna beréttat for nagon om sina lustfyllda
upplevelser om de haft sddana:

2. Om du under din (dina) forlossningar haft nagon form av lustfyllda
upplevelser, har du berittat om dessa for nigon?

Om du under din(a) forlossning(ar) haft nagon form av lustfylida upplevelser,
har du berittat om dessa for nagon?

= o

Ja =33,7%
Nej = 66,3 %

Foljdfragan hér var: Om Ja; i sa fall med vem?

Antalet svar som inkom pa denna fraga var 33 jakande och 65 nekande. Flera
svaranden anger flera alternativ angadende vem de talat med om lustfyllda och/eller
sexuella upplevelser. Av dessa svar angav 22 stycken vénner. Sju av svaren anger
familj. Fem skriver partner eller min man. Tre skriver alla eller alla mojliga. En anger
barnmorska och tva skriver gravida kvinnor eller vinner som ska fa barn.

Det fanns sju kommentarer till denna fraga bland bade de som svarat ja och nej pd om
de talat med ndgon om sina lustfylllda och/eller sexuella upplevelser:
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1. "Tycker fragan dr mycket mdrklig, Tror mycket fd forknippar en forlossning med
en lustfylld (ur sexuellt perspektiv, som antyds) upplevelse”. Denna kvinna svarade
nej pa frdgan om hon hade talat med ndgon om sina upplevelser.

2. "Blir osdker pd om du menar “sexuell lust” for det gor inte jag. Men det dr vildigt
fult och tabu att berdtta om goda forlossningsupplevelser. Folk blir sura och tror att
man ljuger eller att man glomt hur det "verkligen” var”. Denna kvinna svarade ja pa
frdgan om hon hade talat med ndgon om sina upplevelser av lustfyllt fodande.

3. "Har inte haft nagon speciell form av lustfylld upplevelse annat dn en "fin”
forlossning”. Denna kvinna svarade nej pa fraigan om hon hade talat med ndgon om
sina upplevelser.

4. Fast inte fysiskt lustfyllda, snarare sjdlsligt. Kicken av att fa kdnna att min kropp
dr jag, den kan, allt funkar etc. i en situationsom AVGJORT dr krdvande pa alla plan.
Har blivit mer vin med min kropp av det”. Denna kvinna svarade ja pa fragan om hon
hade talat med ndgon om sina upplevelser.

5. ”Ddrfor att man skdams over att tycka att det var en skon kdinsla att krysta och foda
ut barnet. Virkarna hade jag gdrna sluppit men utdrivningsskedet var néstan en
sexuell upplevelse”. Denna kvinna svarade nej pa frigan om hon hade talat med
nagon om sina upplevelser.

6. "Jag upplevde aldrig nagot lustfyllt med forlossningen, fast jag var faktiskt instdlld
pa att gora det. Hade planer pd onani och smek for att lindra smdrtan osv.: men det
kéindes helt enkelt aldrig upplagt for det”. Denna kvinna svarade nej pa fragan om
hon hade talat med ndgon om sina upplevelser.

7. "Har inte haft ndgra”. Denna kvinna svarade nej pa frdgan om hon hade talat med
nagon om sina upplevelser.

De som angett nej pa denna frga var 1 klar majoritet, ndstan dubbelt s ménga som de
som svarat ja. Det gér inte att veta hur minga av de 65 som svarat nej pé fradgan om de
talat med ndgon, som verkligen haft lustfyllda upplevelser. Orsaken till att detta inte
ar mgjligt dr att en del svarat att de inte haft ndgon upplevelse av lustfyllt slag.

Det gar att gora en forsiktig tolkning av dessa svar genom att sdga att 33 stycken kan
ha haft lustfyllda upplevelser. Ingen av dessa svarade nej utan har bekriftat fragans
forutsittning. Slutsatsen skulle 1 sd fall kunna vara att ndgonstans mellan 22% och
60% av det totala antalet som svarat (147) haft lustfyllda upplevelser. En inte
obetydlig del av kvinnor som foder kan ha haft erfarenheter av lustfyllda upplevelser
dven om enkditen &r for liten for att jag ska kunna sidga nagot bestdmt. Med tanke pa
hur osynliggjort fenomenet &r, dr detta andd nagot jag vill lyfta fram.

I de svar som inkommit som kommentarer, finns flera stycken som anknyter till
resultatet av intervjuerna. Kommentaren om att det finns f4 som forknippar en
forlossning med en sexuell upplevelse visar pa det som flera av de intervjuade
kvinnorna ocksa hade ként nir de forsokte tala med nagon efterdt. Skam och tabu som
en forklaring till att inte bli trodd framkommer i en av kommentarerna liksom 1 flera
av berittelserna 1 intervjuerna. Dimensionen av fodandet som en existentiell
upplevelse finns 1 en kommentar till enkdten liksom 1 intervjuerna.
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Sammanfattningsvis visar denna enkat att det finns ett intresse fran kvinnor

att delge upplevelser fran fodande. Sannolikt var det kvinnor som svarade pd enkéten,
men detta gar inte att sdkert veta &ven om de kvinnor jag tagit kontakt med for
intervju varit kvinnor med erfarenheter av fodande.

De kvinnor som 1 enkédten meddelade att de kunde tdnka sig att vara med 1 en intervju
om lustfyllt fodande var 36 stycken av 147. Eftersom studien har en kvalitativ ansats
och det handlar om léngre intervjutillfallen, fanns inte mgjligheten att inkludera alla
intresserade. Inte heller fanns mojligheten att éka till 6vriga delar av Sverige for att
intervjua dven om telefonintervju dr en mojlig variant som ockséd anvéndes 1 ett fall 1
denna studie.

Analys och diskussion

I detta avsnitt gors en summering av vad intervjuerna visat knutet till uppsatsens
fragestillningar. Under intervjuerna utkristalliserade sig &ven ndgra typer av
upplevelser som inte fanns med i studiens fragestéllningar. Aven dessa diskuteras.
Sarskilt giller detta skam och tabu 1 forhéllande till upplevda sexuella kénslor och 1
forhallande till att tala om dessa. Resultaten kommer att séttas 1 relation till tidigare
forskning, diskurser och till skriptteorin (Simon & Gagnon, 1999). Den korta enkét
som anvindes for att f4 kontakt med intervjupersoner finns ocksd med som tva
redovisade frigor att relatera resultatet till. De omraden kring sexualitet och fodande
som enligt denna studie kan behdva lyftas fram och dér ytterligare forskning kan
anses nodviandig kommer ocksé att behandlas.

De fragestillningar som studien utgick ifran var:

Hur beskriver kvinnor for sig sjdlva och 1 forekommande fall tillsammans med en
partner upplevelser av sexuell, lustfylld, njutbar, sensuell, behaglig karaktir under
fodandet?

Hur ser kvinnors forestillningar kring sexualitet ut?

Hur har kvinnorna efterét sett pa sina upplevelser av sexuell och/eller lustfylld
karaktir?

Berittelser om lustfyllda och sexuella upplevelser under fodandet

I det empiriska materialet finns en samstimmighet hos de intervjuade kvinnorna kring
att fodandet som helhet var en stor och betydelsefull hindelse samtidigt som det
beskrevs som kraftfullt och som en pa olika sétt genomgripande héndelse 1 deras liv.
Erfarenheterna av lustfyllda och sexuella upplevelser varierade mellan kinslor av
sexuell upphetsning och orgasm till njutbara och sinnliga upplevelser. Hos nagra av
kvinnorna fanns beskrivningar av att smérta och njutning kunde finnas pd samma
gang och upplevas som nédgot otroligt skont. I ndgot fall beskrevs fodandet mera som
en existentiell upplevelse av livets storhet blandat med tacksamhet, glddje och en
kénsla av 6kande kompetens. En av kvinnorna hade inte haft ndgon kédnsla som kunde

50



relateras till vare sig lust eller sexualitet. Denna kvinna karktériserade emellertid
fodandet som bra pa andra sétt &ven om hon hade upplevt det intensiva virkarbetet
och slutfasen i fodandet som en smartsam och jobbig hindelse. Hennes upplevelse
fargades till stor del av att hon av olika skél inte hade fatt nagon adekvat hjalp med
smartlindring framforallt pa grund av hog arbetsbelastning hos personalen.

Flera av kvinnorna i denna studie hade under olika skeden av fodandet haft hjdlp av
medicinsk smirtlindring forutom annan hjalp som empatiskt stod, bad och
akupunktur. Rapporten frdin WHO (1996) om vard vid forlossning, menar att att den
viktigaste formen av smaértlindring till kvinnan under f6dandet dr empatiskt stod,
vilket ocksé stods av bland andra Gaskin (2003). Forlossningen behover alltsa inte
betraktas som en medicinsk procedur eftersom detta kan stora kvinnans mojlighet att
uppleva forlossningen pa sitt eget sitt och att sjdlv vélja hur hon vill foda. Samtidigt
behover inte smartlindring nodvandigtvis sta 1 viagen for lustfyllda upplevelser vilket
ocksé har visats i denna studie. Kanske kan ocksa den medicinska tryggheten vid
fodande betyda ett frigérande fran reproduktionens faror. Enligt vad Giddens séger
om den “plastiska sexualiteten” kan denna trygghet ge en mojlighet att uppleva
fodandet som positivt. P4 manga forlossningsavdelningar anvinds emellertid rutiner
som enbart skulle behdvas nér problem uppstar. Enligt WHO:s rapport (1996) finns
evidens for att rutiner som inte behdvs kan stora fodandet medan medan det enligt
Socialstyrelsen (2001) kravs teknisk 6vervakning och andra rutiner som géller for
alla.

Det ar viktigt att inte ifragasétta de kvinnor som har upplevelser av sitt fodande som
fysiskt och/eller psykiskt smértsamt. Upplevelser av smérta dr individuella och kan
delas in 1 kroppslig, kinsloméssig och tankeméssig smérta (Waldenstrom, 2007).
Numera finns sérskilda team pé forlossningskliniker 1 Sverige for kvinnor som
efterfragar samtal och diskussion kring bl.a. smaérta eller radsla for att foda. Ingen av
kvinnorna i1 denna studie berdttade om nagot sérskilt professionellt stod utdver
barnmorskekontakten. Flera av kvinnorna hade dock forvéntat sig betydligt
smartsammare upplevelser dn vad de sedan hade.

Nastan ingen av kvinnorna hade forvantat sig nagon upplevelse av sexuellt eller
lustfyllt slag s& som det blev for merparten av de intervjuade. Ett undantag fanns dock
1 den kvinna som sedan tidigare hade kdinnedom om att upplevelser av sexuell natur
har med fodandet att géra och som dirfér hade en forkunskap kring det som hiande.
Hon beskriver att forlossningen var “sd fantastiskt enorm for da hade jag ingen
smdrtlindring och var helt medveten om hur det kdndes och gick mer och mer in i
det...mer in i virkarna och den ENORMA kdnslan ndr krystningen kom och huvudet
GLED fram och dd hade jag precis...det borjade i badet...”

Denna kvinna fodde 1 nérvaro av ménniskor hon kinde sig vildigt trygg med. Det
som Kitzinger beskriver som psykosexuellt fodande (1995) eller som Harel (2007)
kallar ’Passionate Birth” det vill sidga att vara 6ppen for sexuella kinslor i1 fodandet,
och medvetet inkorporera sin egen sexualitet, dr det som passar in pa berittelsen fran
denna kvinna. I intervjun beskrev kvinnan dock inte att hon under fodandet édlskade
med sin partner, kysstes passionerat, masturberade eller utforskade och
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experimenterade med sin sexualitet, vilket merparten av kvinnorna i Harels studie
(a.a.) gjorde.

De lustfyllda och njutningsfulla sexuella upplevelserna eller orgasm som kvinnor 1
foreliggande studie berdttar om, var inte forvintade och hanterades pa olika sitt. Tva
av kvinnorna hade fatt smartlindring i form av epiduralbed6vning men hade trots
detta haft upplevelser av lustfyllt och sexuellt slag. En av dessa kvinnor upplevde en
orgasmliknande och smértlindrande kénsla medan barnmorskan 1 slutet av
oppningsfasen undersokte hur 6ppen livmodertappen var, hur langt ner barnets huvud
hade kommit och hur huvudet hade stillt in sig 1 backenet. Av berittelsen gick att
forsta att barnmorskan hade undersokt under ”en stund” medan hon samtidigt talade
med kvinnans partner och en underskoterska. En undersdkning av detta slag kan
ibland ta ndgon minut eller lite mer for att det ska sékerstillas exakt hur barnets huvud
ligger. Tiden for undersdkningen &r inte mdjlig att veta ndgot om, men kvinnans eget
antagande var att barnmorskan kommit at G-punkten medan hon kénde med
fingret/fingrarna mot frimre delen av slidan. S& snart barnmorskan tog bort trycket
frdn fingrarna forsvann den smaértlindrande och mycket behagliga kénslan.
Den andra kvinnan som hade fatt epiduralbedévning upplevde ocksa att sjdlva
krystningen som hon beskrev det,blev “’en total kick” for henne, en skon lustkénsla.
Hon hade véntat sig smérta speciellt i slutfasen av forlossningen men det var nagot
annat som hinde, ndgot hon beskriver som att det inte gjorde ont utan nagot annat:
“Det dr sd mdrkligt att en san smdrta kan overga till att vara lustfyllt. For jag trodde
Jju sa klart att det var tvdrtom....att virkarna skulle vara det virsta”.

Denna kvinna beskriver ocksd att hon gav ifran sig kraftfulla ljud som var till hjélp
ndr hon krystade. Som Newton (1955) menar dr dessa ljud skrik, gnyn och stonanden,
samma ljud under fédandet som under en sexuell upphetsning och orgasm.

Béda dessa kvinnor fick ovéntade upplevelser av njutningsfullt och orgasmliknande
slag samtidigt som de fick smartlindring. Nér detta hdnder under tiden en
epiduralbeddvning har effekt, forklarar Komisaruk et al (1995) sensationen som att
vagusnerven medger en vaginal-cervical kommunikationforbi ryggmérgen direkt till
hjirnan.

I Harels studie (2007) hade sex av de elva kvinnorna haft planerade hemforlossningar
medan de dvriga fem fott pa sjukhus. Kvinnorna i Harels studie som haft
sjukhusforlossningar hade 1 forvag hort om orgasm under fodandet, alla hade varit
instdllda pa naturligt fédande men den icke-férviantade orgasmen hade kommit som
en total dverraskning. Ingen av dessa kvinnor hade heller upplevt ndgon upphetsning
eller forkdnning om att en orgasm var pa vdg. Det som hidnde dessa kvinnor under
slutfasen av fodandet bendmner Harel (a.a.) ’the unexpected birthgasm”. Ingen av de
kvinnor som Harel intervjuade beskrev sjdlva viarkarna som lustfyllda och icke-
smartsamma pa det séttet som tva av kvinnorna i1 foreliggande studie upplevde att de
haft det. Beskrivningarna fran tva av kvinnorna 1 foreliggande studie av hur vérkarna
upplevdes, stimmer med den forskning som Levin (2007:nov) redovisar angdende
den lusthdjande effekten av oxytocin men ocksd med andra forskares resultat av
studier av de hormoner som samverkar under fédandet (Newton, 1955; Uvnés-
Moberg, 2003).
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Enligt Newton (1955) ér likheterna stora mellan ansiktsuttyck under delar av fodandet
och med att som Kinsey skriver att ha ett "torterat ansiktssuttyck™ precis fore orgasm.
Att se lidande ut behover alltsd inte betyda smérta. Smérta dr annars det som préaglar
den gingse bilden av fodandet i vastvarlden. Smértlindringen och pdskyndande av
forlossningens progress vilket 1 bdda fallen kan optimeras av sexuell njutning &r
perspektiv som flera av kvinnorna i foreliggande studie bekriftar genom sina
berittelser. Detta stodjer forskningen fran bade Levin (2007: feb) och Komisaruk et al
(1995). Sexuell stimulering ger inte nagra bieffekter som vissa av de medicinska
smartlindringsmetoderna ibland kan ha, enligt Buckley (2010). Hon menar att
mojligheten till smértlindring via sexuell stimulering skulle vara anvdndbart som
diskussionsunderlag vid fordldratraffar infor fodandet. Samma forfattare (a.a.) anser
ocksa att mera formellt vetenskapliga studier angdende anvdndandet av sexuella
aktiviteter under fodandet bor uppmuntras.

Under de senaste 50 aren har kvinnors fédande 1 Sverige paverkats av en méngd
foreteelser och forestillningar, frén teknik, kontroll, kvinnors egen kraft, nskningar
om och vilja att foda under lugn och trygghet, psykoprofylax, psykosexuella
forberedelser, andlighet med mera. Att dven sexualitet kan finnas med som ett inslag
under fodandet &rnumera klarlagt och skulle mojligen kunna ha en storre betydelse 1
kvinnors fédande.

Den sexuella skriptteorin som utformades av Gagnon & Simon (1973) har satt sin
pragel pa senare ars socialkonstruktivistiska syn pa sexualitet. Skripten dr manus eller
forebilder som vi anvinder nir vi agerar tillsammans med andra. Aven om det finns
biologi med i hur vi agerar som sexuella varelser &r det 1 interaktionen med samhéllet
och andra individer som vara olika forhallingssitt priglas och dndras 6ver tid och med
den péaverkan vi utsitts eller utsétter oss for. De olika nivéerna av skript dr beskrivna
under kapitlet Teori — Sexuella skript.

For de som arbetar med andra ménniskor kan det vara intressant att fundera over hur
mycket som styrs av olika skript, av det som sdgs och signaleras i ett mote. Detta
géller bade under fodandet och efterat. Nir ett barn har fotts erbjuds ofta sa kallat
postpartumsamtal ddr kvinnan/férdldrarna far mojlighet att samtala med den
barnmorska eller de 1 personalen som varit med under barnets fodelse. Under denna
typ av samtal kan det ocksa vara virdefullt att ha kinnedom om sexuella skript och
vilken betydelse de kan ha.

Med tanke pa hur betydelsefull sexualiteten kan vara i manga méanniskors liv skulle
sexuella skript kunna medverka till att visa hur &ven fodandet kan pdverkas av dessa.
De sexuella skripten (Simon & Gagnon, 1999) finns beskrivna for ménga delar av en
ménniskas livscykel, men nédr det géller sexualitet och fodande finns det inget skrivet
angédende skript. Fodandet dr 4nda ndgon som miljoner kvinnor virlden 6verupplever
varje dag, liksom sexualitet, vilket gor att det borde vara mdjligt att se pd fodandet
och da speciellt dess sexuella dimension med skripten 1 dtanke.

Skriptteorin har relevans for fynden 1 denna studie genom att den kan anvéndas pé
sexualiteten 1 fodandet for varje enskild kvinna men ocksé pé hur sexualitet 1
allménhet betraktas 1 ett givet samhéllet. For varje kvinna ér forlossningen en unik

53



héndelse dér hon tar med sig alla sina forvéntningar och dven sina krav. I det
kulturella hanseendet kan de sexuella skripten ge normer for hur det ska g4 till.
Kvinnan som foder kan ha egna tankar och monster som hon agerar utifran, hennes
partner kan ha sina och den personal som 4r med vid fodandet kan ha ytterligare
uppfattningar som i sin tur har férdndrats och omformats 6ver tid. Pa detta sétt kan
skripten samverka och paverka over tid och dven 1 samband med en forlossning.

Teorin om sexuella skript vilar pa tanken att sexualiteten dr nagot inlért baserat pa de
kulturella sammanhang vi befinner oss 1. I sexuellt intima situationer, ndgot som dven
fodandet kan vara, dr kvinnor ocksa sociala, vilket visat sig i denna studie. Genom
olika slags pdverkan fran tidigare 1 livet och fram tills forlossningen startar, har
kvinnor med sig kunskap om vad som far goras eller inte. Enligt dessa intrapersonella
skript anpassar sig ocksa kvinnor till vad de tror att omgivningen forvéntar sig av
dem. Flera av kvinnorna 1 studien ger uttyck for att detta genom att séga att de inte
kunde beritta vare sig da eller efterat om det lustfyllda eller sexuella de upplevt.

En av kvinnorna i studien beskriver sin langtan efter att terigen fa kdnna kénslan hon
hade under fodandet. For denna kvinna fanns en kénsla pa det enligt skripten
intrapsykiska planet av att det hon upplevt var nigot positivt. Enligt Simon & Gagnon
(1999), kan sexuella erfarenheter ocksa ge mdjlighet till paverkan framat i tiden,
nagot som denna kvinnans berittelse ocksa bekréftar.

Hos Simon & Gagnon (1999) finns tankar om att iscensitta lusten som under ett
psykosexuellt fodande. Endast en av kvinnorna 1 den foreliggande studien hade gjort
detta pd liknande sétt som kvinnorna 1 Harels studie (2007). Denna kvinna iscensatte
pa ett sétt lusten medan den upptrddde, det var saledes inte ndgot hon hade planerat 1
forvag: och man kan kdnna nu trycker det trycker det (Rosten gdr ner o blir intensiv
igen) och sen glider det in och jag kdnde att jag ville inte foda ut henne riktigt dn utan
hon kan gott sd glida fram och tillbaka...(skratt) lite till for det var sdaa skont”.

Flera av kvinnorna i foreliggande studie hade tankar kring nér lusten upptriadde och
satte den ocksa 1 relation till sin sexualitet. I likhet med vad Simon & Gagnon (1999)
menar, har &ven Giddens (1995) tankar om sexualiteten som nagot formbart, den ar
individens potentiella egendom” och nagot som kan finnas tillgdngligt 1 utvecklingen
av en livsstil 1 det “reflexiva livsprojektet”. Nér kvinnor lever ut sin sexualitet och
talar om den som ett par av kvinnorna 1 studien, kan detta sdgas vara exempel pa vad
Giddens kallar den plastiska sexualiteten, alltsd kvinnans egen sexualitet oberoende
av annat. Detta perspektiv visas 1 denna studie genom flera av kvinnornas beréttelser.

Lustfyllda kénslor och orgasm under fddandet kan ses som en utmaning mot vissa
former av sexualitet men kan ocksa bekréfta andra. Enligt den sexuella skriptteorin
(Simon & Gagnon, 1999) ar sexuella hindelser som inte dr godkénda enligt de
kulturella eller interpersonella skripten att betrakta som inte 6nskvérda. En kvinna
som far orgasm eller kdnner lust pd egen hand kan likstidllas med den som
masturberar. Aven om onani idag allmént betraktas som accepterad, finns ocksé
forestillningar som lever kvar frdn det som Johannisson (1994) skriver om som
onaniskrédckens tid under 1800-talet dér kvinnor som var sexuella bertaktades som
avvikande eller sjuka. Som Traen (2008) skriver dndras ocksa namnet pa kvinnans
vagina till ”férlossningskanal” sa snart hon kommer innanfor sjukhusets viaggar for att
foda. Genom att betrakta orgasmen som ett tecken pa sexuellt vilbefinnande och
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kompetens hos individen kan det uppfattas som ett misslyckande att inte kunna fa
orgasm.

De sexuella upplevelserna under fodandet i forhallande till partnern

De hir redovisade berittelserna fran de intervjuade kvinnornas lustfyllda och sexuella
upplevelser innefattar framforallt dem sjélva som individer. Flera av kvinnorna har
speciellt angett att de kdnslor av sexuell dimension som de haft varit en exklusivt
personlig sak och att de ocksa har tankar pa att det just ar for att de kunnat ga in i sig
sjdlva med koncentration som de kunnat uppleva detta. En kvinna beskriver att det
handlar om en upplevelse mellan henne och hennes kropp och dven med barnet men
att partnern inte var involverad 1 just det, &ven om hon uppfattade ett annat stod fran
partnern i1 form av att peppa, coacha och torka svetten. ” just den hdr upplevelsen
fanns han inte involverad....i det utan det va verkligen en upplevelse mellan ...ja jag
skulle sdga...mig och min kropp... och visst det dr naturligtvis BARNET som va pd
vdg ut...”.

Pé sjukhus finns en méngd ritualer som kan verka hammande pé kvinnans fodande.
Ibland foder kvinnan tillsammans med en partner som inte &r sérskilt lugn och 1 dessa
fall kan det pdverka kvinnan att ytterligare ldgga hamningar pa sig sjdlv och inte vaga
ge sig hdn menar Buckley (2010). Ett par av kvinnorna 1 foreliggande studie beskriver
att deras partners inte var till sd stort stod eftersom han antingen sov eller ocksd mest
var forskrickt och nistan drog sig undan. Men detta hade & andra sidan inte nagon
avgorande betydelse for de lustfyllda och sexuella kénslor som just dessa kvinnor
berittade om. De klarade sig sjdlva utan sin partner under dessa upplevelser.

Merparten av de kvinnor som haft olika upplevelser av sexuell karaktér har heller inte
upplevt att deras partner har varit involverad. Som en jamforelse kan sdgas att 1 Harels
studie (2007) fanns en partner med utom i ett fall. Alla partners 1 Harels studie (a.a.)
var inforstddda med att sexualiteten fanns nidrvarande som en komponent under
fodandet. Fem av de elva paren beréttade att de genomfort intima, sexuella och
gemensamma aktiviteter under fodandet. Detta gjordes for att underlétta for kvinnan
att f4 smértlindring men dven for att tillsammans fé vara delaktiga 1 ett fodande med
sexuella och passionerade dimensioner. Paren hade under privata férhéllanden kunnat
dgna sig dt intima smekningar, klitorisstimulering, broststimulering och 1 ndgot fall
vaginalt samlag under fodandet. Barnmorskan hade varit utanfér rummet utom 1 ett av
fallen.

En av kvinnorna 1 foreliggande studie fick under intervjuns gédng en ny insikt om sig
sjalv kring négot hon inte tidigare tdnkt pa. Under sin forsta forlossning var hon
ensam under vissa delar. D& upplevde hon lustfyllda virkar. Andra géngen hon fodde
fanns andra personer i rummet inklusive hennes partner. Detta menar hon, stérde
sannolikt hennes upplevelse och fick hennes uppmaérksamhet att riktas mera utat an
indt som under forsta forlossningen. Darfér menar denna kvinna, fick hon aldrig
mojlighet att uppleva de lustfyllda virkarna igen. Ovanstdende exempel visar pa att
partnern inte varit delaktig i upplevelsen, vilket ocksa andra kvinnor i studien beréttar
om. Endast en av kvinnorna beréttar att hon efter forlossningen fick veta att hennes
partner hade maérkt att hon haft en upplevelse av sexuellt slag genom att han sa till
henne att han sag att hon hade tyckt att det var skont. Men sedan hade det inte blivit
sa mycket mer samtalat om detta &ven om det fanns en 6nskan hos kvinnan att fa

55



kdnna nagot liknande igen : ”sen ndr vi hade sex efterat sa var det ju den ddr kdnslan
som jag hela tiden efterstrivade...”

En annan aspekt av barnafédandet ar partnerns roll nar det sétts fokus pa kvinnans
lust, ndgot som ocksé diskuteras 1 Nylund Skogs studie (2002). Samma forfattare
menar att ett skal till att inte de psykosexuella mojligheterna 1 fédandet artikuleras 1
forberedelserna i Sverige ar att det skapas utrymme for mannen i férlossningsrummet
pa hans egna villkor (a.a.).

I Sverige finns numera en norm om att partnern ska vara nérvarande, jimstélld och
delaktig i fodandet. Ett fynd 1 foreliggande studie ar att merparten av de intervjuade
kvinnorna sédger sig vilja vara sjidlva med sina lustfyllda/sexuella kdnslor ndgot som
kan tolkas som kontradiktoriskt till den rddande jimstilldhetsdiskursen. Kvinnorna i
studien beskriver sina egna kraftfulla upplevelser utan ndgon inblandning frén en
partner sa som det relateras 1 Harels studie (2007) ovan. De fynd som framkommer 1
foreliggande studie till skillnad fran 1 Harels (a.a.) studie kan ddrmed tyda pé att det
kan behovas ytterligare studier av upplevelser av sexualitet for att kunna gora nagra
tydliga tolkningar. Av ovanstaende skél fors darfor ingen sérskild diskussion kring
partnerns egen roll.

Att tala om sexualiteten 1 fodandet utifran ett brett perspektiv innefattande bade
kvinnan, partnern och personalen, dr emellertid en forutsattning for att kunna tala om
fodande som en sammansatt hiandelse och upplevelse i alla sina dimensioner.

Forestallningar om sexualitet
De forestédllningar som kvinnorna 1 foreliggande studie haft om sexualitet har 1 flera
fall haft relevans under fodandet enlig kvinnorna sjidlva. Genom att de haft en egen
inre forestéllning om sin sexualitet som positiv och inte behdftad med skam,
underléttade detta deras mdjigheter att uppleva lust och sexuella kédnslor. Under
fodandet. En av kvinnorna uttrycker det sd och ger dirmed utryck for ett intrapsykiskt
skript enligt Simon & Gagnons teori (1999): “jag har alltid gillat sex...det gor jag
fortfarande. Jag tycker att det dr en viktig del i ett forhdllande... ... ” Aven om den
sexuella upplevelsen under krystningen kom som en total 6verraskning kdnde inte
denna kvinna att det fanns ndgot som var fel i detta for henne sjélv: ... jag har inga
problem med det eller...har alltid velat ha det. Kdnner inte skam for att ha sex eller
sd .....dven om jag dr uppfostrad sd, det kanske dr ddrfor jag vill ha det.” Det var
diaremot en annan sak med omgivningens ifragasattande reaktioner vilka gjorde att
hon bevarade upplevelsen for sig sjdlv. En annan kvinna berdttade om tidigare
upplevelser av sensualitet och sitt positiva forhallande till sexualitet som hon tog med
sig in 1 fodandet: “Foér hur man dr vinder sig sa dr barnets fodelse ett crescendo av
samlaget.....” Ytterligare en kvinna sdger pa tal om vad hon tror kan ha betydelse:
“jag dr nog en njutare tror jag...."”

Merparten av de intervjuade kvinnorna angav att de hade en positiv och tilldtande
attityd till sexualitet men 1 ndgot fall fanns det helt enkelt inga forutsittningar for att
fodandet skulle upplevas som direkt lustfyllt eller sexuellt. Ndgra av kvinnorna 1
studien berittade att deras lustfyllda och/eller sexuella upplevelser sannolikt hade att
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gora med att de kénde sig bekvima med sina kroppar och med sin sexualitet. Det
finns méinga faktorer som paverkar hur ett fédande upplevs. Nér den sexuella
skriptteorin tilldmpas pa resultatet i denna studie, gar det att se att 1 stort sett alla
kvinnorna upplevt sig ha haft tillitelse till att ha sexuella upplevelser om det bara
funnits forutséttningar for detta. Genom det kulturella skriptet finns for dessa
kvinnors del normer som talar om att det ar tillatet med sexualitet for kvinnor idag.
Men det finns ocksa en del av skripten som handlar om att sexualitet inte &r lika
tillatet nar det handlar om fodande. Skammen 1 sammanhanget dr grundad genom
kopplingar till religiosa forestéllningar och ur forestillningar om kvinnan som djurisk
ndr hon visar sexuella kinslor (Johannisson, 1994). Skammen kan ocksa uppsté
genom negativa reaktioner pa sexuella uttryck fran personer i omgivningen, alltsa
samhalleligt organiserade tabun pé de kulturella och interpersonella planen av de
sexuella skripten.

Hur sag kvinnorna pa sina upplevelser efterat?

Tva av kvinnorna 6nskade att de hade kunnat ha samma upplevelse andra géngen de
fodde som under forsta. Av olika skil hinde inte detta, vilket en av kvinnorna 1
avsnittet "Nya egna insikter” reflekterade dver nédr hon under intervjuns gang fick en
insikt om att hon under sin andra forlossning sannolikt var stord av partnerns nirvaro.
Denna kvinna hade inte talat med sin partner om sin lustfyllda upplevelse vid forsta
forlossningen. For den andra kvinnan handlade det om att hon forsta gangen hade fatt
den njutningsfulla och behagliga kénslan som gav smirtlindring genom att
barnmorskan kom &t ndgot som hon tolkade som G-punkten. Andra gdngen denna
kvinna fo6dde, 6nskade hon att kinslan skulle komma tillbaka men det gjorde den inte.
Hon berittade inte f6r barnmorskan om det som hant férsta gangen.

De flesta kvinnorna 1 studien berittade inte for sin partner om de lustfyllda och/eller
sexuella upplevelserna de haft. Svaren som inkom via enkédten bekréftar dessa fynd,
det vill sdga att kvinnor i liten utstrickning talar med négon efterat om lustfyllda
och/eller sexuella upplevelser.

Skam och tabu

Genom att inte tala om fodandet som en sexuell hiandelse ville de barnmorskor som
Nylund Skog (2002) refererade till, forebygga mammors kinslor av misslyckande om
de kom att uppleva sina férlossningar som smirtsamma och foga lustfyllda. Kan detta
sdgas ha medverkat till att skapa ett inte 6nskvért tabu angande sexualitet eller 1 vart
fall ett osynliggdrande av denna mdjliga dimension 1 fédandet?

”Organic Birth”(www.organicbirthmovie.com) dr en redigerad version av den tidigare
ndmnda filmen ”Orgasmic Birth”. Genom dndringen av titeln och dven utelamnande
av ord och begrepp som anspelar direkt pa sexualitet har det skapats en film som
eventuellt kommer att ses av fler 1 och med att den inte innehéller ndgot som pé
samma sitt som 1 ursprungsversionen skulle kunna uppfattas som stotande. Detta &r
ett exempel pa hur tabun kan uttrycka sig.

Skam och tabu &r ett aterkommande tema 1 de flesta av intervjuerna. Enkétens svar
visade att relativt fa kvinnor talat med ndgon om sina lustfyllda upplevelser och tva av
de spontant inskrivna kommentarerna anknyter till tankar om skam precis som 1
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intervjuerna. Kommentaren om att det finns f4 som forknippar en forlossning med en
sexuell upplevelse visar pd det som flera av de intervjuade kvinnorna hade kéint nir de
forsokte tala med ndgon efterat. Skam och tabu som en forklaring till att inte bli trodd
framkommer i tva av kommentarerna liksom i flera av berittelserna 1 intervjuerna.
Det uppfattas av flera kvinnor 1 studien att det ar léttare att tala om smértsamma och
besvirliga forlossningar én om de som varit utan problem eller kanske med sexualla
inslag. Det dr fint att vandas, sdger en av informanterna. Kopplat till djuriskheten som
kan tolkas in 1 sexuellt och lustfyllt fodande finns ockséd en tanke om att om du inte
har ont, dr du mer djur 4n ménniska. Efter att Kristeva (1987) skrev att det inte finns
tillrackligt manga diskurser kring moderskap har ett stort antal feminister skrivit om
diskurser 1 anslutning till fodandet. Men fortfarande dominerar de tvd diskurserna, den
forsta om madonnan och den andra om kvinnan som en djurisk naturvarelse. Hos
Johannisson (1994) finns beskrivningar av hur vetenskapen och da sarskilt
gynekologin lierad med den patriarkala ordningen sedan 1800-talet arbetat for att fa
kvinnan att framstéllas som svag, djurisk, primitiv, biologiskt underldgsen mannen
samt i behov av vard och medicinsk kontroll. Aven om dessa strukturer diskuteras i
ett land som Sverige idag kan de knappast sdgas vara forsvunna.

Okunnighet och skam &r det grundldggande innehallet 1 kvinnors sexualitet 1 vira
dagar, menar Tiefer (2004). Mer &n till och med rddsla menar Tiefer (a.a.) r kvinnors
erfarenheter konstruerade och fargade av detta. Den sociala normen é&r att du ska vara
sexuell, att du ska vilja vara det, att du ska gora det som ér fint och sa kallat normalt.
Samma fOrfattare (a.a.) menar ocksé att det inte finns ndgon tradition att trdna pd att
orgasmera eller kunna stilla fragor och f svar kring detta annat dn hos en
sexualterapeut. Detta menar hon, dr 16jligt med tanke pa den enorma kostnaden som
skulle kunna reduceras genom att sexualriddgivning fanns tillgéngligt pa ett brett satt
for alla aldrar. Hennes argument i likhet med Dodson (1974) ér att kvinnor behdver
bli stirkta i1 sin sexualitet, inte bli skyddade fran den.

I en av intervjuerna beréttar en kvinna som 1 6vrigt behallit sina upplevelser {or sig
sjalv, om hur hon ser pé sig sjdlv som en kvinna som inte dr en madonna och att hon
ocksa ar stolt 6ver att det ar s&: "Fina flickor gor sd, dom haller pa sig och
sd....medan dom andra dom gar hem lite och da tycker jag att det dr hdrligt att va
dom som ger sig hdn lite...ja hellre det....(skratt) ’ vilket stimmer 6verens med
Tiefers argumentation.

Fynden 1 denna studie visar att kvinnorna inte var okunniga nér det géller sexualitet,
men att de flesta inte hade fétt veta om sexualiteten 1 fodandet 1 forvag.
Anledningarna till detta kan vara flera. En anledning skulle kunna vara det som
barnmorskor beréttade om 1 Nylund Skogs studie (2002) att de inte ville ge kvinnorna
nagra falska forespeglingar sé att de sedan kénde sig misslyckade om de inte fick
orgasm. En annan anledning kan vara att det faktiskt fanns tabun dven hos personal
om att informera om mojligheter till sexuellt fodande. Ytterligare en anledning kan
vara att det forekommit information om sexuellt fédande men att denna varit {6r
otydlig med allmént hallna och inte explicita ord.

Andra kvinnor i studien hade ocksa behallit sina lustfyllda och/eller sexuella
upplevelser for sig sjdlva bade pa grund av egna osédkerhetskinslor och pa
omgivningens reaktioner.
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Tiefer (2004) menar att det finns en storre 6ppenhet for att diskutera sexualitet 1
skandinaviska ldnder jamfort med manga andra platser 1 varlden. Andra forskare som
till exempel Nylund Skog (2002) menar att studier i Sverige har visat tabun kring
sexualitet och da speciellt 1 forhallande till fodande.

Berittelser om mamman och barnet som intimt forbundna finns under fodandet precis
som det gor under graviditet och amning. Nir det 1 dessa sammanhang kommer till
tankar pa sexualitet och sexuella upplevelser, kan svarhanterbara kénslor skapas.
Flera av kvinnorna i studien funderade 6ver hur niraliggande fenomenet incest kan
vara till barnafédande och sexualitet. Skammen att tala om upplevelser av sexuellt
och lustfyllt slag kan till en del hdrstamma frén det incesttabu som rader. Resultaten
frén studien pekar pa att de som forsokt tala om sina upplevelser blivit hindrade av
detta eller ndgot liknande tabu. Troligen dr det mera kéint att amning och sexualitet
kan hora samman 4n vad det dr att fédande och sexualitet kan gora det. Négra kvinnor
1 denna studie séger att de kédnner till att amning kan framkalla sexuella kénslor.
Denna information har de fétt via sin barnmorska. Vari skillnaden i tabuhidnseende
kan bestd mellan fodande och amning i forhéllande till sexualitet gar inte att riktigt
veta men det kan ha att géra med att fodandet ar kopplat till underlivet och det
forbjudna medan amning for tankarna till den madonneliknande bilden ddr modern
sitter med barnet vid brostet. Hur dessa forestillningar tillkommit och fortfarande kan
leva kvar har diskuterats bland annat hos Johannisson (1994) som beskriver hur
kvinnor under 1800-talet avsexualiserades och samtidigt betraktades som djuriska.
Aven om rorelser som rfsu och nutida feministiska krafter som Dodson (1974) arbetar
for en fordndring finns gamla strukturer ofta kvar. Som en av informanterna séger:
“det dr gammal skit som ligger...”

Abjekt dr kdnslan hos den som upplever en niarvaro av nagonting som skapar stort
obehag eller dckel, alltsa inget objekt eftersom det som upplevs inte finns 1 objektiv
mening. Det som beskrivs som en abjektion dr hur denna kénsla hanteras pa ett
skyddande psykiskt plan (Kristeva, 1982). Det finns manga historier om hur fédandet
kan vara inte bara gatfullt men ocksé skrimmande eller fasansfullt, férenat med
kroppsvitskor, avgrundsvral och skam. Detta tema har dven behandlats i1 konst och
filmer fOr att reda ut det kaos som abjektet skapar. Det finns en stark paverkan frén
forestédllningar av detta slag pé fodande kvinnor med mytologiska beréttelser om
hemska saker som kan hinda om kvinnan inte skdéter sig eller lever enligt vissa regler.
Manga génger pdminner detta om de mardrommar som ofta dyker upp under
graviditet (Brodén, 2004). Detta dr vad tankar kring abjekt och abjektion behandlar
(Kristeva, 1982) och som kan upplevas av inte enbart kvinnan utan ocksa av en
partner ndr det hinder ovédntade saker under fodandet. En kvinna funderade 6ver om
hennes partners reaktioner efter forlossningen var styrda av att han under fédandet
haft tankar kring att detta var djdvulens verk: “Fér han dr katolik....jag tror han hade
lite trauma fran det ocksa.....just med djdvulen och allt sant ddr purgatory....
helvete....han kunde knappt sédiga det alltsa... sa det kan ju ha med det att géra ...”".
Ett par andra kvinnor i studien nimnde ocksaé att de upplevt okontrollerade krafter
under fodandet och att detta fort tankar till forestdllningar om “djéavulen”.

I etnologisk forskning finns exempel pa att okontrollerad kvinnlig sexualitet uppfattas
som hotfull eller farlig och acceptabel forst under manlig kontroll (Nylund Skog,
2002) vilket anknyter till Bibelns beréttelse om Adam och Eva. Tillsammans med
skammen som merparten av kvinnorna beréttade om skulle dessa tabun kunna vara

59



forklaringar till att de 1 de flesta fall inte kunnat berédtta for ndgon om sina
upplevelser.

Ovriga reflektioner

P& forsta sidan av denna masteruppsats finns en bild av en staty forestéllande en
fodande kvinna. Bilden kan hittas pa ett flertal stdllen pa Internet framforallt pd olika
sidor med anknytning till forlossningar. Trots text-och bildsok har det inte varit
mojligt att finna vare sig namnet pé skultdren eller platsen dér statyn dr placerad.
Darfor gors en hdnvisning till en av de bloggar dér bilden hittats och dér det ocksa
efterlyses information om skulpturen:
(http://hannahworthington.blogspot.com/2009/03/my-thoughts-about-birth.html).

I det informationsbrev som i studiens initialskede distribuerades via
barnmorskemottagningar anvéndes begreppet sexuella upplevelser under fodandet.
Enkéten som senare lades ut pa facebook innehdoll istillet begreppet lustfyllt fodande.
Det kan sannolikt finnas skillnader 1 uppfattningar av dessa tvéa begrepp. Hur
tolkningen sker for olika ménniskor dr emellertid beroende av olika sociala och
kulturella konstruktioner. Darfor gors ingen speciell analys av detta forfaringssatt for
att hitta informanter.

Ett flertal av kvinnorna i foreliggande studie talade om den stora kdrleken de
upplevde under tiden de fodde, kérleken till barnet och kraften i fodandet, ndgot som
fordandrade livet for dem. Alla kvinnorna hade en positiv bild av sitt fodande d&ven om
en av kvinnorna inte upplevt nagot lustfyllt alls under fodandet. Begrepp och ord for
kénslor och upplevelser som kvinnorna i studien anvédnde var: det absolut stérsta som
hdnt, sinnlighet, tacksamhet, whoo, njutning, bli rddd, lycka, euforiskt, hdftigt, tink
om jag aldrig mer fdar uppleva detta, mer respekt for mig sjdlv, kompetens, fantastiskt,
lust, jobbigt, JA, sexuell upplevelse, skont att foda, lustfyllt, sensuellt, ljuvligt skont,
underbar preorgastisk kdnsla, man ser och doftar och tar i detta, glidje, hdftig
kroppsupplevelse, det viktigaste, fysiskt skont, orgasm, som om djdvulen kommer i en,
ndstan svimmar, tillfredsstillelse, kraftkinsla, skambelagt, underbart, det luktar blod,
ndstan domnar av, enorm kraft, wow, behagligt, hdrligt, avslappning.

Dessa perspektiv finns ocksd med som underliggande faktorer under 1 stort sett allt
fodande vilket hér askadliggdrs genom Monika Sj66s oljemalning (1968).
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Oljemdlning: God giving birth (Monika Sjoé, 1968) som beskriver hur forlossningen med
andra barnet, sonen Toivo 1961 fordndrade hennes liv genom att fodandet blev den forsta
invigningen hos den “Stora Modern”, bdade ndra och transcendent, bade mork och ljus. Sj6o
beskriver upplevelsen av den enorma kraften i sin kropp, bdade smdrtsam och kosmisk. Med
mdlningen ifrdgasatte hon den patriarkala strukturen och religionerna som fornekar de
livgivande krafterna hos kvinnor och hos ”Den stora Modern”
(http.//www.monicasjoo.com/exhibition/l god giving birth.html)

Nylund Skog (2002) menade att det hon sdg pd en kurs 1 fordldraforberedelse
speglade en syn som fick henne att tdnka att en kurs 1 att foda egentligen inte behovs,
eftersom kroppen har en inneboende kunskap kring att f6da och att det dessutom finns
s manga influenser och uppfattningar. Enligt Hellmark Lindgren (2006) visar detta
pa ambivalensen 1 att tala om fodandet som ett “naturligt” fenomen nér det &r s&
influerat av kultur och teknik. Forlossning, menar Nylund Skog (2002) har utvecklats
till ndgot som kan uppfattas som en upplevelse med egenvirde, medan Hellmark
Lindgren (2006) stéller frigan om vad de 1 hennes studie viktiga orden tillit, trygghet
och kontroll kan betyda for olika kvinnor.

Alla kvinnor 1 foreliggande studie har haft sjukhusforlossningar och de har ocksé haft
en tilltro till att kunna foda. I litteraturen finns det flera forfattare som pépekar vikten
av att inte stora en fodande kvinna, bland andra Gaskin (2003) och Davis-Floyd
(2003). Under fodandet precis som i en intim och sexuell situation behover vi kidnna
oss trygga och privata sa att vi kan sldppa vara férsvar och njuta av processen som
inkluderar den optimala balansen mellan de sexuellt extatiska hormonerna. Detta
enligt Buckley (2010) 1 likhet med vad dven Gaskin (2003) anser. Att foda hemma
kan ge andra och ofta storre forutséttningar for ostort fodande. Dock finns det mycket
att fundera 6ver inom den sjukhusvirld som préglar fodandets villkor 1 vér del av
virlden. Det kan handla om att fordndra faktorer som miljo, personalens bemotande
och utbildning. En av kvinnorna 1 foreliggande studie sédger om sin upplevelse: "Jag
tinkte bara att jag skulle koncentrera mig sd att slappna av och att inte gora
motstdnd....o sdnt for dd gor det ju mer ont, men det verka inte alls som att dom fatta
vad jag héll pd med... jag hade ju velat promenera men nej nu far du gd o ldgga dig.
Det va bestdamt....det va inget prat med mig pa det viset”.
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Aven om det inte r det vanliga, finns ocksa flera forlossningsavdelningar i Sverige
med mojligheter for ostort fodande for kvinnor som Onskar detta. Diskussioner pagér
ockséd om att utoka mojligheterna f6r kvinnor som vill, att vdlja hemf6rlossning.

Personalen pé forlossningsavdelningar, deras narvaro och uppfattningar spelar stor
roll f6r kvinnors fodande. Enligt Buckley (2010) har barnmorskor en mycket
betydelsefull roll 1 att vara omvardande personer genom att skydda privatlivet i
forlossningsrummet sa mycket som mojligt. Dampat ljus, att tala med 14g rost och
begrdansad ovidkommande konversation medverkar ocksa till en mera privat atmosfar
1 forlossningsrummet enligt Buckely (a.a.). Diskussioner om barnmorskans yrkesroll 1
forhéllande till att samspela med eller vara nirvarande vid foréldrars eller kvinnors
sexuella aktiviteter har forts 1 avhandlingen av Nylund Skog (2002) och kan éter
behova lyftas fram som diskussionspunkter pa barnmorskemaoten och i fordldratréffar.

I den sexologiska litteraturen har onani linge betraktats som nagot hilsofrimjande
och positivt. Olika feministiska rorelser har ofta betraktat onani som en mojlighet for
att utforska sin egen sexualitet. Onani har ocksa setts som tecken pé frihet och uppror
inom kvinnorodrelsen, ddr Dodson (1974) foresprakat och fortfarande foresprakar
onani som befrielse for kvinnors sexualitet. Trots den 6kande 6ppenheten kring att
tala om onani finns det en ambivalens och hemlighetsfullhet vad géller den egna
onanin. Det finns brist pd kunskap kring vilken roll onani spelar innanfor och utanfor
ett parforhdllande (Pedersen, 2005). Forskare som Nylund Skog (2002) har som
tidigare ndmnts diskuterat fordldraforberedelser under graviditet. Hon har konstaterat
(a.a.) att det framforallt handlar om att tva ska blir tre. Ddrmed laggs ocksé fokus pa
den gemensamma sexualiteten och inte egensexualiteten vilket kan minska
mojligheterna till samtal om till exempel onani.

Den som gor en studie maste fundera 6ver om studien kan ge fordelar och om den kan
forbittra situationen for ménniskor (Robson, 2002)). Detta tanker jag kan vara fallet
med den studie jag gjort genom att den kan ge mer kunskap bade for professionella
och f6r andra som berdrs av amnet. Blivande fordldrar dr en sddan grupp liksom unga
ménniskor som genom information om barnafodande hittills framforallt féatt en
uppfattning om fédandet som nidgot som mest dr smartsamt. Genom att de intervjuade
kvinnorna fick samtala om sin situation utifrén ett perspektiv pa lust och sexualitet,
gavs dven mojlighet for var och en att reflektera over sig sjilv 1 ett berdttande som
kan vara terapeutiskt (Marander- Eklund, 2000).

Denna studie inkluderar sexuell lust, sinnlighet, njutning och orgasm som mojliga
faser 1 kvinnors fodande. Det finns studier som fokuserar pa sexualitet under
graviditet och sexualitet efter fodande men denna studie sitter fokus péd sexuella
dimensioner under sjdlva fodandet. Studier med kvinnors sexualitet som fokus och
med ansatsen att kvinnor sjdlva beréttar om sina upplevelser, har hittills inte varit
vanliga. Att knyta samman kvinnors sexualitet fore under och efter barnafédande kan
vara en framtida uppgift.

Ar det rimligt eller ens ritt att beskriva och lyfta fram kvinnors upplevelser av lust
och sexualitet under fodandet? Det finns en tystnad kring méngfalden 1
forlossningsberittelser, nagot som ocksd Nylund Skog behandlat (2002). De typer av
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beréttelser som inte passar in 1 det biomedicinska samforstandet far inte plats. Kan
tystnaden kring nagot upplevt ocksa vara en maktstrategi, ett sétt att hilla andra
utanfor dr en frdga som Nylund Skog stiller sig (a.a.). I samforstdndet kring hur
barnafodande &r och ska vara, finns enligt denna forskare (a.a.) inte plats for
berittelser som inte passar in. Berittelserna fran kvinnorna 1 foreliggande studie kan
sdgas vara sadana beréttelser som nu far plats.

En fraga som ocksa kan stillas under denna diskussion &r om det alls & mojligt att
beskriva kvinnors upplevelser under fédandet med begrepp som lust och sexualitet?
Det kan vara komplext att beskriva fodandet dir kropp, psyke, kultur och dven ibland
skam just da dr 1 samspel. Men varfor skulle det inte beskrivas? Det dr inte
vetenskapens roll att bekrifta tabun eller att undanhalla erfarenheter, beskrivningar
och kénslor kring sexualitet hos kvinnor som faktiskt upplevt detta. Till stod for detta
finns 1 denna studie beréttelser fran kvinnor av sjalvupplevd karaktir. Kvinnorna har
anviant ord och uttryck som har direkt koppling till sexualitet liksom de 1 flera fall
berittat om fodandet med klara paralleller till sexuella aktiviteter. Dessutom finns det
1 litteraturen stod for att andra kvinnor faktiskt vagat beritta (Nylund Skog, 2002;
Harel, 2007; Gaskin, 2003).

En reflektion &r att &ven om det finns mycket kunskap om fédande och likaledes om
sexualitet, har ssmmankopplingen mellan dessa tvd omrdden svarigheter att finna sin
védg ut som en kunskap till ménniskor i allménhet och till de grupper som i synnerhet
skulle vara betjénta av att fa veta. Eftersom sexualitet 1 sig inom flera omriden &r
knutna till tabun, ar detta den forsvarande faktorn.

Till detta kan ocksa anslutas en fraga som handlar om i forsta hand barnmorskors
frdgor om lustfyllda eller sexuella upplevelser till kvinnor eller par under samtalet/
samtalen efter fodandet. Hur ser det ut med dessa fragor? Finns det under dessa
samtal Oppningar mot sexuella fragestallningar 1 likhet med hur det &r med fragor
kring sexualitet och lust efter forlossning? Hur skulle information om och rdd kring
egen onani under fodandet kunna se ut? Den egna onanin dr mera hemlighetsfull och
innehaller en ambivalens till skillnad fran den mera allmidnna synen pa onani som
begrepp. Hur skulle samtalet kring onani under fédandet kunna se ut till exempel
under en forlossningsforberedelse? Nir privata och intima delar av olika ménniskors
liv berors kan detta vicka olika reaktionersom till exempel genans, oro, stress,
fnissighet och tystnad. Déarfor krdvs en lyhordhet och péhittightet hos den som é&r
professionell for att kunna ge mojlighet till kunskap och information. Genom att till
exempel visa film for den som sd onskar eller ocksd ge hanvisningar till olika
webbsidor gar det att ge mojlighet for ny och fordjupad kunskap utan att fora in
sexuella fragestéllningar som ett tvang. Den tidigare nimnda filmen Orgasmic birth
ar exempel pé en film som kan ge kunskap om hur sammansatt och positivt fodandet
kan vara 1 motsats till schablonbilden av fodandet.

Aven om de kvinnor som intervjuats i foreliggande studie frn bdrjan har angett att de
haft lustfyllda, sinnliga, njutbara, behagliga eller sexuella upplevelser och har valts ut
med utgéngspunkt fran just detta, finns det av studiens informanter inte samma
”vinkling” 1 urvalet som 1 Harels studie (2007). Urvalet av kvinnorna &r istdllet mera
“random” eftersom urvalskriterieerna inte var sa uttalade som hos Harel (a.a.) dér alla
var beredda pa eller forberedde sig aktivt for sexuellt fodande.
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Som en vidareutveckling av kunskap kring sexualitet och fodande skulle det vara
intressant att kunna gora en studie i samma anda som studien med de explicit stdllda
frdgor om sexualitet s& som Harel gjorde i sin fenomenologiska studie (2007). I den
studien (a.a) med ett frigeformuladr som 1 forvég skickades ut till de som skulle
intervjuas fanns det 65 fragor om faktorer som demografi, sexualitet under
barndomen/tonaren, sexualitet ett &r innan graviditet, sexualitet under den graviditet
som foregick den sexuella fodelsen, forberedelser och attityder till barnafédande,
upplevelsen under fodandet med fokus pé det fodande som kénts mest orgasmiskt,
tillbakablick pa upplevelsen nér kvinnan kénde sexuell upphetsning och kanske
orgasm under fodandet, sexualitet efter fodandet och en sista fraga om hur det kénts
att tala om upplevelserna.

Sammanfattningsvis kan sdgas att ur denna analys och diskussion har det framkommit
flera tankar och eventuellt nya spar att fundera 6ver for framtiden.

1. Hur kan sexualiteten 1 fodandet lyftas fram 1 fordldratraffar och i barnmorskors
och andra professionellas olika mdten med kvinnor och blivande forédldrar?

2. Hur kan kunskaper om sexualiteten 1 fodandet formedlas till m@nniskor i olika
aldrar och livsfaser?

3. Det finns begriansad kunskap kring flera aspekter av sexualitet och fodande.
Ett exempel ar forhdllandet mellan njutning och smérta. Darfor efterlyses
fordjupade studier.

4. En vidare undersokning efterlyses av hur den sexuella skriptteorin skulle
kunna anvidndas inom omradet sexualitet och fodande.

Avslutning

Fodandet betraktat som en biologisk process filtreras genom tillvarons olika lager av
kulturell, mytologisk, naturvetenskaplig, religios paverkan till ndgot som kan kallas
for fodande som en kulturell erfarenhet, alltsa ett skript kring fodande.

Detta som 1 studien kallats "Fodandets skript”’och som ocksa grafiskt finns som en
framstillning 1 detta arbete (Bilaga 3) betyder att kvinnan som foder, gor detta med all
den paverkan hon biar med sig och agerar utifran i denna kontext. Det finns kvinnor
som tagit till sig mera av den medicinska kulturen medan det ocksé finns kvinnor som
forhaller sig avvaktande till denna och utgar frén att barnafddandet &r en process som
hon instinktivt kan ga igenom utan att behdva assistans utifran. Det finns dven
kvinnor som forbereder sig for ett sexuellt eller psykosexuellt fodande. Det finns
ocksé kvinnor som upplevt lustfyllda och/eller sexuella hindelser under fédandet
oavsett om de forberett sig eller inte och som genom hela processen kan tala om for
andra vad de varit med om.
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For en kvinna som bér med sig starka tabun konstruerade genom skam, kan sexuella
upplevelser vara sddana att det helt enkelt inte uppfattas eller att de omtolkas. Ett
annat scenario kan vara att den kvinna som upplever sitt fodande som njutningsfullt
eller som en lustfylld eller sexuell upplevelse inte kdnner att hon kan tala med ndgon
om dessa efterat. Ytterligare andra kvinnor kan tala om sina sexuella upplevelser men
kan da antingen mdtas av omgivningens tystnad, oforstaelse, skuldpédldggande eller 1
bista fall erkdnnande.

Sexuella skript kan ocksa styra 6ver en kvinnas sexualitet under fédandet, hur hon
forvantar sig sjilv att kdnna genom det hon férvéntar sig att omgivningen tror.
Sexualiteten dr ndgot som kan léras in enligt skriptteorin (Simon & Gagnon, 1999). I
de mest intima situationer dr vi ocksa sociala. Fran tidigt 1 livet far vi ldra oss vad
som &r sexuellt och vad som dr acceptabelt. Det som vi kan uttrycka i1 ord kan ocksa
bli lattare att bade forhélla sig till och gora som en aktiv handling.

Det finns en paradox 1 att kvinnor som inte fir f6da med den kontrollen, styrningen
och yttre hjdlpen de kdnner att de behover, kan vara lika utsatta som de kvinnor som
inte far foda 1 ostordhet och med det stod de behdver. Det finns mycket annat som vi
annu inte forstdr om fodandet och forlossningar. Fodande dr ndgot som standigt sker
och som alla fodande kvinnor har sin egen upplevelse av, men denna studie fokuserar
pa en aspekt av denna géta.

Kvinnorna i denna studie beréttar om att barnafédande och sexualitet hor ihop. Detta
visar pa mdjligheter for andra kvinnor som ocksa ska foda sina barn att fundera dver
dessa perspektiv liksom att fora sin kunskap vidare bade till andra kvinnor och till
sina barn. Dessutom finns det lardomar kring vilka informationsinsatser och liknande
som professionella kan gora for gravida kvinnor, blivande fordldrar men ockséd andra
personer som en ging kanske ska foda eller kommer att vara néra fodandet.

Fodandet kan innefatta kraft, njutning, transcendens, glddje, smirta, lust, sensualitet
och ytterligare kénslor beroende pa vilken kvinna som beréttar och som du lyssnar
till. Forhoppningen &r att denna studie kan vara ett bidrag till att erkéinna och
synliggdra kopplingen mellan sexualitet och fddande sé att de kvinnor som onskar
eller kinner det kan fa mod att uttrycka sin sexualitet nir de foder barn.
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Bilaga 1. Informationsbrev

Sexuella upplevelser under fodandet?

Hej! Jag heter Ingrid Karlsson och studerar pa masterprogrammet i sexologi
vid Malmo Hogskola. Under varen 2011 ska jag skriva en masteruppsats om
den sexuella dimensionen i kvinnors upplevelser under fodandet.

Kvinnors sexualitet under graviditeten har beskrivits liksom sexualiteten efter
barnafodande. Upplevelser av sexuell, sensuell, njutningsfull, behaglig
karaktar under sjalva fodandet har inte studerats i samma omfattning.

Genom intervjuer dar kvinnor far beratta om upplevelser av detta slag, kan det
komma fram betydelsefull information.

Vill du dela med dig av dina upplevelser?
Kontakta mig pa hf076@student.mah.se eller 0709-688544.

Om studien

Jag som genomfor studien ar barnmorska med erfarenhet fran arbete pa
forlossningsavdelning, barnmorskemottagning, ungdomsmottagning och som larare
pa barnmorskeutbildning.

Resultatet av studien kan t.ex. komma att anvandas i féraldragrupper med
forlossningsforberedelse men ocksa for personal som traffar kvinnor innan, under
och efter férlossning.

Genomforande

Studien kommer att géras med hjalp av inspelat material fran 8-12 intervjuer dar
kvinnor fritt far beratta om sina erfarenheter och minnen av upplevelser av sexuell
karaktar under fédandet. Intervjun kommer att ta som mest c:a en timme och ske pa
ostdrd plats som vi gemensamt kommer dverens om, alternativt via telefon/mail.
Sexualitet kan vara ett personligt och kansligt amne. Det inspelade materialet
kommer att skrivas ner men alla uppgifter om namn, alder, plats och annat personligt
som kan r¢ja identiteten kommer att tas bort.

Anvandning av materialet

Ingen obehorig far ta del av materialet. Materialet forvaras sa att det endast ar
atkomligt for mig som studieansvarig. | rapportering av resultatet i form av en
masteruppsats pa Malmé Hégskola eller i annan form av publicering kommer
informanterna att avidentifieras sa att det inte blir mdjligt att koppla resultatet till
enskilda individer.

Ditt deltagande i studien ar helt frivilligt. Du kan nar som helst avbryta ditt deltagande
utan ndrmare motivering.

Du som &r intresserad av att delta / Ytterligare upplysningar
Upplysningar om studien kan lAmnas av mig Ingrid Karlsson som genomfér studien.
Jag kan nas pa hf076@student.mah.se eller 0709-688544.
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Bilaga 2. Enkit

Lustfylit Fédande Avsluta undersokningen
1. Enkat om lustfylit fodande

Hej! Jag heter Ingrid Karlsson och studerar pa masterprogrammet i sexologi vid Malmoé Hogskola. Under varen
2011 ska jag skriva en masteruppsats om den lustfyllda dimensionen i kvinnors upplevelser under fodandet.

Om studien

Jag som genomfor studien ar barnmorska med erfarenhet fran arbete pa forlossningsavdelning,
barnmorskemottagning, ungdomsmottagning och som larare pa barnmorskeutbildning.

Resultatet av studien kan t.ex. komma att anvandas i foraldragrupper med forlossningsforberedelse men ocksa for
personal som traffar kvinnor innan, under och efter férlossning.

Genomforande

Studien kommer bland annat att goras med hjalp av inspelat material fran intervjuer dar kvinnor fritt far beratta om
sina erfarenheter och minnen av lustfyllt fodande. Intervjun kommer att ta som mest c:a en timme och ske pa ostord
plats som vi gemensamt kommer éverens om, alternativt via telefon/mail. Det inspelade materialet kommer att
skrivas ner men alla uppgifter om namn, alder, plats och annat personligt som kan r6ja identiteten kommer att tas
bort.

Anvandning av materialet

Ingen obehorig far ta del av materialet. Materialet forvaras sa att det endast ar atkomligt for mig som studieansvarig.
| rapportering av resultatet i form av en masteruppsats pa Malmo Hogskola eller i annan form av publicering kommer
materialet att avidentifieras sa att det blir omajligt att koppla resultatet till enskilda individer.

Ditt deltagande i studien ar helt frivilligt. Du kan nar som helst avbryta ditt deltagande utan narmare motivering.

/Ingrid Karlsson

Mail: hf076@student. mah.se

Lustfylit Fédande Avsluta undersskningen
2. Din(a) graviditet(er)
1. Hur manga barn har du fott?

J1

J2
B
J4
2@
_ Gellerfler

2. Vilket ar fodde du ditt senaste barn?

|

Lustfyllt Fédande Avsluta undersokningen
3. Upplevd graviditet och férlossning

1. Valj det alternativ som bast overensstammer med din graviditet och forlossning

Jobbig/Obehaglig Kravande Oproblematisk Enkel Behaglig/Lustfylld
Hur upplevde du din
graviditet? J J J J ~
Hur upplevde du din
forlossning? s / 7 o 7
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Lustfyllt Fédande Avsluta undersokningen
4. Beskriv din forlossning

1. Vilken eller vilka av féljande epitet skulle du satta pa din forlossning?
[T Sexuell
[~ Behaglig
[ Njutningsfull
[~ Sensuell
[~ Jobbig
[ Lustfylld
[™ Obehaglig
[ Kravande
r

Annat (var god specificera)

Lustfylit Fédande Avsluta undersokningen
5. Samtal efter forlossningen
1. Har du talat med nagon om dina férlossningsupplevelser?
U Ja
_ Nej

Om Ja; | sa fall med vem?

| |

2. Om du under din(a) férlossning(ar) haft nagon form av lustfyllda upplevelser, har du berattat om
dessa for nagon?

U Ja
_ Nej

Om Ja; | sa fall for vem?

Lustfyllt Fédande Avsluta undersckningen
6. Ar du intresserad av att bli intervjuad?
1. Ar du intresserad av att delta i en intervju?
J Ja
J Nej

Om du vill vara med, var god ange kontaktuppgifter.
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Bilaga 3. "Fodandets Skript”

FODANDETS SKRIPT

Eodande

Smairta/smartlindring
Risk
Overvakning/trygghet
Teknik

Naturlighetsdiskurs

Urkraft
“Naturlighet”
Sexualitet
Kroppsmedvetande

Religiosa diskurser

Helig Madonna
Skam
Tabu

|Reministisica disiurser] | [ [LTTTTTTETTETT

Kvinnans
rittigheter
Sexualitet
Sjalvstandiga val

Kulturell



