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Sammanfattning

Bakgrund: En fungerande vardag bygger pa att individen klarar av sin egenvard.
Depressiva symtom kan vara paralyserande och till f6ljd av det skapa egenvardsbrist.
Den huvudsakliga behandlingen idag &r farmakologisk och tillgangen pa psykologisk
behandling motsvarar inte behovet som finns. Syfte: Syftet var att belysa hur individer
med depressiva symtom kunde stérka sin egenvardsférmaga med hjalp av djur.
Metod: En litteraturstudie med induktiv ansats utférdes. Samtliga valda vetenskapliga
original artiklar kvalitetsgranskades. Tva teman valdes utifran utskiljningar som gjorts
vid granskning av artiklarna mellan gardsdjur och husdjur. Artiklarna delades in i tva
teman: Husdjurens férmaga att starka individen och Gardsdjurens formaga att starka
individen. Resultat: Resultatet visade hur individer med depressiva symtom kunde
starkas med hjalp av husdjur eller gardsdjur i djurassisterad terapi eller aktivitet.
Samtliga studier i resultatet pavisade olika positiva egenskaper och kéanslor som kom
utav djur. Positiva saker som pavisades i resultatet var bland manga: ett okat
sjalvfortroende, en forbattrad sjalvkénsla och sinnesstamning samt 6kade kanslor av
hopp. Konklusion: Utmdrkande var att depressiva symptom kunde reduceras med
hjalp av djur samt att djuren stérkte individen utifran en 6kad kompetens kring hur att
hantera sitt halsotillstand.
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Abstract

Background: A functioning everyday life is based on the individual being able to take
care of their own care. Depressive symptoms can be paralyzing and as a result create
a lack of self-care. The main treatment today is pharmacological and the availability
of psychological treatment does not correspond to the need that exists. Aim: The aim
was to shed light on how individuals with depressive symptoms could strengthen their
self-care ability with the help of animals. Method: A literature study with an inductive
approach was performed. All selected scientific original articles were quality
reviewed. Two themes were selected based on differentiates made when reviewing
the articles between farm animals and pets. The articles were divided into two themes:
The ability of pets to strengthen the individual and the ability of farm animals to
strengthen the individual. Results: The results showed how individuals with
depressive symptoms could be strengthened with the help of pets or farm animals in
animal-assisted therapy or activity. All studies in the results showed different positive
qualities and feelings that came from animals. Positive things that were demonstrated
in the results were among many: an increased self-confidence, an improved self-
esteem and mood and increased feelings of hope. Conclusion: Characteristic was that
depressive symptoms could be reduced with the help of animals and that the animals
strengthened the individual based on an increased competence in how to manage their
health condition.
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Inledning

Enligt Folkh&lsomyndigheten (2019) har psykisk ohé&lsa 6kat under det senaste
decenniet. Personer som drabbas av psykisk ohélsa kan ha svart att klara av vardagen
och sin egenvard samt har ofta en forsamrad arbetsformaga (Folkhalsomyndigheten,
2019). En forsamrad arbetsformaga kan leda till ytterligare psykisk ohélsa dar
forsamrad ekonomi kan ge en ohallbar livssituation. Om en persons
egenvardsformaga starks kommer individen kunna ha en mer funktionell vardag. |
Sverige uppgav Folkhalsomyndigheten (2019) att omkring var femte person nagon
gang har fatt diagnosen depression, vilket gor depression till en av de vanligaste
psykiska sjukdomarna (Folkhalsomyndigheten, 2019). Nair et al. (2020) patalade att
majoriteten av den aldre befolkningen som far depressiva symptom behandlas med
antidepressiva lakemedel, vilket gor att oro kan skapas kring beroende och
biverkningar (Nair et al., 2020). Sveriges beredskap for medicinsk och social
utvardering (SBU) (SBU, 2004) belyste att lakemedelsbehandling vid depression
regelbundet leder till otillfredsstallande resultat till f6ljd av behandlingsavbrott,
biverkningar samt otillrackliga doser av ldakemedlet. Forskning kring depression och
dess behandling av depressiva symtom bjuder pa stora kunskapsluckor for att minska
den psykiska ohélsan. Kunskapsluckorna kan vara betydelsen av att byta
behandlingstyp eller dar det finns en begransning av kunskap om att kombinera olika
behandlingar (SBU, 2004). Enligt Souter och Miller (2015) kunde djurassisterad
terapi och djurassisterade aktiviteter minska depressiva symtom samt att det kunde
vara ett bra alternativ eller komplement till behandling mot depression. Berget och
Braastad (2011) menade att djurassisterade aktiviteter och djurassisterad terapi med
gardsdjur kan ha en reducerande effekt pa depressiva symtom samt starka
egenvardsformagan.

Bakgrund

Psykisk halsa och psykisk ohdalsa

Psykisk halsa ar paraplybegrepp som anvénds frekvent och innefattar bade psykisk
halsa (i positiv bemarkelse) och psykisk ohélsa (Folkhdlsomyndigheten, 2020b).
Psykisk hdlsa ar ett brett begrepp som kortfattat handlar om hur individen kénner
kring livet, hur personen mar samt hur livets upp och nedgangar hanteras. Psykisk
ohélsa har bade olika varaktighetsgrad och allvarlighetsgrad och omfattar flertalet
sjukdomstillstand (Folkhalsomyndigheten, 2020b). Den drabbade individen kan ha
milda och 6vergaende besvar men ocksa langvariga besvar som pa ett paralyserande
satt paverkar egenvardsformagan. Depression ar ett allvarligt halsotillstand som
innefattas av psykisk ohalsa, men dven angestsyndrom och schizofreni ar exempel pa
detta (Folkhalsomyndigheten, 2020b). Walker et al. (2015) pavisade att 14,3% av
dadsfallen i varlden och cirka 8 miljoner dodsfall varje ar ar till foljd av psykisk
ohélsa.



Depression och dess symtom

Depression 6kar varlden éver och drabbar idag fler an 264 miljoner ménniskor
(World health organisation (WHO), 2020). Folkh&lsomyndigheten (2020a) belyste att
depression &r en av de vanligaste psykiatriska diagnoserna och har sedan 1990-talet
varit en av diagnoserna som bidragit till mest egenvardsbrist i varlden, orsaker till det
ar dels att depression drabbar manga och att sjukdomsforloppet manga ganger ar
langdraget (Folkhalsomyndigheten, 2020a). Depression kan komma utav ett trauma,
exempelvis arbetsloshet, rasism, sexuella trakasserier, missbruk eller en forlust, dér
traumat kan gora att individen blir mer bendgen att utveckla en depression (WHO,
2020; Nair et al., 2020). Hopploshet, kansla av meningsloshet och langdragna
perioder av nedstamdhet ar kdnnetecken pa en depression. For att fa diagnosen
depression kravs det att individen blir sa pass paverkad att det orsakar svarigheter i
arbetslivet och privatlivet (SBU, 2004; Skérsater, 2014). Depression uppkommer till
foljd av en komplex interaktion mellan sociala, psykologiska och biologiska faktorer
(WHO, 2020). Global health metrics (2018) papekade att depression ar ett allvarligt
halsotillstand. Depression gor att individen fungerar samre i vardagen, far en minskad
egenvardsformaga samt skapar egenvardsbrist och kan i varsta fall leda till sjalvmord
(WHO, 2020; Skarsater, 2014). Nara 800 000 manniskor varlden éver dor av
sjalvmord varje ar (WHO, 2020). Depression kan gora att individen fungerar samre i
vardagen till f6ljd av hoppldshet och langdragen nedstamdhet vilket kan leda till
minskad social formaga och en nedsatt arbetsformaga (SBU, 2004; Skarsater, 2014).

Depression definieras i olika nivaer; lindrig, mattlig, svar depression och dessa méts
utifrain WHO:s diagnostiska system ICD-10 (SBU, 2004). For att kunna diagnostisera
depression &r skalan uppbyggd i kategori A, B och C med olika typer av symtom i
vardera kategorin. Beroende pa vilken typ av symtom fas diagnosen lindrig, mattlig
eller svar depression. Inom kategori A ar nedstamdhet, energifattigdom och minskad
aktivitet. Inom kategori B - kan symtomen inte forklaras med annan kroppslig eller
psykisk storning. Inom kategori C - forlust av sjélvfortroende och sjalvuppskattning,
Overdriven sjalvkritik och nedvardering av sig sjélv, all typ av sjalvskadebeteende och
aterkommande tankar pa dod eller sjalvmord, upplevd nedsatthet av tankeverksamhet
eller koncentrationsformaga, forandrade psykomotoriska aktiviteter, somnproblem
samt 6kad eller minskad matlust med medféljande effekt pa individens vikt. For en
lindrig depression kravs minst tva symtom fran kategori A samt att de pagatt under
minst tva veckor, kategori B skall uppfyllas samt att minst ett symtom fran kategori C
uppnas. Vid mattlig depression kravs att kriterierna for lindrig depression uppnas
samt att minst sex ytterligare symtom uppnas fran kategori A och C. For att uppna
kraven for svar depression kravs att samtliga symtom fran kategori A uppfylls samt
minst fem symtom fran kategori C (SBU, 2004). Berget och Braastad (2011) belyser
fortsattningsvis att angest, forsamrad egenférmaga och lagt sjalvfortroende &r symtom
pa depression. Borgi et al. (2018) definierade depressiva symtom utifran nedsatt
humor, nedsatt sjalvkansla, kanslor av hoppléshet samt smarta och oro. Skarsater
(2014) patalade fortsattningsvis aven att det som skiljer depression fran den normala

2



stamningssvackan &r ett medicinskt tillstdnd som paverkar en persons tankar,
kansloliv, beteende och den allmanna psykiska halsan. Individen kan paverkas och
lida av depressiva symtom utan att ha fatt en depressionsdiagnos pa samma satt som
individer vilka innehar en depressionsdiagnos lider och paverkas av depressiva
symtom (Folkh&lsomyndigheten, 2020b).

Depression &r ett allvarligt halsotillstand som kraftigt kan paverka egenvards- och
funktionsférmagan vilket bér behandlas av halso- och sjukvarden
(Folkhadlsomyndigheten, 2020). Socialstyrelsen (2017) patalade att depression
huvudsakligen behandlats med lakemedel samt olika former av psykologisk
behandling, exempelvis kognitiv beteendeterapi. Samhallet idag har en liten tillgang
pa psykologisk behandling som inte motsvarar de behov som finns (Socialstyrelsen,
2017). SBU (2004) uppmérksammade att Idkemedelsbehandling mot depression ledde
till otillfredsstallande resultat for var tredje patient, antingen till f6ljd av utebliven
effekt eller till f6ljd av biverkningar. Fortséttningsvis kan plotslig utséttning av
antidepressiva lakemedel som exempelvis selektiva serotoninaterupptagshammare
skapa negativa utsattningsreaktioner vid en glomd dos (SBU, 2004). Nair et al. (2020)
patalade att manga aldre far antidepressiva ldkemedel och de kande sig oroliga till
foljd av de manga biverkningar lakemedlen kunde ha, de kande dven oro kring
huruvida ett beroende kunde skapas. Trots att manga dldre uppgav att de helst inte
ville ta lakemedel valde de dnda att ta detta eftersom de inte fick forslag pa annan
behandling (Nair et al., 2020). SBU (2004) patalade att majoriteten av de som
behandlats for depression har aterkommande episoder av depression och langa
uppfoljningsperioder. Individer som tidigare haft depression har behov av en tidig och
aktiv behandling vid aterinsjuknande for att behandlingen ska vara gynnsam
(Skarsater, 2014). Malsattningen med depressionsbehandlingen ar inte bara att
patienten skulle bli symtomfri, utan malsattningen &r aven att individen ska klara av
sin egenvard (SBU, 2004).

Djurassisterad terapi och djurassisterad aktivitet

Redan pa 1800-talet patalade Florence Nightingale idén om att anvanda djur inom
omvardnaden och idag finns flera olika varianter av djurassisterade aktiviteter och
terapier (Socialstyrelsen, 2019b). Djurassisterad aktivitet & en mindre komplex form
av djurassisterad terapi om hur djur anvands inom omvardnaden. Exempel pa
djurassisterade aktiviteter &r promenader och fysisk kontakt. Djurassisterad terapi ar
nar det handlar om en malinriktad behandling dar djuret ar en integrerad del av
behandlingen som exempelvis nér en terapeut haller i en session med hjalp av djur
(Socialstyrelsen, 2019b). Djur har vardande egenskaper oavsett om det galler
sallskapsdjur eller utbildade vardhundar (Enmarker et al., 2014). Berget och Braastad
(2011) patalade att gardsdjur anvandes frekvent i behandlingar mot psykisk sjukdom,
deras studie pavisade att gardsdjur har vardande egenskaper och kunde hjélpa
personer med diverse psykisk problematik (Berget & Braastad, 2011). Vardhunden ar
ett exempel pa djur som anvands till ett varierande spektrum av sjukdomsbilder och
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som har visat goda resultat i att minska sjukdomssymptom (Borgi et al., 2018). Souter
och Miller (2015) definierade djurassisterade aktiviteter som olika former av
gruppaktiviteter vilka grundades pa att en vardhund var med under aktiviteten,
deltagarna kunde da pa olika satt kommunicera med hunden (Souter & Miller, 2015).
Berget och Braastad (2011) definierade djurassisterade aktiviteter med gardsdjur som
att ta hand om djurens vardagliga omhandertagande genom exempelvis mjélkning.
SBU (2014) belyste att djurassisterade aktiviteter anvands for att underlatta
vardsituationen for den enskilde individen. Djuren ska nyttjas for att skapa en aktivitet
som i sin tur kan stimulera den enskilde individen (SBU, 2014). Schramm et al.
(2015) menade att det behdvs mer forskning kring djurassisterad terapi och
djurassisterade aktiviteter for att fylla kunskapsluckor. Kunskaper som innehar ett
behov av ytterligare forskning ar bland manga exempelvis nar det &r lage att byta
behandlingsform samt att utveckla kunskapen kring att kombinera olika behandlingar
samt kompletterande behandlingsformer (SBU, 2004).

Teoretisk ram och egenvard

Dorothea Orem (2003) beskriver sin teori om omvardnad utifran tre teorier: egenvard,
egenvardsbrist och omvardnadssystem. Var och en av teorierna har en grundtanke
som teorin grundar sig pa. | slutandan sammanlankas teorierna till varandra och blir
en helhet (Orem, 2003). Teorin om egenvard beskrivs som den centrala idén och att
tva definitioner finns, den ena ar ett inlart beteende och den andra ar en medveten
handling vilket innebér inlarda beteenden som ar malinriktade och har ett syfte. En
sadan handling kan exempelvis vara att vi ater mat eftersom vi annars vet att vi kan
svalta (Hartweg, 1995). Hartweg (1995) patalade att egenvarden ar en egen handling
som individen har lart sig via kommunikation och via forhallanden till andra
manniskor. Orem menade att alla vuxna manniskor har ratt till att utfora sin egenvard
men ibland kan hjalp behovas fran andra for att utdva individens egenvard (Hartweg,
1995). Orem (2003) séger aven att varje vuxen manniska som kan hantera sin
egenvard har ett ansvar for andra manniskors egenvard exempelvis nar det galler
spadbarn, barn, ungdomar och gamla. Egenvardsteorin grundar sig pa att varje vuxen
individ har en formaga att hantera sin egenvard vid sjukdom, skador samt uppratthalla
sitt halsotillstand (Orem, 2003).

Utifran den andra teorin egenvardsbrist dr karntanken grunden och fragor som nar och
varfor nagon behover professionell omvardnad forsoker besvaras. Enligt Orem (2003)
kan manniskor drabbas av oplanerade handlingar som hindrar dem fran att kunna
utfora sin egenvard. Egenvardsformagan kan paverkas av bade yttre och inre faktorer
dar de yttre kan vara specifika livshandelser som paverkar individens formaga att ta
hand om sig sjalv under en kortare eller langre period. Exempelvis kan formagan att
klara av sin egenvard paverkas om individen drabbas av depressiva symtom.
Depressiva symtom kan gora att en individ drabbas utav egenvardsbrist (Orem, 2003).
Inre faktorer som kan paverka ar till exempel aldrandet vilket kan gora att individen
blir beroende av hjalp for att kunna skota sin egenvard (Hartweg, 1995).
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Sjukskoterskan behdvs da individen inte klarar av sin egenvard, till foljd av att
individens formaga ar begransad eller att individens vardbehov &r for omfattande, det
kan dven vara bada delarna (Hartweg, 1995).

Tredje teorin & omvardnadssystem, vilket ar den forenande teorin. Det &r den teorin
som binder ihop de tre teorierna. “Teorin om omvérdnadssystem innefattar i sig teorin
om egenvardsbrist, vilken i sin tur innefattar teorin om egenvard” (Hartweg, 1995,
5.69). Malet med denna teori &r att starka individen genom att individen kan tillgodose
sina behov sjalvstandigt eller med hjalp av sjukskdterskan (Orem, 2003). Kénslor och
egenskaper som starker egenvardsformagan &r det som starker individen. Framjande
egenskaper for individen kan vara en stéarkt sjalvkansla och ett 6kat sjalvfértroende.
Ett omvardnadsbehov uppstar nér individen inte kan hantera sin vardsituation sjalv.
Omvardnaden handlar i det stadiet om att kompensera for det individen inte klarar
sjalv. Sjukskoterskan ska stodja individen till formagan att varda sig sjalv sa att
egenvardshalans skapas (Orem, 2003). Sjukskoterskan hjalper patienten genom att
iordningstalla en handlingsplan for att patienten ska hamna i balans och fa en god
hélsa. For att individen ska ha en hallbar livssituation maste individen klara av sin
egenvard. En individ som inte sjalvstandigt klarar av sin egenvard behover starkas for
att det ska uppnas (Hartweg, 1995). Malsattningen med behandlingen av depression &r
inte bara att patienten skall vara symtomfri utan aven att individen skall klara av sin
egenvard och inte drabbas av egenvardsbrist (SBU, 2004). Nar det géller att starka en
individs egenvardsformaga ar det viktigt att 6ka livskvalitén samt starka individen for
att minska egenvardsbristen (Socialstyrelsen, 2019a).

Problemformulering

Depressiva symptom kan for individen vara paralyserande, vilket paverkar
egenvardsformagan negativt och till foljd av det skapas en ohallbar livssituation.
Malsattningen med en depressionsbehandling &r att starka individen sa den drabbade
ska klara av sin egenvard och vara symptomfri. Behandlingsformerna mot depression
har visat sig vara otillrackliga. Det finns ett behov av att utforska alternativa
behandlingsformer och komplement till behandling.

Syfte

Syftet var att belysa hur individer med depressiva symtom kan stérka sin
egenvardsformaga med hjélp av djur.

Metod

Metoden som anvandes var en litteraturstudie med induktiv ansats. En litteraturstudie

ar en grundlig genomgang, analys och redovisning av redan existerande studier

(Forsherg & Wengstrom, 2016). Induktiv ansats innebér att fakta fran redan

existerande vetenskapliga originalartiklar samlas in for att sammanfatta fakta till nya

utfall utifran sina resultat (Forsberg & Wengstrom, 2016). Forsberg och Wengstrém
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(2016) belyste att litteraturstudiens syfte ska innehalla: Patienter eller population samt
intervention och resultat. Analysen av det funna materialet syftar till att beskriva,
forsta, forklara och tolka fenomenet (Forsberg & Wengstrom, 2016).

Datainsamling

Informationssokning var det forsta steget infor litteraturstudien da det var ett satt att
sékra det tankta amnet. En sokning gjordes i digitala vetenskaplig arkivet (DiVA) for
att fa information om tidigare forskning kring amnet pa Halmstad hogskola mellan ar
2010-2020. En 6verblick gjordes i olika databaser for att se omfattningen pa hur
forskningen sag ut kring det valda amnet. Efter att ett &amne valts och ett syfte
formulerats borjade material att samlas in. Enligt Henricson (2017) ar
informationssokning en process som kan formuleras i sex steg: formulera problemet,
valj ratt resurs, formulera sokfragan, genomféra sokningen, utvérdera resultatet samt
genomfdra en ny sokning utifran resultatet av utvarderingen (Henricson, 2017).
Sokningarna utfordes via tre databaser, Cumulated Index to Nursing and Allied
Health Literature (Cinahl), Public Medline (PubMed) och PsycINFO under varen
2020. Totalt gjordes fyra olika sokningar i de olika databaserna och samtliga sokord
som anvandes var fritext. Den forsta sokningen gjordes med sokorden Animal OR pet
AND self care AND depression. | den andra s6kningen anvéandes sokorden Animals
OR pets AND depressive symptoms NOT mice NOT rats i databaserna Cinahl och
Psycinfo, i databasen PubMed anvéndes sokorden Animals OR pets AND depressive
symptoms AND self care NOT mice NOT rats. | den tredje s6kningen var sokorden
Animal assisted activities OR animal assisted therapy AND depressive symptoms i
samtliga databaser. Den fjarde s6kningen var identiska i samtliga databaser med
sokorden pet therapy AND depression AND animal-assisted activities. De olika
sokningarna resulterade i tio valda resultatartiklar. For att sakerstélla att inga artiklar
missats gjordes en femte sokning i databasen Cinahl. Vid samtliga s6kningar i
databaserna anvandes limits ar 2010-2020. Inklusionskriterierna var att artiklarna
skulle inkludera djur, komma fran vastvarlden, vara publicerade pa engelska samt
inkludera deltagare som hade depressiva symptom. Alla artiklarna granskades enligt
Carlsson och Eimans (2003) granskningsmall for kvalitativa och kvantitativa studier.
Exklusionskriterierna var artiklar publicerade fore 2010, deltagare som bodde pa
sarskilt boende, deltagare som hade kognitiva funktionsnedséttningar, veteraner (fére
detta soldat) samt deltagare som hade depressiva symtom till foljd av missbruk eller
andra underliggande sjukdomar. Rattor och moss exkluderades da det forsvarade
sokningen genom att inkludera djurtester. Utav de valda resultatartiklarna var sju
artiklar peer-reviewed. Se sokordsoversikt (BILAGA A) och sokhistorik (BILAGA
B) for 6versikt av sokningarna.

Cinahl

Cinahl &r en databas som tacker omvardnad, arbetsterapi och sjukgymnastik.
Databasen innehaller framforallt vetenskapliga artiklar. Cinahl &r specialiserad pa
omvardnadsforskning och innehar tidskrifter som inte finns pa PubMed (Forsberg &
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Wengstrom, 2016). Den forsta sokningen resulterade i 19 traffar dar alla titlar lastes,
ett abstrakt samt en artikel granskades men inga resultatartiklar valdes ut. Manga av
titlarna i denna sokning var kopplade till bakomliggande kroniska sjukdomar till
depression och valdes darfor bort. Den andra sokningen gav 336 traffar varav alla
titlar lastes, 24 abstrakt, atta artiklar granskades och sex resultatartiklar valdes ut. |
tredje sokningen var antal tréffar 67 titlar dar alla titlar lastes, 12 abstrakt lastes och
fyra artiklar granskades, en av artiklarna var granskad sedan innan och vald, dérav
valdes inte nagra artiklar i denna sokning. Den fjarde sokningen gav fyra traffar dar
samtliga titlar lastes, tva abstrakt och tva artiklar granskades varav ingen valdes till
resultatet. | denna sokning var en av de granskade artiklarna med genom tidigare
sokning. Den femte s6kningen resulterade inte i nagra valda artiklar, en artikel har
daremot valts ut fran tidigare sokning. Antal traffar i den sokningen var 612 dar
samtliga titlar lastes, 17 abstrakt lastes och tva artiklar granskades. | denna sokning
anvéndes &ven limits journal article. Totalt valdes sex vetenskapliga originalartiklar ut
till litteraturstudiens resultat fran databasen Cinahl.

PubMed

PubMed &r en bred databas som tacker omvardnad, odontologi och medicin.
Databasen &r en version av Medline som i huvudsak tacker samma innehall. PubMed
innehaller huvudsakligen vetenskapliga tidskriftsartiklar (Forsberg & Wengstrém,
2016). Forsta sokningen resulterade inte i nagra valda resultatartiklar da valdigt fa
titlar var relevanta mot syftet. Antal traffar var 205, samtliga titlar l&stes samt sex
abstrakt och tre artiklar granskades. Andra sokningen gav 35 traffar dar alla titlar
lastes samt fyra abstrakt, ingen artikel granskades och ingen resultatartikel valdes ut.
Anledningen till att inte fler abstract lastes var pa grund av flertalet av titlarna
kopplade depression till kroniska sjukdomar vilket ingar i exklusionskriterierna.
Tredje sokningen resulterade i 175 traffar, samtliga titlar lastes samt 27 abstrakt varav
sex granskades och tva valdes ut. Utav de sex granskade artiklarna hade tre artiklar
valts ut fran tidigare sokning. Den fjarde sokningen resulterade i manga titlar om
studier kring individer som bodde pa sarskilt boende eller patienter med kognitiva
funktionsnedséttningar, vilket var exklusionskriterier. Sokningen gav 34 tréffar dar
alla titlar lastes samt fem abstrakt, inga artiklar granskades och inga resultatartiklar
valdes. Totalt valdes tva vetenskapliga originalartiklar ut fran databasen PubMed till
litteraturstudiens resultat.

PsycINFO

PsycINFO tacker psykologisk forskning inom medicin, omvardnad och andra
narliggande omraden. PsycINFO &r en bred databas som innehaller vetenskapliga
tidskriftsartiklar, bocker, forskningsrapporter och avhandlingar (Forsberg &
Wengstrom, 2016). Forsta sokningen gav 84 traffar, alla titlar samt sju abstrakt lastes
medan tva artiklar granskades och en valdes ut. Sokning tva gav 29 traffar, samtliga
titlar lastes och sex abstrakt vilket resulterade i tva granskade artiklar och en vald.
Den tredje s6kningen gav 225 traffar dar samtliga titlar lastes, 18 abstrakt l&stes och
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tre artiklar granskades men ingen artikel valdes ut. En av de granskade artiklarna hade
valts ut till resultatet sedan tidigare. Fjarde s6kningen resulterade inte heller i nagra
valda artiklar. S6kningen resulterade i 11 traffar dér alla titlar lastes samt tre abstrakt
men inga artiklar granskades. Totalt valdes tva vetenskapliga originalartiklar fran
databasen PsycINFO till litteraturstudiens resultat.

Databearbetning

Arbetsséttet som anvéndes for bearbetningen av resultatartiklarna var induktiv.
Databearbetningen genomfordes utifran Henriksson och Billhult (2017) tre steg. |
forsta steget lastes resultatartiklarna for att sedan granskas utifran Carlsson och
Eimans (2003) granskningsmall for kvalitativa och kvantitativa studier dar grad | &r
den mest trovérdiga graden och grad Il & minst trovérdig. Artiklarna granskades
individuellt och de artiklar som granskades till grad I eller grad 11 valdes ut.
Artiklarna lastes ett flertal ganger for att sedan under diskussion komma fram till
gemensam forstaelse av varje artikels innehall. I andra steget anvandes
understrykningspennor for att stryka under innehallet som svarade mot syftet.
Fortsattningsvis valdes tva teman utifran understrykningarna som skilde mellan
gardsdjur och husdijur. | tredje steget skapades en ny helhet vilket bildade resultatet.

Forskningsetiska dvervagande

Forsberg och Wengstrom (2016) papekade att det finns etiska dvervaganden som baor
goras vid litteraturstudier gallande urval och presentation. Forsberg och Wengstrom
(2016) anser att det ar etiskt korrekt att vélja studier som har fatt tillstand fran en etisk
kommitté eller dar noga etiska 6vervaganden gjorts. Allt resultat som stoder
respektive inte stoder hypotesen skall redovisas. Det ar oetiskt att endast presentera de
artiklar som stodjer forskarens egen hypotes (Forsberg & Wengstrom, 2016).
Samtliga vetenskapliga original artiklar valda i litteraturstudiens resultat har ansokt
om ett etiskt provningstillstand och fatt godkannande.

Lagen om etikprévning av forskning som rér manniskor (SFS 2003:460) &r en lag
som anvands for forskning inom Sverige. Lagen SFS 2003:460 belyser att den
enskilde individen skall skyddas och att manniskovardet respekteras. Enligt 18 i SFS
2003:460 innehaller lagen bestammelser om etikprévning av forskning som avser
manniskor eller biologiskt material fran manniskor (SFS 2003:460). Djurskyddslagen
tas dven i beaktning for att sakerstélla god djurhallning da de vetenskapliga artiklarna
innefattar handhavande av djur. Djurskyddslagens (SFS 2018:1192) syfte ar att
skydda djurs rattigheter, vilket bland annat innefattar grundldggande djurskyddskrav,
god djurmilj6é och kompetenskrav.

Nurnbergkodexen ar den forsta offentliga koden for medicinsk forskning som
framkommit och tagits fram dér ett informerat samtycke kravs (CODEX, 2020).
World Medical Association (WMA) 1964 ar grunden till helsingforsdeklarationen
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som gav etiska principer (World medical association, 2018). Belmontrapporten
fardigstalldes 1979 och sammanfattar etiska principer och riktlinjer for forskning som
involverar méanniskor (Department of Health, Education, and Welfare, 1979).
Nirnbergkodexen, Helsingforsdeklarationen och Belmontrapporten har framkommit
for att forskning skall utféras pa ett etiskt korrekt sétt dér deltagarnas sékerhet ska
prioriteras. Deltagare kan darav plockas bort fran studien av forskaren om deltagaren
verkar eller uppger ta skada. Forskningen som gors maste aven utmynna mer
positivitet &n negativitet till resultatet och for de individer som deltagit. Forskningens
resultat maste darav skapa mer nytta an onytta (CODEX, 2020, World medical
association, 2018, Department of Health, Education, and Welfare, 1979).

Resultat

Teman som valdes var Husdjurens formaga att starka individen och Garddjurens
formaga att starka individen.

Husdjurens formaga att starka individen

Djurassisterade aktiviteter med husdjur har i ett flertal studier visat sig ha reducerande
effekt pa depressiva symptom (Nepps et al., 2014; Krause-Parello., 2012; Pereira &
Fonte., 2018). Krause-Parellos (2012) pavisade att aldre individer kunde reducera sina
depressiva symtom genom att vara husdjursagare. Husdjursagare kunde fa ett battre
socialt stod genom umgange med husdjuren vilket paverkade ensamheten.
Ensamheten minskade via det sociala stodet som kom vid dgandet av ett husdjur samt
att minskade kénslor av ensamhet ledde till farre depressiva symtom (Krause-Parello.,
2012). Husdjurens formaga att reducera depressiva symtom tas dven upp av Nepps et
al. (2014) som pavisade med hjélp av en hund pa en psykiatrisk vardavdelning kunde
depressiva symtom reduceras hos inneliggande patienter. Det visade sig &ven att
adoptionen av ett husdjur och omhandertagandet som uppkommer med det hade
formagan och mojligheten att reducera depressiva symtom (Pereira & Fonte, 2018).

Djurassisterade aktiviteter med husdjur samt dgandet eller adoptionen av ett husdjur
har visat sig vara ett gynnsamt komplement i behandlingen mot depression och
depressiva symtom (Nepps et al., 2014; Krause-Parello, 2012; Periera & Fonte, 2018).
Nepps et al. (2014) pavisade att djurassisterade aktiviteter med en hund hade samma
formaga att reducera depressiva symtom, angest, smarta och puls som ett mer
beprdvat och traditionellt stresshanteringsprogram. Antonacopoulos och Pychyl
(2010) belyste att &ldre hund- och kattégare var 6verens om att husdjursdgandet hade
positiv paverkan. 84,2% av hundéagare samt 80% av kattagare ansag att vara
husdjursagare hade positiv inverkan och bade katt- och hundégare ansag att
kamratskap var det som framférallt hade positiv inverkan (Antonacopoulos &
Pychyl., 2010). Kopplingen till husdjur kunde agera som en form av hanteringsresurs
gentemot kanslor av ensamhet och depressiva symptom (Krause-Parello, 2012).
Periera och Fonte (2018) pavisade att adoptionen av ett husdjur kunde 6ka effekten av
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lakemedelsbehandlingen gentemot behandlingsresistent svarartad depression.
Ombhandertagandet av husdjuret som kom utav adoptionen 6kade effekten av
lakemedelsbehandlingen med 33,3% - 33,6%. Individerna med behandlingsresistent
svarartad depression fortsatte sin ordinarie lakemedelsbehandling vid adoptionen
vilket innebar att forandringen till det battre skedde i och med adoptionen av en Kkatt,
en hund eller tva hundar. Adoptionen av husdjuren starkte dven deltagarnas sociala
formaga och 6kade den sociala funktionen (Pereira & Fonte, 2018).

Antonacopoulos och Pychyl (2010) och Krause-Parello (2012) betonade vikten av
socialt stod i forhallandet till &gandet av ett husdjur. Det sociala stodet som kom utav
att vara husdjursagare (hund/katt) hade en positiv inverkan pa deltagarna i studien
(Antonacopoulos & Pychyl, 2010; Krause-Parello, 2012). Antonacopoulos och Pychyl
(2010) pavisade att dldre individer som bor ensamma med laga nivaer av manskligt
socialt stod var lika ensamma med lika manga depressiva symtom som husdjursagare
med samma niva av manskligt stéd, men de som hade hoga nivaer av socialt stod
visade sig vara mindre ensamma med mindre depressiva symtom om de hade husdjur
(katt/hund) an om de inte hade husdjur (Antonacopoulos & Pychyl 2010). | kontrast
till varandra menade Antonacopoulos och Pychyl (2010) att dga ett husdjur inte
minskade risken for depressiva symtom och inte heller ensamhet for dldre medan
Krause-Parello (2012) pavisade att aldre individer kunde ha ett béttre socialt stod vid
agandet av ett husdjur. Det forbattrade sociala stodet paverkade ensamheten hos de
aldre till det battre och reducerade da depressiva symtom (Krause-Parello, 2012).
Antonacopoulos och Pychyl (2010) utgick fran hypotesen: Att individer som bor
ensamma med husdjur (katt/hund) kommer ha béattre psykisk halsa jamfért med
individer som bor ensamma utan husdjur, resultatet visade att hypotesen inte stods.
Resultatet visade att aga ett husdjur inte minskade risken for depressiva symtom och
inte heller fér ensamhet (Antonacopoulos & Pychyl, 2010). Krause-Parello (2012)
belyste daremot det motsatta, att kopplingen till sitt husdjur kunde hjalpa till att
hantera kanslor av ensamhet och depressiva symptom. Pa samma sétt som det sociala
stodet som kom utav att 4ga ett husdjur paverkade ensamheten hos de aldre till det
battre och reducerade depressiva symtom sa hjalpte husdjuret till att hantera dessa
kénslor av ensamhet och depression (Krause-Parello, 2012).

Gardsdjurens formaga att starka individen

Det har pavisats i flertalet studier att gardsdjur ar ett bra komplement och hjalpmedel
vid behandling av depression (Pedersen et al., 2012a; Pedersen et al., 2012b; Wilson
etal., 2017; Chakales et al., 2020). Wilson et al. (2017) belyste att djurassisterad
terapi med hastar kunde gora att individer reflekterade dver sitt beteende och sin
problematik vilket resulterade i en inte démande atmosfar. Samtliga legitimerade
psykologer i studien betonade vikten av en hast som verktyg i terapin utifran att hastar
inte deltar i komplexa tolkningar som traditionella manskliga psykologer goér, en hast
svarar direkt pa stimulanserna framfér dem medan en mansklig psykolog kommer att
analysera beteenden (Wilson et al., 2017). Alla deltagare i Pedersen et al. (2012b)
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studie betonade vikten av gardsdjuren som ett komplement till behandling. Samtliga
deltagare uttryckte att det var en positiv erfarenhet och upplevelse dér tre deltagare
aven betonade vikten av djurassisterade aktiviteterna som en vandpunkt mot
tillfrisknande. Gardsdjuren i de djurassisterade aktiviteterna kunde agera som ett
hjalpmedel att skapa lugn for kliniskt deprimerade individer genom den fysiska
kontakten med djuren (Pedersen et al., 2012b). Chakales et al. (2020) anvénde
djurassisterade aktiviteter och terapi som en tillvalskurs for studenter. Fore kursstart
uppmattes tre studenter ha mild depression, tva mattlig depression och en uppmattes
ha svar depression. Efter kursslut uppmatte tva studenter ha mild depression medan
resterande studenter inte uppmaétte nagra depressiva symtom (Chakales et al., 2020).
Pedersen et al. (2012b) uppmarksammade att nar gardsdjur anvandes som hjalpmedel
och komplement till behandling upplevde deltagarna att de kdnde sig uppskattade och
behdvda samt att deras depression och depressiva symptom inte var i fokus.
Forstaelsen var viktig for att deltagarna skulle kunna uttrycka sig och uttala sig om sin
problematik. En del deltagare ansag ocksa att gardsdjuren fick deras smartproblematik
reducerad samt att deras energinivaer dkade (Pedersen et al., 2012b). Wilson et al.
(2017) identifierade foljande egenskaper som kom utav att anvéanda héstar i
djurassisterad terapi: forbattrad beslutsamhet, 6kad problemlosningsférmaga samt en
reducering av odnskade beteenden.

Genom att anvanda gardsdjur som verktyg i behandlingen mot depression och
depressiva symtom kunde deltagarna fa hjalp att hantera sitt halsotillstand pa ett mer
fordelaktigt satt (Pedersen et al., 2012a; Pedersen et al., 2012b; Wilson et at., 2017;
Berget et al., 2011). Garddjurens oférmaga att doma samt vikten av att aktiviteterna
kunde anpassas efter deltagarnas dagliga hélsotillstand benamndes som viktiga
faktorer for att oka kompetensen kring hur hanteringen av sitt halsotillstand utfordes
pa ett framgangsrikt satt (Pedersen et al., 2012b; Wilson et al., 2017). En annan faktor
som namndes for att uppna en okad kompetens gallande hanteringsresurser var
reducerade depressiva symtom (Berget et al., 2011). Berget et al. (2011) belyste att
deltagarna som reducerade sina depressiva symtom mest uppmatte storsta 6kningen i
kompetens kring hanteringsresurser. Pedersen et al. (2012a) uppvisade att
djurassisterade aktiviteterna med gardsdjur 6kade deltagarnas sjalvformaga, minskade
angest samt reducerade depressiva symtom. Frederick et al. (2015) tog upp med hjalp
av djurassisterade aktiviteter reducerades depressiva symptom hos majoriteten av
deltagarna genom att gardsdjuren skapade kéanslor av hopp, kade hoppfullheten och
minskade de depressiva symtomen. Genom att beharska sitt halsotillstand pa ett mer
framgangsrikt sétt visade sig ocksa gora att deltagarna blev mer sjalvstandiga och fick
ett forbattrat sjalvfortroende (Pedersen et al., 2012b).

En starkt sjalvkénsla och ett tkat sjalvfortroende ar egenskaper som kan komma utav
djurassisterad terapi och djurassisterad aktivitet med gardsdjur (Pedersen et al.,
2012b; Wilson et al., 2017; Berget et al., 2011). Arbetsuppgifter med gardsdjur som
ar pa en lagom komplexitetsgrad ar viktigt for att individen ska kunna starka sin
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sjalvkansla (Pedersen et al., 2012b). Pedersen et al. (2012b) pavisade nér en
deprimerad individ lyckas reducera sina depressiva symtom ledde det till en stéarkt
sjalvkénsla och ett okat sjalvfortroende, vilket aven tas upp av Wilson et al. (2017)
som en viktig faktor for att starka individens sjalvfortroende och sjalvkénsla. Det
Okade sjalvfortroendet som kom utav reducerade depressiva symtom visade sig vara i
stand att gora individer mer extroverta och ledde till férbattrad sinnesstamning
(Berget et al., 2011).

Diskussion

Metoddiskussion

Studien &r en litteraturstudie med induktiv ansats och kvalitativ metod. Anvandningen
av den induktiva ansatsen skapar forstaelse hos manniskans subjektiva upplevelser
(Forsberg & Wengstrom, 2016). Enligt Martensson och Fridlund (2017) &r de fyra
kvalitetsfaktorerna trovardighet, palitlighet, bekraftelsebarhet och 6verforbarhet en
beddmning av forskningskvaliteten. Trovardigheten starks i en studie genom att
forskarna tydliggor att resultatet &r rimligt och giltigt. Ett satt kan vara att forskarna
lar kanna amnet och skapar en kunskapsbas innan resultatet framgar. Palitligheten
visas genom en tydlig metodbeskrivning. Bekréftelsebarheten starks genom att
analysprocessen &r utforlig och diverse stallningstaganden ar verifierade.
Overforbarhet innebar i vilken grad studiens resultat kan 6verforas till andra
kontexter, grupper eller situationer (Martensson & Fridlund, 2017).

Fritext valdes da det passade till det valda syftet for att specificera sokningarna.
Amnesord valdes bort da sokningarna blev for omfattande for tidsramen. Databaserna
som anvandes var Cinahl, PubMed och PsycINFO, dessa valdes da samtliga databaser
innehaller vetenskapliga artiklar om omvardnad (Forsberg & Wengstrom, 2016).
Studien styrks och trovardigheten starks da flertalet databaser har anvants samt att
databaserna ar kopplade till &mnet omvardnad. S6kningarna genomfordes
systematiskt fOr att inte missa relevanta artiklar vilket ses som en styrka i
litteraturstudien. Genom att anvanda booleska operatoren AND begransades
sokningen till de specifika sokorden och med hjalp av booleska operatoren OR
utvidgades sokningen och gav ett bredare resultat. Den booleska operatoren NOT
anvandes for att begransa sokningarna eftersom sokord da kan véljas som studien inte
ska innefatta (Forsberg & Wengstrom, 2016). Artiklar kunde valjas bort i sokningarna
baserat pa deras titlar da de handlade om underliggande sjukdomar, vilket var ett
exklusionskriterie i studien. Inklusions och exklusionskriterierna har stor vikt i en
studie (Billhult, 2017). Inklusions och exklusionskriterierna ar viktiga i fragan om
resultatets tydlighet och utforlighet. Daligt beskrivna inklusions och
exklusionskriterier skapar tvivel kring studiens resultat och slutsats (Billhult, 2017).
Valet att exkludera underliggande sjukdomar och andra bakomliggande orsaker till
depression och depressiva symtom var for att specificera och rikta &mnet.
Specificering av amnet var fordelaktigt for litteraturstudien da det avgransade
resultatet genom syftet (Henricsson, 2017). Exkluderingsvalet kan ses som en svaghet
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da ett flertal abstrakt inte har lasts och innehallsrika artiklar kan déarfor ha missats
eftersom artiklar sallades bort pa grund av deras titel. Vid osakerhet om innehallet
lastes abstraktet. De 10 vetenskapliga artiklarna som valdes till resultatet granskades
enligt Carlsson och Eimans (2003) granskningsmall for kvalitativa och kvantitativa
studier och att endast grad | och grad Il artiklar valdes vilket starker trovardigheten,
palitligheten och bekréaftelsebarheten i litteraturstudien. Bedomningsmallen ar en
subjektiv bedémningsmall vilket kan ses som en svaghet i litteraturstudien. For att
Oka trovardigheten gjordes bedémningen individuellt och darefter gemensamt for att
sékerstélla kvaliteten i beddmningen.

Nar en artikel ar granskad av andra @mnesexperter och da dven kvalitetsgranskad
innan den ar accepterad for publicering innebér det att den vetenskapliga artikeln &r
peer reviewed (Karolinska Institutet, 2015). Av litteraturstudiens 10 vetenskapliga
artiklarna var sju artiklar peer reviewed. Desto fler artiklar som ar peer reviewed i en
studie desto mer okar trovardigheten (Henriksson, 2017). Utav de artiklar som valdes
var tva artiklar kvalitativa och resterande atta artiklar var kvantitativa vilket kan ses
som en svaghet da de kvantitativa artiklarna var mer svartolkade an de kvalitativa.
Misstolkningar kan ha forekommit men for att misstolkningarna skulle minimeras
granskades artiklarna forst individuellt for att sedan diskuteras gemensamt for att fa
en god forstaelse av artiklarnas resultat och syfte.

Resultatdiskussion

Depression och depressiva symtom &r ett ohalsotillstand som kan skapa
egenvardsbrist, och for att starka individens egenvardsformaga behover individen
starkas (Orem, 2003). Nér det galler att starka en individs egenvardsformaga ar det
gynnsamt och viktigt att 6ka livskvalitén samt starka individen for att minska
egenvardsbristen (Socialstyrelsen, 2019a). Som svar pa studiens syfte &r det viktigaste
huvudfyndet i litteraturstudiens resultat att individer med depression och depressiva
symptom fick erfara att de kunde stérkas genom djurassisterad aktivitet eller terapi
antingen med gardsdjur eller husdjur (Pedersen et al., 2012a; Pedersen et al., 2012b;
Wilson et al., 2017; Berget et al., 2011; Nepps et al., 2014; Krause-Parello., 2012;
Pereira & Fonte., 2018; Antonacopoulos & Pychyl, 2010; Frederick et al., 2015;
Chakales et al., 2020). Samtliga studier pavisade positiva kanslor och egenskaper som
kom utav djurassisterad terapi eller aktivitet i olika utstrackning. En av de
egenskaperna som pavisades med hogst forekomst i resultatet var att fa hjalp med att
hantera sitt halsotillstand pa ett mer fordelaktigt satt genom djuren. Kompetensen
kring hanteringeresurser 6kade hos deltagarna med hjélp av husdjuren och
gardsdjuren (Pedersen et al., 2012a; Pedersen et al., 2012b; Wilson et at., 2017;
Berget et al., 2011; Krause-Parello, 2012). Det ar av stor vikt att individen kan
hantera sin sjukdomsbild for att fungera psykiskt och klara av att genomga sin
halsokris (Rydén & Stenstrom, 2015). Socialt stod har likasa stor betydelse for halsan
och for hur individen lyckas hantera sin sjukdomsbild (Rydén & Stenstrom, 2015). |
resultatet betonade Antonacopoulos och Pychyl (2010) och Krause-Parello (2012)
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vikten av socialt stod i forhallandet till 4gandet av ett husdjur. Bada pavisade att det
sociala stodet som kom utav att vara husdjurségare (hund/katt) hade en positiv
inverkan pa éldre individer (Antonacopoulos & Pychyl, 2010; Krause-Parello, 2012).
Aldre individer som var husdjursagare kunde ha battre socialt stod (Krause-Parello,
2012). Rydén och Stenstrom (2015) pavisade med hjalp av en forskningsgenomgang
att narvaron av gott socialt stod underlattar tillfrisknandet fran sjukdom och har en
god relation till forbattrade hanteringsresurser. Daligt socialt stod har kopplats till
psykisk ohalsa, depressiva symptom, depression och sjalvmord (Rydén & Stenstrom,
2015).

| litteraturstudiens resultat kom det fram i majoriteten av de vetenskapliga artiklarna
som anvandes att en reducering av depressiva symtom var en fordelaktig sak som
kom utav anvandningen av djur i behandlingen mot depressiva symtom och
depression (Nepps et al., 201; Krause-Parello., 2012; Pereira & Fonte., 2018; Berget
etal., 2011; Chakales et al., 2020; Pedersen et al., 2012b; Pedersen et al., 20123;
Wilson et al., 2017; Frederick et al., 2015). Nar de depressiva symtomen lindras 6kar
egenvardsformagan som foljd (SBU, 2004). Vid depression &r livskvaliteten ofta
nedsatt till f6ljd av att den psykiska funktionsformagan &r nedsatt (Skarsater, 2014).
En reducering av depressiva symptom genom att starka individen kan leda till att
egenvardsformagan 6kar och da aven livskvaliteten som paféljd (Skarsater, 2014). En
individ som upplever depressiva symtom &r mer ensam och har mer ensamhetskanslor
pavisade Lasgaard et al. (2011). Studien undersokte sambandet mellan depression och
ensamhet och pavisade att depressiva symtom ledde till mer ensamhet (Lasgaard et
al., 2011). 1 en senare studie har det fortsattningsvis belysts att det fanns ett samband
mellan depression och ensamhet (Wakefield et al., 2019). I litteraturstudiens resultat
pavisade Krause-Parello (2012) att kopplingen till husdjur kunde agera som ett satt att
hantera ensamhet och depressiva kanslor pa. Positiva kéanslor deltagarna hade
gentemot sitt husdjur kunde agera som en hanteringsresurs for depressiva symtom och
ensamhetskanslor (Karuse-Parello, 2012). | resultatet pavisade Pedersen et al.
(2012b) vikten av att individen klarar av att hantera sina depressiva symtom och sin
problematik pa ett funktionellt satt. Deltagarna i studien menade pa att djur inte bara
reducerade depressiva symtom utan ocksa hjalpte till att hantera problematiken samt
skapade mojligheter for hanteringsresurser. Hanteringsresurserna skapade en
mojlighet att hantera sin problematik pa ett funktionellt sétt (Pedersen et al., 2012b).

Avvikande i litteraturstudiens resultat var Antonacopoulos och Pychyl (2010) studie
som pavisade att dldre manniskor som lever ensamma med hund eller katt inte ar
mindre deprimerade eller har mindre ké&nslor av ensamhet &n ménniskor som lever
helt ensamma. | en senare studie pavisade Enmarker et al. (2014) att individer som
har husdjur (katt/hund) mer troligt har depressiva symptom. Det ar outforskat om
dessa individer har fatt depressiva symtom till f6ljd av att de har husdjur eller om de
har inforskaffat husdjur pa grund av sin depression som ett satt att hantera sina
depressiva symtom (Enmarker et al., 2014). Fortsattningsvis belyser Mdllersdorf et al.
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(2010) att det var vanligare att kvinnor har husdjur, samt att narmare dubbelt sa
manga kvinnor som man har blivit diagnostiserade med depression en eller flera
ganger. Ar 2016 var siffran for man 13% och kvinnor 24% (Folkhalsomyndigheten,
2017). Om huruvida kvinnor har husdjur som en hanteringeresurs for depressiva
symtom &r som tidigare patalat outforskat (Enmarker et al., 2014). | en tidigare studie
pavisas det att djuragare mer frekvent uppvisar psykisk ohalsa, exempelvis depression
och angest (Mallersdorf et al., 2010). Cline (2010) pavisade i kontrast till att
djurdgare mer frekvent uppvisar psykisk ohdlsa att kvinnliga hundégande associeras
med laga nivaer av depression men att inte manliga hundégare gor det. Djuragare har
generellt battre halsa genom livet och har farre tillfallen da de har behov av
sjukhusvard (Headey, 1999; Millersdorf et al., 2010)

Konklusion och implikation

Litteraturstudiens huvudfynd var att individer med depressiva symtom kunde stérkas
genom djur, framforallt starka sin egenvardsformaga genom reducerade depressiva
symtom samt genom en 6kad formaga att hantera sitt hélsotillstdnd. En reducering av
depressiva symtom starkte individen och mgjliggjorde en starkt sjalvkansla, ett okat
sjalvfortroende mer exrovertism samt forbattrad sinnesstdmning. Reduceringen av
depressiva symtom visade sig sjalvt &ven kunna 6ka kompetensen kring hanteringen
av ohalsotillstandet. Resultatet visade att djurens oférmaga att doma och vikten av att
aktiviteterna kunde anpassas var viktiga faktorer for att 6ka formagan att hantera sitt
halsotillstand. Resultatet pavisar likasa att kopplingen till husdjur kunde agera som en
hanteringsresurs for individer med depressiva symptom samt att husdjur kunde
forbéattra det sociala stodet och till f6ljd av det reducera depressiva symtom.
Anvandandet av djur i omvardnaden patalades redan pa 1800-talet av Florence
Nightingale men ar fortfarande ett relativt outforskat omrade. Var litteraturstudie visar
i enlighet med befintliga studier att det &r ett omrade som har potential inom
omvardnad och i behandlingen mot depression och depressiva symtom. Behovet finns
av ytterligare forskning for att skapa evidens for djurassisterad aktivitet och terapi
med gardsdjur och husdjur som komplement till behandling.
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Tabell 1: S6kordsodversikt

BILAGA A

Soékord

Cinahl

PubMed

PsycINFO

Depression

Depression

Depression

Depression

Depressiva symptom

Depressive symtoms

Depressive symtoms

Depressive symtoms

Djur

Animal, Animals

Animal, Animals

Animal, Animals

Djurassisterade aktiviteter

Animal assisted activites

Animal assisted activites

Animal assisted activites

Djurassisterad terapi

Animal assisted therapy
Pet therapy

Animal assisted therapy
Pet therapy

Animal assisted therapy
Pet therapy

Egenvard

Self care

Self care

Self care

Husdjur

Pet, Pets

Pet, Pets

Pet, Pets




Tabell 2: S6khistorik

BILAGA B

Datum

Databas

Sokord/Limits/
Boolska operatorer

Antal
traffar

Lasta
abstrakt

Granskade
artiklar

Resultat
artiklar

20/02/27

PubMed

Sokord: Animal OR pet AND self
care AND depression
Limits: 2010-2020

205

20/02/27

Cinahl

Sokord: Animal OR pet AND self
care AND depression
Limits: 2010-2020

19

20/02/28

PubMed

Sokord: Animals OR pets AND
depressive symptoms AND self
care NOT mice NOT rats
Limits: 2010-2020

35

20/02/28

Cinahl

Soékord: Animals OR pets AND
depressive symptoms NOT mice
NOT rats Limits: 2010-2020

336

24

20/02/28

PsykInfo

Sokord: Animal OR pet AND
selfcare AND depression
Limits: 2010-2020

84

20/02/28

PsykInfo

Sokord: Animals OR pets AND
depressive symptoms NOT mice
NOT rats Limits: 2010-2020

29

20/03/16

PubMed

Sokord: Animal assisted activities
OR animal assisted therapy AND
depressive symptoms

Limits: 2010-2020

175

27

20/03/16

Cinahl

Sokord: Animal assisted activities
OR animal assisted therapy AND
depressive symptoms

Limits: 2010-2020

67

12

20/03/16

PsycInfo

Sokord: Animal-assisted activities
OR animal assisted therapy AND
depressive symptoms

Limits: 2010-2020

225

18

20/03/17

PubMed

Sokord: Pet therapy AND
depression AND animal-assisted
activities Limits: 2010-2020

34

20/03/17

Cinahl

Sokord: Pet therapy AND
depression AND animal-assisted
activities Limits: 2010-2020

20/03/17

Psyclnfo

Sokord: Pet therapy AND
depression AND animal-assisted
activities Limits: 2010-2020

11

20/04/08

Cinahl

Sokord: Animal therapy OR pet
therapy AND self care AND
depressive symptoms

Limits: 2010-2020, journal
article

612

17




BILAGA C

Tabell 3: Artikeloversikt

Artikel 1

Referens

Land
Databas

Syfte

Metod:
Design

Urval

Datainsamling

Dataanalys

Bortfall

Slutsats

Vetenskaplig
Kvalitet

Antonacopoulos N,M,D., & Pychyl T,A. (2010). An examination of the potential
role of pet,human social support and pet attachment in the psychological health of individuals
living alone.Anthrozoos, 23(1), 37-54.

Canada
Cinahl

Syftet var att testa hypoteserna:

1. Far personer som bor ensamma med husdjur battre psykologisk halsa jamfort med de som
bor ensamma utan husdjur

2. Har husdjur kontra inget husdjur ndgon skillnad pa niva av socialt stod, har detta nagon
effekt pa den psykologiska halsan?

3. Husdjursagare som bor ensamma hemma finns det ett positivt samband mellan husdjur
och psykologisk hélsa?

4. Husdjursagare som bor ensamma hemma, samband mellan husdjur och nivan av socialt
stod har det inverkan pa den psykiska halsan?

Kvantitativ
Deduktiv

66 husdjurségare (40 hundégare och 20 kattégare) samt 66 personer som inte agde en katt eller
hund. Alla 6ver 18 ar och bor ensamma.

Snobolls metoden anvandes for att fa deltagare till studien. Datainsamligen genomfordes genom
en onlineundersokning dar deltagarna fick svara pa fragor om demografiska egenskaper, socialt
stdd, hur nara du star ditt husdjur, depression, ensamhet och dppna/slutna fragor om
husdjursagandet. For att mata socialt stod anvandes Multidimensional scale of perceived social
support. For att méata kopplingen till husdjur anvéndes Lexington attatchment to pets scale. For att
méta depression anvéndes center for epidemiologic studies depression scale. FOr att méta
ensamhet hos deltagaran anvandes UCLA loneliness scale.

I studien testade de sin data mot hypoteserna med analysmetoderna Chi-Test och T-test, darefter
testades ocksa alla hypoteser med hjalp av en regressionsanalys mot alla variabler som var
signifikanta med kriterievariablerna (ensamhet och depression) for att minska felvariation.

2 personer.

Slutsatsen de kom fram till var att med tanke pa det vaxande antalet enskilda hushall ar det
viktigt att 4 en forstaelse for de faktorer som paverkar den psykologiska halsan hos individer som
bor ensamma. Resultaten understryker komplexiteten i forhallandet mellan husdjursagande och
psykologisk hélsa och antyder att husdjursadgandet inte ar till nytta for det psykologiska

halsa hos alla individer som bor ensamma. | studien framgar det att det finns ett behov av studier
for att undersoka effekten av husdjursagande pa den psykologiska halsan hos

individer som bor ensamma medan de beaktar paverkan av ytterligare faktorer som manniskligt
socialt stéd och koppling till husdjur.

Utifran Carlssons och Eimanns (2003) fick denna artikel trovardighets grad II.



Artikel 2

Referens

Land
Databas

Syfte

Metod:
Design

Urval

Datainsamling

Dataanalys

Bortfall

Slutsats

Vetenskaplig
Kvalitet

BILAGA C

Berget, B., Ekeberg, @., Pedersen, I., & Braastad, B. O. (2011). Animal-Assisted Therapy with
Farm Animals for Persons with Psychiatric Disorders: Effects on Anxiety and Depression, a
Randomized Controlled Trial. Occupational Therapy in Mental Health, 27(1), 50-64.

Norge
Cinahl

Denna studie undersokte effekterna av djurassisterad terapi med hjalp av gardsdjur under en 12-
veckorsperiod. De tittade pa nivaerna av angest och depression bland personer med psykiska
sjukdomar med hjélp av en randomiserad kontrollerad studie med en uppféljningsundersékning
efter 6 manader.

Fragorna det ville ha svar pa var:

1. Att underséka om AAT (animal assisted therapy) for psykiatriska patienter var associerat med
lagre angest och depression efter behandling och vid sex méanaders uppféljning.

2. Att bedéma om det fanns olika behandlingssvar i olika diagnostiska grupper.

Kvantitativ metod
Randomiserad Kontrollerad studie

90 personer inkluderades. 41 i behandlingsgruppen och 28 i kontrollgruppen.

Deltagarna blev lottade, till kontrollgruppen eller till behandlingsgruppen som fick 12 veckors
djurassisterad terapi. De spenderade tre timmar med djuren tva ganger i veckan. De anvinde sig av
“Spielberger State Anxiety Inventory” samt "Beck Depression Inventory™ innan bdrjan av forsta
behandling, efter sista behandling och efter sex manader.

Signifikanta skillnader uppmattes utifran poangniva mellan behandling och kontrollgruppen sa
analys med hjalp av ANACOVA utfordes utifran tre antaganden; 1) Interventionstid 2)
interventionstid och efter intervention 3) efter intervention. Matchande parade T-test utférdes for
att undersoka skillnader mellan tidpunkter inom varje grupp (behandling och kontroll).
Regressionsanalyser utfordes for bada grupperna for att berakna poéangskillnaden. Spearman-
korrelationsanlays utfoérdes bara inom behandlingsgruppen for att mata skillnader i podng under
interventionsperioden utifran deras svar om erfarenheter kring terapin.

31,7% i behandlingsgruppen och 6,7% i kontrollgruppen.

Resultatet av studien tyder pé att djurassisterad terapi med husdjur kan vara ett anvandbart
komplement till traditionell psykiatrisk behandling. Angesten var betydligt lagre vid
uppféljningarna for behandlingsgruppen genomgéende under interventionen jamfort med
kontrollgruppen. Patienterna med den stérsta minskningen av depression under intervention
rapporterade den mest betydande ékningen kring att hantera sitt halsotillstand, de fick dven battre
humdr, sjalvkénsla och blev mer extroverta.

Utifran Carlssons och Eimanns (2003) fick denna artikel trovardighets grad |I.
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Chakales, P. A., Locklear, J., & Wharton, T. (2020). Medicine and Horsemanship: The Effects of
Equine-assisted Activities and Therapies on Stress and Depression in Medical
Students. Cureus, 12(2), e6896.

USA
PubMed

Syftet var att undersoka hur djurassisterade aktiviteter och djurassisterad terapi med hastar kunde
minska studenters stressymptom och depressiva symtom.

Kvantitativ
Observations cohort-studie

Studenter som studerade inom medicin. 28 studenter. Studien riktade in sig pa studenter inom
medicin och héstassisterad aktivitet och terapi var tillgdngligt genom en tillvalskurs.

Deltagarna svarade pa fragor via en enkat utifran Beck depression inventory — 11, percieved stress
scale och evaluation of stress factors. Delagarna svarade pa enkéaten innan kursstart och efter
kursslut.

Svaren pa enkaterna jamfordes med hjélp av ett Wiilcoxin two-sample rank-sum test. Poangen
jamfordes utifran bade frekvens och allvarlighetsgrad for att méata stress och depression. Enskilda
faktorer analyserades med hjélp av t-test.

Inget bortfall rapporterades.

Det uppskattades att nivan av stress och depression bland medicin studenter var tva till fem ganger
hogre &n bland den allménna befolkningen. Deltagarna i studien visade signifikant férbattring av
upplevd stress, depression och aven minskad stressnivan och frekvens. De belyser i studien att
integreringen av denna kurs i medicinstudenternas laroplan skulle vara fordelaktigt for att minska
stress och depression samtidigt som det skulle ge majligheter att 6va pd kommunikations- och
teamwork-fardigheter for att starka bade patient- och kollega relationer.

Utifran Carlssons och Eimans (2003) fick denna artikel trovardighets grad 11
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Frederick, K. E., Ivey Hatz, J., & Lanning, B. (2015). Not just horsing around: The impact of
equine-assisted learning on levels of hope and depression in at-risk adolescents. Community
Mental Health Journal, 51(7), 809-817.

USA
Pubmed

Denna studie understker hur en intervention som anvéande djur assisterad terapi med héstar
paverkade nivaerna av hopp och depression hos ungdomar som hade risk att inte klara sin
skolgang. De testade hypoteserna:

- Kénslor av hopp kommer att 6ka hos ungdomarna efter deltagandet i studien.

- Depressionsnivaerna kommer att minska hos ungdomarna efter deltagandet i studien.

Kvantitativ
Parallell testdesign

Grund och hogskoleelever som hade risk for att inte klara av sin skolgang. 26 personer. 14 i
behandlingsgruppen och 12 i kontrollgruppen.

De tog matt pa kanslor av hopp och depression med hjalp av Adolescent Domain specific hope
scale och The major Depression inventory. Matten togs innan interventionen, fyra ganger under
och efter interventionen. Interventionen pagick under fem veckor.

Forskarna i studien bérjade med att méta skillnaden hos deltagargrupperna med hjélp av ett T-test.
Blint delades deltagarna in i behandlingsgrupp och kontrollgrupp. En analys med parade T-test
utfordes for att méta skillnaderna mellan grupperna, innan, under och efter interventionen utifrén
hopp och depressionsskalorna.

Inget bortfall rapporterades.

Studien visade att deltagarna péverkades positivt av den korta fem veckors hastassisterade terapin.
Kénslorna av hopp 6kade och depressions nivaerna minskade. | en tid med budgetnedskarningar
kommer de i studien fram till att det &r oerhort viktigt for skolor och vuxna i ungdomarnas narhet
att tillgodose ungdomarnas kanslomassiga behov pé det mest sparsamma men dnda mest effektiva
och fordelaktiga sattet mojligt. De manga snabba forandringarna som ungdomar paverkas av och
upplever paverkar deras nivaer av hopp och depression negativt, studien pavisade genom att 6ka
ungdomarnas nivaer av hopp reducerar man depressionen.

Utifran Carlssons och Eimanns (2003) fick denna artikel trovardighets grad 11.
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Krause-Parello, C. A. (2012). Pet Ownership and Older Women: The Relationships Among
Loneliness, Pet Attachment Support, Human Social Support, and Depressed Mood. Geriatric
Nursing, 33(3), 194-203.

USA
Cinahl

Syftet var att faststalla i vilken utstrackning husdjur och manskligt socialt stéd var forknippat med
ensamhet och deprimerad stdmning bland aldre kvinnor som ager husdjur.

Kvantitativ
Tvaérsnittsstudie

Urvalet var kvinnor i aldern mellan 55-84 ar, vilka dgde en hund eller en katt, som bodde hemma
och kan kommunicera pa engelska. 159 deltagare var med i studien.

Ett frageformulir skickades ut till kvinnorna dar de fick svara pa fragor om alder, ras, civilstand,
utbildningshistorik, boendeform och bostadstyp. Symtom pé depression var matt utifran
Psychological general well-being skalan. Kopplingen till husdjuren mattes med hjélp av Pet
attatchment skalan. Méngden méanskligt socialt stod méattes med hjélp av Coping strategy
indicator: Seeking support subscale. Dessa frageformular sammanstélldes sedan.

En effektanalys genomférdes. Datan analyserades sedan med hjalp av ett 2-tailed test for att mata
skillnaden hos deltagarnas variabler.

Inget bortfall rapporterades.

Studien visade att ensamhet och depressiva symtom kan orsakas av férandringar som kan forutses
vid aldrande, det ar sarskilt viktigt for sjukskoterskor inom geriatrisk vard att hjalpa sina patienter
upptacka nya relationer for att uppfylla behovet av socialt stéd. Husdjur visade sig kunna hjélpa
aldre vuxna att oka sitt sociala stod. | studien foresléas det att sjukskéterskor som arbetar inom
geriatrisk vard tar vara pa fordelarna med de aldres husdjur och diskuterar férdelarna med
husdjursagande som en alternativ form av socialt stéd och som en resurs for att hantera sitt
halsotillstand.

Utifran Carlssons och Eimanns (2003) fick denna artikel trovardighets grad 1.
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Nepps, P., Stewart, C. N., & Bruckno, S. R. (2014). Animal-Assisted Activity: Effects of a
Complementary Intervention Program on Psychological and Physiological Variables. Journal of
Evidence-Based Complementary & Alternative Medicine, 19(3), 211-215.

USA.
Cinahl.

Syftet med denna studie var att jamfora effekterna av ett befintligt och beprévat
stresshanteringprogram och djurassisterad aktivitet med en véardhund.

Kvantitativ metod.
Randomiserad kontroll studie.

218 patienter som var inlagda pa en psykiatrisk vardavdelning.

Datainsamlingen pagick under 13 méanader. Bada formerna av behandling pagick under 60 min, en
gang i veckan, under olika dagar men i samma rum under samma tid pa dagen. Det var vanligtvis
en bordercollie hund som var med under djur sessionerna. Alla patienter som var inlagda fick ga
pa en form av session. Innan och efter varje session uppmattes blodtryck, puls och upplevd smarta
(pa en skala av 0-10) och prover togs pa mangd kortisol i saliven. Utifran The burns depression
checklist och Burns anxiety inventory uppmattes angest och depressions nivaer.

For att beddma effekten av interventionen utfordes en analys med en generell linjar modell. Varje
faktor beraknades med medel och standardavvikelser for kontinuerliga variabler och proportioner,
for att méata skillnader innan och efter sessionen.

Inget bortfall rapporterades.

Studien pavisade att djurassisterad aktivitet med en vardhund kan reducera nivaer av depression
och angest men dven puls och smérta. Den djurassieterade aktiviteten med en vardhund uppnéadde
det likaval som det mer beprévade och mer traditionella stresshanteringprogrammet.

Utifran Carlssons och Eimans (2003) fick denna artikel trovardighets grad Il.
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Pedersen, 1., Ihlebak, C., & Kirkevold, M. (2012b). Important elements in farm animal-assisted
interventions for persons with clinical depression: a qualitative interview study. Disability and
rehabilitation, 34(18), 1526-1534.

Norge
Cinahl

Syftet var att undersoka deltagarnas erfarenhet av att utféra djurassisterade aktiviteter och vad de
uppfattade som viktiga element i relation till deras mentala hélsa.

Kvalitativ
Fenomenologisk hermeneutisk

Urvalet var sju kvinnor och en man i aldrarna 25-54 ar. De skulle ha utfért en djurassisterad
intervention med gardsdjur. Deltagarna skulle ha haft diagnostiserad klinisk depression under
interventionen.

| studien intervjuades étta individer om deras erfarenheter kring djurassisterade aktiviteter med
gardsdjur.

Forskarna anvénde sig av en modifierad version av Systematic text condensation by Malterud. |
slutet av varje intervju sammanfattade forskaren vad deltagaren hade sagt och dérefter fick
deltagaren godkénna att de var det den menade. Alla forskare laste forst allt insamlat material for
att fa en helhetsbild av datan darefter skapades underteman.

Det rapporterades inga bortfall.

Studien visade att djurassisterade aktiviteter (interventioner) med gardsdjur kan vara ett bra
komplement vid behandling av psykisk ohélsa, den hér studien var en stressfri miljo for deltagarna
och gav med det en mgjlighet att dterhamta sig fran depression. Resultaten visade att
djurassisterade aktiviteter med gardsdjur bor betraktas som en viktig del av behandlingen
gentemot depression tack vare att det gav narhet, varme och lugn, vilket var svart att ersitta pa
andra sétt. Bonden erbjod deltagarna en upplevelse av att vara en vanlig medarbetare. Studien
visade att bondens instélining och engagemang var en vésentlig del av deltagarnas positiva
upplevelse. Det var av vikt att skapa en realistisk miljo med vanliga arbetsuppgifter, vilket var
mojligt att genomfora pa grund av att det finns manga olika realistiska men flexibla
arbetsuppgifter pa gardar. Arbetet med gardsdjuren tillhandaholl mojligheter att oka kompetens
kring att hantera sitt halsotillstdnd. Planering och implementering av denna typ av intervention kan
vara ett anvandbart verktyg for att underlatta en gemensam forstaelse inom ett tvarvetenskapligt
omrade.

Utifran Carlssons och Eimans (2003) fick denna artikel trovardighets grad |
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Pedersen, I.,Martinsen, E.W., Berget, B. & Brastad, B.O. (2012a). Farm Animal-Assisted
Intervention for people with Clinical Depression: A Randomized Controlled Trial. Anthrozoos,
25 (2), 149-160.

Norge
PsycINFO

Syftet med studien var att undersoka hur djurassisterad terapi med gardsdjur paverkar depression,
angest och egenférmagan.

Kvantitativ
Randomiserad kontrollerad studie

29 personer lottades till antingen kontrollgruppen eller behandlingsgruppen. Samtliga deltagare
forutom en individ hade en svarartad depression.

Behandlingsgruppen arbetade med gardsdjuren tva ganger i veckan, 1,5-3 timmar under 12
veckor. Enkater fylldes i innan studiens start, efter fyra veckor, efter atta veckor, efter 12 veckor
och tre manader efter studiens slut. The beck depression inventory, The state-trait anxiety
inventory-state subscale och The generalized self-efficacy scale anvandes for att méta depression,
angest samt egenformagan.

Matchade T-tester utfordes for att undersoka fordndringar i deltagarnas mentala hélsa.
Rekryteringsdatan anvandes som forsta métpunkt och sista interventionsdatan anvéndes som den
sista matpunkten i t-testerna. En mattanalys av variationerna anvandes for att undersoka skillnaden
mellan grupper fran studiestart, under studiens gang och vid uppfoljningspunkten utifran
frageformularen.

Fem personer.

Deltagarna i studien som deltog i djurassisterad terapi med gardsdjur uppmatte en signifikant
reducering av depression samt en 6kad egenférméga. Det var ingen signifikant skillnad fran
kontrollgruppen men flertalet deltagare frén interventionsgruppen uppgav signifikanta skillnader. |
studien péavisades det att djurassisterade aktiviteter kan vara fordelaktig att anvanda som
komplement till behandling av depression.

Utifran Carlssons och Eimanns (2003) fick denna artikel trovérdighets grad 1.
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Pereira, J. M., & Fonte, D. (2018). Pets enhance antidepressant pharmacotherapy effects in
patients with treatment resistant major depressive disorder. Journal of Psychiatric Research, 104,
108-113.

Portugal
PsycINFO

Syftet var att se om adoptionen av ett husdjur kunde forbéttra lakemedelsbehandlingen hos
patienter med behandlingsresistent svarartad depression.

Kvantitativ
Dubbelblind studie

Patienter med behandlingsresistent svarartad depression. 80 patienter valdes ut, man och kvinnor
mellan 18-70 ar. Kriteriet var att de inte skulle ha &ndrat sin medicinering pa minst sex veckor.

Hamilton rating scale of depression anvindes for att uppméta depressionsnivaerna hos deltagarna i
studien vid start a studien samt efter fyra, atta och 12 veckor (studiens slut).

Many-Whitney och x-tester anvéndes kontinuerligt for demografiska och kliniska bastester. Med
hjalp av ANACOVA uppmattes grundldggande variabler for att méta skillnaderna mellan
grupperna under hela testperioden, vid start, fyra, atta och 12 veckor. Vid betydande skillnader
anvandes dven post hoc-test med med sidak korrigering. X-tester anvandes vid skillnader i respons
och eftergift mellan grupperna.

Sju personer (9%).

Resultatet visade att husdjur paverkade lakemedelsbehandlingen av svarartad depression pa ett
positivt och framjande satt. Det tog inte lang tid for att en forbattring av lakemedelsbehandlingen
sags. Efter 12 veckor av att &ga ett husdjur (en katt, en hund eller tva hundar) kunde betydande
forbattring ses utifran Hamilton rating scale of depression. Studien pavisade att om patienter med
svarartad depression &r villiga att adoptera ett husdjur sa bor de gora det.

Utifran Carlssons och Eimans (2003) fick denna artikel trovérdighets grad |.
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Wilson, K., Buultjens, M., Monfries, M., & Karimi, L. (2017). Equine-Assisted Psychotherapy for
adolescents experiencing depression and/or anxiety: A therapist’s perspective. Clinical Child
Psychology & Psychiatry, 22(1), 16-33.

Australien
Cinahl

Syftet var att undersdka hur hast-assisterad terapi fungerade i behandlingen av ungdomar som
upplever angest och/eller depression utifran legitimerade psykologers perspektiv.

Kvalitativ
Fenomenologisk

Psykologer som var registrerade hos equine-assisted growth and learning association (EAGALA)
och som anvande sig av hast-assisterad terapi. Boende i Victoria och New South Wales
(Australien). Atta deltagare.

Semistrukturerade intervjuer genomfordes med 6ppna fragor som spelades in och transkriberades.

Tematisk analys. Oppen kodning var utgangspunkten for analysen och involverade markning av
sektioner av data i forhallande till &mnet som diskuterades, identifiering av koder, idéer eller
teman inom psykologernas transkriptioner. Kodning involverade att notera monster i materialet
och att forsta monster for att mojliggora atskillnad och att undersoka fragestallningar. Varje
transskript undersoktes individuellt och sen framvéxte teman som undersoktes med avseende att
hitta underteman.

Inget bortfall rapporterades.

| resultatet pavisades det manga fordelar med att anvanda hast-assisterad terapi som komplement
till behandlingen av angest samt depression hos ungdomar. Néagra saker som psykologierna
identifierade var foljande; 6kat sjalvfortroende, okad sjalvkénsla, forbattrad beslutsamhet, 6kad
problemlésningsformaga, minskning i oonskade beteenden och forbéttring i att hantera
humérsvangningar samt hélsotillstand. Psykologerna tillskrev dessa forbattringar till den
experimentella komponenten i terapin, att inkludera en hast som ett terapeutiskt medium. Hastens
experimentella natur och hastens arliga aterkanning gav ungdomarna mojlighet att prova och
utdva ett nytt beteende som beskrivs i teorins sociala inlérning. Involveringen av en hést som
terapeutiskt medium gav psykologerna i studien rena observationer av ungdomarna. Hastar deltar
inte i komplexa tolkningar som traditionella manskliga psykologer gor. En hast svarar direkt pa
stimulanserna framfér dem, medan en mansklig psykolog kommer att analysera ett beteende.

Utifran Carlssons och Eimanns (2003) fick denna artikel trovardighets grad I.
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