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Sammanfattning 
Bakgrund: En fungerande vardag bygger på att individen klarar av sin egenvård. 

Depressiva symtom kan vara paralyserande och till följd av det skapa egenvårdsbrist. 

Den huvudsakliga behandlingen idag är farmakologisk och tillgången på psykologisk 

behandling motsvarar inte behovet som finns. Syfte: Syftet var att belysa hur individer 

med depressiva symtom kunde stärka sin egenvårdsförmåga med hjälp av djur. 

Metod: En litteraturstudie med induktiv ansats utfördes. Samtliga valda vetenskapliga 

original artiklar kvalitetsgranskades. Två teman valdes utifrån utskiljningar som gjorts 

vid granskning av artiklarna mellan gårdsdjur och husdjur.  Artiklarna delades in i två 

teman: Husdjurens förmåga att stärka individen och Gårdsdjurens förmåga att stärka 

individen. Resultat: Resultatet visade hur individer med depressiva symtom kunde 

stärkas med hjälp av husdjur eller gårdsdjur i djurassisterad terapi eller aktivitet. 

Samtliga studier i resultatet påvisade olika positiva egenskaper och känslor som kom 

utav djur. Positiva saker som påvisades i resultatet var bland många: ett ökat 

självförtroende, en förbättrad självkänsla och sinnesstämning samt ökade känslor av 

hopp. Konklusion: Utmärkande var att depressiva symptom kunde reduceras med 

hjälp av djur samt att djuren stärkte individen utifrån en ökad kompetens kring hur att 

hantera sitt hälsotillstånd.  
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Abstract 

Background: A functioning everyday life is based on the individual being able to take 

care of their own care. Depressive symptoms can be paralyzing and as a result create 

a lack of self-care. The main treatment today is pharmacological and the availability 

of psychological treatment does not correspond to the need that exists. Aim: The aim 

was to shed light on how individuals with depressive symptoms could strengthen their 

self-care ability with the help of animals. Method: A literature study with an inductive 

approach was performed. All selected scientific original articles were quality 

reviewed. Two themes were selected based on differentiates made when reviewing 

the articles between farm animals and pets. The articles were divided into two themes: 

The ability of pets to strengthen the individual and the ability of farm animals to 

strengthen the individual. Results: The results showed how individuals with 

depressive symptoms could be strengthened with the help of pets or farm animals in 

animal-assisted therapy or activity. All studies in the results showed different positive 

qualities and feelings that came from animals. Positive things that were demonstrated 

in the results were among many: an increased self-confidence, an improved self-

esteem and mood and increased feelings of hope. Conclusion: Characteristic was that 

depressive symptoms could be reduced with the help of animals and that the animals 

strengthened the individual based on an increased competence in how to manage their 

health condition.
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Inledning 

Enligt Folkhälsomyndigheten (2019) har psykisk ohälsa ökat under det senaste 

decenniet. Personer som drabbas av psykisk ohälsa kan ha svårt att klara av vardagen 

och sin egenvård samt har ofta en försämrad arbetsförmåga (Folkhälsomyndigheten, 

2019). En försämrad arbetsförmåga kan leda till ytterligare psykisk ohälsa där 

försämrad ekonomi kan ge en ohållbar livssituation. Om en persons 

egenvårdsförmåga stärks kommer individen kunna ha en mer funktionell vardag. I 

Sverige uppgav Folkhälsomyndigheten (2019) att omkring var femte person någon 

gång har fått diagnosen depression, vilket gör depression till en av de vanligaste 

psykiska sjukdomarna (Folkhälsomyndigheten, 2019). Nair et al. (2020) påtalade att 

majoriteten av den äldre befolkningen som får depressiva symptom behandlas med 

antidepressiva läkemedel, vilket gör att oro kan skapas kring beroende och 

biverkningar (Nair et al., 2020). Sveriges beredskap för medicinsk och social 

utvärdering (SBU) (SBU, 2004) belyste att läkemedelsbehandling vid depression 

regelbundet leder till otillfredsställande resultat till följd av behandlingsavbrott, 

biverkningar samt otillräckliga doser av läkemedlet. Forskning kring depression och 

dess behandling av depressiva symtom bjuder på stora kunskapsluckor för att minska 

den psykiska ohälsan. Kunskapsluckorna kan vara betydelsen av att byta 

behandlingstyp eller där det finns en begränsning av kunskap om att kombinera olika 

behandlingar (SBU, 2004). Enligt Souter och Miller (2015) kunde djurassisterad 

terapi och djurassisterade aktiviteter minska depressiva symtom samt att det kunde 

vara ett bra alternativ eller komplement till behandling mot depression. Berget och 

Braastad (2011) menade att djurassisterade aktiviteter och djurassisterad terapi med 

gårdsdjur kan ha en reducerande effekt på depressiva symtom samt stärka 

egenvårdsförmågan.  

Bakgrund  

Psykisk hälsa och psykisk ohälsa 

Psykisk hälsa är paraplybegrepp som används frekvent och innefattar både psykisk 

hälsa (i positiv bemärkelse) och psykisk ohälsa (Folkhälsomyndigheten, 2020b). 

Psykisk hälsa är ett brett begrepp som kortfattat handlar om hur individen känner 

kring livet, hur personen mår samt hur livets upp och nedgångar hanteras. Psykisk 

ohälsa har både olika varaktighetsgrad och allvarlighetsgrad och omfattar flertalet 

sjukdomstillstånd (Folkhälsomyndigheten, 2020b). Den drabbade individen kan ha 

milda och övergående besvär men också långvariga besvär som på ett paralyserande 

sätt påverkar egenvårdsförmågan. Depression är ett allvarligt hälsotillstånd som 

innefattas av psykisk ohälsa, men även ångestsyndrom och schizofreni är exempel på 

detta (Folkhälsomyndigheten, 2020b). Walker et al. (2015) påvisade att 14,3% av 

dödsfallen i världen och cirka 8 miljoner dödsfall varje år är till följd av psykisk 

ohälsa. 
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Depression och dess symtom 

Depression ökar världen över och drabbar idag fler än 264 miljoner människor 

(World health organisation (WHO), 2020). Folkhälsomyndigheten (2020a) belyste att 

depression är en av de vanligaste psykiatriska diagnoserna och har sedan 1990-talet 

varit en av diagnoserna som bidragit till mest egenvårdsbrist i världen, orsaker till det 

är dels att depression drabbar många och att sjukdomsförloppet många gånger är 

långdraget (Folkhälsomyndigheten, 2020a). Depression kan komma utav ett trauma, 

exempelvis arbetslöshet, rasism, sexuella trakasserier, missbruk eller en förlust, där 

traumat kan göra att individen blir mer benägen att utveckla en depression (WHO, 

2020; Nair et al., 2020). Hopplöshet, känsla av meningslöshet och långdragna 

perioder av nedstämdhet är kännetecken på en depression. För att få diagnosen 

depression krävs det att individen blir så pass påverkad att det orsakar svårigheter i 

arbetslivet och privatlivet (SBU, 2004; Skärsäter, 2014). Depression uppkommer till 

följd av en komplex interaktion mellan sociala, psykologiska och biologiska faktorer 

(WHO, 2020). Global health metrics (2018) påpekade att depression är ett allvarligt 

hälsotillstånd. Depression gör att individen fungerar sämre i vardagen, får en minskad 

egenvårdsförmåga samt skapar egenvårdsbrist och kan i värsta fall leda till självmord 

(WHO, 2020; Skärsäter, 2014). Nära 800 000 människor världen över dör av 

självmord varje år (WHO, 2020). Depression kan göra att individen fungerar sämre i 

vardagen till följd av hopplöshet och långdragen nedstämdhet vilket kan leda till 

minskad social förmåga och en nedsatt arbetsförmåga (SBU, 2004; Skärsäter, 2014). 

Depression definieras i olika nivåer; lindrig, måttlig, svår depression och dessa mäts 

utifrån WHO:s diagnostiska system ICD-10 (SBU, 2004). För att kunna diagnostisera 

depression är skalan uppbyggd i kategori A, B och C med olika typer av symtom i 

vardera kategorin. Beroende på vilken typ av symtom fås diagnosen lindrig, måttlig 

eller svår depression. Inom kategori A är nedstämdhet, energifattigdom och minskad 

aktivitet. Inom kategori B - kan symtomen inte förklaras med annan kroppslig eller 

psykisk störning. Inom kategori C - förlust av självförtroende och självuppskattning, 

överdriven självkritik och nedvärdering av sig själv, all typ av självskadebeteende och 

återkommande tankar på död eller självmord, upplevd nedsatthet av tankeverksamhet 

eller koncentrationsförmåga, förändrade psykomotoriska aktiviteter, sömnproblem 

samt ökad eller minskad matlust med medföljande effekt på individens vikt. För en 

lindrig depression krävs minst två symtom från kategori A samt att de pågått under 

minst två veckor, kategori B skall uppfyllas samt att minst ett symtom från kategori C 

uppnås. Vid måttlig depression krävs att kriterierna för lindrig depression uppnås 

samt att minst sex ytterligare symtom uppnås från kategori A och C. För att uppnå 

kraven för svår depression krävs att samtliga symtom från kategori A uppfylls samt 

minst fem symtom från kategori C (SBU, 2004). Berget och Braastad (2011) belyser 

fortsättningsvis att ångest, försämrad egenförmåga och lågt självförtroende är symtom 

på depression. Borgi et al. (2018) definierade depressiva symtom utifrån nedsatt 

humör, nedsatt självkänsla, känslor av hopplöshet samt smärta och oro. Skärsäter 

(2014) påtalade fortsättningsvis även att det som skiljer depression från den normala 
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stämningssvackan är ett medicinskt tillstånd som påverkar en persons tankar, 

känsloliv, beteende och den allmänna psykiska hälsan. Individen kan påverkas och 

lida av depressiva symtom utan att ha fått en depressionsdiagnos på samma sätt som 

individer vilka innehar en depressionsdiagnos lider och påverkas av depressiva 

symtom (Folkhälsomyndigheten, 2020b).  

Depression är ett allvarligt hälsotillstånd som kraftigt kan påverka egenvårds- och 

funktionsförmågan vilket bör behandlas av hälso- och sjukvården 

(Folkhälsomyndigheten, 2020). Socialstyrelsen (2017) påtalade att depression 

huvudsakligen behandlats med läkemedel samt olika former av psykologisk 

behandling, exempelvis kognitiv beteendeterapi. Samhället idag har en liten tillgång 

på psykologisk behandling som inte motsvarar de behov som finns (Socialstyrelsen, 

2017). SBU (2004) uppmärksammade att läkemedelsbehandling mot depression ledde 

till otillfredsställande resultat för var tredje patient, antingen till följd av utebliven 

effekt eller till följd av biverkningar. Fortsättningsvis kan plötslig utsättning av 

antidepressiva läkemedel som exempelvis selektiva serotoninåterupptagshämmare 

skapa negativa utsättningsreaktioner vid en glömd dos (SBU, 2004). Nair et al. (2020) 

påtalade att många äldre får antidepressiva läkemedel och de kände sig oroliga till 

följd av de många biverkningar läkemedlen kunde ha, de kände även oro kring 

huruvida ett beroende kunde skapas. Trots att många äldre uppgav att de helst inte 

ville ta läkemedel valde de ändå att ta detta eftersom de inte fick förslag på annan 

behandling (Nair et al., 2020). SBU (2004) påtalade att majoriteten av de som 

behandlats för depression har återkommande episoder av depression och långa 

uppföljningsperioder. Individer som tidigare haft depression har behov av en tidig och 

aktiv behandling vid återinsjuknande för att behandlingen ska vara gynnsam 

(Skärsäter, 2014). Målsättningen med depressionsbehandlingen är inte bara att 

patienten skulle bli symtomfri, utan målsättningen är även att individen ska klara av 

sin egenvård (SBU, 2004).  

Djurassisterad terapi och djurassisterad aktivitet 

Redan på 1800-talet påtalade Florence Nightingale idén om att använda djur inom 

omvårdnaden och idag finns flera olika varianter av djurassisterade aktiviteter och 

terapier (Socialstyrelsen, 2019b). Djurassisterad aktivitet är en mindre komplex form 

av djurassisterad terapi om hur djur används inom omvårdnaden. Exempel på 

djurassisterade aktiviteter är promenader och fysisk kontakt. Djurassisterad terapi är 

när det handlar om en målinriktad behandling där djuret är en integrerad del av 

behandlingen som exempelvis när en terapeut håller i en session med hjälp av djur 

(Socialstyrelsen, 2019b). Djur har vårdande egenskaper oavsett om det gäller 

sällskapsdjur eller utbildade vårdhundar (Enmarker et al., 2014). Berget och Braastad 

(2011) påtalade att gårdsdjur användes frekvent i behandlingar mot psykisk sjukdom, 

deras studie påvisade att gårdsdjur har vårdande egenskaper och kunde hjälpa 

personer med diverse psykisk problematik (Berget & Braastad, 2011). Vårdhunden är 

ett exempel på djur som används till ett varierande spektrum av sjukdomsbilder och 
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som har visat goda resultat i att minska sjukdomssymptom (Borgi et al., 2018). Souter 

och Miller (2015) definierade djurassisterade aktiviteter som olika former av 

gruppaktiviteter vilka grundades på att en vårdhund var med under aktiviteten, 

deltagarna kunde då på olika sätt kommunicera med hunden (Souter & Miller, 2015). 

Berget och Braastad (2011) definierade djurassisterade aktiviteter med gårdsdjur som 

att ta hand om djurens vardagliga omhändertagande genom exempelvis mjölkning. 

SBU (2014) belyste att djurassisterade aktiviteter används för att underlätta 

vårdsituationen för den enskilde individen. Djuren ska nyttjas för att skapa en aktivitet 

som i sin tur kan stimulera den enskilde individen (SBU, 2014). Schramm et al. 

(2015) menade att det behövs mer forskning kring djurassisterad terapi och 

djurassisterade aktiviteter för att fylla kunskapsluckor. Kunskaper som innehar ett 

behov av ytterligare forskning är bland många exempelvis när det är läge att byta 

behandlingsform samt att utveckla kunskapen kring att kombinera olika behandlingar 

samt kompletterande behandlingsformer (SBU, 2004). 

Teoretisk ram och egenvård 

Dorothea Orem (2003) beskriver sin teori om omvårdnad utifrån tre teorier: egenvård, 

egenvårdsbrist och omvårdnadssystem. Var och en av teorierna har en grundtanke 

som teorin grundar sig på. I slutändan sammanlänkas teorierna till varandra och blir 

en helhet (Orem, 2003). Teorin om egenvård beskrivs som den centrala idén och att 

två definitioner finns, den ena är ett inlärt beteende och den andra är en medveten 

handling vilket innebär inlärda beteenden som är målinriktade och har ett syfte. En 

sådan handling kan exempelvis vara att vi äter mat eftersom vi annars vet att vi kan 

svälta (Hartweg, 1995). Hartweg (1995) påtalade att egenvården är en egen handling 

som individen har lärt sig via kommunikation och via förhållanden till andra 

människor. Orem menade att alla vuxna människor har rätt till att utföra sin egenvård 

men ibland kan hjälp behövas från andra för att utöva individens egenvård (Hartweg, 

1995). Orem (2003) säger även att varje vuxen människa som kan hantera sin 

egenvård har ett ansvar för andra människors egenvård exempelvis när det gäller 

spädbarn, barn, ungdomar och gamla. Egenvårdsteorin grundar sig på att varje vuxen 

individ har en förmåga att hantera sin egenvård vid sjukdom, skador samt upprätthålla 

sitt hälsotillstånd (Orem, 2003).  

Utifrån den andra teorin egenvårdsbrist är kärntanken grunden och frågor som när och 

varför någon behöver professionell omvårdnad försöker besvaras. Enligt Orem (2003) 

kan människor drabbas av oplanerade handlingar som hindrar dem från att kunna 

utföra sin egenvård. Egenvårdsförmågan kan påverkas av både yttre och inre faktorer 

där de yttre kan vara specifika livshändelser som påverkar individens förmåga att ta 

hand om sig själv under en kortare eller längre period. Exempelvis kan förmågan att 

klara av sin egenvård påverkas om individen drabbas av depressiva symtom. 

Depressiva symtom kan göra att en individ drabbas utav egenvårdsbrist (Orem, 2003). 

Inre faktorer som kan påverka är till exempel åldrandet vilket kan göra att individen 

blir beroende av hjälp för att kunna sköta sin egenvård (Hartweg, 1995). 
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Sjuksköterskan behövs då individen inte klarar av sin egenvård, till följd av att 

individens förmåga är begränsad eller att individens vårdbehov är för omfattande, det 

kan även vara båda delarna (Hartweg, 1995). 

Tredje teorin är omvårdnadssystem, vilket är den förenande teorin. Det är den teorin 

som binder ihop de tre teorierna. “Teorin om omvårdnadssystem innefattar i sig teorin 

om egenvårdsbrist, vilken i sin tur innefattar teorin om egenvård” (Hartweg, 1995, 

s.69). Målet med denna teori är att stärka individen genom att individen kan tillgodose 

sina behov självständigt eller med hjälp av sjuksköterskan (Orem, 2003). Känslor och 

egenskaper som stärker egenvårdsförmågan är det som stärker individen. Främjande 

egenskaper för individen kan vara en stärkt självkänsla och ett ökat självförtroende. 

Ett omvårdnadsbehov uppstår när individen inte kan hantera sin vårdsituation själv. 

Omvårdnaden handlar i det stadiet om att kompensera för det individen inte klarar 

själv. Sjuksköterskan ska stödja individen till förmågan att vårda sig själv så att 

egenvårdsbalans skapas (Orem, 2003). Sjuksköterskan hjälper patienten genom att 

iordningställa en handlingsplan för att patienten ska hamna i balans och få en god 

hälsa. För att individen ska ha en hållbar livssituation måste individen klara av sin 

egenvård. En individ som inte självständigt klarar av sin egenvård behöver stärkas för 

att det ska uppnås (Hartweg, 1995). Målsättningen med behandlingen av depression är 

inte bara att patienten skall vara symtomfri utan även att individen skall klara av sin 

egenvård och inte drabbas av egenvårdsbrist (SBU, 2004). När det gäller att stärka en 

individs egenvårdsförmåga är det viktigt att öka livskvalitén samt stärka individen för 

att minska egenvårdsbristen (Socialstyrelsen, 2019a). 

Problemformulering 

Depressiva symptom kan för individen vara paralyserande, vilket påverkar 

egenvårdsförmågan negativt och till följd av det skapas en ohållbar livssituation. 

Målsättningen med en depressionsbehandling är att stärka individen så den drabbade 

ska klara av sin egenvård och vara symptomfri. Behandlingsformerna mot depression 

har visat sig vara otillräckliga. Det finns ett behov av att utforska alternativa 

behandlingsformer och komplement till behandling.  

Syfte 

Syftet var att belysa hur individer med depressiva symtom kan stärka sin 

egenvårdsförmåga med hjälp av djur. 

Metod 

Metoden som användes var en litteraturstudie med induktiv ansats. En litteraturstudie 

är en grundlig genomgång, analys och redovisning av redan existerande studier 

(Forsberg & Wengström, 2016). Induktiv ansats innebär att fakta från redan 

existerande vetenskapliga originalartiklar samlas in för att sammanfatta fakta till nya 

utfall utifrån sina resultat (Forsberg & Wengström, 2016). Forsberg och Wengström 
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(2016) belyste att litteraturstudiens syfte ska innehålla: Patienter eller population samt 

intervention och resultat. Analysen av det funna materialet syftar till att beskriva, 

förstå, förklara och tolka fenomenet (Forsberg & Wengström, 2016). 

Datainsamling 

Informationssökning var det första steget inför litteraturstudien då det var ett sätt att 

säkra det tänkta ämnet. En sökning gjordes i digitala vetenskaplig arkivet (DiVA) för 

att få information om tidigare forskning kring ämnet på Halmstad högskola mellan år 

2010–2020. En överblick gjordes i olika databaser för att se omfattningen på hur 

forskningen såg ut kring det valda ämnet. Efter att ett ämne valts och ett syfte 

formulerats började material att samlas in. Enligt Henricson (2017) är 

informationssökning en process som kan formuleras i sex steg: formulera problemet, 

välj rätt resurs, formulera sökfrågan, genomföra sökningen, utvärdera resultatet samt 

genomföra en ny sökning utifrån resultatet av utvärderingen (Henricson, 2017). 

Sökningarna utfördes via tre databaser, Cumulated Index to Nursing and Allied 

Health Literature (Cinahl), Public Medline (PubMed) och PsycINFO under våren 

2020. Totalt gjordes fyra olika sökningar i de olika databaserna och samtliga sökord 

som användes var fritext. Den första sökningen gjordes med sökorden Animal OR pet 

AND self care AND depression. I den andra sökningen användes sökorden Animals 

OR pets AND depressive symptoms NOT mice NOT rats i databaserna Cinahl och 

Psycinfo, i databasen PubMed användes sökorden Animals OR pets AND depressive 

symptoms AND self care NOT mice NOT rats. I den tredje sökningen var sökorden 

Animal assisted activities OR animal assisted therapy AND depressive symptoms i 

samtliga databaser. Den fjärde sökningen var identiska i samtliga databaser med 

sökorden pet therapy AND depression AND animal-assisted activities. De olika 

sökningarna resulterade i tio valda resultatartiklar. För att säkerställa att inga artiklar 

missats gjordes en femte sökning i databasen Cinahl. Vid samtliga sökningar i 

databaserna användes limits år 2010–2020. Inklusionskriterierna var att artiklarna 

skulle inkludera djur, komma från västvärlden, vara publicerade på engelska samt 

inkludera deltagare som hade depressiva symptom. Alla artiklarna granskades enligt 

Carlsson och Eimans (2003) granskningsmall för kvalitativa och kvantitativa studier. 

Exklusionskriterierna var artiklar publicerade före 2010, deltagare som bodde på 

särskilt boende, deltagare som hade kognitiva funktionsnedsättningar, veteraner (före 

detta soldat) samt deltagare som hade depressiva symtom till följd av missbruk eller 

andra underliggande sjukdomar. Råttor och möss exkluderades då det försvårade 

sökningen genom att inkludera djurtester. Utav de valda resultatartiklarna var sju 

artiklar peer-reviewed. Se sökordsöversikt (BILAGA A) och sökhistorik (BILAGA 

B) för översikt av sökningarna. 

Cinahl 

Cinahl är en databas som täcker omvårdnad, arbetsterapi och sjukgymnastik. 

Databasen innehåller framförallt vetenskapliga artiklar. Cinahl är specialiserad på 

omvårdnadsforskning och innehar tidskrifter som inte finns på PubMed (Forsberg & 
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Wengström, 2016). Den första sökningen resulterade i 19 träffar där alla titlar lästes, 

ett abstrakt samt en artikel granskades men inga resultatartiklar valdes ut. Många av 

titlarna i denna sökning var kopplade till bakomliggande kroniska sjukdomar till 

depression och valdes därför bort. Den andra sökningen gav 336 träffar varav alla 

titlar lästes, 24 abstrakt, åtta artiklar granskades och sex resultatartiklar valdes ut. I 

tredje sökningen var antal träffar 67 titlar där alla titlar lästes, 12 abstrakt lästes och 

fyra artiklar granskades, en av artiklarna var granskad sedan innan och vald, därav 

valdes inte några artiklar i denna sökning. Den fjärde sökningen gav fyra träffar där 

samtliga titlar lästes, två abstrakt och två artiklar granskades varav ingen valdes till 

resultatet. I denna sökning var en av de granskade artiklarna med genom tidigare 

sökning. Den femte sökningen resulterade inte i några valda artiklar, en artikel har 

däremot valts ut från tidigare sökning. Antal träffar i den sökningen var 612 där 

samtliga titlar lästes, 17 abstrakt lästes och två artiklar granskades. I denna sökning 

användes även limits journal article. Totalt valdes sex vetenskapliga originalartiklar ut 

till litteraturstudiens resultat från databasen Cinahl. 

PubMed 

PubMed är en bred databas som täcker omvårdnad, odontologi och medicin. 

Databasen är en version av Medline som i huvudsak täcker samma innehåll. PubMed 

innehåller huvudsakligen vetenskapliga tidskriftsartiklar (Forsberg & Wengström, 

2016). Första sökningen resulterade inte i några valda resultatartiklar då väldigt få 

titlar var relevanta mot syftet. Antal träffar var 205, samtliga titlar lästes samt sex 

abstrakt och tre artiklar granskades. Andra sökningen gav 35 träffar där alla titlar 

lästes samt fyra abstrakt, ingen artikel granskades och ingen resultatartikel valdes ut. 

Anledningen till att inte fler abstract lästes var på grund av flertalet av titlarna 

kopplade depression till kroniska sjukdomar vilket ingår i exklusionskriterierna. 

Tredje sökningen resulterade i 175 träffar, samtliga titlar lästes samt 27 abstrakt varav 

sex granskades och två valdes ut. Utav de sex granskade artiklarna hade tre artiklar 

valts ut från tidigare sökning. Den fjärde sökningen resulterade i många titlar om 

studier kring individer som bodde på särskilt boende eller patienter med kognitiva 

funktionsnedsättningar, vilket var exklusionskriterier. Sökningen gav 34 träffar där 

alla titlar lästes samt fem abstrakt, inga artiklar granskades och inga resultatartiklar 

valdes. Totalt valdes två vetenskapliga originalartiklar ut från databasen PubMed till 

litteraturstudiens resultat. 

PsycINFO 

PsycINFO täcker psykologisk forskning inom medicin, omvårdnad och andra 

närliggande områden. PsycINFO är en bred databas som innehåller vetenskapliga 

tidskriftsartiklar, böcker, forskningsrapporter och avhandlingar (Forsberg & 

Wengström, 2016). Första sökningen gav 84 träffar, alla titlar samt sju abstrakt lästes 

medan två artiklar granskades och en valdes ut. Sökning två gav 29 träffar, samtliga 

titlar lästes och sex abstrakt vilket resulterade i två granskade artiklar och en vald. 

Den tredje sökningen gav 225 träffar där samtliga titlar lästes, 18 abstrakt lästes och 
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tre artiklar granskades men ingen artikel valdes ut. En av de granskade artiklarna hade 

valts ut till resultatet sedan tidigare. Fjärde sökningen resulterade inte heller i några 

valda artiklar. Sökningen resulterade i 11 träffar där alla titlar lästes samt tre abstrakt 

men inga artiklar granskades. Totalt valdes två vetenskapliga originalartiklar från 

databasen PsycINFO till litteraturstudiens resultat. 

Databearbetning 

Arbetssättet som användes för bearbetningen av resultatartiklarna var induktiv. 

Databearbetningen genomfördes utifrån Henriksson och Billhult (2017) tre steg. I 

första steget lästes resultatartiklarna för att sedan granskas utifrån Carlsson och 

Eimans (2003) granskningsmall för kvalitativa och kvantitativa studier där grad I är 

den mest trovärdiga graden och grad III är minst trovärdig. Artiklarna granskades 

individuellt och de artiklar som granskades till grad I eller grad II valdes ut. 

Artiklarna lästes ett flertal gånger för att sedan under diskussion komma fram till 

gemensam förståelse av varje artikels innehåll. I andra steget användes 

understrykningspennor för att stryka under innehållet som svarade mot syftet. 

Fortsättningsvis valdes två teman utifrån understrykningarna som skilde mellan 

gårdsdjur och husdjur.  I tredje steget skapades en ny helhet vilket bildade resultatet.  

Forskningsetiska övervägande 

Forsberg och Wengström (2016) påpekade att det finns etiska överväganden som bör 

göras vid litteraturstudier gällande urval och presentation. Forsberg och Wengström 

(2016) anser att det är etiskt korrekt att välja studier som har fått tillstånd från en etisk 

kommitté eller där noga etiska överväganden gjorts. Allt resultat som stöder 

respektive inte stöder hypotesen skall redovisas. Det är oetiskt att endast presentera de 

artiklar som stödjer forskarens egen hypotes (Forsberg & Wengström, 2016). 

Samtliga vetenskapliga original artiklar valda i litteraturstudiens resultat har ansökt 

om ett etiskt prövningstillstånd och fått godkännande.  

Lagen om etikprövning av forskning som rör människor (SFS 2003:460) är en lag 

som används för forskning inom Sverige. Lagen SFS 2003:460 belyser att den 

enskilde individen skall skyddas och att människovärdet respekteras. Enligt 1§ i SFS 

2003:460 innehåller lagen bestämmelser om etikprövning av forskning som avser 

människor eller biologiskt material från människor (SFS 2003:460). Djurskyddslagen 

tas även i beaktning för att säkerställa god djurhållning då de vetenskapliga artiklarna 

innefattar handhavande av djur. Djurskyddslagens (SFS 2018:1192) syfte är att 

skydda djurs rättigheter, vilket bland annat innefattar grundläggande djurskyddskrav, 

god djurmiljö och kompetenskrav.  

Nürnbergkodexen är den första offentliga koden för medicinsk forskning som 

framkommit och tagits fram där ett informerat samtycke krävs (CODEX, 2020). 

World Medical Association (WMA) 1964 är grunden till helsingforsdeklarationen 
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som gav etiska principer (World medical association, 2018). Belmontrapporten 

färdigställdes 1979 och sammanfattar etiska principer och riktlinjer för forskning som 

involverar människor (Department of Health, Education, and Welfare, 1979). 

Nürnbergkodexen, Helsingforsdeklarationen och Belmontrapporten har framkommit 

för att forskning skall utföras på ett etiskt korrekt sätt där deltagarnas säkerhet ska 

prioriteras. Deltagare kan därav plockas bort från studien av forskaren om deltagaren 

verkar eller uppger ta skada. Forskningen som görs måste även utmynna mer 

positivitet än negativitet till resultatet och för de individer som deltagit. Forskningens 

resultat måste därav skapa mer nytta än onytta (CODEX, 2020, World medical 

association, 2018, Department of Health, Education, and Welfare, 1979). 

Resultat 

Teman som valdes var Husdjurens förmåga att stärka individen och Gårddjurens 

förmåga att stärka individen. 

Husdjurens förmåga att stärka individen 

Djurassisterade aktiviteter med husdjur har i ett flertal studier visat sig ha reducerande 

effekt på depressiva symptom (Nepps et al., 2014; Krause-Parello., 2012; Pereira & 

Fonte., 2018). Krause-Parellos (2012) påvisade att äldre individer kunde reducera sina 

depressiva symtom genom att vara husdjursägare. Husdjursägare kunde få ett bättre 

socialt stöd genom umgänge med husdjuren vilket påverkade ensamheten. 

Ensamheten minskade via det sociala stödet som kom vid ägandet av ett husdjur samt 

att minskade känslor av ensamhet ledde till färre depressiva symtom (Krause-Parello., 

2012). Husdjurens förmåga att reducera depressiva symtom tas även upp av Nepps et 

al. (2014) som påvisade med hjälp av en hund på en psykiatrisk vårdavdelning kunde 

depressiva symtom reduceras hos inneliggande patienter. Det visade sig även att 

adoptionen av ett husdjur och omhändertagandet som uppkommer med det hade 

förmågan och möjligheten att reducera depressiva symtom (Pereira & Fonte, 2018).  

Djurassisterade aktiviteter med husdjur samt ägandet eller adoptionen av ett husdjur 

har visat sig vara ett gynnsamt komplement i behandlingen mot depression och 

depressiva symtom (Nepps et al., 2014; Krause-Parello, 2012; Periera & Fonte, 2018). 

Nepps et al. (2014) påvisade att djurassisterade aktiviteter med en hund hade samma 

förmåga att reducera depressiva symtom, ångest, smärta och puls som ett mer 

beprövat och traditionellt stresshanteringsprogram. Antonacopoulos och Pychyl 

(2010) belyste att äldre hund- och kattägare var överens om att husdjursägandet hade 

positiv påverkan. 84,2% av hundägare samt 80% av kattägare ansåg att vara 

husdjursägare hade positiv inverkan och både katt- och hundägare ansåg att 

kamratskap var det som framförallt hade positiv inverkan (Antonacopoulos & 

Pychyl., 2010). Kopplingen till husdjur kunde agera som en form av hanteringsresurs 

gentemot känslor av ensamhet och depressiva symptom (Krause-Parello, 2012). 

Periera och Fonte (2018) påvisade att adoptionen av ett husdjur kunde öka effekten av 
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läkemedelsbehandlingen gentemot behandlingsresistent svårartad depression. 

Omhändertagandet av husdjuret som kom utav adoptionen ökade effekten av 

läkemedelsbehandlingen med 33,3% - 33,6%. Individerna med behandlingsresistent 

svårartad depression fortsatte sin ordinarie läkemedelsbehandling vid adoptionen 

vilket innebär att förändringen till det bättre skedde i och med adoptionen av en katt, 

en hund eller två hundar. Adoptionen av husdjuren stärkte även deltagarnas sociala 

förmåga och ökade den sociala funktionen (Pereira & Fonte, 2018).  

Antonacopoulos och Pychyl (2010) och Krause-Parello (2012) betonade vikten av 

socialt stöd i förhållandet till ägandet av ett husdjur. Det sociala stödet som kom utav 

att vara husdjursägare (hund/katt) hade en positiv inverkan på deltagarna i studien 

(Antonacopoulos & Pychyl, 2010; Krause-Parello, 2012). Antonacopoulos och Pychyl 

(2010) påvisade att äldre individer som bor ensamma med låga nivåer av mänskligt 

socialt stöd var lika ensamma med lika många depressiva symtom som husdjursägare 

med samma nivå av mänskligt stöd, men de som hade höga nivåer av socialt stöd 

visade sig vara mindre ensamma med mindre depressiva symtom om de hade husdjur 

(katt/hund) än om de inte hade husdjur (Antonacopoulos & Pychyl 2010). I kontrast 

till varandra menade Antonacopoulos och Pychyl (2010) att äga ett husdjur inte 

minskade risken för depressiva symtom och inte heller ensamhet för äldre medan 

Krause-Parello (2012) påvisade att äldre individer kunde ha ett bättre socialt stöd vid 

ägandet av ett husdjur. Det förbättrade sociala stödet påverkade ensamheten hos de 

äldre till det bättre och reducerade då depressiva symtom (Krause-Parello, 2012). 

Antonacopoulos och Pychyl (2010) utgick från hypotesen: Att individer som bor 

ensamma med husdjur (katt/hund) kommer ha bättre psykisk hälsa jämfört med 

individer som bor ensamma utan husdjur, resultatet visade att hypotesen inte stöds. 

Resultatet visade att äga ett husdjur inte minskade risken för depressiva symtom och 

inte heller för ensamhet (Antonacopoulos & Pychyl, 2010). Krause-Parello (2012) 

belyste däremot det motsatta, att kopplingen till sitt husdjur kunde hjälpa till att 

hantera känslor av ensamhet och depressiva symptom. På samma sätt som det sociala 

stödet som kom utav att äga ett husdjur påverkade ensamheten hos de äldre till det 

bättre och reducerade depressiva symtom så hjälpte husdjuret till att hantera dessa 

känslor av ensamhet och depression (Krause-Parello, 2012). 

Gårdsdjurens förmåga att stärka individen 

Det har påvisats i flertalet studier att gårdsdjur är ett bra komplement och hjälpmedel 

vid behandling av depression (Pedersen et al., 2012a; Pedersen et al., 2012b; Wilson 

et al., 2017; Chakales et al., 2020).  Wilson et al. (2017) belyste att djurassisterad 

terapi med hästar kunde göra att individer reflekterade över sitt beteende och sin 

problematik vilket resulterade i en inte dömande atmosfär. Samtliga legitimerade 

psykologer i studien betonade vikten av en häst som verktyg i terapin utifrån att hästar 

inte deltar i komplexa tolkningar som traditionella mänskliga psykologer gör, en häst 

svarar direkt på stimulanserna framför dem medan en mänsklig psykolog kommer att 

analysera beteenden (Wilson et al., 2017). Alla deltagare i Pedersen et al. (2012b) 
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studie betonade vikten av gårdsdjuren som ett komplement till behandling. Samtliga 

deltagare uttryckte att det var en positiv erfarenhet och upplevelse där tre deltagare 

även betonade vikten av djurassisterade aktiviteterna som en vändpunkt mot 

tillfrisknande. Gårdsdjuren i de djurassisterade aktiviteterna kunde agera som ett 

hjälpmedel att skapa lugn för kliniskt deprimerade individer genom den fysiska 

kontakten med djuren (Pedersen et al., 2012b). Chakales et al. (2020) använde 

djurassisterade aktiviteter och terapi som en tillvalskurs för studenter. Före kursstart 

uppmättes tre studenter ha mild depression, två måttlig depression och en uppmättes 

ha svår depression. Efter kursslut uppmätte två studenter ha mild depression medan 

resterande studenter inte uppmätte några depressiva symtom (Chakales et al., 2020). 

Pedersen et al. (2012b) uppmärksammade att när gårdsdjur användes som hjälpmedel 

och komplement till behandling upplevde deltagarna att de kände sig uppskattade och 

behövda samt att deras depression och depressiva symptom inte var i fokus. 

Förståelsen var viktig för att deltagarna skulle kunna uttrycka sig och uttala sig om sin 

problematik. En del deltagare ansåg också att gårdsdjuren fick deras smärtproblematik 

reducerad samt att deras energinivåer ökade (Pedersen et al., 2012b). Wilson et al. 

(2017) identifierade följande egenskaper som kom utav att använda hästar i 

djurassisterad terapi: förbättrad beslutsamhet, ökad problemlösningsförmåga samt en 

reducering av oönskade beteenden.  

Genom att använda gårdsdjur som verktyg i behandlingen mot depression och 

depressiva symtom kunde deltagarna få hjälp att hantera sitt hälsotillstånd på ett mer 

fördelaktigt sätt (Pedersen et al., 2012a; Pedersen et al., 2012b; Wilson et at., 2017; 

Berget et al., 2011). Gårddjurens oförmåga att döma samt vikten av att aktiviteterna 

kunde anpassas efter deltagarnas dagliga hälsotillstånd benämndes som viktiga 

faktorer för att öka kompetensen kring hur hanteringen av sitt hälsotillstånd utfördes 

på ett framgångsrikt sätt (Pedersen et al., 2012b; Wilson et al., 2017). En annan faktor 

som nämndes för att uppnå en ökad kompetens gällande hanteringsresurser var 

reducerade depressiva symtom (Berget et al., 2011). Berget et al. (2011) belyste att 

deltagarna som reducerade sina depressiva symtom mest uppmätte största ökningen i 

kompetens kring hanteringsresurser. Pedersen et al. (2012a) uppvisade att 

djurassisterade aktiviteterna med gårdsdjur ökade deltagarnas självförmåga, minskade 

ångest samt reducerade depressiva symtom. Frederick et al. (2015) tog upp med hjälp 

av djurassisterade aktiviteter reducerades depressiva symptom hos majoriteten av 

deltagarna genom att gårdsdjuren skapade känslor av hopp, ökade hoppfullheten och 

minskade de depressiva symtomen. Genom att behärska sitt hälsotillstånd på ett mer 

framgångsrikt sätt visade sig också göra att deltagarna blev mer självständiga och fick 

ett förbättrat självförtroende (Pedersen et al., 2012b).  

En stärkt självkänsla och ett ökat självförtroende är egenskaper som kan komma utav 

djurassisterad terapi och djurassisterad aktivitet med gårdsdjur (Pedersen et al., 

2012b; Wilson et al., 2017; Berget et al., 2011). Arbetsuppgifter med gårdsdjur som 

är på en lagom komplexitetsgrad är viktigt för att individen ska kunna stärka sin 
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självkänsla (Pedersen et al., 2012b). Pedersen et al. (2012b) påvisade när en 

deprimerad individ lyckas reducera sina depressiva symtom ledde det till en stärkt 

självkänsla och ett ökat självförtroende, vilket även tas upp av Wilson et al. (2017) 

som en viktig faktor för att stärka individens självförtroende och självkänsla. Det 

ökade självförtroendet som kom utav reducerade depressiva symtom visade sig vara i 

stånd att göra individer mer extroverta och ledde till förbättrad sinnesstämning 

(Berget et al., 2011). 

Diskussion 

Metoddiskussion 

Studien är en litteraturstudie med induktiv ansats och kvalitativ metod. Användningen 

av den induktiva ansatsen skapar förståelse hos människans subjektiva upplevelser 

(Forsberg & Wengström, 2016). Enligt Mårtensson och Fridlund (2017) är de fyra 

kvalitetsfaktorerna trovärdighet, pålitlighet, bekräftelsebarhet och överförbarhet en 

bedömning av forskningskvaliteten. Trovärdigheten stärks i en studie genom att 

forskarna tydliggör att resultatet är rimligt och giltigt. Ett sätt kan vara att forskarna 

lär känna ämnet och skapar en kunskapsbas innan resultatet framgår. Pålitligheten 

visas genom en tydlig metodbeskrivning. Bekräftelsebarheten stärks genom att 

analysprocessen är utförlig och diverse ställningstaganden är verifierade. 

Överförbarhet innebär i vilken grad studiens resultat kan överföras till andra 

kontexter, grupper eller situationer (Mårtensson & Fridlund, 2017). 

Fritext valdes då det passade till det valda syftet för att specificera sökningarna. 

Ämnesord valdes bort då sökningarna blev för omfattande för tidsramen. Databaserna 

som användes var Cinahl, PubMed och PsycINFO, dessa valdes då samtliga databaser 

innehåller vetenskapliga artiklar om omvårdnad (Forsberg & Wengström, 2016). 

Studien styrks och trovärdigheten stärks då flertalet databaser har använts samt att 

databaserna är kopplade till ämnet omvårdnad. Sökningarna genomfördes 

systematiskt för att inte missa relevanta artiklar vilket ses som en styrka i 

litteraturstudien. Genom att använda booleska operatoren AND begränsades 

sökningen till de specifika sökorden och med hjälp av booleska operatoren OR 

utvidgades sökningen och gav ett bredare resultat. Den booleska operatoren NOT 

användes för att begränsa sökningarna eftersom sökord då kan väljas som studien inte 

ska innefatta (Forsberg & Wengström, 2016). Artiklar kunde väljas bort i sökningarna 

baserat på deras titlar då de handlade om underliggande sjukdomar, vilket var ett 

exklusionskriterie i studien. Inklusions och exklusionskriterierna har stor vikt i en 

studie (Billhult, 2017). Inklusions och exklusionskriterierna är viktiga i frågan om 

resultatets tydlighet och utförlighet. Dåligt beskrivna inklusions och 

exklusionskriterier skapar tvivel kring studiens resultat och slutsats (Billhult, 2017). 

Valet att exkludera underliggande sjukdomar och andra bakomliggande orsaker till 

depression och depressiva symtom var för att specificera och rikta ämnet. 

Specificering av ämnet var fördelaktigt för litteraturstudien då det avgränsade 

resultatet genom syftet (Henricsson, 2017). Exkluderingsvalet kan ses som en svaghet 
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då ett flertal abstrakt inte har lästs och innehållsrika artiklar kan därför ha missats 

eftersom artiklar sållades bort på grund av deras titel. Vid osäkerhet om innehållet 

lästes abstraktet. De 10 vetenskapliga artiklarna som valdes till resultatet granskades 

enligt Carlsson och Eimans (2003) granskningsmall för kvalitativa och kvantitativa 

studier och att endast grad I och grad II artiklar valdes vilket stärker trovärdigheten, 

pålitligheten och bekräftelsebarheten i litteraturstudien. Bedömningsmallen är en 

subjektiv bedömningsmall vilket kan ses som en svaghet i litteraturstudien. För att 

öka trovärdigheten gjordes bedömningen individuellt och därefter gemensamt för att 

säkerställa kvaliteten i bedömningen.  

När en artikel är granskad av andra ämnesexperter och då även kvalitetsgranskad 

innan den är accepterad för publicering innebär det att den vetenskapliga artikeln är 

peer reviewed (Karolinska Institutet, 2015). Av litteraturstudiens 10 vetenskapliga 

artiklarna var sju artiklar peer reviewed. Desto fler artiklar som är peer reviewed i en 

studie desto mer ökar trovärdigheten (Henriksson, 2017). Utav de artiklar som valdes 

var två artiklar kvalitativa och resterande åtta artiklar var kvantitativa vilket kan ses 

som en svaghet då de kvantitativa artiklarna var mer svårtolkade än de kvalitativa. 

Misstolkningar kan ha förekommit men för att misstolkningarna skulle minimeras 

granskades artiklarna först individuellt för att sedan diskuteras gemensamt för att få 

en god förståelse av artiklarnas resultat och syfte.  

Resultatdiskussion 

Depression och depressiva symtom är ett ohälsotillstånd som kan skapa 

egenvårdsbrist, och för att stärka individens egenvårdsförmåga behöver individen 

stärkas (Orem, 2003). När det gäller att stärka en individs egenvårdsförmåga är det 

gynnsamt och viktigt att öka livskvalitén samt stärka individen för att minska 

egenvårdsbristen (Socialstyrelsen, 2019a). Som svar på studiens syfte är det viktigaste 

huvudfyndet i litteraturstudiens resultat att individer med depression och depressiva 

symptom fick erfara att de kunde stärkas genom djurassisterad aktivitet eller terapi 

antingen med gårdsdjur eller husdjur (Pedersen et al., 2012a; Pedersen et al., 2012b; 

Wilson et al., 2017; Berget et al., 2011; Nepps et al., 2014; Krause-Parello., 2012; 

Pereira & Fonte., 2018; Antonacopoulos & Pychyl, 2010; Frederick et al., 2015; 

Chakales et al., 2020). Samtliga studier påvisade positiva känslor och egenskaper som 

kom utav djurassisterad terapi eller aktivitet i olika utsträckning. En av de 

egenskaperna som påvisades med högst förekomst i resultatet var att få hjälp med att 

hantera sitt hälsotillstånd på ett mer fördelaktigt sätt genom djuren. Kompetensen 

kring hanteringeresurser ökade hos deltagarna med hjälp av husdjuren och 

gårdsdjuren (Pedersen et al., 2012a; Pedersen et al., 2012b; Wilson et at., 2017; 

Berget et al., 2011; Krause-Parello, 2012). Det är av stor vikt att individen kan 

hantera sin sjukdomsbild för att fungera psykiskt och klara av att genomgå sin 

hälsokris (Rydén & Stenström, 2015). Socialt stöd har likaså stor betydelse för hälsan 

och för hur individen lyckas hantera sin sjukdomsbild (Rydén & Stenström, 2015). I 

resultatet betonade Antonacopoulos och Pychyl (2010) och Krause-Parello (2012) 
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vikten av socialt stöd i förhållandet till ägandet av ett husdjur. Båda påvisade att det 

sociala stödet som kom utav att vara husdjursägare (hund/katt) hade en positiv 

inverkan på äldre individer (Antonacopoulos & Pychyl, 2010; Krause-Parello, 2012). 

Äldre individer som var husdjursägare kunde ha bättre socialt stöd (Krause-Parello, 

2012). Rydén och Stenström (2015) påvisade med hjälp av en forskningsgenomgång 

att närvaron av gott socialt stöd underlättar tillfrisknandet från sjukdom och har en 

god relation till förbättrade hanteringsresurser. Dåligt socialt stöd har kopplats till 

psykisk ohälsa, depressiva symptom, depression och självmord (Rydén & Stenström, 

2015).  

I litteraturstudiens resultat kom det fram i majoriteten av de vetenskapliga artiklarna 

som användes att en reducering av depressiva symtom var en fördelaktig sak som 

kom utav användningen av djur i behandlingen mot depressiva symtom och 

depression (Nepps et al., 201; Krause-Parello., 2012; Pereira & Fonte., 2018; Berget 

et al., 2011; Chakales et al., 2020; Pedersen et al., 2012b; Pedersen et al., 2012a; 

Wilson et al., 2017; Frederick et al., 2015). När de depressiva symtomen lindras ökar 

egenvårdsförmågan som följd (SBU, 2004). Vid depression är livskvaliteten ofta 

nedsatt till följd av att den psykiska funktionsförmågan är nedsatt (Skärsäter, 2014). 

En reducering av depressiva symptom genom att stärka individen kan leda till att 

egenvårdsförmågan ökar och då även livskvaliteten som påföljd (Skärsäter, 2014). En 

individ som upplever depressiva symtom är mer ensam och har mer ensamhetskänslor 

påvisade Lasgaard et al. (2011). Studien undersökte sambandet mellan depression och 

ensamhet och påvisade att depressiva symtom ledde till mer ensamhet (Lasgaard et 

al., 2011).  I en senare studie har det fortsättningsvis belysts att det fanns ett samband 

mellan depression och ensamhet (Wakefield et al., 2019). I litteraturstudiens resultat 

påvisade Krause-Parello (2012) att kopplingen till husdjur kunde agera som ett sätt att 

hantera ensamhet och depressiva känslor på. Positiva känslor deltagarna hade 

gentemot sitt husdjur kunde agera som en hanteringsresurs för depressiva symtom och 

ensamhetskänslor (Karuse-Parello, 2012).  I resultatet påvisade Pedersen et al. 

(2012b) vikten av att individen klarar av att hantera sina depressiva symtom och sin 

problematik på ett funktionellt sätt. Deltagarna i studien menade på att djur inte bara 

reducerade depressiva symtom utan också hjälpte till att hantera problematiken samt 

skapade möjligheter för hanteringsresurser. Hanteringsresurserna skapade en 

möjlighet att hantera sin problematik på ett funktionellt sätt (Pedersen et al., 2012b).  

Avvikande i litteraturstudiens resultat var Antonacopoulos och Pychyl (2010) studie 

som påvisade att äldre människor som lever ensamma med hund eller katt inte är 

mindre deprimerade eller har mindre känslor av ensamhet än människor som lever 

helt ensamma. I en senare studie påvisade Enmarker et al. (2014) att individer som 

har husdjur (katt/hund) mer troligt har depressiva symptom. Det är outforskat om 

dessa individer har fått depressiva symtom till följd av att de har husdjur eller om de 

har införskaffat husdjur på grund av sin depression som ett sätt att hantera sina 

depressiva symtom (Enmarker et al., 2014). Fortsättningsvis belyser Müllersdorf et al. 
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(2010) att det var vanligare att kvinnor har husdjur, samt att närmare dubbelt så 

många kvinnor som män har blivit diagnostiserade med depression en eller flera 

gånger. År 2016 var siffran för män 13% och kvinnor 24% (Folkhälsomyndigheten, 

2017). Om huruvida kvinnor har husdjur som en hanteringeresurs för depressiva 

symtom är som tidigare påtalat outforskat (Enmarker et al., 2014). I en tidigare studie 

påvisas det att djurägare mer frekvent uppvisar psykisk ohälsa, exempelvis depression 

och ångest (Müllersdorf et al., 2010). Cline (2010) påvisade i kontrast till att 

djurägare mer frekvent uppvisar psykisk ohälsa att kvinnliga hundägande associeras 

med låga nivåer av depression men att inte manliga hundägare gör det. Djurägare har 

generellt bättre hälsa genom livet och har färre tillfällen då de har behov av 

sjukhusvård (Headey, 1999; Müllersdorf et al., 2010) 

Konklusion och implikation 

Litteraturstudiens huvudfynd var att individer med depressiva symtom kunde stärkas 

genom djur, framförallt stärka sin egenvårdsförmåga genom reducerade depressiva 

symtom samt genom en ökad förmåga att hantera sitt hälsotillstånd. En reducering av 

depressiva symtom stärkte individen och möjliggjorde en stärkt självkänsla, ett ökat 

självförtroende mer exrovertism samt förbättrad sinnesstämning. Reduceringen av 

depressiva symtom visade sig självt även kunna öka kompetensen kring hanteringen 

av ohälsotillståndet. Resultatet visade att djurens oförmåga att döma och vikten av att 

aktiviteterna kunde anpassas var viktiga faktorer för att öka förmågan att hantera sitt 

hälsotillstånd. Resultatet påvisar likaså att kopplingen till husdjur kunde agera som en 

hanteringsresurs för individer med depressiva symptom samt att husdjur kunde 

förbättra det sociala stödet och till följd av det reducera depressiva symtom. 

Användandet av djur i omvårdnaden påtalades redan på 1800-talet av Florence 

Nightingale men är fortfarande ett relativt outforskat område. Vår litteraturstudie visar 

i enlighet med befintliga studier att det är ett område som har potential inom 

omvårdnad och i behandlingen mot depression och depressiva symtom. Behovet finns 

av ytterligare forskning för att skapa evidens för djurassisterad aktivitet och terapi 

med gårdsdjur och husdjur som komplement till behandling. 
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BILAGA A  

 

Tabell 1: Sökordsöversikt 

 

 

Sökord Cinahl PubMed PsycINFO 

Depression  Depression Depression  Depression  

Depressiva symptom  Depressive symtoms Depressive symtoms Depressive symtoms 

Djur Animal, Animals Animal, Animals Animal, Animals 

Djurassisterade aktiviteter  Animal assisted activites Animal assisted activites Animal assisted activites 

Djurassisterad terapi 
Animal assisted therapy  

Pet therapy  

Animal assisted therapy 

Pet therapy 

Animal assisted therapy 

Pet therapy 

Egenvård Self care Self care Self care 

Husdjur  Pet, Pets  Pet, Pets  Pet, Pets  



BILAGA B  

 

 Tabell 2: Sökhistorik 

 

Datum Databas 
Sökord/Limits/ 

Boolska operatorer 

Antal 

träffar 

Lästa 

abstrakt 

Granskade 

artiklar 

Resultat 

artiklar 

20/02/27 PubMed 

Sökord: Animal OR pet AND self 

care AND depression  

Limits: 2010-2020 205 6 3 0 

20/02/27 Cinahl 

Sökord: Animal OR pet AND self 

care AND depression  

Limits: 2010-2020 19 1 1 0 

20/02/28 PubMed 

Sökord: Animals OR pets AND 

depressive symptoms AND self 

care NOT mice NOT rats 

Limits: 2010-2020 35 4 0 0 

20/02/28 Cinahl 

Sökord: Animals OR pets AND 

depressive symptoms NOT mice 

NOT rats Limits: 2010-2020 336 24 8 6 

20/02/28 PsykInfo 

Sökord: Animal OR pet AND 

selfcare AND depression 

Limits: 2010-2020 84 7 2 1 

20/02/28 PsykInfo 

Sökord: Animals OR pets AND 

depressive symptoms NOT mice 

NOT rats Limits: 2010-2020 29 6 2 1 

20/03/16 PubMed 

Sökord: Animal assisted activities 

OR animal assisted therapy AND 

depressive symptoms  

Limits: 2010-2020 175 27 6 2 

20/03/16 Cinahl 

Sökord: Animal assisted activities 

OR animal assisted therapy AND 

depressive symptoms   

Limits: 2010-2020 67 12 4 0 

20/03/16 PsycInfo 

Sökord: Animal-assisted activities 

OR animal assisted therapy AND 

depressive symptoms 

Limits: 2010-2020 225 18 3 0 

20/03/17 PubMed 

Sökord: Pet therapy AND 

depression AND animal-assisted 

activities Limits: 2010-2020 34 5 0 0 

20/03/17 Cinahl 

Sökord: Pet therapy AND 

depression AND animal-assisted 

activities Limits: 2010-2020 4 2 2 0 

20/03/17 PsycInfo 

Sökord: Pet therapy AND 

depression AND animal-assisted 

activities Limits: 2010-2020 11 3 0 0 

20/04/08 Cinahl 

Sökord: Animal therapy OR pet 

therapy AND self care AND 

depressive symptoms  

Limits: 2010-2020, journal 

article 612 17 2 0 



BILAGA C  

 

Tabell 3: Artikelöversikt 

Artikel 1 

 

 

Referens Antonacopoulos N,M,D., & Pychyl T,A. (2010). An examination of the potential  

role of pet,human social support and pet attachment in the psychological health of individuals  

living alone.Anthrozoos, 23(1), 37–54. 

Land  

Databas 

Canada 

Cinahl 

Syfte Syftet var att testa hypoteserna: 

1. Får personer som bor ensamma med husdjur bättre psykologisk hälsa jämfört med de som 

bor ensamma utan husdjur 

2. Har husdjur kontra inget husdjur någon skillnad på nivå av socialt stöd, har detta någon 

effekt på den psykologiska hälsan? 

3. Husdjursägare som bor ensamma hemma finns det ett positivt samband mellan husdjur 

och psykologisk hälsa? 

4. Husdjursägare som bor ensamma hemma, samband mellan husdjur och nivån av socialt 

stöd har det inverkan på den psykiska hälsan?  

Metod:  

Design 

Kvantitativ 

 Deduktiv 

Urval 66 husdjursägare (40 hundägare och 20 kattägare) samt 66 personer som inte ägde en katt eller 

hund. Alla över 18 år och bor ensamma.  

Datainsamling Snöbolls metoden användes för att få deltagare till studien. Datainsamligen genomfördes genom 

en onlineundersökning där deltagarna fick svara på frågor om demografiska egenskaper, socialt 

stöd, hur nära du står ditt husdjur, depression, ensamhet och öppna/slutna frågor om 

husdjursägandet. För att mäta socialt stöd användes Multidimensional scale of perceived social 

support. För att mäta kopplingen till husdjur användes Lexington attatchment to pets scale. För att 

mäta depression användes center for epidemiologic studies depression scale. För att mäta 

ensamhet hos deltagaran användes UCLA loneliness scale.  

Dataanalys I studien testade de sin data mot hypoteserna med analysmetoderna Chi-Test och T-test, därefter 

testades också alla hypoteser med hjälp av en regressionsanalys mot alla variabler som var 

signifikanta med kriterievariablerna (ensamhet och depression) för att minska felvariation.  

Bortfall 2 personer. 

Slutsats Slutsatsen de kom fram till var att med tanke på det växande antalet enskilda hushåll är det 

viktigt att få en förståelse för de faktorer som påverkar den psykologiska hälsan hos individer som 

bor ensamma. Resultaten understryker komplexiteten i förhållandet mellan husdjursägande och 

psykologisk hälsa och antyder att husdjursägandet inte är till nytta för det psykologiska 

hälsa hos alla individer som bor ensamma. I studien framgår det att det finns ett behov av studier 

för att undersöka effekten av husdjursägande på den psykologiska hälsan hos 

individer som bor ensamma medan de beaktar påverkan av ytterligare faktorer som människligt 

socialt stöd och koppling till husdjur. 

Vetenskaplig  

Kvalitet 

Utifrån Carlssons och Eimanns (2003) fick denna artikel trovärdighets grad II. 



BILAGA C  

 

Artikel 2 

 

 

Referens Berget, B., Ekeberg, Ø., Pedersen, I., & Braastad, B. O. (2011). Animal-Assisted Therapy with 

Farm Animals for Persons with Psychiatric Disorders: Effects on Anxiety and Depression, a 

Randomized Controlled Trial. Occupational Therapy in Mental Health, 27(1), 50–64. 

Land  

Databas 

Norge 

Cinahl 

Syfte Denna studie undersökte effekterna av djurassisterad terapi med hjälp av gårdsdjur under en 12-

veckorsperiod. De tittade på nivåerna av ångest och depression bland personer med psykiska 

sjukdomar med hjälp av en randomiserad kontrollerad studie med en uppföljningsundersökning 

efter 6 månader. 

Frågorna det ville ha svar på var:   

1. Att undersöka om AAT (animal assisted therapy) för psykiatriska patienter var associerat med 

lägre ångest och depression efter behandling och vid sex månaders uppföljning. 

2. Att bedöma om det fanns olika behandlingssvar i olika diagnostiska grupper. 

Metod:  

Design 

Kvantitativ metod  

Randomiserad Kontrollerad studie  

Urval 90 personer inkluderades. 41 i behandlingsgruppen och 28 i kontrollgruppen.  

Datainsamling Deltagarna blev lottade, till kontrollgruppen eller till behandlingsgruppen som fick 12 veckors 

djurassisterad terapi. De spenderade tre timmar med djuren två gånger i veckan. De använde sig av 

¨Spielberger State Anxiety Inventory¨ samt ¨Beck Depression Inventory¨ innan början av första 

behandling, efter sista behandling och efter sex månader. 

Dataanalys Signifikanta skillnader uppmättes utifrån poängnivå mellan behandling och kontrollgruppen så 

analys med hjälp av ANACOVA utfördes utifrån tre antaganden; 1) Interventionstid 2) 

interventionstid och efter intervention 3) efter intervention. Matchande parade T-test utfördes för 

att undersöka skillnader mellan tidpunkter inom varje grupp (behandling och kontroll). 

Regressionsanalyser utfördes för båda grupperna för att beräkna poängskillnaden. Spearman- 

korrelationsanlays utfördes bara inom behandlingsgruppen för att mäta skillnader i poäng under 

interventionsperioden utifrån deras svar om erfarenheter kring terapin.  

Bortfall 31,7% i behandlingsgruppen och 6,7% i kontrollgruppen.  

Slutsats Resultatet av studien tyder på att djurassisterad terapi med husdjur kan vara ett användbart 

komplement till traditionell psykiatrisk behandling. Ångesten var betydligt lägre vid 

uppföljningarna för behandlingsgruppen genomgående under interventionen jämfört med 

kontrollgruppen. Patienterna med den största minskningen av depression under intervention 

rapporterade den mest betydande ökningen kring att hantera sitt hälsotillstånd, de fick även bättre 

humör, självkänsla och blev mer extroverta.  

Vetenskaplig  

Kvalitet 

Utifrån Carlssons och Eimanns (2003) fick denna artikel trovärdighets grad I. 



BILAGA C  

 

Artikel 3 

 

 

Referens Chakales, P. A., Locklear, J., & Wharton, T. (2020). Medicine and Horsemanship: The Effects of 

Equine-assisted Activities and Therapies on Stress and Depression in Medical 

Students. Cureus, 12(2), e6896. 

Land  

Databas 

USA 

PubMed 

Syfte Syftet var att undersöka hur djurassisterade aktiviteter och djurassisterad terapi med hästar kunde 

minska studenters stressymptom och depressiva symtom.  

Metod:  

Design 

Kvantitativ 

Observations cohort-studie  

Urval Studenter som studerade inom medicin. 28 studenter. Studien riktade in sig på studenter inom 

medicin och hästassisterad aktivitet och terapi var tillgängligt genom en tillvalskurs. 

Datainsamling Deltagarna svarade på frågor via en enkät utifrån Beck depression inventory – II, percieved stress 

scale och evaluation of stress factors. Delagarna svarade på enkäten innan kursstart och efter 

kursslut. 

Dataanalys Svaren på enkäterna jämfördes med hjälp av ett Wiilcoxin two-sample rank-sum test. Poängen 

jämfördes utifrån både frekvens och allvarlighetsgrad för att mäta stress och depression. Enskilda 

faktorer analyserades med hjälp av t-test.  

Bortfall Inget bortfall rapporterades.  

Slutsats Det uppskattades att nivån av stress och depression bland medicin studenter var två till fem gånger 

högre än bland den allmänna befolkningen. Deltagarna i studien visade signifikant förbättring av 

upplevd stress, depression och även minskad stressnivån och frekvens. De belyser i studien att 

integreringen av denna kurs i medicinstudenternas läroplan skulle vara fördelaktigt för att minska 

stress och depression samtidigt som det skulle ge möjligheter att öva på kommunikations- och 

teamwork-färdigheter för att stärka både patient- och kollega relationer.  

Vetenskaplig  

Kvalitet 

Utifrån Carlssons och Eimans (2003) fick denna artikel trovärdighets grad II 



BILAGA C  

 

Artikel 4 

 

 

Referens Frederick, K. E., Ivey Hatz, J., & Lanning, B. (2015). Not just horsing around: The impact of 

equine-assisted learning on levels of hope and depression in at-risk adolescents. Community 

Mental Health Journal, 51(7), 809-817. 

Land  

Databas 

USA  

Pubmed  

Syfte Denna studie undersöker hur en intervention som använde djur assisterad terapi med hästar 

påverkade nivåerna av hopp och depression hos ungdomar som hade risk att inte klara sin 

skolgång. De testade hypoteserna:  

- Känslor av hopp kommer att öka hos ungdomarna efter deltagandet i studien. 

- Depressionsnivåerna kommer att minska hos ungdomarna efter deltagandet i studien. 

Metod:  

Design 

Kvantitativ 

Parallell testdesign  

Urval Grund och högskoleelever som hade risk för att inte klara av sin skolgång. 26 personer. 14 i 

behandlingsgruppen och 12 i kontrollgruppen.  

Datainsamling De tog mått på känslor av hopp och depression med hjälp av Adolescent Domain specific hope 

scale och The major Depression inventory. Måtten togs innan interventionen, fyra gånger under 

och efter interventionen. Interventionen pågick under fem veckor.  

Dataanalys Forskarna i studien började med att mäta skillnaden hos deltagargrupperna med hjälp av ett T-test. 

Blint delades deltagarna in i behandlingsgrupp och kontrollgrupp. En analys med parade T-test 

utfördes för att mäta skillnaderna mellan grupperna, innan, under och efter interventionen utifrån 

hopp och depressionsskalorna. 

Bortfall Inget bortfall rapporterades. 

Slutsats Studien visade att deltagarna påverkades positivt av den korta fem veckors hästassisterade terapin. 

Känslorna av hopp ökade och depressions nivåerna minskade. I en tid med budgetnedskärningar 

kommer de i studien fram till att det är oerhört viktigt för skolor och vuxna i ungdomarnas närhet 

att tillgodose ungdomarnas känslomässiga behov på det mest sparsamma men ändå mest effektiva 

och fördelaktiga sättet möjligt. De många snabba förändringarna som ungdomar påverkas av och 

upplever påverkar deras nivåer av hopp och depression negativt, studien påvisade genom att öka 

ungdomarnas nivåer av hopp reducerar man depressionen.  

Vetenskaplig  

Kvalitet 

Utifrån Carlssons och Eimanns (2003) fick denna artikel trovärdighets grad II. 



BILAGA C  

 

Artikel 5 

 

 

Referens Krause-Parello, C. A. (2012). Pet Ownership and Older Women: The Relationships Among 

Loneliness, Pet Attachment Support, Human Social Support, and Depressed Mood. Geriatric 

Nursing, 33(3), 194–203. 

Land  

Databas 

USA 

Cinahl 

Syfte Syftet var att fastställa i vilken utsträckning husdjur och mänskligt socialt stöd var förknippat med 

ensamhet och deprimerad stämning bland äldre kvinnor som äger husdjur.  

Metod:  

Design 

Kvantitativ  

Tvärsnittsstudie 

Urval Urvalet var kvinnor i åldern mellan 55–84 år, vilka ägde en hund eller en katt, som bodde hemma 

och kan kommunicera på engelska. 159 deltagare var med i studien.  

Datainsamling Ett frågeformulär skickades ut till kvinnorna där de fick svara på frågor om ålder, ras, civilstånd, 

utbildningshistorik, boendeform och bostadstyp. Symtom på depression var mätt utifrån 

Psychological general well-being skalan. Kopplingen till husdjuren mättes med hjälp av Pet 

attatchment skalan. Mängden mänskligt socialt stöd mättes med hjälp av Coping strategy 

indicator: Seeking support subscale. Dessa frågeformulär sammanställdes sedan.  

Dataanalys En effektanalys genomfördes. Datan analyserades sedan med hjälp av ett 2-tailed test för att mäta 

skillnaden hos deltagarnas variabler.    

Bortfall Inget bortfall rapporterades.  

Slutsats Studien visade att ensamhet och depressiva symtom kan orsakas av förändringar som kan förutses 

vid åldrande, det är särskilt viktigt för sjuksköterskor inom geriatrisk vård att hjälpa sina patienter 

upptäcka nya relationer för att uppfylla behovet av socialt stöd. Husdjur visade sig kunna hjälpa 

äldre vuxna att öka sitt sociala stöd. I studien föreslås det att sjuksköterskor som arbetar inom 

geriatrisk vård tar vara på fördelarna med de äldres husdjur och diskuterar fördelarna med 

husdjursägande som en alternativ form av socialt stöd och som en resurs för att hantera sitt 

hälsotillstånd. 

Vetenskaplig  

Kvalitet 

Utifrån Carlssons och Eimanns (2003) fick denna artikel trovärdighets grad II. 



BILAGA C  

 

Artikel 6 

 

 

Referens Nepps, P., Stewart, C. N., & Bruckno, S. R. (2014). Animal-Assisted Activity: Effects of a 

Complementary Intervention Program on Psychological and Physiological Variables. Journal of 

Evidence-Based Complementary & Alternative Medicine, 19(3), 211–215. 

Land  

Databas 

USA.  

Cinahl. 

Syfte Syftet med denna studie var att jämföra effekterna av ett befintligt och beprövat 

stresshanteringprogram och djurassisterad aktivitet med en vårdhund.  

Metod:  

Design 

Kvantitativ metod.  

Randomiserad kontroll studie.  

Urval 218 patienter som var inlagda på en psykiatrisk vårdavdelning.  

Datainsamling Datainsamlingen pågick under 13 månader. Båda formerna av behandling pågick under 60 min, en 

gång i veckan, under olika dagar men i samma rum under samma tid på dagen. Det var vanligtvis 

en bordercollie hund som var med under djur sessionerna. Alla patienter som var inlagda fick gå 

på en form av session. Innan och efter varje session uppmättes blodtryck, puls och upplevd smärta 

(på en skala av 0-10) och prover togs på mängd kortisol i saliven. Utifrån The burns depression 

checklist och Burns anxiety inventory uppmättes ångest och depressions nivåer.  

Dataanalys För att bedöma effekten av interventionen utfördes en analys med en generell linjär modell. Varje 

faktor beräknades med medel och standardavvikelser för kontinuerliga variabler och proportioner, 

för att mäta skillnader innan och efter sessionen.  

Bortfall Inget bortfall rapporterades.  

Slutsats Studien påvisade att djurassisterad aktivitet med en vårdhund kan reducera nivåer av depression 

och ångest men även puls och smärta. Den djurassieterade aktiviteten med en vårdhund uppnådde 

det likaväl som det mer beprövade och mer traditionella stresshanteringprogrammet.  

Vetenskaplig  

Kvalitet 

Utifrån Carlssons och Eimans (2003) fick denna artikel trovärdighets grad II.  



BILAGA C  

 

Artikel 7 

 

 

Referens Pedersen, I., Ihlebæk, C., & Kirkevold, M. (2012b). Important elements in farm animal-assisted 

interventions for persons with clinical depression: a qualitative interview study. Disability and 

rehabilitation, 34(18), 1526–1534. 

Land  

Databas 

Norge 

Cinahl  

Syfte Syftet var att undersöka deltagarnas erfarenhet av att utföra djurassisterade aktiviteter och vad de 

uppfattade som viktiga element i relation till deras mentala hälsa.  

Metod:  

Design 

Kvalitativ 

Fenomenologisk hermeneutisk 

Urval Urvalet var sju kvinnor och en man i åldrarna 25–54 år. De skulle ha utfört en djurassisterad 

intervention med gårdsdjur. Deltagarna skulle ha haft diagnostiserad klinisk depression under 

interventionen.  

Datainsamling I studien intervjuades åtta individer om deras erfarenheter kring djurassisterade aktiviteter med 

gårdsdjur. 

Dataanalys Forskarna använde sig av en modifierad version av Systematic text condensation by Malterud. I 

slutet av varje intervju sammanfattade forskaren vad deltagaren hade sagt och därefter fick 

deltagaren godkänna att de var det den menade. Alla forskare läste först allt insamlat material för 

att få en helhetsbild av datan därefter skapades underteman.   

Bortfall Det rapporterades inga bortfall.  

Slutsats Studien visade att djurassisterade aktiviteter (interventioner) med gårdsdjur kan vara ett bra 

komplement vid behandling av psykisk ohälsa, den här studien var en stressfri miljö för deltagarna 

och gav med det en möjlighet att återhämta sig från depression. Resultaten visade att 

djurassisterade aktiviteter med gårdsdjur bör betraktas som en viktig del av behandlingen 

gentemot depression tack vare att det gav närhet, värme och lugn, vilket var svårt att ersätta på 

andra sätt. Bonden erbjöd deltagarna en upplevelse av att vara en vanlig medarbetare. Studien 

visade att bondens inställning och engagemang var en väsentlig del av deltagarnas positiva 

upplevelse. Det var av vikt att skapa en realistisk miljö med vanliga arbetsuppgifter, vilket var 

möjligt att genomföra på grund av att det finns många olika realistiska men flexibla 

arbetsuppgifter på gårdar. Arbetet med gårdsdjuren tillhandahöll möjligheter att öka kompetens 

kring att hantera sitt hälsotillstånd. Planering och implementering av denna typ av intervention kan 

vara ett användbart verktyg för att underlätta en gemensam förståelse inom ett tvärvetenskapligt 

område.  

Vetenskaplig  

Kvalitet 

Utifrån Carlssons och Eimans (2003) fick denna artikel trovärdighets grad I 



BILAGA C  

 

Artikel 8 

 

 

Referens Pedersen, I.,Martinsen, E.W., Berget, B. & Brastad, B.O. (2012a). Farm Animal-Assisted 

Intervention for people with Clinical Depression: A Randomized Controlled Trial. Anthrozoos, 

 25 (2), 149–160. 

Land  

Databas 

Norge  

PsycINFO 

Syfte Syftet med studien var att undersöka hur djurassisterad terapi med gårdsdjur påverkar depression, 

ångest och egenförmågan.  

Metod:  

Design 

Kvantitativ 

Randomiserad kontrollerad studie  

Urval 29 personer lottades till antingen kontrollgruppen eller behandlingsgruppen. Samtliga deltagare 

förutom en individ hade en svårartad depression.  

Datainsamling Behandlingsgruppen arbetade med gårdsdjuren två gånger i veckan, 1,5–3 timmar under 12 

veckor. Enkäter fylldes i innan studiens start, efter fyra veckor, efter åtta veckor, efter 12 veckor 

och tre månader efter studiens slut. The beck depression inventory, The state-trait anxiety 

inventory-state subscale och The generalized self-efficacy scale användes för att mäta depression, 

ångest samt egenförmågan.  

Dataanalys Matchade T-tester utfördes för att undersöka förändringar i deltagarnas mentala hälsa. 

Rekryteringsdatan användes som första mätpunkt och sista interventionsdatan användes som den 

sista mätpunkten i t-testerna. En måttanalys av variationerna användes för att undersöka skillnaden 

mellan grupper från studiestart, under studiens gång och vid uppföljningspunkten utifrån 

frågeformulären. 

Bortfall Fem personer.  

Slutsats Deltagarna i studien som deltog i djurassisterad terapi med gårdsdjur uppmätte en signifikant 

reducering av depression samt en ökad egenförmåga. Det var ingen signifikant skillnad från 

kontrollgruppen men flertalet deltagare från interventionsgruppen uppgav signifikanta skillnader. I 

studien påvisades det att djurassisterade aktiviteter kan vara fördelaktig att använda som 

komplement till behandling av depression.  

Vetenskaplig  

Kvalitet 

Utifrån Carlssons och Eimanns (2003) fick denna artikel trovärdighets grad I. 



BILAGA C  

 

Artikel 9 

 

 

Referens Pereira, J. M., & Fonte, D. (2018). Pets enhance antidepressant pharmacotherapy effects in 

patients with treatment resistant major depressive disorder. Journal of Psychiatric Research, 104, 

108-113. 

Land  

Databas 

Portugal 

PsycINFO 

Syfte Syftet var att se om adoptionen av ett husdjur kunde förbättra läkemedelsbehandlingen hos 

patienter med behandlingsresistent svårartad depression.   

Metod:  

Design 

Kvantitativ 

Dubbelblind studie 

Urval Patienter med behandlingsresistent svårartad depression. 80 patienter valdes ut, män och kvinnor 

mellan 18–70 år. Kriteriet var att de inte skulle ha ändrat sin medicinering på minst sex veckor.   

Datainsamling Hamilton rating scale of depression användes för att uppmäta depressionsnivåerna hos deltagarna i 

studien vid start a studien samt efter fyra, åtta och 12 veckor (studiens slut).  

Dataanalys Many-Whitney och x-tester användes kontinuerligt för demografiska och kliniska bastester. Med 

hjälp av ANACOVA uppmättes grundläggande variabler för att mäta skillnaderna mellan 

grupperna under hela testperioden, vid start, fyra, åtta och 12 veckor. Vid betydande skillnader 

användes även post hoc-test med med sidak korrigering. X-tester användes vid skillnader i respons 

och eftergift mellan grupperna. 

Bortfall Sju personer (9%).  

Slutsats Resultatet visade att husdjur påverkade läkemedelsbehandlingen av svårartad depression på ett 

positivt och främjande sätt. Det tog inte lång tid för att en förbättring av läkemedelsbehandlingen 

sågs. Efter 12 veckor av att äga ett husdjur (en katt, en hund eller två hundar) kunde betydande 

förbättring ses utifrån Hamilton rating scale of depression. Studien påvisade att om patienter med 

svårartad depression är villiga att adoptera ett husdjur så bör de göra det. 

Vetenskaplig  

Kvalitet 

Utifrån Carlssons och Eimans (2003) fick denna artikel trovärdighets grad I.  



BILAGA C  

 

Artikel 10 

 

Referens Wilson, K., Buultjens, M., Monfries, M., & Karimi, L. (2017). Equine-Assisted Psychotherapy for 

adolescents experiencing depression and/or anxiety: A therapist’s perspective. Clinical Child 

Psychology & Psychiatry, 22(1), 16–33. 

Land  

Databas 

Australien 

Cinahl 

Syfte Syftet var att undersöka hur häst-assisterad terapi fungerade i behandlingen av ungdomar som 

upplever ångest och/eller depression utifrån legitimerade psykologers perspektiv.  

Metod:  

Design 

Kvalitativ 

Fenomenologisk 

Urval Psykologer som var registrerade hos equine-assisted growth and learning association (EAGALA) 

och som använde sig av häst-assisterad terapi. Boende i Victoria och New South Wales 

(Australien). Åtta deltagare.  

Datainsamling Semistrukturerade intervjuer genomfördes med öppna frågor som spelades in och transkriberades. 

Dataanalys Tematisk analys. Öppen kodning var utgångspunkten för analysen och involverade märkning av 

sektioner av data i förhållande till ämnet som diskuterades, identifiering av koder, idéer eller 

teman inom psykologernas transkriptioner. Kodning involverade att notera mönster i materialet 

och att förstå mönster för att möjliggöra åtskillnad och att undersöka frågeställningar. Varje 

transskript undersöktes individuellt och sen framväxte teman som undersöktes med avseende att 

hitta underteman.  

Bortfall Inget bortfall rapporterades.  

Slutsats I resultatet påvisades det många fördelar med att använda häst-assisterad terapi som komplement 

till behandlingen av ångest samt depression hos ungdomar. Några saker som psykologierna 

identifierade var följande; ökat självförtroende, ökad självkänsla, förbättrad beslutsamhet, ökad 

problemlösningsförmåga, minskning i oönskade beteenden och förbättring i att hantera 

humörsvängningar samt hälsotillstånd. Psykologerna tillskrev dessa förbättringar till den 

experimentella komponenten i terapin, att inkludera en häst som ett terapeutiskt medium. Hästens 

experimentella natur och hästens ärliga återkänning gav ungdomarna möjlighet att prova och 

utöva ett nytt beteende som beskrivs i teorins sociala inlärning. Involveringen av en häst som 

terapeutiskt medium gav psykologerna i studien rena observationer av ungdomarna. Hästar deltar 

inte i komplexa tolkningar som traditionella mänskliga psykologer gör. En häst svarar direkt på 

stimulanserna framför dem, medan en mänsklig psykolog kommer att analysera ett beteende. 

Vetenskaplig  

Kvalitet 

Utifrån Carlssons och Eimanns (2003) fick denna artikel trovärdighets grad I. 
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