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Sammandrag

Konsumtion av animaliska livsmedel &r ett omrade som far allt mer fokus och utrymme i media
och samhéllsdebatt pa grund av dess negativa miljopaverkan. Med utgangspunkt i
marknadsforingens potential att paverka konsumenters dagliga livsmedelsval ar uppsatsens syfte
att utforska attityder och associationer kring begrepp som vanligen anvands inom
produktkommunikation for véaxtbaserade produkter. Malsattning ar att férandra
konsumtionsmonster och 6ka efterfragan av véxtbaserade produkter. En kvalitativ ansats i form
av asynkrona online-fokusgrupper och teoretisk utgangspunkt i Theory of planned behavior visar
generellt positiva attityder kring 6kat intag av véxtbaserad mat grundat i halso- och miljoférdelar
men aven en rad upplevda subjektiva och strukturella hinder. Positiva associationer i relation till
kost framkom for ordet véaxtbaserad och delvis negativa, icke-kostrelaterade associationer till
ordet vegan. Studiens resultat indikerar att produktkommunikation som férknippas med
halsofordelar ar att foredra men mer omfattande forskning kring hur terminologi paverkar beslut

om kdp och konsumtion rekommenderas.

Nyckelord: Produktkommunikation, vegan, vaxtbaserad, animaliekonsumtion,
konsumentbeteende, konsumtionsmaonster, beteendeforandring, hallbar konsumtion, asynkron

online-fokusgrupp, Theory of planned behavior.



Abstract

The consumption of animal food is an area that is gaining more focus and scope in the media and
social debate due to its negative environmental impact. Based on the potential of marketing to
influence consumers' daily food choices, the thesis aims to explore attitudes and associations in
relation to concepts customarily used in product communication for plant-based products.
Obijective is to change consumption patterns and increase demand for plant-based products.

A qualitative approach of online asynchronous focus groups and theoretical starting point in
Theory of planned behavior shows generally positive attitudes towards increasing intake of
plant-based food based on health and environmental benefits but also a number of perceived
subjective and structural barriers. Positive associations in relation to diet were found for the word
plant-based and partly negative associations, un-related to diet, to the word vegan.

The study's results indicate that product communication associated with health benefits is
preferred but more extensive research on how terminology associations affect purchasing and

consumption decisions is recommended.

Keywords: Product communication, vegan, plant-based, animal consumption, consumer
behavior, consumption patterns, behavior change, sustainable consumption, online asynchronous

focus group, Theory of planned behavior.



Definitioner av begrepp

Produktkommunikation - Definieras i denna uppsats som kommunikation som presenterar eller
beskriver en produkt och hérrdr P:et Promotion i 4 P marknadsforingsmix (McCarthy, 1960).
Kan innebara skriven eller visuell kommunikation pa foérpackning, i butik eller annan typ av
marknadsféringskommunikation som avser en produkts egenskaper.

Véxtbaserad produkt - Produkt fran vaxtriket som inte innehaller nagra animaliska ingredienser
(Plant Based Foods Association, 2018).

Animalisk produkt - Produkt med ursprung fran djur (SAOB, 2017).

Veganism - En filosofi och levnadssatt som syftar till att utesluta - sa langt det ar méjligt och
genomforbart - alla former av utnyttjande och grymhet mot djur for mat, klader eller nagot annat
syfte, som i forlangning framjar utvecklingen och anvandningen av djurfria alternativ till forman
for djur, manniskor och miljo (The Vegan Society, u.a.).

Vegan - Person som av ideologiska eller hdlsoméssiga skél enbart ater vegetabiliska livsmedel
och &ven undviker animaliska produkter av annat slag (SAOB, 2017).

Lakto-ovo vegetarian - Person som ater en kost fri fran kott, fisk och fagelkott, men inkluderar
mejeri och dgg (Livsmedelsverket, 2020).

Pescetarian - Person som &ter som en lakto-ovo vegetarian men inkluderar aven fisk och
skaldjur (Lexico, 2020).

Flexitarian - Person som &ter mestadels vegetariskt men ibland fisk och kott (Lexico, 2020).

Allatare / Kottatare - Person som ater en kost baserad pa bade vegetabilier och animalier.
(Lexico, 2020).

Vaxtbaserad kosthallning - Det finns ingen vedertagen definition av véxtbaserad kosthallning.
Vissa likstaller det med en vegansk kost medan andra menar att en vaxtbaserad kost kan
innehalla mindre méngder animaliska produkter (Ostfeld, 2017; BDA.uk) I denna uppsats
likstalls en véxtbaserad kosthallning med vegansk om inget annat anges.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Under de senaste decennierna har det skett en utveckling av konsumtionskulturen dér intresse
och fokus for miljo- och hallbarhetsfragor har 6kat. Marknadsféring som disciplin har lange
uppfattats som del av problemet med héllbarhet och kritiserats for sin roll i att uppmana
konsumenter att konsumera eller dverkonsumera. I mangas 6gon ar detta grunden till flertal av
de hallbarhetsproblem som existerar idag (Wenn6 & Soderpalm, 2019). Andra pekar dock pa
marknadsforingens potential att bidra med l6sningar (Peattie & Peattie, 2009) vilket &r den har

uppsatsens utgangspunkt.

De flesta svenska konsumenter idag har forstatt och ar medvetna om att konsumtion, framfor allt
av animaliska livsmedel, har stor inverkan pa klimatet (Wenné & Séderpalm, 2019). Produktion
av animaliska livsmedel star idag for en betydande del av manniskans klimatavtryck (Gerber et
al, 2013) och forskning visar att produktion av animaliska produkter maste minska kraftigt for att
na FN:s klimatmal 2030 (IPCC, 2019). Ett flertal studier visar att det snabbaste och billigaste
séttet for individer och samhallen att lyckas ar att fordndra konsumtionsmoénster genom att
minska efterfragan av animaliska produkter och 6ka konsumtionen av véxtbaserade livsmedel
(Raphaely & Marinova, 2013). Kottkonsumtionen i vikt i Sverige minskar for tredje ar i rad
medan konsumtion av 4gg och mejeri inte foljer samma trend utan bade minskar och okar i olika
kategorier (Jordbruksverket, 2019). Aven om det gér at ratt hall méaste konsumtionen av
animalier minska mycket mer och mycket snabbare (GRAIN & IATP 2018). For att detta ska ske
behdvs styrmedel och initiativ pa flera nivaer, dar marknadsforing kan ha stor effekt via ansatser
att paverka konsumenters beteende. Tidigare forskning om konkreta atgarder for att forandra
konsumentbeteende inom hallbar konsumtion och konsumtion av animaliska produkter har visat
att livsmedelsval och kdpbeslut ar mycket komplexa da de drivs av flera underliggande motiv
som bestdms av en kombination av personliga varderingar, moral, normer, samt andra liknande

faktorer. Det forskning har kunnat konstatera ar att kommunikation bor anknyta till positiva



kanslor av engagemang och identifiering, istallet for skuld genom anspelning pa miljo eller etik
(Bakker & Dagevos, 2011).

Enligt en undersokning fran 2019 uppger 57% svenskar att de ater vegetariskt varje vecka och
31% uppger att de ater mindre kott for klimatets skull (Orkla, 2019) vilket, &ven om konsumtion
av animaliska produkter fortfarande ar normen, indikerar medvetenhet och intresse fran svenska
konsumenter. Ett flertal undersékningar visar dessutom att svenskar vill dta mer véaxtbaserat
(Vego, 2020; Orkla, 2020) och vegotrenden marks tydligt i handeln (Nielsen, 2017; Nyman,
2018). Antalet vegetarianer och veganer 6kar, men det ar inte denna grupp pa uppskattningsvis
10% (Djurens Rétt, 2018) av befolkningen som driver och ¢kar efterfragan av véxtbaserade
livsmedel och som skapar den storsta tillvaxten. En rapport fran Europeiska Kommissionen visar
att 90% av de vaxtbaserade kottalternativ som saljs i Europa konsumeras av ménniskor som
regelbundet ater kétt och mejeri (EC, 2018). Medvetenhet och intresse fran konsumenter bor
vara en god grund for att ytterligare forandra konsumtionsmonster men da det finns en rad olika
anledningar och motiv till att dta véxtbaserade produkter sasom klimat, miljo, halsa, ideologi,
etik, smakpreferens etc. soker denna uppsats att undersoka huruvida den terminologi och
produktkommunikation som dominerar véxtbaserade livsmedelsprodukter ar optimala for att

ytterligare stimulera den tillvéxt som nu initierats.

Vegan, vaxtbaserad och vego ar nagra av de termer som inom produktkommunikation signalerar
att en produkt ar av vaxtursprung. I en artikel i amerikanska Forbes diskuterar Stuckey (2016)
méanniskans k&nslomassiga koppling till vad vi &ter och betydelsen av vad vi véljer att kalla
livsmedelsprodukter. Flera representanter fran den vaxtbaserade livsmedelsbranschen menar att
begreppet vegan har ett bagage och darfor en negativ betydelse for vissa konsumenter, vilket ar
kontraproduktivt nar man forsoker fa manniskor att &ta mer vaxtbaserat. Andra menar att ordet
gradvis blir mer och mer accepterat och att de negativa konnotationer som eventuellt fanns haller
pa att forsvinna (Stuckey, 2016). Faktum kvarstar dock att den storsta gruppen konsumenter av
vaxtbaserade livsmedels motiv skiljer sig fran det som ursprungligen motiverade veganrorelsen
och darfor vill denna studie undersoka hur konsumenter tolkar begreppen da attityder och motiv

kan paverka beslut i samband med kép och konsumtion.



1.2 Problemformulering

Véaxtbaserade livsmedel ar den livsmedelsgrupp med starkast tillvéxt just nu (Obminska, 2019;
Nielsen, 2017; Nyman; 2018), dar intresse och investeringar i véxtbaserade livsmedelsforetag
som t.ex. Beyond Meat driver pa utvecklingen av fler alternativ till kott, mejeri, &gg och fisk-
och skaldjur. Men vad bor dessa produkter kallas? Vegan? Vaxtbaserad?

| produktkommunikation anvands begreppen synonymt, men hur tolkas de av konsumenterna?
Ordet vegan har sitt ursprung i veganism, en ism som antyder en ideologisk ytterlighet medan
vaxtbaserad indikerar ett kostval. Ar vegan ett laddat ord med negativa associationer och
restriktioner eller ndgot trendigt och efterstravansvart? Ar vaxtbaserad, vego eller négot annat
begrepp mer inkluderande och tilltalande eller har det ingen betydelse vad man kallar

produkterna?

1.3 Syfte

Uppsatsens syfte ar att skapa en béttre forstaelse for svenska konsumenters attityder, varderingar
och preferenser kring begreppen som anvands vid produktkommunikation for vaxtbaserade
produkter med fokus pa att utrona vilken terminologi som bér anvandas. Mal ar att fa vardefulla
insikter som kan hjalpa till att utforma effektiv produktkommunikation, féréandra
konsumentbeteende och stimulera efterfragan av vaxtbaserade produkter, framfor allt fran den

grupp konsumenter som idag &ter animaliska produkter.

Intresse och relevans for denna studie ar framst for vaxtbaserade livsmedelsforetag som vill
paverka konsumentbeteende och kommunicera effektivt i marknadsféringssammanhang men
resultatet skulle dven kunna komma till nytta vid samhélleliga atgéarder och styrmedel samt
sociala marknadsforingsinitiativ for att forandra konsumentbeteende och minska

animaliekonsumtion.

1.4 Forskningsfraga

Hur tolkar konsumenter begreppen vegan och vaxtbaserad och vad har det for betydelse for

produktkommunikation?



2 Teori

2.1 Tidigare forskning

Det finns en hel del forskning kring attityder, motiv, hinder och drivkrafter att 4ta vaxtbaserat
fran olika perspektiv men det har inte forskats sarskilt mycket kring konsument- eller
produktkommunikationens roll. Som grund for uppsatsens resonemang och den aktuella
forskningsfragan har ett urval vetenskapliga artiklar granskats vilka presenteras nedan. For att fa
ett svenskt perspektiv pa aktuell fokus har litteraturgenomgangen kompletterats med svenska
studentuppsatser da de, trots att de inte ar att betrakta som vetenskaplig forskning, kan bidra till

viss insikt och overblick.

2.1.1 Attityder

| en brittisk vetenskaplig studie undersokte Povey, Wellens och Conner (2001) i vilken man
attityder och uppfattningar om kost ocksa forutspar avsikter att folja en sarskild kosthallning.
Studien utgick fran ett antagande att kosthallning &r starkt férknippat med sjalvidentitet och
applicerade Ajzens Theory of Planned Behaviour (1991) som utgar fran antagandet att en
individs beslut att véalja ett beteende framfor ett annat baseras pa attityder och avsikter. Theory of
Planned Behaviour dr aven denna studies teoretiska utgangspunkt och dess huvudprinciper
kommer att presenteras langre fram. Ett av de fraimsta syftena med Povey et al.:s studie (2001) &r
att jamfora framtradande uppfattningar och évertygelser om varje kosthallning samt utforska hur
dessa skiljer sig mellan de olika grupperna. De olika kosthallningarna representerades av
respondenter i fyra grupper som definierades som: kottatare, pescetarianer, vegetarianer och
veganer. Studien visade att de flesta har den mest positiva uppfattningen om sina egna kostval
och att de flesta negativa uppfattningar harrér den kosthallning som &r langst ifran sin egen, dvs.
respondenter i gruppen kottatare hade mest negativa uppfattningar om vegansk kost och vice
versa. Studien visade ocksa att ett av de framsta skalen att folja en viss kosthallning ar hélsa samt
att kottatare som identifierar sig som hélsosamma har stérre chans att bli vegetarianer. For 6vrigt
pavisades en hogre benagenhet att byta till en kosthallning som ligger narmast sin egen. En
intressant insikt fran studien ar att bade gruppen kottatare och veganer visade en positiv

installning till vegetarianer. Forskarnas hypotes kring detta &r att det kan bero pa att



vegetarianism representerar en kompromiss mellan de bada kosthallningarna. Utifran kéttatarnas
perspektiv ar vegetarisk mat numera allméant accepterad och sedd som halsosam och utifran
veganers perspektiv kan den betraktas som etiskt och moraliskt ratt. Kottatare visade sig ocksa
ha en nagot mindre positiv attityd till sin egen kosthallning i jamforelse med de andra grupperna.
Forskarna diskuterar att detta skulle kunna bero pa att kottatare oftast inte har fattat ett
informerat beslut att folja nagon sarskild kosthallning, i jamférelse med de 6vriga grupperna som

pa nagot satt valt att begransa sin kost (Povey et al., 2001).

2.1.2 Diskurser

| en vetenskaplig studie fran 2011 granskades brittisk press rérande diskurser om veganism.
Studien visade att 74% av alla artiklar som innehdll ordet vegan var att klassa som negativt
innehall (Cole & Morgan, 2011). Det finns ingen vetenskaplig publikation avseende diskurser
om veganism i svensk press men en kandidatuppsats i Medie- och kommunikationsvetenskap vid
Luleas tekniska universitet granskade hur veganism portratterades i svensk press under
kalenderaret 2015 genom en kvantitativ innehallsanalys och en kritisk diskursanalys (Méller &
Stalberg, 2016). Resultat visade att 76% av artiklar som skildrade veganer eller veganism gjorde
detta ur ett negativ perspektiv och 24% ur ett positivt perspektiv. Analysen visade att de mest
framtradande negativa forestallningarna om veganism ar att det inte ar en hallbar livsstil, att det
ar en restriktiv kost déar de flesta saknar att 4ta animaliska produkter samt att veganer &r
militanta, radikala och aggressiva. De fann &ven forldjligande inslag i form av att associera
veganism till hipsters, att det ar en diet for viktminskning samt att det ar en kranglig diet att
halla. Undersokningen visade att de positiva diskurserna innefattade halsa, miljo och etik men att
normen att dta kott anda fortfarande forsvarades i nagon form. Vad géller positiva forestallningar
om vegansk kost och halsa framholls dven en del motsattningar dar vegansk kost a ena sidan
uppgavs minska risk for cancer men a andra sidan pastods framkalla sjukdom utan ratt
kosttillskott (ibid). Studenterna Méller och Stalberg (2016) argumenterar att media har en
betydande inverkan pa hur manniskor ser pa samhallet och menar att den bild som ges av
veganism och veganer ar snedvriden. De pekar ocksa ut den motsagelse i att rapportering av
halsa och miljo har stort utrymme i den offentliga debatten medan veganism, som pa manga satt

foresprakar samma grunder knappt far nagot utrymme alls (Moller & Stalberg, 2016).



Resultatet i Méller och Stalbergs (2016) studentundersokning dverensstammer till stor del med
den granskning av brittisk press dar Cole och Morgan (2011) menar att den bild som media
malar upp av veganer inte dr representativ vilket bidrar till en marginalisering av veganism och
veganer. De menar vidare att medias rapportering uppréatthaller inbaddade normer av konsumtion
av animaliska produkter och framstaller veganism som nagot extremt och svart. Slutligen
betonas att media pa detta satt underlattar den negativa diskurs de kallar vegaphobia samt kvéaver
den debatt om vald mot djur som &r problematisk for de flesta manniskor (Cole & Morgan,
2011). Negativa diskurser om veganism &r ett utbrett fenomen i vastvarlden och stereotypa
forestallningar om veganer liknande de i Méller och Stalbergs (2016) och Cole och Morgans
(2011) undersokningar bekréftas &ven i amerikanska studier (Guerin, 2014; Burgess, Carpenter
& Henshaw, 2014). | en masteruppsats i Environmental Communication and Management vid
Sveriges Lantbruksuniversitet analyserar Nilsson (2019) de aterkommande diskurser som
anvands och som uppratthaller fordomar om veganer och veganism. Nilsson (2019) menar att
dessa diskurser och negativa attityder gentemot veganism paverkar beslut att vélja en vegansk
kosthallning genom att forstarka forestallningen om att veganism ar nagot svart och utanfor

normen.

Trots negativa diskurser finns ocksa en stark motpol och véxande acceptans av veganism. En
longitudinell analys fran ar 2008 till 2014 av den brittiska dagstidningen Daily Mail (Lundahl,
2018) indikerar att trenden har vant, mycket tack vare kanda artister och idrottare som framjar
veganism och vaxtbaserad kost. Studien betonar &ven medias vikt i att skapa opinion och menar
att &ven om det fortfarande forekommer negativa rapporteringar om veganism sa har media haft

en stor del i att minska stigmatisering av veganer och veganism (ibid.).

2.1.3 Terminologi

Ett vaxande intresse for filmer om véaxtbaserad livsstil och veganism har ocksa bidragit till 6kad
acceptans. | en amerikansk studie analyserar Christopher, Bartkowski och Haverda (2018) filmer
om veganism och vaxtbaserad livsstil och identifierar tva inriktningar, den halsoframjande health
veganism, och den holistiska holistic veganism, som innefattar kost, hélsa, djurskydd och
miljomedvetenhet. Studien visar att den halsoframjande inriktningen vilar pa medicinska

argument om personliga halsoférdelar och livslangd samt att ordet vegan eller veganism séllan



ndmns och att man istéllet anvander ordet plant-based (véxtbaserad). | den holistiska
inriktningen som foresprakar miljo- och djurperspektiv ar orden vegan och veganism standigt
aterkommande. Forskarna drar slutsatsen att den hélsoframjande veganismen &r den inriktning
som mest troligen kommer att kunna integreras i mainstream-kultur dver tid da health veganism
ar mindre kritisk mot etablerade institutioner, normer och livsstil som t.ex. ekonomisk struktur,
vetenskap och hélsa samt att health veganism i motsats till holistic veganism tar avstand fran

politik och asikter som i nuvarande diskurs uppfattas som radikala (Christopher et al., 2018).

| en europeisk studie om unga vuxna i Belgien, Danmark, Nederlanderna och Spanien
undersokte Faber et al. (2020) medvetenhet, kunskap och attityder till en vaxtbaserad kost med
sarskild fokus pa huruvida konsumenter anser att termen véxtbaserad ar mer tilltalande an
vegetarisk eller vegansk. Vaxtbaserad kost definierades i studien som en kosthallning som framst
innehaller livsmedel av véaxtursprung, men éven begransade mangder animaliska livsmedel.
Denna definition visade sig ocksa bidra till en mer positiv attityd till vaxtbaserad kost an
vegetarisk eller vegansk. Studien hanvisade ocksa till nuvarande diskurs och att anvandningen av
termer som vegan genererar kontrovers. Studiens forfattare menar att ordet vaxtbaserad &r
mjukare och darfor lattare accepteras av kéttatande konsumenter som vill ga mot en kosthallning
som innehaller mer véxtbaserade livsmedel. Fler respondenter uppgav dessutom att de hellre
associeras med véxtbaserad an med vegetarisk eller vegan da det antyder en mer flexibel
kosthallning som inte utesluter animaliska produkter och som respondenterna darfor lattare kan
identifiera sig med. Studiens slutsats och foérfattarnas rekommendation ar att man bér 6vervéga
att anvanda termen vaxtbaserad istéllet for vegan vid olika typer av initiativ som soker férandra

konsumtionsmonster (Faber et al., 2020).

| en svensk kandidatuppsats fran 2019 utforskas vegansk marknadsforing och de engelska
begreppen vegan och plant-based. Studien visade att majoriteten av dess respondenter uppfattar
ordet plant-based som ett adjektiv och ordet vegan som en livsstil: (Meyer & Marquot, 2019).

Nastan en fjardedel av respondenterna uppger dessutom att en produkt som ar markt vegan kan

1 Plant-based - adjektiv 63,13%, livsstil 32,40%, person 4,47%
Vegan - livsstil 57,46%, adjektiv 22,10%, person 20,44%



fa dem att inte kdpa produkten medan drygt tre fjardedelar menar att det inte hindrar dem. Meyer
och Marquot (2019) menar att det finns negativa konsekvenser av att kalla produkter vegan da de
kan verka franstotande for vissa konsumenter som inte vill associera sig med en vegansk
kosthallning. Som stdd i sin tes hanvisas dven till en artikel i en brittisk dagstidning (Sabur,
2019) dér foretaget Impossible Foods beréttar om valet att marka sina produkter plant-based for

att frinkomma de negativa associationer som ordet vegan medfér (Meyer & Marquot, 2019).

2.2 Teoretisk modell

Attityder och motiv forefaller vara avgorande faktorer vid livsmedelsval och képbeslut (Bakker
& Dagevos, 2011) och darfor har en teoretisk modell som visar att dessa faktorer styr beteende

valts som utgangspunkt.

2.2.1 Theory of planned behaviour

Theory of Planned Behaviour (Ajzen, 1991) &r en teori utformad for att forutsaga och foérklara
manskligt beteende i specifika sammanhang och baseras pa idén att en individs beteende styrs av
dess intention att utfora beteendet. Teorin ar en utveckling och forlangning av Theory of
Reasoned Action (Fishbein & Ajzen, 1975) vilken hade vissa begransningar rérande beteende
med ofullstéandig viljemassig kontroll. Centralt fér bagge teorier &r dock individens avsikt eller
motivation att utfora en viss handling eller beteende. Givet att individen kan vélja ar principen att
ju starkare en individs intention att engagera sig i ett beteende, desto mer troligt ar det att det
genomfors. Intentionen att utfora beteendet paverkas i sin tur av tre typer av 6vervaganden,
attityd till beteendet och det forvéantade resultatet, subjektiva och sociala normer samt den

upplevda kontrollen éver att utféra beteendet (Ajzen, 1991).

Attityd kan vara positiv eller negativ och ségs i forsta hand bero pa om konsekvenserna av
beteendet uppfattas som positivt eller negativt. Beroende pa dessa dvertygelser sa kommer
attityden vara positiv eller negativ. Fishbein och Ajzen (1975) definierar attityd som en inlérd
ben&genhet att reagera pa ett positivt eller negativt satt i forhallande till ett givet objekt (Fishbein
& Ajzen, 1975).



Subjektiv norm handlar om individens subjektiva norm och vérderingar men &ven socialt tryck
och social norm i form av normativa forvantningar fran manniskor i individens narmaste
omgivning. Ajzen (1991) forklarar subjektiv norm som individens dvertygelse om hur man bor
agera, vilket i sin tur kommer fran personliga véarderingar och eller radande normer i det
samhalle eller grupp man lever i. Slutligen paverkas den egna viljan av hur garna eller ogérna

gruppen vill att man utfér handlingen.

Upplevd beteendekontroll berdr forestallningar om kontroll 6ver ett beteende men sarskiljer
verklig och upplevd kontroll. Upplevd kontroll hérror hur latt eller svart individen upplever att
beteendet gar att utfora, vilket i sin tur avgors utifran faktorer som resurser och formaga att
utfora beteendet eller vilka eventuella hinder individen ser med att utdva beteendet (Ajzen,
1991). Tillsammans bidrar de tre 6vervéganden, attityd, subjektiv norm och upplevd

beteendekontroll att forma intention (ibid.).

Intention anvénds for att forutséga en individs avsikt som ségs leda till beteendet. Hypotesen
innebdr att en individ med positiv attityd, subjektiv norm i linje med beteendet och upplevd

kontroll att utéva beteendet kommer att ha en intention att utféra beteendet (Ajzen, 1991).

Individens dvertygelser THEORY OF REASONED ACTION
om konsekvenser av [ Attityd }
beteendet. \

Individens personliga
varderingar och
sociala normer.

=

A
Subjektiv norm ]—-[ Intention ]—»[ Beteende }
A
s
)’/ .

Individens bild av
mdjlighet eller hinder

y
Upplevd }/
att utfora beteendet.

beteendekontroll

Ty

Figur 1 - Theory of planned behavior och Theory of reasoned action. Anpassad fran Ajzen (1991).



Figuren &r baserad pa Ajzens (1991) analysmodell och illustrerar Theory of planned behavior
och Theory of reasoned action, samt vad som skiljer dem at. For att underlatta forstaelse visas
inga mojliga aterkopplingseffekter. Figuren illustrerar Ajzens (1991) hypotes att det finns ett

samband mellan variablerna attityd, subjektiv norm och upplevd beteendekontroll och

variablerna intention och beteende.

Theory of Planned Behaviour kan appliceras pa studier av beslutspaverkan for att forutsaga och
forklara hur sociala normer och attityder kan paverka beteenden. Principen utgar fran att man
genom att forandra en individs attityd ocksa kan forandra dess beteende, vilket gjort den till en
av de mest flitigt anvénda teorierna inom marknadsforing (David & Rundle-Thiele, 2018).
Theory of Planned Behaviour kommer ursprungligen fran socialpsykologin med tillampning
inom omradet beteendemassig och psykologisk forskning (Ajzen, 1985) men har anvénts brett
inom andra omraden, branscher och tillampningar for att studera forhallandet mellan attityder,
overtygelser, avsikter och beteenden (Ajzen, u.d). Inom marknadsforing har modellen ofta
anvants for att forutsdga beteende hos konsumenter vid kost- och livsmedelsval samt vid olika
typer av hallbar konsumtion (Coker & van der Linden, 2020; Scalco et al., 2017; Kalafatis et al.
1999). Teorin har relevans for denna studie da uppfattning och attityd till vaxtbaserad kost samt
associationer till begreppen vegan och vaxtbaserad kan ha betydelse for individers intention och
beteende att kdpa och konsumera vaxtbaserade produkter. Kostval eller avsikt att ata mer
vaxtbaserad kost kan dessutom definieras som en intention, i motsats till ett oplanerat eller

ofrivilligt beteende.

Fragan om huruvida attityder och varderingar verkligen forklarar eller kan forutspa beteende har
lange intresserat och diskuterats i forskarsamhallet och Zander et al. (2020) menar att det inte
finns nagra enkla svar. Aven om Theory of Planned Behaviour ar en av de mest anvanda och
citerade teorier om beslutspaverkan har den ocksa fatt motta en hel del kritik, bl.a. for att den inte
tar hansyn till kanslor som av manga anses vara en av de viktigaste faktorerna som avgor och
driver manniskans beteende (Ajzen, 2011). Theory of Planned Behaviour har &ven mottagit kritik
i relation till teorins tillforlitlighet i experiment och kritiker menar att intention har ett alldeles

for svagt orsakssamband med handling, sérskilt i forhallande till att forutsaga beteende 6ver tid
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(Sniehotta, Presseau & Araujo-Soares, 2014). Ajzen har dock konsekvent forsvarat sin teori

genom att vidhalla dess relevans och tydliggora forutsattningar for applicering (Ajzen, 2011).

3 Metodologi

3.1 Perspektiv

Ett socialkonstruktivistiskt perspektiv kannetecknas av en utgangspunkt i att samhallet
konstrueras genom ett dynamiskt socialt samspel (Bryman & Bell, 2013) och ligger till grund for
denna uppsats. Perspektivet utgar fran att relationer mellan manniskor, eller mellan konsumenter
och foretag ar en foranderlig social konstruktion. Det finns heller inget standigt tillstand och en
social verklighet att betrakta som slutgiltig (Bryman & Bell, 2013).

Uppsatsen har framfor allt en induktiv forskningsansats och perspektiv, dven om det finns
deduktiva inslag i form av antaganden som preciserat forskningsfragan. Ett induktivt perspektiv
kannetecknas av ett forutsattningslost sokande och genomgang av data och syftar ofta till att
generera teorier eller utveckla begrepp, i motsats till ett deduktivt perspektiv som kdnnetecknas
av att man utifran befintliga teorier eller tidigare forskning prévar eller granskar hypoteser eller

teorier, vilket ocksa styr insamling och bearbetning av data (Bryman & Bell, 2013).

3.2 Metod

Forskningsmetod for denna studie ar fokusgrupper vilket &r att betrakta som en kvalitativ
datainsamlingsmetod, nagonstans mellan ostrukturerade intervjuer och deltagande observationer
och anvénds bl.a. nar man vill studera attityder, varderingar och komplexa fenomen som uppstar
i social interaktion (Hylander, 2001). Fokusgrupper har sitt ursprung i sociologin men anvéands
idag inom en rad akademiska discipliner sasom socialantropologi, pedagogik, statsvetenskap,
psykologi och medicin, &ven om den kanske framst associeras med marknadsundersokningar
(Tursunovic, 2002). Denna studies fokusgrupper genomférdes online vilket innebar att all
interaktion mellan gruppdeltagare skedde elektroniskt. Online-fokusgrupper ar en tdmligen
vanligt forekommande metod i bade USA och Storbritannien och anvands oftast pa precis
samma satt som offline-fokusgrupper (Kieheld, 2009). Studiens fokusgrupper var dessutom
asynkrona, vilket ar en variant av online-fokusgrupper dér diskussionen inte sker i realtid utan
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fragor, svar och kommentarer skickas elektroniskt, likt ett diskussionsforum eller chattgrupp dar
alla deltagare kan lasa, skriva och kommentera utan att vara uppkopplade samtidigt (Bryman &
Bell, 2013).

3.3 Urval och insamling av data

Rekrytering av deltagare har skett via olika online-diskussionsforum samt via kontaktnat. Totalt
rekryterades 20 deltagare till studien. Deltagarna har inte mottagit nagon ersattning for sin tid
men fatt en online-Trisslott som tack for medverkan. Utifran studiens syfte och diskussionstema
anvandes fyra kriterier som utgangspunkt for identifiering av potentiella deltagare.

- Alder (6ver 18 &r)

- Kosthallning som inkluderar animaliska produkter

- Kanner till termen vegan och véxtbaserad vad géller livsmedelsprodukter

- Ar helt eller delvis ansvarig for livsmedelsinkop i hushallet

| samband med rekryteringen skickades ett e-postmeddelande till deltagarna for att bekrafta
kommande medverkan och dar de dven ombads aterkomma med svar pa nagra demografiska
fragor om kan, alder, kosthallning, utbildningsniva och boendeort. Deltagarna delades sedan upp

i tva grupper med 10 personer i varje (se bilaga 5).

Plattform for fokusgruppernas genomférande var Collabito.com, en online programvara for
virtuella synkrona och asynkrona fokusgrupper. Undersékningen pagick under sex dagar. Nar
forumet hade 6ppnats skickades ett e-postmeddelande till alla deltagare som innehdll en
individuell lank till undersokningen samt ett valkomstmeddelande som beskrev undersokningen,
varaktighet, generella instruktioner och regler for diskussion (bilaga 2). Som utgangspunkt for
diskussionen anvéndes ett frageschema (bilaga 4) dar diskussionens tema presenterades och
begrepp definierades. Fragor publicerades i forumet vid tva tillfallen och deltagarna fick svara,
kommentera och diskutera inbordes. Vid behov av fortydligande av svar och kommentarer
stalldes foljdfragor till deltagarna for att utveckla eller fortydliga resonemang. Nar
undersokningen led mot sitt slut summerades diskussionen och deltagarna gavs mojlighet att
replikera innan forumet stangdes. Efter att fokusgruppen avslutades skickades ett kort e-

postmeddelande till alla deltagare med tack for medverkan.

12



3.4 Operationalisering

Med operationalisering menas att man kopplar studiens teoretiska variabler till operationella

praktiska variabler (Bryman & Bell, 2013). Med utgangspunkt i Theory of planned behavior-

konstruktionerna attityd, subjektiv norm, upplevd beteendekontroll och intention (Ajzen, 1991)

har teoretiska variabler operationaliserats och fragor har konstruerats. Till grund fér operationella

variabler och fragor har Ajzens guide for fragekonstruktion vid forskning, Theory of Planned

Behaviour Questionnaire Construction (Ajzen, 2013) anvants for att i storsta mojliga man félja

etablerade formuleringar. Samma struktur har aven foljts for de fragor som ror uppsatsens

forskningsfraga och som presenteras langre ned. Tillsammans har samtliga fragor legat till grund

for fokusgruppernas frageschema.

Tabell 1 - Operationalisering och definition av variabler Theory of planned behavior

Teoretisk variabel

Operationell variabel

Fragor

ATTITYD
Viktiga och
erfarenhetsmassiga
aspekter

“Att ata mer vaxtbaserat ar

bra / daligt fér mig”

-Vad anser du vara de framsta férdelarna, om nagra, med
att inkludera véxtbaserade produkter i din kost?

-Vad anser du vara de storsta nackdelarna, om nagra,
med att inkludera vaxtbaserade produkter i din kost?

SUBJEKTIV NORM
Forhallningssatt och
beskrivande aspekter

“Min omgivning forvantar
sig att jag ater vaxtbaserat /

icke-vaxtbaserat”

"Personer som jag forsdker
Oka intag av vaxtbaserad

-Finns det personer i din narhet som skulle ifrdgaséatta om
du at mer vaxtbaserat? Om ja, vilka och varfor?

-Hur mycket vaxtbaserat tror du att svenskar kommer att
ata om fem ar och &r det mer eller mindre &n idag?

(Tidigare beteende kan
ha inverkan)

mat”
UPPLEVD -Upplever du nagra hinder med att konsumera
BETEENDEKONTROLL | “Jag kan 6ka mitt intag av |vaxtbaserade produkter?
Kapacitet och autonomi vaxtbaserad mat” -Vilka faktorer, om nagra, kan paverka ditt beslut vad
aspekter géaller konsumtion av vaxtbaserade produkter i framtiden?
INTENTION -Har du 6kat eller minskat ditt intag av vaxtbaserade

“Min avsikt ar att ata mer

vaxtbaserat”

livsmedel under de senaste fem &ren, och tror du att du
kommer att ata mer eller mindre om fem ar &n vad du gor
idag?
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Tabell 2 - Operationalisering och definition av variabler for uppsatsens forskningsfraga

Teoretisk variabel Operationell variabel Fragor
; -Vad ar nagra av de saker du kommer att tanka pa nar du
VARDERING .. g P
. " hor ordet vegan?
Grundlaggande Hur tolkas ordet vegan / s o N o
; R " -Vad ar nagra av de saker du kommer att tdnka pa nar du
uppfattning eller vaxtbaserad? R "
hor ordet vaxtbaserad?
antagande
-Givet att en produkt inte innehaller ndgra animaliska
PREFERENS - .. . . P - g .
Vilket ord féredras av ingredienser, tycker du att det &r nagon skillnad mellan att
| valet mellan flera B N
. konsumenter? kalla en produkt vegansk, vaxtbaserad, vego eller annat,
alternativ o
har du nagon preferens?

Frageschemat foljde Kreugers (1988) strukturerade anvisningar for fokusgrupper:

(a) Oppningsfragor som &r faktabaserade och latta att besvara. Presentation av deltagare i
syfte ar att identifiera liknande karaktarsdrag.

(b) Introduktionsfragor som rér amnet men som inte ar direkt relaterat till det forskaren vill
ha svar pa. Fragorna syftar till att framja interaktion mellan deltagare.

(c) Overgangsfragor som kopplar introduktionsfragorna med studiens nyckelfragor i syfte
att skapa insikt i deltagarnas asikter.

(d) Nyckelfragor som ar diskussionens tyngdpunkt. 2-5 fragor som representerar karnan i
vad studien vill undersoka.

(e) Avslutningsfragor som ska uppmuntra till reflektion 6ver det som sagts i diskussionen

samt fanga upp eventuella l6sa tradar.

Ovriga faktorer som har tagits i beaktning vid konstruktion av fragor &r att direkta fragor till
deltagarna blandades och f6ljdes upp med fragor om hur de tror att andra upplever eller agerar,
en teknik som ofta anvands for att fa fram mer rattvisande svar inom konsumentbeteende
(Shotton, 2018). Fragorna har ocksa konstruerats for att fa konkreta och djupa svar i en personlig
kontext samt varierats for att spegla bade positiva och negativa reaktioner, enligt allmanna

riktlinjer for fokusgruppsintervjuer (Hyland, 2001). Frageschemat i sin helhet finns i bilaga 4.

3.5 Dataanalys

Den kvalitativa data som genererats fran fokusgrupperna har analyserats med hjalp av grundad

teori. Grundad teori &r en vanligt forekommande strategi for kvalitativ dataanalys och anvénds
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ofta inom foretagsekonomisk, samhéllsvetenskaplig och psykologisk forskning (Bryman & Bell,
2013). Metoden innebar att man pa ett strukturerat satt samlar in och bearbetar data som ligger
till grund for den kunskap och hypoteser som gradvis skapas och tillampas framst for att forsta
manniskors uppfattningar, motiv och mal i olika sociala situationer (ibid.). Bryman och Bell
(2013) menar dock att det ar en komplicerad teori att sammanfatta och separerar darfor pa
redskap och resultat som harrér teorin.

Ett av redskapen i grundad teori &r teoretiskt urval som syftar till att man gor ett teoretiskt
motiverat urval baserat pa vad som &r relevant och meningsfullt for forskningen. Man anvénder
aven kodning som innebar att man bryter ner den data man samlat in och kodar de delar man
anser vara av betydelse for studien i olika kategorier. Bland redskapen talar man ocksa om en
teoretisk mattnad vilket innebar att man inte avslutar datainsamling férran man natt punkten att
inga nya insikter genereras. Kontinuerliga jamforelser anses ocksa vara ett redskap och innebéar
att man under insamling och bearbetning av data, I6pande jamfor kodning och de kategorier som
utvecklas och soker efter monster som upprepas (Bryman & Bell, 2013). De resultat som
kommer fran grundad teori anses vara begrepp, kategorier, egenskaper, hypoteser och teori. Med
begrepp menas tydliga aterkommande foreteelser som kan kannas igen. Dessa begrepp kan i sin
tur delas in i olika kategorier som mer dvergripande representerar deras innebord. Med
egenskaper menar man perspektiv eller egenskaper av en kategori. Hypoteser dr antaganden man
kanske redan hade innan studien pabdrjades och teori avser den kunskap som genereras av
studien (Bryman & Bell, 2013).

| grundad teori ar det vanligt att forskaren sjalv star for all insamling av data, vilket vid
fokusgrupper innebér att forskaren ocksa ar moderator (Hyland, 2001). Kritik av grundad teori
ror ofta ifragasattande av datainsamling och huruvida forskaren kan vara helt objektiv.
Ytterligare kritik ror tvekan kring om resultat verkligen leder till att skapa ny empiriskt grundad
teori (Bryman & Bell, 2013).

3.6 Etiska 6vervaganden

Williams et al. (2012) menar att forskning med online-fokusgrupper pa det stora hela omfattas av

samma etiska évervaganden som offline forskning. De fyra huvudkrav man brukar tala om nar
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det géller forskningsetiska principer ar informationskrav, samtyckeskrav, nyttjandekrav och
konfidentialitetskrav (Vetenskapsradet, 2002).

Informationskravet innebér att forskaren maste informera berorda intressenter om den aktuella
forskningens syfte (Vetenskapsradet, 2002), vilket i denna studie gors redan i annonsen som
anvants for att rekrytera deltagare (bilaga 1). Samtyckeskravet harror huruvida en deltagare
sjalv har rétt att bestdmma dver sin medverkan (ibid.) vilket uppfylls genom det e-
postmeddelande som skickades till samtliga deltagare vid undersokningens start med information
om att samtycke till medverkan sker genom att klicka pa lanken till undersokningen. | samma e-
postmeddelande namns ocksa att deltagande ar frivilligt och att deltagarna narsomhelst kan
avbryta sin medverkan (bilaga 3). Nyttjandekrav innebar att uppgifter som insamlas om
enskilda personer endast far anvandas for forskningsandamal (Vetenskapsradet, 2002) vilket
tydliggors i det valkomstmeddelande som skickades till deltagarna infor fokusgruppernas start
(bilaga 2). Med konfidentialitetskrav menas att uppgifter om deltagare ska skyddas och att
eventuella personuppgifter maste forvaras pa ett satt sa att obehoriga inte kan ta del av dem
(ibid.).

Sedan 2018 maste Dataskyddsforordningen GDPR som omfattar hantering av personuppgifter
foljas (Datainspektionen u.d.). | denna studie har inga personuppgifter som omfattas av GDPR
forutom e-postadresser registrerats for att folja Dataskyddsférordningen GDPRs
rekommendation om uppgiftsminimering (GDPR.eu/Art. 5). Inga personuppgifter har heller
publicerats i uppsatsen. Deltagarnas e-postadresser har registrerats i online webbtjénsten
Collabito som &r SSL-krypterad och anpassad for att uppfylla krav pa GDPR

(Collabito.com/Data protection, u.a.), och Collabito-kontot har raderats efter anvandning.

Fokusgrupperna har genomforts i ett stangt forum och tilltrade har endast kunnat fas med en
individuell lank som skickats till deltagarnas e-postadress, men precis som med all
internetbaserad forskning finns det risk for att obehoriga hackar system (Frankel & Siang, 1999)
och Bryman och Bell (2013) menar att det &r omojligt att garantera fullstandig anonymitet vid
internetforskning. Ett etiskt bekymmer med online-fokusgrupper ar att det trots korrekta rutiner

och forsakran om att radera grupp och inlagg nar diskussionen avslutats, énda finns en risk att
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enskilda deltagare sparar ner eller pa annat satt dokumenterar det som har diskuterats. Dock ar
samtliga deltagares identiteter skyddade via anvédndarnamn vilket gor att denna typ av aktivitet
inte bor kunna skada nagon deltagare. Vid internetbaserad forskning finns en risk att deltagare
antar en falsk identitet (Bryman & Bell, 2013) och i online-fokusgrupper kan dven flaming eller
trolling vara en risk, vilket syftar till att deltagare i skydd av den anonymitet som internet ger,
skapar ett virtuellt alter ego och uppfor sig illa eller forsoker upprora deltagare eller skapa
konflikter (Kieheld, 2009). Vid handelse av detta planerades inl&gg att raderas och deltagare

stangas av.

3.7 Kvalitetsdiskussion

3.7.1 Metod

Da denna studie vill utforska konsumenters upplevelser och resonemang och soker att forsta
varfor de tycker eller gor pa ett visst satt ar en kvalitativ ansats lamplig (Bryman & Bell, 2013).
Forskningsmetoden fokusgrupp har valts da den anses vara sérskilt effektiv avseende att forsta
bakomliggande motiv och vérderingar vilket & denna studies syfte. Kiehel& (2009) menar att
online-fokusgruppers framsta fordel ar att de ofta avslojar mer an vad som ska undersokas da
gruppens interaktion framjar reflektion samt att fler aspekter diskuteras igenom. Hon menar
ocksa att den anonymitet som deltagarna kanner i en online-fokusgrupp gor att de vagar uttrycka
sig fritt, vilket i vissa situationer och forskningsfragor kan vara oerhort viktigt. Kiehela (2009)
menar vidare att metoden passar sarskilt val nar man soker utforska inverkan pa konsument eller
om amnet ar komplext och det kréavs mer an en enskild respondent for att fundera pa alla mojliga
aspekter (ibid.). Woodnut (2020) menar att en virtuell asynkron fokusgrupp inte bara ar
“tillrackligt bra” utan att den faktiskt dr dverlidgsen traditionella fokusgrupper vad géller djup i
resonemang, samt att deltagarna ofta &r mindre sjalvmedvetna i en virtuell miljé och darfér mer

benégna att avsloja personliga och kansloméssiga insikter.

En asynkron online-fokusgrupp underlattar urval da geografiskt avstand saknar betydelse. Det
ger respondenterna flexibilitet da de kan anpassa medverkan utefter sitt eget schema, nagot som
kan vara avgorande for att fa respondenter att stalla upp. Metoden minskar ocksa risken att

deltagarna paverkas av varandra och att en eller flera deltagare dominerar diskussionen som i en
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traditionell fokusgrupp. Att deltagarna sjalva skriver sina inlagg gor dessutom att ingen
transkribering kravs, nagot som annars ar tidskravande (Bryman & Bell, 2013). Nackdelar med
en asynkron online-fokusgrupp &r enligt Bryman och Bell (2013) framst att det kan vara svart att
halla igang engagemang i diskussionen, samt att man inte kan observera icke-verbal
kommunikation sasom miner och tonfall, nagot som ibland kan underlatta tolkning och ge
insikter. Att anvanda fokusgrupper vid fragor som ror konsumentbeteende innebér ocksa en viss
osakerhet da konsumenter inte alltid ar medvetna om alla underliggande faktorer som paverkar
deras handlingar, vilket har visat att svaren inte alltid speglar det verkliga beteendet (Shotton,
2018).

3.7.2 Pilotstudie

Bryman och Bell (2013) menar att en bra forberedelse i planeringsstadiet ar att gra en
begransad pilotstudie for att skapa en bild av hur metod och tekniker for datainsamling fungerar.
En testgrupp med 10 deltagare bestaende av vanner och familj genomfardes en vecka innan de

riktiga fokusgrupperna startade. Lardomar fran pilotstudien presenteras i 6.2 Metoddiskussion.

3.7.3 Urval

Da man vid fokusgrupper vanligtvis inte soker att generalisera eller systematiskt jamfora
resultaten med andra grupper &r ett representativt och statistiskt urval heller ej n6dvéndigt
(Bryman & Bell, 2013). Det begrénsade antalet deltagare i denna studie ar dessutom alldeles for
litet for att vara representativt for en storre population. Urvalet ar darfor teoretiskt motiverat, i
motsats till ett sannolikhets- eller slumpmassigt urval och deltagarna har valts ut enligt vissa
kriterier. En rimlig utgangspunkt for segmentation &r enligt Tursunovic (2002) en viss
homogenitet vad géller deltagarnas bakgrund da det &r en forutsattning for att de ska kanna sig
trygga med att framfora sina asikter (Tursunovic, 2002), &ven om Bryman och Bell (2013)
papekar att ett homogent urval gor variationen mindre. Enligt Kreuger (1994) bér deltagare och
moderator inte kdnna varandra da detta kan paverka om deltagare associerar moderatorn med
nagon specifik asikt eller installning. Trots att urvalet till viss del ar att betrakta som ett
bekvamlighetsurval har ett aktivt val gjorts att endast rekrytera personer som &r obekanta med
forskaren. Att deltagarna kanner varandra kan vara forknippat med bade for- och nackdelar

(Tursunovic, 2002). | Meyer och Marquots (2019) studie om vegansk marknadsforing svarade
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ungefar 50% av respondenterna att de kanner sig obekvama med att prata om veganism och
véxtbaserad kosthallning med familj och vanner och darfér har malsattning varit att deltagarna

inte heller ska k&nna varandra sedan tidigare.

Tursunovic (2002) menar att rekryteringen av deltagare ar en viktig del i forskningsprocessen da
ingen moderator kan fa igang en diskussion om deltagarna saknar kunskap eller erfarenhet om
omradet. Malet var darfor att samtliga deltagare bor ha grundlaggande kunskap eller erfarenhet
av kop och konsumtion av véxtbaserade livsmedelsprodukter for att kunna bidra till en
meningsfull diskussion. Kieheld (2009) menar att vid online-fokusgrupper &r det dven viktigt att
alla deltagare &r relativt jambdordiga vad géller tekniska kunskaper och rekrytering av deltagare
har darfor i forsta hand skett via flera svenska diskussionsforum med avsikt att finna

internetanvéndare som kan hantera ett tangentbord och &r vana att diskutera online.

For att mojliggora en resultatdiskussion kring skillnader i attityder och resonemang delades
deltagarna upp i tva grupper med 10 deltagare i vardera. Demografiska faktorer kén, alder,
kosthallning, uthildningsniva och boendeort méjliggjorde viss segmentering och efter
dvervaganden om relevans, samt vad som var genomforbart givet variationen valdes
utbildningsniva som grund for segmentering. En grupp med lagre utbildningsniva, och en grupp
med hogre utbildningsniva bildades. En aspekt som framhalls av Hylander (2001) ar att liknande
utbildningsniva har visat sig sarskilt viktigt for att alla ska vaga uttrycka sig i en fokusgrupp.
Faber et al. (2020) poangterar dessutom att tidigare forskning visat att utbildningsniva ar
forknippat med kostmonster (Peeters & Blake, 2016 se Faber et al., 2020) vilket &r relevant for
denna studie. Dock var uppgifter om utbildningsniva, kosthallning eller boendeort ej synlig for
deltagarna, bara kon och alder visades i det synliga anvandarnamnet. Fokusgruppernas deltagare
har inte fatt nagon ersattning for sin medverkan men vid aktivt deltagande i diskussionen
utlovades en online-Trisslott som tack. Taktiken att beframja rekrytering med nagon typ av
incitament utgar fran principen om reciprocitet som bygger pa en social norm om émsesidighet
som Cialdini (2013) menar &r en av det mest kraftfulla teknikerna for paverkan. Kompensation
av lagt varde har dessutom visat kunna oka deltagandegrad i undersokningar riktade mot

konsumenter (Harzing, 2000).

19



| grupp 2 misstanktes tva avhopp utan avisering vilket ledde till rekrytering av ytterligare tva
deltagare med kort varsel nar gruppdiskussionen redan hade startat. | slutdndan blev det bara ett
avhopp men stérningen ledde till en avvikelse i planerad segmentering efter utbildningsniva da
det var forsent att flytta deltagare. Dock noterades ingen avvikelse i gruppdiskussionerna som
foljd. Trots att denna studie inte stravar efter att géra nagra allméanna generaliseringar, kan
urvalet ha paverkat resultatet. Studiens tema och syfte var tydligt uttryckt i annons och da 6vrig
rekrytering frdmst skedde via kontakter till pilotstudiens deltagare kan det vara mojligt att de
personer som tackat ja till medverkan gjort det for att de har viss kunskap eller intresse for kost,
halsa, miljo eller andra relaterade fragor. Detta kan aven forklara den stora dverrepresentation av
veganer (1/7) i relation till normalférdelad population. For 6vrigt hade de tva fokusgrupperna en
konsfordelning med tre man och sju, respektive atta kvinnor i varje grupp, samt en jamn
fordelning mellan grupperna vad galler alder och typ av boendeort. Gruppsammanséttningen i

sin helhet finns i bilaga 5.

3.7.4 Reliabilitet och validitet

En studies reliabilitet beskriver tillforlitligheten, vilket avser huruvida resultatet blir detsamma
om undersokningen upprepas (Bryman & Bell, 2013). For att uppna hog reliabilitet i denna
studie skulle man darmed behdva genomfora flera fokusgrupper under samma forutsattningar
och fa ett resultat som inte skiljer sig i storre bemarkelse. En hog reliabilitet vad galler resultat i
fokusgrupper kan dock vara svart att uppfylla pa grund av den sociala interaktionens natur, men
nagra faktorer som kan oka reliabilitet for fokusgrupper ar att anvanda samma moderator till
varje grupp samt att man utgar fran samma frageschema (Albrecht et al., 1993). Ytterligare en
aspekt av reliabiliteten ar kodningen, dar ett identiskt tillvagagangssatt att kategorisera datan ar
grundladggande och ett kodningsschema ar av yttersta vikt. Att folja ett kodningsschema &r extra
viktigt ndr man ar flera personer som kodar data men bor dven anvéndas av ensamma forskare.
Det som starker reliabilitet i denna studie &r att samma moderator och frageschema har anvénts
till bada grupperna samt att endast en person har kodat data efter samma kodningschema. Att
deltagarna sjalva har skrivit sina svar starker ocksa reliabilitet da det minskar risk for feltolkning

till foljd av anteckningar eller ohdrbart material vid inspelade samtal.
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En mansklig tendens &r att i hogre grad hora och se det som bekraftar den egna standpunkten och
med en ensam uppsatsforfattare, som i detta fall, kan det innebdra en hogre risk for partiskhet i
beslut om teoretisk relevans, eller en évertro pa en viss hypotes eller teori som leder till felaktigt
resultat (Bryman & Bell, 2013). Denna typ av forskare bias &r &ven ett hot mot studiens validitet
som avser om man faktiskt mater det man avser att mata (ibid.). Val av forskningsfraga har
ursprung i ett genuint intresse i amnet men da uppsatsforfattaren har en véxtbaserad kosthallning
finns en risk for paverkan sasom selektivt uppméarksammande av ett visst forvantat resultat eller
forbiseende av annat, vilket kan anses paverka studiens validitet. Validitet ror aven huruvida ett
resultat ar generaliserbart, vilket kan vara svart att havda vid en kvalitativ studie av en liten
population som fokusgrupper (Kreuger, 1994). Att man vid fokusgruppsdiskussioner snabbt kan
byta kurs och betoning om nagot nytt dyker upp &r dock en faktor som okar méjligheten till en
hog validitet da man kan anpassa det som ska matas (Kieheld, 2009). Trots denna vanliga kritik
finns dock jamforelser mellan enkatundersdkningar och fokusgruppsintervjuer vad galler
validitet som visat mycket hog 6verensstammelse (Kreuger, 1994). | fokusgrupper brukar man
aven tala om face validity, vilket innebar en subjektiv bedémning av att det man avser méta
verkar stimma, och att fokusgrupper ofta har en hdg sadan da citat styrker resultat (Hylander,
2001).

For att motverka ifragasattande av studiens validitet har tillvagagangssatt vid urval,
datainsamling och analys detaljerat beskrivits. Anvandande av citat for att styrka resultaten har
ocksa gjorts for att hoja validitet, samt betoning pa att undersokningen inte bor anvéandas for att
generalisera. Att studiens forskare ar student och inte har nagon erfarenhet av forskning skulle
ocksa kunna paverka studiens reliabilitet &ven om mycket eftertanke har lagts vid
tillvagagangssatt och frageformuleringar. En 6vergripande problematik inom forskning om
konsumentbeteende ar dessutom att &ven om konsumenter avser att svara érligt pa fragor som ror
konsumtion har det visat sig att det kan finnas stor diskrepans mellan vad konsumenter sdger sig
gora, mot vad de faktiskt gor (Shotton, 2018). Enligt grundad teori ska datainsamling inte
upphora forran teoretisk mattnad uppnatts (Bryman & Bell, 2013), vilket utifran ett vetenskapligt
perspektiv ar svart att uppfylla med endast tva fokusgrupper.

21



4 Databearbetning och analys

Databearbetning och analys har genomforts utifran grundad teori som teoretisk modell. Grundad
teori ar en bred ansats som kan tillampas pa flera olika sétt och antingen anvandas som generell
forskningsmetod eller for utvalda delar (Bryman & Bell, 2013). | denna studie tillampas grundad
teori till bearbetning och analys av data och utgar fran vad Bryman och Bell (2013) menar &r

dess viktigaste principer vid kvalitativ dataanalys.

Datan bestar av utskrifter av asynkrona online fokusgruppdiskussioner som exporterats fran
diskussionsforumet i online programvaran Collabito. Datan exporterades som ett komplett
transkript, men fordes manuellt in i ett excelark per fraga tillsammans med demografiska faktorer
for att mojliggora filtrering och ge battre dverblick for kodning och analys. Utifran de teoretiska
variablerna attityd, subjektiv norm, upplevd beteendekontroll, intention, vardering och preferens
kodades samtliga deltagares svar med ett eller nagra ord som representerade dess innebérd. Med
utgangspunkt i grundad teori delades dessa ord in i begrepp for respektive variabel, som sedan
brots upp i kategorier och slutligen egenskaper som representerar perspektiv av en kategori.
Resultaten i form av begrepp, kategorier och egenskaper har kontinuerligt jamforts med varandra
och justerats for att fa en logisk och samstammig standard. Hur manga deltagare som namnt de
olika begreppen, kategorier eller egenskaper noterades for att kvantifiera och indikera relevans
och eventuella monster. Vid motstridiga asikter rérande ett visst begrepp angavs antal deltagare i

tva kolumner, en for positiv installning och en for negativ installning.

Tabell 3 Exempel pa kodning

Teoretisk variabel Meningsbéarande enhet Begrepp Kategori Egenskap

"Né&r storsta delen av min energi
kommer fran vaxtbaserade produkter
kanner jag mig lattare. Det kanske har

att gora med att mitt
matsmaltningssystem lattare kan ta
hand om véxtbaserad mat."

ATTITYD Halsa Valbefinnande Matsmaéltning

Tabellen exemplifierar hur en deltagares svar pa en av fragorna som representerar den teoretiska
variabeln attityd har kodats enligt grundad teori. Begreppet halsa representerar det dvergripande

temat vilket flera deltagares svar berorde. Utifran detta 6vergripande begrepp identifierades
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sedan flera (under)kategorier varav valbefinnande ar en. Matsmaltning ar sedan en underkategori

till valbefinnande och kallas egenskap.

Parallellt med undersokningen kodades data varpa en forsta jamforelse gjordes mellan de tva
olika fokusgrupperna som var segmenterade utifran skillnader i utbildningsniva. Efter den forsta
jamforelsen mellan grupp 1 och grupp 2, slogs bada grupperna samman och filtrerades utifran de
évriga demografiska faktorerna kon, alder, kosthallning och boendeort. Jamforelser gjordes dven
mellan man och kvinnor, yngre och aldre, vilken kosthallning man angett samt mellan storstad
och mindre ort. Vid framtradande begrepp, eller pa annat sétt relevanta eller representativa svar
har citat anvants for att illustrera resultatet. Analys och kodning har haft en utgangspunkt i den
forskningsfraga och antaganden som fanns innan studiens borjan, vilket ocksa styrt hur fragor
skapats samt vilka eventuella foljdfragor som stallts for att fortydliga svar. Detta

tillvagagangssatt med hypoteser anses vara typiskt for grundad teori (Bryman & Bell, 2013).

5 Resultat

| denna del presenteras studiens resultat, de tydligaste monstren som upprepats eller som har

sarskild relevans for studien.

5.1 Attityder

Variabeln attityder operationaliserades som for- och nackdelar med att inkludera véaxtbaserade
produkter i kosten. Vad galler fordelar var det tva begrepp, hélsa och milj6, som framtradde
tydligast vilka ndmndes av 19/21 deltagare. Halsofordelar utifran ett generellt perspektiv var
vanligast och de deltagare som motiverade sina svar ndrmare nd&mnde framfor allt fordelar for
kroppen eller det allmanna vélbefinnandet. Fordelar for miljo var évervagande relaterat till
klimatpaverkan. Fordelar for djur namndes av totalt atta personer, varav sju kvinnor och fyra

allatare.

Vad géller nackdelar med att inkludera vaxtbaserade produkter i kosten menade de allra flesta att
det inte finns nagra stora sadana. Tva personer namnde att man kan fa mer gaser i magen av

vaxtbaserad mat och tre berérde oro kring att inte fa i sig den naring kroppen behover. Relaterat
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till naringsinnehall namnde dessutom tva mén prestanda vid traning, dar en menade att det var en

fordel med véxtbaserad kost och den andre menade att det var en nackdel.

[Fordelar ar framst] Halsa och miljd. Bra for miljon att &ta mindre kott samt for hélsan, inte bra att
ata for mycket rott kott till exempel. (Kvinna, 41 ar)

Nackdelar och nackdelar. Ar vl i arlighetens namn inte superduktig p& att tillaga véxtbaserade
alternativ och far kanslan av att jag kanske inte skulle fa i mig hela kostcirkeln
(&r nog bara min kénsla). (Kvinna 29 ar)

Den framsta [fordelen] &ar halsa, jag har last och sett en del information om att hur kroppen
paverkas av att utesluta animaliska produkter och att det gar att tréana bra, eller till och med battre
att trana bade kondition och styrka utan intag av animaliska produkter. (Man 48 ar)

[- — -] Jag tycker att det &r svarare att sl& mina makron nar jag ater fettsnal protein med Iag
fetthalt. (Man 26 ar)

5.2 Subjektiv norm

Subjektiv norm operationaliserades genom tva fragor, en som berorde forvantningar fran
omgivningen och en om hur man uppfattar vad normen &r for att dta mer véxtbaserat i framtiden.
Framtradande begrepp kring forvantningar fran omgivningen ber6rde framst normen att vara
allatare. Utifran begreppet norm framtradde kategorier som rorde reaktioner fran omgivningen
dar man framst trodde att det skulle vara den &ldre generationen som skulle ifragasétta en
kostférandring. Hinder vid sociala sammankomster som restaurangbesok och middagar ndmndes
aven aterkommande. Fyra respondenter namnde uttryckligen att de trodde att omgivningen skulle

stOtta en kostforandring.

Vad géller framtida norm bland svenska konsumenter uttryckte samtliga respondenter utom en
att de trodde att svenskar kommer att ata mer vaxtbaserat om fem ar. Kategorier som tradde fram
under begreppet som rérde norm for framtiden var dock en utmaning i att andra vanor.
Samhalleliga styrmedel representerar en egenskap i den kategorin da det namndes i bada grupper

som en vég att forandra konsumtionsmonster och vanor.

Nufortiden &r de flesta upplysta om att det &r nyttigare att ata vegetariskt och veganskt, men
kanske att mina syskon skulle undra vilka nymodigheter jag har hittat p&. Vi ar uppvuxna pa en
sjalvforsorjande bondgard. Men mina barn skulle nog bara tycka att det var bra. (Kvinna 70 ar)

24



Skulle jag bli vegetarian eller vegan skulle jag inte kunna dta hemma hos mina foraldrar, dar
serveras det bara kott. (Kvinna 30 &r)

Nej, jag tror att alla i min nérhet skulle vara ganska stéttande. Det uppfattas som en hélsosam
kost av de flesta skulle jag tro. (Man 26 &r)

Jag tror att véaxtbaserad kost kommer att dubbleras foér gemene man om fem ar, for det ar at det
hallet det gar. Vi behdver ata mer véxtbaserat for att radda var planet. Nar till och med
Mannerstrom nu gor veganska kottbullar, dd kommer folket folja med, haha. (Kvinna 52 ar)

Jag tror att svenskarna kommer att dta mer véxtbaserat. Kdnns som att svenskar dverlag borjar
dta mer véxtbaserat, manga skolor har ju kottfri mandag sa barnen kommer att vanja sig och
lara sina foraldrar. (Kvinna 30 ar)

[~ — -] Jag tror att om 20 &r kommer ingen ata kott i Sverige. (Kvinna 40 &r)

5.3 Upplevd beteendekontroll

Fragor som representerade variabeln upplevd beteendekontroll handlar om aspekter avseende
kapacitet och autonomi att ata mer véxtbaserat. Ett tydligt begrepp som framtradde berérde hur
man uppfattar att social och kulturell struktur och normer paverkar upplevd kontroll. Begreppet
som identifierades har kallades struktur och brots upp i flera kategorier. En kategori bendmndes
som utbud da drygt halften av alla deltagare namnde nagot kring att begransat utbud pa
restauranger eller livsmedelsbutiker upplevs som ett hinder, vilket klassificerades som en
egenskap. Till begreppet struktur kopplades éven kategorin vanor som ocksa framtradde som ett
upplevt hinder, dar smak klassificerades som en egenskap da ovana vid smak uttrycktes av sex
deltagare, varav tva uttryckligen negativt.

Pris var vidare en faktor som namndes i forhallande till upplevd beteendekontroll och sex
deltagare namnde att priset hindrar dem idag eller att prisniva i framtiden skulle paverka deras
konsumtion. Halsa definierades ocksa som ett 6vergripande begrepp, dar den mest framtradande
kategorin rorde osékerhet kring naringsinnehall. | forhallande till framtida konsumtion uppgavs
hélsoskal som en avgorande faktor i beslut kring kosthallning. Tva personer, en vegan och en

pescetarian betonade att det inte finns nagra verkliga hinder, bara upplevda.
En viktig faktor for mig ar hur det smakar och vilka produkter som finns att vélja pa.
(Kvinna 30 ar)

De faktorer som paverkar mig ar frimst halsoaspeketerna sa skulle jag bli sjuk sa skulle nog
kostandringen ga snabbare [i framtiden]. (Man 48 ar)
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Ar inte upplérd att laga mat med bara vaxtbaserade produkter, s& det blir ett moment att vara lite
extra kreativ (vilket &r jobbigt). Ett allmént hinder och ett extra steg som blir ett hinder, &r att
tanka pa att man far i sig allt som kroppen behover (om man ska gé 6ver och bli vegan t.ex).
(Man 25 ar)

Ja! Har ar val storsta problemet. Jag upplever att de mesta verkligen inte ar gott. Bade nar man ater
pé restaurang ute men dven tillagar sjalv sa kan jag tycka att det antingen r valdigt smaklgst i
grunden men ocksa att konsistensen sallan tilltalar mig. (Kvinna 29 ar)

5.4 Intention

Variabeln intention kopplades till fragor om deltagarnas tidigare beteende samt avsikt att dta mer
vaxtbaserat i framtiden. Endast en deltagare uppgav att hen inte har &ndrat och kommer inte att
andra sin kosthalIning i framtiden. Ovriga uppgav att de ater mer véxtbaserat nu an for fem ar
sedan och att de troligtvis kommer att dta &nnu mer vaxtbaserat om fem ar. En pescetarian och en

vegetarian skrev att de tror att de kommer att 4ta veganskt om fem ar.

Jag har 6kat mitt intag for att det har varit enkelt att gora det, och for att det ligger i linje med
mina vérderingar. Jag kommer fortsatta ata vaxtbaserat i framtiden, sakert &nnu mer &n vad jag
gor idag. (Kvinna 52 ar)

Jag ater mer véxtbaserat idag an for fem ar sedan, da at jag enbart kott tror jag. Jag hoppas och
tror att jag ater mer vaxtbaserat i framtiden. Sager som [Alias i fokusgruppen], jag far ta
babysteps, och successivt minska pa kottet och oka pa vego. (Kvinna 30 ar)

Jag har 6kat mitt intag av vaxtbaserade produkter valdigt mycket de senaste fem é&ren. Frén att ata
kott varje dag (som det vanliga proteinet), till att byta ut det mot bonor/substitut produkt 2-3/7
dagar i veckan. Det kommer mest troligt att 6ka med den takten som det kommer béttre alternativ.
(Man 25 ar)

5.5 Vérdering

Med den teoretiska variabeln vérdering menas grundlaggande uppfattning eller antagande om
nagonting och operationaliserades med fragor om hur man tolkar orden vegan och vaxtbaserad.
Vad géller ordet vegan framkom bade positiva och negativa associationer och det var ganska
jamnt mellan att koppla det till mat, person eller livsstil vilket klassades som de dvergripande
begreppen. Ur mat som begrepp framtradde flera olika kategorier dar nyttig mat var mest
aterkommande. Nagra kopplade det till god mat, nagra till kranglig att laga och oro for att inte fa

i sig tillrackligt med néring uttrycktes av flera. De deltagare som kopplade vegan till en person
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gjorde det antingen ospecificerat, till en person man kénner eller typ av person, te.x. en “konstig”
eller en ung person. Bland deltagare som ndmnde livsstil var trend och medvetenhet
aterkommande kategorier och aven aktivism, dar en egenskap som namndes uttryckligen var
djurrétt.

Svaren kring vad man associerade vaxtbaserad med var mestadels positiva, mer enhetliga och
mat var det begrepp som alla utom tva férknippade ordet med. Under mat framtradde flera olika
kategorier dar specifika produkter var dominant. En annan koppling som uttrycktes var mellan

vaxtbaserad och ren, halsosam och oprocessad mat.

Vegan betyder att det &r utan &gg och mjolk. For mig kénns det lite konstigt, jag kan inte riktigt
satta fingret pa vad det ar. Jag har hort en del fordomar om veganer. Tradkramare som Klar sig
konstigt och alltid ska debattera och argumentera. Och tycka att alla andra gor ar fel. Jag har mott
nagra sanna som nastan blir arga pa alla som inte &r veganer. Det kanns trakigt. (Kvinna 30 ar)

[Nar jag hor vegan tanker jag pa] Vegansk mat, som &r helt ok. Det later nyttigt. Min mans
slaktingar var vegetarianer redan pa 70-talet. Nar jag tanker efter sa tanker jag pa veganism och
aktivism men det ar inget som jag kopplar med en produkt som det star vegan pa. (Kvinna 70 ar)

[Jag kopplar vegan till] Att man &r lite trendig och nyttig/medveten om vad man stoppar i sig.
Kénns som att det blivit en "trend", inte som férut nar det forknippades mer med aktivism
kanske.. (Kvinna 41 ar)

[Nar jag hor vegan tanker jag pa] Svarlagad mat, ofta yngre manniskor med stort miljétank.
(Man 37 ar)

Vaxtbaserad kost kanns mer fokuserat pa hilsoaspekten och kanske fokuserar mer pé att maten ar
“ren”, d.v.s. oprocesserad. Det kinns inte som att en person med véxtbaserad diet kékar
helfabrikerad quornfilé till middag. (Kvinna 24 ar)

Vaxtbaserad tanker jag plant-based kosthallning och att det ar halsosamt och aven att fler och
fler bérjar bli medvetna om fordelarna med en véxtbaserad kost. (Kvinna 40 ar)

[Vaxtbaserad ar] Mat utan animaliska produkter, kanns mer halsosamt och fraschare pa nagot satt
an vegan dven om det ar samma sak. (Man 48 &r)

5.6 Preferens

Preferens i valet mellan flera alternativ operationaliserades som en fraga stélld om vilket ord som
foredras for att beskriva en produkt utan animaliskt innehall. Atta deltagare menade att det inte

har nagon betydelse vad man kallar produkterna och nio menade att véaxtbaserad, vego eller
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vegetarisk var att foredra framfor vegan. En vegan uttryckte att vegan var att foredra och tre

deltagare visste inte.

Jag tror att vegan klingar negativt hos manga, man tanker oj! ar det en vegansk produkt da koper
jag det inte &r val bara en morot i..typ :)

Ibland nar jag handlar ser jag att det star veganskt ovanfor den ena kyldisken och vegetariskt
ovanfor den andra, dé viljer jag vegetariskt. Det kanns inte lika extremt. (Kvinna 33 ar)

Jag brukar bendmna allt utan kott/fisk/etc som “veggo” alternativet, och dirmed géar vegansk och
vego ihop for mig (dven fast jag forstar skillnaden). Jag har ingen sarskild preferens bland nagra
av dom, men om man &r vegetarian eller vegan (eller ndgot annat) ar det nog viktigare an vad det
ar for mig i och med att jag endast valjer dessa alternativ for att dra ned pa katt ibland.

(Man 25 ar)

Jag tycker det &r béattre att sdga vaxtbaserat eftersom vegetariskt och veganskt ar lite laddade ord
for vissa. Jag tanker att vaxtbaserat ar lite snéllare. Serverar jag [som férskolekock] vegansk eller
vegetarisk lasange till exempel, dd kan det vara manga som reagerar negativt pa det, ifrigasatter
och undrar varfor barnen far det. Kallar jag den vaxtbaserad tycker manga att det ser gott och
frascht ut. (Kvinna 52 ar)

Vegan tror jag ar laddat och negativt bland manga av mina vanner som aldrig provat [vegansk
mat]. Véxtbaserat tror jag &r att jag hade foredragit. (Man 70 ar)

5.7 Demografiska monster

De monster som kunde utlasas utifran deltagarnas svar i forhallande till de demografiska

faktorerna kon, alder, kosthallning, utbildningsniva och boendeort presenteras nedan.

5.7.1 Kosthallning och vérderingar

Deltagare som associerar ordet vegan med en person och med nagon typ av negativ innebord var

antingen allatare, flexitarian eller pescetarian. Inga vegetarianer eller veganer uttryckte negativa

associationer eller stereotyper av veganer.

Jag tanker pa folk som é&r lite mer extrema och tycker inte det verkar superkul.
(Man 25 ér, allatare)

[...] men [jag tanker] dven pé aktivism och den bild som media girna kablar ut, unga manniskor
som bor i kollektiv och ser ut som de skulle behdva tvétta kldderna och ta en dusch.
(Man 48 ar, pescetarian)
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[- — -] Sen ténker jag pa det lilla barnet som blev undernard och behovde lakarvard for att
fordldrarna hade gett det vegankost. Jag blev arg och ledsen nér jag horde det. Veganmat &r nog
inte s nyttigt for barn som véxer. Det ar bra att foraldrarna blev atalade. (Kvinna 30 ér, allatare)

5.7.2 Kosthallning och upplevd beteendekontroll

Allatare namnde i hogre grad pris pa vaxtbaserade produkter som ett upplevt hinder, medan

ingen av deltagarna med annan kosthallning gjorde det.
Jag skulle s&ga [att det jag upplever som ett hinder &r] priset, ofta ar de dyrare (tror jag i alla fall).
(Kvinna 41 ar, allatare)

Ibland &r dessa alternativ dyrare eller kommer i mindre forpackningar vilket nog gor att manga
véljer att kopa exempelvis vanlig mjolk. (Kvinna 18 ar, allétare)

[Faktorer som kan paverka min konsumtion ar] Priset, sma paket kostar rétt mycket nu.
(Kvinna 33 ar, allatare)

5.7.3 Kosthallning och preferens

Endast en deltagare uttryckte att det &r bra att det star vegan pa en produkt. Den deltagaren har

sjalv en vegansk kosthallning.

Jag gillar att det kallas vegan. Jag tycker att det &r tydligt och bra att kalla en produkt vegan om
den &r veganvanlig. Viéxtbaserad ar lite otydligt [...] (Kvinna 40 ar, vegan)

5.7.4 Kon och attityd

Man var mer benégna att namna naringsinnehall i forhallande till kost, antingen i positiva eller

negativa ordalag.

Den framsta nackdelen tror jag 4 omstallningen om man gor det for extremt, da det ar latt att
missa vissa vitaminer/mineraler som din kropp kanske &r van vid att fa. T.ex om man inte tanker
pa att fa i sig jarn specifikt kan det leda till 6kad trétthet, i och med att det ar ndgot som du
konsumerar ganska naturligt vid en vanlig kost (dvs. kott). (Man 25 &r)

5.7.5 Alder och upplevd beteendekontroll

Ingen av deltagarna 6ver 65 ar sag nagra nackdelar med att inkludera véxtbaserade produkter i

sin kost.
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Nej, jag upplever inga direkta hinder [..] Annars att man &r fast i sina vanor, man lagar det man
brukar, men det ar ju upp till en sjélv i slutandan. (Kvinna 70 &r)

Inga markbara skillnader kunde urskiljas utifran deltagarnas boendeort, storstad eller mindre ort.
Mellan grupperna, som i storsta mojliga man var uppdelade efter utbildningsniva, kunde det inte
urskiljas nagra utmarkande monster i svaren och heller inget som kan héarledas till avvikelsen i

segmenteringen.

6 Diskussion och analys

6.1 Resultatdiskussion och analys

Trots att en kvalitativ ansats ofta forknippas med ett férutsattningslost sékande efter information
ar denna studies syfte och forskningsfraga tamligen specifik. Syfte ar att skapa en béttre
forstaelse for konsumenters attityder, varderingar och preferenser kring begreppen som anvands
vid produktkommunikation for vaxtbaserade produkter. Fokus &r pa att utrona vilken terminologi
som bor anvandas for att tilltala den grupp konsumenter vars forandrade konsumtionsmonster
kan gora storst skillnad, dvs. de som idag ater animaliska produkter.

| analys med grundad teori letar man efter de viktigaste dataménstren som standigt upprepar sig
och arbetar med att understryka likheter och skillnader i den data som utgor resultatet med avsikt
att generera teori, inte bara samla data. Nedan diskuteras de resultat som &r mest relevanta och

intressanta utifran forskningsfragan.

6.1.1 Attityder

Mest framtradande vad galler attityder gentemot att ata mer véaxtbaserat var att 19/21 deltagare
angav fordelar for hélsa och miljo, vilket &r positivt av flera anledningar. Enligt den brittiska
studien av Povey et al. (2001) som presenteras i teoriavsnittet ar halsa den framsta orsaken att
folja en viss kosthallning. Samma undersokning menade att allatare ar den grupp som har minst
positiv installning till sin egen kosthallning och att allatare som identifierar sig som halsosamma
oftare blir vegetarianer. Att sa manga deltagare uppgav hélsa som den framsta fordelen med en
vaxtbaserad kost skulle kunna tyda pa att de ocksa & mer benagna att dta mer vaxtbaserat. Att

health veganism &r végen till att vaxtbaserad mat ska bli normen &r dessutom den slutsats
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Christopher et al. (2018) drar av nuvarande diskurs, i motsats till holistic veganism som &ven

omfattar miljo- och djurperspektiv och som uppfattas som radikal.

Att miljofordelar namndes i lika stor utstrackning som halsofordelar samt att 31% av svenskar
uppger att de ater mindre kott for klimatets skull (Orkla, 2019) ligger ocksa i linje med att
miljofordelar kopplas till att &ta mer véaxtbaserat. Cole och Morgans (2011) studie om diskurser
om veganism i brittisk press betonar medias roll i att inte bara aterspegla, utan skapa normer som
paverkar allman opinion. Att halsa och miljo ar de tva fordelar som forknippas med vaxtbaserad
kost ar heller inte konstigt da samtliga diskursstudier som presenteras i teoriavsnittet menar att
just dessa tva teman far mest utrymme vad géller positiva rapporteringar om veganism (Cole &
Morgan, 2011; Lundahl, 2018; Méller & Stalberg, 2016).

6.1.2 Subjektiv norm

Overlag var de flesta deltagare dverens om att man bor dndra sina vanor och ata mer véxtbaserat
och flera uppgav att en vegetarisk kost numera anses vara halsosam och att omgivningen inte
skulle ifragasatta om de beslutade att dta mer véxtbaserat. Att undersokningen av Povey et al.
(2001) visade att en vegetarisk kosthallning var den som flest personer med annan typ av
kosthallning tyckte var bast styrker det resultatet. De okade positiva rapporteringarna av
veganism i media lankade till artister och idrottsstjarnor och som rapporteras av Lundahl (2018)
kan dven ha varit en bidragande faktor i att social norm i forhallande till vaxtbaserad kost har
utvecklats. Att deltagarna dessutom var tdmligen 6verens om att svenskar kommer att 6ka sitt
intag av véxtbaserade produkter i framtiden &r ytterligare ett tecken pa utveckling av sociala

normer.

6.1.3 Upplevd beteendekontroll

Vad géller deltagarnas upplevda beteendekontroll framtradde ett monster i svaren som visar att
de upplever att samhallets struktur i viss man hindrar dem att &ta mer véxtbaserat, vare sig detta
innefattade utbud eller aspekter harledda fran egna vanor. Oavsett om detta &r en verklig eller
upplevd kontroll innebér det ett reellt problem da upplevd beteendekontroll tillsammans med
attityd och subjektiv norm formar intention som ségs forutsaga beteende. Den kraftiga tillvaxt av

vaxtbaserade produkter som handeln uppmarksammat verkar annu inte natt eller varit tillrackligt
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maérkbar for dessa deltagare att underlatta och framja upplevd autonomi att konsumera mer
vaxtbaserat. Om man dock ser till det som just diskuterats om utveckling av normer skulle det
kunna indikera att skiftet kommer att paverka dven den sociala struktur som upplevs som ett
motstand. Att det &r konsumenter som driver efterfragan och saledes utbud var det dock ingen

deltagare som reflekterade Over.

6.1.4 Intention

Intention baserat pa tidigare beteende och avsikt visade att de flesta deltagare bade hade 6kat sin
konsumtion av véxtbaserade produkter under de senaste fem aren och hade for avsikt att 6ka
annu mer i framtiden. | forhallande till de upplevda hinder deltagare uppgav med att konsumera
mer vaxtbaserat och som diskuterades i samband med upplevd beteendekontroll finns en viss
motsdgelse. Flera deltagares svar foljde dock detta monster varav en uppmarksammade det sjalv
och fortydligade att hen menade att i takt med att normer och utbud férdndras kommer
konsumenter att folja med. Precis som resultaten for subjektiv norm och upplevd
beteendekontroll indikerade dven intention en forandring i sociala normer mot en mer hallbar

konsumtion.

6.1.5 Vardering

Deltagarna i undersokningen uttryckte bade positiva och negativa associationer till ordet vegan.
Overlag associerades ordet till mat, en person eller livsstil. Flera av de negativa forestéllningar
som forskning kring diskurser om veganer och veganism som tas upp i teoriavsnittet aterfanns
aven i de associationer som deltagarna ndmnde. Ordet vaxtbaserad kopplades déaremot till
produkter eller kosthallning och nastan uteslutande positivt. Att introduktionen till
fokusgrupperna presenterade tema for diskussion i termer av “véxtbaserade produkter” kan dock
ha spelat in och paverkat deltagarna. De studier som undersokt terminologi och som presenteras i
teoriavsnittet menar att vaxtbaserad lattare kan accepteras av allatare da det indikerar en
flexibilitet och som inte utesluter konsumtion av animaliska produkter pa samma sétt som vegan
gor (Faber et al., 2020; Meyer & Marquot, 2019). De associationer som deltagarna uppgav med
vaxtbaserad var “hilsosamt” och “ren mat” och knyter dven an till det resonemang som
Christopher et al. (2018) fér om att health veganism anvéander termen vaxtbaserad istéllet for

vegan och att halsoaspekten &r vagen framat.
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6.1.6 Preferens

Inget entydigt resultat eller monster kunde urskiljas vad géller preferens i
produktkommunikation. De flesta deltagare uppgav att de féredrog véaxtbaserad, vego eller
liknande framfor vegan, men nastan lika manga menade att det inte har ndgon betydelse. Ett
problem med att fraga konsumenter rakt ut vad de vill ha eller hur de kommer att agera i en
given situation &r att det ibland inte stiammer med hur de sedan agerar, da kopbeteende styrs av
en mangd underliggande och ibland omedvetna faktorer (Shotton, 2018; Bakker & Dagevos,
2011). Det betyder att &ven om det fanns ett entydigt resultat for preferens ar det inte sakert att
det faktiskt skulle ha ndgon betydelse vid kopbeslut. Aven om deltagarnas svar kring preferens
kan ge en indikation ar det langt ifran en saker slutledning och de resultat som framkommit kring
associationer om begreppen vegan och véxtbaserad bor ocksa 6vervagas innan en slutsats kan
dras. Att flera vetenskapliga studier rekommenderar att anvénda begreppet vaxtbaserad framfor
vegan indikerar att vaxtbaserad &r att foredra men inga av dessa studier har undersokt relationen

produktkommunikation och konsumentbeteende.

6.1.7 Demografiska monster

Att allatare, flexitarianer och pescetarianer forknippade ordet vegan med nagot negativt ar vart
att uppmarksamma da det ar dessa grupper, som star for omkring 90% av konsumenter och vars
andrade konsumtionsmonster kan ha storst effekt. Om dessa grupper har negativa associationer
till ordet vegan skulle det kunna innebara att de ocksa véljer bort dessa produkter, nagot som
flera vaxtbaserade livsmedelsforetag ocksa verkar tro da de medvetet avstatt fran att anvanda
ordet vegan i produktkommunikation. Relevant &r dven att de grupper som ater minst
vaxtbaserat, dvs. allatare, upplever det hoga priset pa vaxtbaserade produkter som ett hinder.
Denna studies omfattning tillat inte nagon djupdykning i prisjamforelser men resultatet indikerar
att de subventioner som idag omfattar animalisk livsmedelsproduktion skulle kunna nyttjas som
ett kraftfullt styrmedel att paverka konsumtionsmonster. Endast en deltagare uttryckte preferens
for begreppet vegan inom produktkommunikation. Vart att notera &r dock att den deltagaren har
vegansk kosthallning vilket innebar att aven om preferensen skulle vara representativ for veganer

bor det anda inte vaga sarskilt tungt utifran studiens syfte.
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6.2 Metoddiskussion

Rekrytering av deltagare till fokusgrupperna var betydligt svarare &n beréknat och endast sex
personer rekryterades utifran annonser pa internet. Resterande deltagare, samtliga obekanta for
forskaren, rekryterades via kontakter vilket ledde till att fyra aldre deltagare (65+) och tre
veganer kom med, vilket i efterhand visade sig vara en fordel da det medforde extra dimensioner
for jamforelser. Direkt interaktion mellan deltagare var mindre dn beréknat och &ven om man
kommenterade eller holl med en annan deltagare ibland skedde den frdmsta interaktionen mellan
deltagare och moderator. Daremot gav de flesta deltagare till synes konkreta men anda

personliga och djupa svar.

Pilotstudien gav manga vardefulla insikter som kunde appliceras pa de riktiga grupperna vad
galler teknik, upplagg, fragor och langd. Totalt antal fragor minskades nagot, sérskilt 6ppnings-
och introduktionsfragor for att snabbare komma till karnan och inte ddsla tid nar deltagarna var
inloggade. I pilotundersokningen slapptes nagra fragor i taget under tre dagar och den femte
dagen stalldes avslutande fragor. Varje gang nya fragor hade publicerats i forumet skickades ett
e-postmeddelande med uppmaning att logga in for att besvara dem. Att slappa nagra fragor i
taget och meddela via e-post nar detta gjorts upplevde de flesta pilotdeltagare som tillfragades
som ett bra upplagg. Daremot minskades antalet tillfallen att slappa fragor fran tre till tva
tillfallen. Sex dagar uppfattades som en bra langd pa undersokningen da det tog nagra dagar
innan alla deltagare hade loggat in och for ge eftersléntrare en chans att komma ikapp utan att
stressa. Sex dagar tillat &ven tid for summering den femte dagen och en sista chans att lagga till

nagot innan undersékningen stangdes.

Vad galler skillnader mellan grupp 1 och 2 var svar och kommentarer i regel mer utférliga och
farre foljdfragor behovde stallas i grupp 2 med hogre utbildningsniva. Grupp 2 interagerade
dessutom mer med varandra, i jamforelse med grupp 1. Dessa skillnader skulle kunna bero pa
hur de forsta deltagarna som svarade i varje grupp satte tonen for hur utforliga svar som skrevs
och hur mycket man refererade till andra deltagares inldgg. Skillnaderna skulle dven kunna

forklaras utifran den demografiska segmenteringen efter utbildningsniva.
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7 Slutsats

Utifran uppsatsens syfte att utforska svenska konsumenters attityder och associationer till
begreppen vegan och véxtbaserad samt besvara forskningsfragan vad detta har for betydelse for
produktkommunikation har en forsta ansats genomforts. Resultaten av denna studie tyder pa att
fordelar for halsa och miljo ar de tva faktorer som starkast forknippas med vaxtbaserad mat.
Genomgaende var hélsa den aspekt som aterkom i fokusgrupperna vilket indikerar rangordning
mellan de tva. Att halsoargument for manga manniskor dessutom ar avgorande for att forandra
kosthallning, samt att s.k. health veganism ar den inriktning som anses kunna accepteras av fler,
indikerar att en produktkommunikation som férmedlar hélsa ar att foredra. Att positiva kanslor i
marknadsféring som ror livsmedel dessutom visat sig vara mer effektiva én att anknyta till skuld
tyder ocksa pa att positiva halsoargument bér anvandas framfor argument rérande miljo eller
etik. Dock rader en viss osdkerhet da den starka forknippningen med miljo ocksa tyder pa att

konsumenter tar till sig och utvarderar miljépastaenden.

Aterkommande i studien var indikationer om ett normskifte kring kosthallning, ndgot som ocksa
samstdmmer med de siffror och statistik for livsmedelskonsumtion, handel och
konsumentundersokningar som presenteras i uppsatsens inledning. Daremot, oavsett pagaende
normforandringar, upplever konsumenter fortfarande évergripande hinder med att dta mer
vaxtbaserat vilket utgor ett problem pa en strukturell niva som stracker sig utanfor denna studies

granser.

Studien kan konstatera att ordet vegan framkallar negativa associationer hos vissa konsumenter
men dven om det finns vetenskapligt stod for att associationer och kanslor kan paverka intention
och beteende gar det ej att avgora vilka implikationer detta har for kopbeslut och konsumtion av

vaxtbaserade produkter.

Nar man utformar kommunikation om vaxtbaserade produkter och kosthallning bér man dock ha
i atanke att underliggande varderingar kan paverka beslut samt att positiva associationer och
kénslor &r att foredra nar man forsoker forandra ett beteende. Vad galler effektiv konsument- och

produktkommunikation eller vilken terminologi som bor anvéndas kan inga rekommendationer
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goras utifran studiens resultat. Aven om en stor andel deltagare uttryckte en viss preferens for
termer som véxtbaserad och vego framfor vegan ar svaren pa denna typ av direkt stallda fragor
inte alltid tillforlitliga da undermedvetna faktorer ocksa kan spela in i kopbeslut och
konsumentbeteende. Att man bor anvanda en terminologi som anspelar pa halsa ger tyvarr inte
heller nagon fingervisning da inget av begreppen verkade kopplas till halsa mer &n nagot annat.
Denna studie kan ge en indikation men for att kunna dra reliabla slutsatser om vilket begrepp
som bor anvandas inom produktkommunikation behdver man komplettera med andra typer av

icke-sjalvrapporterade undersékningar.

Bland studiens deltagare fanns en 6verlag positiv anda kring att 6ka intag av véaxtbaserad mat,
vilket indikerar goda moéjligheter att férandra konsumtionsmaonster hos den stora gruppen
konsumenter som idag ater animaliska livsmedel. Dock uttrycktes genomgaende ett visst
forbehall att inte ge upp animalier, ndgot som ocksa visat sig i vetenskaplig forskning kring
livsmedelsval och som beféster den befintliga normen. For social och kommersiell
marknadsforing kan insikter som genererats i denna studie bidra till det 6vergripande malet att
minska konsumtion av animaliska livsmedel, dock star det klart att for att genomfora de drastiska
kostforandringar som behdvs for att uppna nagon markbar forandring behévs mer an bara riktade

marknadsforingsinsatser mot individuella konsumentbeteenden.

8 Teoretiska begransningar och framtida forskning

8.1 Teoretiska begrénsningar

Denna studie ar inget undantag avseende begransningar som typiskt medfor forskning pa
kandidatniva sasom brist pa tid, erfarenhet och finansiella medel. Dessutom é&r studiens urval for
litet for att kunna generalisera. Denna studie har bidragit med insikter i attityder, associationer
samt hur konsumenter tolkar begreppen, men ytterligare forskning med fokus pa hur dessa
faktorer paverkar beslut om kop och konsumtion ar avgérande for att forsta de verkliga
effekterna. Studiens design &r lamplig for att studera omradet i liten skala men for att fullt kunna

besvara forskningsfragan kravs ytterligare, mer omfattande undersokningar.
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8.2 Framtida forskning

Forslag till framtida forskning ar mer omfattande studier om hur produktkommunikation for
vaxtbaserade produkter paverkar konsumentbeteende. For att komplettera denna studies resultat
och for att kunna generalisera ar en kvantitativ ansats lamplig. Med tanke pa den osakerhet som
sjalvrapportering av konsumentbeteende medfér bor dock enkater undvikas och strukturerade
eller styrda observationer av konsumenter i naturlig eller simulerad miljo rekommenderas. For
att utforska konsumenters tankar och kénslor pa en undermedveten niva ar dven kvalitativa
undersokningar med projektiv teknik, associationstest och visuell stimuli lamplig for att trdnga

annu djupare in i konsumenters medvetande for ytterligare insikter.
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10 Bilagor

Bilaga 1 - Annons rekrytering av deltagare

Rubrik: Deltagare till online-fokusgrupp sokes
Text:

Hej
Jag soker deltagare till en online-fokusgrupp som handlar om attityder till véxtbaserade
livsmedelsprodukter och som kommer att genomforas i bérjan av maj.

Jag soker deltagare som:

-ar over 18 ar

-ar allatare, pescetarian, flexitarian eller vegetarian

-kénner till termerna “vegan” och “véxtbaserad”

-ar helt eller delvis ansvarig for livsmedelsinkop i hushallet

Gruppdiskussionen kommer att ske online i ett diskussionsforum for fokusgrupper och jag soker
personer har pa [forumets namn] da jag vet att manga har vana, tycker om och ar duktiga pa att
kommunicera Over natet.

Diskussionsforumet kommer att vara 6ppet under en vecka vilket innebdr att du kan medverka
utefter ditt eget schema och att interaktionen mellan dig och andra gruppdeltagare inte behéver
ske i realtid.

Underlaget kommer att anvandas till en kandidatuppsats i foretagsekonomi. Jag ar student och
har tyvarr ingen mojlighet att ersatta deltagare for medverkan, men vid ett aktivt deltagande
skulle jag vilja tacka dig med en online-Trisslott vid undersokningens slut.

Du kan vara helt anonym i fokusgruppen och kommer att tilldelas ett anvdndarnamn i forumet.
For att alla gruppdeltagare ska lite hum om vilka som ar med i gruppen kommer dock kén och
alder skrivas i anvandarnamnet.

Vid intresse, skicka ett email till charlotte.green.8460@student.uu.se

Vanlig halsning,
Charlotte
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Bilaga 2 - E-post valkomstbrev

Amne: Information om online-fokusgrupp
Meddelande:

Hej

Tack for att du tar dig tid att hjalpa mig i mitt examensarbete.

Jag heter Charlotte Green och studerar foretagsekonomi vid Uppsala Universitet. For min
kandidatuppsats undersdker jag svenska konsumenters attityder till vaxtbaserad mat. Ditt
deltagande i denna studie ar mycket uppskattat och kommer att bidra till 6kad forstaelse av
faktorer som driver 2020-talets matvanor.

Denna fokusgrupp genomfors asynkront, vilket innebar att du som gruppdeltagare kan medverka
utefter ditt eget schema och att interaktionen mellan dig och andra gruppdeltagare inte sker i
realtid. Fokusgruppen &r 6ppen mellan 5/5 och 10/5 och du &r valkommen att logga in for att
svara pa fragor och kommentera under hela perioden. For att fa en sa bra diskussion som mojligt
uppmuntrar jag att du svarar pa samtliga fragor, dven om nagon annan redan svarat, att du loggar
in vid flera tillfallen for att folja diskussionen, skriva fler inldgg eller kommentera vad andra
skrivit.

Din asikt ar viktig och det finns inget ratt eller fel svar och jag vill darfor att du uttrycker dig fritt
och inte utelamnar nagon information. Du behdver bekymra dig for stavning eller sprak, det
viktigaste ar att din asikt kommer fram. Om det ar nagot som jag som moderator, eller andra
deltagare skriver som &r otydligt, be om ett fortydligande. Jag vill gérna att det ska vara hogt i
tak for gruppdiskussion men tank pa att halla en god ton och halla dig till &mnet.

Av integritetsskél har jag valt ett alias som anvandarnamn till varje deltagare och det &r det som
kommer att visas i fokusgruppens diskussionsforum. For att alla deltagare ska ha lite
grundlaggande information om varandra visas dven kon och alder. Inga identifierbara
personuppgifter forutom email kommer att samlas in i denna studie och inga uppgifter kommer
att lagras.

Data som genereras i form av deltagares svar och kommentarer i den hér fokusgruppen kommer
endast att anvandas till denna studie och eventuella citat kommer att anonymiseras.

Du som deltagare &r dessutom anonym i forhallande till de andra deltagarna och ingen annan én
jag, forskaren, kan se vilket email som finns bakom varje anvandare. Nar uppsatsen ar avslutad
kommer all data fran diskussionsforumet att raderas.

Jag kommer sjalv att moderera fokusgruppen som bestar av max 10 stycken inbjudna deltagare.
Om du vill fa en kopia av den fardiga uppsatsen, skicka ett email med amnesraden "Fokusgrupp
deltagare C-uppsats". Om du har ytterligare fragor ar du valkommen att kontakta mig via email.

Vénlig halsning,

Charlotte Green
charlotte.green.8460@student.uu.se
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Bilaga 3 - E-post till deltagare

Amne: Inbjudan till online-fokusgrupp

Meddelande:

Hej

Undersokningen har nu 6ppnats och de forsta fragorna har slappts i forumet. Fler frdgor kommer
att slappas imorgon och jag skickar da ett email med en paminnelse. Du &r valkommen att logga

in nér det passar dig och din personliga lank for medverkan &r: {url_project_login}

Genom att klicka pa lanken for att komma till undersékningen godkéanner du din medverkan.
Deltagande ar helt frivilligt och du har rétt att avbryta din medverkan nérsomhelst.

Om du stoter pa tekniska problem eller har nagra andra fragor rérande undersékningen ar du

valkommen att kontakta mig pa charlotte.green.8460@student.uu.se

Vi hors i forumet.

Vanlig halsning,
Charlotte Green
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Bilaga 4 - Information och frageguide fokusgrupper

Valkommen

Vénligen las nedan och klicka sedan pa ikonen "'Diskussionsforum' ovan for att komma
till fragorna.

Alla deltagare & anonyma i denna undersékning vars tema &r attityder, associationer och
upplevelser i samband med val att ata vaxtbaserat, samt kdp och konsumtion av vaxtbaserade
livsmedelsprodukter.

Med vaxtbaserade livsmedelsprodukter menas i detta sammanhang olika typer av halv- eller
helfabrikat med véaxtursprung och som vanligen bendmns vegetariska, veganska, vaxtbaserade,
‘plant-based’, vego, kottfri etc. som du kan kdpa i dagligvaruhandeln.

Véxtbaserade livsmedelsprodukter kan inkludera substitut till kott, mejeri, dgg, fisk- och skaldjur
men &ven alternativ sdsom olika typer av gronsaksbaserade produkter.

Exempel:
- Vaxtbaserade mejeriprodukter av exempelvis havre, soja, mandel etc
- Koéttsubstitut t.ex. fars, bullar, filéer, burgare, korv av soja, artor, bénor, svamp,
vetegluten etc.
- Gronsaksbaserade produkter, t.ex. falafel, gronsaksbiffar.
- Fardiga ratter sasom portionsratter, pizza, pytt etc.
- Smorgaspalagg, majonnas, saser, dressing.
- Choklad, godis, glass, kakor och bakverk.
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Oppningsfraga:

* Beritta girna kort om dig sjilv, t.ex. var du kommer ifrdn och vilka dina intressen dr samt om
det finns nagon eller nagra véxtbaserade produkter som du konsumerar regelbundet?
Introduktionsfragor:

* Vad anser du vara de framsta fordelarna, om nagra, med att inkludera vaxtbaserade produkter i
din kost? Motivera ditt svar.

* Vad anser du vara de storsta nackdelarna, om négra, med att inkludera vixtbaserade produkter 1
din kost? Motivera ditt svar.

Overgéngsfragor:

* Upplever du nagra hinder med att konsumera vaxtbaserade produkter? Om ja, vilka och varfor?
* Finns det personer i din nirhet som skulle ifragasétta om du at mer viaxtbaserat? Om ja, vilka
och varfor?

Nyckelfragor:

* Vad ér nigra av de saker du kommer att tinka pa nér du hor ordet vegan?

« Vad &r nagra av de saker du kommer att tanka pa nar du hor ordet véxtbaserad?

* Givet att en produkt inte innehéller nagra animaliska ingredienser, tycker du att det 4r ndgon
skillnad mellan att kalla en produkt vegansk, véixtbaserad, vego eller annat, har du nagon
preferens?

Avslutande fragor:

* Har du 6kat eller minskat ditt intag av vixtbaserade livsmedel under de senaste fem aren och
tror du att du kommer att &ta mer eller mindre vaxtbaserat om fem ar &n vad du gor idag?
Motivera ditt svar.

Uppskattningsvis ar 10% av befolkningen vegetarianer eller veganer och i en undersokning fran
2019 uppger 57% svenskar att de &ater vegetariskt varje vecka.

* Hur mycket vixtbaserat tror du att svenskar kommer att dta om fem ar och &r det mer eller
mindre &n idag?

« Vilka faktorer, om nagra, kan paverka ditt beslut vad géller konsumtion av véxtbaserade
produkter i framtiden?

Sammanfattning

 Stimmer denna sammanfattning med det som ni har uttryckt 1 diskussionen?

Slutfraga:

« Ar det nagonting som vi har missat eller som ni vill lyfta eller tillagga innan vi avslutar
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Bilaga 5 - Gruppsegmentering

Deltagare | Grupp Koén Alder Kosthallning Utbildning Boendeort
1 1 Kvinna 52 Allatare -3 &r uni/hdg Storstad
2 1 Kvinna 20 Pescetarian Gymnasie Mindre ort
3 1 Man 26 Allatare -3 ar uni/hog Mindre ort
4 1 Kvinna 29 Allatare -3 &r uni/hdg Storstad
5 1 Man 53 Allatare +3 &r uni/htg Mindre ort
6 1 Kvinna 33 Allatare -3 &r uni/hdg Storstad
7 1 Kvinna 73 Vegan -3 &r uni/hdg Storstad
8 1 Man 70 Allatare -3 ar uni/hog Mindre ort
9 1 Kvinna 41 Allatare Gymnasie Storstad
10 1 Kvinna 18 Allatare Gymnasie Storstad

Deltagare | Grupp Kon Alder Kosthallning Utbildning Boendeort
11 2 Kvinna 40 Vegan +3 &r uni/hog Mindre ort
12 2 Kvinna 23 Vegan +3 &r uni/hog Storstad
13 2 Kvinna 30 Allatare +3 &r uni/hog Storstad
14 2 Man 25 Allatare +3 &r uni/hog Storstad
15 2 Man 48 Pescetarian +3 &r uni/hog Mindre ort
16 2 Kvinna 70 Allatare +3 ar uni/hog Mindre ort
17 2 Kvinna 41 Allatare +3 &r uni/hog Storstad
18 2 Kvinna 69 Allatare +3 &r uni/hog Mindre ort
19 2 Man 37 Flexitarian +3 &r uni/hog Storstad
20 2 Kvinna 31 Lakto-ovo-veg +3 &r uni/hog Storstad
21 2 Kvinna 24 Flexitarian -3 &r uni/hdg Storstad
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