Nya pusselbitar
| tumlarens hemliga liv

Tumlaren lever ett undanskymt liv. Den ar vanlig pa den svenska
vastkusten men séllsynt i Ostersjon. De senaste tio aren har vi
samlat in éver hundra déda tumlare fran svenska vatten for
obduktion och provtagning. Vi har nu fatt en battre bild av hur
tumlare lever och vilka hot de star infér.
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umlare Phocoena phocoena ar den enda valen

som ir bofast 1 svenska vatten. Vi har tre

olika populationer av tumlare: 1 Skagerrak,

Bilthavet och i Ostersjon. Periodvis kan
populationsgrinserna delvis &verlappa varandra, framfor
allt vintertid. Ostersjotumlaren 4ir Akut hotad (CR) pi
nationella Rédlistan och skattas till bara runt 500 djur,
men osikerheten ir stor (95 % konfidensintervall lig-
ger mellan 100-1000 djur). Populationerna 1 Bilthavet
och Skagerrak (som idven finns i Nordsjon) ir betydligt
storre och klassas som livskraftiga (LC).

Storningskanslig toppredator
Tumlaren 4r en av de minsta tandvalarna 1 virlden och
forekommer 1 norra Atlanten, norra Stilla havet och 1
Svarta havet. Fram till 1960-talet var den vanlig dven i
Ostersjon. Periodvis har den jagats hirt. Under 1800-ta-
let fingades 10002000 tumlare irligen bara 1 Lilla Bilt
(Danmark). Under aren 1922 till 1933 fingades &ver
700 tumlare bara i polska vatten. Vinterisen ar en be-
grinsande faktor for tumlaren, och di Ostersjdisen lig-
ger sig trings den bort. Ett viktigt reproduktionsomrade
i Ostersjon ir Midsjobankarna séder om Gotland.
Tumlaren ir en toppredator 1 virt marina ekosystem,
liksom sdl och havsoérn. Deras ofta kustnira livsmiljo gor
dem sirskilt kinsliga for minskliga aktiviteter, som till
exempel miljogifter, marin trafik, vindkraftverk, buller
och oavsiktlig bifingst inom fisket. Maximala ldern for
en tumlare ir hilften sd hog som hos silar och havsornar,
vilket gor att de fungerar utmirkt som indikator for till-
stindet i den marina miljon, di en forindring 1 livsmiljon
ganska snabbt kan ge utslag pd populationsnivi. Diar-
for ir det viktigt att Svervaka tumlarens hilsotillstind,
hotbild och populationsstorlek.

Skygg och svarstuderad

Tumlaren lever ett ganska skyggt liv och ar relativt svar-
studerad. Strandade djur, och de som fastnar som bifingst
i fiskeredskap, ger viktig information om tumlarens bio-
logi. I Naturhistoriska riksmuseets (NRM) miljoprov-
bank finns prover frin 6ver 1300 tumlare insamlade
mellan 1972 och 2019. Sedan tio dr tillbaka har NRM
och Statens veterinirmedicinska anstalt (SVA) samarbe-
tat med att samla in hittade doda tumlare och obducera
dem, de senare dren med medel frin Havs- och vatten-

4 Fig. 1. Tumlare lever ofta kustnara, vilket gér dem sarskilt
kansliga for manskliga aktiviteter. Storst chans att se dem i Sve-
rige ar pa vastkusten. Foto: Hakan Aronsson
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Fig. 2. Nar tumlare obduceras noteras olika kroppsmatt och
spacktjocklek. En yttre inspektion kan avsléja hudskador fran
fisknat vid bifangst, eller bitskador fran en predator. Foto: SVA

myndigheten (HaV). Numera samlas ca 15 djur per ar
in for obduktion och provtagning till miljéprovbanken,
men fler behovs for att kunna siga nagot mer definitivt
om tumlarens hilsostatus. Nu har vi sammanstallt data
frin 6ver 100 tumlare frin de senaste tio drens under-
sokningar, vilket 4r en bra bas for fortsatta och utokade
studier om tumlarens liv 1 svenska vatten.

Av de sammanlagt 109 tumlare som vi obducerat
hittades merparten som strandade d6da individer (98 st.),
medan en del (11 st.) limnades in direkt av fiskare efter
oavsiktlig fingst 1 fiskendt. Nistan alla hirstammade frin
populationerna i Bilthavet och Skagerrak; ingen tum-
lare hittades 1 Ostersjotumlarens kirnomride. Tre tum-
lare hittades 1 det omrade dir bade 6stersjotumlare och
balthavstumlare kan patriffas.

Alder och storlek
Mainga tumlare har dldersbestimts genom studier av ars-
ringar 1 tandsnitt. Hos tumlare, till skillnad frin t.ex. silar,
ir honan storre 4n hanen. Den ildsta dldersbestimda ho-
nan vi obducerat blev 16 ar. Hon var 169 cm ling, vigde
43,6 kg och hittades utmirglad och déd pa en strand
Oster om Smygehamn, Skdne. Hon ir dven den lingsta
honan vi har fatt in till NRM. Vidare blev den ildsta
ldersbestimda hanen 19 ar. Han vigde 45 kg, var 154,5
cm ling och hittades dod pa stranden vid Gottskir, Hal-
land dr 2011. Nist dldst var en hane pd 18 dr, som vigde
33,1 kg och var 139,5 cm ling. Han hittades utmirglad
vid Getter6n, Halland. Den lingsta — och tyngsta — ha-
nen i vir studie var 159,5 cm ling och vigde 60 kg. Han
hittades d6d pa en strand 1 Lomma, Skine 2017.

Av de tumlare som dldersbestamdes var juvenila in-

divider (0-2 dr gamla) mellan 101,5 och 133 cm linga
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Fig. 3. Det ar vanligt att asatare har atit av kroppen pa stran-
dade djur. Typiska forandringar efter faglar som atit kan ses pa
bakkroppen. Rapportera fynd av déda tumlare till NRM, sa vi far
in fler djur till obduktion, gdrna med foto. Foto: SVA

(15-42 kg). De vuxna tumlarna var mellan 3-19 ar
gamla, 136—-169 cm linga och vigde 30-60 kg.

Dédsorsaker

Ofta ir de djur vi fir in tyvirr ganska ankomna och dtna
pd av figlar och andra asitare, si det kan vara svart att fa
fram en siker dodsorsak. Men vi kunde faststilla dods-
orsaken for 78 av djuren, forutom de 11 som kom direkt
frin fiskare och bevisligen var bifingade. Av de tumlare
som hittats doda pa stranden var en fjirdedel bifingade
i fiskeredskap eller hade trolig bifingst som dodsorsak,
och det var den vanligaste primirdiagnosen i virt mate-
rial (tillsammans med de 11 tumlare vi fick av fiskare ar
en tredjedel av djuren i var studie bifingade). Ofta ir det
svart att bedoma om en dod tumlare frin en strand dott
av bifingst eller inte, men om man ser tydliga nitmar-
ken i skinnet, skum i lungor och tumlaren annars ir i
normalt hilsotillstind s3 kan man misstinka drunkning.
Men antagligen ir antalet bifingade djur underskattat
i var studie. Nidtmirken forsvinner i den naturliga for-
ruttnelseprocessen, och oftast har asitare hunnit forstora
bevisen.

I en tredjedel av de strandade djuren kunde vi inte
faststilla dodsorsaken, bland annat p.g.a. att flera av dem
var for ruttna for att kunna bedémas. Tjugo procent av
tumlarna hade dott till foljd av olika sjukdomar. Det ir
vanligt att tumlare har parasiter i sig, och ir det minga
parasiter si paverkar det hilsan negativt. Bland annat kan
tumlare fi lunginflammation orsakade av parasiter som
ofta foljs av bakterieinfektioner. Flera kalvar som vi fitt
in var utmirglade och hade antagligen mist kontakten
med sin mamma.

Vi fann nigra fall av andra dodsorsaker, som att dtta
tumlare dott av yttre vild. Fyra av dem hade dott av hirt
trubbigt yttre vild som vi inte sikert vet orsaken till.
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Ett djur dog av akut bukhileinflammation (peritonit)
efter ett penetrerande sir in i buken. En annan tumlare
hade flera parallella skirsir, ett s.k. corkscrew-wound
lings kroppsaxeln som tringde in i brostkorgen och bu-
ken; orsakat av en turbin eller propeller. I de dterstiende
tva fallen fanns stora vivnadsskador och vi kunde inte
utesluta predation.Vi har ytterligare ndgra tumlare som
vintar 1 frysen for obduktion senare 1 dr dir vi miss-
tinker predation. Eftersom dessa djur ar firska ska vi
forsoka reda ut vilket rovdjur som kan ha dodat dem.
Grisdl har under senare ar okat 1 betydelse som preda-
tor av tumlare i Nordsjon (Leopold m.fl. 2015, Stringell
m.fl. 2015), och spickhuggare ses regelbundet i vattnen
utanfor den svenska vistkusten, liksom hajar.

Sjukdomar

En tumlar-anpassad stam av bakterien Salmonella enteri-
ca, som tidigare beskrivits frin brittiska vatten (Davison
m.fl. 2010), patriffades for forsta gingen hos en tumlare
i Sverige. Det ir inte kint vilken zoonotisk potential
denna salmonellastam har, men alla salmonellabakte-
rier kan potentiellt orsaka sjukdom hos manniskor. Vi
gjorde ocksd det forsta svenska fyndet av hjirtmuskel-
inflammation (myokardit) och hjirtsicksinflammation
(perikardit) orsakad av bakterien Staphylococcus aureus.
Tidigare har tvd sidana fall beskrivits 1 Tyskland (Sie-
bert m.fl. 2002). Erysipelothrix rhusiopathiae ir en zoo-
notisk bakterie som har patriffats hos ett antal marina
diggdjursarter (Diaz-Delgado m.fl. 2015), och nu iven
pavisats hos en tumlare i Sverige. En hane hade en in-
fektion med brucellabakterier 1 konsorganen. Antagli-
gen var det Brucella ceti, som infekterar valdjur och har
associerats med abort hos flasknosdelfiner (Miller m.fl.
1999). 1 ett fall konstaterade vi lunginflammation som
orsakades av mogelsvampen Aspergillus sp. Frekvensen
av Aspergillus-infektion hos tumlare har okat 1 Neder-
landerna, och nedsatt immunforsvar misstanks vara or-
saken (van Elk m.fl. 2019).

Reproduktion

Av 15 obducerade vuxna honor var tre (mojligen fem)
driktiga, varav tvd hade fullgingna foster. De tvd sist-
nimnda var fem dr och dog 1 juni manad, vilket r tiden
dd tumlarhonorna normalt brukar kalva. Den ena dog
i forlossningskomplikation, den andra var bifingad. En
hona var driktig med ett 11 cm lingt foster. Hon var
tre dr gammal och hade bifingats i oktober. En annan
hona som dog i augusti var maojligtvis driktig, men inget
foster hittades. Om det hade funnits si var det for litet
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Fig. 4. Rapportera gdrna saval levande som doda tumlare for att
férbattra vara kunskaper om de svenska populationerna: www.
nrm.se/tumlare. Foto: Hakan Aronsson

for att hittas 1 den nigot ankomna tumlarhonans livmo-
der. Det gick inte heller att sikert avgdra om den femte
honan var driktig, pd grund av férruttnelse.

Nir en hona ir lakterande (producerar mjélk), indi-
kerar det att hon hade medfdljande kalv och/eller full-
ginget foster. Atta av de 15 vuxna honorna var lakteran-
de (53 %), inklusive de tvd honorna med fullgingna fos-
ter. Tre (av fyra undersokta) honor hade dven spermier
1 vaginan. Parningssisongen for tumlare 1 svenska vatten
ar mellan juni och augusti, vilket stimmer med tiden de
dog (juli och augusti). Alla tre var dven lakterande. Den
fjarde honan var inte kénsmogen. Tva av de kénsmogna
honorna var bara tva respektive tre ar, vilket 4r ungt for
tumlare enligt tidigare studier (Lockyer 2003). Alder for
konsmognad kan variera, bland annat beroende pa den-
sitet inom populationen, och naturligtvis finns individu-
ella variationer i ilder for konsmognad. Reproduktivt
aktiva hanar fann vi under juni till september, vilket lik-
nar de sasongsvariationer som setts 1 andra populationer
(Neimanis m.fl. 2000 och Lockyer 2003).

Fédovanor

For att se vad véra tumlare har itit gir vi igenom inne-
hillet 1 alla magar. Vi letar efter hirddelar frin fisk och
blickfisk och tar DNA-prov av magsaften. Oronste-
narna frin fisk (otoliter) visar vilka fiskar som tumlarna
har itit och hur gamla dessa var. I vissa fall 4r otoliterna
s nedbrutna att artbestimning blir svir, men vi kun-
de konstatera att 14 tumlare hade itit fiskar ur famil-
jen torskfiskar (Gadidae), varav fem specifikt itit torsk
Gadus morhua. Tumlarna 1 vir studie hade dven itit
smorbultsfiskar (Gobiidae), skarpsill, sill, skirsnultra och
il. I magen fran en juvenil tumlarhona som patriftades 1
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Falsterbo hittades 15 otoliter fran sill, fyra frin tobisfis-
kar (Ammodytidae) samt hela 111 frin smorbultsfiskar.
Det kan ibland vara ett tidskrivande arbete att sortera
fram alla otoliter och bestamma till art. Men manga ma-
gar (hilften av dem) var tomma.

Det DNA som kan extraheras frin innehill 1 mage
och tarm ir ofta delvis nedbrutet, vilket gor att man
ibland endast fir fram vilken familj bytesdjuren tillhor
(t.ex. torskfiskar eller smorbultsfiskar). I andra fall gir
analysen bittre och man fir fram exakt vilken art som
konsumerats (som torsk eller lerstubb). Preliminira re-
sultat visar att de tvd metoderna som anvindes — studie
av hirddelar och genetisk analys — kompletterar varan-
dra.Vissa magar som var tomma pi harddelar hade kvar
DNA efter bytesdjuren. Vanligaste bytesdjuret var sill;
hos 14 tumlare var 10-96 % av maginnehallet sill. Hos
tre tumlare med till synes tomma magar lyckades den
genetiska analysen visa vad de hade itit: bland annat to-
bisfiskar, sill, torskfiskar, tobiskung, vitling och skarpsill.

Miljogifter

Flertalet studier har beskrivit samband mellan miljogif-
ter och tumlares hilsa (Jepson m.fl. 1999, Jepson m.fl.
2000, Williams m.fl. 2020). Likasd har silarnas reproduk-
tionsformiga paverkats negativt av miljdgifter i Oster-
sjion (Bergman 1999). En nyare studie av reproduktion
hos tumlare i brittiska vatten fOreslir att forsimringar
i reproduktionen in idag kan vara kopplade till PCB,
trots att halterna har minskat avsevirt efter forbuden pa
1970-talet (Murphy m.fl. 2015, Williams m.fl. 2020).Vi
har fitt medel frin Naturvirdsverket fOr att analysera
22 tumlare for en rad olika miljogifter inklusive PCB.
Att jamfora hilso- och sjukdomstillstind och reproduk-
tionsdata med miljogiftsnivder i tumlare frin svenska
vatten kommer att bidra till att ticka kunskapsluckor
om miljogifters betydelse for dessa karismatiska djur.

Tack

Stort tack till Havs-och vattenmyndigheten som bidrar
med medel for att vi ska kunna samla in och obducera
tumlare samt sammanstilla resultaten. Naturvirdsverket
har bistitt med medel for miljogiftsanalyser (som 4nnu
inte ir klara) och sammanstillning av resultat. Annika
Stromberg (NRM) har identifierat otoliter i magarna
och Rodrigo Esparza-Salas (NRM) har gjort genetiska
analyser pad maginnehall. Manga har hjilpt oss att samla
in tumlare — ett stort tack till alla er som hyilpt till att sa-
kerstilla tumlare f6r obduktion; framfor allt marinbiolog
Kristin Johansson, Jan-Ake Hillarp samt flera personer p4
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NRM. Goteborgs naturhistoriska museum med Svante
Lysén i spetsen har hjilpt oss att samla in och mellan-
lagra riktigt manga tumlare i deras frysar. Kristineberg
och Tjirné marinbiologiska stationer samt Havets Hus 1
Lysekil har ocksa hjilpt till. Stort tack till er alla!

Om du hittar en déd tumlare

Vibehover hjilp med att f3 in fler tumlare 6r obduktion.
P4 museets hemsida hittar du information om hur du
kan gi tillviga: www.nrm.se/tumlare. Om du ser en
dod tumlare dr vi tacksamma om du fotograferar den
(girna flera bilder) och skickar bilderna till Anna Roos,
se adress nedan.

Summary

We have summarized ten years of post mortem studies
of 109 Harbour Porpoises Phocaena phocaena from Swed-
ish waters. Bycatch, or probably bycatch, was the most
common cause of death (1/3). Disease was the cause of
death in 1/5 of the cases, especially bacterial and parasitic
infections. One case of pneumonia was caused by Asper-
gillus sp. For the first time in Sweden we also found one
case each of: Salmonella enterica, Erysipelothrix rhusiopathi-
ae and Brucella sp. in three different individuals. Blunt
trauma was the most common type of trauma seen, and
predation could not be ruled out in two cases. Of the
animals for which age was determined, the oldest female
was 16 years, and 169 cm long. The oldest male was 19
years old, and 154,5 cm long. @
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