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Pornography and female sexuality-

A qualitative study about how sexual violence in pornography affect women's sexuality

Abstract:

Previous research shows that sexual violence is a central part when the study focus on
pornography. The purpose of this study is to gain knowledge of how sexual violence that
pornography mediates affect women in general. What consequences the pornography has for
women's sexuality and the extent to which women feel objectified in today's society. The study
also aims to investigate whether pornography has consequences or limited the woman's sexual
relations and experiences and whether there is an experience of being exposed to sexualized
violence or whether it’s considered normalized acts. To gain this knowledge we conducted a
qualitative study which included interviews with eight women. The central theoretical points
are de los Reyes & Mulinari's theory about intersectionality, Simone de Beauvoir's theory about
women as the “Other” and Thomas J. Scheff's theory about social bonds and shame. The main
result that emerged is that pornography contributes to an invisible power that works throughout
society. It mediates sexualised violence that restricts the woman in choices over her own
sexuality, since sexualized violence is what women ‘“should” enjoy. It is norms of
aggressiveness and sexualized violence that have become normalized to relate to, the woman's

sexuality is limited to humiliation and abuse.
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Forord
Vi vill borja med att rikta ett stort tack till alla underbara méanniskor som arbetar med att
hjalpa manniskor ut ur sexhandel. Tack till alla vara respondenter som valde att stalla upp pa
en intervju, utan er hade inte studien varit mojlig att genomfora. Vidare vill vi tacka var

handledare Christopher Kindblad for vagledning genom arbetet.
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1. Inledning

Pornografi, porr i vardagligt uttryck, ar ett &mne som séllan pratas om, det &r ett socialt fenomen
som ligger lite under ytan som man helst inte delar med sina nara och kara. | Sverige
konsumerar ca 70% av mannen pornografi, medan 70% av kvinnorna inte konsumerar

pornografi (folkhalsomyndigheten.seA).

Mainstreamporren, vilket &r den vanligaste porren i dagens samhélle, kopplas ihop med
allvarlig misshandel och sexuella Gvergrepp, att bli spottad pa, dragen i haret, strypt och
fastbunden ar bara nagra av de valdshandlingar som utévas mot kvinnorna i de flesta
porrfilmer. Det &r valdshandlingar dar de som utfor handlingarna borde stallas infor ratta. Hade
dessa handlingar skett i andra sammanhang hade fordvaren stallts infor ratta. Brottsbalken
16:10c sager att man inte, varken i stillbild eller rorliga bilder, far sprida (eller for spridning
skildra) sexuellt vald eller tvang, men lagen reglerar inte spridningen av pornografi pa natet
varlden 6ver (riksdagen.se).

Hosten 2017 fick det sexuella valdet ett namn, #MeToo. Det fick en kropp att relatera till, en
systers, en mammas, en vans kropp. En ofantligt stor mangd vittnesmal om sexuella
trakasserier synliggjordes, nagot som manga kvinnor véntat pa i flera decennier. De fick en
mojlighet att beratta sin upplevelse av det sexuella valdet. For kvinnorna kom det inte som en
overraskning men mannen var inte beredda pa utstrackningen av sexuella trakasserier som
forekom (Brunell, 2019:9). En av fem kvinnor utsatts nagon gang for sexualiserat vald, vilket
innebar att man blir tvingad att utféra sexuella handlingar mot sin vilja. | relationer dar vald ar
inblandat anses alla sexuella handlingar ske under tvang da det finns ett hot som standigt ar
narvarande. Det sexualiserade valdet sker oftast av ndgon man har en relation till. Att vara
utsatt for sexualiserat vald genererar ofta starka kéanslor av skam (malmokvinnojour.se).

Pornografi &r ett fenomen som innehaller sexuella handlingar som kontrollering och férnedring
av flickor och kvinnors kroppar. Barn och unga konsumerar i dagsldget mycket pornografi, det
ar mer regel dn undantag. Att normalisera pornografi i samhéllet och i tidig alder har

konsekvenser for framtida sexuella relationer och upplevelser (riksdagen.se).

Det ar tva allvarliga fenomen som kan anses forenade med varandra, genom att det finns en

hég pornografikonsumtion samt att pornografiska medier innehaller valdshandlingar och
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sexuella 6vergrepp, till foljd av det normaliseras sexualiserat vald mot kvinnor. Det ar fenomen
som innehaller ojamlikhet, makt, vald och utnyttjande av andras livsvillkor. Pornografi ar ett
fenomen som bestar av vald och sexuella 6vergrepp som éar fritt for samhéllet att anvéanda sig
av och sedan applicera i sin egen varld. Ur ett socialt hallbart perspektiv behdver man bygga

hallbara och trygga relationer for att inte normalisera in mer vald i vara relationer.

Vi vill se hur kvinnor i allmanhet paverkas av det sexualiserade valdet som kommer fran
pornografi, hur man kan relatera de handlingar som kommer fran pornografin till sexualiserat
vald. Dagligen matas samhéllet med pornografiska medier som formedlar sexualiserat vald,
samtidigt som en av fem kvinnor har utsatts for sexualiserat vald. Att bli utsatt for sexualiserat
vald &r forknippat med starka kanslor av skam, nagot man helst inte pratar om. Nar #MeToo
slog igenom 2017 chockades vérlden éver antalet som kom att anvanda hashtagen. Saledes
talar det for att det finns ett stort morkertal av sexuella trakasserier och sexualiserat vald som
verkar osynligt i samhallet. De flesta studier som har utforts pa pornografikonsumtion har
utgatt fran ett syfte ur mannens perspektiv, exempel om varfor fler man konsumerar pornografi
och hur det i sin tur paverkar dem. Darfor har vi valt att underséka hur kvinnor i allmanhet
upplever sig paverkas av den utbredda pornografikonsumtionen och det sexualiserade valdet

som formedlas, samt hur det har paverkat deras sexualitet.

2. Syfte och fragestallning

2.1 Syfte

Syftet med studien &r att fa en okad forstaelse for hur det sexualiserade valdet som pornografi
formedlar har paverkat kvinnorna. Vilka konsekvenser pornografi har for kvinnans sexualitet
samt i vilken utstrackning kvinnor upplever sig objektifierade i dagens samhaélle. Studien syftar
aven till att undersdbka om pornografin haft konsekvenser eller begrénsat kvinnans sexuella
relationer och erfarenheter samt om det finns en upplevelse av att vara utsatt for sexualiserat

vald eller om det anses vara normaliserade handlingar.

2.2 Fragestallning

e Hur upplever kvinnor att de paverkas av det sexualiserade valdet som pornografin
medfor?
o Hur upplever kvinnor att de férvantas agera i sexuella relationer?

o Vilken betydelse har mans konsumtion av pornografi for kvinnors sexualitet?



3. Bakgrund och tidigare forskning

Nedan kommer bakgrund att presenteras, sadant som beskriver och styrker fenomenet och
dess problematik. | bakgrunden presenteras dven en forstudie med en verksamhetschef pa
Talita, en ideell organisation som hjalper kvinnor ur sexhandel, hon forklarar de direkta
skadeverkningarna for kvinnorna som star framfor kameran i pornografiska medier. Darefter
kommer tidigare forskning som gjorts kring pornografi att presenteras med stod av olika
teman. Det kommer dven kompletteras med stod av en avhandling som handlar om kvinnlig

sexualitet.

3.1 Bakgrund

Pornografi var fér drygt tjugo ar sedan det vi idag ser inom popkulturen, sadant som idag
skildras pa TV, filmer och tidningar. Idag ar pornografin en kultur som &r nagra klick bort, det
finns flera miljoner sidor med pornografiskt innehall, forskarna kannetecknar det med
tillgangligt, billigt och anonymt. Pornografin har ingen enhetlig definition, dock finns det tva
forskare som har en enhetlig definition:

Bilder eller filmer (klipp) som ar producerade eller skapade av anvandare och som syftar till
att sexuellt upphetsa den som tittar. Dessa filmer och bilder visar sexuella aktiviteter, sa som
masturbation och oralsex, liksom vaginal och anal penetration, pd ett avklatt satt, ofta med
nérbild pd genitalier. (Talita.seA)

Ofta skiljer man pornografi och prostitution at, det grekiska ordet pornografi betyder
“dokumenterad prostitution”. Pornografi dr sex mot betalning, da en eller fler far betalt for
produktionen (fralsningsarmen.se). Porrindustrin kan i dagslaget ses som en laglig hallick, dar
unga kvinnor utnyttjas pa ett fruktansvart satt. Mainstreamporren anses vara dokumenterad
prostitution dar de unga kvinnorna som exploateras framfér kameran redan tidigare har en
historia av sexuella évergrepp eller dragits in i sexhandeln pa grund av psykosociala problem
och/eller fattigdom. Pornografi ar i de flesta fall gratis, intakterna kommer bland annat fran
annonser pa sidor dar man kan bestélla hem eskortflickor precis som man bestaller hem pizza.

Prostitutionen livnar sig pa pornografin och pornografin pa prostitutionen (Talita.seB).

Pornhub &r en av vérldens storsta pornografiska hemsidor, de erbjuder gratis material av
pornografi. Under 2018 hade de 33,5 miljarder besok pa deras hemsida, det &r i snitt 82 miljoner

besok varje dag. Det laddades upp over fyra miljoner nya videos pa hemsidan 2018, det
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resulterar i 6ver en miljon timmars videomaterial. Det ar bara lite av den statistik som hemsidan
sjalv har tagit fram dar Sverige ligger pa 17 plats av de lander som besoker hemsidan mest. |
Sverige ar de ledande sokorden pa hemsidan; swedish, milf, leshian, teen, gangbang, big tits
med mera. Det som svenskar mest kollar pa ar kategorier med analt, old/young och bondage

bland annat. Det har &r statistik fran pornhub sjalva (porrkultur.se).

Folkhalsomyndigheten gjorde 2019 en undersokning om sexuell och reproduktiv halsa d&r de
flaggar for att man borde fundera over varfor vi i Sverige inte kommit langre med
jamstalldhetsarbetet, da 40% av landets kvinnor har blivit sexuellt utnyttjade eller trakasserade
och 7% har blivit tvingade till samlag. Vidare visar resultatet av undersokningen att det finns
skillnader mellan kvinnor och mén inom manga olika omraden, bland annat att kvinnor saknar
en sexuell lust, de har aven kant fysisk smarta vid och efter samlag samt att de inte fatt orgasm
eller att det har tagit lang tid for att fa en orgasm. Man beskriver att de saknar en sexuell partner,
de vill ha fler partners, att de far utlosning for snabbt men aven att de inte fatt ha sex pa det
viset de vill eller tillrackligt ofta. De mdn som anvander sig av pornografi har ett stérre missnoje
med sitt eget sexliv. De menar aven att en frekvent anvandning av porr inte bara paverkar det
egna sexlivet med sexuella prestationskrav, det kan &ven leda till sexkdp. Det finns en stor
kunskapslucka i samhéllet  om hur  pornografi paverkar  anvandarna

(folkhalsomyndigheten.seB).

3.2 Forstudie

Talita arbetar med kvinnor som har blivit utsatta for prostitution, pornografi eller
manniskohandel for sexuella &ndamal, de erbjuder hjélp till kvinnor att Iamna livet i utsatthet.
Deras huvudverksamhet &r skyddade boenden for kvinnor som utnyttjas i sexhandeln, de tar
emot akutplaceringar dygnet runt och &r aktiva i Stockholm och Gdéteborg i Sverige. Nar en
kvinna blir placerad hos dem far de fragan att ingd i deras rehabiliteringsprogram som ar ett
traumaterapiprogram som Talita utformat, det pagar i 12 manader pa boendet. De ser att det
finns en utsatthet dar kvinnor tvingas, luras eller lockas att sélja sina kroppar for pengar. Detta
kan bland annat ske i gatuprostitution, i lagenhetsbordeller, pa strippklubb eller i en
filminspelning. En av Talitas medarbetare har gjort Sveriges forsta kartlaggning av den svenska

porrindustrin.



For tva ar sedan valde Talita att utoka sin malgrupp och inkludera pornografi da manga av de
kvinnor de redan mdter som levt i prostitution har erfarenhet av pornografi. De kan se via
kvinnors berattelser och dven via forskning att de 6vergrepp man ar med om framfor en kamera
ar valdigt lika de 6vergrepp man ar med om pa ett hotellrum eller lagenhetsbordell. Manga av
dessa kvinnor lever med ptsd och psykisk ohélsa efter att de blivit utnyttjade av man. Att bli
filmad samtidigt som Overgreppet sker kan bidra till ytterligare trauman och starkare ptsd.
Talita arbetar framst med vuxna, dar de flesta ar i 20-arsaldern. Ingangsaldern i Sverige for att
sdlja sig ar idag 14 ar. Kvinnorna de hjélper har lange levt med sexuella utnyttjanden, de kan
se att majoriteten av de som hamnar i pornografiindustrin eller prostitutionsverksamhet har
erfarenhet av sexuella 6vergrepp aven i tidigare aldrar.

Man ar inte 30 ar, har levt ett liv helt utan 6vergrepp och en utsatthet, och sen bestammer sig
nar man ar 30 for att ga in i pornografiindustrin utan det finns alltid en resa dit, dar man har

blivit utnyttjad av vuxna manniskor, som kanske egentligen skulle ha skyddat en.

Talita upplever att pornografin har konsekvenser i samhéllet som bidrar till osunda sexuella
relationer, synen pa kvinnan och hur kvinnan ska vara, synen pa sex och att det tar bort det
mjuka, omsorgsfulla och respektfulla i en sexakt. Kvinnorna som brutit sig loss fran sexhandeln
lever med trauman, ptsd, flashbacks, mardrémmar, oro, dngest, somnsvarigheter och nagon typ
av gransloshet. De har fatt utsta valdigt mycket psykologiska krankningar och ord samtidigt
som de har varit utsatta for valdigt mycket fysisk smarta. De kvinnor som Talita méter har varit
olika utsatta, vissa har kanske mott 4 man per vecka medan andra har métt 40 man pa en dag.

Prostitutionvarlden och pornografiindustrin &r duktiga pa att normalisera dvergrepp, det ar
nagot kvinnan sjalv valt att gora for hon tycker om sex eller att det &r ett sétt att uttrycka sin
sexualitet. Aven om det finns personer som sager att de gor det frivilligt, &r det fortfarande till
storsta del kvinnor som inte gor det frivilligt. Daremot &r det nastan inga av dessa kvinnor som
ar hjalpsokande, de banden har klippts for lange sedan, att det finns ndgon som vill hjalpa dem.
De har svart att ha sympati for sig sjalva men nar dom téanker ndgon som ar yngre an de sjélva
eller nar man ser nagon annan, da kan de se en utsatthet. Men sen nar det slar dom att jag har
varit sahar utsatt, det ar sa otroligt smartsamt for dom att béara att dom ibland hellre vill lagga

locket pa an att allt ska komma upp till ytan.

Talita vill se en ny lag i Sverige som reglerar pornografin, de vill se en lagandring géllande att
man inte ska kunna aka utomlands och kopa sex dar det ar lagligt, utan att man ska kunna
domas for det nar man kommer tillbaka till Sverige. Vi som ahorare maste tanka empatiskt,

vad vill vi att manniskor ska vara med om och vad behdver manniskor skyddas ifran. Vi borde
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saga att det ser skadligt ut och forsoka forhindra det, pa samma satt som man forsoker forhindra

en misshandel.

3.3 Tidigare forskning

Pornografi och valdskulturen

Johansson & Hammrén (2007) skriver att en drastisk tillvaxt pa porrkonsumtionen har skett
sedan 1970-talet i USA. Internet ar en bidragande faktor till den 6kningen och en stor del av
tiden manniskan spenderar pa internet dgnas at pornografi. Inom pornografin rader en
valdskultur som normaliseras in i var vardag och vara relationer.

J. Bridges et al (2010) har sammanstallt och studerat innehall i de populéraste pornografiska
videos som konsumeras. Resultatet visar att mainstreamporren innehaller hdga nivaer av
fysiskt vald och aggression, 88% innehaller bland annat spanking och gagging och 49% av
scenerna innehaller verbal aggression. De som utférde valds- och aggressionshandlingar var
framst man och mottagare var kvinnor. Aven Fritz och Paul (2017), som undersdker manus
fran pornografiska filmer, beskriver valdshandlingar i filmerna som de kopplar till att
aggressiva beteenden inte bara &r en del av sexet utan dven en normalisering av dominans och
objektifiering av kvinnor. Inom alla undersokta pornografikategorier fanns ihallande och

problematiska konsskillnader och visningar av kvinnors kroppar som foremal.

Johansson & Hammrén (2007) har hittat tydliga samband mellan att konsumera pornografi och
sedan anvénda sig av vissa sexuella metoder. Det finns samband som visar att unga mén har en
positiv attityd till pornografi, dven att upplevelsen av skam ar relativt lag samt att de inte vill
ta avstand dven om materialet innehaller fornedring av kvinnor. Studien visar att de som
konsumerar pornografi har utfort ett storre antal olika sexuella handlingar, exempel analsex
och oralsex, an de som &r negativt installda till pornografi bland bade tjejer och killar. Det finns
resultat som visar att de som kollar pa porr ar mer bendgna att uppvisa sexuellt kopplade

beteenden som ar baserade pa pornografi.

Hesse & Pedersens (2017) studie visar att manniskor som exponeras for pornografi far inte
felaktig kunskap om sexuell anatomi, fysiologi eller beteende, det blev snarare tvartom déar de
visade mer exakt kunskap om det. De menar att pornografi anvands som ett verktyg for att
skaffa sig sexuell kunskap, for att ersétta eller komplettera tidigare information. Forskning

visar att sexualundervisning huvudsakligen fokuserar pa kvinnans inre organ samt mannens



okontrollerade och ostoppbara sexdrift. Dessa forsok att forklara ménsklig sexualitet for
ungdomar, som ofta lamnas for att tolka information sa bra som majligt, behandlar inte sexuell
utforskning, sexuell njutning, sjalvkunskap eller nyanserna av manlig och kvinnlig anatomi.
Sambandet de fann ar relevant da det sexuella valdet formedlar direkt kunskap till
konsumenten. Det &r en effekt av bristfallig sexualundervisning eller annan kunskap for att
formedla bade den manliga och kvinnliga sexualiteten. Den kvinnliga sexualiteten blir
minoritet da det som kvinna ar sexuell “njutning” att vara mottagare av vald samtidigt som

mannens fokus ar deras sexuella njutning och utlésning.

Pornografins objektifiering och normer

J. Bridges et al (2010) forskning visar att pornografi har negativt inflytande pa manniskans
sociala beteende, de som konsumerar riskerar att uppvisa aggressivt beteende. | jamforelser av
pornografiska videos verkar produktionen utga fran mannen och mannens sexuella upphetsning
snarare an fran kvinnans, mannen har dven den dominerande rollen i sexuella scener som
avslutas med en synlig utlésning av mannen. Den manliga orgasmen utfors pa kvinnans kropp,
kvinnan anses underlagsen och hon far ofta utlésningen i ansiktet vilket ar ren fornedring. Aven
Fritz och Paul (2017) beskriver att de tva vanligaste objektifieringarna som forekommer inom
mainstreampornografin var sattet kvinnan tar av sig kladerna, samt nar mannen far orgasm. Av
de manus som undersoktes dar en manlig orgasm forekommer inkluderar 83% av dessa att
utlésningen hamnar pa kvinnan. Forutom att det ar en objektifierande handling visar det dven

att sex slutar efter en manlig utlésning.

Hesse & Pedersen (2017) menar att genom avancerad teknik har pornografi idag blivit
lattillgangligt och en oro uppstar om vilka effekter detta har pa unga. Unga manniskor anses
vara sarskilt utsatta for effekterna av konsumtion av pornografi da de exponeras for budskapen
samtidigt som de gar genom en sexuell utveckling. | artikeln beskriver de synen pa pornografi
fran bade de som ar for och fran de som ar emot. De som ar emot havdar att regelbunden
pornografikonsumtion tenderar att ha fler sexpartners, storre risk till sexuellt dverférbara
sjukdomar, de blir mer acceptabla mot sexuella normer samt att det leder till 6kade negativa
attityder gentemot deras sexpartner. De som &r for havdar dock att konsumtion av pornografi
leder till 6kad kunskap och uppfattning om sexuellt samlag. De menar att pornografi hjélper en
att komma pa nya idéer och 6kar spanningen for sex. Dock papekar Fritz och Paul (2017) att
om en kvinna blir exponerad av pornografi som tydligt objektifierar kvinnor accepterar man i

storre utstrackning att bli behandlad pa ett objektifierande satt.



Johansson & Hammrén (2007) fann i sin studie att ungdomar som har en relation till pornografi
visar pa tidigare debut for sexuella handlingar. Studien visar att forsta samlaget har minskat i
alder, “one night stands” &r vanligare, ungdomar har fler sexpartners och ungdomar har
generellt en mer 6ppen installning till sexualitet.

Mattebo et al (2014) undersoker gymnasieelevers upplevelser kring pornografin. Varfér de
valde att studera gymnasieelever ar for att se om pornografins inflytande pa sexuellt beteende
ar en anledning till oro, detta for att deras utvecklingsmassiga omogenhet och sarbarhet ar en
risk for dem. De upplevda konsekvenserna av exponering for pornografi i ung alder &r bland
annat, riskfyllda sexuella beteenden, flera sexpartners, orealistiska forvantningar pa sex,
sexuellt tvang och sexuellt vald. Pornografin férmedlar att unga flickor ska se sexiga ut och ha
en perfekt kropp utan skavanker. Till unga pojkar formedlas att man ska vara sexuellt

dominerande och objektifiera kvinnan.

Kvinnans sexualitet

Lena Berg (2002) presenterar i sin avhandling att heterosexuell samvaro inbegriper allt oftare
att ta del av pornografi. Bergs analys av unga kvinnors berattelser visar att det finns en
upplevelse fran dem att heterosexuell samvaro hianger samman med deras satt att hantera
balansen mellan att bli kallad slampa eller torris. De forsoker undvika att bli uppfattade som
slampa eller torris genom att inte upplevas som for sexuellt utlevande men inte heller upplevas
som helt sexuellt otillgangliga. Med detta menas att dessa unga kvinnor férsoker att upplevas
som lagom sexuellt aktiva. Vad de anser som lagom sexuellt aktiva ar att sammanflata sexuell
samvaro med 0msesidiga kérlekské&nslor med killar. Detta menar de utgor en garanti for att inte
uppfattas som slampa samtidigt som det &r en garanti for att inte bli sexuellt utnyttjade av killar.
Aven till pornografi méste man forhalla sig i ett lagom-perspektiv. Tjejerna beskriver att de
inte blir sexuellt upphetsade av pornografins skildringar utan snarare acklade, detta trots att
tjejerna har erfarenhet av att kroppsligen bli upphetsade av det. Berg menar att det blir
dubbeltydigt och informanternas sétt att hantera dessa reaktioner blir att diskutera tabut som
finns mot kvinnor som tittar pa och njuter av pornografi, som de menar &r en bidragande orsak
till att kroppens naturliga sexuella reaktioner kan upplevas som skamfulla. Berg forklarar att
det blir en tolkning av kroppens signaler som &r svarstyrda och reflexliknande samtidigt som
den tankemdssiga installningen for pornografi ar nagot skamfullt. Om tjejerna bara skulle

k&nna lust och njutning av pornografi hade de hamnat i kategorin slampa, men om de bara



tolkar signalerna till &ckligt och skam hamnar de istéllet i facket torris. Det finns darfor bara
en losning pa problemet och det &r att lagom &r bést.

Mattebo et al (2014) skriver att bland de tjejer som var for pornografi svarade en storre andel
att de tittade pa mindre pornografi an vad de vill medan killarna svarade att de tittade pa mer
pornografi an vad de vill. Detta kopplar forfattarna till att det & mer socialt accepterat for en
kille att titta pa pornografi &n vad det ar for en tjej. Detta ar normer som kan hindra tjejer fran
att vara 6ppna om sitt intresse och att tjejer inte bor kolla pa pornografi och se det ur ett negativt
perspektiv. Majoriteten av deltagarna hdvdade att pojkar &r mer intresserade av sex, vilket kan
ses ur ett perspektiv dar de socialt forvantade normerna aterspeglas att det ar mer acceptabelt

med uttryck for manlig lust och sexualitet an vad det &r for en kvinnas lust och sexualitet.

Motivering av tidigare forskning

Det finns inte mycket tidigare forskning som fokuserar pa pornografi relaterat till kvinnor, detta
da de flesta artiklar undersdker pornografi relaterat till man. Valet foll darfor pa att fokusera
pa pornografi som &r fenomenet som undersoks i studien. De artiklar som valts for att anvandas
som tidigare forskning bidrar till kunskap till att besvara syftet och fragestéllningen i studien.

Av Johansson och Hammrén (2007) beskrivs den O6kade pornografikonsumtionen pa ett
forstaeligt vis och hur kulturen tas med ut i samhallet. De beskriver hur méan och kvinnor
upplever pornografi och att det finns kopplingar mellan pornografi och sexuella handlingar.

J. Bridges et al (2010) beskriver vad pornografiska scener visar och darmed foérmedlar till
tittarna. De beskriver att tittarna riskera att fa negativt inflytande pa deras sociala beteende.
Fritz och Paul (2017) beskriver hur kvinnan blir objektifierad i pornografiska scener och hur
pornografiskt sex fokuserar pa den manliga dominansen. Hesse och Pedersen (2017) beskriver
vilka effekter pornografi har pa unga konsumenter som utvecklar en sexualitet och att
pornografi idag anvands som verktyg for att lara sig hur sex gar till. Mattebo et al (2014)
beskriver hur pornografi upplevs bland unga och vad de upplever att pornografi bidrar med for
normer.

Att pornografi tas med ut i samhallet och skapar en oro for unga konsumenter har vi lart oss
under tidigare forskning. Vi valde dessa artiklar for att kunna relatera till hur det gar till innan
vi kommer till stadiet vi valt att underséka. Gemensamt for de olika artiklarna &r att de handlar
om att undersoka pornografi men alla studier kommer in pa sexuellt vald trots att det inte &r det
de undersoker.

Lena Bergs (2002) avhandling hjalper oss i att forsta hur man som kvinna ska forhalla sig till

ett lagom-perspektiv, hur man som kvinna ska bete sig sexuellt for att passa in i samhallet.



4. Teori

De teorier vi kommer att anvanda oss av i studien ar de los Reyes och Mulinaris teori om
intersektionalitet som huvudteori. Ytterligare teori kommer att vara Simone de Beauvoirs teori

om det andra konet och Thomas Scheffs teori om sociala band och skam.

4.1 Intersektionalitet

| boken Intersektionalitet: kritiska reflektioner 6ver (o)jamlikhetens landskap av de los Reyes
& Mulinari (2005) forklarar forfattarna makt och ojamlikheter pa olika samhallsnivaer, det
bidrar med kunskap om att forsta hur makt och hur maktrelationer styr den sociala interaktionen
mellan manniskor. Det begrénsar och styr individen i sina handlingar och valmgjligheter.
Genom att studera verkligheten, ifragasatta den kunskap manniskan innehar samt den sociala
ordning som uppréatthalls i samhéllet kan man forstd makt och de olika relationer som
uppratthalls pa grund utav olika maktforhallanden. Intersektionalitet ar en teori som framst
anvands for att forsta kvinnors erfarenhet och position i samhallet, kvinnan som individ, dennes

ursprung samt en forklaring till differentiering av kvinnan.

Genom att gora en intersektionell analys av feminismen har de los Reyes och Mulinari
vidareutvecklat ett begrepp om den hegemoniska feminismen. En maktordning som skapar
moralisk och intellektuell ordning samtidigt som den ger politiska fordelar, en standigt
pagaende process i form av dominans och motstand.

Den hegemoniska feminismens intresse ar jamstalldhetsprojekt, det finns en ojamlikhet inte
bara mellan man och kvinnor utan dven kvinnor emellan. Det baseras pa att normalisera vissa
normer eller processer som resulterar i att man ifragasatter andra former av normer som
underordning. Kvinnan dar differentierad som kon, en differentiering beroende av
levnadsvillkor. Begreppets utveckling har skett med hjalp av intersektionella analyser om
differentierade konsrelationer samt feminismens ideologiska utgangspunkt, den vita,
heterosexuella och vélutbildade medelklassen som norm for feminismen. Feminismen syftar
till att forhalla sig till kvinnors levnadsvillkor, likt ett mangfaldsperspektiv. Genom
differentieringen av kvinnors levnadsvillkor skapas det ojamlikheter och det skapas en
hierarkisk ordning dar vissa underordnas. Den hegemoniska feminismen reproduceras som
norm med normalitet och ett utdvande av makt da de &r representativa inom faltet. Det finns en
reproduktion av “den andra” kvinnan, genom att vissa grupper kvinnor far framsteg samtidigt

som en annan grupp exploateras.
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4.2 Kvinnan som den Andre

| boken “Det andra kénet” (2002) skriver Simone de Beauvoir om hur det ar att vara kvinna,
vilka effekter som kommer med att vara kvinna och hur samhallet begrénsar en kvinna. | boken
valjer hon att referera till kvinnan som den Andre, med vilket hon menar ar nagon som &r
annorlunda an en sjélv, ndgot som paverkar ens identitet pa antingen ett avvikande vis eller
intressant vis. Den Andre kan dven vara olika kategorier sdsom etnicitet eller olika klasser. Den
Andre kan vara nagon vi Oppnar oss till men vi kan ibland bli styrda av radsla och
kontrollforlust vilket bidrar till att man istéllet skiljer sig fran den Andre.

de Beauvoir menar att det skiljer valdigt lite mellan man och kvinna och beskriver det som att
det ar en social konstruktion som gor att vi ser pa varandra olika, som far kvinnor och mén att
anta olika roller i samhéllet. de Beauvoir anvénder sig av begreppet transcendens, vilket
innebdr att mannen ar subjekt, man har mojlighet att lyckas, tjana pengar, forandra samhallet
och forverkliga sig sjalv. Bade en man och kvinna kan transcendera men en kvinna ar fodd in
i immanens, vilket innebér att kvinnan &r objekt pa grund av det kroppsliga, ex att foda barn.
Det innebdr &ven att man har bestdmda normer och strukturer samt att man inte foérandrar
varlden pa grund av sitt vardagliga arbete. de Beauvoir beskriver att detta ar tankar och roller
som kommer redan fran barnsben, dar hon menar att man fods inte till kvinna, man blir det.
Med det menar hon att man under sin uppvéxt praglas av att vara pa ett speciellt satt beroende
pa vilket biologiskt kon man tilldelas, medan méan ska verka stolta dver sin maskulinitet ska
kvinnan vara mer passiv. de Beauvoir menar att kvinnan alltid har varit underordnad mannen,
att konen aldrig har delat vérlden jamlikt. Hon beskriver &ven att den man som &r mest arrogant,

aggressiv och foraktfull mot en kvinna ar en man som ar osaker pa sin manlighet.

4.3 Sociala band

Thomas Scheff beskriver i boken “Microsociology, Discourse, Emotions and Social Structure”
(1994) den socio-emotionella véarlden och menar att det ar en teori som standigt utvecklas. Hans
teori innehaller tva nyckeldimensioner till vilka ar graden av samhérighet till individer, grupper
och samhallet, samt en grupp av emotioner vilka skam och stolthet ar grundemotionerna. Skam
och stolthet &r intensiva kanslor som uppmarksammar hur vi star i relation till en annan
méanniska.

Det som framst utgér en manniskas beteende &r sociala band dar han menar att méanniskan &r

socialt beroende. Sociala band kopplar ihop social struktur och individuellt beteende som en
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balans mellan narhet och avstand. Utan att varda sina sociala band hade inte samhallet varit
mojligt, darfor kravs det att man noggrant évervakar kvaliteten i de sociala banden. Hittar man
ratt balans mellan gruppen och individen skapas en personkemi som uppméarksammar
varandras kanslor och motiv. For att det ska uppréatthallas kravs det tva olika system,

kommunikationssystem och emotionssystem som k&nner av graden av respekt mellan parterna.

Skam &r den mest dominanta kéanslan av alla kanslor vi har da den fyller mer funktioner &n vad
andra emotioner gor. Det har visat sig i studier som tyder pa att skam ar en primér social kansla
som konstant évervakar en sjalv och Scheff menar att skam &r vanligare &n vad vi tror. Kénslan
av skam signalerar att man har gjort moraliska 6vertradelser, vilket ar en signal for osékra och
hotade sociala relationer. Skam &r signaler som uppmarksammar oss precis som ilska, radsla
eller sorg, oftast kortvariga kanslor. Den skam som kan leva kvar under en langre tid kopplar
Scheff till att man blir medveten om kénslan och man férlorar da kontrollen 6ver den. Skam
kan dven leda till ett inre fortryck som ger en kansla av kansloléshet och fullstandig tomhet,
nagot som karaktariserar depression. Stolthet daremot &r den kéansla vi kanner nar vara sociala
band &r trygga och sékra. For att man ska kanna stolthet havdar Scheff att det &r en 6msesidig

karlek och gladje som bildar sakra, starka band och da kommer bada parter att kanna stolthet.

4.5 Motivering av teori

Teorin om intersektionalitet kommer anvandas for att forstda pornografi som makt, hur
konsumtionen av pornografi reproduceras in i samhallet. Teorin kommer utgad fran hur
pornografi & som makt istallet for att studera de ojamlikheter som skapar pornografi. Kvinnan
som den Andre kommer anvandas for att forsta hur det ar att vara kvinna och hur det i sin tur
paverkar utvecklingen av kvinnans sexualitet. For att forsta upplevelsen av objektifiering och
normer som pornografin medfér kommer sociala band att anvandas som teori genom att forsta

manniskans beteende och kanslor om att uppleva ett sexualiserat vald.

5. Metod

| det hér avsnittet kommer det att presenteras hur vi gick tillvaga for att genomfora var studie,
varfor vi har valt att anvanda oss av den metodansats och det metodval som har anvénts samt
vilka for- och nackdelar det finns med valet. Det kommer att presenteras hur och vilka vi valde
att ha som vara respondenter samt vart tillvagagangssatt for att komma i kontakt med dem. Det

kommer att presenteras hur vi har valt att strukturera var intervjuguide samt vilken metod vi
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har valt for att analysera empirin. Det kommer &ven att presenteras vad vi har tagit hansyn till

infor, under och efter intervjun i form av etiska aspekter.

5.1 Metodansats

Hermeneutiken har sina rotter i upplevelseperspektiv och forknippas med idéer om
hermeneutiska cirkeln, det kommer fran ett systematiskt satt att tolka bibeln. For att forsta
kontexten och sammanhanget, forstas det genom helheten, och helheten forstas genom delarna.
Det har sedan byggts vidare pa tolkningar av livsvéarlden och forforstaelse (Sjoberg &
Wasterfors, 2008:102,103). | hermeneutiken ar de epistemologiska fragorna en central
utgangspunkt i hur manniskor vet saker samt hur manniskor vet saker tillsammans. Saledes blir
det intressant for hur man studerar sociala relationer, fokus ligger pa samspelet mellan
méanniskor. Livsvarlden &r den verklighet som alla lever i och upplever meningsfull, en varld
som vetenskapen forutsatter. Livsvarlden praglas av normer, varderingar, sprak, sociala
institutioner och andra handlingar som paverkar hur vi upplever var livsvarld. Heidegger menar
att livsvarlden kan vara svar att tolka da det ar allas primara verklighet samt att vetenskapen
forutsatter livsvarlden nar man forskar. Det kan vara svart att komma at livsvarlden da man
befinner sig mitt uppe i den hela tiden, och vi kan pa nagot satt stalla oss utanfor den, men
daremot aldrig komma at hela livsvarlden samtidigt. Husserl har en annan tolkning av
livsvarlden da han menar att manniskan alltid pa nagot satt ar delaktig i livsvarlden, da
tolkningen vi har av den livsvarld vi lever inte gar att komma utanfor, da vi standigt lever
genom vara tolkningar (Sjoberg & Wasterfors, 2008:103,104)

Det finns en tolkning for att komma utanfor livsvarlden, som ar en betoning av forforstaelse.
Forstaelsen kan liknas med begreppet tradition, genom att vi aldrig &r traditionslosa i det vi gor
eller forstar. Saledes behover vi frigora oss fran traditionen, det subjektiva for att fa en objektiv
sanning. Daremot menar de att det &r den subjektiva sanningen man vill &t i hermeneutiken da
det ar den som utgor en del i helheten (Sjoberg & Wasterfors, 2008:103, 104). Studiens syfte
och fragestéllningar kan relateras till den hermeneutiska traditionen da vi vill skapa en 6kad
forstaelse for hur pornografin bidrar med konsekvenser for kvinnor i allmanhet, deras relation
till sexuella erfarenheter och utvecklingen av sin egen sexualitet. Vi vill komma at kvinnornas
livsvarld i hur de upplevt utvecklingen av sin sexualitet. Var forforstaelse har vi fatt genom en
upplevelse av att pornografin ar stdndigt nérvarande i samhallet, genom dokumentérer har vi

lart oss mer om pornografi och dess skadeverkningar. | diskussioner med vanner indikerade
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mycket av det som forvantas som kvinna i sexuell samvaro kommer fran pornografi. For att fa
en djupare inblick i fenomenet och dess skadeverkningar intervjuades en verksamhetschef pa
Talita dar de arbetar mot sexhandel och har stor kunskap om pornografi. Forforstaelsen har vi

med oss for att fa en ny forstaelse av fenomenet.

5.2 Metodval

Val av metod ar kvalitativa intervjuer for att kunna fa individen att beskriva sin livsvarld for
0ss sa att vi kan skapa oss en forstaelse utifran respondenternas berattelser.

En kvalitativ metod kan vara svar att definiera, da metodens utgangspunkt ar att den ska vara
oppen och mangtydig i sin empiri, vilket kan skapa en distinktion dd man kodar och
kategoriserar materialet. Inom samhallsvetenskap &r kvalitativa metoder ndgot man
foresprakar, da man som forskare ofta ar intresserad av objektiva skeenden, som sociala
héndelser eller utvecklingsprocesser (Alvesson & Skoldberg, 2017:17,18).

En kvalitativ forskningsstrategi bygger pa att beskriva, analysera, tolka och forsta ett socialt
fenomen. Spraket och texter ar viktiga ingredienser i arbetet, det ar for att man ska kunna hitta
och forsta sardrag i det studerade fenomenet. Det som underscks ar ofta individer och grupper,
detta for att nd och fa en forstaelse for deras livsvarld, for att skapa sig en forstaelse av fenomen
behdver man “trdnga ner pa djupet”. Det innebér att hitta det som ligger bakom de handlingar,
kénslor eller vad som driver individen till ett visst beteende déar fenomenet ar aktivt (Skérvad
& Lundahl, 2016:117,118). | kvalitativ forskning produceras kunskap genom ett socialt
samspel mellan intervjuare och intervjupersonen. Rollen som forskare i en kvalitativ
undersokning bygger pa att forskarens egna fardigheter och personliga omdome. For att fa ett
resultat med hog validitet behover forskaren vara medveten om de fragor som man véljer att
stalla, hur man foljer upp de svar som man far. Darfér maste man inneha kunskap om amnet
for att kunna folja upp de svar som fas av respondenten. Kvaliteten pa empirin och den data
som ska analyseras ligger pa intervjupersonen och dennes fardigheter och d@mneskunskap
(Kvale & Brinkmann, 2014:98).

5.3 For och nackdelar

En kvalitativ metod &r en fordel for att forsta social interaktion och betydelsen av samhalleliga
fenomen i sammanhanget det skapas. En kvalitativ studie ar utvecklad for att begripa processer

och kvaliteter till skillnad fran en kvantitativ studie som kan beskrivas med siffror. Fragor
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angaende ett fenomen som bottnar i en undran lampar sig kvalitativ forskning bast for att
forskaren ska komma néarmre till att reda ut ett fenomen (Rennstam, J. & Wasterfors, D. 2015:
13-15). En nackdel med en kvalitativ metod pa just vart amne &r att det kan upplevas som
kénsligt att prata om och man kanske inte riktigt k&nner sig bekvdm med att beratta om sina

upplevelser till en frammande ménniska.

5.4 Urval

Urval i en kvalitativ studie bestdms séllan genom ett sannolikhetsurval. Det som tillampas inom
idétraditionen for att nd sina respondenter kallas “Purposive sampling”. Det innebér att man
valjer ut de personer eller handelser som man tror kan leda till kunskap for studien. Kunskap
som ar relevant for problemstallningen och kan generera ett resultat. Det kan betyda att man
valjer fall eller personer som &r véldigt lika varandra eller tv&rtom helt olika varandra (Ské&rvad
& Lundahl, 2016:120). Vara respondenter skiljer sig till viss del ganska mycket at, da vi vill
kunna generera ett resultat om hur pornografi paverkar kvinnan oavsett vilken relation
individen har till fenomenet. Genom ett bekvamlighetsurval kom vi i kontakt med vara
respondenter, genom att skicka ut ett missivbrev pa sociala medier. Med bekvamlighetsurval
menas att man véljer de som &r tillgangliga for studien och villiga att stélla upp (Skérvad &

Lundahl, 2016:199). Respondenterna bestar av atta kvinnor som &r i aldrarna 24-34 ar.

5.5 Metodinstrument

Studien har genomférts med hjalp av en semistrukturerad intervjuguide. Det finns flera satt att
genomfora en intervju pa, vilket kan bero pa om respondenterna har liknande historier eller om
de har olika historier. Man kan kalla en intervju for samtalsrelation, vilket innebar att man som
forskare forsoker forsta den individ som intervjuas. Nar man anvander sig av en
semistrukturerad intervjuguide innebar det att man som forskare har ett antal tydligt angivna
fragor som man laser upp, dock finns det utrymme for foljdfragor. Det som sker nar
intervjuguiden tas fram &r att man som forskare sjalv tankt ut de omraden man vill undersoka
(Aspers, 2007:139-143). Innan intervjuerna genomfordes forsokte vi forbereda ténkbara
foljdfragor men samtidigt ville vi strava efter att agera objektivt och neutralt i samtalet, detta
for att skapa en trygg och lattsam atmosfar for respondenterna. Vi utgick fran vart syfte och
fragestallning nar vi utformade var intervjuguide, den i sin tur utgick fran olika teman som

grund med nagra underfragor till varje tema. Vi delade upp intervjuguiden i 11 olika teman
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som handlade om tidigare livshistoria, olika relationer till pornografi, konsekvenser,

objektifiering, sexualitet och normer.

5.6 Tillvagagangssatt

Vi visste tidigt vilket &mne vi ville studera och diskuterade vilken malgrupp vi ville studera,
dar vi landade i att intervjua kvinnor i allmanhet. Vi fick sedan en intervju med en
verksamhetschef for en av organisation som arbetar mot sexhandel som genomfordes pa deras
kontor i Goteborg, detta blev var forforstaelse. En problemformulering formulerades och
utifran det sokte vi kontakt med kvinnor som var villiga att stélla upp pa intervju, vi skrev ut
ett meddelande i olika Facebook-grupper dar vi presenterade var studie och om de var villiga
att stalla upp pa en intervju skulle de héra av sig till oss. Vi kom pa detta vis i kontakt med vara
intervjupersoner. Pa grund av langa avstand och radande omstandigheter med Corona-
pandemin var det svart att traffa intervjupersonerna i verkligheten och darfér fick vi ha
telefonintervjuer med sex av respondenterna. En intervju genomférdes i verkligheten och en

intervju genomfordes via mejl.

5.7 Etiska reflektioner

De etiska riktlinjer vi har anvant oss av under studiens gang kommer att presenteras nedan,
dessa riktlinjer ar valda for att respondenten ska kanna sig s trygg som mojligt med sitt

deltagande och uttalande med den information som de bidrar med till studien.

Informerat samtycke menas att respondenterna har fatt ta del av studiens syfte, vad for sorts
studie det &r, dess storlek samt vad det finns for risker och fordelar med att delta. Det innebér
att de har valt att frivilligt delta i studien, men de har rétt att avsluta sitt deltagande nar som
helst (Kvale & Brinkmann, 2014:87). Med informerat samtycke, informeras &ven
respondenterna om konfidentialiteten i studien. Med konfidentialitet menas den privata data
som kan identifiera deltagarna, darfor informeras de att deras personliga uppgifter inte kommer
att publiceras i undersokningen. Detta for att skydda respondenterna i deras uttalanden och

sékra en anonymitet i studien (Kvale & Brinkmann, 2014:90).

Vi har utgatt fran individskyddskravet i var studie nar vi har varit i kontakt med vara
respondenter, och presenterat de forskningsetiska overvaganden utifran deras intresse som

vetenskapsradet formulerat. Informationskravet, respondenterna och Ovriga berorda ar
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informerade om studiens syfte. Samtyckeskravet, deltagarna far sjalva bestaimma Gver sin
medverkan. Konfidentialitetskravet, uppgifterna om personerna som ingar i studien ar i storsta
man konfidentiella, uppgifter om individerna forvaras oatkomligt for obehoriga.
Nyttjandekravet, de uppgifter som ar insamlade om enskilda individer endast far anvéandas i
andamal for forskningen (Skéarvad & Lundahl, 2016:65).

Forskaren har dven etiska aspekter att férhalla sig till, da det ar viktigt att uppna vetenskaplig
kvalitet pa den kunskap som kommer att publiceras. Resultaten ska vara sa representativa och
korrekta som mojligt, det ska for forskningsomradet vara relevant. Det ar genom forskaren som
kunskap om studien erhalls, darfor finns det ett etiskt krav pa stark integritet i rollen som
forskare. Da moraliska fragor och engagemang inte far spegla studien (Kvale & Brinkmann,
2014:91). Vi har forhallit oss till den kunskap som vi fick fran var forforstaelse under studiens
gang samt bakgrund och tidigare forskning. Detta for att presentera ett sa representativ resultat

som mojligt samt inte véga in eget engagemang och moraliska dvertradelser.

5.8 Databearbetning och analysmetod

Det insamlade materialet fran de kvalitativa intervjuerna spelades in for att spara empirin, for
att sedan transkriberas. Det innebar att dverfora det muntliga materialet till skriftligt sprak
(Kvale & Brinkman, 2014:218). Nar all empiri ar insamlad och transkriberad ar det dags att
analysera empirin, det ar viktigt att borja med att sortera materialet, detta for att man ska dela
upp empirin efter olika innehall. Pa sa satt underlattar man for sig sjalv da processen gar
snabbare och enklare med sorterat material. En rimlig sortering ar nar liknande innehall
aterkommer. | analysprocessen sker en tolkning fran forskaren om vad som ségs i intervjun
(Rennstam & Waésterfors, 2015:67-75). | studien har materialet som samlats in analyserats
genom kodning. N&r man anvénder sig av kodning innebar det att man satter den insamlade
empirin i kombination till nyckelord, detta gors for att kunna identifiera vissa uttalanden. Det
som sker ar att empirin bryts ner, jamfors och begreppsliggor data och det kallas for 6ppen
kodning. | den har typen av studie ar férdelen med kodning att forskaren far en éverblick av
den insamlade empirin och kan sedan kategorisera den (Kvale & Brinkmann, 2014:241).

5.9 Tillforlitlighet och validitet

Huruvida kvalitativa studier kan uppna kriterier for reliabilitet och validitet finns det en

osékerhet kring, forskaren behdver komma fram till absolut bild av den sociala verkligheten
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som studeras (Bryman, 2017:467). Man pratar istallet om tillférlitlighet och &kthet inom
kvalitativa studier. Tillforlitlighet bygger pa fyra kriterier, trovardighet som kan liknas med
intern validitet, det avgor hur beskrivningarna av den sociala verklighet som studeras &r
trovardiga. Overforbarhet som liknas med extern validitet, som beror pé vilket djup man kan
hitta i studien samt den unika mening och kontext som kan formedlas av den sociala
verkligheten. Palitlighet kan liknas med reliabilitet, en granskning av studien som sékerstaller
en fullstandig redogorelse av studien som kan beddéma kvaliteten pa de val som gjorts. En
mojlighet att styrka och konfirmera menar att forskaren har agerat i god tro och inte latit
personliga varderingar och en teoretisk inverkan paverka studien och dess slutsatser. Akthet
handlar om att formedla en rattvis bild samt hur respondenterna och andra i omgivningen har
fatt en battre bild av den sociala verklighet som studeras (Bryman,2017:467-470). Saledes gar
det inte att generalisera resultatet av studien. Det som den har studien vill uppna ér att férmedla
ett resultat av det morkertal om det sexualiserade valdet som fatt en kropp att relatera till, pa
grund av samhallets htga konsumtion av pornografi. Beskrivningen av respondenternas sociala

verklighet kommer att teoretiseras och tillampas pa pornografins skadeverkningar.

6. Resultat

Nedan kommer resultatet av de atta genomforda intervjuerna att presenteras, personerna som
deltagit har full anonymitet och kommer dérfor att bendmnas under fiktiva namn. Vi har valt
att kalla dem Magda, Lisa, Elsa, Anna, Ellen, Hanna, Minna och Saga, kvinnorna ar mellan 24
och 34 ar.

6.1 Pornografi och valdskulturen

Det ar blandade asikter om vad pornografi ar, pornografi ar porr, manniskor som har sex pa
film. Det Kklingar daligt, ar snuskigt, grovt sexuellt vald som forknippas med fornedring,
utnyttjande och avhumanisering, man och kvinnor som &r utsatta. Minna har en dalig relation
till porr med kénslor i form av tvang och angest, detta pa grund av att hon tidigare har tvingats
in porrbranschen.

Anna dr forvanad over acceptansen kring pornografi bland hennes vanner, hon trodde att fler
tycker som henne, att det ar oacceptabelt att ens partner konsumerar. Hon tror att det beror pa
att tjejerna inte orkar tjata pa deras partner. Elsa sager att hon upplever att det finns en storre
acceptans nu nar hon &r dldre an nar hon var yngre, da det i dagslaget ar okej att aven tjejer

kollar pa det. Overlag ar kvinnorna 6verens om att pornografi ar alldeles for accepterat och att
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det finns en positiv attityd till pornografi. Den storsta acceptansen ligger hos mén som
konsumerar pornografi. Det finns dverallt och vart du &n klickar pa internet sa dyker det upp
pornografiskt material. Det &r inget man pratar om men det &r valdigt accepterat, dem flesta

vill inte erk&nna sin konsumtion.
Det varsta du kan gora ar att ga genom en manniskas porrbrowser, den kommer skammas.

Minna menar att det &r den storsta dubbelmoralen i dagens samhalle. Acceptansen &r sa hog
for konsumtion och det finns en acceptans for killar att géra pornografi. Som kvinna blir man
démd i hela samhéllet om man skapar eller konsumerar pornografi, det ar darfor svart att
argumentera for huruvida det &r accepterat.

Lisa, Ellen och Hanna har tidigare sjalva konsumerat pornografi, de slutade dock att konsumera
nar de fick upp 6gonen for vad pornografi egentligen &r. Minnas relation till pornografi &r att
hon har medverkat i amatorporr. Elsa var tvingad att kolla pa porr tillsammans med sin forsta
partner. Magda, Anna och Saga har ingen, eller haft, en relation till pornografi. Anna och Saga
vill heller inte att deras partner kollar pa porr. Ellen har erfarenhet fran tidigare relationer, dar
partnern har kollat pa porr som varit ganska extrem. Det var en svar situation for henne, dven
om han inte skulle utsatta henne for det, ville han anda kolla pa det. Hon tror att &ven om man
sager att man inte gillar det, blir det danda normaliserat for konsumenten nar man kollat
tillrackligt mycket. Medan Lisa, Elsa och Magda inte har nagot emot om partnern skulle kolla

pa amatorporr, bara det inte ar nagot valdsamt. Minna sammanfattar det som en sjuk industri.

Om en kvinna som &r med i de producerade filmerna inte hade skrivit under sa hade det varit

évergrepp som blir filmade. Det okar risken for sexuellt vald och 6vergrepp.

Samhéllets syn pa pornografi upplever de ar valdigt delat, de finns de som &r for pornografi
och de som &ar emot pornografi. Men generellt ar det absolut nagot som ar accepterat, en
skambelagd accepterad grej. Det finns Gverallt och &r sa lattillgangligt, sa det blir en naturlig
del i mangas liv. Det finns ingen kunskap om vilka skadeverkningar pornografi har, det pratas

om sa mycket annat som miljo och sa vidare, sa det forsvinner nog tror dem.

Jag tror samhallet i stort l&nge varit ganska normaliserat till att vi lever i en porrkultur vilket

har gjort att manga forbiser vad det faktiskt innebar och vad det har for konsekvenser.

Det ar mycket som paverkas pa grund av en hog pornografikonsumtion, synen pa vad sex ar
till exempel, dven hur man och kvinnor framstélls. Det ska vara hart och valdsamt fran mannen

och kvinnorna ska bara acceptera och “njuta” av det, det blir en enorm press. Det finns
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forvantningar pa sexuella relationer, i ett forsta sexuellt méte sa kan man bli utsatt for strypsex,

forvantas ha analsex eller fa en utlésning i ansiktet, sadant som ar direkt taget ur pornografin.

Jag har haft one night stand dar dom har kunnat ta strypgrepp eller kunnat saga saker som

att han vill komma dar, det ar valdigt fokus pa den manliga utlésningen.

De dr 6verens om att pornografin maste begransas pa grund av att det paverkar manniskan och
framforallt for hur 1att unga och barn kan exponeras for det. | dagslaget sitter barn och matas
med valdspornografi och foraldrar har ingen koll pa vad deras barn exponeras for, det ar ett
ansvar foraldrarna maste ta. Saga som arbetar med ungdomar, far ofta hora av tjejer som
berattar om sina sexuella upplevelser tillsammans med pojkvéanner som kommer direkt fran
pornografin. Sexuella handlingar som “ass to mouth”, analsex och strypsex bland annat. De
upplever ett mer aggressivt tvang att utfora handlingar pa grund av att kvinnorna i porrfilmerna
gor det. De é&r alla 6verens om att pornografins paverkan for samhéllet leder till att kvinnorna
ska utstd mer sexuellt, d&ven acceptera och férlata handlingar fran mén. Elsa pratar om
objektifiering av kvinnan i pornografin och hur det dven kan relateras till valdtakter, da ansvaret
for valdtakten ligger pa kvinnan och hennes kladsel. Det skyller hon pa samhallet och den

acceptans som finns kring pornografi.

Det blir mer valdtakter, det blir mer vald i relationer. Allt som hander ar for att samhéallet inte

gor nagot at det, en del forsoker gora nagot at det men det hander inte sa jakla mycket.

De ar alla 6verens om att samhallet paverkas negativt av pornografi, det finns sa mycket och
allt ar sa grovt samtidigt som det ar lattillgangligt for alla, barn, unga och vuxna. Det &r en
komplex fradga och ger manniskan en skev syn pa verkligheten. Det finns dverallt, pa sociala
medier, reklamfilmer, musikbranschen med mera. Porrkulturen vi lever i idag genomsyrar det
mesta i dagens samhalle, det paverkar bade kvinnor och méan negativt. Saga lyfter en valdigt
negativ konsekvens med pornografi, det ar hdmndporren. Instagramkonton och snapchat
konton som tar skarmdumpar pa tjejer och publicerar nakenbilder och lattkladda bilder pa tjejer

som sedan sprids vidare pa internet.

Tyvérr ar det alltfor vanligt att TIEJEN far hora att hon ar en hora, en slampa, alldeles for
lattkladd, att hon skulle tdnka sig for nar det &r KILLARNA som har gjort fel. Detta tankesatt

kommer ifran de budskap porren sander.

Att méan dr de som konsumerar mest pornografi ar kvinnorna 6verens om, varfor det ar sa tror

de bland annat har att gora med att det & mer socialt accepterat fér en man att konsumera
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pornografi an for en kvinna. Pornografin ar &ven gjord av man, for man. Det &r endast mannens

kdnsorgan som syns, men hela kvinnans kropp exponeras i scenerna i en porrfilm.

Det ar kvinnor som objektifieras och rekryteras for mannens sexuella njutning, inte tvartom.

Kvinnorna blir utsatta for valdsamma sexualiserade handlingar, inte méan.

Den radande porrkulturen soker sig till man och inte kvinnor, och malet &r att standigt oka
efterfragan som leder till &nnu mer aggressivt vald. De tror ocksa att mannen gillar den
dominans som finns inom pornografin. En anledning till att kvinnor inte konsumerar i samma
utstrackning ar for att de ar mer medvetna om vad som hander framfér kameran och tar ett
aktivt val att vélja bort pornografi. Mannen kanske gor ett mer aktivt val att inte lyssna pa

“allvaret” som finns om pornografi for att de i sa fall behover sluta kolla.

Det framsta verktyget for att &ndra samhallets acceptans for pornografi ar att 6ka kunskapen.
Det ar en stor kunskapslucka om pornografi i samhallet. Minna tycker att man ska ha
aldersgrans pa porrsidor och att det ar viktigt att lara sig om riktigt kérlek innan man borjar
konsumera pornografi. Ellen tycker man ska identifiera sig med bankid innan man far tillgang
till en porrvideo, porrindustrin maste ta sitt ansvar. Hanna tror att fokus bor ligga pa mannen,
att 6ka kunskap for mannen om hur pornografi har en dalig inverkan for dem och deras
sexualitet som i sin tur speglar den kvinnliga sexualiteten. Dar kvinnans sexualitet ar fokuserad

till den manliga orgasmen, det ar skambelagt med kvinnlig sexuell njutning.

Men ocksa att den kvinnliga sexualiteteten kan uppmuntras genom typ sexleksaker, som
satisfyer, har varit revolutionerande for den kvinnliga sexualiteten. Manga som aldrig har
fatt orgasm har fatt det nu, jag tror inte man ska lagga locket pa och shamea det for da

kanske det sker &nnu mer bakom stangda dorrar och i det dunkla.

Elsa vill ha lagar som reglerar pornografin, da hade det blivit ndgot som samhéllet hade tagit
mer pa allvar an nu nar det inte finns nagra lagar att forhalla sig till. De &r alla 6verens om att
kunskap maste ut i samhéllet, framforallt for barn och ungas skull da det &r sa tillgangligt och
man introduceras for pornografi i tidig alder. Genom att ha en vélfungerande
sexualundervisning dar man pratar och undervisar om vad sex &r och vad sex inte &r
(pornografi), sa kommer man langt. Ungdomar ar nyfikna och vill lara sig, tar inte vi vuxna
ansvaret genom att prata och informera kring sex later vi dem hitta sina vagar till att lara sig
och utforska. Pornografin har &ndrats mycket sedan vi var “unga” och det var inte lika
tillgangligt. Porr var da det som vi ser i dagens filmer, i media, musikvideos bland annat, darfor

var det nog inte lika skadligt da som nu tror dem. Alla betonar en oro for hur det paverkar unga
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manniskor i dagslaget, da pornografin utvecklas med mer vald och aggressivitet. Minna

avslutar med:

Man bor kolla upp kallan till vad de runkar till.

6.2 Pornografins objektifiering och normer

Att pornografin skapar normer som paverkar mycket i vart samhalle och relationer ar alla
dverens om. Den mest motsdgelsefulla normen &r hur kvinnan framstélls i sin sexualitet, det
finns en skev bild av att kvinnor tycker allt ar skont, gar med pa vad som helst. Normerna har
aven forandrats Over tid, det som var extremt forut har blivit normalt nu. Det tas med in i
samhaéllet och blir mer extremt, som gruppvaldtakt eller att det ar hett nar ndgon skadas under
sex. Minna vill inte sdga normer om dagens porr, hon kallar det fetischer och mode som gar i
vagor. Det ar normer och fetischer som paverkar framférallt dagens ungdomar som barjar
konsumera pornografi tidigt, det pratar bade Elsa och Saga om. Saga sager att hon méter manga

ungdomar i sitt arbete som séger att:

Pornografi ar nutidens sexualundervisning, porr ar en privatsak och ingen har ratten att
lagga sig i om jag tittar pa porr eller inte. Pornografi paverkar inte relationer, utan kan vara

ett sunt inslag i en relation.

Kvinnorna &r rérande 6verens om att det finns en valdigt liten forstaelse for att det ar verkliga
héndelser som sker framfér kameran. De har en upplevelse av att folk pratar om det som om
det vore en vanlig film. Minna som é&r har lite erfarenhet fran porrvéarlden menar att det ar
mycket rapeporr som produceras nu och det ar framforallt farligt for unga killar som inte forstar
vad som hander, att det &r iscensatt och klipps dar emellan. Elsa séger att den generella tanken

ar, men hon &r ju med pa det, hon vill det.
Man borde forsta att en del ar tvingade att géra detta, att de inte har nagot annat val.

Kvinnorna ar 6verens om att sex for dem ar nagot intimt och frivilligt, men kan vara allt fran
smekningar och penetration till samlag. Daremot finns det mycket normer for kvinnan i en
sexuell relation, att det handlar om att inte ha haft sex med for manga man, da anses man
slampig. Magda sager att det finns en harfin grans att forhalla sig till, dar man alltid ska vara
jattesugen och redo, men man far heller inte slappa till for latt. Det ar bilder som krockar med

varandra, for man ska vara pryd och opryd. Ellen séger att man ska gilla allt, man ska gilla att
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fa sperma Overallt, gilla att svélja sperma, du har som kvinna inget alternativ att inte gilla det.

Lisa sager att man alltid ska vara beredd, vat och fa en orgasm av bara penetration.

Kénslorna kring sex ar generellt positiva, det ar nagot som ska vara skont och kul. For Lisa ar
sex jobbigt i dagslaget pa grund av hennes tidigare sexuella relationer, hon har &ven
forlossningsskador och en hudsjukdom som gor att hon &r obekvdm med sitt utseende. Ellen
beréttar att hennes kanslor till sex har forandrats ju aldre hon blivit, till det positiva. Minna har
starka obehagskanslor till sex pa grund av pornografi, hon &r obekvam med sitt utseende och
tanker att hon blir démd utifran hur hon ser ut och hur hon stonar. Detta for att hon har spelat
in porr. Hon séger att hon att innan pornografin var hon valdigt positiv till sex. Pornografi har
de negativa kanslor kring men de har inget emot att prata om det. Om man inte vill att ens
partner ska kolla pa porr kan man upplevas som kontrollerande. Konsumerar man pornografi
sjalv, skulle det inte vara nagot man pratar om da det kanns skamfyllt. Ellen har velat prata om
pornografi nar hon varit i relationer for hon tycker det &r viktigt att lyfta och sprida kunskapen
om de negativa effekterna. Hanna upplever att hon & mer obekvdm med att prata om sex och
pornografi an vad hon trodde. Minna séager att det gar i vagor for henne att prata om pornografi,
vissa dagar kraks hon bara hon hor ordet och far jattemycket angest och tanker att hon aldrig

kommer att kunna bli alskad igen.

Jag forsoker tanka om mig sjalv, som om andra tjejer i samma situation, jag démer inte dom,

sa jag borde inte déma mig sjalv.

Saga arbetar i dagslaget med fragor om sex och pornografi sa hon ar positivt installd till att
prata om det da hon tycker det ar oerhdrt viktigt att na ut med kunskap till samhallet, sérskilt
till ungdomar. Hon kanner sig trygg med att ta snacket om sex och pornografi. Magda tycker
inte att det &r jobbigt att prata om vare sig sex eller pornografi egentligen, men det finns en

upplevelse av skam att prata om amnet.

6.3 Kvinnans sexualitet

Anna, Elsa, Magda och Sagas foraldrar pratade med dem om vikten att skydda sig vid samlag,
med forklaring hur barn blir till. Lisa, Ellen, Minna och Hannas foréldrar pratade aldrig om sex
med dem nér de va yngre, vad de kan minnas. Magda och Minna upplevde sexualkunskapen i
skolan som bra, Minna fick lara sig om ansvarsfullt sex, kdnssjukdomar med mera, hon tyckte
den var innehallsrik. De andra upplevde sexualkunskapen som obefintlig, katastrof och pinsam.

| Elsas klass borjade det med mobbning under sexualkunskapen och killarna ritade upp pa
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tavlan hur en tjej skulle se ut, stora brost och rumpa med en smal midja. Alla kvinnorna svarar
pa att killars attityd mot tjejer har varit bade bra och dalig under deras uppvéxt. Saga upplevde
framst att “locker room talk” var det som péverkade mest, att killarna skulle vara macho
tillsammans, men tillsammans med tjejerna var det en annan jargong. Ellen beréattar om en bild
pa en tjej som gick i hennes skola, bildens innehall var nar hon sdg av sin pojkvéan, pojkvannen
hade lagt ut den pa en porrsida som sedan hans kompisar hittat och kopierade upp over hela
skolan.

Dom har ju hormoner, det blir som att man maste forsta att killar har ett skal till att vara

sahar mot en tje;j.

De &r dven Overens om hur de har upplevt en objektifiering under sin uppvéxt, framst nar man
som tondring borjade utvecklas i kroppen och fa brost, de upplevde att deras brost var dem i
person och inte dem sjalva som helhet. Det var dven tabu att umgas med killar for att inte fa ett

rykte om sig att vara slampig.

Det fanns ett krav pa sexuella relationer i tidig alder, det kravet var aven relaterat till
forvantningar fran ens vanner att forlora oskulden. Det kunde dven vara for att man hade
pojkvan och da forvantades av omgivningen att ha sex, samt om man som tjej kanske pussades
eller umgicks med en kille sé tog de for givet att det skulle leda till sex. Minna var 13 nar hon
hade sin forsta pojkvan som var 23, han tog hennes oskuld genom tjat och tog sig friheten att
ha sex med henne mot hennes vilja. Deras sexuella relation larde henne om sadomasochism,
som innehaller bland annat strypsex. De upplever att det finns mycket normer om hur man ska
vara som kvinna och hur man ska vara som man. Kvinnliga normer &r att vara smal, snygg, bra
brést och rumpa, en beskrivning av perfekt. Manligt ar tvartom, det ska vara macho, mycket
sport och 6l, komma hem fran jobbet och lagga fotterna pa bordet. De pratar d&ven om det
trakiga tabut som finns for mén att inte “fa” visa sina kénslor, for det passar inte in i den

stereotypa manliga rollen.

6.4 Konsekvenser for sexualiteten

Framsta kraven som finns pa kvinnan i sexuella relationer kommer direkt fran pornografins
varld, ideal som en kvinna ska leva upp till. Lisa séger att det paverkat henne negativt som
kvinna och hennes egen sexlust, nar hon var yngre konsumerade hon pornografi och fick krav

pa sig sjalv hur hon ska uppleva och upplevas i sexuell relation.
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Mannen i porrfilmer liksom ar dom som ska ha njutning och tjejerna ska bara ta liksom. Allt

det har med att spruta i ansiktet. Jag tycker det ar fornedring.

Det ar manga som paverkas negativt av pornografin, det gor att sexuell njutning och orgasm
kopplas till nagot visuellt. Darfor ar det svart att skilja pa njutning och vad som &r visuellt. Det
gor aven att man inte vagar saga vad som ar skont, eller vad man gillar. Darfor &r det dven svart

att saga hur det skulle vara utan pornografin, da det ar en naturlig del i de flestas liv.

For Minna har pornografin haft stora konsekvenser da hon blev manipulerad in i porrvérlden
av en pojkvan som hon trodde att hon hade en dmsesidig kérleksrelation med. De gjorde
amatorporr tillsammans, han tyckte att hon hade en idealisk porrkropp och de hade ett
spannande sexliv som de kunde tjana pengar pa. Nar hon inte ville blev hon misshandlad och
stalkad av samma man och det gick sa langt att hon forlorade jobb och bostad. Hon spelade in
en porrfilm for att fa pengar till att fly landet, en film som hon sjalv inte &ger rattigheterna till.
Det har gjort att hon idag inte kan ha en karleksrelation da hon kéanner sig oren och orolig 6ver
att ingen ska élska henne for den hon ar. Hon lever under skyddad identitet pa grund av mannen
som har stalkat henne, och hon Gvervéger att spela in porr igen for att kunna fa leva sitt liv

igen.
Mycket av porren halls av kriminella organisationer.

Anna berattar om ett tillfalle nar hon traffade en man pa en bar som hon kysstes med. Han
fragade om hon ville folja med till en utkiksplats men val dar férvantade han sig en avsugning
av henne. Lisa berattar om hur hon har haft sex mot sin vilja for att fa lite narhet, dar hon fejkat
sina orgasmer for att hon inte varit upphetsad och kant att det aldrig kommer ga. Det ar nagot
som paverkat hennes sexliv idag, att hennes njutning inte varit prioriterad. Hon dnskar att nagon
hade pratat med henne om det nar hon var ung, att man inte ska ha sex nar man inte ar vat, det
tar tid och man far saga nej. Ellen har upplevt mycket tjat om vad man ska gilla, killar som
kommit i hennes mun och tvingat henne att svélja mot sin vilja. Hanna upplever att hon kant
sig dum och haft sex med killar fér att hon foljt med dem hem eller bjudit hem dem. Hon har
till f6ljd av det sugit av killar som har sprutat i hennes ansikte, for hon har inte vagat sdga nej,

det finns en forvantan att prestera och ga med pa allt.

Anna berattar om en man pa hennes arbetsplats, dar man inte kunde ata en banan pa rasten for
han skulle koppla det sexuellt, om hur man s6g av en man och vad hon egentligen skulle vilja
gora med bananen. Lisa rakade ut for en man som tjatade pa henne for sex nar hon skulle sova,

“Jag vet att du vill kdnna min harda kuk i din vata fitta” lag han och viskade i1 hennes o6ra
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flertalet ganger under natten. Elsa tycker att objektifieringen nar man ar ute pa klubb ar riktigt
jobbig, dar hon upplever att man tar pa henne utan lov eller ropar javla hora efter henne. Hon
hade aven svart for sexuella relationer efter sitt forsta forhallande, da hon trodde att méan bara
ville ha sex med henne och inte for att dem gillade henne som person. Ellen har haft pojkvénner
som tjatat till sig sex med motiveringen om att hon ar hans flickvan och hon ska stélla upp och
ligga med honom, det har givit henne panikangestattacker for att hon inte kunde saga nej till
sex. Minna berattar att den storsta konsekvensen och objektifiering av henne har kommit efter
hon medverkat i porrfilmer. Efter det vill mé&n bara ligga med henne for att hon har schyssta
pattar eller sa ser de henne som ett coolt ligg. Hon upplever att det inte finns nagon som kan
alska henne utan vill bara ha sex med henne. Saga beréttar om en tidigare pojkvén som anvande
sig av “tjatsex”, hon kunde dven vakna pa natten av att han forsdkte ha sex med henne. Hon
berattar ocksa att den varsta gangen hon kant sig objektifierad ar nar hon blev utsatt for sexuellt
vald av en grannes van. Han tog sig ratten till hennes kropp nar hon lag och sov. Magda har
fatt snoppbilder skickade till sig av en kille pd gymnasiet, han kunde skriva “vilken snygg
rumpa du har” och skicka en bild pa sitt kon i erektion till henne, d&ven om hon forsokte avsluta
kontakten fortsatte bilderna att komma. Gemensamt for kvinnorna &r en upplevelse av att ha
kant sig som sexuella objekt framfdrallt ndr man har haft sex med en man och sedan avslutas
relationen. Det har givit konsekvenser for hur man ska inleda nya relationer och hur man som

kvinna ska kunna slappa till och nér.

7. Analys

| det hér avsnittet kommer studiens teoretiska ramverk att analyseras tillsammans med
insamlad empiri och vald tidigare forskning. Analysen ar indelad i tre teman for att pa basta

satt ge svar pa var fragestéllning.

7.1 Pornografi och valdskulturen

de los Reyes & Mulinari (2005) menar att for att forstd makt och maktrelationer maste man
studera det som styr och skapar ojamlika relationer. Makt begransar och styr individen, det
leder till processer av normalisering av o6ver- och underordningar. Det ar
normaliseringsprocesser som bidrar till det som respondenterna beskriver pornografin som
fornedring, sexuellt vald samt en avhumanisering som begransar den egna sexualiteten. Den
skapar en ordning av ojamlikhet da pornografi &r gjord av man, for man som satter kvinnan i

en objektifierad underordnad position. Fokus ligger pa den manliga orgasmen och den manliga
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njutningen, normer som &r tagna direkt ur pornografin som bidrar till 6verordnade normer for
mannen. Pornografi likt prostitution ar fenomen som ar valdigt bra pa att normalisera vald och
overgrepp. Det skapar normer for den kvinnliga sexualiteten, som nagot man tycker om och
valjer sjalv. Det ar en normalisering som bidrar till osunda sexuella relationer, synen pa kvinnan
och hur kvinnan ska vara, det ar en normalisering som bidrar till makt ur ett intersektionellt

perspektiv.

de los Reyes & Mulinari (2005) menar att makt styr den sociala ordningen och begréansar
individen i dess handlingar och valmgjligheter, genom att studera verkligheten kan man
ifrdgasatta den kunskap som finns om fenomen som styr den sociala interaktionen mellan
manniskor. Pornografin bidrar till att styra den sociala ordningen mellan kvinnan och mannen,
framforallt i sexuella relationer. Pornografi begransar kvinnan och mannen i exempel hur de
framstalls. For kvinnan begransar det henne framforallt i att kunna relatera till vad som &r
sexualiserat vald eller vad som forvantas av henne att tycka om. Det ar handlingar som blir
normala for kvinnan och mannen har en férvantning pa kvinnan, om han vill utféra handlingar
som ar valdsamma och harda sa njuter kvinnan. Kvinnan har har inget val att styra 6ver sin
egen sexuella njutning da den sociala ordningen styrs av pornografi som formedlar fornedring
och vald mot unga tjejer och kvinnor. Johansson & Hammrén (2007) har funnit studier som
visar en tillvéxt av pornografi samt att det finns en 6kning av den tid manniskan spenderar pa
pornografi pa internet. J. Bridges et al (2010) bekréftar statistisk om en véxande porrbransch.
De fortydligar den valdskultur som rader inom mainstreampornografin dar de som utfor
handlingarna framst ar méan med kvinnor som mottagare. Fritz & Paul (2017) som har studerat
manus for porrfilmer menar att det finns en dominans mot kvinnan och hon har normaliserats

till objektifiering.

Det finns en stor kunskapslucka om vilka skadeverkningar pornografi har pad manniskan, da vi
lever i en porrkultur idag bidrar det till att pornografin har en stor osynlig makt i samhallet. Da
inte bara som en egen industri, utan en porrkultur som genomsyras i hela samhéllet och bidrar
till att skapa maktrelationer. Den hegemoniska feminismen kan forklara reproduktionen inom
pornografin som kultur. de los Reyes & Mulinari (2005) har utvecklat begreppet som
analyserar makt genom normer som reproduceras, analysen har framst gjorts pa differentiering
av kvinnan som kaén. En differentiering som visar pa att det finns en ojamlikhet inom kén och
avsaknad av mangfald. Olika levnadsvillkor och normer skapar en hierarkisk ordning inom

konet, de som &r representativa inom faltet utdvar makt pa den andre kvinnan. Porrkulturen
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vander sig till man och exploaterar kvinnans kropp som objekt samt utdvar vald och dominans
Over henne. Kvinnan &ar redan inom branschen den andre, underordnad. Det & normer som
reproduceras i samhallet pa grund av den hdga acceptansen och tillgangligheten av
pornografiska medier som bidrar till reproduktion av den andra kvinnan genom att standigt 6ka
efterfragan. Vara respondenter beskriver strypsex, utlosning i ansiktet, “ass to mouth” och
analsex, det &r bara nagra handlingar de varit utsatta for. Handlingar som &r reproducerade fran
pornografiska medier, kvinnan forvantas utfora dessa och njuta av dem. Det skapas hér en
differentiering av kvinnans sexualitet da hon férvantas njuta av handlingar som hon utfér mot
sin vilja, handlingar som forenas med sexualiserat vald. Det sexualiserade valdet reproduceras
och kvinnan kan inte sjalv relatera till om det ar sexualiserat vald eller om det &r normaliserade

handlingar som man bor njuta av.

Pornografin formedlar dessa handlingar som kvinnlig sexuell njutning och reproduktionen
underordnar kvinnan sin egen biologiska sexualitet. Vald och aggressivitet blir nagot som
appliceras in vara relationer. Det som samhallet méter ar en normalisering av valdsamma och
krankande sexuella handlingar dar mannens kon och orgasm &r i fokus. Handlingar som har
blivit sa normaliserade, en makt som inverkar pa individens egen sexualitet och far den manliga
njutningen och orgasmen att begransa den kvinnliga sexualiteten genom att utféra det

normaliserade sexuella valdet.

7.2 Pornografins objektifiering och normer

Scheff (1994) beskriver att teorin om den socio-emotionella vérlden férandras hela tiden.
Genom vara respondenter kan vi se att pornografivarlden ocksé ar under standig forandring,
dar det som var extremt foérut numera ar norm, som ett slags mode som gar i vagor. Vara
respondenter upplever att de som kollar pa porr pratar om det som en vanlig film, att det inte
ar verkliga handelser men dnda tror folk att det ar sa sex ska ga till. Scheff (1994) menar att det
ar sociala band som utg6ér en manniskas beteende och de behdver uppratthallas genom
kommunikationssystem och emotionssystem som k&nner av graden av respekt mellan parterna.
Pornografins sétt att konstruera sex kan beskrivas som att kvaliteten av de sociala banden &r
valdigt lag. Den laga graden av respekt som férmedlas inom pornografiska medier gor att det
sexualiserade valdet blir mer extremt, exempel som att det ar hett nar nagon skadas under sex.
Vara respondenter beskriver att sex ska vara intimt och frivilligt, det ska vara skont och kul.
Det ar nagot som krockar med normerna for sex och en hogre grad av respekt behovs for att

28



kvinnan ska uppna detta. Precis som Scheff (1994) beskriver att sociala band kopplar ihop
social struktur och individuellt beteende som en balans mellan narhet och avstand. Som kvinna
maste man hitta en balans mellan att vara sexuellt intresserad och aktiv, men man far inte vara
for sexuellt utlevande da anses man slampig. Det &r en harfin gréns att forhalla sig till, man ska
alltid vara jattesugen, redo och gilla allt, dock far man inte slappa till for latt. Det ar svart for
en kvinna att forhalla sig till hur de ska agera sexuellt, da balansen mellan narhet och avstand

for deras egen sexualitet &r framst ihopkopplad med social struktur.

J. Bridges et al (2010) havdar att pornografin har negativt inflytande pa manniskans sociala
beteende och att man riskerar att uppvisa aggressiva beteenden. Deras forskning visar att
mannen har den dominanta rollen i sexuella scener, dér dven Fritz och Paul (2017) &r inne pa
liknande spar och menar att de vanligaste objektifieringarna som férekom var bland annat
mannens orgasm. Utlsningen hamnade majoriteten av gangerna pa kvinnan och det visar att
sex slutar efter en manlig utlosning. Det finns forvantningar pa att man alltid ska vara vat, fa
en orgasm av bara penetration och nar det kommer till mannens orgasm ska kvinnan njuta av
att fa utlosningen i munnen eller pa kroppen, en handling som visar att sexet ar slut och ar
oberoende av kvinnans orgasm. Det dr sexualiserade normer som inte bara verkar inom
pornografin utan nagot som alla vara respondenter upplevt. Mattebo et al (2014) menar att man
kan ha orealistiska forvantningar pa hur sex ska vara och att man ska se ut och vara pa ett
speciellt satt nar man har sex. Detta leder till att om man inte ser ut som idealkvinnan enligt
pornografin far man en upplevelse av att bli domd for sitt utseende. Hesse och Pedersen (2017)
menar att pornografin paverkar unga konsumenter extra mycket da de exponeras for
pornografins budskap samtidigt som de genomgar en sexuell utveckling. Det har gjort att nagra
av respondenterna konsumerat pornografi sjalva, for att forsta sin egen sexuella njutning och

vad man ska leva upp till. En kénsla av osékerhet infor hur ett sexuellt mote ska se ut.

Enligt Scheff (1994) ar skam en manniskas mest dominerande kénsla som signalerar att man
har gjort moraliska dvertradelser och visar att man har osékra och hotade sociala relationer.

Pa grund av objektifiering och de normer som finns kring kvinnans sexuella agerande gor det
att de sociala banden blir osékra. Det skapar hotade relationer och en upplevelse av skam nér
man relaterar det till sin egen sexuella upplevelse. Det ar normer som medfort att sex ar nagot
osdkert och skamfyllt, men som kvinna gér man anda moraliska Gvertradelser pa grund av de
normer som styr henne. Normer som har styrt kvinnan att inte vilja ha sex, kanslor av angest

och starka obehagskanslor pa grund av pornografi. Att konsumera pornografi anses, trots att
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det ar normaliserat, som skamfyllt och nagot man inte pratar om ifall man gor det. Att ga genom
en manniskas porrbrowser ar bland det véarsta man kan gdra da det hotar de sociala relationerna.
Att be sin partner att inte kolla pa porr bidrar till att man ses som kontrollerande och man
signalerar en moralisk Gvertradelse.

Stolthet ar enligt Scheff (1994) nér det finns en 6msesidig karlek och gladje som bildar sékra
sociala band. For att kvinnor ska uppna séakra sociala band i sin sexualitet behdver samhallet ta
det sexualiserade valdet inom pornografin pa allvar och Oka kunskapen om dess
skadeverkningar samt vad som faktiskt sker framfor kameran. Att anvénda sig av pornografi
som sexualundervisning eller ha asikter om att pornografi ar ett sunt inslag for relationer sprider
inte den omsesidighet som trygga sociala band kraver. Da samhallet ar positivt installt och
normaliserat pornografin &r kunskapen svar att fa ut genom att forsoka forandra synen pa
pornografi vilket gor att de sékra sociala banden &r svara att uppna och kvinnans sociala band

forblir osékra infor sexuellt agerande.

7.3 Kvinnans sexualitet

Simone de Beauvoir (2002) har utvecklat teorin om kvinnan som “den Andre”, hur det &r att
vara kvinna och hur kvinnan &r begrénsad av samhéllet samt vilka effekter det ger. Detta &r
nagot som de Beauvoir havdar préaglas in redan fran barnsben dar hon benamner det som man
fods inte till kvinna, man blir det. Hon beskriver att kvinnan alltid har varit underordnad
mannen och kénen har aldrig delat vérlden jamlikt. Genom att objektifieras redan som ung tjej
antar det en roll for kvinnan som objektifierad. Upplevelsen av att vara kvinna &r att vara
objektifierad, nagot som paverkar upplevelsen av deras sexualitet. Redan under tidig skolalder
fick kvinnorna utsta en objektifiering av hur de skulle se ut, bland annat ritade killarna i klassen
pa tavlan hur en tjej skulle se ut, smal med stora brost och rumpa. Nar man som tonaring
utvecklades i kroppen blev det extra tydligt med objektifieringen dér det da blev brosten som

var deras person och inte dem sjélva.

| tidig alder upplevdes det som ett krav att forlora oskulden och hade man pojkvén forvantade
omgivningen att man var sexuellt aktiv. Det var flera som kénde att det férvantades sex om
man umgicks med en kille eller pussades med en kille. Lena Berg (2002) beskriver detta som
en del av ett lagom-perspektiv, man far inte upplevas som for sexuellt utlevande men man far
inte heller upplevas som helt sexuellt otillgdnglig. Hon menar att om kvinnan dr i en relation

med en kille ar det forvantat att hon ska vara sexuellt utlevande men hon riskerar inte att bli en
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slampa. En slampa blir en kvinna som ar for sexuellt utlevande och en torris blir en kvinna som

ar helt sexuellt otillganglig.

de Beauvoir (2002) menar att kvinnor och mén har antagit olika roller i samhéllet och anvander
sig av begreppen transcendens och immanens, vilket innebar att mannen ar subjekt och kvinnan
ar objekt. En kvinna har inte makten dver sitt liv, detta pa grund av att immanensen bestammer
normer och strukturer, saledes ar kvinnan fast i det kroppsliga. Kvinnan har tydligt upplevt sig
som ett objekt och att sex dr nagot mannen ska ha njutning av. Pornografin formedlar mannen
som transcendens och kvinnan som immanens, det gor att kvinnan hamnar i en
beroendestallning till mannen om hur hennes sexualitet ska utvecklas och verka. Man tvingas
in i pornografivarlden, utsétts for sexuellt vald och tvang samtidigt som det finns man som tar
sig friheten att ta pa ens kropp utan lov. Den dominanta transcendens som verkar inom
pornografin formedlar en sexuell frigérelse och njutning av man, for mén. Det &r en
transcendens som har paverkat kvinnorna genom att ha utsatts for olika former av sexualiserat
vald. Immanensen som kvinnorna upplever &r att de inte vet om deras egen sexuella njutning
ar visuell eller nagot man gillar. Pornografin begransar kvinnan i sin sexualitet genom att man
behdver utséttas for sexualiserat vald for att man ar fast i immanensen pa grund av normer och
strukturer som kommer for kvinnan som den Andre. Det & normer och strukturer om kvinnan
som ett sexuellt objekt, dar de haft sex mot sin vilja, inte ar sexuellt upphetsad, manlig utlésning
i munnen eller i ansiktet, de far sexuella kommentarer om allt fran att de ater en banan till vilka
klader de har pa sig. Att vara den Andre i en sexuell relation begrénsar kvinnan fran att
transcendera. Exempelvis ar det svart att inleda nya relationer for att man inte vet om de endast
handlar om sex for att man har schyssta pattar eller om mannen vill ha en émsesidig
karleksrelation. Att forhalla sig till ett lagom-perspektiv ar svart, man vet inte hur och nar man
ska slappa till. Immanensen begrénsar kvinnan till lagom-perspektivet med strukturer som ar
svara att forhalla sig till, som sexuella normer eller ett ideal som man inte kanner att man kan
leva upp till. Pornografi ar sa pass vanligt forekommande att det ar svart att tanka sig hur det
hade varit utan pornografin. Pornografi medfor normaliseringsprocesser som paverkar kvinnor
inom sexuella méten med man, dar man som kvinna ska vilja och ga med pa det sexuella valdet
som pornografin formedlar. Vald som strypsex, analsex, “ass to mouth”, manlig utlosning pa
kroppen, sadant som anses fornedrande. Kvinnan upplever sig som ett objekt pa grund av
transcendens och immanens, hon blir den Andre i sin egen sexualitet. Mattebo et al (2014) har

funnit indikationer déar de socialt forvantade normerna som aterspeglas ar att det ar mer
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acceptabelt med uttryck for manlig lust och sexualitet &n vad det ar fér en kvinnas lust och

sexualitet.

8. Avslutande sammanfattning och reflektion

Avslutningsvis kommer en sammanfattning av studien och dess slutsats att presenteras. Sedan

kommer en reflektion av studien och vart arbete samt forslag till vidare forskning.

8.1 Sammanfattning och slutsats

Pornografi &r ett fenomen som bidrar till en osynlig makt inom ramen fér den heterosexuella
praktiken, en makt som verkar inom hela samhallet. Nagot som formedlar sexualiserat vald och
begransar kvinnan i val dver sin egen sexualitet, da sexualiserat vald &r det kvinnor ska njuta
av. Det ar normer om aggressivitet och sexualiserat vald som blivit normaliserat att forhalla sig
till, kvinnans sexualitet begransas till fornedring och krankning.

Valdshandlingar inom pornografin reproduceras in i sexuella moten och kvinnan underordnas
sin egen sexualitet i en heterosexuell samvaro, det vill sdga att hon sjalv begransar sin sexualitet
till den manliga orgasmen. Det finns objektifiering inom den heterosexuella praktiken och det
ar en svar balans hur man ska upptrada som kvinna. Det skapar osakra sociala band som ar
hotade och en kénsla av skam formedlar nar det kommer till att uttrycka lusten till sin egen
sexualitet. Det pa grund av att det finns sociala strukturer som bestammer hur kvinnan ska
agera sexuellt. D& pornografin bidrar med lag grad av respekt inom den heterosexuella
praktiken ar kanslorna ofta kopplade till osdkerhet och man fokuserar pd den manliga
utlésningen, vilket leder till att kvinnan gor saker hon kanner sig oséker och obekvdm med.
Kvinnor blir utsatta for sexuellt vald och tvang i olika utstrackning, man tar sig friheten att
utnyttja deras kroppar for att fa sexuell njutning till foljd av pornografis satt att konstruera sex

och den laga graden av respekt som formedlas och kvinnan blir den Andre

#Metoo gjorde att det sexualiserade valdet fick en kropp att relatera till och hashtagen fick stor
viral spridning. Det sexualiserade valdet synliggjordes och mérkertalet av hur manga som
utsatts upplevs vara stort. Pornografi bidrar till att det som hander i vad man tanker ar ett
“vanligt” sexuellt mote har inslag av de valdshandlingar och aggressivitet som pornografin
formedlar. Tidigare forskning visar att ndr man undersoker pornografi som fenomen har det
sexualiserade valdet en central del. Det visar dven pa en drastisk Okning av

pornografikonsumtion, de handlingar som kommer fran pornografin reproduceras och
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normaliseras in i vart samhalle, det har gjort att samhallet idag lider av en radande porrkultur.
En kultur som innehaller fornedring, sexuellt vald och en avhumanisering. Kvinnans sociala
band verkar som svaga och osékra pa grund av de normer och sociala strukturer hon behover
leva upp till. Att vara utsatt for sexualiserat vald genererar kanslor av skam, de sociala banden
ar svaga gentemot sin egen sexualitet i en heterosexuell praktik. Kvinnan har inte mojlighet att
i tidig alder agera utifran sin egen sexuella frigorelse pa grund av den laga graden av respekt
om kvinnans sexualitet som pornografin formedlar. Darfor finns det ingen mojlighet till en
sexuell frigorelse for kvinnan, da idealet syftar till att tillfredsstalla den manliga orgasmen och

utsta krankande handlingar.

Att vara kvinna i en sexuell relation innebér att du ska vara den Andre, du ska ga med pa det
mannen vill géra och du ska gilla allt. Dér sexuella handlingar som strypsex, “ass to mouth”
och analsex dr vanliga inslag, ndgot som kvinnan “ska” tycka dr skont och njuta av. Det dr svart
for kvinnan att skilja pa vad som faktiskt ar sexuell njutning och vad som forvéntas vara sexuell
njutning. Det resulterar i att kvinnan upplever sig som ett objekt for den manliga njutningen
vilket gor att du som kvinna hamnar i en slags beroendestéllning och &r underordnad mannen.
Som kvinna ska man inte saga nej till sexuellt umgange och man ska tala att hora krankande
ord samt bli utsatt for sexuellt vald och tvang. Det beskriver vara respondenter da de varit
utsatta for sexuella handlingar som har paverkat dem negativt. Det har varit handlingar allt fran
att bli tvingad in i pornografivarlden, sexuella dévergrepp och forvéntade sexuella handlingar,
till att inte kunna dta en banan utan att det kopplas sexuellt, bli kallad for hora och démd av

samhallet utifran kladsel.

Alla kvinnorna berattade vad sex bor vara enligt deras upplevelser, det ska vara intimt och
frivilligt, det ska vara skdnt och kul. Darfor tror vi att utvecklingen av kvinnans egen sexualitet
tar langre tid att upptécka, till foljd av den dolda makten om sexualiserat vald som pornografi
formedlar. Kvinnorna i studien har alla st6tt pa det sexualiserade valdet fran pornografin som
har paverkat dem i sexuella méten. Som kvinna dar man inte paverkad av det sexualiserade
valdet som pornografi formedlar genom hela sin sexualitet, desto mer erfarenhet man som
kvinna samlar pa sig desto mer lar man sig om sin egen sexuella njutning samt hur man vill

agera sexuellt.
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8.2 Reflektion och vidare forskning

Genomforandet av studien har bidragit till att fa en dkad forstaelse for hur det sexualiserade
valdet som pornografi férmedlar har paverkat kvinnorna. Vilka konsekvenser pornografi har
for kvinnans sexualitet samt i vilken utstrackning kvinnor upplever sig objektifierade i dagens
samhélle. Pornografi ar ett socialt fenomen som kan ses som ett icke-socialt fenomen. Det &r
ett dolt amne som finns Gverallt i samhallet och paverkar manniskor i stor utstrackning. Det &r
ett extremt kansligt &mne for vissa personer och det ar ett &mne som ar svart att komma at da
det ar skyddat av att vara tabubelagt, nagot som halls bakom stangda dorrar och inte pratas om.
Pa grund av Corona-pandemin gjordes majoriteten av intervjuerna via telefon, nagot vi tankte
skulle vara negativt for undersokningen da vi inte kan analysera deras kroppssprak. Det vi
upptackte efter de genomforts var att det istallet blev positivt da det kdndes som att vara
respondenter kunde vara lite mer avslappnade och kunde Gppna upp sig om deras erfarenheter
for att de var i sin egen, trygga miljo.

Slutsatsen av var studie gar inte att generalisera da vi endast utgatt fran atta kvinnors
erfarenheter. Studien har bidragit till en mer djupgaende insyn och forstaelse i fenomenet och
kan med hjalp av det insamlade materialet ge svar pa fragestallningen och uppna sitt syfte.

#MeToo har bidragit till att sexuellt vald har synliggjorts, det har visat att det finns outforskade
fenomen inom sexuellt vald. Pornografi &r bland annat ett fenomen som véxer dagligen och har
skjutit i hojden de senaste aren. Vidare hade studier i framtiden varit intressanta om hur blandat
annat pornografin bidrar till att skapa sexuella tdindningsmoénster samt hur pornografin skapar
en distinktion mellan sexualitet och makt. Det for att forsta hur det som vi ser som sexuellt vald

idag kan komma att bli normaliserat i framtiden som en normal sexuell relation.
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10.Bilagor

10.1 Intervjuguide

1. Bakgrund - Uppvaxt
Hur gammal ar du?
Hur var din uppvéaxt? (familj, intressen)
Ar du uppvaxt i storstad, mindre stad eller by?

Pratade dina foraldrar med dig om sex och sexualitet nar du var yngre?

2. Sexualundervisning
Hur var din skolgang, klasskamrater osv?
Hur upplevde du sexualkunskapen i skolan?
Hur fick du lara dig om sexualitet och sexuell samlevnad?
Sokte du kunskap fran nagon annan kunskapskélla?
Hur upplevde du killars attityd mot tjejer under din uppvéaxt?

Hur har du upplevt objektifiering av kvinnan under din uppvaxt?

3. Kon
Vad ar kon for dig?
Vad anser du ar kvinnligt?

Vad anser du ar manligt?

4. Tidigare relationer - sexuella relationer och erfarenheter “historia”
Hur gammal var du vid din sexualdebut?
Upplevde du krav pa sexuella relationer i tidig alder?
Vet du om din partner sokte kunskap fran nagon annan kunskapskéalla?
Lever du i en relation nu?
Hur manga relationer har du levt i?

Vad &r viktigt for dig som kvinna for att kanna dig trygg i en relation?

5. Pornorgrafi
Vad tanker du pa nar du hor ordet pornografi?

Vad tanker du nar du hor ordet erotik?
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Vad anser du ar skillnaden pa dessa?

Anser du att det ena mer acceptabelt an det andra?

Upplever du att pornografin paverkar dig som kvinna?
Upplever du att pornografin har konsekvenser for ditt privatliv?
Hur upplever du attityden/ acceptansen kring pornografi?
Vilka normer upplever du finns kring pornografi?

Upplever du att det finns en forstaelse av det ar verkliga handelser som sker framfér kameran?

6. Relation till pornografi
Vad har du sjalv for relation till pornografi? Konsumerar du pornografi sjalv? eller
tillsammans med partner?
Hur ser du pa att din partner/ sexuella partner konsumerar pornografi, och har denne en

medvetenhet om det sexualiserade valdet som pornografin formedlar?

7. Sexuella normer (som pornografi medfor)
Vad anser du ar sex?
Vad anser att det finns fér normer kring sex for dig som kvinna?

Hur har dessa normer paverkat dig i ditt liv allmant?

8. Onskvard och icke 6nskvard sexualitet
Vad anser du dir en “sund” sexuell relation for dig?

Vad anser du dr “osund” sexuell relation for dig?

9. Sexuella dimensioner relaterat till kanslor och upplevelser
Vad ar dina kanslor till sex och pornografi?

Vad har du for kanslor kring att prata om sex, pornografi mm?

10. Konsekvenser
Har du nagon gang kant dig objektifierad? (i en sexuell relation, i umgéange med killar)
Har du nagonsin upplevt att du ar ett objekt for sexuell samvaro? (pa vilket sétt, hur hanterar
du det, vad har det givit dig for konsekvenser/ upplevelser)

Hur upplever du kvinnan som objektifierad i dagens samhélle?

11. Samhalle och pornografi
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Hur upplever du samhallets syn pa vad sex ar?

Hur upplever du att samhaéllet ser pa pornografi?

Upplever du att du blivit objektifierad pa grund av samhallets acceptans av pornografin?
Hur upplever du idag att du paverkas av pornografins konsekvenser?

Hur upplever du att samhéllet paverkas av pornografin?

Hur ser du pa kvinnan som objektifierad i dagens samhélle?

Varfor tror du att fler man @n kvinnor konsumerar pornografi?

Hur anser du att man kan andra samhallets attityd eller acceptans mot pornografin?

Hur upplever du att prata om damnet med 0ss?

Ar det ndgot annat du vill tillagga?

10.2 Begreppslista

e Ass to mouth - analsex direkt till oralsex

e Bondage - Att bli fastspand under samlag

e Bordell - En lokal dar organiserad prostitutionsverksamhet bedrivs

e Gagging — kvinnor far kvaljningar eller kréks av att fa ett manligt kon nedstucket langt
ned i halsen

e (Gangbang - Sex ihop med flera partners

e Hallik - En person som framjar och tar emot pengar som harror fran prostitution

e Milf - Modersgestalt som man vill ha samlag med

e Old/young - Aldre och yngre har samlag med varandra

e One night stand - Nagon man har samlag med en gang

e Sadomasochism - Anvander sig av makt och smarta i sexuellt syfte

e Sexhandel - prostitution, pornografi och manniskohandel for sexuella &ndamal

e Sexualiserat vald - sexuella handlingar, fysiska och psykiska aggressiva och krankande
handlingar mot din vilja

e Spanking - smisk
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