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Abstract: 

Previous research shows that sexual violence is a central part when the study focus on 

pornography. The purpose of this study is to gain knowledge of how sexual violence that 

pornography mediates affect women in general. What consequences the pornography has for 

women's sexuality and the extent to which women feel objectified in today's society. The study 

also aims to investigate whether pornography has consequences or limited the woman's sexual 

relations and experiences and whether there is an experience of being exposed to sexualized 

violence or whether it’s considered normalized acts. To gain this knowledge we conducted a 

qualitative study which included interviews with eight women. The central theoretical points 

are de los Reyes & Mulinari's theory about intersectionality, Simone de Beauvoir's theory about 

women as the “Other” and Thomas J. Scheff's theory about social bonds and shame. The main 

result that emerged is that pornography contributes to an invisible power that works throughout 

society. It mediates sexualised violence that restricts the woman in choices over her own 

sexuality, since sexualized violence is what women “should” enjoy. It is norms of 

aggressiveness and sexualized violence that have become normalized to relate to, the woman's 

sexuality is limited to humiliation and abuse.  

 

Keywords: Pornography, porn, sexual violence, sexuality, consequences, women. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Förord 

Vi vill börja med att rikta ett stort tack till alla underbara människor som arbetar med att 

hjälpa människor ut ur sexhandel. Tack till alla våra respondenter som valde att ställa upp på 

en intervju, utan er hade inte studien varit möjlig att genomföra. Vidare vill vi tacka vår 

handledare Christopher Kindblad för vägledning genom arbetet. 
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1. Inledning 

Pornografi, porr i vardagligt uttryck, är ett ämne som sällan pratas om, det är ett socialt fenomen 

som ligger lite under ytan som man helst inte delar med sina nära och kära. I Sverige 

konsumerar ca 70% av männen pornografi, medan 70% av kvinnorna inte konsumerar 

pornografi (folkhalsomyndigheten.seA).  

 

Mainstreamporren, vilket är den vanligaste porren i dagens samhälle, kopplas ihop med 

allvarlig misshandel och sexuella övergrepp, att bli spottad på, dragen i håret, strypt och 

fastbunden är bara några av de våldshandlingar som utövas mot kvinnorna i de flesta 

porrfilmer. Det är våldshandlingar där de som utför handlingarna borde ställas inför rätta. Hade 

dessa handlingar skett i andra sammanhang hade förövaren ställts inför rätta. Brottsbalken 

16:10c säger att man inte, varken i stillbild eller rörliga bilder, får sprida (eller för spridning 

skildra) sexuellt våld eller tvång, men lagen reglerar inte spridningen av pornografi på nätet 

världen över (riksdagen.se). 

 

Hösten 2017 fick det sexuella våldet ett namn, #MeToo. Det fick en kropp att relatera till, en 

systers, en mammas, en väns kropp. En ofantligt stor mängd vittnesmål om sexuella 

trakasserier synliggjordes, något som många kvinnor väntat på i flera decennier. De fick en 

möjlighet att berätta sin upplevelse av det sexuella våldet. För kvinnorna kom det inte som en 

överraskning men männen var inte beredda på utsträckningen av sexuella trakasserier som 

förekom (Brunell, 2019:9). En av fem kvinnor utsätts någon gång för sexualiserat våld, vilket 

innebär att man blir tvingad att utföra sexuella handlingar mot sin vilja. I relationer där våld är 

inblandat anses alla sexuella handlingar ske under tvång då det finns ett hot som ständigt är 

närvarande. Det sexualiserade våldet sker oftast av någon man har en relation till. Att vara 

utsatt för sexualiserat våld genererar ofta starka känslor av skam (malmokvinnojour.se). 

Pornografi är ett fenomen som innehåller sexuella handlingar som kontrollering och förnedring 

av flickor och kvinnors kroppar. Barn och unga konsumerar i dagsläget mycket pornografi, det 

är mer regel än undantag. Att normalisera pornografi i samhället och i tidig ålder har 

konsekvenser för framtida sexuella relationer och upplevelser (riksdagen.se).  

 

Det är två allvarliga fenomen som kan anses förenade med varandra, genom att det finns en 

hög pornografikonsumtion samt att pornografiska medier innehåller våldshandlingar och 
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sexuella övergrepp, till följd av det normaliseras sexualiserat våld mot kvinnor. Det är fenomen 

som innehåller ojämlikhet, makt, våld och utnyttjande av andras livsvillkor. Pornografi är ett 

fenomen som består av våld och sexuella övergrepp som är fritt för samhället att använda sig 

av och sedan applicera i sin egen värld. Ur ett socialt hållbart perspektiv behöver man bygga 

hållbara och trygga relationer för att inte normalisera in mer våld i våra relationer.  

 

Vi vill se hur kvinnor i allmänhet påverkas av det sexualiserade våldet som kommer från 

pornografi, hur man kan relatera de handlingar som kommer från pornografin till sexualiserat 

våld. Dagligen matas samhället med pornografiska medier som förmedlar sexualiserat våld, 

samtidigt som en av fem kvinnor har utsatts för sexualiserat våld. Att bli utsatt för sexualiserat 

våld är förknippat med starka känslor av skam, något man helst inte pratar om. När #MeToo 

slog igenom 2017 chockades världen över antalet som kom att använda hashtagen. Således 

talar det för att det finns ett stort mörkertal av sexuella trakasserier och sexualiserat våld som 

verkar osynligt i samhället. De flesta studier som har utförts på pornografikonsumtion har 

utgått från ett syfte ur männens perspektiv, exempel om varför fler män konsumerar pornografi 

och hur det i sin tur påverkar dem. Därför har vi valt att undersöka hur kvinnor i allmänhet 

upplever sig påverkas av den utbredda pornografikonsumtionen och det sexualiserade våldet 

som förmedlas, samt hur det har påverkat deras sexualitet. 

2. Syfte och frågeställning 

2.1 Syfte  

Syftet med studien är att få en ökad förståelse för hur det sexualiserade våldet som pornografi 

förmedlar har påverkat kvinnorna. Vilka konsekvenser pornografi har för kvinnans sexualitet 

samt i vilken utsträckning kvinnor upplever sig objektifierade i dagens samhälle. Studien syftar 

även till att undersöka om pornografin haft konsekvenser eller begränsat kvinnans sexuella 

relationer och erfarenheter samt om det finns en upplevelse av att vara utsatt för sexualiserat 

våld eller om det anses vara normaliserade handlingar. 

2.2 Frågeställning  

● Hur upplever kvinnor att de påverkas av det sexualiserade våldet som pornografin 

medför? 

○ Hur upplever kvinnor att de förväntas agera i sexuella relationer? 

○ Vilken betydelse har mäns konsumtion av pornografi för kvinnors sexualitet? 
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3. Bakgrund och tidigare forskning 

Nedan kommer bakgrund att presenteras, sådant som beskriver och styrker fenomenet och 

dess problematik. I bakgrunden presenteras även en förstudie med en verksamhetschef på 

Talita, en ideell organisation som hjälper kvinnor ur sexhandel, hon förklarar de direkta 

skadeverkningarna för kvinnorna som står framför kameran i pornografiska medier. Därefter 

kommer tidigare forskning som gjorts kring pornografi att presenteras med stöd av olika 

teman. Det kommer även kompletteras med stöd av en avhandling som handlar om kvinnlig 

sexualitet. 

3.1 Bakgrund 

Pornografi var för drygt tjugo år sedan det vi idag ser inom popkulturen, sådant som idag 

skildras på TV, filmer och tidningar. Idag är pornografin en kultur som är några klick bort, det 

finns flera miljoner sidor med pornografiskt innehåll, forskarna kännetecknar det med 

tillgängligt, billigt och anonymt. Pornografin har ingen enhetlig definition, dock finns det två 

forskare som har en enhetlig definition:  

Bilder eller filmer (klipp) som är producerade eller skapade av användare och som syftar till 

att sexuellt upphetsa den som tittar. Dessa filmer och bilder visar sexuella aktiviteter, så som 

masturbation och oralsex, liksom vaginal och anal penetration, på̊ ett avklätt sätt, ofta med 

närbild på̊ genitalier. (Talita.seA) 

Ofta skiljer man pornografi och prostitution åt, det grekiska ordet pornografi betyder 

“dokumenterad prostitution”. Pornografi är sex mot betalning, då en eller fler får betalt för 

produktionen (fralsningsarmen.se). Porrindustrin kan i dagsläget ses som en laglig hallick, där 

unga kvinnor utnyttjas på ett fruktansvärt sätt. Mainstreamporren anses vara dokumenterad 

prostitution där de unga kvinnorna som exploateras framför kameran redan tidigare har en 

historia av sexuella övergrepp eller dragits in i sexhandeln på grund av psykosociala problem 

och/eller fattigdom. Pornografi är i de flesta fall gratis, intäkterna kommer bland annat från 

annonser på sidor där man kan beställa hem eskortflickor precis som man beställer hem pizza. 

Prostitutionen livnär sig på pornografin och pornografin på prostitutionen (Talita.seB).  

 

Pornhub är en av världens största pornografiska hemsidor, de erbjuder gratis material av 

pornografi. Under 2018 hade de 33,5 miljarder besök på deras hemsida, det är i snitt 82 miljoner 

besök varje dag. Det laddades upp över fyra miljoner nya videos på hemsidan 2018, det 
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resulterar i över en miljon timmars videomaterial. Det är bara lite av den statistik som hemsidan 

själv har tagit fram där Sverige ligger på 17 plats av de länder som besöker hemsidan mest. I 

Sverige är de ledande sökorden på hemsidan; swedish, milf, lesbian, teen, gangbang, big tits 

med mera. Det som svenskar mest kollar på är kategorier med analt, old/young och bondage 

bland annat. Det här är statistik från pornhub själva (porrkultur.se).  

 

Folkhälsomyndigheten gjorde 2019 en undersökning om sexuell och reproduktiv hälsa där de 

flaggar för att man borde fundera över varför vi i Sverige inte kommit längre med 

jämställdhetsarbetet, då 40% av landets kvinnor har blivit sexuellt utnyttjade eller trakasserade 

och 7% har blivit tvingade till samlag. Vidare visar resultatet av undersökningen att det finns 

skillnader mellan kvinnor och män inom många olika områden, bland annat att kvinnor saknar 

en sexuell lust, de har även känt fysisk smärta vid och efter samlag samt att de inte fått orgasm 

eller att det har tagit lång tid för att få en orgasm. Män beskriver att de saknar en sexuell partner, 

de vill ha fler partners, att de får utlösning för snabbt men även att de inte fått ha sex på det 

viset de vill eller tillräckligt ofta. De män som använder sig av pornografi har ett större missnöje 

med sitt eget sexliv. De menar även att en frekvent användning av porr inte bara påverkar det 

egna sexlivet med sexuella prestationskrav, det kan även leda till sexköp. Det finns en stor 

kunskapslucka i samhället om hur pornografi påverkar användarna 

(folkhalsomyndigheten.seB).  

3.2 Förstudie 

Talita arbetar med kvinnor som har blivit utsatta för prostitution, pornografi eller 

människohandel för sexuella ändamål, de erbjuder hjälp till kvinnor att lämna livet i utsatthet. 

Deras huvudverksamhet är skyddade boenden för kvinnor som utnyttjas i sexhandeln, de tar 

emot akutplaceringar dygnet runt och är aktiva i Stockholm och Göteborg i Sverige. När en 

kvinna blir placerad hos dem får de frågan att ingå i deras rehabiliteringsprogram som är ett 

traumaterapiprogram som Talita utformat, det pågår i 12 månader på boendet. De ser att det 

finns en utsatthet där kvinnor tvingas, luras eller lockas att sälja sina kroppar för pengar. Detta 

kan bland annat ske i gatuprostitution, i lägenhetsbordeller, på strippklubb eller i en 

filminspelning. En av Talitas medarbetare har gjort Sveriges första kartläggning av den svenska 

porrindustrin.  
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För två år sedan valde Talita att utöka sin målgrupp och inkludera pornografi då många av de 

kvinnor de redan möter som levt i prostitution har erfarenhet av pornografi. De kan se via 

kvinnors berättelser och även via forskning att de övergrepp man är med om framför en kamera 

är väldigt lika de övergrepp man är med om på ett hotellrum eller lägenhetsbordell. Många av 

dessa kvinnor lever med ptsd och psykisk ohälsa efter att de blivit utnyttjade av män. Att bli 

filmad samtidigt som övergreppet sker kan bidra till ytterligare trauman och starkare ptsd. 

Talita arbetar främst med vuxna, där de flesta är i 20-årsåldern. Ingångsåldern i Sverige för att 

sälja sig är idag 14 år. Kvinnorna de hjälper har länge levt med sexuella utnyttjanden, de kan 

se att majoriteten av de som hamnar i pornografiindustrin eller prostitutionsverksamhet har 

erfarenhet av sexuella övergrepp även i tidigare åldrar.  

Man är inte 30 år, har levt ett liv helt utan övergrepp och en utsatthet, och sen bestämmer sig 

när man är 30 för att gå in i pornografiindustrin utan det finns alltid en resa dit, där man har 

blivit utnyttjad av vuxna människor, som kanske egentligen skulle ha skyddat en.  

Talita upplever att pornografin har konsekvenser i samhället som bidrar till osunda sexuella 

relationer, synen på kvinnan och hur kvinnan ska vara, synen på sex och att det tar bort det 

mjuka, omsorgsfulla och respektfulla i en sexakt. Kvinnorna som brutit sig loss från sexhandeln 

lever med trauman, ptsd, flashbacks, mardrömmar, oro, ångest, sömnsvårigheter och någon typ 

av gränslöshet. De har fått utstå väldigt mycket psykologiska kränkningar och ord samtidigt 

som de har varit utsatta för väldigt mycket fysisk smärta. De kvinnor som Talita möter har varit 

olika utsatta, vissa har kanske mött 4 män per vecka medan andra har mött 40 män på en dag.  

Prostitutionvärlden och pornografiindustrin är duktiga på att normalisera övergrepp, det är 

något kvinnan själv valt att göra för hon tycker om sex eller att det är ett sätt att uttrycka sin 

sexualitet. Även om det finns personer som säger att de gör det frivilligt, är det fortfarande till 

största del kvinnor som inte gör det frivilligt. Däremot är det nästan inga av dessa kvinnor som 

är hjälpsökande, de banden har klippts för länge sedan, att det finns någon som vill hjälpa dem. 

De har svårt att ha sympati för sig själva men när dom tänker någon som är yngre än de själva 

eller när man ser någon annan, då kan de se en utsatthet. Men sen när det slår dom att jag har 

varit såhär utsatt, det är så otroligt smärtsamt för dom att bära att dom ibland hellre vill lägga 

locket på än att allt ska komma upp till ytan. 

Talita vill se en ny lag i Sverige som reglerar pornografin, de vill se en lagändring gällande att 

man inte ska kunna åka utomlands och köpa sex där det är lagligt, utan att man ska kunna 

dömas för det när man kommer tillbaka till Sverige. Vi som åhörare måste tänka empatiskt, 

vad vill vi att människor ska vara med om och vad behöver människor skyddas ifrån. Vi borde 
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säga att det ser skadligt ut och försöka förhindra det, på samma sätt som man försöker förhindra 

en misshandel.  

3.3 Tidigare forskning  

 Pornografi och våldskulturen  

Johansson & Hammrén (2007) skriver att en drastisk tillväxt på porrkonsumtionen har skett 

sedan 1970-talet i USA. Internet är en bidragande faktor till den ökningen och en stor del av 

tiden människan spenderar på internet ägnas åt pornografi. Inom pornografin råder en 

våldskultur som normaliseras in i vår vardag och våra relationer.  

J. Bridges et al (2010) har sammanställt och studerat innehåll i de populäraste pornografiska 

videos som konsumeras. Resultatet visar att mainstreamporren innehåller höga nivåer av 

fysiskt våld och aggression, 88% innehåller bland annat spanking och gagging och 49% av 

scenerna innehåller verbal aggression. De som utförde vålds- och aggressionshandlingar var 

främst män och mottagare var kvinnor. Även Fritz och Paul (2017), som undersöker manus 

från pornografiska filmer, beskriver våldshandlingar i filmerna som de kopplar till att 

aggressiva beteenden inte bara är en del av sexet utan även en normalisering av dominans och 

objektifiering av kvinnor. Inom alla undersökta pornografikategorier fanns ihållande och 

problematiska könsskillnader och visningar av kvinnors kroppar som föremål.  

 

Johansson & Hammrén (2007) har hittat tydliga samband mellan att konsumera pornografi och 

sedan använda sig av vissa sexuella metoder. Det finns samband som visar att unga män har en 

positiv attityd till pornografi, även att upplevelsen av skam är relativt låg samt att de inte vill 

ta avstånd även om materialet innehåller förnedring av kvinnor. Studien visar att de som 

konsumerar pornografi har utfört ett större antal olika sexuella handlingar, exempel analsex 

och oralsex, än de som är negativt inställda till pornografi bland både tjejer och killar. Det finns 

resultat som visar att de som kollar på porr är mer benägna att uppvisa sexuellt kopplade 

beteenden som är baserade på pornografi. 

 

Hesse & Pedersens (2017) studie visar att människor som exponeras för pornografi får inte 

felaktig kunskap om sexuell anatomi, fysiologi eller beteende, det blev snarare tvärtom där de 

visade mer exakt kunskap om det. De menar att pornografi används som ett verktyg för att 

skaffa sig sexuell kunskap, för att ersätta eller komplettera tidigare information. Forskning 

visar att sexualundervisning huvudsakligen fokuserar på kvinnans inre organ samt männens 



7 

 

okontrollerade och ostoppbara sexdrift. Dessa försök att förklara mänsklig sexualitet för 

ungdomar, som ofta lämnas för att tolka information så bra som möjligt, behandlar inte sexuell 

utforskning, sexuell njutning, självkunskap eller nyanserna av manlig och kvinnlig anatomi. 

Sambandet de fann är relevant då det sexuella våldet förmedlar direkt kunskap till 

konsumenten. Det är en effekt av bristfällig sexualundervisning eller annan kunskap för att 

förmedla både den manliga och kvinnliga sexualiteten. Den kvinnliga sexualiteten blir 

minoritet då det som kvinna är sexuell “njutning” att vara mottagare av våld samtidigt som 

mannens fokus är deras sexuella njutning och utlösning.  

 

Pornografins objektifiering och normer 

J. Bridges et al (2010) forskning visar att pornografi har negativt inflytande på människans 

sociala beteende, de som konsumerar riskerar att uppvisa aggressivt beteende. I jämförelser av 

pornografiska videos verkar produktionen utgå från mannen och mannens sexuella upphetsning 

snarare än från kvinnans, mannen har även den dominerande rollen i sexuella scener som 

avslutas med en synlig utlösning av mannen. Den manliga orgasmen utförs på kvinnans kropp, 

kvinnan anses underlägsen och hon får ofta utlösningen i ansiktet vilket är ren förnedring. Även 

Fritz och Paul (2017) beskriver att de två vanligaste objektifieringarna som förekommer inom 

mainstreampornografin var sättet kvinnan tar av sig kläderna, samt när mannen får orgasm. Av 

de manus som undersöktes där en manlig orgasm förekommer inkluderar 83% av dessa att 

utlösningen hamnar på kvinnan. Förutom att det är en objektifierande handling visar det även 

att sex slutar efter en manlig utlösning. 

 

Hesse & Pedersen (2017) menar att genom avancerad teknik har pornografi idag blivit 

lättillgängligt och en oro uppstår om vilka effekter detta har på unga. Unga människor anses 

vara särskilt utsatta för effekterna av konsumtion av pornografi då de exponeras för budskapen 

samtidigt som de går genom en sexuell utveckling. I artikeln beskriver de synen på pornografi 

från både de som är för och från de som är emot. De som är emot hävdar att regelbunden 

pornografikonsumtion tenderar att ha fler sexpartners, större risk till sexuellt överförbara 

sjukdomar, de blir mer acceptabla mot sexuella normer samt att det leder till ökade negativa 

attityder gentemot deras sexpartner. De som är för hävdar dock att konsumtion av pornografi 

leder till ökad kunskap och uppfattning om sexuellt samlag. De menar att pornografi hjälper en 

att komma på nya idéer och ökar spänningen för sex. Dock påpekar Fritz och Paul (2017) att 

om en kvinna blir exponerad av pornografi som tydligt objektifierar kvinnor accepterar man i 

större utsträckning att bli behandlad på ett objektifierande sätt.  
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Johansson & Hammrén (2007) fann i sin studie att ungdomar som har en relation till pornografi 

visar på tidigare debut för sexuella handlingar. Studien visar att första samlaget har minskat i 

ålder, “one night stands” är vanligare, ungdomar har fler sexpartners och ungdomar har 

generellt en mer öppen inställning till sexualitet.  

Mattebo et al (2014) undersöker gymnasieelevers upplevelser kring pornografin. Varför de 

valde att studera gymnasieelever är för att se om pornografins inflytande på sexuellt beteende 

är en anledning till oro, detta för att deras utvecklingsmässiga omogenhet och sårbarhet är en 

risk för dem. De upplevda konsekvenserna av exponering för pornografi i ung ålder är bland 

annat, riskfyllda sexuella beteenden, flera sexpartners, orealistiska förväntningar på sex, 

sexuellt tvång och sexuellt våld. Pornografin förmedlar att unga flickor ska se sexiga ut och ha 

en perfekt kropp utan skavanker. Till unga pojkar förmedlas att man ska vara sexuellt 

dominerande och objektifiera kvinnan.  

 

Kvinnans sexualitet  

Lena Berg (2002) presenterar i sin avhandling att heterosexuell samvaro inbegriper allt oftare 

att ta del av pornografi. Bergs analys av unga kvinnors berättelser visar att det finns en 

upplevelse från dem att heterosexuell samvaro hänger samman med deras sätt att hantera 

balansen mellan att bli kallad slampa eller torris. De försöker undvika att bli uppfattade som 

slampa eller torris genom att inte upplevas som för sexuellt utlevande men inte heller upplevas 

som helt sexuellt otillgängliga. Med detta menas att dessa unga kvinnor försöker att upplevas 

som lagom sexuellt aktiva. Vad de anser som lagom sexuellt aktiva är att sammanfläta sexuell 

samvaro med ömsesidiga kärlekskänslor med killar. Detta menar de utgör en garanti för att inte 

uppfattas som slampa samtidigt som det är en garanti för att inte bli sexuellt utnyttjade av killar. 

Även till pornografi måste man förhålla sig i ett lagom-perspektiv. Tjejerna beskriver att de 

inte blir sexuellt upphetsade av pornografins skildringar utan snarare äcklade, detta trots att 

tjejerna har erfarenhet av att kroppsligen bli upphetsade av det. Berg menar att det blir 

dubbeltydigt och informanternas sätt att hantera dessa reaktioner blir att diskutera tabut som 

finns mot kvinnor som tittar på och njuter av pornografi, som de menar är en bidragande orsak 

till att kroppens naturliga sexuella reaktioner kan upplevas som skamfulla. Berg förklarar att 

det blir en tolkning av kroppens signaler som är svårstyrda och reflexliknande samtidigt som 

den tankemässiga inställningen för pornografi är något skamfullt. Om tjejerna bara skulle 

känna lust och njutning av pornografi hade de hamnat i kategorin slampa, men om de bara 
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tolkar signalerna till äckligt och skam hamnar de istället i facket torris. Det finns därför bara 

en lösning på problemet och det är att lagom är bäst.  

Mattebo et al (2014) skriver att bland de tjejer som var för pornografi svarade en större andel 

att de tittade på mindre pornografi än vad de vill medan killarna svarade att de tittade på mer 

pornografi än vad de vill. Detta kopplar författarna till att det är mer socialt accepterat för en 

kille att titta på pornografi än vad det är för en tjej. Detta är normer som kan hindra tjejer från 

att vara öppna om sitt intresse och att tjejer inte bör kolla på pornografi och se det ur ett negativt 

perspektiv. Majoriteten av deltagarna hävdade att pojkar är mer intresserade av sex, vilket kan 

ses ur ett perspektiv där de socialt förväntade normerna återspeglas att det är mer acceptabelt 

med uttryck för manlig lust och sexualitet än vad det är för en kvinnas lust och sexualitet. 

 

Motivering av tidigare forskning 

Det finns inte mycket tidigare forskning som fokuserar på pornografi relaterat till kvinnor, detta 

då de flesta artiklar undersöker pornografi relaterat till män. Valet föll därför på att fokusera 

på pornografi som är fenomenet som undersöks i studien. De artiklar som valts för att användas 

som tidigare forskning bidrar till kunskap till att besvara syftet och frågeställningen i studien.  

Av Johansson och Hammrén (2007) beskrivs den ökade pornografikonsumtionen på ett 

förståeligt vis och hur kulturen tas med ut i samhället. De beskriver hur män och kvinnor 

upplever pornografi och att det finns kopplingar mellan pornografi och sexuella handlingar.  

J. Bridges et al (2010) beskriver vad pornografiska scener visar och därmed förmedlar till 

tittarna. De beskriver att tittarna riskera att få negativt inflytande på deras sociala beteende. 

Fritz och Paul (2017) beskriver hur kvinnan blir objektifierad i pornografiska scener och hur 

pornografiskt sex fokuserar på den manliga dominansen. Hesse och Pedersen (2017) beskriver 

vilka effekter pornografi har på unga konsumenter som utvecklar en sexualitet och att 

pornografi idag används som verktyg för att lära sig hur sex går till. Mattebo et al (2014) 

beskriver hur pornografi upplevs bland unga och vad de upplever att pornografi bidrar med för 

normer.  

Att pornografi tas med ut i samhället och skapar en oro för unga konsumenter har vi lärt oss 

under tidigare forskning. Vi valde dessa artiklar för att kunna relatera till hur det går till innan 

vi kommer till stadiet vi valt att undersöka. Gemensamt för de olika artiklarna är att de handlar 

om att undersöka pornografi men alla studier kommer in på sexuellt våld trots att det inte är det 

de undersöker.  

Lena Bergs (2002) avhandling hjälper oss i att förstå hur man som kvinna ska förhålla sig till 

ett lagom-perspektiv, hur man som kvinna ska bete sig sexuellt för att passa in i samhället.  
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4. Teori 

De teorier vi kommer att använda oss av i studien är de los Reyes och Mulinaris teori om 

intersektionalitet som huvudteori. Ytterligare teori kommer att vara Simone de Beauvoirs teori 

om det andra könet och Thomas Scheffs teori om sociala band och skam.  

4.1 Intersektionalitet 

I boken Intersektionalitet: kritiska reflektioner över (o)jämlikhetens landskap av de los Reyes 

& Mulinari (2005) förklarar författarna makt och ojämlikheter på olika samhällsnivåer, det 

bidrar med kunskap om att förstå hur makt och hur maktrelationer styr den sociala interaktionen 

mellan människor. Det begränsar och styr individen i sina handlingar och valmöjligheter. 

Genom att studera verkligheten, ifrågasätta den kunskap människan innehar samt den sociala 

ordning som upprätthålls i samhället kan man förstå makt och de olika relationer som 

upprätthålls på grund utav olika maktförhållanden. Intersektionalitet är en teori som främst 

används för att förstå kvinnors erfarenhet och position i samhället, kvinnan som individ, dennes 

ursprung samt en förklaring till differentiering av kvinnan. 

 

Genom att göra en intersektionell analys av feminismen har de los Reyes och Mulinari 

vidareutvecklat ett begrepp om den hegemoniska feminismen. En maktordning som skapar 

moralisk och intellektuell ordning samtidigt som den ger politiska fördelar, en ständigt 

pågående process i form av dominans och motstånd.  

Den hegemoniska feminismens intresse är jämställdhetsprojekt, det finns en ojämlikhet inte 

bara mellan män och kvinnor utan även kvinnor emellan. Det baseras på att normalisera vissa 

normer eller processer som resulterar i att man ifrågasätter andra former av normer som 

underordning. Kvinnan är differentierad som kön, en differentiering beroende av 

levnadsvillkor. Begreppets utveckling har skett med hjälp av intersektionella analyser om 

differentierade könsrelationer samt feminismens ideologiska utgångspunkt, den vita, 

heterosexuella och välutbildade medelklassen som norm för feminismen. Feminismen syftar 

till att förhålla sig till kvinnors levnadsvillkor, likt ett mångfaldsperspektiv. Genom 

differentieringen av kvinnors levnadsvillkor skapas det ojämlikheter och det skapas en 

hierarkisk ordning där vissa underordnas. Den hegemoniska feminismen reproduceras som 

norm med normalitet och ett utövande av makt då de är representativa inom fältet. Det finns en 

reproduktion av ”den andra” kvinnan, genom att vissa grupper kvinnor får framsteg samtidigt 

som en annan grupp exploateras. 
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4.2 Kvinnan som den Andre  

I boken “Det andra könet” (2002) skriver Simone de Beauvoir om hur det är att vara kvinna, 

vilka effekter som kommer med att vara kvinna och hur samhället begränsar en kvinna. I boken 

väljer hon att referera till kvinnan som den Andre, med vilket hon menar är någon som är 

annorlunda än en själv, något som påverkar ens identitet på antingen ett avvikande vis eller 

intressant vis. Den Andre kan även vara olika kategorier såsom etnicitet eller olika klasser. Den 

Andre kan vara någon vi öppnar oss till men vi kan ibland bli styrda av rädsla och 

kontrollförlust vilket bidrar till att man istället skiljer sig från den Andre.  

 

de Beauvoir menar att det skiljer väldigt lite mellan man och kvinna och beskriver det som att 

det är en social konstruktion som gör att vi ser på varandra olika, som får kvinnor och män att 

anta olika roller i samhället. de Beauvoir använder sig av begreppet transcendens, vilket 

innebär att mannen är subjekt, man har möjlighet att lyckas, tjäna pengar, förändra samhället 

och förverkliga sig själv. Både en man och kvinna kan transcendera men en kvinna är född in 

i immanens, vilket innebär att kvinnan är objekt på grund av det kroppsliga, ex att föda barn. 

Det innebär även att man har bestämda normer och strukturer samt att man inte förändrar 

världen på grund av sitt vardagliga arbete. de Beauvoir beskriver att detta är tankar och roller 

som kommer redan från barnsben, där hon menar att man föds inte till kvinna, man blir det. 

Med det menar hon att man under sin uppväxt präglas av att vara på ett speciellt sätt beroende 

på vilket biologiskt kön man tilldelas, medan män ska verka stolta över sin maskulinitet ska 

kvinnan vara mer passiv. de Beauvoir menar att kvinnan alltid har varit underordnad mannen, 

att könen aldrig har delat världen jämlikt. Hon beskriver även att den man som är mest arrogant, 

aggressiv och föraktfull mot en kvinna är en man som är osäker på sin manlighet.  

4.3 Sociala band  

Thomas Scheff beskriver i boken “Microsociology, Discourse, Emotions and Social Structure” 

(1994) den socio-emotionella världen och menar att det är en teori som ständigt utvecklas. Hans 

teori innehåller två nyckeldimensioner till vilka är graden av samhörighet till individer, grupper 

och samhället, samt en grupp av emotioner vilka skam och stolthet är grundemotionerna. Skam 

och stolthet är intensiva känslor som uppmärksammar hur vi står i relation till en annan 

människa. 

Det som främst utgör en människas beteende är sociala band där han menar att människan är 

socialt beroende. Sociala band kopplar ihop social struktur och individuellt beteende som en 



12 

 

balans mellan närhet och avstånd. Utan att vårda sina sociala band hade inte samhället varit 

möjligt, därför krävs det att man noggrant övervakar kvaliteten i de sociala banden. Hittar man 

rätt balans mellan gruppen och individen skapas en personkemi som uppmärksammar 

varandras känslor och motiv. För att det ska upprätthållas krävs det två olika system, 

kommunikationssystem och emotionssystem som känner av graden av respekt mellan parterna.  

 

Skam är den mest dominanta känslan av alla känslor vi har då den fyller mer funktioner än vad 

andra emotioner gör. Det har visat sig i studier som tyder på att skam är en primär social känsla 

som konstant övervakar en själv och Scheff menar att skam är vanligare än vad vi tror. Känslan 

av skam signalerar att man har gjort moraliska överträdelser, vilket är en signal för osäkra och 

hotade sociala relationer. Skam är signaler som uppmärksammar oss precis som ilska, rädsla 

eller sorg, oftast kortvariga känslor. Den skam som kan leva kvar under en längre tid kopplar 

Scheff till att man blir medveten om känslan och man förlorar då kontrollen över den. Skam 

kan även leda till ett inre förtryck som ger en känsla av känslolöshet och fullständig tomhet, 

något som karaktäriserar depression. Stolthet däremot är den känsla vi känner när våra sociala 

band är trygga och säkra. För att man ska känna stolthet hävdar Scheff att det är en ömsesidig 

kärlek och glädje som bildar säkra, starka band och då kommer båda parter att känna stolthet.  

4.5 Motivering av teori 

Teorin om intersektionalitet kommer användas för att förstå pornografi som makt, hur 

konsumtionen av pornografi reproduceras in i samhället. Teorin kommer utgå från hur 

pornografi är som makt istället för att studera de ojämlikheter som skapar pornografi. Kvinnan 

som den Andre kommer användas för att förstå hur det är att vara kvinna och hur det i sin tur 

påverkar utvecklingen av kvinnans sexualitet. För att förstå upplevelsen av objektifiering och 

normer som pornografin medför kommer sociala band att användas som teori genom att förstå 

människans beteende och känslor om att uppleva ett sexualiserat våld.   

5. Metod 

I det här avsnittet kommer det att presenteras hur vi gick tillväga för att genomföra vår studie, 

varför vi har valt att använda oss av den metodansats och det metodval som har använts samt 

vilka för- och nackdelar det finns med valet. Det kommer att presenteras hur och vilka vi valde 

att ha som våra respondenter samt vårt tillvägagångssätt för att komma i kontakt med dem. Det 

kommer att presenteras hur vi har valt att strukturera vår intervjuguide samt vilken metod vi 
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har valt för att analysera empirin. Det kommer även att presenteras vad vi har tagit hänsyn till 

inför, under och efter intervjun i form av etiska aspekter.  

5.1 Metodansats 

Hermeneutiken har sina rötter i upplevelseperspektiv och förknippas med idéer om 

hermeneutiska cirkeln, det kommer från ett systematiskt sätt att tolka bibeln. För att förstå 

kontexten och sammanhanget, förstås det genom helheten, och helheten förstås genom delarna. 

Det har sedan byggts vidare på tolkningar av livsvärlden och förförståelse (Sjöberg & 

Wästerfors, 2008:102,103). I hermeneutiken är de epistemologiska frågorna en central 

utgångspunkt i hur människor vet saker samt hur människor vet saker tillsammans. Således blir 

det intressant för hur man studerar sociala relationer, fokus ligger på samspelet mellan 

människor. Livsvärlden är den verklighet som alla lever i och upplever meningsfull, en värld 

som vetenskapen förutsätter. Livsvärlden präglas av normer, värderingar, språk, sociala 

institutioner och andra handlingar som påverkar hur vi upplever vår livsvärld. Heidegger menar 

att livsvärlden kan vara svår att tolka då det är allas primära verklighet samt att vetenskapen 

förutsätter livsvärlden när man forskar. Det kan vara svårt att komma åt livsvärlden då man 

befinner sig mitt uppe i den hela tiden, och vi kan på något sätt ställa oss utanför den, men 

däremot aldrig komma åt hela livsvärlden samtidigt. Husserl har en annan tolkning av 

livsvärlden då han menar att människan alltid på något sätt är delaktig i livsvärlden, då 

tolkningen vi har av den livsvärld vi lever inte går att komma utanför, då vi ständigt lever 

genom våra tolkningar (Sjöberg & Wästerfors, 2008:103,104) 

 

Det finns en tolkning för att komma utanför livsvärlden, som är en betoning av förförståelse. 

Förståelsen kan liknas med begreppet tradition, genom att vi aldrig är traditionslösa i det vi gör 

eller förstår. Således behöver vi frigöra oss från traditionen, det subjektiva för att få en objektiv 

sanning. Däremot menar de att det är den subjektiva sanningen man vill åt i hermeneutiken då 

det är den som utgör en del i helheten (Sjöberg & Wästerfors, 2008:103, 104).  Studiens syfte 

och frågeställningar kan relateras till den hermeneutiska traditionen då vi vill skapa en ökad 

förståelse för hur pornografin bidrar med konsekvenser för kvinnor i allmänhet, deras relation 

till sexuella erfarenheter och utvecklingen av sin egen sexualitet. Vi vill komma åt kvinnornas 

livsvärld i hur de upplevt utvecklingen av sin sexualitet. Vår förförståelse har vi fått genom en 

upplevelse av att pornografin är ständigt närvarande i samhället, genom dokumentärer har vi 

lärt oss mer om pornografi och dess skadeverkningar. I diskussioner med vänner indikerade 



14 

 

mycket av det som förväntas som kvinna i sexuell samvaro kommer från pornografi. För att få 

en djupare inblick i fenomenet och dess skadeverkningar intervjuades en verksamhetschef på 

Talita där de arbetar mot sexhandel och har stor kunskap om pornografi. Förförståelsen har vi 

med oss för att få en ny förståelse av fenomenet.  

5.2 Metodval 

Val av metod är kvalitativa intervjuer för att kunna få individen att beskriva sin livsvärld för 

oss så att vi kan skapa oss en förståelse utifrån respondenternas berättelser.  

En kvalitativ metod kan vara svår att definiera, då metodens utgångspunkt är att den ska vara 

öppen och mångtydig i sin empiri, vilket kan skapa en distinktion då man kodar och 

kategoriserar materialet. Inom samhällsvetenskap är kvalitativa metoder något man 

förespråkar, då man som forskare ofta är intresserad av objektiva skeenden, som sociala 

händelser eller utvecklingsprocesser (Alvesson & Sköldberg, 2017:17,18).  

 

En kvalitativ forskningsstrategi bygger på att beskriva, analysera, tolka och förstå ett socialt 

fenomen. Språket och texter är viktiga ingredienser i arbetet, det är för att man ska kunna hitta 

och förstå särdrag i det studerade fenomenet. Det som undersöks är ofta individer och grupper, 

detta för att nå och få en förståelse för deras livsvärld, för att skapa sig en förståelse av fenomen 

behöver man “tränga ner på djupet”. Det innebär att hitta det som ligger bakom de handlingar, 

känslor eller vad som driver individen till ett visst beteende där fenomenet är aktivt (Skärvad 

& Lundahl, 2016:117,118). I kvalitativ forskning produceras kunskap genom ett socialt 

samspel mellan intervjuare och intervjupersonen. Rollen som forskare i en kvalitativ 

undersökning bygger på att forskarens egna färdigheter och personliga omdöme. För att få ett 

resultat med hög validitet behöver forskaren vara medveten om de frågor som man väljer att 

ställa, hur man följer upp de svar som man får. Därför måste man inneha kunskap om ämnet 

för att kunna följa upp de svar som fås av respondenten. Kvaliteten på empirin och den data 

som ska analyseras ligger på intervjupersonen och dennes färdigheter och ämneskunskap 

(Kvale & Brinkmann, 2014:98).  

5.3 För och nackdelar 

En kvalitativ metod är en fördel för att förstå social interaktion och betydelsen av samhälleliga 

fenomen i sammanhanget det skapas. En kvalitativ studie är utvecklad för att begripa processer 

och kvaliteter till skillnad från en kvantitativ studie som kan beskrivas med siffror. Frågor 



15 

 

angående ett fenomen som bottnar i en undran lämpar sig kvalitativ forskning bäst för att 

forskaren ska komma närmre till att reda ut ett fenomen (Rennstam, J. & Wästerfors, D. 2015: 

13-15). En nackdel med en kvalitativ metod på just vårt ämne är att det kan upplevas som 

känsligt att prata om och man kanske inte riktigt känner sig bekväm med att berätta om sina 

upplevelser till en främmande människa. 

5.4 Urval 

Urval i en kvalitativ studie bestäms sällan genom ett sannolikhetsurval. Det som tillämpas inom 

idétraditionen för att nå sina respondenter kallas “Purposive sampling”. Det innebär att man 

väljer ut de personer eller händelser som man tror kan leda till kunskap för studien. Kunskap 

som är relevant för problemställningen och kan generera ett resultat. Det kan betyda att man 

väljer fall eller personer som är väldigt lika varandra eller tvärtom helt olika varandra (Skärvad 

& Lundahl, 2016:120). Våra respondenter skiljer sig till viss del ganska mycket åt, då vi vill 

kunna generera ett resultat om hur pornografi påverkar kvinnan oavsett vilken relation 

individen har till fenomenet.  Genom ett bekvämlighetsurval kom vi i kontakt med våra 

respondenter, genom att skicka ut ett missivbrev på sociala medier. Med bekvämlighetsurval 

menas att man väljer de som är tillgängliga för studien och villiga att ställa upp (Skärvad & 

Lundahl, 2016:199).  Respondenterna består av åtta kvinnor som är i åldrarna 24-34 år. 

5.5 Metodinstrument 

Studien har genomförts med hjälp av en semistrukturerad intervjuguide. Det finns flera sätt att 

genomföra en intervju på, vilket kan bero på om respondenterna har liknande historier eller om 

de har olika historier. Man kan kalla en intervju för samtalsrelation, vilket innebär att man som 

forskare försöker förstå den individ som intervjuas. När man använder sig av en 

semistrukturerad intervjuguide innebär det att man som forskare har ett antal tydligt angivna 

frågor som man läser upp, dock finns det utrymme för följdfrågor. Det som sker när 

intervjuguiden tas fram är att man som forskare själv tänkt ut de områden man vill undersöka 

(Aspers, 2007:139-143). Innan intervjuerna genomfördes försökte vi förbereda tänkbara 

följdfrågor men samtidigt ville vi sträva efter att agera objektivt och neutralt i samtalet, detta 

för att skapa en trygg och lättsam atmosfär för respondenterna. Vi utgick från vårt syfte och 

frågeställning när vi utformade vår intervjuguide, den i sin tur utgick från olika teman som 

grund med några underfrågor till varje tema. Vi delade upp intervjuguiden i 11 olika teman 
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som handlade om tidigare livshistoria, olika relationer till pornografi, konsekvenser, 

objektifiering, sexualitet och normer.  

5.6 Tillvägagångssätt 

Vi visste tidigt vilket ämne vi ville studera och diskuterade vilken målgrupp vi ville studera, 

där vi landade i att intervjua kvinnor i allmänhet. Vi fick sedan en intervju med en 

verksamhetschef för en av organisation som arbetar mot sexhandel som genomfördes på deras 

kontor i Göteborg, detta blev vår förförståelse. En problemformulering formulerades och 

utifrån det sökte vi kontakt med kvinnor som var villiga att ställa upp på intervju, vi skrev ut 

ett meddelande i olika Facebook-grupper där vi presenterade vår studie och om de var villiga 

att ställa upp på en intervju skulle de höra av sig till oss. Vi kom på detta vis i kontakt med våra 

intervjupersoner. På grund av långa avstånd och rådande omständigheter med Corona-

pandemin var det svårt att träffa intervjupersonerna i verkligheten och därför fick vi ha 

telefonintervjuer med sex av respondenterna. En intervju genomfördes i verkligheten och en 

intervju genomfördes via mejl.  

5.7 Etiska reflektioner 

De etiska riktlinjer vi har använt oss av under studiens gång kommer att presenteras nedan, 

dessa riktlinjer är valda för att respondenten ska känna sig så trygg som möjligt med sitt 

deltagande och uttalande med den information som de bidrar med till studien.  

 

Informerat samtycke menas att respondenterna har fått ta del av studiens syfte, vad för sorts 

studie det är, dess storlek samt vad det finns för risker och fördelar med att delta. Det innebär 

att de har valt att frivilligt delta i studien, men de har rätt att avsluta sitt deltagande när som 

helst (Kvale & Brinkmann, 2014:87). Med informerat samtycke, informeras även 

respondenterna om konfidentialiteten i studien. Med konfidentialitet menas den privata data 

som kan identifiera deltagarna, därför informeras de att deras personliga uppgifter inte kommer 

att publiceras i undersökningen. Detta för att skydda respondenterna i deras uttalanden och 

säkra en anonymitet i studien (Kvale & Brinkmann, 2014:90).  

 

Vi har utgått från individskyddskravet i vår studie när vi har varit i kontakt med våra 

respondenter, och presenterat de forskningsetiska överväganden utifrån deras intresse som 

vetenskapsrådet formulerat. Informationskravet, respondenterna och övriga berörda är 
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informerade om studiens syfte. Samtyckeskravet, deltagarna får själva bestämma över sin 

medverkan. Konfidentialitetskravet, uppgifterna om personerna som ingår i studien är i största 

mån konfidentiella, uppgifter om individerna förvaras oåtkomligt för obehöriga. 

Nyttjandekravet, de uppgifter som är insamlade om enskilda individer endast får användas i 

ändamål för forskningen (Skärvad & Lundahl, 2016:65).  

 

Forskaren har även etiska aspekter att förhålla sig till, då det är viktigt att uppnå vetenskaplig 

kvalitet på den kunskap som kommer att publiceras. Resultaten ska vara så representativa och 

korrekta som möjligt, det ska för forskningsområdet vara relevant. Det är genom forskaren som 

kunskap om studien erhålls, därför finns det ett etiskt krav på stark integritet i rollen som 

forskare. Då moraliska frågor och engagemang inte får spegla studien (Kvale & Brinkmann, 

2014:91). Vi har förhållit oss till den kunskap som vi fick från vår förförståelse under studiens 

gång samt bakgrund och tidigare forskning. Detta för att presentera ett så representativ resultat 

som möjligt samt inte väga in eget engagemang och moraliska överträdelser.  

5.8 Databearbetning och analysmetod 

Det insamlade materialet från de kvalitativa intervjuerna spelades in för att spara empirin, för 

att sedan transkriberas. Det innebär att överföra det muntliga materialet till skriftligt språk 

(Kvale & Brinkman, 2014:218). När all empiri är insamlad och transkriberad är det dags att 

analysera empirin, det är viktigt att börja med att sortera materialet, detta för att man ska dela 

upp empirin efter olika innehåll. På så sätt underlättar man för sig själv då processen går 

snabbare och enklare med sorterat material. En rimlig sortering är när liknande innehåll 

återkommer. I analysprocessen sker en tolkning från forskaren om vad som sägs i intervjun 

(Rennstam & Wästerfors, 2015:67-75). I studien har materialet som samlats in analyserats 

genom kodning. När man använder sig av kodning innebär det att man sätter den insamlade 

empirin i kombination till nyckelord, detta görs för att kunna identifiera vissa uttalanden. Det 

som sker är att empirin bryts ner, jämförs och begreppsliggör data och det kallas för öppen 

kodning. I den här typen av studie är fördelen med kodning att forskaren får en överblick av 

den insamlade empirin och kan sedan kategorisera den (Kvale & Brinkmann, 2014:241).  

5.9 Tillförlitlighet och validitet  

Huruvida kvalitativa studier kan uppnå kriterier för reliabilitet och validitet finns det en 

osäkerhet kring, forskaren behöver komma fram till absolut bild av den sociala verkligheten 
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som studeras (Bryman, 2017:467). Man pratar istället om tillförlitlighet och äkthet inom 

kvalitativa studier. Tillförlitlighet bygger på fyra kriterier, trovärdighet som kan liknas med 

intern validitet, det avgör hur beskrivningarna av den sociala verklighet som studeras är 

trovärdiga. Överförbarhet som liknas med extern validitet, som beror på vilket djup man kan 

hitta i studien samt den unika mening och kontext som kan förmedlas av den sociala 

verkligheten.  Pålitlighet kan liknas med reliabilitet, en granskning av studien som säkerställer 

en fullständig redogörelse av studien som kan bedöma kvaliteten på de val som gjorts. En 

möjlighet att styrka och konfirmera menar att forskaren har agerat i god tro och inte låtit 

personliga värderingar och en teoretisk inverkan påverka studien och dess slutsatser. Äkthet 

handlar om att förmedla en rättvis bild samt hur respondenterna och andra i omgivningen har 

fått en bättre bild av den sociala verklighet som studeras (Bryman,2017:467-470). Således går 

det inte att generalisera resultatet av studien. Det som den här studien vill uppnå är att förmedla 

ett resultat av det mörkertal om det sexualiserade våldet som fått en kropp att relatera till, på 

grund av samhällets höga konsumtion av pornografi. Beskrivningen av respondenternas sociala 

verklighet kommer att teoretiseras och tillämpas på pornografins skadeverkningar. 

6. Resultat 

Nedan kommer resultatet av de åtta genomförda intervjuerna att presenteras, personerna som 

deltagit har full anonymitet och kommer därför att benämnas under fiktiva namn. Vi har valt 

att kalla dem Magda, Lisa, Elsa, Anna, Ellen, Hanna, Minna och Saga, kvinnorna är mellan 24 

och 34 år.  

6.1 Pornografi och våldskulturen  

Det är blandade åsikter om vad pornografi är, pornografi är porr, människor som har sex på 

film. Det klingar dåligt, är snuskigt, grovt sexuellt våld som förknippas med förnedring, 

utnyttjande och avhumanisering, män och kvinnor som är utsatta. Minna har en dålig relation 

till porr med känslor i form av tvång och ångest, detta på grund av att hon tidigare har tvingats 

in porrbranschen.   

Anna är förvånad över acceptansen kring pornografi bland hennes vänner, hon trodde att fler 

tycker som henne, att det är oacceptabelt att ens partner konsumerar. Hon tror att det beror på 

att tjejerna inte orkar tjata på deras partner. Elsa säger att hon upplever att det finns en större 

acceptans nu när hon är äldre än när hon var yngre, då det i dagsläget är okej att även tjejer 

kollar på det. Överlag är kvinnorna överens om att pornografi är alldeles för accepterat och att 
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det finns en positiv attityd till pornografi. Den största acceptansen ligger hos män som 

konsumerar pornografi. Det finns överallt och vart du än klickar på internet så dyker det upp 

pornografiskt material. Det är inget man pratar om men det är väldigt accepterat, dem flesta 

vill inte erkänna sin konsumtion.  

Det värsta du kan göra är att gå genom en människas porrbrowser, den kommer skämmas. 

Minna menar att det är den största dubbelmoralen i dagens samhälle. Acceptansen är så hög 

för konsumtion och det finns en acceptans för killar att göra pornografi. Som kvinna blir man 

dömd i hela samhället om man skapar eller konsumerar pornografi, det är därför svårt att 

argumentera för huruvida det är accepterat.   

Lisa, Ellen och Hanna har tidigare själva konsumerat pornografi, de slutade dock att konsumera 

när de fick upp ögonen för vad pornografi egentligen är. Minnas relation till pornografi är att 

hon har medverkat i amatörporr. Elsa var tvingad att kolla på porr tillsammans med sin första 

partner. Magda, Anna och Saga har ingen, eller haft, en relation till pornografi. Anna och Saga 

vill heller inte att deras partner kollar på porr. Ellen har erfarenhet från tidigare relationer, där 

partnern har kollat på porr som varit ganska extrem. Det var en svår situation för henne, även 

om han inte skulle utsätta henne för det, ville han ändå kolla på det. Hon tror att även om man 

säger att man inte gillar det, blir det ändå normaliserat för konsumenten när man kollat 

tillräckligt mycket. Medan Lisa, Elsa och Magda inte har något emot om partnern skulle kolla 

på amatörporr, bara det inte är något våldsamt. Minna sammanfattar det som en sjuk industri.  

Om en kvinna som är med i de producerade filmerna inte hade skrivit under så hade det varit 

övergrepp som blir filmade. Det ökar risken för sexuellt våld och övergrepp. 

Samhällets syn på pornografi upplever de är väldigt delat, de finns de som är för pornografi 

och de som är emot pornografi. Men generellt är det absolut något som är accepterat, en 

skambelagd accepterad grej. Det finns överallt och är så lättillgängligt, så det blir en naturlig 

del i mångas liv. Det finns ingen kunskap om vilka skadeverkningar pornografi har, det pratas 

om så mycket annat som miljö och så vidare, så det försvinner nog tror dem.  

Jag tror samhället i stort länge varit ganska normaliserat till att vi lever i en porrkultur vilket 

har gjort att många förbiser vad det faktiskt innebär och vad det har för konsekvenser. 

Det är mycket som påverkas på grund av en hög pornografikonsumtion, synen på vad sex är 

till exempel, även hur män och kvinnor framställs. Det ska vara hårt och våldsamt från männen 

och kvinnorna ska bara acceptera och “njuta” av det, det blir en enorm press. Det finns 
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förväntningar på sexuella relationer, i ett första sexuellt möte så kan man bli utsatt för strypsex, 

förväntas ha analsex eller få en utlösning i ansiktet, sådant som är direkt taget ur pornografin. 

Jag har haft one night stand där dom har kunnat ta strypgrepp eller kunnat säga saker som 

att han vill komma där, det är väldigt fokus på den manliga utlösningen. 

De är överens om att pornografin måste begränsas på grund av att det påverkar människan och 

framförallt för hur lätt unga och barn kan exponeras för det. I dagsläget sitter barn och matas 

med våldspornografi och föräldrar har ingen koll på vad deras barn exponeras för, det är ett 

ansvar föräldrarna måste ta. Saga som arbetar med ungdomar, får ofta höra av tjejer som 

berättar om sina sexuella upplevelser tillsammans med pojkvänner som kommer direkt från 

pornografin. Sexuella handlingar som “ass to mouth”, analsex och strypsex bland annat. De 

upplever ett mer aggressivt tvång att utföra handlingar på grund av att kvinnorna i porrfilmerna 

gör det. De är alla överens om att pornografins påverkan för samhället leder till att kvinnorna 

ska utstå mer sexuellt, även acceptera och förlåta handlingar från män. Elsa pratar om 

objektifiering av kvinnan i pornografin och hur det även kan relateras till våldtäkter, då ansvaret 

för våldtäkten ligger på kvinnan och hennes klädsel. Det skyller hon på samhället och den 

acceptans som finns kring pornografi.  

Det blir mer våldtäkter, det blir mer våld i relationer. Allt som händer är för att samhället inte 

gör något åt det, en del försöker göra något åt det men det händer inte så jäkla mycket. 

De är alla överens om att samhället påverkas negativt av pornografi, det finns så mycket och 

allt är så grovt samtidigt som det är lättillgängligt för alla, barn, unga och vuxna. Det är en 

komplex fråga och ger människan en skev syn på verkligheten. Det finns överallt, på sociala 

medier, reklamfilmer, musikbranschen med mera. Porrkulturen vi lever i idag genomsyrar det 

mesta i dagens samhälle, det påverkar både kvinnor och män negativt. Saga lyfter en väldigt 

negativ konsekvens med pornografi, det är hämndporren. Instagramkonton och snapchat 

konton som tar skärmdumpar på tjejer och publicerar nakenbilder och lättklädda bilder på tjejer 

som sedan sprids vidare på internet.  

Tyvärr är det alltför vanligt att TJEJEN får höra att hon är en hora, en slampa, alldeles för 

lättklädd, att hon skulle tänka sig för när det är KILLARNA som har gjort fel. Detta tankesätt 

kommer ifrån de budskap porren sänder. 

Att män är de som konsumerar mest pornografi är kvinnorna överens om, varför det är så tror 

de bland annat har att göra med att det är mer socialt accepterat för en man att konsumera 
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pornografi än för en kvinna. Pornografin är även gjord av män, för män. Det är endast mannens 

könsorgan som syns, men hela kvinnans kropp exponeras i scenerna i en porrfilm. 

Det är kvinnor som objektifieras och rekryteras för männens sexuella njutning, inte tvärtom. 

Kvinnorna blir utsatta för våldsamma sexualiserade handlingar, inte män. 

Den rådande porrkulturen söker sig till män och inte kvinnor, och målet är att ständigt öka 

efterfrågan som leder till ännu mer aggressivt våld. De tror också att männen gillar den 

dominans som finns inom pornografin. En anledning till att kvinnor inte konsumerar i samma 

utsträckning är för att de är mer medvetna om vad som händer framför kameran och tar ett 

aktivt val att välja bort pornografi. Männen kanske gör ett mer aktivt val att inte lyssna på 

“allvaret” som finns om pornografi för att de i så fall behöver sluta kolla.  

Det främsta verktyget för att ändra samhällets acceptans för pornografi är att öka kunskapen. 

Det är en stor kunskapslucka om pornografi i samhället. Minna tycker att man ska ha 

åldersgräns på porrsidor och att det är viktigt att lära sig om riktigt kärlek innan man börjar 

konsumera pornografi. Ellen tycker man ska identifiera sig med bankid innan man får tillgång 

till en porrvideo, porrindustrin måste ta sitt ansvar. Hanna tror att fokus bör ligga på männen, 

att öka kunskap för mannen om hur pornografi har en dålig inverkan för dem och deras 

sexualitet som i sin tur speglar den kvinnliga sexualiteten. Där kvinnans sexualitet är fokuserad 

till den manliga orgasmen, det är skambelagt med kvinnlig sexuell njutning.  

Men också att den kvinnliga sexualiteteten kan uppmuntras genom typ sexleksaker, som 

satisfyer, har varit revolutionerande för den kvinnliga sexualiteten. Många som aldrig har 

fått orgasm har fått det nu, jag tror inte man ska lägga locket på och shamea det för då 

kanske det sker ännu mer bakom stängda dörrar och i det dunkla. 

Elsa vill ha lagar som reglerar pornografin, då hade det blivit något som samhället hade tagit 

mer på allvar än nu när det inte finns några lagar att förhålla sig till. De är alla överens om att 

kunskap måste ut i samhället, framförallt för barn och ungas skull då det är så tillgängligt och 

man introduceras för pornografi i tidig ålder. Genom att ha en välfungerande 

sexualundervisning där man pratar och undervisar om vad sex är och vad sex inte är 

(pornografi), så kommer man långt. Ungdomar är nyfikna och vill lära sig, tar inte vi vuxna 

ansvaret genom att prata och informera kring sex låter vi dem hitta sina vägar till att lära sig 

och utforska. Pornografin har ändrats mycket sedan vi var “unga” och det var inte lika 

tillgängligt. Porr var då det som vi ser i dagens filmer, i media, musikvideos bland annat, därför 

var det nog inte lika skadligt då som nu tror dem. Alla betonar en oro för hur det påverkar unga 
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människor i dagsläget, då pornografin utvecklas med mer våld och aggressivitet. Minna 

avslutar med: 

Män bör kolla upp källan till vad de runkar till. 

6.2 Pornografins objektifiering och normer 

Att pornografin skapar normer som påverkar mycket i vårt samhälle och relationer är alla 

överens om. Den mest motsägelsefulla normen är hur kvinnan framställs i sin sexualitet, det 

finns en skev bild av att kvinnor tycker allt är skönt, går med på vad som helst. Normerna har 

även förändrats över tid, det som var extremt förut har blivit normalt nu. Det tas med in i 

samhället och blir mer extremt, som gruppvåldtäkt eller att det är hett när någon skadas under 

sex. Minna vill inte säga normer om dagens porr, hon kallar det fetischer och mode som går i 

vågor. Det är normer och fetischer som påverkar framförallt dagens ungdomar som börjar 

konsumera pornografi tidigt, det pratar både Elsa och Saga om. Saga säger att hon möter många 

ungdomar i sitt arbete som säger att: 

Pornografi är nutidens sexualundervisning, porr är en privatsak och ingen har rätten att 

lägga sig i om jag tittar på porr eller inte. Pornografi påverkar inte relationer, utan kan vara 

ett sunt inslag i en relation.   

Kvinnorna är rörande överens om att det finns en väldigt liten förståelse för att det är verkliga 

händelser som sker framför kameran. De har en upplevelse av att folk pratar om det som om 

det vore en vanlig film. Minna som är har lite erfarenhet från porrvärlden menar att det är 

mycket rapeporr som produceras nu och det är framförallt farligt för unga killar som inte förstår 

vad som händer, att det är iscensatt och klipps där emellan. Elsa säger att den generella tanken 

är, men hon är ju med på det, hon vill det.  

Man borde förstå att en del är tvingade att göra detta, att de inte har något annat val. 

Kvinnorna är överens om att sex för dem är något intimt och frivilligt, men kan vara allt från 

smekningar och penetration till samlag. Däremot finns det mycket normer för kvinnan i en 

sexuell relation, att det handlar om att inte ha haft sex med för många män, då anses man 

slampig. Magda säger att det finns en hårfin gräns att förhålla sig till, där man alltid ska vara 

jättesugen och redo, men man får heller inte släppa till för lätt. Det är bilder som krockar med 

varandra, för man ska vara pryd och opryd. Ellen säger att man ska gilla allt, man ska gilla att 
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få sperma överallt, gilla att svälja sperma, du har som kvinna inget alternativ att inte gilla det. 

Lisa säger att man alltid ska vara beredd, våt och få en orgasm av bara penetration.  

Känslorna kring sex är generellt positiva, det är något som ska vara skönt och kul. För Lisa är 

sex jobbigt i dagsläget på grund av hennes tidigare sexuella relationer, hon har även 

förlossningsskador och en hudsjukdom som gör att hon är obekväm med sitt utseende. Ellen 

berättar att hennes känslor till sex har förändrats ju äldre hon blivit, till det positiva. Minna har 

starka obehagskänslor till sex på grund av pornografi, hon är obekväm med sitt utseende och 

tänker att hon blir dömd utifrån hur hon ser ut och hur hon stönar. Detta för att hon har spelat 

in porr. Hon säger att hon att innan pornografin var hon väldigt positiv till sex. Pornografi har 

de negativa känslor kring men de har inget emot att prata om det. Om man inte vill att ens 

partner ska kolla på porr kan man upplevas som kontrollerande. Konsumerar man pornografi 

själv, skulle det inte vara något man pratar om då det känns skamfyllt. Ellen har velat prata om 

pornografi när hon varit i relationer för hon tycker det är viktigt att lyfta och sprida kunskapen 

om de negativa effekterna. Hanna upplever att hon är mer obekväm med att prata om sex och 

pornografi än vad hon trodde. Minna säger att det går i vågor för henne att prata om pornografi, 

vissa dagar kräks hon bara hon hör ordet och får jättemycket ångest och tänker att hon aldrig 

kommer att kunna bli älskad igen.  

Jag försöker tänka om mig själv, som om andra tjejer i samma situation, jag dömer inte dom, 

så jag borde inte döma mig själv. 

Saga arbetar i dagsläget med frågor om sex och pornografi så hon är positivt inställd till att 

prata om det då hon tycker det är oerhört viktigt att nå ut med kunskap till samhället, särskilt 

till ungdomar. Hon känner sig trygg med att ta snacket om sex och pornografi. Magda tycker 

inte att det är jobbigt att prata om vare sig sex eller pornografi egentligen, men det finns en 

upplevelse av skam att prata om ämnet.   

6.3 Kvinnans sexualitet  

Anna, Elsa, Magda och Sagas föräldrar pratade med dem om vikten att skydda sig vid samlag, 

med förklaring hur barn blir till. Lisa, Ellen, Minna och Hannas föräldrar pratade aldrig om sex 

med dem när de va yngre, vad de kan minnas. Magda och Minna upplevde sexualkunskapen i 

skolan som bra, Minna fick lära sig om ansvarsfullt sex, könssjukdomar med mera, hon tyckte 

den var innehållsrik. De andra upplevde sexualkunskapen som obefintlig, katastrof och pinsam. 

I Elsas klass började det med mobbning under sexualkunskapen och killarna ritade upp på 
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tavlan hur en tjej skulle se ut, stora bröst och rumpa med en smal midja. Alla kvinnorna svarar 

på att killars attityd mot tjejer har varit både bra och dålig under deras uppväxt. Saga upplevde 

främst att “locker room talk” var det som påverkade mest, att killarna skulle vara macho 

tillsammans, men tillsammans med tjejerna var det en annan jargong. Ellen berättar om en bild 

på en tjej som gick i hennes skola, bildens innehåll var när hon sög av sin pojkvän, pojkvännen 

hade lagt ut den på en porrsida som sedan hans kompisar hittat och kopierade upp över hela 

skolan.  

Dom har ju hormoner, det blir som att man måste förstå att killar har ett skäl till att vara 

såhär mot en tjej.   

De är även överens om hur de har upplevt en objektifiering under sin uppväxt, främst när man 

som tonåring började utvecklas i kroppen och få bröst, de upplevde att deras bröst var dem i 

person och inte dem själva som helhet. Det var även tabu att umgås med killar för att inte få ett 

rykte om sig att vara slampig.  

Det fanns ett krav på sexuella relationer i tidig ålder, det kravet var även relaterat till 

förväntningar från ens vänner att förlora oskulden. Det kunde även vara för att man hade 

pojkvän och då förväntades av omgivningen att ha sex, samt om man som tjej kanske pussades 

eller umgicks med en kille så tog de för givet att det skulle leda till sex. Minna var 13 när hon 

hade sin första pojkvän som var 23, han tog hennes oskuld genom tjat och tog sig friheten att 

ha sex med henne mot hennes vilja. Deras sexuella relation lärde henne om sadomasochism, 

som innehåller bland annat strypsex. De upplever att det finns mycket normer om hur man ska 

vara som kvinna och hur man ska vara som man. Kvinnliga normer är att vara smal, snygg, bra 

bröst och rumpa, en beskrivning av perfekt. Manligt är tvärtom, det ska vara macho, mycket 

sport och öl, komma hem från jobbet och lägga fötterna på bordet. De pratar även om det 

tråkiga tabut som finns för män att inte “få” visa sina känslor, för det passar inte in i den 

stereotypa manliga rollen.  

6.4 Konsekvenser för sexualiteten  

Främsta kraven som finns på kvinnan i sexuella relationer kommer direkt från pornografins 

värld, ideal som en kvinna ska leva upp till. Lisa säger att det påverkat henne negativt som 

kvinna och hennes egen sexlust, när hon var yngre konsumerade hon pornografi och fick krav 

på sig själv hur hon ska uppleva och upplevas i sexuell relation.   
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Männen i porrfilmer liksom är dom som ska ha njutning och tjejerna ska bara ta liksom. Allt 

det här med att spruta i ansiktet. Jag tycker det är förnedring. 

Det är många som påverkas negativt av pornografin, det gör att sexuell njutning och orgasm 

kopplas till något visuellt. Därför är det svårt att skilja på njutning och vad som är visuellt. Det 

gör även att man inte vågar säga vad som är skönt, eller vad man gillar. Därför är det även svårt 

att säga hur det skulle vara utan pornografin, då det är en naturlig del i de flestas liv. 

För Minna har pornografin haft stora konsekvenser då hon blev manipulerad in i porrvärlden 

av en pojkvän som hon trodde att hon hade en ömsesidig kärleksrelation med. De gjorde 

amatörporr tillsammans, han tyckte att hon hade en idealisk porrkropp och de hade ett 

spännande sexliv som de kunde tjäna pengar på. När hon inte ville blev hon misshandlad och 

stalkad av samma man och det gick så långt att hon förlorade jobb och bostad. Hon spelade in 

en porrfilm för att få pengar till att fly landet, en film som hon själv inte äger rättigheterna till. 

Det har gjort att hon idag inte kan ha en kärleksrelation då hon känner sig oren och orolig över 

att ingen ska älska henne för den hon är. Hon lever under skyddad identitet på grund av mannen 

som har stalkat henne, och hon överväger att spela in porr igen för att kunna få leva sitt liv 

igen.  

Mycket av porren hålls av kriminella organisationer. 

Anna berättar om ett tillfälle när hon träffade en man på en bar som hon kysstes med. Han 

frågade om hon ville följa med till en utkiksplats men väl där förväntade han sig en avsugning 

av henne. Lisa berättar om hur hon har haft sex mot sin vilja för att få lite närhet, där hon fejkat 

sina orgasmer för att hon inte varit upphetsad och känt att det aldrig kommer gå. Det är något 

som påverkat hennes sexliv idag, att hennes njutning inte varit prioriterad. Hon önskar att någon 

hade pratat med henne om det när hon var ung, att man inte ska ha sex när man inte är våt, det 

tar tid och man får säga nej. Ellen har upplevt mycket tjat om vad man ska gilla, killar som 

kommit i hennes mun och tvingat henne att svälja mot sin vilja. Hanna upplever att hon känt 

sig dum och haft sex med killar för att hon följt med dem hem eller bjudit hem dem. Hon har 

till följd av det sugit av killar som har sprutat i hennes ansikte, för hon har inte vågat säga nej, 

det finns en förväntan att prestera och gå med på allt.  

Anna berättar om en man på hennes arbetsplats, där man inte kunde äta en banan på rasten för 

han skulle koppla det sexuellt, om hur man sög av en man och vad hon egentligen skulle vilja 

göra med bananen. Lisa råkade ut för en man som tjatade på henne för sex när hon skulle sova, 

“Jag vet att du vill känna min hårda kuk i din våta fitta” låg han och viskade i hennes öra 
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flertalet gånger under natten. Elsa tycker att objektifieringen när man är ute på klubb är riktigt 

jobbig, där hon upplever att män tar på henne utan lov eller ropar jävla hora efter henne. Hon 

hade även svårt för sexuella relationer efter sitt första förhållande, då hon trodde att män bara 

ville ha sex med henne och inte för att dem gillade henne som person. Ellen har haft pojkvänner 

som tjatat till sig sex med motiveringen om att hon är hans flickvän och hon ska ställa upp och 

ligga med honom, det har givit henne panikångestattacker för att hon inte kunde säga nej till 

sex. Minna berättar att den största konsekvensen och objektifiering av henne har kommit efter 

hon medverkat i porrfilmer. Efter det vill män bara ligga med henne för att hon har schyssta 

pattar eller så ser de henne som ett coolt ligg. Hon upplever att det inte finns någon som kan 

älska henne utan vill bara ha sex med henne. Saga berättar om en tidigare pojkvän som använde 

sig av “tjatsex”, hon kunde även vakna på natten av att han försökte ha sex med henne. Hon 

berättar också att den värsta gången hon känt sig objektifierad är när hon blev utsatt för sexuellt 

våld av en grannes vän. Han tog sig rätten till hennes kropp när hon låg och sov. Magda har 

fått snoppbilder skickade till sig av en kille på gymnasiet, han kunde skriva “vilken snygg 

rumpa du har” och skicka en bild på sitt kön i erektion till henne, även om hon försökte avsluta 

kontakten fortsatte bilderna att komma. Gemensamt för kvinnorna är en upplevelse av att ha 

känt sig som sexuella objekt framförallt när man har haft sex med en man och sedan avslutas 

relationen. Det har givit konsekvenser för hur man ska inleda nya relationer och hur man som 

kvinna ska kunna släppa till och när.  

7. Analys  

I det här avsnittet kommer studiens teoretiska ramverk att analyseras tillsammans med 

insamlad empiri och vald tidigare forskning. Analysen är indelad i tre teman för att på bästa 

sätt ge svar på vår frågeställning. 

7.1 Pornografi och våldskulturen 

de los Reyes & Mulinari (2005) menar att för att förstå makt och maktrelationer måste man 

studera det som styr och skapar ojämlika relationer. Makt begränsar och styr individen, det 

leder till processer av normalisering av över- och underordningar. Det är 

normaliseringsprocesser som bidrar till det som respondenterna beskriver pornografin som 

förnedring, sexuellt våld samt en avhumanisering som begränsar den egna sexualiteten.  Den 

skapar en ordning av ojämlikhet då pornografi är gjord av män, för män som sätter kvinnan i 

en objektifierad underordnad position. Fokus ligger på den manliga orgasmen och den manliga 
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njutningen, normer som är tagna direkt ur pornografin som bidrar till överordnade normer för 

mannen. Pornografi likt prostitution är fenomen som är väldigt bra på att normalisera våld och 

övergrepp. Det skapar normer för den kvinnliga sexualiteten, som något man tycker om och 

väljer själv. Det är en normalisering som bidrar till osunda sexuella relationer, synen på kvinnan 

och hur kvinnan ska vara, det är en normalisering som bidrar till makt ur ett intersektionellt 

perspektiv. 

 

de los Reyes & Mulinari (2005) menar att makt styr den sociala ordningen och begränsar 

individen i dess handlingar och valmöjligheter, genom att studera verkligheten kan man 

ifrågasätta den kunskap som finns om fenomen som styr den sociala interaktionen mellan 

människor. Pornografin bidrar till att styra den sociala ordningen mellan kvinnan och mannen, 

framförallt i sexuella relationer. Pornografi begränsar kvinnan och mannen i exempel hur de 

framställs. För kvinnan begränsar det henne framförallt i att kunna relatera till vad som är 

sexualiserat våld eller vad som förväntas av henne att tycka om. Det är handlingar som blir 

normala för kvinnan och mannen har en förväntning på kvinnan, om han vill utföra handlingar 

som är våldsamma och hårda så njuter kvinnan. Kvinnan har här inget val att styra över sin 

egen sexuella njutning då den sociala ordningen styrs av pornografi som förmedlar förnedring 

och våld mot unga tjejer och kvinnor. Johansson & Hammrén (2007) har funnit studier som 

visar en tillväxt av pornografi samt att det finns en ökning av den tid människan spenderar på 

pornografi på internet. J. Bridges et al (2010) bekräftar statistisk om en växande porrbransch. 

De förtydligar den våldskultur som råder inom mainstreampornografin där de som utför 

handlingarna främst är män med kvinnor som mottagare. Fritz & Paul (2017) som har studerat 

manus för porrfilmer menar att det finns en dominans mot kvinnan och hon har normaliserats 

till objektifiering. 

 

Det finns en stor kunskapslucka om vilka skadeverkningar pornografi har på människan, då vi 

lever i en porrkultur idag bidrar det till att pornografin har en stor osynlig makt i samhället. Då 

inte bara som en egen industri, utan en porrkultur som genomsyras i hela samhället och bidrar 

till att skapa maktrelationer. Den hegemoniska feminismen kan förklara reproduktionen inom 

pornografin som kultur. de los Reyes & Mulinari (2005) har utvecklat begreppet som 

analyserar makt genom normer som reproduceras, analysen har främst gjorts på differentiering 

av kvinnan som kön. En differentiering som visar på att det finns en ojämlikhet inom kön och 

avsaknad av mångfald. Olika levnadsvillkor och normer skapar en hierarkisk ordning inom 

könet, de som är representativa inom fältet utövar makt på den andre kvinnan. Porrkulturen 
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vänder sig till män och exploaterar kvinnans kropp som objekt samt utövar våld och dominans 

över henne. Kvinnan är redan inom branschen den andre, underordnad. Det är normer som 

reproduceras i samhället på grund av den höga acceptansen och tillgängligheten av 

pornografiska medier som bidrar till reproduktion av den andra kvinnan genom att ständigt öka 

efterfrågan. Våra respondenter beskriver strypsex, utlösning i ansiktet, “ass to mouth” och 

analsex, det är bara några handlingar de varit utsatta för. Handlingar som är reproducerade från 

pornografiska medier, kvinnan förväntas utföra dessa och njuta av dem. Det skapas här en 

differentiering av kvinnans sexualitet då hon förväntas njuta av handlingar som hon utför mot 

sin vilja, handlingar som förenas med sexualiserat våld. Det sexualiserade våldet reproduceras 

och kvinnan kan inte själv relatera till om det är sexualiserat våld eller om det är normaliserade 

handlingar som man bör njuta av.  

 

Pornografin förmedlar dessa handlingar som kvinnlig sexuell njutning och reproduktionen 

underordnar kvinnan sin egen biologiska sexualitet. Våld och aggressivitet blir något som 

appliceras in våra relationer.  Det som samhället möter är en normalisering av våldsamma och 

kränkande sexuella handlingar där mannens kön och orgasm är i fokus. Handlingar som har 

blivit så normaliserade, en makt som inverkar på individens egen sexualitet och får den manliga 

njutningen och orgasmen att begränsa den kvinnliga sexualiteten genom att utföra det 

normaliserade sexuella våldet.  

7.2 Pornografins objektifiering och normer 

Scheff (1994) beskriver att teorin om den socio-emotionella världen förändras hela tiden. 

Genom våra respondenter kan vi se att pornografivärlden också är under ständig förändring, 

där det som var extremt förut numera är norm, som ett slags mode som går i vågor. Våra 

respondenter upplever att de som kollar på porr pratar om det som en vanlig film, att det inte 

är verkliga händelser men ändå tror folk att det är så sex ska gå till. Scheff (1994) menar att det 

är sociala band som utgör en människas beteende och de behöver upprätthållas genom 

kommunikationssystem och emotionssystem som känner av graden av respekt mellan parterna.  

Pornografins sätt att konstruera sex kan beskrivas som att kvaliteten av de sociala banden är 

väldigt låg. Den låga graden av respekt som förmedlas inom pornografiska medier gör att det 

sexualiserade våldet blir mer extremt, exempel som att det är hett när någon skadas under sex. 

Våra respondenter beskriver att sex ska vara intimt och frivilligt, det ska vara skönt och kul. 

Det är något som krockar med normerna för sex och en högre grad av respekt behövs för att 
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kvinnan ska uppnå detta. Precis som Scheff (1994) beskriver att sociala band kopplar ihop 

social struktur och individuellt beteende som en balans mellan närhet och avstånd. Som kvinna 

måste man hitta en balans mellan att vara sexuellt intresserad och aktiv, men man får inte vara 

för sexuellt utlevande då anses man slampig. Det är en hårfin gräns att förhålla sig till, man ska 

alltid vara jättesugen, redo och gilla allt, dock får man inte släppa till för lätt. Det är svårt för 

en kvinna att förhålla sig till hur de ska agera sexuellt, då balansen mellan närhet och avstånd 

för deras egen sexualitet är främst ihopkopplad med social struktur.  

 

J. Bridges et al (2010) hävdar att pornografin har negativt inflytande på människans sociala 

beteende och att man riskerar att uppvisa aggressiva beteenden. Deras forskning visar att 

mannen har den dominanta rollen i sexuella scener, där även Fritz och Paul (2017) är inne på 

liknande spår och menar att de vanligaste objektifieringarna som förekom var bland annat 

mannens orgasm. Utlösningen hamnade majoriteten av gångerna på kvinnan och det visar att 

sex slutar efter en manlig utlösning. Det finns förväntningar på att man alltid ska vara våt, få 

en orgasm av bara penetration och när det kommer till mannens orgasm ska kvinnan njuta av 

att få utlösningen i munnen eller på kroppen, en handling som visar att sexet är slut och är 

oberoende av kvinnans orgasm. Det är sexualiserade normer som inte bara verkar inom 

pornografin utan något som alla våra respondenter upplevt. Mattebo et al (2014) menar att man 

kan ha orealistiska förväntningar på hur sex ska vara och att man ska se ut och vara på ett 

speciellt sätt när man har sex. Detta leder till att om man inte ser ut som idealkvinnan enligt 

pornografin får man en upplevelse av att bli dömd för sitt utseende. Hesse och Pedersen (2017) 

menar att pornografin påverkar unga konsumenter extra mycket då de exponeras för 

pornografins budskap samtidigt som de genomgår en sexuell utveckling. Det har gjort att några 

av respondenterna konsumerat pornografi själva, för att förstå sin egen sexuella njutning och 

vad man ska leva upp till. En känsla av osäkerhet inför hur ett sexuellt möte ska se ut.  

 

Enligt Scheff (1994) är skam en människas mest dominerande känsla som signalerar att man 

har gjort moraliska överträdelser och visar att man har osäkra och hotade sociala relationer.  

På grund av objektifiering och de normer som finns kring kvinnans sexuella agerande gör det 

att de sociala banden blir osäkra. Det skapar hotade relationer och en upplevelse av skam när 

man relaterar det till sin egen sexuella upplevelse. Det är normer som medfört att sex är något 

osäkert och skamfyllt, men som kvinna gör man ändå moraliska överträdelser på grund av de 

normer som styr henne. Normer som har styrt kvinnan att inte vilja ha sex, känslor av ångest 

och starka obehagskänslor på grund av pornografi. Att konsumera pornografi anses, trots att 
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det är normaliserat, som skamfyllt och något man inte pratar om ifall man gör det. Att gå genom 

en människas porrbrowser är bland det värsta man kan göra då det hotar de sociala relationerna. 

Att be sin partner att inte kolla på porr bidrar till att man ses som kontrollerande och man 

signalerar en moralisk överträdelse.  

Stolthet är enligt Scheff (1994) när det finns en ömsesidig kärlek och glädje som bildar säkra 

sociala band. För att kvinnor ska uppnå säkra sociala band i sin sexualitet behöver samhället ta 

det sexualiserade våldet inom pornografin på allvar och öka kunskapen om dess 

skadeverkningar samt vad som faktiskt sker framför kameran. Att använda sig av pornografi 

som sexualundervisning eller ha åsikter om att pornografi är ett sunt inslag för relationer sprider 

inte den ömsesidighet som trygga sociala band kräver. Då samhället är positivt inställt och 

normaliserat pornografin är kunskapen svår att få ut genom att försöka förändra synen på 

pornografi vilket gör att de säkra sociala banden är svåra att uppnå och kvinnans sociala band 

förblir osäkra inför sexuellt agerande.  

7.3 Kvinnans sexualitet  

Simone de Beauvoir (2002) har utvecklat teorin om kvinnan som “den Andre”, hur det är att 

vara kvinna och hur kvinnan är begränsad av samhället samt vilka effekter det ger. Detta är 

något som de Beauvoir hävdar präglas in redan från barnsben där hon benämner det som man 

föds inte till kvinna, man blir det. Hon beskriver att kvinnan alltid har varit underordnad 

mannen och könen har aldrig delat världen jämlikt. Genom att objektifieras redan som ung tjej 

antar det en roll för kvinnan som objektifierad. Upplevelsen av att vara kvinna är att vara 

objektifierad, något som påverkar upplevelsen av deras sexualitet. Redan under tidig skolålder 

fick kvinnorna utstå en objektifiering av hur de skulle se ut, bland annat ritade killarna i klassen 

på tavlan hur en tjej skulle se ut, smal med stora bröst och rumpa. När man som tonåring 

utvecklades i kroppen blev det extra tydligt med objektifieringen där det då blev brösten som 

var deras person och inte dem själva.  

 

I tidig ålder upplevdes det som ett krav att förlora oskulden och hade man pojkvän förväntade 

omgivningen att man var sexuellt aktiv. Det var flera som kände att det förväntades sex om 

man umgicks med en kille eller pussades med en kille. Lena Berg (2002) beskriver detta som 

en del av ett lagom-perspektiv, man får inte upplevas som för sexuellt utlevande men man får 

inte heller upplevas som helt sexuellt otillgänglig. Hon menar att om kvinnan är i en relation 

med en kille är det förväntat att hon ska vara sexuellt utlevande men hon riskerar inte att bli en 
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slampa. En slampa blir en kvinna som är för sexuellt utlevande och en torris blir en kvinna som 

är helt sexuellt otillgänglig.  

 

de Beauvoir (2002) menar att kvinnor och män har antagit olika roller i samhället och använder 

sig av begreppen transcendens och immanens, vilket innebär att mannen är subjekt och kvinnan 

är objekt. En kvinna har inte makten över sitt liv, detta på grund av att immanensen bestämmer 

normer och strukturer, således är kvinnan fast i det kroppsliga. Kvinnan har tydligt upplevt sig 

som ett objekt och att sex är något mannen ska ha njutning av. Pornografin förmedlar mannen 

som transcendens och kvinnan som immanens, det gör att kvinnan hamnar i en 

beroendeställning till mannen om hur hennes sexualitet ska utvecklas och verka. Man tvingas 

in i pornografivärlden, utsätts för sexuellt våld och tvång samtidigt som det finns män som tar 

sig friheten att ta på ens kropp utan lov. Den dominanta transcendens som verkar inom 

pornografin förmedlar en sexuell frigörelse och njutning av män, för män. Det är en 

transcendens som har påverkat kvinnorna genom att ha utsatts för olika former av sexualiserat 

våld. Immanensen som kvinnorna upplever är att de inte vet om deras egen sexuella njutning 

är visuell eller något man gillar. Pornografin begränsar kvinnan i sin sexualitet genom att man 

behöver utsättas för sexualiserat våld för att man är fast i immanensen på grund av normer och 

strukturer som kommer för kvinnan som den Andre. Det är normer och strukturer om kvinnan 

som ett sexuellt objekt, där de haft sex mot sin vilja, inte är sexuellt upphetsad, manlig utlösning 

i munnen eller i ansiktet, de får sexuella kommentarer om allt från att de äter en banan till vilka 

kläder de har på sig. Att vara den Andre i en sexuell relation begränsar kvinnan från att 

transcendera. Exempelvis är det svårt att inleda nya relationer för att man inte vet om de endast 

handlar om sex för att man har schyssta pattar eller om mannen vill ha en ömsesidig 

kärleksrelation. Att förhålla sig till ett lagom-perspektiv är svårt, man vet inte hur och när man 

ska släppa till. Immanensen begränsar kvinnan till lagom-perspektivet med strukturer som är 

svåra att förhålla sig till, som sexuella normer eller ett ideal som man inte känner att man kan 

leva upp till. Pornografi är så pass vanligt förekommande att det är svårt att tänka sig hur det 

hade varit utan pornografin. Pornografi medför normaliseringsprocesser som påverkar kvinnor 

inom sexuella möten med män, där man som kvinna ska vilja och gå med på det sexuella våldet 

som pornografin förmedlar. Våld som strypsex, analsex, “ass to mouth”, manlig utlösning på 

kroppen, sådant som anses förnedrande. Kvinnan upplever sig som ett objekt på grund av 

transcendens och immanens, hon blir den Andre i sin egen sexualitet. Mattebo et al (2014) har 

funnit indikationer där de socialt förväntade normerna som återspeglas är att det är mer 
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acceptabelt med uttryck för manlig lust och sexualitet än vad det är för en kvinnas lust och 

sexualitet. 

8. Avslutande sammanfattning och reflektion  

Avslutningsvis kommer en sammanfattning av studien och dess slutsats att presenteras. Sedan 

kommer en reflektion av studien och vårt arbete samt förslag till vidare forskning.  

8.1 Sammanfattning och slutsats 

Pornografi är ett fenomen som bidrar till en osynlig makt inom ramen för den heterosexuella 

praktiken, en makt som verkar inom hela samhället. Något som förmedlar sexualiserat våld och 

begränsar kvinnan i val över sin egen sexualitet, då sexualiserat våld är det kvinnor ska njuta 

av. Det är normer om aggressivitet och sexualiserat våld som blivit normaliserat att förhålla sig 

till, kvinnans sexualitet begränsas till förnedring och kränkning.  

Våldshandlingar inom pornografin reproduceras in i sexuella möten och kvinnan underordnas 

sin egen sexualitet i en heterosexuell samvaro, det vill säga att hon själv begränsar sin sexualitet 

till den manliga orgasmen. Det finns objektifiering inom den heterosexuella praktiken och det 

är en svår balans hur man ska uppträda som kvinna. Det skapar osäkra sociala band som är 

hotade och en känsla av skam förmedlar när det kommer till att uttrycka lusten till sin egen 

sexualitet. Det på grund av att det finns sociala strukturer som bestämmer hur kvinnan ska 

agera sexuellt. Då pornografin bidrar med låg grad av respekt inom den heterosexuella 

praktiken är känslorna ofta kopplade till osäkerhet och man fokuserar på den manliga 

utlösningen, vilket leder till att kvinnan gör saker hon känner sig osäker och obekväm med. 

Kvinnor blir utsatta för sexuellt våld och tvång i olika utsträckning, män tar sig friheten att 

utnyttja deras kroppar för att få sexuell njutning till följd av pornografis sätt att konstruera sex 

och den låga graden av respekt som förmedlas och kvinnan blir den Andre 

 

#Metoo gjorde att det sexualiserade våldet fick en kropp att relatera till och hashtagen fick stor 

viral spridning. Det sexualiserade våldet synliggjordes och mörkertalet av hur många som 

utsatts upplevs vara stort. Pornografi bidrar till att det som händer i vad man tänker är ett 

“vanligt” sexuellt möte har inslag av de våldshandlingar och aggressivitet som pornografin 

förmedlar. Tidigare forskning visar att när man undersöker pornografi som fenomen har det 

sexualiserade våldet en central del. Det visar även på en drastisk ökning av 

pornografikonsumtion, de handlingar som kommer från pornografin reproduceras och 
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normaliseras in i vårt samhälle, det har gjort att samhället idag lider av en rådande porrkultur. 

En kultur som innehåller förnedring, sexuellt våld och en avhumanisering.  Kvinnans sociala 

band verkar som svaga och osäkra på grund av de normer och sociala strukturer hon behöver 

leva upp till. Att vara utsatt för sexualiserat våld genererar känslor av skam, de sociala banden 

är svaga gentemot sin egen sexualitet i en heterosexuell praktik. Kvinnan har inte möjlighet att 

i tidig ålder agera utifrån sin egen sexuella frigörelse på grund av den låga graden av respekt 

om kvinnans sexualitet som pornografin förmedlar. Därför finns det ingen möjlighet till en 

sexuell frigörelse för kvinnan, då idealet syftar till att tillfredsställa den manliga orgasmen och 

utstå kränkande handlingar.  

 

Att vara kvinna i en sexuell relation innebär att du ska vara den Andre, du ska gå med på det 

mannen vill göra och du ska gilla allt. Där sexuella handlingar som strypsex, “ass to mouth” 

och analsex är vanliga inslag, något som kvinnan “ska” tycka är skönt och njuta av. Det är svårt 

för kvinnan att skilja på vad som faktiskt är sexuell njutning och vad som förväntas vara sexuell 

njutning. Det resulterar i att kvinnan upplever sig som ett objekt för den manliga njutningen 

vilket gör att du som kvinna hamnar i en slags beroendeställning och är underordnad mannen. 

Som kvinna ska man inte säga nej till sexuellt umgänge och man ska tåla att höra kränkande 

ord samt bli utsatt för sexuellt våld och tvång. Det beskriver våra respondenter då de varit 

utsatta för sexuella handlingar som har påverkat dem negativt. Det har varit handlingar allt från 

att bli tvingad in i pornografivärlden, sexuella övergrepp och förväntade sexuella handlingar, 

till att inte kunna äta en banan utan att det kopplas sexuellt, bli kallad för hora och dömd av 

samhället utifrån klädsel.  

 

Alla kvinnorna berättade vad sex bör vara enligt deras upplevelser, det ska vara intimt och 

frivilligt, det ska vara skönt och kul. Därför tror vi att utvecklingen av kvinnans egen sexualitet 

tar längre tid att upptäcka, till följd av den dolda makten om sexualiserat våld som pornografi 

förmedlar. Kvinnorna i studien har alla stött på det sexualiserade våldet från pornografin som 

har påverkat dem i sexuella möten. Som kvinna är man inte påverkad av det sexualiserade 

våldet som pornografi förmedlar genom hela sin sexualitet, desto mer erfarenhet man som 

kvinna samlar på sig desto mer lär man sig om sin egen sexuella njutning samt hur man vill 

agera sexuellt.  
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8.2 Reflektion och vidare forskning 

Genomförandet av studien har bidragit till att få en ökad förståelse för hur det sexualiserade 

våldet som pornografi förmedlar har påverkat kvinnorna. Vilka konsekvenser pornografi har 

för kvinnans sexualitet samt i vilken utsträckning kvinnor upplever sig objektifierade i dagens 

samhälle. Pornografi är ett socialt fenomen som kan ses som ett icke-socialt fenomen. Det är 

ett dolt ämne som finns överallt i samhället och påverkar människor i stor utsträckning. Det är 

ett extremt känsligt ämne för vissa personer och det är ett ämne som är svårt att komma åt då 

det är skyddat av att vara tabubelagt, något som hålls bakom stängda dörrar och inte pratas om. 

På grund av Corona-pandemin gjordes majoriteten av intervjuerna via telefon, något vi tänkte 

skulle vara negativt för undersökningen då vi inte kan analysera deras kroppsspråk. Det vi 

upptäckte efter de genomförts var att det istället blev positivt då det kändes som att våra 

respondenter kunde vara lite mer avslappnade och kunde öppna upp sig om deras erfarenheter 

för att de var i sin egen, trygga miljö.  

Slutsatsen av vår studie går inte att generalisera då vi endast utgått från åtta kvinnors 

erfarenheter. Studien har bidragit till en mer djupgående insyn och förståelse i fenomenet och 

kan med hjälp av det insamlade materialet ge svar på frågeställningen och uppnå sitt syfte.  

 

#MeToo har bidragit till att sexuellt våld har synliggjorts, det har visat att det finns outforskade 

fenomen inom sexuellt våld. Pornografi är bland annat ett fenomen som växer dagligen och har 

skjutit i höjden de senaste åren. Vidare hade studier i framtiden varit intressanta om hur blandat 

annat pornografin bidrar till att skapa sexuella tändningsmönster samt hur pornografin skapar 

en distinktion mellan sexualitet och makt. Det för att förstå hur det som vi ser som sexuellt våld 

idag kan komma att bli normaliserat i framtiden som en normal sexuell relation.  
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10. Bilagor 

10.1 Intervjuguide 

1. Bakgrund - Uppväxt   

Hur gammal är du? 

Hur var din uppväxt? (familj, intressen) 

Är du uppväxt i storstad, mindre stad eller by? 

Pratade dina föräldrar med dig om sex och sexualitet när du var yngre? 

 

2. Sexualundervisning 

Hur var din skolgång, klasskamrater osv?  

Hur upplevde du sexualkunskapen i skolan? 

Hur fick du lära dig om sexualitet och sexuell samlevnad?  

Sökte du kunskap från någon annan kunskapskälla? 

Hur upplevde du killars attityd mot tjejer under din uppväxt?  

Hur har du upplevt objektifiering av kvinnan under din uppväxt? 

 

3. Kön 

Vad är kön för dig? 

Vad anser du är kvinnligt? 

Vad anser du är manligt?  

 

4. Tidigare relationer - sexuella relationer och erfarenheter “historia” 

Hur gammal var du vid din sexualdebut? 

Upplevde du krav på sexuella relationer i tidig ålder?  

Vet du om din partner sökte kunskap från någon annan kunskapskälla? 

Lever du i en relation nu? 

Hur många relationer har du levt i? 

Vad är viktigt för dig som kvinna för att känna dig trygg i en relation?  

 

5. Pornorgrafi  

Vad tänker du på när du hör ordet pornografi?  

Vad tänker du när du hör ordet erotik? 
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Vad anser du är skillnaden på dessa? 

Anser du att det ena mer acceptabelt än det andra? 

Upplever du att pornografin påverkar dig som kvinna? 

Upplever du att pornografin har konsekvenser för ditt privatliv?  

Hur upplever du attityden/ acceptansen kring pornografi? 

Vilka normer upplever du finns kring pornografi? 

Upplever du att det finns en förståelse av det är verkliga händelser som sker framför kameran?  

 

6. Relation till pornografi  

Vad har du själv för relation till pornografi? Konsumerar du pornografi själv? eller 

tillsammans med partner?  

Hur ser du på att din partner/ sexuella partner konsumerar pornografi, och har denne en 

medvetenhet om det sexualiserade våldet som pornografin förmedlar?  

 

7. Sexuella normer (som pornografi medför) 

Vad anser du är sex? 

Vad anser att det finns för normer kring sex för dig som kvinna? 

Hur har dessa normer påverkat dig i ditt liv allmänt?  

 

8. Önskvärd och icke önskvärd sexualitet 

Vad anser du är en “sund” sexuell relation för dig? 

Vad anser du är “osund” sexuell relation för dig?  

 

9. Sexuella dimensioner relaterat till känslor och upplevelser  

Vad är dina känslor till sex och pornografi? 

Vad har du för känslor kring att prata om sex, pornografi mm? 

 

10. Konsekvenser  

Har du någon gång känt dig objektifierad? (i en sexuell relation, i umgänge med killar) 

Har du någonsin upplevt att du är ett objekt för sexuell samvaro? (på vilket sätt, hur hanterar 

du det, vad har det givit dig för konsekvenser/ upplevelser) 

Hur upplever du kvinnan som objektifierad i dagens samhälle? 

 

11. Samhälle och pornografi  
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Hur upplever du samhällets syn på vad sex är? 

Hur upplever du att samhället ser på pornografi? 

Upplever du att du blivit objektifierad på grund av samhällets acceptans av pornografin? 

Hur upplever du idag att du påverkas av pornografins konsekvenser? 

Hur upplever du att samhället påverkas av pornografin? 

Hur ser du på kvinnan som objektifierad i dagens samhälle? 

Varför tror du att fler män än kvinnor konsumerar pornografi?  

Hur anser du att man kan ändra samhällets attityd eller acceptans mot pornografin?  

 

Hur upplever du att prata om ämnet med oss?  

Är det något annat du vill tillägga? 

 

10.2 Begreppslista 

● Ass to mouth - analsex direkt till oralsex 

● Bondage - Att bli fastspänd under samlag 

● Bordell - En lokal där organiserad prostitutionsverksamhet bedrivs 

● Gagging – kvinnor får kväljningar eller kräks av att få ett manligt kön nedstucket långt 

ned i halsen 

● Gangbang - Sex ihop med flera partners  

● Hallik - En person som främjar och tar emot pengar som härrör från prostitution 

● Milf - Modersgestalt som man vill ha samlag med 

● Old/young - Äldre och yngre har samlag med varandra 

● One night stand - Någon man har samlag med en gång  

● Sadomasochism - Använder sig av makt och smärta i sexuellt syfte 

● Sexhandel - prostitution, pornografi och människohandel för sexuella ändamål 

● Sexualiserat våld - sexuella handlingar, fysiska och psykiska aggressiva och kränkande 

handlingar mot din vilja 

● Spanking - smisk 
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