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problem that might occur from experiences growing up with an abusive parent.

Sammanfattning

Barn som véxt upp med en missbrukande forélder riskerar att inte ha en trygg och kérleksfull
uppvaxt vilket barn ar i behov av. Att vdxa upp med en missbrukande forélder kan ¢ka risken for
en rad negativa konsekvenser som dven kan folja med barnet i vuxen alder. Dérav ar syftet med
studien att undersoka hur en grupp vuxna kan ha upplevt hur deras uppvaxt med en eller tva
foraldrar som missbrukat alkohol kan ha paverkat deras formaga till att skapa och bibehalla
relationer i vuxen alder. Metodvalet ar en kvalitativ intervjustudie med fyra intervjupersoner som
vaxt upp med en missbrukande foralder. FOr att bearbeta det insamlade materialet anvéndes en
tematisk analys.

Resultatet av studien resulterade i fyra teman, tillitsproblem, svarigheter med kénslor, radslan for
att bli lamnad och vikten av trygghet. Det visade sig att samtliga intervjupersoner upplevt nagon
form av relationsproblem i vuxen alder kopplat till deras uppvaxt med en missbrukande foralder.
Intervjupersonerna uppgav att det vid inledandet av nya relationer véacktes negativa kénslor och att
det aven fanns svarigheter géllande tillit. Samtliga intervjupersoner beskrev radslan av att bli
lamnad vilket medfort att intervjupersonerna sjélva kan ha valt att inte inleda nya relationer.
Intervjupersonerna beskrev hur viktigt det ar med trygga relationer vilket medfort att de vardesatter
och & man om att bibehalla de relationer de har idag.

Aven fast intervjupersonerna hade gemensamma erfarenheter av att ha en missbrukande foralder
fanns det bade likheter och skillnader i hur deras uppvéxt paverkat dem i deras relationer. Det gar
darfor inte att sdga att individer kommer att fa en specifik problematik efter att ha véaxt upp med en
missbrukande féralder, utan det ser olika ut for varje enskild individ. Den slutsats vi kunnat dra i
studien ar att samtliga intervjupersoner paverkats pa en rad olika satt av att vaxa upp med en
missbrukande foralder och att detta kan ha medfort en del svarigheter géllande viktiga aspekter i
relationer och relationsskapande.

Nyckelord: Relationer, missbruk, anknytning
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1. Inledning

Barn och unga ar i behov av trygga och karleksfulla vuxna som har formagan att se till barnets
bésta, moéta barnets behov och besvara kénslor. | majoriteten av fallen for barnen ar det foréldrarna
som ser till detta for barnet. Likval finns det barn och unga som véxer upp i familjer dar foréldrar
inte har formagan till detta. Det finns manga orsaker till att foraldraférmagan ar bristfallig, men en
orsak till detta kan vara missbruk- och beroendeproblematik. Det finns skillnader i bristerna hos
foraldrarna i forhallande till missbruksproblematik, men i det flesta fall handlar det om att
foréldrarna inte kan ge barnet karlek eller trygghet (Socialstyrelsen, 2009).

Barn som véxer upp med en missbrukande foralder lever med kontinuerlig stress i vardagen. Detta
kan variera beroende pa svarighetsgrad och perioder av missbruk hos foraldern. Studier har pavisat
en rad negativa konsekvenser for barn som véxt upp med en missbrukande foralder. De
konsekvenser som kan uppsta ar att utveckla ett eget missbruk i vuxen alder, psykisk ohélsa och
psykosociala storningar (Socialstyrelsen, 2009). Caan (2013) forklarar att dessa eventuella
konsekvenser beror pa att manga barn upplever en kanslomassig distans till foraldern som kan leda
till konsekvenser senare i livet. Den kansloméssiga distansen barnet upplever kan leda till
svarigheter till att kanna palitlighet i framtida relationer.

Barn som vaxt upp med en missbhrukande forélder riskerar att stota pa utmaningar i vuxen alder i
form av att hantera sina kénslor och begransningar, vilket kan leda till olika typer av
relationsproblem (Kapeleris & Paivio, 2011). Vidare beskriver Lindgaard (2008) hur barn som véxt
upp med en foralder som missbrukat alkohol kan ha svarigheter att hitta sin identitet vilket kan
medfdra en osdkerhet hos barnet i vuxen alder. Detta kan medféra svarigheter gallande att finna
fortroende for en annan manniska dér dessa personer kan uppleva ett stort obehag i kdnslomassiga
relationer och att det kan finnas ett 6verdrivet behov av kontroll. R&dslan for att bli lamnad samt
bli Gvergiven ar en kansla som kan uppstd i de kansloméassiga relationerna vilket forsvarar
skapandet av relationer. Detta menar Lindgaard (2008) kan resultera i trasiga relationer samt en
bristande formaga till att skapa en fungerande familj i framtiden.

Socialstyrelsen (2016) forklarar att det gors stora satsningar i samhéllet for att forbattra barn och
ungas psykiska hélsa, inrikta insatser for barn som &r “’utanfor’’, minska skolfrdnvaro och
forebygga missbruk hos unga. Kunskap, fakta och insikt i vad barns uppvaxtforhallanden betyder
for uppkomsten av dessa faktorer &r viktigt for det fortsatta sociala arbetet med dessa barn. Det gar
att utlasa att det gors satsningar i forebyggande syfte for barnen, det framgar daremot bristfalligt
om insatser till det vuxna barnet inom omradet.

Det ar av vikt att belysa konsekvenserna som barn kan fa i vuxen alder pa grund av sin uppvéxt.
Socialstyrelsen (2009) forklarar att det finns svarigheter i att tolka resultat av forskning inom amnet
eftersom alla barns situation &r unik och att andra faktorer i omgivningen &r varierande. Vi ser att
tidigare forskning belyser att ett barn som véaxt upp med en misshrukande foralder i vuxen alder
kan drabbas av sociala konsekvenser och relationsproblem. Vi har dock inte kunnat finna tidigare



forskning som visar pa fordjupad kunskap om hur sadana konsekvenser kan yttra sig pa och paverka
en individ. Sociala svarigheter och relationsproblematik i livet kan leda till stora konsekvenser for
individen psykiskt i form av angest och dalig sjalvkansla (Lucas & Jembro, 2014).

Det ar darav stor vikt att uppmarksamma detta for att fa en fordjupad forstaelse inom @mnet. Denna
studie kommer darfor beréra och belysa hur eventuella relationsproblem kan uppsta i framtiden for
barn som vaxt upp med nagon missbrukande fordlder. Av subjektiva berattelser fran vuxna barn
som vaxt upp med en eller tva missbrukande foraldrar kan studien bidra till utékad kunskap inom
det sociala arbetet.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersdka hur en grupp vuxna kan uppleva hur deras uppvéaxt med en
eller tva foraldrar som missbrukat alkohol kan ha paverkat deras formaga till att skapa och bibehalla
relationer i vuxen alder. For att besvara studiens syfte har tre fragestallningar utformats:

- Vilka relationsproblem kan intervjupersonerna ha upplevt i vuxen alder?

- Hur beskriver intervjupersonerna att relationsskapande kan ha paverkats av erfarenheter
fran uppvaxten?

- Hur beskriver intervjupersonerna erfarenheter av att uppréatthalla relationer i vuxen alder?

1.2 Avgransningar och definitioner

Har presenteras en begreppsdefinition i avseende att tydliggtra hur studiens forfattare valt att
betrakta centrala begrepp genomgaende i studien. | begreppsforklaringarna kommer éven
avgransningarna som gjorts i studien presenteras.

Vuxna barn

Begreppet vuxna barn kommer i denna studie att refereras till personer 6ver 18 ar som har vuxit
upp med en eller tva foraldrar med alkoholmissbruk. Har har vi valt att avgransa oss till att studien
endast fokuserar pa vuxna barns upplevelser med att vaxa upp med en eller tva foraldrar som
missbrukat alkohol.

Missbruk

Begreppet missbruk beskrivs som en dverdriven eller okontrollerad anvéandning av en substans som
vanligast innefattar alkohol eller narkotika (Alborn & Fahlke, 2012). Begreppet missbruk kommer
i denna studie avgransas till alkoholmissbruk och kommer anvandas genomgaende i studien.

Anknytning
Begreppet anknytning anvands i denna studie utifran John Bowlby samt Mary Ainsworths teorier
om betydelsen for manniskors behov av att skapa kédnslomassiga band. Anknytningsteorin anvands
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for att beskriva betydelsen av barns behov av att knyta starka band till sina foraldrar i tidig alder
samt forstaelsen av hur detta kan paverka barnets utveckling till att i framtiden skapa och bibehalla
relationer (Bowlby, 2010; Broberg, Grangvist, Ivarsson & Risholm Mothander, 2006).

Relationer

Relationer ar nagot som kommer att benamnas flertalet ganger under studiens gang och i denna
studie har vi valt att avgransa det till vanskap samt karleksrelationer. Vi har valt att inkludera bade
vanskap och karleksrelationer i begreppet relationer da intervjupersonerna kan ha olika
erfarenheter inom de tva omradena. Det vuxna barnets relationserfarenheter kan ha utvecklats
utifran hur anknytningen har sett ut i barndomen som paverkar hur motet med nya manniskor
utvecklas i vuxen alder (Bowlby, 2010; Broberg et al. 2006).



2. Tidigare kunskap

| detta avsnitt kommer tidigare kunskap att presenteras inom amnet. Detta med utgangspunkt i hur
foraldrar som missbrukar tenderar att vara franvarande, hur barn kan paverkas av att en eller bada
foraldrarna missbrukar, konsekvenser som kan uppsta i vuxen alder och relationsproblematik som
kan uppsta i vuxen alder forhallande till uppvaxten.

2.1 Franvarande foraldrar

Tidigare forskning visar att fordldrar med missbruksproblematik riskerar att brista i sin
foraldraformaga som kan resultera i att barnen inte far sina grundlaggande behov tillgodosedda
(Alexandersson & Nasman, 2017). Foréldrar med missbruk tenderar att inte kunna ge barnet
trygghet, kanslomassig tillganglighet och omsorg vilket leder till att barnet tidigt far skapa sig en
formaga till att klara sig sjalv. Foraldrar som missbrukar karaktariseras av sarbarhet och
nedstamdhet vilket leder till att de inte kan lasa eller svara pa barnens behov (Lindgaard, 2008).
Andersson et al. (2006) forklarar att barn trots detta standigt soker karlek fran sina foraldrar for att
fa bekraftelse vilket kan leda till att barnen skapar kéanslor av besvikelse da de inte alltid far den
uppmarksamhet som de soker.

Ett flertal foraldrar som missbrukar alkohol tenderar att forandras framfor barnen vid intaget av
alkohol. Fordldrar som utan berusningsmedel & omtédnksamma, snédlla och uppmérksamma
forandras och blir ointresserade och otillgangliga vid berusning vilket skapar oro och kan dven
skramma barnet (Hansen, 1995). Att bli avvisad fran sin foralder skapar negativa kanslor, vilket
barnet i manga fall haller for sig sjalv da det ar relaterat till kanslor av skam och skuld (Woititz,
2002). Pa grund av detta upplever manga barn i en familj med missbruksproblematik att féraldern
bade & mentalt men dven fysiskt franvarande. Foraldrar med misshruksproblem &r mer benédgna
till att under perioder lamna bort barnet och att Iamna dem ensamma hemma i tidig alder (Nasman
& Alexandersson, 2017).

Nasman och Alexandersson (2017) forklarar att missbruk i familjen ofta ar en familjehemlighet
som bade foraldrarna och barnen doljer for omgivningen. Detta resulterar i att samhallet inte
upptéacker det som pagar bakom stangda dorrar och leder till att familjen inte far den hjalp familjen
ar i behov av. Caan (2013) forklarar att barn inte berattar for omgivningen om hemforhallandena
eftersom de kénner en stor skam dver situationen och aven for att barnen kan skylla deras foréaldrars
missbruk pa sig sjélv. Delds (2015) uppger aven att en faktor till att barnet doljer missbruket for
omgivningen ar for att det finns en radsla for att bli utesluten fran familjen.

2.2 Missbrukets foljder for barnet

Det &r svart att definiera och beskriva barn till misshrukare pa ett specifikt satt, detta eftersom barn
precis som alla andra individer, ar unika med olika personligheter (Ndsman & Alexandersson,
2017). Studier visar dock pa att barn till missbrukare har en hogre risk att drabbas av en rad
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problem, framforallt angest, nedstamdhet, dalig sjélvbild, beteenderubbningar och depression
(Hansen, 1995). Woititz (2002) forklarar dven att det &r vanligt att barn till missbrukare k&nner sig
annorlunda och kan kanna sig utanfor. En orsak till k&nslan av att vara annorlunda samt utstott &ar
att barn har svart att ha tilltro att nagon verkligen tycker om dem. Det gar att forklaras genom att
barnet i sin uppvaxt pendlar mellan att bli bortstétt och alskat (Woititz, 2002).

Barn till missbrukare kan soka uppmarksamhet fran sina foraldrar pa ett hogljutt och mer
utatagerande séatt eftersom foraldrar som dricker kan bli avvisande och ointresserade, vilket leder
till att barnen kan fa hora fran sina foraldrar att de ar besvarliga. Barns uppfattning om sig sjélv i
dessa fall riskerar att bli negativ vilket medfér misstron om att bli omtyckt av andra (Hansen, 1995).
Da barnen pendlar mellan att bli bortstott och alskat bidrar till att vardagen i manga fall praglas av
en of6rutsagbarhet vilket medfor en mental stress for barnet. Ett barn &r i behov av struktur och
kontinuitet i vardagen for sin utveckling, vilket barn i familjer med missbruk i stort inte har
(Socialstyrelsen, 2009).

Barn i familjer vars vardag ar oférutsagbar och inte praglas av kontinuitet & mer sarbara och
kansliga for stressfyllda situationer (Lindgaard, 2005). Detta resulterar i att barnen har svart att
hantera kanslor och impulser vid stressfyllda situationer. Denna pafrestning som standigt &r
nérvarande for barnet kan innebéra en rad negativa kénslor hos barnet som samre sjéalvbild och
kansla av otillracklighet som riskerar att kvarsta senare i livet (Kapeleris & Paivio, 2011).

2.3 Foljder vid vuxen alder

Studier visar pa konsekvenser for barnets utveckling av att vaxa upp i en familj dér en eller bada
foraldrarna har missbruksproblem dar konsekvenserna foljer med hela véagen in i vuxen alder
(Lindgaard, 2005). Konsekvenserna pa barnets utveckling ter sig i uttryck i identitetsutvecklingen,
vilket innebdr att barnet har svart att veta vem det ar och vad de vill och inte vill senare i livet.
Detta leder till en osékerhet och bidrar till samre sjalvkansla i vuxen alder (Socialstyrelsen, 2009).
En bristande identitetsutveckling innebar att barnen i vuxen alder far svarigheter i att uttrycka
kénslor, kdnna och sétta nddvandiga samt rimliga gréanser, vilket ar fardigheter som &r viktiga for
en individs valbefinnande och formaga till sociala samspel i vuxen alder (Lindgaard, 2005).

Woititz (2002) beskriver en rad konsekvenser barn till missbrukare kan drabbas av i vuxen alder
som relationsproblem, svarigheter att hantera kanslor samt samre sjélvbild. Enligt Socialstyrelsen
(2009) ar det &ven vanligt att barn som véxt upp med en missbrukande forélder sjalv hamnar i en
missbruksproblematik samt kriminalitet. Hansen (1995) beskriver att barnen dven har en hogre risk
att senare i livet drabbas av depression och angest. | familjer dar det forekommer missbruk okar
aven risken for barnet att bevittna vald och aven sjalv bli utsatt for vald (Socialstyrelsen, 2009).
Detta kan resultera i att barnet i framtiden far sociala, emotionella och psykiska konsekvenser
(Nasman & Alexandersson, 2017). Aven Eiden et al. (2009) namner att det finns en risk till att barn
som vaxt upp med en foralder som misshrukat inte far samma forutsattningar till att utveckla en



god social kompetens. Detta resulterar i negativa konsekvenser for barnet i vuxen alder och kan
bidra till olika typer av relationsproblem.

Bengtsson och Gavelin (2004) forklarar att barn till missbrukare har svart med tillit gentemot sin
foralder da foraldrar vid paverkan av alkohol kan vara oforutsagbara. Den bristande tilliten &r en
kansla av besvikelse for barnet och kan senare i livet utvecklas till en misstro mot sin omgivning.
Denna misstro till sin omgivning kan ge svarigheter till att ta steget till att inleda relationer i vuxen
alder.

2.4 Relationsproblematik i vuxen alder

Lindgaard (2005) forklarar att barn som véxt upp i en familj med alkoholproblem har en 6kad risk
till svarigheter i sina sociala relationer, bade under uppvéxten men &ven senare i livet. Aven
Haverfield och Theiss (2014) och Almqvist, Norlén och Tingberg (2019) visar pa att barn till
missbrukare senare i livet har svarigheter att knyta an och skapa trygga relationer, bade
vanskapsrelationer och kérleksrelationer. Lindgaard (2005) beskriver en forklaring av problemen i
de sociala relationerna i forhallande till deras uppvéxt i missbruksmiljo. Detta ar att barn som véaxt
upp i en familj dar det forekommit missbruk kan ha karaktarsdrag av distansering och angest
medans barn som inte véaxt upp med missbruk kannetecknas i storre utstrackning av trygghet. Detta
innebar att barn som vaxt upp i en familj med missbruk kan uppleva obehag, svarigheter med
intimitet, tillit och &r radda for att bli lamnade, vilket enligt Woititz (2002) kan medféra en radsla
till att inleda k&nslomassiga relationer.

Woititz (2002) forklarar att vuxna barn till en foralder med missbruksproblematik har svarigheter
att veta hur en skapar sunda relationer pa grund av radslan for intimitet och svarigheten att uttrycka
sina kanslor. Almgqvist et al. (2019) menar pa att problematiken att skapa sunda relationer dven
beror pa att igenkéanning ar betydelsefullt for barn vilket tenderar att barn soker sig till personer
som har liknande erfarenheter. Detta kan skapa en kénsla av sammanhang men kan &ven riskera att
barnet skapar sig ogynsamma relationer som riskerar att paverka deras sociala utveckling negativt.
Bengtsson och Gavelin (2004) menar att relationsproblemen &ven till stor del kan uppsta pa grund
av barnets bristande tillit till sin omgivning, brist pa sjalvfortroende och sjalvkénsla. Almgqvist et
al. (2019) belyser vikten for ungdomar att etablera en partnerrelation som ett viktigt steg under
livet. Under tondrstiden &r dven vénskapsrelationer en central del som har en betydande roll for
utvecklingen av ungdomens sjalvkansla samt vidare utveckling (Almqvist et al., 2019).

Barnen har under uppvaxten forsokt dolja sina kénslor fér omgivningen eftersom de upplevt
missbruket som en skam. Begransningen att uttrycka sina kanslor féljer i manga fall &ven med till
vuxen alder som far konsekvenser i det sociala samspelet (Hansen, 1995). Barn som vaxer upp med
minst en foralder som missbrukar kan uppleva kanslor som oro, radsla och angest nar det kommer
till att skapa nya relationer. Detta kan i sin tur resultera i bristande social kompetens da barnen
valjer att undvika sadana situationer vilket dven bidrar till ett begransat socialt natverk (Lindgaard,
2008).



3. Teoretiskt ramverk

Under detta avsnitt presenteras de teoretiska utgangspunkterna for studien som anlagts for att fa en
djupare forstaelse for intervjupersonernas berattelser dar anknytningsteori samt KASAM kommer
att bidra till att teoretisera intervjupersonernas upplevelser. Genom att forsta anknytningsteorins
betydelse for att skapa kanslomassiga band och betydelsen av relationer sag vi anknytningsteorin
vara hogst central for att besvara studiens syfte. Detta genom att anknytningsteorin kan ge en
forstaelse for hur en individ paverkas genom ens erfarenheter fran uppvaxten. For att forklara hur
intervjupersonerna upplever sina nuvarande relationer anvénds teorin KASAM for att
kontextualisera kanslan av sammanhang.

3.1 Anknytningsteori

Anknytningsteorin beskriver vikten for manniskor av att knyta k&nsloméssiga band till personer i
barnets narhet i tidig alder for att barnet ska utveckla en formaga att skapa band till andra personer
senare i livet (Bowlby, 2010).

Hur barnet knyter an till sin foralder baseras pa deras gemensamma interaktionshistoria sinsemellan
(Almgvist et al., 2019; Broberg et al., 2006). Barnets anknytningsmonster visar sig tydligast nar
barnet visar tecken pa radsla eller i behov av trost (Bowlby, 2010). Bowlby (2010) forklarar att
inom anknytningsteorin beskrivs begreppen trygg bas och sdker hamn som centrala begrepp for att
beskriva foraldrars omvardnad till barnet. Trygg bas innefattar att foraldrarna ska inneha en roll
som en trygghet som uppmuntrar barnet till att utforska vérlden med vetskap om att foraldern finns
kvar for stottning (Bowlby, 2010). Broberg et al. (2006) beskriver att begreppet saker hamn syftar
till att barnet kan komma tillbaka till foréldern efter att barnet utforskat vérlden eller vid hotfulla
situationer och att foraldern da ska finnas som en séker hamn att fa trost samt skydd ifran. Broberg
et al. (2006) fortydligar vikten av att barn under deras forsta levnadsar har ett stort behov av att
utveckla en god anknytning for att senare i livet méjliggora att de pa egen hand kan skapa och
bibehalla néra kansloméssiga relationer.

Inom anknytningsteorin menar Broberg et al. (2006) att det finns fyra anknytningsmonster hos
barn, trygg, otrygg undvikande, otrygg ambivalent samt desorganiserad anknytning. Barnet
utvecklar en eller flera av anknytningsstilar beroende pa hur deras foralder eller anknytningsperson
kan tillgodose deras behov. Det &r viktigt att poéngtera att trots att ett barn har en trygg anknytning
betyder inte det att radsla och angslan aldrig upplevs utan de &r snarare viktiga kanslor. | detta
sammanhang betyder trygghet att barnet litar pa att foraldern kommer att finnas tillganglig och
skydda barnet da anknytningssystemet satter igang. Kanner barnet att foraldern ar tillganglig och
lyhord kanner barn med trygg anknytning sig séker i att utforska och samspela med andra (Broberg
et al., 2006). Sammanfattningsvis menar Rydén & Wallroth (2008) att anknytningen &r sjélva
grunden for kanslan av trygghet och bidrar till battre forutsattningar till att utveckla en nyfikenhet.



Inom anknytningsteorin beskrivs anknytning som nagot viktigt barnet far med sig fran tidig alder
som lagger grunden for hur relationer utvecklas genom livet.

Trygg anknytning

Trygg anknytning ar den mest forekommande formen av anknytning vilket i grunden betyder att vi
lar oss att kanna tillit till att manniskor kommer att finnas till hjalp da det behdvs. Relationen mellan
anknytningspersonen, i detta fall foraldrarna, och barnet praglas av kanslomassig tillganglighet,
acceptans, samarbete och sensitivitet. Kanslomassig tillganglighet innefattar att barnet kénner att
foraldern finns dar i barnets k&nslor samt att foréldern hjalper barnet med ké&nslohantering. Har
barnet utvecklat en trygg anknytning kanner barnet stod i att utforska varlden da det finns en
trygghet att komma tillbaka till fér stod och trost (Bowlby, 2010; Broberg et al., 2006; Rydén &
Wallroth, 2008).

Otrygg undvikande anknytning

Otrygg undvikande anknytning visar sig tydligt da foraldern undviker barnet i situationer som
barnet behdver fordldrarnas kanslomassiga tillganglighet. Har barnet utvecklat en otrygg
undvikande anknytning kommer barnet inte att anvanda foraldern som en trygg bas. Da barnet har
utvecklat en strategi for att klara av smartan som kan uppsta vid en separation (Broberg et al., 2006;
Bowlby, 2010). Barn med otrygg undvikande anknytning kommer i stressade situationer utga fran
att anknytningspersonen kommer att 6verge barnet vilket medfér att barnet undviker att soka
kontakt eller latsas som att de inte bryr sig. Barn med detta anknytningsmaénster tenderar i vuxen
alder att vara avstandstagande i relationer for att minska radslan att bli lamnad genom att vara
distanserad (Rydén & Wallroth, 2008).

Otrygg ambivalent anknytning

Barn med en otrygg ambivalent anknytning har utvecklat detta anknytningsmaonster da foraldern i
stor utstrackning varit oforutsagbar i stressade situationer for barnet. Barnet har darmed svart att
forutspa foralderns reaktion och palitlighet vilket medfor att barnet blir ambivalent i sin reaktion
(Bowlby, 2010; Broberg et al., 2006; Rydén & Wallroth, 2008). Samspelet mellan foréldrar och
barn med otrygg ambivalent anknytning praglas utifran framst av foralderns villkor och inte utifran
barnets signaler och behov, vilket medfor att barn med detta anknytningsmonster inte lar sig att
sjalv reglera samspelet med sin forélder. Barn med otrygg ambivalent anknytning kénnetecknas
antingen av att ha en passiv roll dar de inte har en tro till sin egen férmaga eller att
anknytningsbehovet skruvas upp och blir maximerat. Det tar sig i uttryck genom att barnet
kénnetecknas av angslighet, upplevs klangig samt bevakar alla steg foraldern tar. Det menar
Broberg et al. (2006) syftar till att barnet da genom ett maximerat anknytningsbehov far den narhet
som kravs for att vara garanterad skydd ifall fara skulle uppsta.

Desorganiserad anknytning

Nar ett barn blir radd vill barnet s6ka sig till sin anknytningsperson for att den personen ska vara

den trygga famnen att vanda sig till, fragan ar vad som sker hos barnet ifall det & samma person

som barnet fruktar men samtidigt ar den som barnet vill till. Upprepas detta scenario ett flertal
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ganger kan barnet utveckla en desorganiserad anknytning. Nar dessa kanslor krockar skapas en
svar forvirring hos barnet vilket medfor att barnet standigt maste vara uppmarksam pa situationer
som kan uppsta runt omkring sig (Broberg et a. 2006; Rydén & Wallroth, 2008). Almgvist et al.
(2019) belyser att barn som har detta anknytningsmonster inte har en strategi for att lugna sig ifall
barnet blir skramd da barnet inte kan vanda sig till sin foralder alls utan maste organisera sina egna
kénslor. Det har visats i upprepade studier att barn som vuxit upp med en desorganiserad
anknytning tenderar att ha nagon form av psykisk ohélsa senare i livet, svarigheter att reglera
kanslor, bristande mentaliseringsformaga samt problem i relationer (Almqyvist et al, 2019). Det som
framforallt skiljer desorganiserad anknytning fran de andra anknytningsmaonstrerna ar att samspelet
mellan barn och foréldrar i detta fall préglas av radsla (Broberg et al., 2006). Hindberg (2006)
beskriver missbruk som en faktor som kan paverka utvecklingen av en desorganiserad anknytning
da missbruket hos foraldern kan paverka formagan att mota barnets behov.

3.2 KASAM

Aaron Antonovsky myntade och utvecklade begreppet KASAM som beskriver kénslan av
sammanhang och de centrala komponenterna i begreppet & meningsfullhet, begriplighet samt
hanterbarhet (Antonovsky, 2005). Genom att se pa halsa utifran ett salutogent perspektiv forsoker
Antonovsky se vad det & som paverkar att vissa manniskor klarar pafrestningar och inte.
Antonovsky (2005) menar att personer med en lag KASAM Kklarar dessa pafrestningar sémre an
personerna med ett hog KASAM. Genom att ha en hog KASAM innefattar det att ha hoga resultat
pa begreppen meningsfullhet, begriplighet samt hanterbarhet.

Begreppet begriplighet forklaras genom hur en person upplever att omgivningen ar forutsagbart
gripbar. Genom att ha hdga varden av begriplighet innebér att personen forvantar sig att de stimuli
som personen kommer att motas av i framtiden &r forutsdgbara, &r de oférutsagbara har personen
formaga att forsta och forklara det som sker. Har personen daremot laga véarden av begriplighet
kommer det i uttryck genom att personen beskriver sig som en otursfagel. Nar negativa
livshandelser intraffar kommer personen att tro att det kommer att fortsétta i samma riktning for att
personen alltid drabbas av otur. En kansla av hog begriplighet kan saledes ses som en forutsattning
for att hantera stressfyllda situationer medans en lag kéansla av begriplighet istallet skapar en kéansla
av kaos. (Antonovsky, 2005).

Begreppet hanterbarhet beskrivs genom hur personen upplever att resurserna som star till ens
forfogande ér tillrackliga for att mota de krav och utmaningar som stélls mot en. Har personen héga
varden av hanterbarhet ser den sina resurser som star till forfogande ifall ett problem uppstar. En
person med laga varden av hanterbarhet tenderar att inte se resurser som finns att tillga utan
tillskriver sig sjalv en offerroll for de omstandigheterna som uppstatt. Resurserna behéver dock
inte enbart vara sadana som individen sjalv har kontroll 6ver, utan kan &ven innefatta resurser som
kontrolleras av andra. Exempel pa sadana resurser ar anhorig, vanner och partners (Antonovsky,
2005).



Begreppet meningsfullhet beskrivs som en motsvarighet till motivationskomponent. En person
med hdga varden av meningsfullhet beskrivs engagerade i omraden som &r viktiga i personens liv.
Har personen laga varden av meningsfullhet beskriver den att livet inte har en meningsfull innebo6rd
utan har svart att se och beskriva viktiga komponenter i deras liv. Sammanfattningsvis beskrivs
begreppet meningsfullnet genom i vilken utstrdckning personen upplever en kénslomassig
innebdrd infor de krav och problem som &r en del av livet, att personen kan se till att det finns en
mening att i att engagera sig (Antonovsky, 2005).

Antonovsky (2005) menar att utvecklingen av KASAM skiljer sig &t fran person till person vilket
medfor att vagarna till ett KASAM dr ett flertal. Erfarenheter manniskor méter under livets gang
medfor att ett KASAM kan vaxa sig starkare eller svagare. For att sammanfatta KASAM éar
huvudpunkten att dessa tre komponenter ar bra att ha for att en individ lattare ska klara av att
utséttas for provning. Genom att hantera, begripa och kanna meningsfullhet i en situation som
uppstar kan individen kinna en kinsla av sammanhang vilket medfor att de svarigheter som kan
forekomma kan da aven hanteras pa ett battre satt. Med en kinsla av sammanhang kan stress och
press lattare hanteras och leda till en mindre negativ paverkan (Antonovsky, 2005).
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4. Metod

| detta avsnitt beskrivs studiens metod. Under rubrikerna kommer det redogéras for vilken metod
som anvants for att samla in datamaterialet, tillvdgagangssatt, hur materialet har bearbetats och
analyserats samt kvalitetsbegreppen validitet och reliabilitet. Slutligen redogérs dven vilka etiska
aspekter som beaktas for studien och hur ansvarsfordelningen sett ut under studiens gang samt en
metoddiskussion.

4.1 Kvalitativ metod

| studien har en kvalitativ ansats valts for att besvara studiens syfte da den kvalitativa forskningen
fokuserar pa den subjektiva upplevelsen fran individer (Fejes & Thornberg, 2019). En kvalitativ
ansats i en studie innebér till stor del att tolka innehallet och fa en djupare forstaelse kring det
fenomen som studeras. Genom att undersoka fenomen for att fa en djupare forstaelse med ett
kvalitativt tillvagagangssatt bidrar det till att lattare fa fram information om en individs upplevelser
och kanslor (Fejes & Thornberg). | utformningen av studiens syfte och fragestallningar foll sig
valet att gora en kvalitativ studie naturligt eftersom syftet med studien &r att undersdka upplevelser
kring relationer i vuxen alder efter att ha véaxt upp med en foralder som missbrukat alkohol. For att
samla in studiens empiriska material har intervjuer genomforts, detta for att kvalitativa intervjuer
mojliggor for intervjupersonerna att tala fritt om kanslor och upplevelser vilket kan ge bredare
forstaelse om det som undersoks.

4.2 Urval och bortfall

Valet av urvalsmetod for studien utgick fran ett snobollsurval for att fa relevanta intervjupersoner
till studien. Bryman (2018) beskriver snobollsurval som ett slags bekvamlighetsurval da forskaren
utgar fran relevanta manniskor for studiens syfte samt att de i sin tur anvands for att fa ytterligare
kontakt med andra intervjupersoner, dérav namnet snébollsurval. Infor intervjuerna hade vi
personlig kdnnedom om tva personer som skulle passa inom ramen for intervjuerna genom att de
har vuxit upp med en missbrukande foralder. Genom dessa personer fick vi ytterligare kontakt med
fyra personer som vuxit upp under liknande forhallanden. Valet av denna urvalsmetod foll sig val
da snobollsurval &r ett typ av bekvamlighetsurval, vilket Bryman (2018) belyser faller sig vél da
forskare har intervjupersonerna tillgangliga runt omkring sig. Detta gjorde att vi till en bdrjan
kunde kontakta tva personer som skulle passa in inom ramen for studien for att sedan fa kontakt
med fler intervjupersoner. Valet av urvalsmetod grundade sig i att det kan vara svart att hitta
intervjupersoner inom detta d&mne da det kan uppfattas som kéansligt. Darfor lampade sig
snobollsurval for att fa tag i intervjupersoner inom ramen av vart syfte och fragestallningar.

Alla sex personer kontaktades via telefon och informerades om studien genom informationsbrevet

(se Bilaga 2). Respondenterna till studien gav sedan sitt godkénnande till att medverka i intervjuer.

Efter att ha fatt ett muntligt medgivande att delta i studien kontaktades intervjupersonerna igen for
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att boka in tid och plats for intervjun. Alla sex intervjupersoner som kontaktades gav medgivande
till att delta i studien. Tva intervjupersoner kontaktade oss en dag innan deras intervjutillfalle och
tackade nej till sin medverkan vilket innebar tva bortfall. Studiens empiriska material bestar
saledes av fyra intervjuer med fyra olika intervjupersoner. Fejes och Thornberg (2019) forklarar
att bortfall innebar att studiens tillforlitlighet riskerar att minska beroende pa hur stort bortfallet var
i forhallande till antal deltagare som var tankt i borjan av en studie. | vart fall var det tva bortfall
pa sex intervjupersoner vilket bidrar till en minskning av tillforlitligheten. Det var en tredjedel som
avstod fran intervjun dn vad som tidigare var tankt vilket bidrar till att bade studiens kvalité och
tillforlitlighet minskar.

4.3 Datainsamling

For att fa svar pa studiens fragestallningar och syfte anvandes vid datainsamlingen
semistrukturerade intervjuer vilket Bryman (2018) beskriver som ett flexibelt tillvagagangssatt for
att intervjua da det finns en mojlighet att stalla foljdfragor samt andra ordningsfoljd pa intervjun
som bestar av en intervjuguide. Samtliga intervjuer utgick ifran en utarbetad intervjuguide som
bestod av 6vergripande teman. Intervjuguiden formades utifran tre teman for att besvara studiens
syfte samt fragestallningar, vanskapsrelationer, karleksrelationer samt relationer i allmanhet (se
Bilaga 1). Semistrukturerade intervjuer anvands da intervjuaren vill att intervjupersonen fritt ska
kunna utforma sitt svar och ha mojlighet till foljdfragor. En semistrukturerad intervju utgar ifran
ett frageschema eller intervjuguide dar intervjuaren har stallt upp ett flertal teman som ska besvaras
under intervjun men samtidigt har en 6ppenhet gallande foljdfragor (Bryman, 2018). Valet av
denna intervjuform grundar sig i att ge intervjupersonerna mojlighet att fritt uttrycka sig om sina
upplevelser men samtidigt mojliggora uppfoljningsfragor vilket passade var studie. Samtliga
intervjupersoner intervjuades med hjalp av intervjuguiden for att fa svar pa studiens syfte och
fragestallningar, men lamnade samtidigt utrymme for oss att stélla foljdfragor ifall det behévdes.

Innan intervjun startade fick intervjupersonerna ta del av informationsbrevet for genomlasning och
sedan fick intervjupersonerna skriva under samtyckesblanketten (se Bilaga 3). Detta for att
sdkerstalla samtycket att delta i studien. Samtliga intervjuer genomfordes i intervjupersonernas
hemmiljo. Detta efter att intervjupersonerna sjalv fatt vélja tid och plats for intervjun for att gora
det bekvamt och tryggt for intervjupersonen. Tiden vi avsatte for intervjuerna var 60 minuter per
person for att ha god tid pa oss. Langden pa intervjuerna varierade sedan beroende pa
intervjupersonerna men samtliga intervjuer varade mellan 20—40 minuter. Under alla intervjuer
berérdes alla teman under intervjuguiden, men med varierande foljdfragor utifran
intervjupersonernas svar. Samtliga intervjuer spelades in for att underlatta analysering av material
vilket Bryman (2018) fortydligar vikten av for att fanga intervjupersonernas egna ordval och fraser
for att inte forskaren ska missa betydelsefulla ord och begrepp.
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4.4 Analysmetod

For att hantera och analysera vart insamlade datamaterial har vi anvant oss av en tematisk
analysmetod. Braun och Clarke (2006) beskriver tematisk analys som en metod for att analysera,
identifiera samt upptécka teman av data som framkommit. Denna analysmetod organiserar samt
ger en beskrivande bild av materialet med hjélp av teman. Under hela analysprocessen har vi haft
ett induktivt forhallningssatt. Ett induktivt férhallningssatt innebar att de identifierade teman har
en stark koppling till sjalva uppgifterna. Det ska inte drivas av forskarens teoretiska intresse och
temana ska inte heller styras av forskarens analytiska forestéliningar (Braun & Clarke, 2006). 1
denna studie har framfdrallt ett induktivt arbetssétt anvénts vid analysen av empirin. Detta innebar
att de teorierna i studiens valdes ut under analysens gang utifran de teman som analyserats fram.
Fejes och Thornberg (2019) forklarar att forskarens teoretiska kunskaper liksom tidigare kunskaper
om fenomenet oundvikligen kommer att forma och paverka forhallningsséttet. Det ar darmed svart
att analysera empiri helt forutsattningslost.

Efter insamlandet av materialet transkriberade vi samtliga intervjuer for att underlatta var analys.
Braun och Clarke (2006) menar att transkribering av ett inspelat material ar en god start for att fa
en djupare forstaelse av materialet. Genom att transkribera far forskaren en forforstaelse for
uppgifterna vilket underlattar det forsta steget av analysen.

Efter transkriberingen av intervjuerna laste vi igenom materialet var for sig flertalet ganger for att
bekanta oss med materialet och for att fa en djupare forstaelse kring vad som framkommit i
intervjuerna. Braun och Clarke (2006) betonar att denna del i processen &r av stor vikt da det utgor
grunden for analysen. Under den forsta fasen &r det bra att anteckna idéer och géra markeringar for
att paborja processen till att fa fram koder. Vi kodade materialet enskilt for att sedan jamfora vara
koder och for att tillsammans komma fram till lampliga teman for att presentera resultatet. Braun
och Clarke (2006) menar att koderna kan ha olika innebdrd genom att vissa koder kan kategoriseras
som ett huvudtema medans andra koder hamnar som undertema. Under denna analysdel menar
Braun och Clarke (2006) att en kansla uppstar hos forskaren av vilka teman som &r av betydelse
och vilka koder som hor till vilket tema.

Vi hade till en bérjan omkring 15 olika teman som vi sedan bearbetade ner till ett mindre antal for
att varje tema skulle ha en bredare och djupare omfattning. Braun och Clarke (2006) forklarar att
nar teman borjar utformas pabdrjas en fas som innehaller en forfining av teman samt en granskning
av de teman som uppstatt. Detta medfor att forskaren behover analysera sammanhéangande monster
i koderna i varje tema for att sakerstalla att det stimmer 6verens med temat. Kommer det da sig att
nagot tema inte 6verensstimmer med koderna behdver en omarbetning goras. Efter omarbetning
och en djupare analys av de teman som framkommit blev resultatet tillslut fyra teman. De fyra
teman vi kom fram till ar tillitsproblem, radslan for att bli lamnad, svarigheter med kénslor och
vikten av trygghet. Temana tillkom under analysarbetet av var empiri. Dessa teman kommer att
presenteras narmare i resultatdelen och kommer att forklaras med hjalp av anknytningsteorin och
KASAM.
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4.5 Anvéndning av teoretiskt ramverk

For att analysera resultatet av intervjuerna har ett induktivt forhallningssatt genomsyrat
analysarbetet vilket Braun och Clarke (2006) betyder att forskaren inte ska styras av egna
forestéallningar. Genom de teoretiska utgangspunkterna for studien, anknytningsteori och KASAM,
utgjorde det en forforstaelse for att kunna forklara intervjupersonernas berattelser. Dar vi i
analysarbetet kunde utldsa kopplingar till anknytningsteorin och kénslan av sammanhang vilket
darmed gav en djupare forstaelse for det resultat som framkommit. Anknytningsteorin kommer att
vara den teori som anvands mest i analysen av empirin. KASAM kommer att fungera som ett
komplement for att kunna forsta intervjupersonernas erfarenheter géllande relationer. Vi kommer
i studiens resultatdel med hjélp av teorierna ge en djupare forstaelse av de teman som framkommit
och som ligger till grund for studiens resultat.

Genom att anvanda anknytningsteorin for att forklara intervjupersonernas upplevelser kunde vi fa
en djupare forstaelse for hur upplevelser fran barndomen paverkar formagan att skapa och bibehalla
relationer i vuxen alder (Broberg et al., 2006). Anknytningsteorin kommer i studien anvandas for
att ge forstaelse och forklara hur barnet paverkats genom erfarenheter av att vaxa upp med en
missbrukande foralder. Utifran forstaelsen om att paverkan kan ske pa en rad olika satt utifran
foralderns formaga att tillgodose barnets behov (Broberg et al., 2006). Antonovskys (2005) teori
om kanslan av sammanhang syftar till att kunna skapa en forstaelse kring hur intervjupersonerna
upplever sina nuvarande néra relationer och for att kunna férklara vad som gor de nédra och trygga
for intervjupersonerna.

4.6 Tillforlitlighet och Overforbarhet

Fejes och Thornberg (2019) beskriver att kvalitetsbegreppen reliabilitet och validitet anvands i
forskningsstudier. Dessa tva begrepp forknippas enligt Fejes och Thornberg (2019) framst med
kvantitativa forskningsmetoder och medfor att de inte ar lika tillaimpbara i kvalitativ forskning.
Fejes och Thornberg (2019) forklarar att ett alternativ i kvalitativ forskning &r att anvénda
begreppet tillforlitlighet. Inom tillforlitlighet finns &ven begreppet Overforbarhet som ett
delkriterium att ha i atanke vid kvalitativa studier.

Tillforlitlighet eller som det dven kan benamnas, palitlighet, handlar om att forskaren pa ett tydligt
satt beskriver och redogor for alla steg i undersékningsprocessen och hur forskaren gatt tillvaga
under studiens gang (Fejes & Thornberg, 2019). | denna studie har vi forsokt att redogora tydligt i
en rod trad hur vi gatt tillvaga i studien for att skapa tillforlitlighet. Vi har under hela
undersokningsprocessens gang 6vervagt fram och tillbaka av de val vi gjort i studien och har under
hela studiens gang &ven tagit hansyn till rekommendationer och regelverk som finns kring den
forskningsmetod och de urval vi valt.

Overforbarhet eller som det dven kan bendmnas, generalisering, handlar om i vilken utstrackning
studiens resultat kan 6verforas till en annan kontext eller situation (Fejes & Thornberg, 2019).
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Syftet med studien ar inte att kunna éverfora resultatet pa nagot satt, det handlar istallet om att
skapa en djupare forstaelse for en viss grupps upplevelser och erfarenheter. De fyra
intervjupersoner som deltagit i denna studie kommer inte kunna generaliseras till hela populationen
av personer som vaxt upp med en missbrukande féréalder da det enligt Fejes och Thornberg (2019)
ar nastintill omojligt att 6verfdra en liten grupps upplevelser som ar insamlad genom intervjuer till
en annan miljo. Fejes och Thornberg (2019) forklarar dven att det ar svart att generalisera kvalitativ
forskning, framst pa grund av urvalsmetod men éven for att det ofta &r ett mindre antal deltagare i
studien. Forhoppningen med studien ar som tidigare namnt att skapa en djupare forstaelse gallande
eventuella relationsproblem som kan uppsta i forhallande till sin uppvéxt och hur dessa ter sig i
uttryck. Ddrav har fokus inte syftat till att gora resultatet i studien generaliserbart.

Som tidigare beskrivet under urval och bortfall fick studien tva bortfall. Fejes och Thornberg
(2019) forklarar att bortfall tenderar att paverka studiens kvalité. | studien paverkar dessa tva
bortfall studiens tillforlitlighet i form av att detta minskar. Da uppsatsen skrivs under en begransad
tid medforde det att vi fick kontakt med fyra intervjupersoner. Vi fick ta tillvara pa de fyra
intervjuer som genomfardes och analysera dessa pa ett noggrant och systematiskt satt for att kunna
presentera ett sa genomarbetat resultat som mojligt. Bortfallet i studien kan ha paverkat studiens
tillforlitlighet genom att tva intervjupersoner valde att inte delta, vi har &nda fortsatt forhoppningar
om att studiens resultat kan ge en fordjupad forstaelse.

4.7 Etiska 6vervaganden

Under hela forskningsprocessen har vetenskapsradets fyra grundldggande forskningsetiska
principer tagits hansyn till och foljts genom studiens gang. Vetenskapsradet (2017) beskriver att
dessa principer ska foljas for att minska risken for att intervjupersonen ska ta skada 6ver att delta i
studien. De forskningsetiska principerna att ta hansyn till & informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2017).

Vetenskapsraden (2017) beskriver att intervjupersonerna ska fa information om studiens syfte,
intervjupersonens villkor vid deltagandet i studien samt hur insamlandet av materialet avses att
anvandas i studien for att uppna informationsprincipen. Intervjupersonerna har innan intervjun
blivit informerade muntligt om syftet med studien, att deras medverkan &r frivillig, att de far
avbryta nar de vill utan att ange orsak och att det inte & krav pa att svara pa alla fragor.
Intervjupersonerna fick dven kompletterande information via ett informationsbrev som de fick ta
del av innan intervjun genomfordes (se bilaga 2).

Samtyckeskravet handlar enligt Vetenskapsradet (2017) om att intervjupersonerna ska samtycka
till att delta i studien. For att uppna samtyckeskravet inhamtades samtycke fran intervjupersonerna
bade muntligt och skriftligt (se bilaga 3).

Konfidentialitetskravet handlar om att skydda intervjupersonernas personuppgifter och att
avidentifiera det insamlade materialet for att utomstaende inte pa nagot satt ska kunna harleda det
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till personen. Konfidentialitetskravet handlar d&ven om att hantera det insamlade materialet pa sant
satt att obehoriga inte kan fa tillgang till det (Vetenskapsraden, 2017). | denna studie har vi
avidentifierat intervjupersonerna i studien pa sadant satt att det inte gar att harleda till personen. Vi
namner inte intervjupersonerna med namn och presenterar inte heller vilken ort de kommer ifran
och inte heller kon eftersom det inte &r relevant for studiens syfte. Ljudinspelningarna och
transkriberingarna har forvarats pa vara datorer som har losenordsskydd for att sakerstalla att
obehoriga tar del av materialet. Vi har &ven informerat intervjupersonerna att materialet kommer
att forstoras efter att transkriberingen fardigstallts.

Vetenskapsradet (2017) beskriver att nyttjandekravet uppnas genom att det insamlade materialet
enbart anvands till forskningsandamalet. Intervjupersonerna fick bade muntlig och skriftlig
information via informationsbrevet om vad intervjuerna skulle anvéndas till. Det insamlade
materialet fran intervjuerna kommer enbart anvandas till féreliggande studie.

Studien har efter ovanstdende presentation av etiska Overvaganden tagit del och foljt
vetenskapsradets (2017) forskningsetiska principer och darmed ar dessa principer uppfyllda i
foreliggande studie. Vi har genom att ha uppfyllt kravet pa dessa principer i majligaste man
sékerstéllt att intervjupersonerna inte kommer till skada genom att delta i studien.

4.8 Ansvarsfordelning

Vi har samarbetat under hela perioden for skrivandet av uppsatsen, for att effektivisera arbetet har
vi dven delat upp tva delar. Den uppdelning som gjordes var att studiens forsteforfattare skrev om
tidigare kunskap inom dmnet och studiens andreforfattare skrev om det teoretiska ramverk ligger
till grund for studien. Resterande delar av uppsatsen har vi skrivit tillsammans for att fa en enhetlig
text samt en tydlig rod trad men dven for att kunna diskutera tillsammans for att studien ska bli sa
bra som mojligt.

4.9 Metoddiskussion

Valet av att gora en kvalitativ undersokning ansag vi vara mest lampad eftersom vi var intresserad
av att undersoka personernas upplevelser av att vaxa upp med en eller tva misshbrukande foraldrar.
Genom att ha intervjuer som datainsamlingsmetod fick vi ta del av deras subjektiva erfarenheter
och upplevelser vilket var syftet med studien. Hade vi valt att géra en kvantitativ undersékning i
form av enkéter hade studiens syfte och fragestéllningar behovts utformats efter det. En kvantitativ
metod hade lampat sig val ifall vi velat kartldgga ett fenomen snarare &n en kvalitativ metod som
syftar till att undersoka och fa forstaelse for en persons upplevelser (Bryman, 2018).

Vi valde att gora semistrukturerade intervjuer da vi ville ha frihet att hoppa mellan fragor samt ha
en mojlighet till att stalla foljdfragor vilket Bryman (2018) forklarar att semistrukturerade
intervjuer ger mojlighet till. Vi valde aven intervjumetod for att ha en viss struktur pa intervjuerna
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for att det inte skulle bli for mycket sidospar under intervjun, utan att intervjun holl sig till det vi
ville undersoka. Detta val anser vi lampa var studie val da en del intervjupersoner gav djupgaende
svar kring en del av fragorna vi stéllde och da andra gav korta svar, vilket medférde att vi kunde
folja upp med foljdfragor for att fa en djupare forstaelse for intervjupersonens svar. Nagot som vi
hade kunnat forbéattra gallande intervjuerna ar att vi hade kunnat genomféra en pilotintervju for att
testa vara fragor och eventuellt justera dem. Efter att vi genomfort samtliga intervjuer var vi dock
nojda med intervjuguiden och ansag att den mojliggjorde for intervjupersonerna att ge svar som
var relevanta for studien.

Som urval valde vi att gora ett snobollsurval. En fordel med snébollsurval menar Bryman (2018)
ar ett effektivt satt att komma i kontakt med intervjupersoner till studien, vilket vi sag som positivt
for studien och dess tidsram. Nackdelen med urvalsmetoden var att vi endast kom i kontakt med
sex intervjupersoner, darav tva valde att avsta. Detta resulterade slutligen i att vi fick fyra
intervjupersoner till studien vilket kan ses som ett litet antal deltagare. Fler intervjupersoner hade
kunnat bidra till antingen en forstarkning kring det som redan tagits upp bland intervjupersonerna
som deltog eller att andra viktiga aspekter hade kommit upp. Fler antal deltagare hade dven kunna
starka studiens Gverforbarhet, trots att vi vet att det ar svart med 6verforbarhet vid kvalitativa
studier hade det anda kunnat forstarkas via fler intervjupersoner.

Vi valde att gora en tematisk analys for att analysera vart insamlade datamaterial, vilket Braun och
Clarke (2006) menar lampar sig bra for studier vars syfte &ar att undersoka upplevelser och
erfarenheter. Under intervjuerna var det mycket information som framkom vilket medférde en
krdvande analysprocess for att hitta vardefulla koder i materialet. Koderna underléttade for oss att
sedan hitta lampliga teman for att presentera vart resultat pa ett enklare och mer begripligt satt.
Valet av tematisk analys anser vi darfor var ett bra val eftersom det mojliggjorde for oss att leta
efter betydelsefulla monster i materialet for att sedan kunna besvara studiens syfte och
fragestallningar.
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5. Resultat

| foljande avsnitt presenteras resultatet av intervjupersonernas upplevelser och erfarenheter av att
vaxa upp med en missbrukande foralder. Utifran intervjuerna har 4 teman tagits fram och kommer
att redovisas i denna del, samt presenteras i enskilda rubriker. Under analysen av resultatet kommer
vi ta hjalp av teorierna anknytningsteori och KASAM for att fa en djupare forstaelse for hur
paverkan av att vaxa upp med en missbhrukande foralder gar att forstas géllande att skapa och
bibehalla relationer i vuxen alder utifran vara teman. De teman som framkommit ar tillitsproblem,
radsla for att bli lamnad, vikten av trygghet samt svarigheter med kanslor. Anknytningsteorin
anvands for att bidra till en forstaelse av uppkomsten av intervjupersonernas tillitsproblem, radsla
for att bli lamnad och svarigheter kring kanslor medans KASAM kommer bidra till en forstaelse
kring vikten av intervjupersonernas behov av att kinna trygghet i relationer.

5.1. Tillitsproblem

Genomgaende under intervjuerna beskrev samtliga intervjupersoner tillit som bristfalligt under
barndomen da intervjupersonerna beskrev deras foralder som oforutsagbar, vilket har skapat
tillitsproblem under vuxen alder. For att forsta hur det vuxna barnet paverkats av att foraldern varit
ofdrutsagbar under uppvéxten kan vi genom anknytningsteori forklara detta dar Broberg et al.
(2006) beskriver vikten av att skapa en trygg anknytning under uppvéxten, for att utveckla en
formaga till att skapa och bibehalla relationer i vuxen alder. En trygg anknytning préaglas av att som
barn kdnna en kanslomassig tillganglighet gentemot sin foralder och utvecklar da en férmaga till
att kanna tillit till andra méanniskor da barnet lart sig under barndomen att foraldern kommer att
finnas kvar nér barnet behdver den (Bowlby, 2010; Broberg et al., 2006; Rydén & Wallroth, 2008).
Vi ser den of6rutsdgbara vardagen for intervjupersonerna under uppvéaxten som en bidragande
faktor till att de utvecklat tillitsproblem da deras foralder inte varit kdnsloméssigt tillganglig under
uppvaxten.

Under intervjuerna beskrev samtliga intervjupersoner olika situationer av tillitsproblem de upplevt
under barndomen samt i vuxen alder. Detta forklarade intervjupersonerna kan visa sig tydligt i
olika typer av relationer i form av tankar om att andra ménniskor kommer att géra dem besvikna
pa nagot satt. Samtliga intervjupersoner beskrev att tillitsproblemen kan ha uppstatt ifran deras
uppvaxt. Intervjupersonerna beskrev sin missbrukande forélder som of6rutségbar vilket kan ha
bidragit till att intervjupersonerna inte kunnat lita pa sin egen féralder, som sedan resulterat i en
brist pa tillit till intervjupersonernas omgivning. Att ens foralder ar oférutsagbar och inte gar att
lita pa vi ser som en uppkomst till intervjupersonernas tillitsproblem vilket gar att forstas genom
att ha en otrygg undvikande anknytning eller en otrygg ambivalent anknytning till sin foralder.
Bada anknytningsmonstrerna forklarar hur oforutségbarheten skapar en osékerhet hos barnet da
barnet inte kan vanda sig till sin foralder som trygg bas eller saker hamn da foraldern inte ar
kanslomassigt tillgdnglig (Broberg et al.,, 2006). Samtliga intervjupersoner beskrev att
tillitsproblemen framst ter sig i uttryck gallande kérleksrelationer, att det &r partners som de har
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mest svart att kanna tillit till. Nagra av intervjupersonerna beskrev att de inte kunnat lita pa sin
missbrukande foralder da foraldern gang pa gang svikit dem vilket har skapat tillitsproblem i vuxen
alder.

’Man litar ju mindre pa folk, jag &r alltid forberedd att nagot kommer handa. Man tror ju att det
inte kommer att funka.”

Ett fatal intervjupersoner beskrev att deras missbrukande foralder varit franvarande och att det kan
ha bidragit till en osékerhet eftersom de inte kunnat forlita sig pa att foraldern finns dar. Nagra av
intervjupersonerna lyfte det svara med att vaxa upp med en missbrukande foralder da barn deras
omgivning haft foraldrar som funnits dar och dar barnet i sig haft en medvetenhet om att deras
foraldrar inte klarat att vara narvarande. Nagra av intervjupersonerna tror att detta kan ha medfort
en brist pa tillit till andra ménniskor. Detta ser intervjupersonerna i sig sjalva vilket de tror kan ha
paverkat bade bibehallandet och inledandet av relationer. Tillitsproblemen i sin tur beskrev nagra
intervjupersoner framst paverkar deras karleksrelationer. Det framkom att nagra intervjupersoner
hellre backar undan &n att inleda en relation for att i forvag forhindra att bli sviken pa nagot sétt.
Detta kan forklaras genom Brobergs et. el., (2006) teori om otrygg undvikande anknytning. Barn
med detta anknytningsmonster tenderar att i vuxen alder vara avstandstagande i relationer for att
skydda sig sjalv fran att bli 6vergiven (Rydén & Wallroth, 2008). Ett flertal av intervjupersonerna
hade valdigt svart att kanna tillit till andra personer, bade partners och vanner. Detta for att arlighet
och respekt har varit bristfalligt under intervjupersonernas uppvaxt och att det inte funnits nagon
tillit till féraldern som hen véxt upp med.

»Jag fick ingen tillit eller respekt fran vuxenvarlden nar jag var liten, man var évertrampad. Vad
man tyckte och ténkte, det struntade folk i och sa kan jag ibland fortsatt kidnna idag.

En del av intervjupersonerna beskrev &ven att respekt och tillit varit obefintlig under uppvéxten
och att de upplevt sig bortvald fran sin egen foralder da foraldern valt att dricka alkohol framfor att
umgas med dem, vilket medfort en problematik géllande en tro att andra verkligen tycker om och
vill vara med dem. Vi ser en koppling aven hér att intervjupersonernas upplevt sig avvisade av sin
foralder da foraldern valt alkoholen framfor barnet vilket pekar ytterligare pa att intervjupersonerna
kan ha utvecklat ett otryggt undvikande beteende (Broberg, et al. 2006) for att minska risken till
att ateruppleva erfarenheterna fran uppvaxten och kanslan att bli aterigen bli bortvald.

> Det ar svart att lita pa att nagon annan skulle tycka om mig. Nér jag var 1 relationen sé ténkte
jag hela tiden att hen kommer hitta nagon béttre 4n mig sa det ar ju tillitsproblem jag har.”’

Det framkom inte bara tillitsproblem i karleksrelationer utan dven i vanskapsrelationer. Nagra av

intervjupersonerna beskrev hur tillitsproblem aven paverkar vanskapsrelationerna, da det ar svart

att forsta att andra personer vill umgas med en bara for att de tycker om en. Nagra fa beskrev att

vanskapsrelationer har varit och ar dven vid intervjutillfallet nagot som inte intresserar dem. Det

framkom under nagra intervjuer att synen pa vanskap i vissa sammanhang endast ar tillfalliga
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vanskapsrelationer dar det fanns en syn pa att manniskor bara vill umgas for att fa information eller
ta nytta av en.

Samtliga intervjupersoner beskrev hur uppvéxten kan ha paverkat deras formaga till att kanna tillit
till andra manniskor. Intervjupersonerna beskrev att tillitsproblem framst paverkar deras vilja men
aven férmaga att inleda relationer. Detta for att intervjupersonerna ar beredda pa att bli besvikna
pa nagot satt vilket medfort att intervjupersonerna backar undan istéllet for att ta steget in i en
relation. Sammantaget gallande uppkomsten av tillitsproblem gallande att skapa och bibehalla
relationer gor vi tolkningen av att intervjupersonerna under uppvéxten har haft en
anknytningsperson i detta fall den missbrukande féréldern, som inte har utgjort den trygga basen
eller sékra hamnen for dem vilket Broberg et al. (2006) menar ar grunden for att kunna skapa nara
relationer i vuxen alder. Detta i sin tur kan ha medfort att intervjupersonerna lart sig fran ung alder
att det inte ar nagon idé att vanda sig till sin foralder da den avvisat barnet i situationer som barnet
behovt foraldern. Vi gor tolkningen av att intervjupersonerna har lart sig att de inte kommer att fa
stdd och hjalp ndr de behover det av sin foralder, vilket medfor att intervjupersonerna kénner
tillitsproblem da de inte har erfarenheter fran sin barndom av att kdnna att manniskor kommer att
finnas dér for dem ndr de behdver det som mest.

5.2 Svarigheter med kanslor

Genom att tillimpa anknytningsteorin géllande intervjupersonernas beskrivning till deras
svarigheter till att hantera samt uttrycka kanslor kan vi fa en djupare forstaelse for hur deras
uppvaxt paverkat dem. Samtliga intervjupersoner beskrev en svarighet i att uttrycka och hantera
kénslor i antingen vanskapsrelationer eller i kérleksrelationer. Samtliga intervjupersoner beskrev
att deras forédlder som missbrukat alkohol inte varit kénslomassigt tillganglig, vilket
intervjupersonerna tror kan ha bidragit till att de har svart med kanslor dverlag, bade att hantera
ké&nslor och att uttrycka dem. Genom att vara kanslomaéssigt tillganglig under uppvéxten menar
Broberg et al. (2006) att anknytningsteorin forklarar hur foréldern kan skapa forutsattningar for att
lara barnet att alla kénslor &r okej att k&nna. Nar barnet visar kanslor under uppvéxten &r det av stor
vikt att foraldrarna lar barnet att hantera dessa kanslor och pavisar att kanslor ar tillatet att kanna.
Avvisar fordldern barnet nar de ger utlopp for sina kéanslor finns det snarare en risk att barnet
utvecklar ett otryggt undvikande anknytningsmaénster och haller kanslorna inom sig (Broberg et
al., 2006).

Genom att ha svart med att uttrycka kanslor beskrev nagra av intervjupersonerna att detta kan
paverka bibehallandet av relationer, da manniskor i ens omgivning kan fa uppfattningen av att de
ar distanserad samt ointresserad. Det framkom i ett antal intervjuer att svarigheter med kénslor kan
bidra till en svarighet att inleda nya relationer da de hellre tar ett steg tilloaka. Samtliga personer
beskrev att de har svart att prata om kéanslor da de lart sig fran uppvaxten, att halla de inom sig och
inte prata med andra om det. Intervjupersonernas samlade beskrivningar fran barndomen angaende
att halla kanslor inom sig kan vi se kopplingar till anknytningsteorin déar vi kan forsta att
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intervjupersonerna inte haft kanslan av att det ar okej att visa kéanslor vilket gjort att de hallit de
inom sig for att minska risken att bli avvisad kanslomassigt (Broberg et al., 2006).

Under nagra enstaka intervjuer framkom det svarigheter med att ha en kanslomassig kontakt med
en ny partner. Dar de beskrev att det &r lattare att ha ytlig eller en sexuell kontakt &n att sitta och
prata och forsoka lara kanna varandra. Samtliga intervjupersoner beskrev olika svarigheter som
kan uppsta i en relation, dar en del intervjupersoner beskrev en radsla for att bli bedragen
kanslomassigt. Da ens partner i en kérleksrelation skulle majligtvis kunna traffa nagon annan vilket
hade medfort att intervjupersonen ként sig asidosatt.

“Har svart att ta diskussioner eller ifall man skulle bérja braka med sin partner eller nagon
kompis, antingen flyr jag darifran for att slippa angesten. Eller sa svarar jag med ilska. Far
fortfarande angest nu om nagon hojer rosten eller blir arg pa mig. Det sitter kvar fran uppvaxten,
for det vérsta var ndr mamma skrek pa mig. Det gav mig mest dngest”.

Samtliga intervjupersoner beskrev en svarighet med att hantera kanslor som uppstar dar det
framkom att av en intervjupersonerna gar in i angestperioder nar hen mar daligt och inte vill delge
nagon sina kanslor. Det gor intervjupersonen for att skydda sig sjalv och inte behova ta tag i sina
kanslor. Genom att hantera sin angest och sluta sig inat och inte vaga berétta till nagon om sina
kénslor ser vi kopplingar till intervjupersonens upplevelser av att inte kdnna sig hérd som barn.
Upplevelser av att inte bli hord som barn kan leda till att barnet lar sig att vanda sig inat da ingen
finns dér att ta emot barnet i sina kanslor. Detta menar Broberg et al. (2006) kan bidra till att barnet
utvecklar ett avstandstagande beteende, vilket kan bidra till situationer dér intervjupersonen hellre
vander sig inat for att det finns en osékerhet att nagon kommer att ta emot personen och inte avvisa
den om den delger sina k&nslor som den kan ha upplevt i uppvéxten.

Svarigheter som kan uppsta inledningsvis i ett forhdllande kan bero pa att ett flertal av
intervjupersonerna beskrivit att de har svart att uttrycka kanslor gentemot sin partner. Exempel som
framkom under nagra enstaka intervjuer var att det fanns en kénsla av att bli utnyttjad av den andra
partnern. Det kunde komma i uttryck genom att bli utnyttjad kansloméassigt samt genom fysiska
ting.

Barn som har vuxit upp med en missbrukande forélder kan ha utvecklat en desorganiserad
anknytning gentemot sin foralder da missbruk kan paverka formagan att méta barnets behov
Hindberg (2006). Vi ser i ett av citaten ur intervjuerna hur samspelet med sin foralder kan forklaras
genom att forsta utvecklingen av att ha en desorganiserad anknytning som Broberg et al. (2006)
menar uppkommer da barnet och foralderns samspel praglas av radsla. Dar erfarenheter under
uppvaxten kan bidra till att det finns svarigheter att reglera kanslor senare i livet da foraldern inte
funnits tillganglig dverhuvudtaget och da det har funnits en radsla fér vad som ska handa.

“Mina kénslor, vad jag kdnde har alltid tystats ner under min uppvaxt. Mamma hotade alltid med
att ta bort sig eller gora sig sjalv illa om jag skulle beratta for nagon annan hur jag hade det. Hon
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hotade aven att sla oss om vi skulle saga nagot. Kunde inte heller beratta for mamma hur jag
madde, hon sa bara att hon madde samre och forminskade mina kanslor, och ja. sa fungerar jag
fortfarande idag. Jag beréttar inte hur jag mar och vill inte prata om kénslor”.

Detta citat ser vi som en liknelse med att ha en desorganiserad anknytning da foraldern hotar med
att ta bort sig eller skada barnet om hen uttrycker kanslor. Det menar vi maste ha utgjort att barnet
ként en réadsla for sin foralder vilket vi tror varit enormt stressande for barnet och har varit en
bidragande anledning till att intervjupersonen har svart att hantera och uttrycka kanslor i vuxen
alder.

Samtliga intervjupersoner forklarade vad som hander i kroppen i motet med nya manniskor dar
samtliga beskrev det med samma ord, angest. Angesten menar de kommer utifran att behova
anpassa sig efter nagon annan. Dér alla intervjupersoner valt att ha en liten vanskapskrets dar de
kan vara sig sjalv samt inte bli domd av nagon annan. Intervjupersonerna har som beskrivet olika
erfarenheter av att bade uttrycka samt hantera kéanslor som kan uppkomma i vanskapsrelationer
eller kérleksrelationer. Gemensamt for samtliga ar att de har haft svart for att beratta hur det
egentligen ar och hur de mar. Genom att som barn ldra sig att alla kanslor ar tillatna bidrar det till
att barnet vagar visa kanslor och har lart sig strategier for att hantera kanslor som uppstar (Broberg
et al., 2006), vilket vi inte ser i intervjupersonernas upplevelser fran barndomen dar vi kan ana att
dessa svarigheter med att hantera och uttrycka kanslor uppkommit fran.

5.3 Rédsla for att bli lamnad

Samtliga intervjupersoner beskrev att det alltid finns en tveksamhet vid inledandet av relationer.
Intervjupersonerna beskrev att tveksamheten till om man ska inleda en relation eller ta ett steg
tillbaka kan handla om rédslan for att bli lamnad och ensam. Denna kénsla gar att forsta genom
anknytningsteorin och betydelsen av att ha en trygg anknytning under barndomen, da det ar en god
anknytning som skapar forutsattningar for att barnet pa egen hand kan skapa nara kanslomassiga
relationer (Broberg et al. 2006). Samtliga intervjupersoner beskrev att de ként en stor ensamhet
under uppvaxten och att det ar ndgot de inte vill uppleva igen. Detta kan forklaras genom att
intervjupersonerna kan ha upplevt en otrygg ambivalent anknytning under uppvaxten. En otrygg
ambivalent anknytning utvecklas genom att ett barns forélder i stor utstréackning varit oférutsagbar
for barnet vilket medfort att barnet far svart att forutspa foralderns reaktion och palitlighet (Bowlby,
2010; Broberg et al., 2006; Rydén & Wallroth, 2008). Genom detta anknytningsmonster kan det
forklaras varfor intervjupersonerna kanner en tveksamhet till att inleda relationer da de fran
barndomen &r radda for att bli ensamma. Under uppvéxten har intervjupersonerna fran och till kant
sig lamnade fran sin foralder vilket medfort en osakerhet géllande relationer.

Under ett par intervjuer beskrev de en koppling mellan radslan att bli lamnad och inledandet av

relationer da det har erfarenhet av att bli lamnad som barn. Dér de hellre véljer att avsta att inleda
relationer for att minska risken att bli [damnad. Under en intervju framkom det att radslan att bli
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lamnad i en relation kommer fran upplevelser fran uppvéaxten och att denna radsla kommer ifran
hur situationen hemma som ung sett ut:

“Men man ir vl bara ridd att bli sviken fran relationer d4 man har blivit de sa mycket under
uppvaxten, sd man ar radd att bli det i relationer ocksa. ©’

Utifran samtliga intervjuer gar det att utlosa en radsla for att bli lamnad och dven sviken i relationer.
Detta for att kanslan att vara lamnad, 6vergiven och bortvald &r nagot som intervjupersonerna
relaterar till sin uppvéxt. Under en intervju framkom det en kansla av att aldrig ké&nt sig alskad av
nagon i sin uppvéaxt och att hen aldrig haft nagon trygg vuxen relation under uppvéaxten. Dar kanslor
av angest framkom vid tanken av att bli lamnad igen.

“’Separationer dr fruktansvérda, mest for att jag inte vill kinna mig ensam och dvergiven som jag
gjort hela min uppvixt.”’

Intervjupersonerna beskrev att separationer &r nagot som ar véldigt jobbigt vilket kan kopplas till
radslan for att bli lamnad. Rydén och Wallroth (2008) forklarar att barn med otrygg undvikande
anknytning tenderar att i vuxen alder att vara avstandstagande i relationer for att minska risken for
att bli lamnad genom av ta avstand fran sadana situationer. Vi kan darfor se en koppling mellan
intervjupersonernas undvikande beteende av att inleda nya relationer och deras uppvaxt med en
missbrukande foralder som varit franvarande.

Kanslan av ensamhet ar nagot som framkommit som svarhanterat for samtliga intervjupersoner.
De beskrev ensamhet som nagot negativt och att det paverkar deras maende i allmanhet valdigt
mycket. Kénslan av att vara ensam ar nagot som ett flertal intervjupersoner inte alltid kunnat
hantera da det paverkat deras psykiska maende negativt. Utdver en radsla av att kanna sig ensam
uppkom det under nagra intervjuer en radsla for att tappa sin trygga punkt. Betydelsen av att ha en
trygghet &r nagot som framkom under alla intervjuer da det har varit bristfalligt under uppvaxten.
Samtliga intervjupersoner beskrev trygghet som den viktigaste kanslan i bade vanskap och
kérleksrelationer och att det darfor ar radslan att tappa tryggheten som &r stérre &n just radslan att
bli lamnad.

“ Att bli limnad, &h det dr nog det jobbigaste som finns eller att 1imna ocksa. Jag tycker att det ar

jobbigt att ga fran nagot som jag haft hela tiden och min trygghet till allt. Jag gillar att vara sjalv

men inte att vara sjélv sjalv hela tiden. Kénslan att bli lamnad och inte ha den som jag pratar med
pa det séttet nagot mer. Att forsvinna frén den vardagliga tryggheten som jag haft.”’

Samtliga intervjupersoner upplevde en radsla for att bli lamnad. Dock skiljer sig radslan gallande

att bli lamnad for intervjupersonerna. Att tappa sin trygga punkt, att bli ensam och kanslan av att

bli bortvald ar det som intervjupersonerna beskrev bidrar till radslan. Samtliga intervjupersoner

beskrev aven att denna radsla har uppstatt utifran erfarenheter fran uppvaxten. Anknytningsteorins

anknytningsmonster, otrygg undvikande anknytning och otrygg ambivalent anknytning kan ge en

forstaelse till varfor intervjupersonerna standigt besitter en radsla for att bli lamnad och ensam
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(Bowlby, 2010; Broberg et al., 2006; Ryden & Wallroth, 2008). For att ge barnet bra forutsattningar
till att utveckla en kénsla av trygghet senare i livet behover barnet enligt Broberg et. al (2006)
kanslomassig tillganglighet och trygghet under uppvaxten. Detta & nagot som varit bristfalligt
under intervjupersonernas uppvaxt, deras uppvéaxt har istillet préglas av osékerhet och
ofdrutsdgbarhet vilket medfort att de utvecklat en formaga av att skydda sig sjalv fran att bli sarad
eller dvergiven. Detta visar sig tydligt da samtliga intervjupersoner beskrev att radslan for att bli
lamnad skapar problem gallande att framst inleda relationer, da de i manga fall kan ta avstand och
backa fran personer for att inte riskera att bli lamnade och sarade. Intervjupersonerna beskrev det
som en forsvarsmekanism att skydda sig sjélv och sina egna kanslor.

5.4 Vikten av trygghet

Vikten av trygghet i relationer &r nagot som intervjupersonerna genomgaende beskrev var viktigt.
Intervjupersonerna beskrev att de inte upplevde att de har svart att bibehalla relationer eftersom
de sjalva ar man att behalla de trygga relationer de har. Vi har med hjalp av Antonovskys (2005)
teori om kanslan av sammanhang analyserat intervjupersonernas formaga av att bibehalla
relationer.

Samtliga intervjupersoner beskrev vikten av att vdrna om de personer som de har i sitt liv samt att
vikten av att vardesatta ens relationer da det ar en trygghet. Samtliga intervjupersoner beskrev att
de inte upplever att de har svart att bibehalla de relationer de har i nulaget. Detta eftersom de
vardesétter sina relationer hogt och kdmpar for att bevara dem. Detta for att tryggheten ar en viktig
del i deras liv, motsatt fran det de upplevt hur deras uppvéxt har varit. Detta kan forstas genom
Anotovskys (2005) férklaring av komponenten meningsfullhet i KASAM teorin. Antonovsky
(2005) forklarar att meningsfullhet innebar i vilken grad individen upplever omraden i livet som
viktiga och meningsfulla, begreppet kan betraktas som en individs motivationskomponent.
Intervjupersonerna beskrev hur de anser att deras nara relationer &r varda att kdmpa for och att
relationerna dr nagot de vill bibehalla for deras valbefinnande. Antonovsky (2005) forklarar att en
hog kansla av meningsfullhet innebér att en individ anser att de krav som stalls for att uppna det de
vill ar vard att lagga energi pa.

Intervjupersonerna beskrev att de inte haft en trygg relation med sin missbrukande foralder under
sin uppvaxt vilket kan ha medfort deras starka vilja att bevara trygga relationer i vuxen alder.
Majoriteten av intervjupersonerna kunde ndmna betydelsefulla personer for dem under uppvéxten.
De personer som namndes var ndra slaktingar samt véanner. Det som majoriteten av
intervjupersonerna beskrev som betydelsefullt gallande trygghet i relationer var 6ppenheten av att
kunna prata om allting. Dér det finns nagon som tar sig tid for att orka prata samt orka lyssna. En
trygghet beskrev dven ett antal intervjupersoner som en person som de alltid kan aka till eller vanda
sig till ifall de behdver det, nagon som alltid finns dér. Det framkom under nagon enstaka intervju
att det fanns en brist pa trygga samt viktiga personer under uppvéxten vilket medfort att
intervjupersonerna fatt ta stort eget ansvar pa grund av en bristande foraldraformaga. | samtliga
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intervjupersoners nuvarande relationer, oavsett om det ar karleksrelationer eller vénskapsrelationer
beskrev de vikten av att ha en trygghet i relationen oavsett.

“Det fordelaktiga med att ha en vanskapsrelation &r just det att inte k&nna sig ensam. Att man
alltid har nagon att umgas med och gora saker med. Det &r jatteviktigt for mig att ha kompisar sa
att jag inte kanner mig ensam, speciellt viktigt under uppvéxten da jag kande mig ensam i pappas

missbruk och att mamma inte alltid var tillgidnglig”.

Samtliga intervjupersoner beskrev att de har en begransad vanskapskrets med nagra fa vanner som
de verkligen litar pa. Ingen av intervjupersonerna ar intresserad av att utoka sin vanskapskrets utan
samtliga ar nojd med de vanner de har. Under nagra enstaka intervjuer framkom det att
intervjupersonerna kant sig annorlunda under uppvaxten dar de k&nt att de inte passat in
nagonstans. Det samtliga intervjupersoner har gemensamt var att de har eller har haft vanner som
har haft liknande erfarenheter under barndomen.

“Kompisar med annan uppvaxt kan lyssna och forsta men en som har liknande erfarenheter som
en sjdlv kan ju verkligen fOrstd pa ett annat satt”.

Att intervjupersonerna har valt vdnner med liknande erfarenheter av barndomen kan férklaras
genom begreppen begriplighet och hanterbarhet. Att kdnna begriplighet innebar enligt Antonovsky
(2005) att uppleva en situation som begriplig och trygg och att kdnna hanterbarhet innebar resurser
hos sig sjélv eller hos nagon annan som medfor att en situation upplevs mojlig att hantera. Att ha
vanner som delar erfarenheter ger intervjupersonerna en hdg kansla av begriplighet genom att de
kan kéanna sig forstadda av sina vanner om hur de har haft det under uppvéxten och kanna sig trygg
I att delge och prata om kanslor. Intervjupersonerna upplever sina vanner som trygga for dem,
vilket medfor en hdg kénsla av begriplighet dér de kan hantera situationen och relationen med
vannen utan att kdnna kanslor av obehag. Av denna anledning kan intervjupersonerna dven uppleva
en hog kénsla av hanterbarhet, dar de sjalv besitter resurser vilket &ven deras vanner med liknande
erfarenheter gor. Resurserna i detta sammanhang ar att vannerna och intervjupersonerna sjalva kan
dela erfarenheter och stotta varandra vilket gor att relationen upplevs hanterbar.

Samtliga intervjupersoner beskrev att det i en relation ar viktigt att vara arlig och respektfull mot
den andra personens kanslor och tankar, bade nar det galler vanskapsrelationer samt
karleksrelationer. Just ordet arlighet samt respekt var nagot aterkommande i intervjupersonernas
upplevelser da samtliga ser det som betydelsefullt i deras nuvarande relationer. Detta eftersom det
varit bristfalligt under uppvéxten da det upplevt att manniskor i deras narhet inte alltid varit &rliga
och visat respekt under uppvaxten. Intervjupersonerna beskrev att de inte har svarigheter att
bibehalla relationer. Detta for att de nara relationer intervjupersonerna har ar viktiga fér dem och
ger dem en trygghet. En kansla av meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet kan skapa en
ké&nsla av sammanhang (Antonovsky, 2005). En ké&nsla av sammanhang kan i sin tur forklara varfor
intervjupersonerna beskrev att de har en bra formaga att bibehalla relationer och varfor de ser sina
néra relationer som viktiga och trygga.
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6. Analys och diskussion

Under detta avsnitt kommer en vidare analys av resultatet med std fran teorierna samt fran tidigare
kunskap. Under avsnittet kommer &aven det finnas en lopande diskussion av de teman som
framkommit att presenteras. | slutet av avsnittet kommer en sammanfattning av den slutsats vi
kommit fram till utifran studiens syfte och fragestallningar.

Resultatet i studien visar pd att samtliga intervjupersoner har upplevt ndgon form av
relationsproblem i vuxen alder dar samtliga kan forklara en del av relationsproblemen till deras
uppvaxt med en missbrukande foralder. Vi kan se utifran resultatet att relationsproblemen som
intervjupersonerna upplevt bade har likheter men dven att de skiljer sig at. Resultatet i studien som
visar att samtliga intervjupersoner har upplevt nagon form av relationsproblem stimmer 6verens
med det Lindgaard (2005) beskrev i sin studie déar han forklarade att barn som véxt upp i en familj
med alkoholproblem har en okad risk till svarigheter i sociala relationer. Hur individers sociala
relationer paverkats utifran uppvéxten anser vi skiljer sig at eftersom varje intervjupersons uppvéxt
ar unik. Nasman och Alexandersson (2017) styrker detta genom att forklara att det ar svart att
definiera hur barn till missbrukare paverkas generellt av att véaxa upp med en missbrukande
foralder, da detta skiljer sig eftersom alla individer har olika personligheter och skillnader i sina
uppvaxter.

Tillitsproblem var nagot som samtliga intervjupersoner beskrev de upplevt i relationer, framst nar
det géller karleksrelationer. Intervjupersonerna beskrev att tillitsproblemen som de upplevt kan ha
uppstatt ifran hur deras uppvaxt sett ut. Utifran anknytningsteorin beskrivs barnets behov av att ha
en trygg bas samt sdker hamn for att vaga utforska varlden samt fa stod och trost av sin foralder
(Bowlby, 2010; Broberg et al. 2006). Ifall barnet inte upplever sin féralder som tillganglig, varken
kénslomassigt eller fysiskt menar Broberg et al. (2006) att barnet kan utveckla ett otryggt
anknytningsmonster for att hantera situationer det stalls infor. Samtliga intervjupersoner beskrev
att deras uppvéxt har varit oforutsagbar da deras missbrukande forélder inte gatt att lita pa, vilket
samtliga uppgav kan ha paverkat deras formaga att kanna tillit till andra méanniskor, bade i
vanskapsrelationer samt kérleksrelationer.

Ett par intervjupersoner beskrev dven att arlighet och respekt har varit obefintligt under uppvéxten
dar det uppstatt en kéansla av att vara bortvald fran sin egen foralder. Intervjupersonernas upplevelse
om att kdnna sig bortvald kan vi se ha gett negativa konsekvenser pa intervjupersonerna framst det
géller att inleda relationer. Detta genom att intervjupersonerna beskrev att de ibland sjalva kan vélja
att inte inleda en relation for att skydda sig sjélv fran att bli sarad. Vi kan darfor se att tillitsproblem
och inledande av relationer sammantaget kan skapa en problematik for intervjupersonerna. |
tidigare studie av Woititz (2002) forklarade forfattaren att barn som vaxt upp med en missbrukande
foralder kan uppleva obehag och tillitsproblem som kan medftra en rédsla till att inleda relationer.
Kanslan av radsla ar nagot som vi kan utlasa fran intervjuerna dar intervjupersonerna beskrev en
radsla for bade bli sdrad men aven lamnad. Vi ser darfor att dessa kéanslor kan forklaras genom hur
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deras uppvaxt sett ut och hur de i vuxen alder upplevt sina tillitsproblem vilket ser vi likheter med
att ha utvecklat en otrygg undvikande anknytning i barndomen (Broberg et al. 2006).

Samtliga intervjupersoner beskrev svarigheter i att uttrycka och hantera kénslor i relationer. Det
fanns skillnader mellan hur intervjupersonerna upplevde problematiken kring att hantera och
uttrycka kanslor. En intervjuperson beskrev att detta framst kunde paverka formagan att bibehalla
relationer medans resterande av intervjupersonerna beskrev att svarigheten framst paverkade
inledandet av nya relationer.

Férmagan att uttrycka kanslor var nagot samtliga intervjupersoner beskrev som svart. | deras
uppvaxt har olika situationer och upplevelser bidragit till att kdnslohantering kan ha varit ett hinder
for dem i deras relationer. Formagan att uttrycka samt hantera kanslor ser olika ut fran person till
person baserat pa tidigare erfarenheter under livet. Har barnet upprepade ganger visat foraldern att
den behdver forélderns kanslomaéssiga tillganglighet och foraldern upprepat har avvisat barnet
menar Broberg et al. (2006) att barnet kan utveckla en otrygg undvikande anknytning gentemot
foraldern. Barnet lar sig da att fordldern kommer att avvisa barnet nér det kraver en kanslomassig
tillganglighet och borjar istallet undvika detta beteende for att minska risken att bli avvisad. Vilket
kan medfora att barnet istallet haller inne pa kénslorna istallet for att uttrycka dem eftersom barnet
lart sig att foraldern inte kommer att finnas tillganglig (Broberg et al. 2006). Vi kan se tendenser
av intervjupersonernas beskrivning av hur deras foraldrar inte kunnat vara kanslomassigt
tillgangliga samt gett uttryck for att de ska kunna uttrycka kanslor under uppvéxten, vilket kan ha
medfort svarigheter med att uttrycka och hantera kanslor i vuxen alder. Genom att ha svart med att
hantera och uttrycka kénslor ser vi kan ge en problematik i relationer. Intervjupersonerna beskrev
att det var viktigt med &rlighet och respekt gentemot den andra parten samtidigt som de sjalv
beskrev att de har svart att prata om kanslor. Detta kan vi se som ett problem dar intervjupersonen
kan upplevas som distanserad nar den véljer att halla inne pa sina kanslor istéllet for att prata om
dem. Utifran det intervjupersonerna delat med sig av samt det teoretiska ramverk (se Broberg et al.
2006; Bowlby, 2010) som ligger till grund foér studien ser vi likheter gallande hur
intervjupersonerna fatt lara sig att uttrycka kanslor under uppvaxten foljt med samtliga
intervjupersoner i vuxen alder. Dar ser vi en radsla av att uttrycka kanslor da det inte varit
accepterat under uppvéxten.

Vid inledandet av en ny relation eller vid separation har samtliga intervjupersoner belyst att det
finns en radsla for att bli lamnad och kénna sig ensam. Broberg et al. (2006) menar att ménniskor
som ar radd att bli lamnad i relationer tenderar att vara avstandstagande i relationer i vuxen alder
for att minska risken att utsattas for detta. Detta menar Broberg et al. (2006) kan vara till foljd av
att foraldern under uppvéxten har avvisat barnet vilket medfort att barnet utvecklat ett undvikande
beteende for att skydda sig sjalv for att inte bli lamnad. Genom att inte inleda nya relationer minskar
aven risken for att bli ldamnad vilket vi tanker kan ha bidragit till att samtliga intervjupersoner varit
avstandstagande gentemot nya relationer. Vi kan dven se att radslan for att bli lamnad och
tillitsproblem liknar varandra. Det vi dock har kunnat se utifran intervjupersonernas beréattelser var
att radslan for att bli lamnad handlade mycket om en rédsla for att vara ensam. Intervjupersonerna
27



beskrev att ensamhet ar nagot som upplevs ohanterbart och att de &r for att intervjupersonerna under
uppvaxten kant sig mycket ensam och att det ar nagot de inte vill uppleva igen.

Har barnet utvecklat en trygg anknytning till en forélder under uppvéxten mojliggor det for barnet
i vuxen alder att pa egen hand skapa och bibehalla relationer (Broberg et al. 2006). Samtliga
intervjupersoner beskrev vikten av att varna om de trygga relationer de har idag och vardesatter
relationerna hogt. Vi tanker att detta inte handlar om att intervjupersonerna under uppvaxten haft
en trygg anknytning, utan att det istallet handlar om att intervjupersonerna utifran uppvaxten har
forstatt hur viktigt det ar med trygga relationer. Intervjupersonerna beskrev att det &r viktigt med
arlighet, respekt och tillit i en relation och forklarade att just detta &r viktigt eftersom de upplevt
motsatsen under uppvéxten. Gallande att k&nna och vardesatta relationer samt varna om dem ser
vi som hdga varden av meningsfullhet enligt begreppet KASAM (Antonovsky, 2005). Har en
person hdga véarden av meningsfullhet menar Antonovsky (2005) att personen ser en mening med
att vara engagerad i omraden som é&r viktiga i personens liv, i detta fall personer i
intervjupersonernas liv. Vi tanker att intervjupersonerna vardesatter sina nuvarande relationer sa
pass hogt i vuxen alder eftersom de i uppvaxten haft upplevelser av otrygga relationer som medfort
en osakerhet. Intervjupersonernas formaga till att bibehalla relationer kan vi genom detta se ar
valfungerande genom deras hoga kansla av meningsfullhet.

Intervjupersonerna beskrev &ven hur de har néra relationer med vanner som har liknande
erfarenheter fran barndomen. Intervjupersonerna beskrev att det kandes tryggt att ha nagon néra
som forstar en pa ett annat satt, hur man ar och fungerar i vuxen alder utifran erfarenheter fran
uppvaxten. Antonovsky (2005) forklarar att begreppen hanterbarhet och begriplighet handlar om
att kanslan att kunna hantera en situation som de ké&nner igen sig i och kénna sig trygg i. Att ha
néra vanner som har liknande bakgrund ser vi att intervjupersonerna upplever som hanterbart och
begripligt da de tillsammans kan stotta varandra i olika situationer i livet. Nar det galler
bibehallandet av dessa relationer ser vi att intervjupersonerna enligt Antonovsky (2005) upplever
en kansla av sammanhang som dr viktigt for en individs valbefinnande. Vi kan dock se att kanslan
av sammanhang dr nagot som intervjupersonerna skapat sig i vuxen alder géllande att bibehalla
relationer. Begripligheten och hanterbarheten har framférallt varit 1ag under uppvéxten da
intervjupersonerna inte kunnat kdnna sig trygg och inte heller kunnat hantera situationen. Detta ser
vi ar bristande hos foréldern, barnet ska inte behdva skapa sig en kansla av sammanhang i
barndomen utan det ar foraldern som ska se till att barnet kanner sig trygg, forstar situationen och
stottar dem till att uppleva en kénsla av sammanhang och ett gott valbefinnande.

Gallande vilka relationsproblem intervjupersonerna kan ha upplevt i vuxen alder handlar det om
tillitsproblem, svart att uttrycka och hantera kéanslor samt att intervjupersonerna har en réadsla for
att bli lamnad. Vilket vi kan se ha en koppling till deras uppvaxt med en missbrukande foralder.
Den missbrukande foraldern har under uppvéxten varit franvarande och oftrutsagbar for
intervjupersonerna. Socialstyrelsen (2009) pekar pa hur viktigt det ar for barn att ha en struktur och
kontinuitet i vardagen for en gynnsam utveckling. Vilket ar nagot som intervjupersonerna inte har
haft som kan ha bidragit till dessa relationsproblem. Tidigare forskning av Kapeleris och Paivo
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(2011) bekraftar dven detta genom att stress i vardagen for ett barn kan paverka barnets formaga
att hantera sina kanslor i framtiden. Av studiens resultat och analys kan vi se kopplingar till de
olika anknytningsmonstrerna, trygg, otrygg undvikande, otrygg ambivalent samt desorganiserad
anknytning, fran anknytningsteorin. Vi vill poangtera att vi genom fyra intervjuer med dessa
intervjupersoner inte har belagg att fastsla vilket typ av anknytningsmonster de utvecklat. Enligt
Broberg et al. (2006) kan ett barn utveckla flera anknytningsménster beroende pa hur foréaldrarna
kunnat tillgodose deras behov. Vilket gor att vi snarare kan se likheter och dra kopplingar till de
anknytningsmonster vi funnit i teorin (Almgvist et al., 2019; Bowlby, 2010; Broberg et al., 2006;
Hindberg, 2006; Rydén & Wallroth, 2008) som beskriver hur dessa anknytningsmonster kan ta sig
i uttryck efter en uppvéxt med en missbrukande foralder.

Som tidigare namnt kan relationsproblem paverka inledandet av relationer. Samtliga
intervjupersoner beskrev negativa kanslor vid inledandet av relationer och att intervjupersonerna
darav sjalv i manga fall valt att avsta fran att inleda nya relationer. Vilket dven Lindgaard (2008)
papekar i sin studie, att barn kan kanna kénslor av oro och radsla vid inledandet av nya relationer
som kan bidra till att barnet valjer att undvika sadana situationer. Vi kan dock inte enbart séga att
det handlar om en bristfallig formaga till detta, utan att det dven ar sjalvvalt i en del situationer.
Studiens resultat kan darfor delvis bekréfta tidigare forskning av bland annat Haverfield och Theiss
(2014) och Almquvist et al. (2019) som beskriver att barn till missbrukare senare i livet tenderar att
ha svart att knyta an och skapa trygga relationer. Men a andra sidan tanker vi att kan det handla om
ett medvetet val fran intervjupersonerna for att skydda sig sjalv fran att bade kénna och uppleva
negativa kanslor.

6.1 Slutsats

Sammanfattningsvis visar studien att intervjupersonerna ansags sig vara paverkade pa en rad olika
satt efter en uppvaxt med en missbrukande foralder. Den paverkan intervjupersonerna beskrev de
upplevt i vuxen alder ar tillitsproblem, svarigheter med kanslor, radslan for att bli lamnad samt
vikten av trygghet. Studien visar pa att detta framst paverkar inledandet av nya relationer da det for
intervjupersonerna uppstod negativa kanslor i just inledningsskedet av en ny relation. Inledandet
av nya relationer kunde aven vara problematiskt for intervjupersonerna da tillit till andra manniskor
var bristfélligt hos intervjupersonerna. Detta medforde att intervjupersonerna sjalva kunde vélja att
avsta fran att inleda nya relationer eftersom det dven fanns en radsla for att bli lamnad. En paverkan
som intervjupersonerna beskrev géllande att bibehalla relationer var att intervjupersonerna utifran
sin uppvaxt med en missbrukande foralder varna om de néara relationer de har och ansag att dessa
var viktiga att behalla. Vilket medfért att intervjupersonerna inte upplevde problem géllande att
bibehélla relationer.

Aven fast intervjupersonerna hade gemensamma erfarenheter av att ha en missbrukande foralder

fanns det bade likheter och skillnader i hur deras uppvéxt paverkat dem i deras relationer. Det gar

darfor inte att saga att individer kommer att fa en specifik problematik efter att ha vaxt upp med en

missbrukande foralder, utan det ser olika ut for varje enskild individ. En slutsats vi kunnat dra i
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studien &r att samtliga intervjupersoner paverkats pa en rad olika sétt av att vaxa upp med en
missbrukande foralder och att detta kan ha medfort en del svarigheter géllande viktiga aspekter i
relationer och relationsskapande. Studien visar saledes pa vikten av att som barn ha en trygg
anknytning som enligt Bowlby (2010) lar individer att kdnna tillit till andra manniskor for att kunna
utveckla formagan att skapa och bibehalla relationer i vuxen alder. En viktig del som studien visar
ar saledes hur pass viktigt det ar for barnet att ha en trygg anknytning till sin foralder i barndomen
for att barnet sjalv ska kunna utveckla en formaga att hantera och uttrycka kanslor och for att kunna
kanna sig trygg i sig sjalv i vuxen alder och att ha en tilltro till sin omgivning.

Vi kan genom detta se ett behov hos intervjupersonerna att fa stod i att kunna hantera och uttrycka
kanslor som intervjupersonerna bar pd samt att slappa negativa kanslor som tillitsproblem och
rédslan som finns att bli lamnad. Relationsproblemen som vi belyst i denna studie ser vi som en
svarighet for intervjupersonerna som de forsoker hantera och aven far bara med sig under livet. Det
ar darfor av vikt for professionella inom socialt arbete att kdnna till att relationsproblem i form av
att inleda nya relationer och hantera och uttrycka kénslor kan vara problematiskt for individer som
vaxt upp med en missbrukande forélder. Socialarbetares kannedom om att detta kan medféra att
personer med dessa typer av problem far hjalp och stod i att sjalv kunna skapa och utveckla trygga
relationer i vuxen alder.

6.2 Forslag pa vidare forskning

Foreliggande studie fokuserar inte pa skillnader mellan konen utan fokuserar mer pa eventuella
relationsproblem hos enskilda individer. Det hade darfor aven varit intressant att undersoka vidare
i framtida studier om det foreligger nagon konsskillnad mellan hur mén och kvinnor paverkas av
erfarenheter fran en uppvaxt med en missbrukande féralder.

Vid framtida studier hade det &ven varit intressant att undersoka hur socialarbetare skulle kunna
hjalpa individer som kan uppleva relationsproblem till fljd av en uppvaxt med en missbrukande
foralder. Detta eftersom féreliggande studie visar pa att det kan medfdra en hel del konsekvenser
géllande relationer och relationsskapande for en individ efter en uppvaxt med en missbrukande
foralder.
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Bilagor

Bilaga 1
Intervjuguide

Presentation

Beratta om studien och ramarna for intervjun.

Informera om frivillighet till att delta i studien samt mojligheten att avbryta intervjun nér som
helst, samt anonymitetskravet.

Ge information om samtycke och tilldela dem informationsbrevet.

Inledande fragor om uppvaxten

Beréatta om dig sjalv

Berétta kort om din uppvaxt.

Hur sag boendesituationen ut under uppvéaxten?

Beskriv viktiga personer for dig under uppvaxten

Beskriv foralderns/foraldrarnas missbruk (omfattning, substans)

- Beskriv din relation till dina foraldrar

- Hur lange bodde du tillsammans med foraldern/féraldrarna som missbrukade?
- Hade foréaldern/foraldrarna nagra missbruksfria perioder?

- Beskriv din foralder utdver missbruket.

Tema ett - Ké&rleksrelationer

Vad far du for tankar nar jag namner karleksrelationer?

Har du haft nagra forhallanden sedan du flyttat ifran din foralder som missbrukat?
- Om ja, hur manga?

- Om ja, under hur langa tidsperioder har foérhallandena varat?

- Om nej, (Hoppa ner till slutet av detta tema om kéarleksrelationer).

Hur upplever du att inleda en ny kérleksrelation?
- Foljdfragor kring positiva och negativa kénslor som kan uppkomma i starten av ett forhallande.
- Hur tanker du att din uppvaxt paverkat dig att inleda relationer?

Vad tanker du ar viktigt i ett férhallande?
- Varfor ar det viktigt for dig?
- Har dina erfarenheter fran uppvéxten paverkat vad du uppfattar som viktigt? — Hur?

Kan du beskriva positiva och negativa erfarenheter i karleksrelationer?
- Vad har du latt for i ett forhallande?
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- Vad har du svart for i ett forhallande?
- Hur tanker du att din uppvaxt paverkat dig i hur du &r i dina kérleksrelationer?

Hur ser du pa separationer i forhallanden?
- Har du varit med om en separation?
- Hur upplevde du detta?

Om intervjupersonen inte haft ett forhallande

- Har det funnits tillfallen att inleda en ké&rleksrelation?

- Om ja, vad far du for kanslor kopplat till att inleda en relation?

- Om inte, vad tanker du &r anledningen att det inte funnits tillfélle for att inleda en relation?

Vad ser du som positivt och negativt med att ha en kérleksrelation?

Tema tva - Vanskapsrelationer

Vad far du for tankar nar jag namner vanskapsrelationer?
Vad betyder vanskap for dig?

- Vad ser du for for och nackdelar med vénskapsrelationer?

Beskriv vikten av att ha vanskapsrelationer for dig.
- Varfor har det varit viktigt/varfor inte?
- Vad é&r viktigt for dig i en vanskapsrelation?

Har du latt for att inleda vanskapsrelationer?
- Om ja, vad tanker du kring det?
- Om nej, vad tanker du kring det?

Hur upplever du att du kan bibehalla vanskapsrelationer?
- Om det finns: Vad upplever for svarigheter med att bibehalla vanskapsrelationer?

Har du ndra vanskapsrelationer idag?

- Om ja, vad tanker du kring att ni blev ndara vénner?

- Om nej, hur tdnker du kring det?

- Har dina erfarenheter fran din uppvaxt paverkat ditt val av nara vanner?

Tema tre - Relationer i allménhet
Hur ser du pa din formaga att skapa och bibehalla relationer i vuxen alder?
- Vad tar du med dig fran din uppvéxt géllande att skapa och bibehalla relationer?

Har du latt eller svart att kanna tillit till andra manniskor?
- Hur ké&nner du kring det?
- Hur tanker du att detta paverkar dina relationer?
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Avslutning

Finns det ndgot mer du hade velat beratta gallande relationer som inte berorts under intervjun? Ar
det nagonting du undrar éver gallande fragorna vi stallt eller nagot du vill tillagga.

Tack for din medverkan!
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Bilaga 2

Informationsbrev

Hej!

Vara namn ar Anna Berglund och Matilda Mukka, vi ar tva studenter som studerar
socionomprogrammet termin 6 vid Umed Universitet. Vi ska under varen 2020 skriva vart
examensarbete vars huvudsakliga syfte ar att undersoka hur en uppvéxt med en eller bada foraldrar
som missbrukat alkohol kan ha paverkat formagan att skapa och bibehalla relationer i vuxen alder.
Vi vill genom en intervju ta del av dina personliga erfarenheter av relationer och dina upplevelser
kring detta utifran din uppvéxt.

Intervjuerna utgar ifran en fardig intervjuguide dar vi har tre stycken évergripande teman dar vi
vill ta del av dina erfarenheter och upplevelser. Intervjuerna kommer att spelas in i man av
samtycke fran dig, detta eftersom det skulle underlatta analyseringen av resultatet. Tiden for
intervjuerna kommer att variera men kommer inte att 6verskrida 60 minuter och kommer att
genomforas pa en plats du kéanner dig bekvam med.

Deltagandet i studien &r helt frivilligt och du kan avbryta intervjun nar som helst, utan att ange
orsak till detta. Du har aven rétt till att valja att inte svara pa de fragor du inte vill.

All den information som framkommer under intervjuerna kommer att forvaras skyddat fran andra,
det ar endast vi forfattarna som kommer ha tillgang till ljudupptagningarna. Allt material fran
intervjuerna kommer efter avslutad studie raderas. Du kommer att vara helt anonym i publiceringen
av studien och resultatet kommer att redovisas pa ett sadant sétt att du som intervjuperson inte
kommer att kunna identifieras.

Om du har fragor eller vill veta mer om studien sa ring eller maila oss.

Anna Berglund Matilda Mukka
Socionomstudent Socionomstudent
07********* 07*********

I ; " ilda@ i
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Bilaga 3

Samtyckesformular

e Jag har tagit del av informationsbrevet om studien. Dér syftet ar att underséka hur min
uppvaxt paverkat min formaga att skapa och bibehalla relationer i vuxen alder samt att detta
kommer att ske genom en intervju.

e Jag har tagit del om informationen om att deltagandet i studien &r frivilligt, att jag inte
behdver svara pa de fragor jag inte vill och att jag nar som helst har ratt till att avbryta
intervjun.

Jag har tagit del av och godként att intervjun kommer att spelas in.
Jag har tagit del om att mina personliga uppgifter och materialet i intervjuerna kommer att
hanteras konfidentiellt.

e Jag ger harmed mitt samtycke till att genomfora intervjun och vara en deltagare i studien.

Intervjupersonens underskrift

Ort och datum
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