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Abstract

The purpose of the study is to understand/investigate how unaccompanied boys from
Afghanistan experience their identity and identity development in interaction with Swedish
culture and Swedish society. Qualitative data collection methods have been used in the form
of semi-structured interviews. The material has been analyzed on the basis of identity
development theory and the theory of ethnic identity. Based on the study's gathered empirical
data and analysis, important results found that experiences of identity development in
unaccompanied boys are strongly influenced by Swedish society and Swedish culture. The
majority of the informants expressed that their identity has been affected and changed a lot
during the time they lived in Sweden and that influence has helped these young people to
develop a new identity. In order to be a part of the majority society and integrate well into
society, this influence on identity has been positive and important for the informants. The
study’s results also show that the informants have managed to find a balance between the new

identity and their ethnic identity.
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Sammanfattning

Studiens syfte ar att undersoka hur ensamkommande pojkar fran Afghanistan upplever sin
identitet och identitetsutveckling i samspel med den svenska kulturen och det svenska
samhéllet. Kvalitativa datainsamlingsmetoder har anvants i form av semistrukturerade
intervjuer. Materialet har analyserats utifran identitetsutvecklingsteori samt teorin om etnisk
identitet. Studiens slutsats ar att upplevelser av identitetsutveckling hos ensamkommande
pojkar paverkas starkt av det svenska samhéllet och den svenska kulturen. Resultatet visar att
majoriteten av informanterna uttryckte att deras identitet har paverkats och forandrats mycket
under tiden de bott i Sverige. Denna paverkan har hjalpt informanterna att utveckla en ny
identitet som har varit positiv och viktig for dem samt for att informanterna ska kdnna sig som
en del av majoritetssamhallet och for att underlatta deras integration i samhéllet. Studiens
resultat visar &ven att informanterna har lyckats hitta en balans mellan den nya identiteten och

sin etniska identitet.

Nyckelord: Sverige, Ensamkommande barn, Identitet, Identitetsutveckling, Afghan, kultur
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1. Inledning

Enligt Unicef Sverige tvingas barn i olika delar av véarlden att fly sina hem varje dag och idag
uppskattas det att totalt 28 miljoner barn ar pa flykt i vérlden. Unicef Sverige menar att det ar
svart att forsta den svara situationen som dessa barn befinner sig i och hur barnens psykiska
och fysiska halsa paverkas av migrationsprocessen. En del av dessa barn som ar pa flykt
kommer till Sverige (Unicef Sverige, 2019).

De flesta ensamkommande barn som kommer till Sverige ar fran lander dar de riskerar att bli
utsatta for vald, forfoljelser, etnisk diskriminering osv. Afghanistan, Syrien, Eritrea, Somalia,
Irak och Etiopien ar lander som flest unga ensamkommande flyr ifran och migrerar till Sverige.
Cirka 35000 ensamkommande barn sokte asyl 2015 i Sverige och det ar en stor 6kning i

jamforelse med de tidigare aren nar granskontroller var strangare i Europa (SCB, 2019).

Vilken bild ensamkommande far av sig sjalva i det nya landet efter ankomsten och hur deras
identitet paverkas av mottagarlandets kultur och samhallet har varit ett intressant amne att

undersoka. | denna studie forsoker vi ndrma oss detta intressanta amne.
1.1 Bakgrund

| Socialstyrelsens kartlaggning av ensamkommande barn och ungas situation diskuteras och
foreslas en rad olika behov och problembilder hos dessa individer som &r viktiga att ha i atanke
for dem som arbetar med malgruppen. Nagra av dessa centrala behov kan vara boendesituation,
psykisk och fysisk halsa, utbildning, kénslo- och beteendemassig utveckling (identitet och
sjalvbild) och delaktighet (Socialstyrelsen, 2013). Att ha kénslor av ensamhet &r vanligt
forekommande hos ensamkommande barn. Dessa barn kan aven ha svart att férhalla sig till
svara och jobbiga minnen som de har med sig fran bland annat ursprungslandet och flykten.
Det &r darfor av stor vikt att ensamkommande barn utvecklar stabila och 6msesidiga relationer
bland annat vuxenkontakter (i relation till deras alder, behov och sarbarhet) for att sakerstalla

en god psykisk hélsa hos malgruppen (Socialstyrelsen, 2013, s. 31-32).

Ensamkommande barn som blir beméta av missaktning kan riskera att utveckla en svar och
otydlig sjalvbild och identitet med lagre sjalvkansla an andra jamnariga. Manga av dessa barn

upplever kanslomassiga och beteendemassiga svarigheter och darfor ar det viktigt att de blir



bemdta med respekt och far erkannande av omgivningen. Detta for att barnen ska kunna bygga

upp en stark sjalvbild och en positiv identitet (Socialstyrelsen, 2013, s. 31-32).

Aven Thommessen, Corcora och Todd (2015, s. 25-26) skriver i sin studie att
ensamkommande barn dr en av de mest sarbara grupper vars behov av hjélp och stéd inte
uppmarksammas i tillrackligt hog grad. Att tillgodose och hérsamma dessa barns behov av stod
och hjélp ger dem en battre maéjlighet att anpassa sig och fa béttre livsvillkor i mottagarlandet.
Enligt en annan amerikansk studie (Ruehs, 2017, s. 377-378) sa delar inte alla
ensamkommande barn en enkel, monolitisk identitet och erfarenhet. Men deras gemensamma
erfarenheter av migration och att bo i ett fraimmande land kan bidra till en ny forstaelse om
migration och en bredare bild av hur det &r att fly som barn och komma till ett nytt land och
utveckla en ny identitet tills man blir vuxen. Studien papekar att dessa barn befinner sig i
avgorande livsfas nar de paborjar sin resa och darfor kan det vara av stort intresse att
undersoka/utforska deras erfarenheter av migration och identitetsskapande efter att barnen
anlander i mottagarlandet och startar ett nytt liv. Ruehs (2017, s. 379) papekar att upplevelser
av maskulinitet, identitetsskapande, alder och upplevelser av 6vergang fran ungdom till vuxen

inte kan separeras fran den lokala kulturen barnen kommer ifran.

1.2 Problemformulering

Utifran presenterad bakgrund fokuserar var studie till att underséka ensamkommande barns
upplevelser av hur deras identitet har paverkats av samspel med omgivningen och det svenska
samhéllet. De flesta ensamkommande barn som kommer till Sverige saknar ofta spraklig och
kulturell kunskap och detta gor att de inte kanner sig delaktiga samt har svart att kdnna sig som
en del av det nya samhallet (Socialstyrelsen, 2013, s. 32). Hur ensamkommande barn ser pa sin
identitetsutveckling och hur de paverkas av den svenska kulturen och samhéllet &r en central
fraga for denna studie. Erikson (1969, s. 249) beskriver perioden mellan barndom och
ungdomstiden som en period dar barnet upplever en del stora forandringar géllande identitet
och identitetsskapandet. Det &r ocksa mojligt att barnet upplever perioden som nagon slags
kris. Vi tycker darfor att det &r ytterst intressant och viktigt att undersoka vilka forandringar
och problembilder géllande identitet och identitetsskapande som kan férekomma hos
ensamkommande barn samt hur detta kan paverka barnen. Malet med var studie &r att sprida

mer kunskap och ljus dver omradet ensamkommande barns identitet och identitetsutveckling.



1.3 Syfte

Syftet med studien ar att undersoka hur ensamkommande pojkar fran Afghanistan upplever sin
identitet och identitetsutveckling i samspel med den svenska kulturen och det svenska

samhaéllet.
1.4 Fragestallningar

1-Hur upplever pojkarna att deras identitet har paverkats av motet med det svenska samhéllet
och den svenska kulturen?
2-Hur forhaller pojkarna sig till denna paverkan?

3-Hur ser pojkarna pa sin identitet idag?
1.5 Forforstaelse

Vi som skriver uppsatsen har bade utlandsk bakgrund och erfarenhet av att komma till ett nytt
land med ett fraimmande sprak och en frammande kultur. Vi har bada upplevt svara situationer

och vet hur det kanns nar man inte forstar hur det nya samhéllet fungerar i borjan.

Ali Sina Hakimi kom som ensamkommande barn till Sverige for atta ar sen nar han bara var
15 ar gammal. Quassem Suaed kom som asylsokande ar 2013 nar han var 27 ar gammal. Hans

familj aterforenades efter tva ar.

Som blivande socionomer &r det troligt att vi kommer i kontakt med ensamkommande
ungdomar eller vuxna (som varit ensamkommande nagon gang). Vi betonar darfor vikten av
att vi redan nu kan bilda oss en uppfattning om vilka upplevelser dessa personer har haft av
Sverige samt hur deras identitet i forhallande till den svenska kulturen och det svenska
samhallet paverkats. Vidare framhaller vi vikten av att socialarbetare har en forforstaelse for

malgruppen nar man maoter dem som klienter i framtiden.
1.6 Studiens centrala begrepp

1.6.1 Identitet

Stier (2003, s. 12-13) beskriver identitet som en forestallning eller egenskap hos manniskor

dar individer uppfattar sig sjalv eller uppfattas och tolkas av andra i olika sociala sammanhang.
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Erikson (1969, s. 175) menar att personliga identiteten beskriver hur individer skiljer sig fran
varandra och grupper de tillhdr. Personlig identitet kan anvandas synonymt med jagidentitet
eller sjalvidentitet och det omfattar att individens uppfattningar om sig sjalv som gor att den
personen kanner sig eller & samma person i olika tidsperioder &ven om vissa ytliga

forandringar kan forekomma hos personen.

Stier (2003, s. 12-13) skriver om den sociala identiteten och dess inverkan pa individens
personliga identitet. Individens sociala identitet beskrivs genom grupper individen identifierar
sig med. Stier skriver att “identiteter bara kan vara meningsfulla 1 relation till ndgot annat eller
ndgon annan” och menar att en individs identitet paverkas av och bor ocksd forstas utifrdn
samhaéllets betingelser, den sociala och kulturella omgivningen, livs- och utvecklingskriser och

andra livserfarenheter man har av olika handelser i livet.

For att gora begreppet identitet mer fruktbart for denna studie sd kommer begreppet att
innebdra, i likhet med Eriksons (1969, s. 223) beskrivning identitet betraktas som en process
genom vilken en individ bedomer sig sjalv utifran hur andra manniskor uppfattar och bedémer
hen, som i sin tur kan forhalla sig till hur man sjalv uppfattar sig sa denna process ar i en standig
forandring och darfor kan det forekomma att vara informanterna har skilda och olika tolkningar

av vad identitet innebéar for just dem i olika situationer.
1.6.2 Ensamkommande barn

Enligt Migrationsverket definieras ensamkommande barn som barn och ungdomar som é&r
under 18 ar och har ansokt/fatt asyl i Sverige och bor i Sverige utan foraldrar eller annan
vardnadshavare (Migrationsverket, 2019).

1.6.3 Identitetsutveckling

Sylvander (1982, s. 31-33) menar att alla manniskor under sin livstid gar igenom olika
identitets forandringsprocesser som kallas for identitetsutveckling. Identitetsutveckling kan
beskrivas som en tydlig utveckling i méanniskors distinkta karaktér. Denna utveckling kan leda
till att individens uppfattning om sig sjalv utvecklas fran en oklar, omedvetet och forvirrad
identitet till en uppnadd, etablerad och saker sjalvuppfattning. Daremot kan denna utveckling
om individen inte nar fram till ett sitt som positivt kan bekrafta hens manniskovarde och
formaga, leda till att individen far en kénsla av att den inte duger och inte klarar sig, och dar en
negativ identitet forstarks och fixeras hos personen.
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Identitetsutveckling hjalper individer att definiera sig (i olika sammanhang med en fungerande
sjalvidentitet), bada for sig sjalva men ocksa infor andra. En persons identitet kan betyda
mycket for personen och det kan ocksa innefatta kanslor av tillhrighet, unikhet och kontinuitet
(Sylvander, 1982, s. 33).

1.7 Disposition

| uppsatsens forsta kapitel redovisas inledning, bakgrund, problemformulering, syfte,
fragestéllningar, forforstaelse och studiens centrala begrepp. Tidigare forskning skrivs i kapitel
tva. Teoretiska utgangspunkter beskrivs i kapitel tre och metoden redovisas i kapitel fyra. |
kapitel fem redovisas resultatet och presentation av olika teman. | kapitel sex beskrivs
sammanfattning och diskussion, svaret pa fragestallningar samt styrkor och svagheter av
studien. Slutsatser och forslag till fortsatt forskning presenteras i kapitel sju. | studiens sista
delen redovisas referenslista och information om studien kring identitetsutveckling, blankett

for etisk egengranskning och intervjufragor samt bilagor.
2. Tidigare forskning

Eftersom vi inte kunde hitta nadgon forskning gallande paverkan av svenska samhallet och
kulturen pa afghanska ensamkommande barns identitet och identitetsutveckling sa har vi valt
att presentera forskning av relevans och intresse for vara undersokningsfragor. Vi har valt att
dela in forskningséversikten i tva teman; dels ensamkommandes identitet och erfarenheter av
mottagarlandet samt dels betydelsen och paverkan av formella relationer och stod for

ensamkommande ungdomar.

Nar det galler kunskap om upplevelser av identitet och paverkan av samhallet pa
identitetsutveckling hos ensamkommande barn i en svensk kontext, sa finns det inte speciellt
mycket forskning och kunskap som man kan anvanda sig av. Var férhoppning ar darmed att
denna studie ska bidra till en fordjupad insikt om ensamkommandes identitetsutveckling och
hur det fortgar i samspel med det svenska samhéllet och kulturen. Den presenterade tidigare
forskningen kommer att tillsammans med den teoretiska tolkningsramen anvéndas senare i

resultatdiskussionen.
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2.1 Barns identitet i mottagarlandet

Soderqvist (2014, s. 51) skriver att manga ensamkommande barn definierar sin identitet som
flexibel och situationsanpassad till flera olika platser runt om i vérlden. Detta leder till att de
skapar en bild av sig sjdlva som individer med rotter i flera olika platser i vérlden. Deras
identitet paverkas inte bara av aspekter relaterade till upplevelserna av att vara vardtagare i det
nya landet utan ocksa av upplevelserna av att vara personer som tvingas ateruppbygga ett nytt
liv i Sverige. Med begreppet vardtagare menas att ensamkommande barn &r i behov av
hjalp/vard fran olika myndigheter under och efter asylprocessen (Soderqvist, 2014, s. 51).
Ensamkommandes satt att definiera sin identitet ar kopplat till den stora betydelsen av
uppfattningar om deras etniska minoritetsbakgrund, uppfattningar som standigt férekommer
under och efter tiden de har varit vardtagare. Dessa unga man maste hantera flera olika
livsforandringar i deras liv och kdmpar med hinder de moter som vardtagare. Dessutom
behdver ensamkommande integrera sig i det svenska samhallet och forsdka att passa in i deras
upplevda syn pa hur man blir svensk som skapas av andra och de unga sjalva (Soderqvist, 2014,
s. 52).

Enligt Ruehs (2017, s. 377-380) delar inte alla ensamkommande barn en enkel, monolitisk
identitet och erfarenhet men deras gemensamma erfarenheter av migration och att bo i ett
frammande land kan bidra till att en ny forstaelse om migration och identitetsskapande hos
ensamkommande. Det ar ocksa vasentlig att fokusera pa barnens erfarenheter av flykt och
komma till ett nytt land, utvecklas och bli vuxen. Ensamkommande barn befinner sig i en
betydelsefull livsfas nar de paborjar sin resa och darfor kan det vara sarskilt relevant att
undersoka/utforska identitetsutveckling hos just barn pa flykt, fran att vara barn nar de lamnar
landet tills de anlander till mottagarlandet och startar ett nytt liv. Det &r ocksa av stor betydelse
att beakta att ensamkommande ungdomars upplevelser av maskulinitet, identitetsskapande,
alder, upplevelser av 6vergangen fran ungdom till vuxen inte ar enkel att separera fran den

lokala kulturen barnen kommer ifran.

2.2 Paverkan och betydelsen av formella relationer pa ensamkommande

barn

Ensamkommande barn &r en av de mest sérbara grupperna i samhéllet. Overhuvudtaget har det

gjorts lite forskningar om gruppens behov och erfarenheter av migration samt om deras nya liv
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i mottagarlandet (Thommessen, Corcoran & Todd, 2015, s. 5). Den komplexa asylprocessen
ensamkommande gar igenom under sina forsta manader och ar i Sverige kan vara valdigt svar
att hantera som ensamkommande. Darfor &r det betydande att ensamkommandes erfarenheter
av tillgangligt stéd och hjalp fran samhallets sida under denna tid i mottagarlandet belyses mer.
Hjéalp och stod fran samhallet kan aven bidra till att det bland annat underléttar barnens
mojlighet i bland annat val av utbildning och framtida yrke och mal. Det &r viktigt att gruppens
behov av stdd och hjalp uppmarksammas och barnets basta uppmarksammas. Om barnen
bemots med Oppenhet och vanlighet och erbjuds adekvat hjalp och stéd kan det underlatta deras

anpassning och integration i framtiden (Thommessen, Corcoran & Todd, 2015, s. 18-19).

Svenska myndigheter har en mycket central roll i mottagandet och den senare bosattningen av
barnen — bade pa statliga och kommunal niva. Darfor ar det rimligt att stélla fragan pa vilket
satt mottagandet och omhéndertagandet av barnen och deras boendesituation paverkar dem
under uppvaxten i Sverige. Det finns ocksa skal att uppmarksamma barnens skolsituation i
Sverige (Hessle, 2009, s. 21). Ensamkommande barns etableringsprocess praglas av bade risker
och mojligheter som uppstar periodvis i deras liv. Trots att dessa barn kommer ensamma till
Sverige forblir de inte ensamma utan de flesta har atminstone en viktig vuxen person som &r
engagerad i barnets liv och hjalper samt stottar barnet i det nya samhallet. For etablering och
socialisering av ensamkommande barn under denna process, ar formella relationer
betydelsefulla med vuxna personer sasom slékt, larare i skolan, personal pa boendet och tranare
mycket. Det leder i sin tur till att ensamkommande barn etablerar sig i en gynnsam livssituation
som unga vuxna, de far battre livsvillkor och kan anpassa sig till majoritetssamhéllets radande
normer och kultur (Hessle, 2009, s. 143-145).

2.3 Sammanfattning av tidigare forskning

Den tidigare forskning som presenteras i denna studie beskriver ensamkommande ungdomars
identitet som flexibel och situationsanpassad. Dessutom ar det manga faktorer som paverkar
ensamkommande barns livsvillkor, etablering- och integreringsprocessen i det nya samhallet.
For att utvecklas som person samt for att skapa sig en identitet som kan vara acceptabel i
forhallande till mottagarlandets kultur och normer behéver ensamkommande ungdomar ofta
anpassa sig till radande normer och kulturen i majoritetssamhéllet. Den sociala omgivningens

betydelse for ensamkommande barn samt vikten av att ha kontakter och formella relationer
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med en del vuxna nyckelpersoner i det nya samhallet tycks ocksa ha bidragit till att ungdomarna

har utvecklats och integrerats fortare i samhallet.
3. Teoretiska utgangspunkter

| foljande kapitel presenteras méanniskan utvecklingsteori som ar den teori som ligger till

grund for studien. Dérefter presenteras studiens teoretiska begrepp, etnisk identitet.
3.1 Méanniskans utvecklingsteori, Erik H Erikson

Erikson (1969, s. 224-225) beskriver att manniskan utvecklas i en rad véldefinierad och
hierarkiskt ordnande faser, som tacker livscykeln. Livscykeln ar en teori som innefattar atta
faser. | varje utvecklingsfas moter man speciella problem/kriser och genom varje fas finns det
en positiv och en negativ pol av motstridiga upplevelser och erfarenheter mellan vilka krisen
utspelar sig. Satten att I6sa dessa problem pa spelar en avgorande roll for individens fortsatta
utveckling. For ett tillfredsstallande liv bor ménniskans samlade positiva erfarenheter och

upplevelser 6vervédga de negativa.

Erikson (1968, s. 44) menar att identiteten hjalper individen att veta vem hen &r och hur hen
ser pa sig sjalv, veta hur andra ser pa hen och om den bilden andra har av hen dverensstammer
med hens bild av sig sjalv. Erikson beskriver begreppet identitet utifran tva perspektiv,
personlig identitet och egoidentitet. Personlig identitet innefattar hur vi uppfattar och ser oss
sjalva utifran och hur vi uppfattas och tolkas av andra. Egoidentitet innebér individens innersta
personlighet. Det inbegriper en kansla av inre sammanhang och kontinuitet. Med det menar
Erikson att individen & medveten om att det i egos samordnande metoder finns ett

sammanhang och kontinuitet och ens egen individuella stil.

Erikson (1969, s. 224) skriver att grundldggande tillit kontra grundldggande misstro &r den
forsta fasen som omfattar barnet fran 0-1,5 ars alder. Under den fasen lar sig spadbarnet tillit
och utvecklar en identitet utifran sina upplevelser av sin omgivning. Det betyder att spadbarnet
skriker och vet att det finns nagon i den yttre varlden som kan trsta och ge mat till hen. Det ar
ocksa moderns omvardnad och arten av forhallandet som spelar en avgorande roll for att l6sa
den centrala konflikten mellan grundldggande tillit kontra grundldggande misstro. Harmed
bildas underlaget for en identitetskdnsla hos barnen som i framtiden férenas med kénslan att

vara sig sjalv och att blir vad andra hoppas man ska bli. Barnet kan lita pa sig sjalv och sitt
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organs formaga att be om hjalp och tillgodose sina behov. Om modern inte ger bra omvardnad

till barnet kan barnet fa en kéansla av misstro (Erikson,1969, s. 225).

Den andra fasen (1-3 ar) ar sjalvstandighet kontra blygsel och tvivel. Under den perioden
utvecklar barnet en identitet dar barnet forsoker att visa sina muskelfunktioner och fysiska
egenskaper samt lar sig barnet sociala forhallandesétt att fa antingen positiv sjalvkansla eller
negativ sjalvkansla. Positiv sjalvkénsla kan skapas genom att omgivningen berommer barnets
agerande. Det skapar sjalvstandighet och en kénsla av gott anseende och stolthet. Daremot kan
negativ sjalvkansla skapas nér barnet till exempel blir rattade av sin omgivning. Med negativ
sjalvkansla framkommer tvivel pa den egna férmagan, blygsel och skamkéanslor pa grund av
den upplevda oférmagan. Denna fas spelar en viktig roll for jamvikt mellan karlek och hat,
samarbetsvilja och sjalvradighet, ohammad uttrycksférmaga och dess hammande
(Erikson,1969, s. 228-230).

Den tredje fasen (3-6 ar) ar initiativ kontra skuldkanslor. Initiativ ar ett handlande som syftar
till att borja gora nagot och skuldkénsla &r en upplevelse av orétt handlande. | denna fas
utvecklas barnet bade fysiskt och i sin personliga identitet genom att sétta andra i aktivitet och
planera sitt beteende samt specificera sina mal. Barnet visar sin aggressivitet och 6dmjukhet
genom sitt agerande. Om foraldrar gor nagot aggressivt kan det minska olampliga beteenden.
Daremot kan det leda till passivitet, skapa skuldkansla hos barnet samt gora sa att barnet inte
vagar agera och testa nya saker i framtiden daremot uppmuntran hjalper att Oka
prestationsgladje och nyfikenhet hos barnet (Erikson,1969, s. 231-234).

Den fjarde fasen (6-12 ar) kallas for arbetsflit kontra underlagsenhetskanslor. Under denna fas
utvecklar barnet sin identitet med en bredare omgivning eftersom barnet borjar en social
formningsprocess och utvecklar sin teknikens elementa genom att samarbeta med andra. Barnet
blir ett foremal for en social formningsprocess for att komma in i arbetslivet. Barnet maste lara
sig samhallsnormer och varderingar for att kunna utvecklas. Om utvecklingen gar bra
tillgodoser barnet sig kunskap och far en kansla av att hen duger. Om barnet inte far
tillfredsstallande stod fran sin omgivning leder det till underlagsenhetskénslor (Erikson,1969,
s. 235-237).

Den femte fasen (12-20 ar) kallas identitet kontra splittring av rollerna. Den fasen ar mer
relevant i var studie samt en viktig fas i ungdomars liv eftersom ungdomen soker sin sexuella
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identitet, intresse, yrke, och bade stora och sma val i livet. Ungdomen borjar ifragasatta sin
tidigare tillit, fysiologiska omvélvning och forsoker att befasta sina roller i samhéllet samt
forsoker sammankoppla tidigare roller, fardigheter och inldrning med dagens situation for att
forma en identitet i framtiden. Om ungdomen lyckas sammanfdra sin tidigare inlérning och
erfarenheter kan detta leda till en god sjalvbild istallet for en kénsla av splittring (Erikson,1969,
s. 237-239).

Erikson (1969, s. 249) beskriver ocksa perioden mellan barndom och ungdomstiden som en
period dar barnet upplever en del stora forandringar gallande identitet och identitetsskapandet.
Det ar ocksa majligt att barnet upplever perioden som nagon slags kris. Men for att forsoka
skapa sig en jag-identitet menar Erikson att dessa forandringar (ké&nslan av en ny kropp,
sexuella kanslor, impulser, puberteten med mera) maste accepteras av barnet. Under denna
period borjar barnet bli mer socialt medveten och forsoker soka och hitta samhérighet med sin
nya identitet vilket kan hjalpa barnet att komma in och passa battre in i samhéllet.
Identitetssokande under denna period innebar att barnet har stora behov av anknytning och
standig bekraftelse fran bland annat foraldrar vanner och andra i sin omgivning. Det innefattar
ocksa hur barnet ser pa sig sjélv, hur barnet samspelar med andra, vilken roll barnet tror att hen

har och vilka val (beroende pa rollen) barnet gor i sitt liv.

For Erikson ar det mycket svart att prata om manniskans livscykel utan att inte Kritiskt
analysera religionens roll i de atta stadierna. Religion blir en kritisk analysterm for Erikson i
livscykelteorin vid varje epigenetisk stadium. Erikson (1968, s. 131) skriver att barn i varje
alder har olika uppfattningar om religion och dessa uppfattningar &r oftast kulturbundna an och
handlar om en kénsla av att vara. Enligt Erikson sa ar det ar tvivlen som bringar manniskan i
existentiell kris. Vidare skriver Erikson att tvivlen kan vara bade vacklande och konstruktiv
som kan hjalpa till att bygga upp nagot. Varje individs dimmiga bild (tvivel) skapar en kollektiv
bild av det 6verménskliga (Gud). I bénen sakerstalls ménniskan infér gud och att individen
fortfarande &r palitlig och aterhallsam infor sin gud. Pa sa satt forsoker individen hitta en
meningsfull forbindelse med de viktiga kriserna i livscykeln (Erikson, 1968 s. 72). Om tvivlen
vacklar, forlorar religionen sin kraft att direkt formedla nérvaro vilket leder till att individen

forsoker hitta andra former for gemensam vérldsbild istallet for sin gud (Erikson, 1968 s. 92).

Erikson (1968, s. 135) skriver att om uppbyggande av kultur och normer hos ungdomar och

antar att varje samhalle och varje kultur ger institutionell form at ett visst moratorium for flera
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av sina ungdomar. Med moratorium menar Erikson ett tillstand av flytande identitet dar
ungdomarna befinner sig i en kris, provar olika satt att definiera sig, undersoker olika dtaganden
och ar redo att gora val. Moratorium uppvisar stora individuella variationer som &r speciellt
markerade hos ungdomar pa gott eller ont samt det kan férekomma naturligtvis institutionella
varianter som hanger samman med olika kulturer, subkulturer, samhallsnormer och livsstilar.
Erikson menar att dessa moratorier sammanfaller i regel med yrke, kultur, normer som stammer
med samhéllets varderingar. Moratoriet kan vara att séka visioner. Ungdomens avvikelse fran
sin kultur/identitet betraktas som forsok att skapa sig ett annat socialt moratorium (Erikson,
1968, s. 136).

Den sjatte fasen (1940 ar) kallas for narhet kontra isolering. Nu &r identitetsskapandet eller
identitetsutvecklingen mer sjalvstandigt hos ungdomen. Det dr nu dags for ungdomen att
frigora sig fran sokandet av identitet fran andra och vaga ta risken att skapa en egen identitet
istéllet for att acceptera kravet pa identitet fran andra och s6ka svar pa fragan “vem &r jag” och
“vad ska jag gora med mitt liv”’. Ungdomen sammansmalter sin identitet med andra och letar
efter nara vanskap och relationer samt soker efter nagot meningsfullt. Det innebér att den unga
ska skapa sig en uppfattning om sig sjalv samt forsta vilka uppfattningar och forvantningar

andra har pa hen.

Awven valet av yrke, roller och utbildning spelar en avgérande roll for identitetsskapande och
identitetsutveckling. En positiv utveckling skapar kénslor av karlek och respekt i nara relationer
medan en negativ utveckling leder till isolering av individen eller en negativ
identitetsuppfattning. Det betyder att om den unga inte utvecklar en séker och positiv identitet
som kan bekrafta den ungas formaga och manniskovarde, kan hen kénna sig mindre duglig.
Utifran detta kan barnet ocksa dra slutsatsen att om man inte kan vara bast kan man atminstone
vara samst. Det &r ocksa mojligt att den unga utvecklar en kansla av identitetsdiffusion om man
inte lyckas hitta en séakrare identitet. Det kan leda till kanslor av angest, tomhet eller att inte
vara nagon (Erikson,1969, s. 240-242).

Den sjunde fasen (30-60 ar) ar produktivitet kontra stillastaende och den attonde fasen (50+

ar) kallas for integration kontra fortvivlan (Erikson,1969, s. 244).
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3.2 Etnisk identitet

Etnisk identitet & som en personlig beréttelse som berattar varifran ndgon kommer och hur
man ar sammanvéavd med olika historier bland annat familjehistoria, den etniska gruppens
kollektiva historia och majoritetssamhéllets historia sisom “svensk”, “invandrare”, “muslim”,
“arab”, “afghan”. Individen tilldgnar sig den etniska identiteten via en identifieringsprocess dar
man dels kanner sig som en del av en etnisk grupp med vissa tankesatt, beteendemonster,
upplevelser och dels kan identifiera sig utifran hur andra i omgivningen ser pa en (Stier, 2015,

s. 84).

Stier (2015, s. 93) skriver vidare att etnisk identitet kan ses fran tva synvinklar som han/hon
bendamner som sjalvdefinition eller omgivnings definition. Etnisk identitet ska forstas i sitt
sammanhang och i sin kontext. Individens definition av sig sjalv och den som individen
tillskrivs av omgivningen existerar pa fyra forstaelsenivaer dvs, individuell niva, gruppniva,
samhallsniva och kontextuell niva. (Stier, 2015, s. 94) skriver vidare att individnivan kan
forstas som ett resultat av samspel mellan individens tdnkande och handlande géllande sin
etniska identitet. Det kan ocksa handla om hur personen sjalv identifierar och uppfattar sig och
vilken syn denne har pa sin etniska sjalvdefinition. Enligt Stier kan forstaelse pa gruppnivan
handlar om att etniska grupper ses som potenta arenor for identitetsskapande. Socialt samspel,
gemenskap, sociala band, lojaliteter, anknytningar, sprak och samhérighet ar faktorer som
bidrar till att en individ identifierar sig med en grupp. Enligt Stier &r etniska samhallsidentiteter
produkter av samhallets strukturella och kulturella sarart som i sin tur paverkas av stora
samhaélleliga och globala omgivning. For att forsta etnisk identitet pa samhéllsniva ligger fokus
mer pa nationalitet, kultur, etnicitet, religion, social klass och kén kan vara fokus for att forsta
en individs etniska identitet pa samhéllsniva. Individen kan identifiera sig med ett storre
sammanhang pa samhallsniva fast individen kan ocksa inneha sin grupptillhorighet eller
identitet pa gruppniva. Etniska identiteten pa kontextuell niva handlar om hur olika kontexter

sdsom getton, territorier, revir, stader och regioner forbinder méanniskor med varandra.

Stier (2015, s. 86) skriver om fyra majliga utfall av etnisk identitet for individer som méter tva
olika kulturer i sin vardag. Det forsta utfallet innebér at individen véljer en etnisk identitet som
kan vara kopplad till en av de tva kulturer som individen moéter i sin vardag. Om individen
Overger foraldrarnas etnicitet och identifierar sig med majoritetsbefolkningens kultur och

etnicitet kallas det for passing men om individen valjer att behalla och identifiera sig med
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foraldrarnas kultur och etnicitet kallas det for reproduktion. Det andra utfallet innebéar att
individen accepterar bada kulturerna och bada kulturerna far lika mycket inflytande. Individen
vaxlar mellan tva olika identiteter beroende pa sammanhang, situation och férvantningar. Det
tredje utfallet kallas for hybrididentiteter eller kreoliserade identiteter som innebér att olika
sammanhang, situation och férvantningar inte ar viktigt for individen. Individen betraktar sig
inte  sarpraglad fran  majoritetsbefolkning och utvecklar en mixidentitet av
majoritetsbefolkningen samt sin egen etniska identitet. Det sista utfallet innebér att individen
blir fraimmande infor bada etniciteter och forlorar sin egen identitet samt att individen far det

svarare att anpassa sig till en majoritetsbefolkning.
4. Metod

| detta kapitel kommer studiens design och dess urval att presenteras. | kapitlet beskrivs
ocksa vilken typ av avgransning som gjorts i urvalet och information kommer att framga om
studiens intervjuguide och dataanalys. Litteratursdékning och etiska 6vervagandet beskrivs

aven i detta kapitel.

4.1 Val av metod

Mot bakgrund av studiens syfte att undersdka hur ensamkommande barns identitet och
identitetsutveckling paverkas av métet med svenska samhallet och svenska kulturen valdes en
kvalitativ undersdékningsansats. Bryman (2011, s. 340) beskriver att en kvalitativ studie grundar
sig i en forskningsstrategi dar fokus ligger pa ord mer an pa siffror. Darmed beskriver
forfattaren att kvalitativa studier kan ge en djupare forstaelse for en foreteelse eller individers
forstaelse av nagonting. Innehéllet i en kvalitativ beskrivning kan ha olika kontexter sdsom
observation av beteende, intervju, narrativ studie, observation av produkter av méanskligt

handlande. Vi valde att anvénda oss av intervjukontexten.

En provintervju genomfordes och det innebar att vi forsokte att prova vara intervjufragor i
forvag for att senare satta igang intervjuundersokningen utifran vart frageschema. Bryman
(2018, s. 567) skriver att varje undersokare ska forbereda sig infor intervjun genom att tillampa
och prova kriterier sasom flexibilitet och fragornas lamplighet. Intervjuaren ska dock inte vara
kritisk eller fordomande mot informanten eller konstant bekrafta eller férneka denne. Det finns
risk att informanten forsoker fa intervjuaren att reagera pa asikter som framfors och risken ar

att sadant kan forvranga kommande svar. Uppmarksamhet pa dessa kriterier hjalper
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undersokaren att vara en aktiv och alert lyssnare for att kunna fanga upp viktiga punkter under

intervjun.
4.2 Val av design

Utifran studiens fragestallningar valde vi tvarsnittsdesign. Bryman ( 2018, s. 834) skriver att
tvarsnittsdesign kannetecknas av att insamling av data av ett flertal fall sdsom individer,
familjer, organisationer eller nationer som undersoks vid ett visst tillfalle. Beskrivningar i
denna studie struktureras i enlighet med en tvérsnittsdesign som har gett oss mgjlighet att samla

in material med hjalp av semistrukturerade intervjuer.
4.3 Datainsamlingsmetod

Insamling av empirin gjordes med hjélp av kvalitativa semistrukturerade intervjuer. Kvale och
Brinkman (2014, s. 34-35) havdar att en intervju ar en aktiv mansklig interaktion dar tva
personer producerar kunskap genom sin interaktion. Bryman (2011, s. 206) skriver att i
semistrukturerade intervjuer anvands ett frageschema. Informanter far utrymme att forma sina
svar ganska fritt med ambitionen att ge informanten mojlighet att diskutera och reflektera mer
om amnet som diskuteras. Vi menar att semistrukturerade intervjuer passar var studie eftersom
vi anvinde oss av ett frageschema. Vi lamnade intervjun éppen for att informanten skulle ha
friheten att utforma svaren pa sitt eget satt. For att fanga upp mer detaljerad information av
informanterna stallde vi foljdfragor beroende pa informanternas beréattelser/svar.

Innan vi borjade med intervjuerna diskuterades interaktionen och utfragningen mellan
intervjuaren och informanterna under intervjun. Bland annat tankte vi pa hur en scen skapas
for intervjun samt hur manus skrivs i form av en intervjuguide och hur forskningsfragor,
intervjufragor samt fragornas sprakliga form forbereds. Kvale & Brinkman (2014, s. 165-167)
h&vdar att forskningsintervju &r ett interpersonalsamtal mellan intervjuare och deltagare dar
bada parter ar intresserade av amnet. Intervjun inleds med en orientering dar anledning till och
syftet med intervjun férmedlas till informanten. Informanterna fick information om varfor
bandspelare anvandes och vi forklarade dven att det fanns mojlighet for dem att stélla fragor

till oss under intervjuns gang.

Vi var uppmarksamma pa att det ibland kunde det framkomma olika uppfattningar nar man

framstallde fragor kring identitet eller identitetsutveckling i samspel med andra. For att vi
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skulle kunna undvika missuppfattningar kring begreppet identitet gav vi information om
begreppet identitet. Det hjalpte informanten att besvara vara fragor. Detta skapade mycket
arbete men for att minska ner textens omfattning forsokte vi att ta det som &r mest centrala och
betydelsefulla for studiens syfte och fragestallning.

Bryman (2011, s. 421) menar att det &r viktigt att intervjuerna genomfors i en miljé som ar lugn
och ostord. Vi som forfattare deltog bada under alla intervjuer. En av oss stéllde fragor och den
andra har observerat samt forberett inspelningsutrustning och antecknat om det behdvdes.
Intervjun paborjades med fragor om deltagarnas bakgrund som en utgangspunkt for att sedan
paborja deras berattelser. Nar informanterna borjade beratta sina livsberattelser uppmuntrades

informanterna att sa smaningom tala fritt.

Aven om informanterna uppmuntrades var fortfarande tre av dem skeptiska géllande sina svar
och huruvida de var ratt eller fel men vi var tydliga med att vi forstod att de gjorde sitt basta

for att ge oss utforliga svar.
4.4 Urval och urvalskriterier

Urvalet av informanter i var studie vilar pa ett snobollsurval. Bryman (2011, s. 350) skriver att
vid denna typ av urval vill forskaren initialt fa kontakt med ett mindre antal personer som anses
vara relevanta for undersokningen. Genom dessa personer kommer man i kontakt med fler som
fyller kriterierna och kan vara relevanta informanter. | denna studie kom vi forst i kontakt med
en person och sedan anvande vi oss av personen for att komma i kontakt med fler informanter

inom samma geografiska omradet.

Vi har intervjuat sex unga afghanska pojkar som kommit till Sverige som ensamkommande
barn. Vi hade ingen avsikt att jamfora deras livssituation med varandra utan vi ville understka
hur deras identitet har paverkats efter ankomsten till Sverige, hur den utvecklingen sett ut samt
hur pojkarna ser pa sin identitet idag. Fyra kriterier for studiens urvalsprocess var att
informanterna skulle vara unga afghanska pojkar i alder 20-23, ha kommit som
ensamkommande barn till Sverige och ha bott i Sverige mellan fem och sju ar. En annan
anledning till att vi har valt unga vuxna i aldern 20-23 istéllet for barn under 18 ar var att
informanterna skulle vara ekonomisk sjalvstandig och inte beroende av ekonomiskt bistand

fran socialtjansten. Med det menar vi att informanterna ar mer etablerade och sjalvstandiga och
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inte langre star i beroendestéllning till socialtjansten. Nar det galler urvalet till var provintervju

har vi intervjuat en person som uppfyllda ovanndmnda kriterier.
4.5 Litteratur/informationssokning

Nér det géller s6kandet av information anvande vi oss av Summon, DIVA, Libris, Sociological
abstract, Sociology database. Vi anvande oss av Thesaurus for att se relationer mellan begrepp
sasom synonymer och relevanta termer samt hierarkiska arrangemang som bredare termer eller
smalare termer. Sékorden var bland annat ensamkommande flyktingbarn, Unaccompanied
minors, refugee Children, Unaccompanied youth AND Unaccompanied minor. Ytterligare
sokte vi information pa ett antal olika organisationers hemsidor som Migrationsverket, SCB,
UNICEF och UNHCR. Resultatet av vara sokningar visade att de relevanta sokorden var

Unaccompanied minors/youth, Refugee Children och ensamkommande flyktingbarn.

Efter att vi sokt genom dessa databaser fick vi fram mer &n 2000 traffar. FOr att precisera ner
detta samt fa fram mer relevanta artiklar/forskning till var studie. Vi hade senare anvént oss av
sOkordet “Identity” och “Identity development”. Denna ging fick vi mycket mer specifika
traffar pa artiklar och avhandlingar som var relevanta for vart forskningsamne och kunde
relateras bra till var studie. Darefter valde vi fyra av dem som vi tyckte var mest relevanta i

forhallande till vart undersokningsamne.
4.6 Databearbetning och analys

Transkriberingen av insamlade data pabdrjades nar alla intervjuer samlats in. Vi gick igenom
alla vara inspelade intervjuer flera ganger for att bli sdkra pd att vi inte missat nagonting.
Samtidigt skrev vi ner samtliga respondenternas svar pa vara forskningsfragor. For att kunna
markera och anteckna samt koda sa skrev vi ut det empiriska materialet efter transkriberingen
av alla vara intervjuer. Vi atergick till studiens syfte och fragestallning innan vi delade upp vart
empiriska material. Vi delade upp det empiriska materialet pa ett satt som gjorde det mojligt

for oss att se och finna det mest huvudsakliga och av teoretisk betydelse.

Tre av vara informanter valde att utfora intervjun pa persiska/dari och tre av informanterna
valde att genomfora intervjun pa svenska. Den persiska versionen av intervjun transkriberades
pa persiska/dari. Persiska/dari spraket installerades i vara datorer och transkriberingen utfordes

pa persiska pa ett noggrant satt. Vid anvandning av den persiska versionen av intervjun
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efterstravade vi att Oversatta de delar av texten som behdvdes i var studie pa ett korrekt sétt.
Efter dverséttningen kontaktade vi dessa tre informanterna och laste upp den for dem for att
sakerstalla att informationen atergivits pa ett korrekt satt. Alla tre godkande 6versattningarna
med lite redigeringar i form av ordval. Den svenska versionen av intervjun spelades in och

transkriberades noggrant.

Tematisk analys utgor var dataanalysmetod. Sohlberg & Sohlberg (2019, s.122) skriver att
beskrivning av en tematisk analys bygger pa déversiktliga referat och illustrerande citat fran
insamlade data. Detta tema skapar sammanhanget men det &r inte sa att vi kan fa en komplett
bild av informanter som ingar i sjalva studien. De centrala och upprepade punkterna som ar
intressanta och relevanta lyfts och sérskrivs och senare anvands de som tema eller subtema.
Aven Bryman (2011, s. 529) skriver att tematisk analys ar den vanligaste analysmetoden nar
det galler kvalitativa undersokningar. Vi har last var transkriberade data flera ganger och
noggrant och sedan forsokte vi att identifiera ett/flera huvudteman samt nagra subtema for att
senare stalla upp dem i en matris (mall). Ett tema kan vara en kategori som identifieras fran

empiriska materialet och kopplas till undersokningens syfte och fragestallningar.
4.7 Tillforlitlighet

| forhallande till kvalitativ undersokning skriver Bryman (2018, s 467) att tillforlitlighet ar ett
viktigt kriterium for bedémning av en kvalitativ undersokning. Begreppet tillforlitlighet bestar
av fyra delkriterier trovardighet, éverforbarhet, palitlighet och mgjlighet att styrka och

konfirmera.

Tillforlitligheten av var studie har sakerstallts genom att genomfdra undersokningen pa ett
systematiskt satt. For att ta reda pa hur ensamkommande pojkar upplever sin
identitetsutveckling valde vi att anvénda oss av metoden semistrukturerade intervju med
konkreta forfoljde fragor vilket ger studien hog tillforlitlighet eftersom vi utgar ifran den

intervjuade personens upplevelse.

Bryman (2011, s. 354) skriver att trovardighet av en studie kan sdkerstéllas genom att
undersokaren har kontrollerat att den bild av det som studerats och aterges i resultatet stimmer
6verens med den sociala verkligheten samt att studien foljt de regler som finns. Trovérdigheten

i var studie har sakerstallts genom att studien genomfordes i enlighet med regler och direktiv
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som finns for forskning pa hogskolan Dalarna. Vidare har dven forfattarna aterkopplats det
empiriska materialet till sina informanter for att sakerstalla deras utsagor. Bryman (2011, s.
354) beskriver att begreppet overforbarhet handlar om hur mycket studiens resultat kan
anvandas i andra miljoer och situationer. En studies Palitlighet kan sakerstallas genom att
skapa en fullstandig och tillganglig redogorelse av alla faser av undersdkningsprocessen. Syftet
med detta &r att lasaren ska kunna granska studiens processgang for att bedéma tillampning
och kvalitet av de tillvagagangssatt som genomforts under studiens gang (Bryman, 2011, s.
355). Studiens palitlighet uppnas pa tva satt. Det forsta ar att vi under varje steg av arbetet har
redogjort och beskrivit hur studien genomforts och argumenterat for val av tillvagagangssitt i
studien. Den andra &r att handledaren kontinuerligt har granskat arbetet och andra studenter har

granskat studien vid tva tillfallen.

Bryman (2011, s. 355) skriver att mdjlighet att styrka och konfirmera handlar om att
undersokaren vet om att det inte gar att uppna nagon fullstandig objektivitet i samhallelig
forskning men undersokaren ska inte medvetet lata sina personliga véarderingar paverka resultat
och slutsatser. Vi har varit medveten om att det inte gar att fa nagon fullstandig objektivitet i
samhaéllelig forskning och vi har varit noga med att inte lagga in var personliga vérdering i

studien.
4.8 Etiska 6vervaganden

Vi som skriver uppsatsen gick tillsammans med handledare igenom och diskuterade
(Blanketten for etisk egengranskning av studieprojekt som innehéller méanniskor). Efter
diskussionen kom vi fram till att svaret pa samtliga fragor var NEJ. Enligt Vetenskapsradet
(2018) sa finns det fyra huvudkrav vid genomférande av en undersokning. Dessa fyra krav ar

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Vetenskapsradet (2011) beskriver att informationskravet innebar att informant i en
undersokning informeras om studiens syfte och sin medverkan. Med hjalp av vart
informationsbrev informerade vi vara informanter om studiens syfte och vilka rattigheter

informanterna hade innan vi pabdrjade intervjun.
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Samtyckeskravet innebér att informanten sjalv har réatten att bestdmma om sin medverkan i
studien (Vetenskapsradet, 2011). Vi forklarade for vara informanter att deras medverkan i var

studie var frivillig och att de kunde avbryta medverkan nar som helst.

Konfidentialitetskravet innebar att den insamlade informationen behandlas och forvaras pa ett
satt som inga obehoriga kan ta del av dem (Vetenskapsradet, 2011). Vi spelade in intervjuerna
med hjalp av en diktafon som inte kunde kopplas till internet och och materialet forvarades pa
ett sékert satt for att inga obehoriga skulle kunna ta del av dem samt avidentifierades

informanterna vid transkribering.

Nyttjandekravet handlar om att den insamlade informationen anvands endast till
undersokningens andamal (Vetenskapsradet, 2011). Den insamlade materialet i denna studie
anvandes endast i studiens syfte. Materialet ska inte lamnas/lanas ut till andra och materialet
kommer att tas bort da studien examineras. Vi anser daremot att vi foljde de fyra etiska

principerna i denna studie.
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5. Resultat

| detta kapitel presenteras, i tabellform (tabell 1), de informanter som har deltagit i var studie.
I samband med studiens syfte och fragestallningar har det framkommit tre teman fran vara
empiriska data som presenteras i en figur (figur 1) och studiens resultat presenteras utifran de
tre temana upplevelser kring identitet och paverkan av det svenska samhéllet och kulturen,
pojkarnas forhallningssétt till paverkan pa deras identitet och pojkarnas syn pa sin identitet
idag. Flera av citaten tas med fran genomforda intervjuer for att kunna fa en tydligare och mer

trovardig bild av det som sagts och ansetts vara viktigt att lyfta fram.

Tematisk analys

Pojkarnas syn pa sin
identitet idag

Pojkarnas férhallning
till paverkan pa
identit

Identitet som gemenskap

Identitet som
skillnadsskapande

Att grubbla 6ver
Att forneka vissa delar
Att acceptera

Normer och kultur
Virderingar
Religion

Figur 1 Tematisk analys
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5.1 Presentation av informanterna

Informationen samlades in fran sex informanter i aldrarna 20-23 och samtliga ar pojkar fran

Afghanistan.

Kodat namn Kon Alder Antal ar bosatt | Intervjun
i Sverige gjordes pa

Informant 1 M 20 4 Dari/persiska
Informant 2 M 21 5 Dari/persiska
Informant 3 M 20 4 Svenska
Informant 4 M 22 4 Dari/persiska
Informant 5 M 23 7 Svenska
Informant 6 M 22 6 Svenska

Tabell 1 Beskriver informanternas kon, alder och antal ar varit bosatta i Sverige samt pa

vilket sprak intervjuerna genomfordes.

5.2 Tema 1 Upplevelser kring identitet och paverkan av det svenska

samhallet och kulturen

5.2.1 Normer och kultur

Samtliga informanter berattar om upplevelser av identitet i relation till radande normer och
kulturella beteendemdonster i Sverige och hur det har paverkat dem. Informanterna menar att
dessa upplevelser bestar av bade positiva och negativa kanslor. Enligt vara informanter har
dessa upplevelser haft avgorande betydelse pa hur de omformade och utvecklade sin nya
identitet.

“Det dr annorlunda hér. Jag menar att man. Jag gick till en affdr for att handla for forsta

gangen och jag visste inte att man borde st i k6 och viinta pd sin tur [...]. Efter det har

Jjag alltid vintat pa min tur och forsékte inte tringa in mig i kon.” (Informant 3)
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Informant 2 berattar om séattet att respektera andra manniskor. Har ser man att respekten ar en

omsesidig handling.

“Det dir helt olika har och det ar fa svenskar som erbjuder sin plats till aldre méan eller
kvinnor. Alla sitter pa sitt plats. Om det inte finns plats ar det helt enkelt att de ska sta. |
borjan kande jag mig obekvam att inte erbjuda min plats till aldre som klev pa bussen

men idag kdnner jag att jag inte har den hdr kdnslan ldngre [...].” (Informant 2)

Upplevelser av relationer och hur man valjer att behalla kontakten med sina néra och kara ar
ocksa annorlunda i Sverige berattar samtliga informanter. Det har i sin tur paverkat hur
informanterna omformat sin identitet i det svenska samhallet. Enligt informanterna har de l&rt

sig att ta mer ansvar och bli mer sjalvstandig.

Vi kommer fran ett samhdille ddr familjen betyder mycket for oss. Jag menar det dir inte
som i Sverige. Familjen i hemlandet spelar den storsta rollen i vem och hur man blir i
framtiden. Vi ar mycket beroende av familjen och vi brukar inte flytta hemifran nar vi
blir vuxna. Det ar bade bra och dalig. Jag menar jag kande folk som hade fyra barn men
bodde hemma med sina foraldrar. Det ar kanske att man kande ett visst ansvar gentemot
foraldrarna sa att det hindrade en att flytta hemifran. Men héar (Sverige) blir man pa
n&got satt tvungen av bada familjen och samhallet. Aven kande jag denna paverkan. Efter
ett tag pa gruppboendet funderade jag over att infor min 19 arsdag, skulle flytta till en
traningslagenhet dar jag kunde bo sjalv, laga mat och stada sjalv [...] Tva manader efter
att jag fyllt 19 fick jag en san lagenhet. Det var skont att bo sjalv. Man blir mer
sjalvstandig och lar sig ta ansvar pa ett annat satt. Det borjade jag gilla. Men det skulle

inte ha funkat sd i hemlandet.” (Informant 6)

Informanternas upplevelser av hur andra ser pa och uppfattar dem har ocksa paverkat dem
mycket. Informanterna berattar om hur deras identitet har paverkats av upplevelser och kanslor

gallande invandrarskap, att ha en annan kulturell bakgrund och annorlunda utseende.

“Det spelar ingen roll hur linge du bott i Sverige. Det spelar inte heller ndagon roll hur
valintegrerad du ar. Det finns manga kannetecken i dig som visar att du inte ar harifran.
Det &r manga som fragar mig varifran jag kommer. Det &r ocksa manga som fragar mig

om jag brukar fira jul och ha julbord hemma, om jag firar pask och Sveriges nationaldag.
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Det &r bara sa, oavsett hur mycket vi &n forsoker sa blir det mycket svart att vara som
svenskar. Det ar bara sa [...]. Det funkar typ som en paminnelse om att du ar annorlunda.
Sen om du firar jul, pask och nationaldag sa ar det da ditt utseende som visar att du inte
ar harifran. Jag tanker alltid att andra ser mig som en invandrare oavsett hur bra jag

presterar av mig.” (Informant 2)

“Aven om jag blir svensk medborgare sd dr det fortfarande namnet som tyder pad att man
inte riktigt &r svensk och att man har en annan kulturell bakgrund &n svenska. Det ar

faktiskt en verklighet som vi alla som dr i samma sits behéver acceptera.” (Informant4)
5.2.2 Varderingar

Informanterna beréttar om deras upplevelser och syn pa det som ar manligt/kvinnligt och
killar/tjejer och hur det hade blivit normaliserad hos dem och darmed en del av deras identitet
nar de bodde i hemlandet. Informanterna berattar att deras syn pa sig sjalva som person men
ocksa deras syn pa det som ar manligt och kvinnligt har paverkats mycket av det svenska

samhallet.

“I hemlandet betyder det mycket ndr en kvinna féder en pojke. Ddir har pojkar mer virde
an flickor. Det ar bara s& aven om jag tycker att det ar fel men jag kanske inte tankte pa
det da. Nu i Sverige ser jag att bade pojkar och flickor &r lika véarda. Jag tycker att vi alla

dr mdnniskor oavsett vilket kon vi har.” (Informant 4)

Informant 3 delar samma asikt om behandling av pojkar och flickor och menar att det anda
beror pa samhallet. Dock betonar informanten pa att han inte langre har den tanken kvar och
tanker och ser mycket annorlunda pa det. Enligt informanten &r det en stor paverkan pa hans

bild av sig sjalv och sin identitet i det nya samhallet.

“Kvinnor ska stanna hemma och ta hand om barn, laga mat, skéta hemmet och mm. Det
ar nagot normalt i hemlandet. Det beror forst och framst pa samhallet och det som kallas
heder och vad som ingar i det. Da tyckte jag att det inte var fel att behandla en annan
méanniska pa detta satt men efter att jag har sett hur kvinnor/tjejer behandlas i Sverige sa
nu tycker jag ibland synd om kvinnor i Afghanistan och att jag inte ska bete mig sa mot
kvinnor.” (Informant 3)
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Informant 6 berattar ocksa om ojamlikheten mellan kon i hemlandet och menar att attityder och
samhéllets varderingar paverkar kvinnors livsvillkor. Informanten berattar om hur han som
kille fick mer frihet &n sin syster, och jamfor det med killar och tjejer som behandlas lika i

Sverige.

“En stor skillnad var att jag fick gd i en utbildningscentrum och lira mig engelska spraket
medan min syster inte fick det. Min pappa brukade saga att det inte ar bra for tjejer att
ga i sadana platser med andra killar som man inte ens kanner. For tjejer ar det viktigt att
de lar sig hur man lagar mat och ta hand om sin familj. Jag har lart mig om jamlikhet
och manniskors lika varde i Sverige och att bada killar och tjejer far samma majligheter

att utvecklas. De lever livet pa lika villkor och behandlas pd samma sdtt.” (Informant 6)
5.2.3 Religion

Samtliga informanter uppger att religion har lange varit en viktig del av deras identitet.
Samtliga informanter var dverens om att religionen i Sverige inte har lika stor betydelse for
individer. Informanterna berattar att synen pa religion och hur man kan férhalla sig till

religionen har ocksa paverkats mycket.

Informant 4 och 6 berédttar om hur religionen var en del av deras identitet och hur det har
paverkats av mote med det svenska samhallet. Informanterna menar att de nu har tagit avstand

fran den delen av identitet som kan kopplas till religionen.

“Jag var tvungen att be fem gdnger om dagen. Fran barndomen borjade jag att gd i
Koranskola och larde mig lasa koranen. Jag trodde pa Gud och livet efter doden. Det gor
jag fortfarande men inte pa det sattet som jag gjorde i hemlandet. Men har &r det
annorlunda. Det finns folk som tror pa Gud och det finns ocksa de som inte alls tror pa
nagonting. Du ar inte tvungen att till exempel be fem ganger om dagen eller fasta nar det
ar ramadan. Det ar bra nar man far valja sjalv och inte kanner sig tvungen till ndgot.”

(Informant 6)

“Jag ldrde fran min pappa att man mdste var mycket rddd for att Gud kan straffa en om

man gjorde nagot fel. Jag foljde alltid det som enligt religionen var ratt och bra och det
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kéndes bra for mig. Jag menar att det inte ar sa att jag inte gor ratt saker nu utan nu vet
jag att man kan gora ratt och bra saker och vara en bra manniska aven om man inte ar

sd religios.” (Informant 4)

Informant 3 beréttar ocksa om sin syn pa religion, religionens paverkan pa hans identitet och
olika begransningar som ar kopplade till religionen. Informanten berattar ocksa om hur den

delen av hans identitet som ar kopplad till religion paverkats under tiden han har bott i Sverige.

“Det dir till exempel otilldtet att dita griskétt enligt Islam. Det dr ocksa otillatet att till
exempel ha sex innan éktenskap men jag tror att dessa géaller i det afghanska samhallet.
Har tanker jag inte s& mycket pa detta eftersom jag bor i Sverige nu. Jag kanner ocksa
manga som definierar sig som muslim men gor &nda saker som &ar otillatna enligt islam.
Jag firar inte heller de religiésa hdgtider som man brukade fira i hemlandet. Istallet

brukar jag fira jul och pdsk [...]” (Informant 3)
5.3 Tema 2 Pojkarnas forhallningssatt till paverkan pa deras identitet

Informanterna beréttar att deras upplevelser av det svenska samhéllet och den svenska kulturen
praglades mycket av fundersamhet kring sin identitet under de tva forsta aren. Informanternas
upplevelser av sin identitet och identitetsutveckling under den perioden praglades ocksa av
mycket osakerhet, oro och en kansla av forvirring. Vi har kunnat hitta tre underteman, att
grubbla Gver paverkan, att forneka paverkan och att acceptera paverkan. Nedan beskriver vi

dessa underteman i varsitt avsnitt.
5.3.1 Att grubbla 6ver paverkan

Samtliga informanter berattar att de hade manga funderingar och en del obesvarade fragor
gallande identitet och identitetsutveckling liksom vem de &r, hur de maste bete sig och vilken
installning de behover ha for att inte hamna utanfor, iallafall de tva forsta aren var en viktig
period for vara informanter. Perioden upplevdes som en krisperiod dar informanterna var

tvungna att handskas (ofta ensamma) med flera svarigheter samtidigt.

Informant 4 beréttar om att flytta ensam till Sverige, ett oként land, och kanslor som uppkom
efter ankomsten, har varit svart att hantera pa egen hand. Dessutom var det nya saker de

brukade se, uppleva och ldra sig varje dag.
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“Jag berdttar for dig om hur jag kinde. Du inser plotsligt att du inte ldngre kan kulturen
och normer. Din personlighet och dina personliga erfarenheter av samhallet och
manniskor blir plotsligt frammande for dig. Du kanske inte tro mig men jag lovar att jag
var som person som glémde adress till sitt hem. Oavsett hur mycket jag an forsokte kunde
jag inte hitta ratt. Varje dag fick jag veta och se nagot nytt [...] Hur tror du att en person
som ar i den aldern kan ta in och gor till en del av sig sjalv? Det var mycket mycket svart

for en som jag, iallafall de tvd forsta dren.” (Informant 4)

Informant 2 berattar att han haft manga tankar nar han hamnade i situationer som upplevdes
som mittemellan den svenska kulturen och sin gamla kultur. Informanten beréttar vidare att det

skapade ett tankesétt om han behdvde folja sin kultur eller den svenska kulturen.

“Jag kinde mig mellan tva berger ndr det gdllde att erbjuda min plats till den dldre
mannen. Jag funderade mycket efter den dagen och fragade mig att ska jag erbjuda min
plats till &ldre personer eller inte. Det kommer fortfarande en kansla av obekvéamhet nar

jag ser en dldre person staende och jag inte erbjuda min plats till dem.” (Informant 2)

Informant 3 reflekterar 6ver olikheter mellan religidsa vérderingar och kulturella normer i
Sverige och hemlandet samt hur han kan férhalla sig till dessa skillnader som kan finnas mellan
dem. Informanten berattar vidare att han anda tanker bo kvar i Sverige och forstar att det inte
finns samma forutsattningar och mojligheter att fullfélja den afghanska kulturen och

traditionen.

“Jag har tinkt mycket exempelvis pd alkoholkonsumtion eftersom det dr otilldtet enligt
islam att konsumera alkohol, men jag har sett manga muslimer som dricker alkohol. Jag
hade funderat mycket forut kring detta. Jag brukade kédnna mig obekvam dagen efter
drickandet i borjan men idag har jag inte den tankesattet och kénsla eftersom jag bor i

Sverige nu.” (Informant 3)

Informanterna beréattade ocksa att de hade lange funderat pa hur de ar i andras 6gon och hur
andra uppfattar dem samt hur det paverkar deras bild av sig sjalva. Informanterna menar att
den bilden som media visar av ensamkommande och en specifik etnisk grupp paverkar andras

syn pa ensamkommande och de som har en annan kulturell bakgrund &n den svenska.
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“Ibland begar invandrare brott och de har bott i Sverige for lang tid dven de har
medborgarskap och det lyftas upp pa facebook och nar man laser pa kommentarer pa
facebook kommer en kénsla att hur andra ser pa oss och hur de generaliserar och sager
att varfor har ni 6ppnat dorrar till invandrare eller muslimer. Det gor ont och man tanker
over att man aldrig blir svensk. Men samtidigt maste man forsta det att finns idioter

overallt oavsett etnicitet, religion, kén och mm.” (Informant 6)
5.3.2 Att forneka paverkan

Informant 2 beréttar att det & mycket viktigt att man inte glémmer bort vem man ar, varifran
man kommer och vilken ens familj ar. Det ar ocksa viktigt att veta vilka normer och varderingar
man har och i vilken kultur och tradition man blev uppfostrad. Nagra av vara informanter delar
samma asikt som informant 2 och beréattar att det spelar ingen roll i vilket land eller vilken
kultur eller samhélle vi befinner oss idag men vi maste behalla de delar av oss sjalva som ar
sjalvklara bestandsdelar av de vi faktiskt ar. Informanterna menar att vissa saker inte gar att

bara acceptera p.g.a. olika faktorer sdsom traditionella, religiosa och kulturella.

“Vi maste inte glomma att vi dr muslim. Jag menar att jag inte dr nagon som dr mycket
religiés utan jag tror pd Gud och tror pa ett liv efter doden. Jag ber fortfarande och jag
har inte haft nagot problem med att utéva min religion i Sverige och [...] Men for mig ar
det omgjligt att till exempel dricka alkohol och &ta griskétt. Men jag har inget problem
med de som gor dessa och jag respekterar dem ocksd. Det ar bara mina personliga

upplevelser och erfarenheter och det star jag for.” (Informant 2)

“Jag tycker att det dr svart for mig att gifta mig med en person frdan ett annat land eller
annan etnicitet. Det ar viktigt for mig att gifta mig med ndgon som mina foraldrar gillar
och tycker om. Jag vet att det ar mitt liv men min bakgrund och fran det landet jag
kommer ifran inte & ok om man gifter sig med en tjej som har en annan kulturell
bakgrund &n afghansk. Da &ar du en avvikare som brutit mot regler. Det finns en popular
uttryck som i Afghanistan som ni kanske har héort att de sciger att lika barn leka bdst”

(Informant 4)
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5.3.3 Att acceptera paverkan.

Informanterna framhaver de positiva sidorna av denna paverkan och menar att det ar en
sjalvklarhet att de accepterar paverkan och har en positiv installning till paverkan. Samtliga
informanter beréttar att de accepterar och (trots en del skillnader) identifierar sig som en del av

majoritetssamhéllet.

“For mig spelar det inte sd stor roll vad man dter eller vad man dricker. Jag har aldrig
varit sa religiost anda. Sa lange folk respekterar mig och moter mig med leende pa lappar
s& ar jag ocksa snall. Arligt talat s& var det skont nar jag forsta gangen drack lite alkohol
pa en fest. Efter det s& tankte jag att om det anvands mattligt sa ar det ingen fara. Jag
forsoker inte tanka pa vad andra tycker och sager. Jag gor det som jag tycker ar ratt.

Folk snackar dnda. Man kan inte typ tejpa fast deras mun.” (Informant 3)

Dock ar samtliga informanter Gverens om att det tog lang tid for dem att komma Gverens och
acceptera denna paverkan samt enligt informanterna finns det en forstaelse, medvetenhet och
respekt mellan kulturella skillnader och det som anses vara annorlunda. Oavsett vilken
installning man har till paverkan pa identitet sa berattar samtliga informanter att de respekterar
olikheter som finns i samhallet och eftersom Sverige &r ett mangkulturellt land maste man

respektera alla oavsett hudférg, utseende, religion osv.

“Sanningen dr att jag kommer att bo i Sverige resten av mitt liv. Det dr ddrfor viktigt att
man hittar en balans i sitt liv. Med balans menar jag att jag maste acceptera de skillnader
som inte stammer ihop med mina forestallningar om livet, doden och relationer. Mer

acceptans och mer tolerans for olikheter gor att jag lever ett glatt liv.” (Informant 5)

“Jag tror att vi alla dr dnda mdnniskor och om vi vill sd kan vi leva ett gott liv aven om
vissa saker inte stammer éverens med vara forestallningar om till exempel livet, doden,
mat. Det ska inte heller spela roll vilket utseende man har och vilken kulturella bakgrund
man har. Om vi bara accepterar varandra som vi ar och respekterar olikheter sa vore
livet perfekt.” (Informant 2)

Samtliga informanter uppskattar samhallets engagemang och hjéalp fér dem och menar att det

hjélp och stod de fick fran andra aktérer bland annat familjehemsmedlemmar, boendepersonal,
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larare, lagkamrater m.m. har bidragit till att de kunde forsta och acceptera sig sjalv battre samt

hitta en ny vag och sétt for att bearbeta och forma om sin identitet.

“Jag skulle ga ut med en tjej. Det var min forsta gang. Jag var jdttenervos for jag visste
inte hur man ska bete sig pa en dejt och vad och hur man ska saga sa att man inte
upplevdes som konstig eller dum. Jag gick da till en kvinnlig personal som jobbade pa
boendet dar jag bodde. Jag fragade om tips och rad som kunde hjalpa mig under dejten.
[...] Hon berattade valdigt bra saker som jag hade med mig under dejten och &ven nu.
Jag menar att utan hennes hjalp var det kanske svart att lyckas med forsta dejten. Det

hade kanske tagit lingre tid och mdnga dejter.” (Informant 1)

“Ni vet att i hemlandet dir det kvinnor som gér hushallsarbete att laga mat, stada, ta hand
om barnet osv. Nar jag kom till Sverige bodde jag i ett familjehem dar larde jag mig fran
min fosterpappa och fostermamma att hushallsarbete ar ett gemensamt ansvar. Jag
tycker fortfarande att det ar bra att man delar upp hushallsarbete i familjen. Jag kunde

kanske inte fa samma tankar i hemlandet som jag har det idag.” (Informant 6)
5.4 Tema 3 Pojkarnas syn pa sin identitet idag

Informanterna beréttar att deras upplevelser av att tillhéra en minoritetsgrupp och bo i ett
majoritetssamhalle har paverkat deras syn pa sin identitet och satt att vara som person, bete sig

eller kla sig pa ett visst satt for att passa in béttre och bli en medlem av majoritetssamhallet.

5.4.1 lIdentitet som gemenskap

Fem av vara informanter delar mer eller mindre samma tankar om sin etniska identitet och dess
funktion i det svenska samhaéllet. Informanterna uppger att de fortfarande till stor del kanner
sig som afghaner som bor i Sverige eftersom det inte gar att separera dem fran den afghanska
kulturen. Dock menar informanterna att den identiteten anvands nér man befinner sig i ett
sammanhang d&r man samspelar med afghaner. Samtliga informanter uttrycker en samhdrighet
med den etniska identiteten eftersom de kénner en trygghet i mote med andra landsman. Enligt
informanterna skapas denna trygghet genom att de delar gemensamma erfarenheter och att de
tillsammans upplever liknande kulturella och sociala koder samt att personerna har en

forstaelse for varandra och varandras livssituation i Sverige.
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“I borjan brukade jag umgas mycket med mina landsmdn. Jag umgds fortfarande med
dem men det blir inte lika ofta eftersom du vet man jobbar och studerar. Men nar det ar
vissa hogtider som firas sa brukar jag ga dit med mina andra afghanska kompisar. Det
ar bra att man har den majligheten fér da kanner man att man ar i en grupp dar alla

kommer fran samma land och ndstan kinner varandra.” (Informant 2)

“Det spelar ingen roll att hur lange vi har bott i Sverige men vi ska aldrig glomma att vi
ar afghaner. Det &ar kanske sa att vara barn inte kanner sig sa mycket afghan som vi
kanner oss idag men jag ar sakert att vara barnbarn inte kanner sig afghan och

introducera sig svensk [...].” (Informant 5)

“Aven om har vi accepterat en hel del av den svenska viirderingar, normer, kultur och
traditioner men fortfarande identifierar vi oss infér andra som afghaner. Om andra

fragar oss att vad du har for etnicitet ar jag sakert att vi siiger att vi dr afghaner.’

(Informant 6)

5.4.2 ldentitet som skillnadsskapande

Informanterna beréttar att de bryr sig om hur andra i samhéllet ser pa dem men enligt
informanterna &r det viktigt att man anda hittar en balans i sitt liv och kan bearbeta de kénslor
som kan uppstd nar man inte kanner sig eller upplevs som en del av majoritetssamhaéllet.
Informanterna beréttar att de har for avsikt att bo kvar i det svenska samhéllet oavsett vad andra
kommer att tycka om dem sa darfor ar det viktigt for dem att acceptera olikheter, halla balansen

i sitt liv och fokusera pa sin framtid.

“Aven om jag far svensk medborgarskap sd tror jag inte att jag kommer att riknas som
svensk. Jag menar att jag ar en morkharig person som alltid kommer att fragas om
varifran jag kommer. Sa jag vet inte om jag kan kalla mig svensk. Men det betyder inte
att jag inte kommer att gora mitt basta for att utvecklas [...] vad spelar det for roll om
jag uppfattas som svensk eller inte men jag kan atminstone vara en bra ménniska och

gora bra ifran mig och ge tillbaka till samhdillet.” (Informant 6)

“Det dr kanske att vara barn eller barnbarn introducerar sig som svensk men samhiillet

ser alltid pa de som individer med utlandsk bakgrund eller afghan. Det ar sjalvklart att
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mina barn kommer att prata flytande svenska spraket utan brytning men det anda syns
att han har rotter i ett annat land an Sverige. Det galler aven for mig. Jag har lart mig
sa mycket svenska nu under den perioden. Jag ar sakert att mitt svenska sprak forbattrar

sig efter fem eller sex ar men jag dndad ses som utlindsk eller afghan fran andras ogon.’

(Informant 3)

Samtliga informanterna berattar om sin 16sning for att leva med tva olika identiteter. Enligt
informanterna ar det mgjligt att ha tva identiteter men da maste man vara forsiktig med nar och

i vilket sammanhang man anvénder dem.

“Det enda losningen dr att man har typ olika identiteter. Assd jag menar att du anvander
afghansk identitet nar du befinner dig med afghaner och svensk néar du ar med svenskar.
Du kan inte ha afghanska nationella klader under Luciafirandet och du kan inte heller
dricka alkohol nar du firar Ramadan. Det gar bara inte. Men om du &r smart s& anvander

du olika identiteter i dess passande sammanhang.” (Informant 6)

“Ni sjdlva har upplevt detta och jag tror att ni ocksd dr som oss. Jag menar att jag kinner
att jag i skolan och pa jobbet (med svenska) vanner ar svensk men pa fredagar som vi
spelar fotboll med afghaner eller i andra platser med afghaner ar jag afghan da. Vi
skojar mycket annorlunda &n svenskar och vi pratar mycket annorlunda nar vi ar med
afghaner [...] jag tror inte att nagon svensk skulle tycka om séttet vi afghaner skojar med
varandra och pd samma séatt det gar inte att ata mat och inte bjuda vanner nar du sitter
och ater och de tittar. En del saker kan vi inte gldmma men vi lar oss att leva och anpassa

oss.” (Informant 1)

“Det béista med att vara bdda afghansk och svensk ar att man kan vaxla mellan tva sprak
och identiteter. Jag menar nar du kanner att du inte trivs bra med det ena sa véxlar du
till det andra. Det ar sa haftigt tycker jag. Sedan har jag forstatt fran att ha tva identiteter
att man fa typ mer tolerans och acceptans for andras olikheter och de olika kulturella
skillnader som finns i samhéllet. Man blir som en ny person med mer kunskap om olika
saker.” (Informant 4)
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Informant 2 berttar att han har en annan syn pa att vara afghan eller svensk. Han uppger att
vara afghansk eller svensk &r for honom en del av identiteten som inte &r sa viktig for honom

utan det som ar viktigt for honom &r att han &r en bra person och hjalper andra om han kan.

“Det dr inte viktig om jag dr afghan eller svensk for mig ar det viktig att jag ska vara en
bra person. Det &r ett faktum att jag har kommit fran Afghanistan och det star pa mitt
pass att jag ar en afghan men min syn pd min identitet ar att vara en bra person.
Afghanistan, USA, Sverige, eller ndgon annanstans &r bara geografisk uppdelning som

de har gjort. For mig att vara en bra person i ett samhdlle dr viktig” (Informant 2)

6. Sammanfattning och diskussion

Syftet med studien har varit att understka hur ensamkommande pojkar fran Afghanistan
upplever sin identitet och identitetsutveckling i samspel med den svenska kulturen och det
svenska samhaéllet. | detta kapitel redovisas en sammanfattning av studiens resultat som sedan

kopplas samman och diskuteras med de utvalda teorierna och tidigare forskning.

Hur upplever pojkarna att Hur forhiller pojkama

deras identitet  har sig till denna paverkan? Hur ser pojkarna pa sin
paverkats av motet med identitet idag?

det svenska samhillet och

den svenska kulturen?

identitet identitet

Paverkan . Att
av f'(:rneka acceptera
normer paverka
Forhaller sig till
paverkan

Kulturell Grubbla
péaverkan Gver
Péverkan Paverkan Afghansk "
av - identitet + Vixland
virdering Religios ‘ ’ e
ar paverkan ny
Att

Resultat

Paverkan

Figur 2 En 6versikt av hur resultatet svarar pé studiens fragestéllningar. Overst star fragestillningarna,
faktorer som har paverkat informanternas identitet har sammanfattats fran diskussionsdelen och pa

slutet skrivs resultatet som framkommit ur analysen kortfattat.
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6.1 Paverkan av det svenska samhallet gallande identitet och

identitetsutveckling

Informanternas beskrivningar tyder pa att deras identitet och identitetsutveckling har paverkats
mycket av métet med det svenska samhaéllet och kulturen. Enligt informanterna &r det viktigt
att lyfta fram begreppet identitet som nagot som avspeglar vem man &r som person. For vara
informanter innefattar identitet bade inre aspekter sasom personliga vérderingar, tankar och
kanslor samt yttre aspekter som star for exempelvis utseende och klader. Samtliga informanter
var eniga om att bada delar av deras inre aspekter och yttre aspekter har paverkats av samspel

med omgivningen och den svenska kulturen.

Samtliga informanter berattade om upplevelser géllande radande normer och kulturella
beteendemonster i Sverige och hur det har paverkat deras identitet. Informanterna berattelser
om upplevelser av identitet i relation till radande kultur, normer och varderingar i Sverige har
haft avgoérande betydelse for hur deras nya identitet har formats/utvecklats. Erikson (1968, s.
135) skriver att varje samhalle och kultur ger en institutionell och spontan form till sina
invanare/ungdomar &t ett visst moratorium. Med moratorium menar Erikson en status dar
ungdomen befinner sig i en kris och denna kris kan hdnga samman med val av yrke, kultur,
normer som inte stammer med samhallets varderingar. Enligt informanterna upplevde de
manga skillnader gallande kultur, normer och varderingar under de forsta tva aren i Sverige.
Informanter upplever att det svenska samhallet, kulturen och normer har paverkat en hel del av

deras identitet.

Stier (2015, s. 84) skriver att for majoritetsbefolkningen (dominerande kulturen) ar etnisk
identitet inte problematisk, utan for givet tagen. Det ar for flyktingar, invandrare eller
minoritetsgrupper som kulturen och reglerna ar annorlunda. Forfattaren beskriver fyra utfall
som varje flykting eller minoritetsgrupp kan befinna sig i. Majoriteten av informanter upplever
att de identifierar sig beroende pa sammanhang, situation och forvantningar nar det galler
normer, kultur och varderingar infér majoritetsbefolkningen. Stier (2015, 84) skriver att i andra
utfall av etnisk identitet accepterar individen bade majoritetsbefolkningens kultur, normer och
varderingar samt foljer sina etniska normer, kultur och vérderingar. Det betyder att individen
lever med tva olika identiteter, anpassar och anvander dessa identiteter efter sammanhang och

situation. Erikson (1968, s. 136) skriver att den paverkan pa ungdomen och avvikelse av
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ungdomen fran sin etniska kultur, normer och varderingar ar ocksa ett forsok att skapa sig ett

annat socialt moratorium.

Informanterna &r eniga géllande samhallets/omgivningens paverkan pa identitetsutvecklingen.
Denna paverkan har ofta skett i boendet, skolan, omgivningen och spelade en avgdrande roll
pa ungdomarna. Erikson (1968, s. 136) skriver att samhallet hjalper till sa att ungdomen far det
nya moratoriumet annars det kan skapa spanning i samhéllet. Det ar mgjligt att ungdomen inte
ar medveten och skapar ett nytt moratorium och de kanske inte vet att de leker med emotioners

och drifters inre forandringar.

Informanterna hade en varierande bild av gud och religion. For vissa av dem betydde gud
mycket medan nagra andra inte hade nagon specifik tro till gud. Det var viktigt for dem att inte
ata griskott, alkohol eller ha sex innan éktenskap men alla hade inte samma bild utan de ansag
att det spelar ingen roll for dem att dricka alkohol, &ta griskott o.s.v. Erikson (1968, s. 131)
skriver att varje alder har sina former for religion och dessa former ar mer kulturbundna an att
kanna sig vara religids. Dessa olika former av religion orsakas av tvivlen och det ar tvivlen
som leder manniskan till existentiell kris. Forfattaren diskuterar tva dimensioner av tvivel,
vacklande och konstruktivt. Vacklade tvivel innebar att individen forlorar religionens starka
kraft och istéllet forsoker individen hitta andra former fér gemensamma vérldsbilder.
Konstruktivt tvivel innebar att individen forsoker bygga upp nagot att formedla narvaro till
Gud. Informanter som inte ater griskott, alkohol o.s.v. ar personer som forsoker sékerstélla sig
infor gud och trots allt férsoker de visa sin gud att de fortfarande ar palitliga och aterhallsam
infor hen (Gud). Erikson (1968, s. 72) skriver vidare att i bonen forsdkrar ménniskan sin
palitlighet och aterhallsamhet infor sin gud och pa sa satt forsoker ungdomen hitta en

forbindelse med de viktiga kriserna i livscykeln.
6.2 Pojkarnas forhallningssétt till denna paverkan

Informanternas beskrivning av upplevelser av identitet och identitetsutveckling i Sverige
praglades av stor osdkerhet och otrygghet under de forsta aren i Sverige. Majoriteten av
informanterna upplevde olika svarigheter under den perioden som gjorde det svart for dem att
ta stallning till ny paverkan och férandringar som forekom hos dem. Informanterna forklarade
denna period som en krisperiod som paverkat dem pd manga olika satt. Informanternas

beskrivning av kris under den perioden kan forklaras med Eriksons beskrivning av begreppet
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identitetskris/forvirring under perioden mellan barndom och vuxentiden. Erikson (1982, s. 53)
beskriver perioden mellan barndom och ungdomstiden som en period dar barnet kan uppleva
en del stora forandringar gallande identitet och identitetsskapandet. Det ar ocksa majligt att
barnet kan uppleva perioden som nagot slags kris. Det ar dock viktigt att komma ihag att
informanterna har flytt ensamma till ett fraimmande land och har andra erfarenheter &n

ungdomar som Erikson skriver om.

Utifran denna beskrivning blir det ocksa mer forstaeligt att informanterna kande sig mitt i en
kris eftersom manga faktorer, bland annat kulturella och samhalleliga skillnader och deras
paverkan pa informanterna samt uppkomsten av olika kéanslor efter ankomsten till Sverige,
gjorde att majoriteten av informanterna kande sig osékra kring sin identitet. Erikson (1982, s.
53) sdger dock att dessa forandringar (kanslan av en ny kropp, sexuella kénslor, impulser,
puberteten och m.m.) skall accepteras av barnet for bara pa detta satt kan barnet utveckla en

positiv identitet.

Detta hade informanterna (framforallt i borjan) svart att ta itu med att jobba med krisen pa egen
hand. Det som inte far glommas bort ar att informanterna inte ar fodda i Sverige och de hade
hunnit skapa sig en identitet innan de kom till Sverige. De behdvde ocksa anpassa eller lamna
en del av den identiteten for att kunna fungera i det nya samhallet. Samtliga informanter
menade att de accepterade de positiva sidor av paverkan pa deras personlighet och identitet
eftersom dessa hjélpte dem att integreras fortare och bli en del av det nya samhéllet. Samtidigt
ansag informanterna att bearbetning av det de kallade for forandringar och paverkan pa deras
identitet, har lett till att ungdomarna har utvecklat en stabil identitet med extra lyhdrdhet for

andra individer.

Utifran Eriksons beskrivning av identitetsutvecklingsfaser, sjatte fasen (19-40 ar) blir det mer
forstaeligt varfor de flesta informanterna valde att acceptera paverkan pa deras identitet och
gora det till en del av sig sjalva. Erikson (1969, s. 240-242) menar att under den sjatte fasen ar
identitetsutveckling/skapande mer sjalvstandigt hos ungdomen. Det &r nu vanligt att ungdomen
frigor sig fran sokandet av identitet fran andra och vagar ta risker for att skapa en egen identitet.
Den unge sammansmélter sin identitet med andra och letar efter intim vénskap och relationer
som kan skapa nagot meningsfullt. Det innebar att den unge ska hitta en uppfattning om sig

sjalv samt vilka uppfattningar och foérvantningar andra har pa honom.
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Informanterna har bott i Sverige i manga ar nu och har hunnit reflektera éver sina identiteter i
det nya samhaéllet. Manga informanter har valt att leva livet pa sitt eget satt eftersom foraldrarna
och det traditionella samhéllet de kommer ifran inte langre har det starka inflytande éver dem
utan for informanterna ar det viktigaste nu att bli en del av det nya samhallet. Informanterna
har ocksa uppgett att deras forhallningssétt till paverkan pa identitet har fatt stor betydelse for
deras liv och spelade en avgorande roll for identitetsutveckling, vem man var nar man kom och
vem man blev.

Eftersom samtliga informanterna i var studie har bestamt sig for att bo kvar i Sverige blir det
helt forstaeligt att alla valde att ta till sig paverkan pa identiteten och gora den till en del av sig

sjélv.
6.3 Pojkarnas syn pa sin identitet idag

Samtliga informanterna hade olika upplevelser av métet mellan den etniska identiteten och
majoritetssamhallet. Informanternas upplevelser av att tillhGra en minoritetsgrupp i ett
majoritetssamhalle har paverkat deras syn pa sin identitet och sitt satt att vara som person, bete
sig eller kla sig pa ett visst sétt for att passa in battre och bli en medlem av majoritetssamhaéllet.
Att vara afghan och komma fran Afghanistan var en sjalvklarhet for dem och det ville de inte
glomma bort, men hur andra i samhéllet sag pa dem som afghaner har paverkat informanterna

mycket.

En analys av varfor pojkarna valde att gora vissa andringar i sin livsstil for att just passa in
battre i samhallet antas bero pa det som Stier kallar for identifieringsprocess av den etniska
identiteten i ett majoritetssamhalle. Stier (2015, s. 84-85) menar att individen tillagnar sig den
etniska identiteten via en identifieringsprocess dér man dels kénner sig som en del av en etnisk
grupp med vissa tankesatt, beteendemonster och upplevelser, dels kan man ocksa identifiera

sig utifran hur andra i omgivningen ser pa en.

Utover den etniska identiteten berattar informanterna att de ocksa kande stark tillhérighet med
den svenska samhallet eftersom de har lart sig mycket om kultur, normer och samhallet och
delar mycket kunskaper med andra medlemmar i majoritetssamhallet. Informanterna beréttar
att de behovde hitta en 16sning for att de och deras identitet skulle kunna fungera i det nya
samhéllet. Samtliga informanter beréttade om sin I6sning och att de bestdmde sig for att leva

med tva olika identiteter. Enligt informanterna ar det mojligt att ha tva identiteter men da maste
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man vara forsiktigt med nér och i vilket sammanhang man anvéander dem. Informanterna
beréttar att en kombination av den gamla och den nya identiteten underléttar funktionen i
samhéllet. Informanterna menar att pa detta satt kan man kénna sig som en ny person som har

mer kunskap och forstaelse for sin omgivning.

Aven kan detta forklaras med hjalp av Stiers definition av utfall av etnisk identitet nar en
individ med en viss kulturell bakgrund méter en annan kultur. Stier (2015, s. 84) skriver om
fyra utfall av etnisk identitet. Enligt Stier (2015, s. 84) innebéar andra utfallet att individen
accepterar bada identiteter och vaxlar sin identitet beroende pa sammanhang, situation och
forvantning. Det betyder att individen lever med tva olika identiteter och anpassar sig utifran

sammanhanget individen befinner sig i.

En informant uttryckte sig att identiteter & konstruerade av olika befolkningar och det spelar
inte nagon sarskild roll for honom men han introducerar sig anda som afghan for att
omgivningen och institutioner ser pa honom som afghan. Informanten sager att vara en bra
manniska &r hans identitet och det &r inte viktigt om han &r en afghan eller en svensk. Men for
honom &r det viktigt att han féljer det svenska samhaéllets regler, kultur och normer. Stier (2015,
s. 84) skriver att det tredje utfallet av etnisk identitet kallas for hybrid- eller kreoliserade
identitet. Detta innebér att individen inte beter sig enligt sammanhang, situation och
forvantningar utan individen betraktar sig som majoritetsbefolkning och utvecklar en

mixetnicitet av majoritetsbefolkningen samt sin egen etnicitet

For informanterna har det betytt mycket att andra i samhallet ser dem som alla andra
medlemmar utan att deras etniska identitet har haft ndgon betydelse i sammanhanget. Samtidigt
har informanterna strdvat efter att bli en del av majoritetssamhéllet. Dock var det viktigt och
hade mycket stor betydelse for informanterna att behalla sin etniska identitet, vilka de var och
varifran de kom for annars var det en mycket stor forlust for informanterna att lamna stora delar

av de traditioner de levt med stora delar av sitt liv.

Vi har aven sett att det finns likheter mellan tidigare forskning och informanternas svar pa
upplevelser av den etniska identiteten i ett majoritetssamhalle. Soderqvist (2014, s. 51-51)
skriver att ensamkommandes identitet paverkas inte bara av aspekter relaterade till
upplevelserna av att vara vardtagare i det nya landet, utan ocksa av upplevelserna av att vara

flyktingar som tvingas ateruppbygga ett liv i Sverige. Ensamkommandes sétt att definiera sin
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identitet ar kopplade till den stora betydelsen av uppfattningar om deras etniska
minoritetsbakgrund, uppfattningar som standigt férekommer under och efter tiden de har varit

vardtagare.
6.4 Styrkor och svagheter med studien

Var avsikt med denna studie har varit att undersoka afghanska ensamkommande barns
upplevelser av identitet och identitetsutveckling i samspel med den svenska kulturen och det
svenska samhéllet.

En svaghet med studien kan vara att vi som skriver uppsatsen bada ar afghaner och vi har
undersokt afghanska ensamkommande barn som malgrupp. Det &r svart att pasta att var etniska
identitet inte har paverkat informanternas svar eftersom det finns risk att informanterna kan ha
undanhallit en del av informationen pa grund av att vi kommer fran samma land och delar
samma etniska bakgrund som informanterna. Trots att vara informanter har informerats om
anonymiteten, opartiskheten, objektiviteten, tystnadsplikten och att deras svar endast kommer
att anvandas i undersokningens syfte sa kan vi inte utesluta att tdnka pa om informanterna har

svarat arligt pa vara fragor.

En annan svaghet kan vara att tre av vara informanter valde att genomfdra intervjun pa
persiska/dari. Vi transkriberade intervjuerna och dversatte sedan texten till svenska. Dock ar
ingen av oss professionell dversattare och darfor sag vi en risk med att vi inte kunde Gversatta
intervjuerna pa ett professionellt sétt. Efter dversattningen har vi pratat med varandra om
kvaliteten pa dversattningen och kom dverens om att det &r bést att vi traffar informanterna for
att 1ata dem ta del av Gversattningarna. Darefter traffade vi informanterna for att stamma av

oversattningen fran dari till svenska verkligen stamde.

Efter sokning av relevanta forskningar upptéckte vi att det fanns begransat med forskning om
upplevelser av identitet och identitetsutveckling samt paverkan av identitet pa
ensamkommande som malgrupp. Darfér anser vi att det finns begransat forskning gallande det
omradet som vi undersoker men eftersom sjélva identitetsbegreppet ar stort och innebar flera
aspekter kunde vi se att de flesta av studierna bara har fokuserat pa ett visst omrade sasom
yrkesidentitet, kulturell identitet 0.s.v. men vi har valt att undersdka upplevelser av identitet,
identitetsutveckling och dess paverkan pa afghanska ensamkommande barn. Det kan vara bade

en styrka och svaghet som kan motiveras. Styrkan av studien kan vara att vi undersoker

45



nagonting nytt men tidigare forskare har fokuserat pa andra aspekter av identitet i andra
kontexter, vilket kan ses som en svaghet. Var personliga bakgrund som utlandsk samt vara
egna upplevelser av identitet och identitetens paverkan pa oss har styrt vart val av
undersokningsamne. Det kan vara bade en styrka och en svaghet i var studie. Vart personliga
intresse har bidragit att undersdka afghanska ensamkommande barn. Det var roligt och
meningsfullt att se hur vara andra landsméan upplevde paverkan av identitet och utvecklat en

ny identitet.

Den begransade tidsramen for att slutféra studien kan vara en svaghet. Om det hade funnits
mojlighet till mer tid hade vi valt att fordjupa oss mer pa pojkarnas bakgrund for att dra ut vilka
faktorer som samverkar och leder till att manga varierande upplevelser hos vissa pojkar i det
nya samhéllet kan férekomma.

Vi anser att utférandet av semistrukturerade intervjuer ar en styrka i studien eftersom vi fick
djupa svar pa vara intervjufragor och semistrukturerade intervjumetoden ger den mojligheten
till intervjuare att stdlla foljdfragor och fa svaren bekraftade. Semistrukturerade intervjuer
hjélpte oss att far svar pa vara 6ppna fragor annars kunde det vara svart att mata det empiriska

materialet med enkatfragor.
7. Slutsatser

Att undersoka upplevelser av identitetsutveckling och paverkan av det svenska samhéllet och
den svenska kulturen pd ensamkommandes identitet har varit studiens huvudsyfte. Samtliga
informanterna i denna studie uttrycker att de upplever att deras identitet och
identitetsutveckling i Sverige har paverkats mycket av manga faktorer bland annat kultur,
normer, vérderingar, religion och det svenska samhéllet. Informanterna berattar att samhallets

paverkan pa deras identitet bestimmer inom vilka ramar pojkarnas identitet kan hamna inom.

Alla informanterna uttrycker att &ven om allt var nytt i borjan och man inte kénde till mycket
om den svenska kulturen och svenska samhallet sa var det deras forhoppning att de skulle bli
en del av det nya samhaéllet sa fort som mojligt. Informanterna hade en stark vilja att borja ett
nytt liv, utvecklas som person och integreras i samhéllet. Informanterna berattade att det tog
lang tid for dem att acceptera vissa delar av paverkan pa deras identitet och under processen

har de haft olika forhallningssatt till denna paverkan. Informanterna grubblade 6ver paverkan,
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fornekade delar av denna paverkan och slutligen framhévde positiva sidor av paverkan pa deras
identitet och accepterade det. Informanterna berattar att de anda kommer att leva resten av sina
liv i Sverige och darfor maste man veta vem och hur man ar som person, samt for att fungera i

samhéllet maste man kunna kulturen och normer och anpassa sig efter dessa.

Informanterna uppger ocksa att de kanner sig trygga med den person de &r idag. Nu har de
utvecklats som person och den nya identiteten ar den trygghet som behovs for att vara ute i
samhaéllet, i interaktion med omgivningen, i skolan och pa jobbet. Dessutom &r den etniska
identiteten fortfarande mycket betydelsefull for manga av vara informanter. Enligt
informanterna har de nu dubbla identiteter som de kan véxla emellan beroende pa tid och
sammanhang. Informanterna ser det som nagot positivt som hjélper dem att halla balans i sitt

nya liv i Sverige.
7.1 Forslag till fortsatt forskning

Denna studie skulle undersoka afghanska ensamkommande barns upplevelser av
identitetsutveckling och paverkan av svenska samhéllet och svenska kulturen for deras
identitet. Nar debatten om ensamkommande barn tas upp sa ar det oftast killar man pratar om
en alternativ framtida studie skulle kunna vara att studera afghanska ensamkommande flickors
upplevelser av identitetsutveckling i Sverige i samspel med svenska kulturen och svenska
samhéllet. Man skulle kunna stalla samma fragor som i var studie, om hur flickornas identitet
har paverkats och hur flickorna forhaller sig till denna paverkan och se vilka faktorer som varit
viktiga i identitetsutvecklingen hos flickorna.
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Bilagor
Bilaga 1-Information om studie kring identitetsutveckling

Vi &r tva socionomstudenter som laser sjunde terminen pa Hogskolan Dalarna. Vi genomfor
just nu en studie dar vi 6nskar uppna en dkad forstaelse kring hur unga ensamkommande pojkar
fran Afghanistan upplever sin identitetsutveckling i samspel med den svenska kulturen och det
svenska samhallet. Vi har férhoppningen att studien ska Oka forstaelsen kring omradet. Syftet
med var studie ar att fa forstaelse for hur afghanska ensamkommande pojkar upplever sin
identitetsutveckling i samspel med den svenska kulturen och det svenska samhallet. Vidare
undersoker vi dven hur pojkarnas identitet har paverkats av samspel med omgivningen. Syftet
later kanske lite omfattande och svart att forstd, men de dmnena som vi har skrivit till
intervjuerna ar betydligt mer lattforstadda. For att uppna syftet dnskar vi att utfora ett antal
individuella intervjuer. Vi riktar oss till pojkar som har afghansk bakgrund och kommit till
Sverige pa egen hand dvs som ensamkommande barn och ar dver 20 ar.

Du tillfragas harmed om samtycke till deltagande i denna studie. Ditt deltagande i
undersdkningen ar helt frivilligt. Du kan nér som helst avbryta deltagandet. Ditt deltagande
innebar att vi samtalar kring nagra amnen/teman som bygger pa studiens syfte och det beraknas
ta cirka 45-60 minuter for en individuell intervju.

Vart onskemal &r att utféra 8 intervjuerna sa snart som majligt. Om du samtycker sa
kommer intervjun att spelas in, endast i syfte att underlatta for oss i vart arbete.

Vi studenter &r de enda som kommer att ta del av inspelningarna vilka kommer att raderas
sa fort transkribering har skett. Efter att inspelningarna har omskrivits till text sa kan vi, om du
onskar skicka den till er for ett godkannande. Eventuella korrigeringar ar da mojliga att gora.
Samtliga deltagarnas anonymitet garanteras. Varken namn, alder eller ort kommer att ndmnas.
Vi kommer inte att ta med uppgifter som riskerar att avsloja er identitet och era personuppgifter.
Vi som intervjuar kommer att behandla dina uppgifter enligt tystnadsplikt, din anonymitet
garanteras och ar av storsta vikt.

Studien kommer att presenteras i form av en uppsats vid Hogskolan Dalarna. Den
kommer efter godkédnnande att offentliggdras och ldggas ut pa hemsidan "DiVA portal”, som
ar en soktjanst for studentuppsatser och forskningspublikationer. Vi vill aterigen poangtera att
ditt deltagande i studien &r helt frivilligt och att din anonymitet skyddas genom att vi inte
kommer anvéanda nagra personuppgifter som kan avsloja din identitet. Du kan nar som helst
avbryta ditt deltagande utan att motivera varfér. Om du véljer att avbryta intervjun kommer vi
inte att fraga varfor, utan det ar i sa fall ditt val och kommer fullt ut att respekteras. Ytterligare
upplysningar lamnas av nedanstaende ansvariga.

50



Bilaga 2 Blankett for etisk egengranskning

Anviind blanketten som en grund for forskningsetiska reflektioner tillsammans med din handledare

och for att komma fram till bista forskningsetiska forhallningssétt samt beslut om ansékan till den

Forskningsetiska nimnden vid Hogskolan Dalarna alternativt Etikprévnings-myndigheten behovs eller

ej.

Projekttitel: Afghanska ensamkommande barn och deras identitetsutveckling i Sverige

Student/studenter: Ali Sina Hakimi, Quassem Suaed

Handledare: Peter Nilsson

Tveksamt

Kan frivilligheten att delta i studien ifragasittas dvs. omfattar studien
deltagare som kan betraktas tillhéra en sarbar grupp t.ex. barn (under 18
ar), personer med nedsatt kognitiv formaga, psykisk funktionsnedsitining
eller sadana som har en beroendestiillning till den som genomfér studien
t.ex. som patienter eller elever till densamma?

O

Innebir undersokningen att informerat samtycke inte kommer att
inhéimtas (d.v.s. forskningspersonerna kommer inte att fa full information
om undersokningen och/eller méjlighet att avséga sig ett deltagande)?

Innebir undersékningen nagon form av fysiskt ingrepp pa
forskningspersonerna?

Kan undersékningen paverka forskningspersonerna fysiskt eller psykiskt?

Anviinds biologiskt material som kan hiirledas till en levande eller
avliden ménniska (t.ex. blodprov)?

Avser du behandla kiinsliga personuppgifter, som etnicitet, politiska
asikter, religios eller filosofisk 6vertygelse, medlemskap i fackférening,
hilsa eller sexualliv?

Avser du behandla personuppgifter om lagévertriidelser, som brott,
domar 1 brottmal, straffprocessuella tvangsmedel eller administrativa
frihetsberdvanden?

OO0 |000I0] O
O|0|000|0

® ©® 00 | @

Avser du att behandla personuppgifter? Observera att:

e Samtliga uppgifier som kan kopplas till en levande person
betraktas som personuppgifter, dven om de ir kodade eller
krypterade.

e [ hindelse av att studentarbetet INTE omfattar nagra kinsliga
personuppgifter och heller INTE deltagare som tillhor en sarbar
grupp eller deltagare som INTE star 1 beroendestillning till den
som genomfor studien, behdver inte nagon anstkan till
Forskningsetiska nimnden vid Hégskolan Dalarna goras.

e Vid behandling av personuppgifter ska dock ALLTID anmilan
om detta goras pa avsedd blankett som sénds till:
dataskydd(@du.se

O
O
®

Faststilld av Forskningsetiska nimnden 2019-01-02
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Bilaga 3 Samtyckesblankett

Samtyckesblankett for att delta i studien “Fritidsaktiviteter fér barn och ungdomar med
funktionsnedsattning i Dalarna: kommunernas mgjlighet att erbjuda meningsfulla och
tillgéangliga fritidsaktiviteter”. Syftet med studien &r att undersoka vilka méjligheter kommuner
i Dalarna har att erbjuda fritidsaktiviteter till barn och ungdomar med funktionsnedsattning
samt att studera vilka svarigheter kommunerna kan stéta pa i arbetet med detta. Syftet ar
aven att undersoka hur fritidsaktiviteter i kommunerna planeras sa att barn och ungdomar
med funktionsnedsattning kan vara delaktiga pa samma villkor som andra barn och
ungdomar.

Fore ditt deltagande behover du lamna ditt samtycke for deltagande och behandling av
eventuella personuppgifter. Studien genomférs inom ramen for kursen GSA2AF pa
socionomprogrammet vid Hogskolan Dalarna.

Las igenom blanketten noggrant och ge ditt medgivande genom att skriva under langst ned
pa sidan.

Medgivande

+ Jag har tagit del av informationen kring studien och ar medveten om hur mitt deltagande
kommer att ga till och den tid det férvantas ta i ansprak.

+ Jag har fatt méjlighet att fa mina fragor angaende studien besvarade innan den pabdrjas
och vet vem jag ska vanda mig till om jag har ytterligare fragor.

« Jag deltar i denna studie helt frivilligt och har blivit informerad om varfor jag har blivit
tillfragad och vad syftet med deltagandet ar.

 Jag ar medveten om att jag nar som helst under studiens gang kan avbryta mitt deltagande
och aterkalla mitt samtycke utan att jag behover forklara varfor.

+ Jag ger mitt medgivande till Hogskolan Dalarna att behandla och lagra personuppgifter
nddvandiga for att genomféra studien forutsatt att det gors i enlighet med bestammelser i
GDPR och PUL ™,

» Jag ger detta medgivande férutsatt att inga andra &n de studenter och handledare som ar
knutna till studien kommer att ta del av det insamlade materialet och att materialet endast
kommer att anvandas till studiens syfte.

- Jag ger detta medgivande forutsatt att materialet fran studien kommer att behandlas
konfidentiellt i den meningen att mitt namn aldrig kommer att publiceras eller kopplas till
enskilda utsagor.

Ort / datum Namnteckning .......cccceeeveeeeveveeeereernenen,

Namnfortydligande.........ccooeeveeinieeieeeeene.

[4] Alla uppgifter om dig som samlas in i studien ar skyddade enligt Offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400) samt General Data Protection Regulation (GDPR). Ansvarig for dina personuppgifter &r
Hogskolan Dalarna. Enligt EU:s dataskyddsférordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de
uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begara
att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begransas. For fragor om
behandling av personuppgifter kan du kan aven kontakta Hégskolan Dalarnas dataskyddsombud
Anders Forsman, e-post: dataskydd@du.se eller pa telefon: 023-77 89 56. Om du &r missndjd med
hur dina personuppgifter behandlas har du ratt att ge in klagomal till Datainspektionen, som &r
tillsynsmyndighet.
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Bilaga 4-Intervjufragor

Bakgrund

1.
2.

Kan du beratta lite om dig och din bakgrund?
Hur gammal var du nar du kom till Sverige?

Ankomsten till Sverige och dess upplevelser

el

M w0 e

10.

11.

12.

13.

14.

Hur var ditt forsta mote med Sverige?
Hur var din boendesituation de forsta tiderna i Sverige? Hur har det paverkat dig?
Hur upplever du Sverige nu efter dessa ar?

Ké&nner du dig hemma i Sverige?
Identitet och upplevelser kring identitetsutveckling

Vad tanker du pa nar du hor ordet identitet?

Upplever du att du vet vem du ar?

Tycker du att du som person foérandrats under tiden du har bott i Sverige?

Har du ibland upplevt osakerhet kring vem du ar och vilken identitet du har? pa vilket
satt?

Upplever du och att du paverkats av omgivningen, svenska samhallet, kulturen och
manniskor? Pa vilket satt?

Kan du beskriva hu viktigt denna paverkan var for dig?

Upplever du att denna paverka varit positiv eller negativ? pa vilket satt?

Tycker du att din syn pa svenska samhallet och den svenska kulturen har forandrats
under tiden i Sverige? Pa vilket satt?

Upplever du att nagra av dina intresse/asikter har forandrats under tiden du bott i
Sverige?

Upplever du att du &r en person som har latt att anpassa sig efter forandringar? Pa vilket
satt?

Tycker du att du har anpassat dig efter den svenska kulturen? Pa vilket satt? beskriv
mer?

Hur tror du att andra ser pa dig? Ar det positivt eller negativt? Pa vilket satt? Kan du
beskriva mer?

Var och hur ser du dig sjalv om fem ar? Vad tycker du &r viktigt for dig? Sprak, jobb,
utbildning?
Ar det ndgot du vill fraga/lagga till?

53



