


FTERSOM MAN
HAR silt droger
forut sd blir det latt
att man faller tillbaka
pa det, eftersom
man vet att man
kan det. Man vet
att man klarar av det, man vet vad man
héiller pd med. Det kidnns inte som att
man ger sig ut pd nit djupt vatten. Det
kdnns ratt tryggt alltsd. Man kdnner sig
inda ritt hemma typ.

ORDEN OVAN AR Salles. Han ir en
av de cirka 50 individer som medver-
kade i ett etnografiskt projekt om
heroinerfarna minniskor i Norr-
koping, som strickte sig mellan dren
2000 till 2016. Hans ord uttalades
under en intervju i mitten av 00-talet.
Jag hade d3 haft kontakt med honom
under en sexdrsperiod. Intervjun gav
honom en mojlighet att beritta hur
han kinde sig fem ar efter det att

han slutade med heroin. Innan hade
han varit starkt fokuserad pa att silja
heroin, mota manniskor, fi snabba
pengar 1 handen. Hans eget heroin-
anvindande hade eskalerat som en
konsekvens av att han som under-
leverantor hade si stor och stadig
tillgdng pa heroin.

I hans citat finns ordval som indi-
kerar att mycket av hans liv handlar
om att hantera kinslor infor det liv
han levt. Att »falla tillbaka« handlar
primirt inte om att ta heroin, utan
om att dter soka sig till de miljoer dir
han var starkt inkluderad. Det handlar
om en mingd minnen av sociala
kontakter och moten, om att ingd 1
sociala och kroppsliga ssmmanhang
dir han med litthet kunde synkro-
nisera sin kropp med andra aktorer
och dirmed »kinna sig hemmac.
Han visste att det kan ricka med ett
telefonsamtal si skulle han vara inne
igen, 1 ett sammanhang dir hans
forkroppsligade erfarenheter och
kunnande virderas. Uttrycket »falla
tillbaka« indikerar att det handlar
om krafter som inte liter sig varken
forklaras eller forstds fornuftsmissigt.

Det tycks snarare vara si att kroppen
kan »dras« mot vissa sociala samman-
hang. Salle var starkt knuten till
den lokala illegala drogmiljén och
det som skedde dir fastnade 1 hans
kropp, som minnessegment. Att
limna drogerna dr mer komplext
in att bara rent fornuftsmissigt ta
ett beslut och sdga »nu ir det nogl«
Det ir starkt relaterat till forkropps-
ligade erfarenheter av livet som
heroinerfaren.

Dessa krafter opererar pa en
kroppslig, ofta férmedveten nivi,
i vixelverkan med en yttre miljo,
sasom stadens gator, konsumtions-
strdk och de minniskor som ror sig i
staden. Nidr man 4r inne i missbruk
kan man stanna upp och prata med
folk som ocksa ror sig inom den sfir
av staden som man kan kalla den
illegala drogekonomin. Man stannar
och vixlar nigra ord. Kanske man
far lite tips om vilka forsiljare som ar
iging eller om nigon blivit tagen av
polisen. De flesta av stadens invanare
har svért att urskilja vilka som tillhor
denna sociala sfir av Norrkoping.
Men di man har tagit ett beslut om
att sluta med droger blir eventuella
vandringar genom det urbana land-
skapet annorlunda.
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SIRI BERATTADE FOR mig vid ett
flertal tillfillen att nir hon vandrar pa
stadens gator och torg viljer hon vigar
som innebir en minskad sannolikhet
for att triffa minniskor frin forr.
Ibland viljer hon att inte gd ut av det
skilet. Hon har varit fri frdn droger
under médnga dr, men menar att hon
innu inte kidnner sig siker, att hon
ibland kidnner en dragning till rus och
de sociala miljoer som hon otvunget
har kunnat ingd i. Dragningen i
kroppen kan vixa om hon kidnner
sig ensam, eller om hon upplever att
hennes liv ar meningslost eller miss-
lyckat. I hennes kropp och uppfattning
av virlden runt om henne finns spar
av dessa erfarenheter. Siri vet genom
egen erfarenhet att motet med somliga
minniskor kan fi henne ur balans
och i virsta fall bidra till skapandet av
ett aterfall och att hon da kan riskera
att rasera allt det fortroende hos sin
familj som hon har byggt upp de
senaste dren. Dirfor méste hon styra
stegen at ett annat hill nir hon ser en
person fran forr. Hon miste gora det
innan personen ser henne, fore deras
blickar méts, for efter det finns ingen
dtervindo.

Siri har utvecklat olika tekniker
for att undvika att hennes psyke och »
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kropp hamnar i obalans. Hon berittar
for mig om ett tillfille ganska nyligen
dé hon sig en gammal vin som var inne
i det liv som hon kimpade for att halla
sig borta fran. »Det var som om fotterna
vinde mig innan jag riktigt fattade vad
som hinde.« Hir dr hon inne pa det som
utifrdn en fenomenologisk forstaelseram
kallas kroppsligt formedvetande, som
innebir att det kroppsliga, pd grund av
erfarenheter man gjort i livet, kommer
fore det sprakligt artikulerade. Men det
forkroppsligade kan innehilla motstri-
diga impulser och dragningar. De kan
gobra att man vill nirma sig minniskor
fran forr samtidigt som andra sidana
impulser kan innebira att rora sig it ett
annat hall. I det Siri berittar forefaller
det vara sd att hon, genom det kropps-
ligt formedvetna, forsoker hantera

att hon kan kidnna en dragning till

den andra personen. Kroppen ir i den
meningen motstridig och drar at olika
h3ll. Hon bade vill och inte vill nirma
sig dem fran forr. Men mest av allt vill
hon inte, och det har hon bevisat vid ett

99 Det var

forflyttar de den egna kroppen och de
erfarenheter den bir till en annan plats
dir de flesta manniskor ar okianda, man
saknar historiska linkar till dem. Man
kan skaffa nytt mobilnummer, stinga
sin eventuella Facebooksida och gora
barriiren mot utsidan stark.

MIGUEL FORSVANN EN dag, 1 borjan
av 00-talet frin omradet Hageby 1
Norrkoping, frin de gator dir han vuxit
upp med vinner och kontakter. Han
kinde inom sig, djupt inne i kroppen,
att livet han hade levt med heroin inte
var forsvarbart. Han berittade for mig
att han ofta hade kint att hans avlidna
pappa tittade pd honom nir han satt
med folieréret i handen och s6g in
heroinréken. Han kunde inom sig hora
pappan siga »Vad hiller du pd med min
son? Vad gor du med ditt live«

Miguel gjorde slag i saken och
flyttade till en annan del av Norr-
koping dir han inte skulle riskera att
mota vanner frin forr. Under den
forsta tiden gick han inte ut sa mycket.

SOm om

fotterna vinde mig
innan jag riktigt fattade
vad som hiinde.

flertal tillfillen de senaste dren.

Siri har berittat for mig att hon
ir stolt att hon sd manga ar har klarat
av att bo kvar i Norrkoping, nira de
miljéer hon har varit del av. Andra
har berittat for mig att de har »flytt«
frin Norrkoping for att undvika risken
att »falla tillbaka.« I en del fall har
det fungerat, de har kunnat odla ett
nytt liv. Vid dessa rumsliga rorelser
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Han ville inte exponera sig for sina
vinner. Manga som genomgar en
sddan exitprocess beskriver vikten

av att ha ndgon nira sig som stod 1
den processen. For Miguel var hans
flickvin en mycket viktig person. Han
hade ocksd mycket kontakt med en
kusin som han kinde stod av. Detta
hinde for mer 4n 17 dr sedan och
Miguel hiller sig 4n idag borta frin

droger och kriminalitet. Idag kan han
dtervinda till det omrdde han lamnat
utan att uppleva nigra risker, utan att
kinna ambivalens. Dragningen inom
honom har med tiden klingat av. Tiden
med heroin framstar som ett alltmer
avligset minne fran forr. Han jobbar
och har fitt barn.

I MIN TRILOGI om de heroinerfarna i
Norrkoping ar kropp, rum och sociala
relationer av stor betydelse. De som jag
har triffat vet att de behover hilla sig
borta frin varandra for att inte invol-
vera sig igen. Anledningen till att de
vet det 4dr att deras kroppar kan lingta
efter att smilta samman med andra
kroppar i sociala méten och en kinsla
av att ingd 1 accepterande gemen-
skaper. De vet att deras placeringar och
vigar i rum med minniskor kan expo-
nera dem for risker. Samtidigt behover
de minniskor for att kunna leva, for
att kdnna sig bra. Hir ligger en central
aspekt som behover inforlivas mycket
mer i vird och behandling. <«
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