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Sedan sociala mediers genomslag har fokus pa kroppsideal aldrig haft sa stor inverkan pa
manniskor, speciellt unga som &r digitalt infodda. Forr i tiden var kroppsidealet att vara
smal. Idag &r det mer viktigt att bibehalla en valtranad och halsosam kropp, vilket ar
positivt men kan vara minst lika svaruppnaeligt. Detta kan generera till kroppsmissndéje
och skamkanslor. Manga unga lider idag av psykisk ohalsa pa grund av missnojen 6ver
sina kroppar da sociala medier bidrar till att reproduceras och forstarka idealen. Psykisk
ohalsa ar stort problem i samhéllet idag. En stor bidragande faktor till det ar pafrestningar
och uppmaningar fran sociala medier som séger at oss hur vi ska se ut och vara. Celsius
Holdings, Inc &r ett amerikanskt féretag som erbjuder dryckesprodukter med
halsofordelar. Deras fokus ligger pa traning och héalsa och darav blir Celsius en del av det
nutida kroppsidealet. Darfor analyserar vi i denna studie Celsius Instagrambilder dar de
dagligen publicerar bilder pa véaltranade kroppar. Studien undersoker om, och i sadant fall
hur, Celsius i sin marknadsforing av deras produkter pa Instagram anvéander sig av
diskurser inom hélsa och traning. Syftet med studien &r att bidra med kunskap till hur
olika diskurser pa sociala medier kan paverka oss och hur dessa forhaller sig till
samhaéllets kroppsideal. Studien utgar fran en multimodal kritisk diskursanalys (MCDA)
som teori och metod. Studien anvander sig av 9 analysverktyg hamtade fran MCDA for att
undersdka materialet. I studien framkommer det att Celsius anvander sig av halso- och
traningsdiskurser som kan ge negativ paverkan pa mottagaren. Detta gor att vi ifragasatter
om Celsius foresprakar ett positivt och halsosamt kroppsideal.
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Since the breakthrough of social media, the focus on body ideal has never had such a
major impact on people, especially young people who are digitally born. In the past, the
body ideal was to be skinny. Today it is more important to maintain and well-trained and
healthy body, which is positive but can be at least as difficult to achieve. This can
generate to body dissatisfaction and shame. Many young people today suffer from mental
illness due to dissatisfaction with their bodies as social media contributes to reproduce and
reinforce body ideals. Mental illness is a major problem in society today. A big
contributor to this is the pressures and urges from social media who tells us what we
should look and be like. Celsius Holdings, Inc. is a US company that offers beverage
products with health benefits. Their focus is on exercise and health, therefore Celsius
becomes part of today’s body ideal. Therefore, in this study, we analyze Celsius Instagram
photos where they publish pictures of well-trained bodies daily. The study examines
whether, and in that case, how Celsius uses discourses in health and exercise in its
marketing of the products on Instagram. The purpose of the study is to contribute with
knowledge to how different discourses on social media can affect us and how these
relationships relate to societies idea of the body ideal. The study is based on a multimodal
critical discourse analysis (MCDA) as theory and method. The study uses 9 analysis tools
obtained from MCDA to analyze the material. The study revealed that Celsius uses health
and exercise discourses that adversely could affect the recipient. This makes us question if
Celsius advocates a positive and healthy body ideal.
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1.Inledning

Anvandningen av sociala medier fortsatter 6ka och har blivit en naturlig del i var vardag.
Sedan sociala mediers genomslaget har fokus pa kroppsideal blivit allt storre vilket bidragit
till att psykisk ohélsa 6kat, speciellt unga som &r digitalt infodda. Statista (2019) skriver att
sociala medier har en omfattande och betydelsefull inverkan pa inte bara online-aktiviteter
utan ocksa offline-beteende och livet i allménhet. Manniskan har genom alla tider &gnat sig at
att efterstrava och uppratthalla olika ideal i samhallet for hur man bor och ska se ut. Man
vander sig ofta till media, sdsom tv, tidningar och internet, for att faststalla trender kring
standard och norm for utseendet (Ata, Boepple, Rum & Thompson, 2016). Forr i tiden var
kroppsidealet att vara smal. Idag ar det mer viktigt att bibehalla en valtranad och hélsosam
kropp, vilket ar positivt men kan vara minst lika svaruppnaeligt. Detta kan generera till
kroppsmissnoje och skamkanslor. En stor anledning till att unga idag lider av psykisk ohélsa,
exempelvis atstorningar och depression, ar pa grund av en 6kad press kring kroppsideal och
olika hilsotrender som vi dagligen omges av (Dogra, Eruyar, Hughes, O’Reilly & Whiteman,
2018; Frisén, Holmqvist Gattario & Lunde, 2014).

Celsius Holdings, Inc ar ett amerikanskt foretag som erbjuder dryckesprodukter med
hélsofordelar. Deras drycker innehaller &mnen som bland annat koffein som bidrar till en
Okad fettforbréanning (Celsius Holdings Inc, 2020). Celsius marknadsfor sig sjalva via
Instagram och har den andra januari 2020 69,6 tusen foljare (Instagram, 2020).
Marknadsforing har blivit allt mer anvandbart inom sociala medier da konkurrensen om
kundens uppmarksamhet har okat vilket staller hdgre krav pa foretagets agerande. Instagram
ar den storsta mobila plattformen for bilddelning som existerar i modern tid. Instagram &r en
pionjar inom sitt falt och besitter darfor valdigt mycket makt inom trender pa sociala medier
(Leigert, 2013 s. 5). Celsius anvander Instagram i sin marknadsforing och publicerar bilder pa
valtranade kroppar varje dag, darfor ar det ett relevant forum att undersoka da Instagram &r sa
pass ledande inom sitt falt. Eftersom Celsius, som intresserar sig for traning och halsa
publicerar bilder som representerar kroppsformer blir dem dérav automatiskt en del av trender
och ideal kring traning och hélsa. Darfoér genomfor vi denna studie for att undersdka om, och i

sa fall hur, Celsius Instagramkonto framstéller diskurser inom hélsa och traning.

Tidigare forskning har studerat vilka hélsotrender det finns pa sociala medier och vilken



paverkan sociala medier har pa publiken. Celsius Instagraminlagg &r relevanta att undersoka
da manga hélsotrender véxer pa Instagram dar dessa fatt stor paverkan pa manniskor. Syftet
med studien &r att bidra med kunskap till hur olika hélsodiskurser pa sociala medier kan
paverka oss och om Celsius ar en bidragande faktor till dessa. Detta analyseras via Celsius
Instagraminlégg kring bilder med tillhérande text. Studien genomférs med hjélp av en

kvalitativ multimodal kritisk diskursanalys.

Denna uppsats inleder med bakgrund om Celsius foretag och Instagram samt marknadsforing
pa Instagram. Uppsatsen gar sedan vidare pa syfte, fragestallningar och problemformulering.
Dérefter presenteras tidigare forskning som sedan sammanfattas for att redogora en
forskningslucka. Sedan introduceras teoretiska ramverk och de analysbegrepp studien
anvander sig av. Darefter presenteras metod och i detta kapitel introduceras aven material,
urval och avgransning. Materialet bestar av 18 bilder dar modeller utévar olika traningsformer
i traningsmiljoer. Aven tillvagagangssatt for hur analysen kommer utformas och reliabilitet

och validitet presenteras i detta kapitel.

Darefter fortsatter studien pa sjdlva analysen dar tre olika teman presenteras for att strukturera
upp kapitlet vilket gér det sammanhangande och enklare for lasaren att folja. Analysen inleder
med forsta temat kring tolkningar av bilderna, andra temat gar in pa tolkningar av bildtexterna
och hur dessa kompletteras med bilderna. Aven hashtags har en betydande del i materialet och
ar darfor det sista temat. Efter analysen gar uppsatsen in pa diskussion och slutsats for att
diskutera det material som undersokts. Har gar studien djupare in pa vilka betydelser och
diskurser som hittades i materialet och vilken paverkan dessa kan ha. Bland annat diskuteras
bildtexternas formulering och vad man egentligen syftar pa i specifika satt att uttrycka sig.
Studien diskuterar dven vad som rent visuellt presenteras i bilderna och hur val av miljoer,
attribut och settings kan paverka hur Celsius uppfattas och ge specifika associationer till
varumarket. Slutligen presenteras en kort ssmmanfattning. Har sammanstélls studiens syfte

och vad studien konkret har resulterat i.



2.Bakgrund

| detta kapitel ger vi en bakgrund till &mnet studien bertr. Bakgrunden hjélper oss att sétta
studien i ett storre sammanhang och ger lasaren en forforstaelse som ar nédvandig for resten
av studien. Vi ger en beskrivning av foretaget Celsius och presenterar aven plattformen
Instagram och hur marknadsforing pa Instagram &r effektivt for foretag. Slutligen ges dven en

kort beskrivning av hashtag och hur de anvénds.

2.1 Celsius

Celsius Holdings, Inc grundades 2004 i USA (Celsius, 2020a). Celsius (2020a) skriver pa sin
officiella hemsida att deras mal ligger i att bli den globala ledaren med kliniskt beprévade och
patenterade dryckesprodukter som erbjuder halsoférdelar inom tréning. Celsius ursprungliga
sortiment bestar av sju mousserande och icke kolsyrade smaker. Celsius Holdings Inc skriver
(2020a) att deras produkter inte innehaller nagra konserveringsmedel, aspartam eller
majssirap med hdg fruktos, drycken ar icke-GMO utan artificiella smaker eller farger och har
ingen tillsatt natrium. Celsius produkter &r kosher och vegan-certifierade, soja- gluten- och
sockerfri. Foretaget erbjuder ocksa en kolsyrad variant fore traning som kallas Celsius Heat

som innehaller &nnu mer koffein for en ékad forbranning (Celsius Holdings Inc, 2020).

2005 genomfordes den forsta universitetsstudien fran University of Oklahoma som testade om
Celsius produkter verkligen bidrog till en viktminskning. Mellan 2007 och 2016 genomfordes
ytterligare fem universitetsstudier som validerade Celsius fordelar med att branna kroppsfett
och dess formaga att branna minst 100 kalorier per burk. Celsius skriver pa sin hemsida att
alla studier ar publicerades i kvalitetsgranskade vetenskapliga tidskrifter. Studierna validerar
de unika fordelarna som Celsius ger konsumenten dar man pavisar att konsumtion av drycken
fore traning minskar kroppsfett, okar uthallighet och ger stérre motstandskraft mot trétthet
(Celsius, 2020b). Alla studier visar att Celsius har termogena egenskaper. Termogena &mnen
Okar &mnesomséttningen och gor nervsystemet mer aktivt. Detta i sin tur fororsakar att

individen forbrénner fler kalorier &n de normalt skulle gora (Celsius, 2019b).

En av dessa studier skrivna av Mendel och Hofheins (2007) pavisar att manga av
ingredienserna i drycken, sarskilt koffein, guaranaextrakt, och gront te-extrakt har tidigare
visat sig orsaka dkningar av metabolism. Mendel och Hofheins (2007) skriver att konsumtion

av drycken som huvudsakligen innehaller &mnen av gront te, koffein och kalcium kan ge 6kad



energiférbrukning och viktminskning nar den konsumeras tre ganger per dag i tre dagar.
Studien pavisar en ékning av energiforbrukning som steg med 4,6% hos friska manliga och
kvinnliga individer. Aven om 6kningen var liten kunde forskarna dra slutsatsen att Celsius
dryck kan ge fordelar for viktkontroll, atminstone i kombination med en hélsosam diet och
regelbunden fysisk aktivitet (Mendel & Hofheins, 2007). Celsius har vunnit 19 internationella
priser fOr hélsa, smak och innovation och har hittat sin nisch i det som bast beskrivs som en
"Fitness Drink™ och har tagit marknaden inom sin kategori med storm. 2017 vann Celsius
Inno-Bev priset dar foretag tavlar inom innovation, marknadsforing, teknik och férpackningar
inom dryckesindustrin. Celsius vann titeln "Best Functional Drink" pa galan i Frankfurt,
Tyskland (Celsius, 2019a).

Efter att Celsius Holdings 2019 6vertog det nordiska foretaget Func Food har deras aktier
stigit i en markant 6kning. Func Food marknadsfor sig och distribuerar drycker, proteinbars,
kosttillskott och supermat och befinner sig inom samma falt som Celsius, skriver Cision News
(2019). Affaren med Func Food Celsius har bidragit till en battre kontroll dver distributionen
pa den skandinaviska marknaden. Rekordomsattningen for andra kvartalet pa 16,1 miljoner
dollar rapporterades 8 augusti 2019 vilket &r en 6kning med 73 procent jamfort med samma
kvartal forra aret. Bruttoresultatet 6kade med 70 procent tack vare en utvidgning av foretagets
distributionskanaler och stark efterfragan pa Celsius produkter. Foretaget séljer sina produkter
till livsmedelsbutiker, apotek, nérbutiker, grossistklubbar och hélso- och fitnesskedjor. De har
kunnat 6ka varumérkesmedvetenheten och forsaljningen genom att expandera utanfor USA
till marknader som Sverige, Finland, Kina, Hong Kong, Singapore och Kuwait. Ledningen av
Celsius Holding tillkannagav nyligen tillagget av mer &an 3 200 nya narbutiker till sitt
distributionsnat, inklusive 7-Eleven, Circle K och Pilot Flying J (The Motley Fool, 2019).

2.2 Instagram

Instagram lanserades 2010 och ar det forsta sociala natverket som anvéands pa mobila enheter
(Hu, Manikonda, Kambhampati, 2014). Instagram anvénder telefonens kamera eller
bildbibliotek for att dela en bild eller en video och sedan kan effekter laggas till. Effekterna
inkluderar funktioner som att gora bilden svartvit, beskara den, 1&gga till en ram eller méatta
bildens farger (Miles, 2014). Bildtexter kan adderas och kan besta av vanlig text eller
hashtags (Hu et al., 2014). Instagram har etablerats till ett fullstdndigt socialt natverk som

under 2012 hade 100 miljoner dagliga anvéndare och i nuléget har antalet okat till dver 500



miljoner (Instagram Press, 2020). Statistik fran Instagram indikerar att cirka fem miljoner
bilder delas varje dag pa plattformen vilket ar en siffra som stiger for varje ar (Miles, 2014 s.
4).

2.3 Marknadsforing pa Instagram

Internet och sociala medier har skapat nya mojligheter for manniskor att gora sina roster
horda i samhallet (Lindgren, 2012 s.107). Idag sprids information fortare och helt utan
geografiska granser. Genom sociala medier far manniskor éver hela varlden méjligheten att
utbyta och ta del av asikter, trender och nyheter (Leigert, 2013 s.12). Marknadsforing har
blivit allt mer anvandbart inom sociala medier da konkurrensen om kundens uppmarksamhet

har okat vilket stéller hogre krav pa foretagets agerande (Leigert, 2013 s. 5).

Nar nya plattformar, som Instagram, dyker upp pa marknaden blir det lattare for foretag att
marknadsfora sig. Manga av samma strategier som fungerar effektivt pa andra plattformar
fungerar lika bra eller till och med &nnu béttre pa Instagram (Miles, 2014, s. 4). Instagram &r
det forsta betydande sociala nétverket som byggts specifikt for att arbeta pa en mobil enhet.
Instagram &r en pionjar inom detta falt. Eftersom Facebook, Twitter och Pinterest foddes pa
webben och sedan anpassades till mobila enheter dr Instagram mobilt nativa och blir darfér
ledande framfor andra sociala medier. Instagrams funktion ligger i att dela foton. Detta enkla

fokus ger Instagram makt inom sociala plattformar (Miles, 2014 s. 4).

2.4 Hashtags virilitet pa sociala medier

Hashtagen (#), skapades 2007 och anvénds for att kategorisera bilder pa sociala medier.
Hashtags anvands for att organisera och sortera information inom en viss kategori som bilden
tillhor. Instagram uppmuntrar anvandare att presentera sina identiteter med ord i form av
hashtags. Anvéandare kan lagga till hashtags i bildtexten eller kommentarerna i sina inldagg.
Om anvandare lagger till hashtags i ett inlagg som ar installt pa offentligt, kommer inlagget att
visas pa motsvarande hashtag-sida. Hashtags pa Instagram &r ett satt att organisera och
kategorisera foton och videoinnehall (Baker & Walsh, 2018). Genom att soka pa olika
hashtags i sokfaltet pa Instagram kommer fler bilder inom samma kategori dar hashtagen
anvands att synas. For att hitta fler relaterade bilder till samma hashtag klickar man pa
hashtagen. Dérefter kommer flera bilder inom samma kategori att visas. Om en populér

hashtag inkluderas i bildtexten kommer den placeras hogst upp i trendande floden genom



Celsius algoritmer. Hashtags hjalper till att utoka rackvidden for en bild Iangt bortom
foljarlistan, vilket bidrar till att de som &r intresserade av en viss kategori kan se bilden genom
att soka pa hashtagen. Foretag kan skapa hashtags och anvanda hashtags kreativt i sin

verksamhet for att na en storre malgrupp (Miles, 2014, s 28-29).

En artikel skriven av Rong, Wenlin och Shuyang (2016) handlar om hur hashtags pa sociala
medier kan bli virala. Under de senaste aren har plattformar som Instagram, Facebook och
Twitter fatt en stor omvandling pa grund av den effektiva anvandningen av hashtags. Dessa
medier gor det inte bara majligt for organisationer och foretag att na geografiskt spridda
malgrupper utan ger ocksa nya majligheter for malgrupperna att engagera sig genom
personifierad informationsdelning. Rong, Wenlin och Shuyang (2016) menar att denna
overgang har gjort det virala fenomenet relevant. Det ber6r informationsspridningens
hastighet och rackvidd nar det géller antalet personer som nas av innehallet. Det virala
fenomenet berdr dven geografiska avstand som informationen reser for att bygga vidare pa
spridningen. Genom att identifiera virala hashtags och undersoka gemensamma hashtag-
monster kan man fa en forstaelse och forklaring till dess spridning och inom vilka
sammanhang hashtagen tenderar att forekomma. Hashtags ar ett effektivt satt att upptécka
inlagg och gora dem synliga for en allman publik men dven for att fa foljarantalet att vaxa. Da
hashtags kan fa virala spridningar delas inlaggets budskap och har méjlighet att spridas

globalt vilket kan paverka en storre massa (Rong, Wenlin & Shuyang, 2016).
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3. Syfte och fragestallningar

3.1 Problemformulering

Idag lever vi i en digitaliserad vérld dar sociala medier satter trender och bidrar till specifika
tankemaonster och asiktshildningar vilket leder till diskurser och normer som vi forvantas
félja. Sedan internet och sociala mediers utveckling har det skett en 6kning av psykisk ohalsa,
speciellt bland unga. En stor anledning till att unga idag mar daligt ar pa grund av
pafrestningar och uppmaningar fran sociala medier som sager at oss hur vi ska se ut och vara.
Sociala medier beféster och sprider olika kroppsideal som & menat att upplevas som
efterstravat och de bidrar till att reproduceras och forstarka idealen. Forskning har visat att om
mottagaren inte uppfyller de ideal som visas i sociala medier kan ett kroppsmissnoje skapas
som kan leda till atstérningar och psykisk ohélsa, framférallt bland unga. Detta blir ett
samhallsproblem da det kan leda till sjukdomar som bland annat depression. Darfor &r det
viktigt att studera hur vi framstaller ideal pa sociala medier. Sattet vi véljer att prata om och
portratterar kroppsideal for allmanheten skapar forutséttningar for hur vi uppfattar och

forhaller oss till dem.

Pa grund av detta valjer vi att studera om, och i sa fall hur, Celsius som ett ledande foretag
inom Fitness Dryckesindustrin, framstéller diskurser inom hélsa och tréning. Vi gor detta for

att se om Celsius framstéller diskurser inom hélsa, traning och kropp pa sociala medier.

Mal / Syfte

Malet med denna studie ar att underséka om, och i sa fall hur, Celsius Instagramkonto
framstaller diskurser inom hélsa och tréning. Syftet med studien &r att bidra med kunskap till
hur olika hélsodiskurser pa sociala medier framstalls och om Celsius ar en bidragande faktor

till dessa.
Fragestallningar:

e F1. Hur anvander Celsius olika visuella och skriftliga resurser i formedlingen av
traning och halsa?
e F2. Vilka diskurser bidrar Celsius med via deras Instagraminlagg?

o F3. Vilken paverkan kan diskurserna ha pa publiken?

11



4. Tidigare forskning

| detta kapitel presenterar vi tidigare forskning som gjorts inom vart forskningsfalt och som &r
relevant for var studie att forhalla sig till. Det har gjorts manga studier inom kroppsideal pa
sociala medier och vad dessa innebar och vilka effekter de kan ha. Vi tar &ven upp forskning
kring relevanta hashtags som har en viktig betydelse for hur ideal representeras. Vi avslutar

kapitlet genom att dra slutsatser kring forskningsdversikt och presenterar forskningslucka.

4.1 Hashtags pa sociala medier

Sedan sociala mediers uppkomst har hashtags blivit ett stort och viktigt verktyg for att
kategorisera bilder. Celsius anvander kontinuerligt hashtags pa deras Instagraminlagg och
anvander &ven de hdgst trendande hashtags inom sitt félt; traning och hélsa. Zhang, Zhao och
Xu (2015) pavisar i deras studie att hashtags har fatt en storre spridning och har borjat satta
trender pa sociala medier. Ett exempel pa en sadan spridning ar hashtagen #fitspiration
(sammanslagning av orden fitness och inspiration) som blivit en trend pa sociala medier.
Hashtagen anvands for att inspirera foljarna till en halsosammare livsstil genom att framja
motion och hélsosam mat samt motivera ménniskor att trana. Tiggemann och Zaccardo
(2018) genomfor en studie dar de undersoker hashtagen fitspiration forekomst och paverkan
pa Instagram. De forklarar att fitspiration anvéands pa flera webbplatser men férekommer mest
pa Instagram, vilket dven &r en av de hashtags som Celsius anvander mest. Hashtagen
fitspiration anvands i flertal bilder pa kvinnor och man med en smal, viltranad och tonad
kropp som dverensstammer med dagens kroppsideal. Dessutom verkar fitspiration som en
allman betoning pa utseende med vissa bilder som innehaller tydligt objektiverande

funktioner, exempelvis specifika poser eller fokus pa vissa kroppsdelar.

Tiggemann och Zaccardos (2018) studie resulterar i att fitspiration-bilder publicerad pa
Instagram innehaller egenskaper som visat sig ha negativa effekter for kroppsideal.
Exempelvis finns det en tydlig verrepresentation av den perfekta kroppsformen fér bade
kvinnor och man. Fokus pa utseende och forekomsten av objektiverande funktioner har
kopplats till en samre kroppsbild och atstérningar. Overrepresentationen av endast en
kroppsform dverensstammer med dagens sociokulturella ideal. Tiggemann och Zaccardo
kunde &ven konstatera att trots att fitspiration-bilder bidrog till en 6kad inspirationskélla for
att trana och &ta halsosamt hos unga kvinnor, resulterade det ocksa i okat kroppsmissnoje.

Auven fitspiration-bilder av méan representerades med en typ av kroppsform som betonar
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kraftigt byggda muskler. Detta 6verensstimmer med det nuvarande kroppsidealet for mén.
Forutom att faststalla nastan omojliga standarder for bade kvinnor och mén, har den
begransade representationen av kroppstyper som visas i fitspiration-bilder &ven andra
konsekvenser. Tiggemann och Zaccardo skriver i sitt resultat att det exempelvis sker
implikationer av att bara en viss kroppstyp klarar av att leva efter en halsosam livsstil. Detta
kan leda till att manniskor utévar dysfunktionella beteenden kring kost och traning for att
uppna den perfekta figuren, trots att dessa personer kanske redan éar tillrackligt friska och
hélsosamma. Andra konsekvenser som Tiggemann och Zaccardo upptéckte efter
genomfdrandet av studien var att fitspiration-bilder kunde avskracka individer som forsoker

forbéttra sin hélsa och kondition (Tiggemann & Zaccardo, 2018).

Ytterligare en studie som starker Tiggemann och Zaccardos resultat kring effekterna av
fitspiration-bilder ar en artikel skriven av Carrotte, Jenkinson, Lim, Mulgrew, Prichard,
Raggatt och Wright (2018). Har kunde man ocksa konstatera att hashtagen fitspiration kan ha
en negativ paverkan pa anvandarnas vélbefinnande och uppfattning om halsosamma mal.
Resultatet visar att en minoritet av deltagarna i studien rapporterade att de upplevt negativa
effekter av fitspiration. | de flesta fall var dessa effekter relaterade till att kdnna sig otillracklig
eller att inte ha lyckats uppna sina mal. Déarav var psykologiska besvar och risken for
atstorning vanliga. Carrotte et al. (2018) menar att hashtagen fitspiration kan paverka

individen oavsett om det &r en positiv och negativ effekt.

I en studien av Ata et al. (2016) understks ocksa anvandningen av hashtagen fitspiration. Ata
et al. (2016) menar att fitspiration kan uppmuntra till smalhet som stottar ett
atstorningsbeteende genom att exkludera en maltid som leder till att kédnna en skuld kring
atande. Detta innebér att medieinnehall som anvander sig av exempelvis hashtagen
fitspiration kan uppmuntra till anorexia, eftersom innehallet endast inkluderar smala kroppar.
Vidare kopplar Ata et al. (2016) detta som att anvandandet av exempelvis hashtagen

fitspiration kan bidra till en negativ kroppsbild hos mottagaren.

En annan hashtag som aterkommer i Celsius Instagraminlagg ar #fitfam (fam slang for family
som betyder familj). Baker och Walsh (2018) genomfor en studie dér de undersoker
effekterna av halsorelaterade hashtags pa Instagram. | studien forklarar de att #fitfam
framh&ver idén om en livsstil som en gemensam aktivitet. Termen avser en grupp individer
som stodjer varandra i deras mal inom traning och kan aven fungera som ett satt att identifiera

sig. Baker och Walsh (2018) menar att de som anvander halsorelaterade hashtags, exempelvis
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fitfam, forsoker tillhora en gemenskap genom att presentera de saker som haller oss
tillsammans. Baker och Walsh (2018) kunde &ven konstatera att nar individer inte uppnadde
kraven pa den halsosamma livsstilen som efterstravas uppstar kanslor av att kianna sig
exkluderad. Hashtags pa Instagram anvands sjalvmedvetet for att kommunicera innebdrden av
en bild och anvandarens identitet. Baker och Walsh (2018) skriver aven i sin studie att nar
modeller i bilder riktar sin uppmarksamhet bort fran kameran vill man skapa en effekt av att
modellen ar omedveten om att kameran &r dar, eller att modellen inte &r engagerad i andra
viktiga element utover att bli fotograferad. Baker och Walsh (2018) menar dock att dessa
typer av bilder snarare kraver avsevarda forberedelser for onskvért resultat. Dessutom kunde
Baker och Walsh (2018) &ven konstatera att kroppen blir ytterligare objektifierad och
uppmarksammad nar modellen inte riktar sin uppmarksambhet till kameran. Baker och Walsh
(2018) studie resulterar i att de fall d&r hélsorelaterade hashtags anvandes handlade om att
framstalla personerna som synligt halsosammare, lyckligare och mer attraktiv till féljd av sin
livsstil. Detta skapar en koppling mellan livsstil, utseende och identitet. Studien visar aven att
inldgg som regelbundet innehodll hashtags sd som “determination”, ”motivation” och "healthy
choices” (beslutsamhet, motivation och hdlsosamma val) talar om vikten av att leva en
hélsosam livsstil som ett personligt beslut. Den populdra bildtexten "no excuses™ (inga
ursékter), som ofta forekommer i Celsius bildtexter, &r en dvertygelse om att vélbefinnande &r
ett individuellt val och ansvar. Studien resulterar ocksa i att dessa hashtags anvandes for att
definiera inldgg och i sin tur identiteter. Baker och Walsh (2018) kunde sammanfatta att dessa
hélsorelaterade hashtags anvénds for att framja individuella halsouppfattningar som har
praglat folkhalsan i manga vasterlandska lander. Halsorelaterade hashtags handlade ocksa om
hur prestationer bidrar till att uppréatthalla den normativa samhallsordningen (Baker & Walsh,
2018).

4.2 Kroppsideal

Som tidigare namnt har fokus pa kroppsideal dkat ihop med sociala mediers genomslag.
Fardouly och Holland (2018) har genomfort en studie dar de undersoker effekterna av psykisk
ohalsa kopplat till kroppsideal. Dessa effekter har blivit mer problematiska i samband med
tillgangen och utvecklingen av internet och sociala medier. Fardouly och Holland (2018)
menar att det under manga ar funnits en problematik kring kroppsideal bland unga kvinnor
over hela vérlden dér olika trender satter agendan for hur manniskor ska se ut. | deras studie
undersoks kommentarer pa sociala medier bland amerikanska kvinnor i aldrarna 18 till 25 ar.

Kommentarerna handlade om kroppsmissnéje, psykisk ohélsa och malen att uppna specifika
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kroppsideal. Resultatet visar att kvinnor som foljer utseenderelaterade medier, men som inte
lyckas uppna dessa ideal, troligtvis blir missnéjda med sitt utseende (Fardouly & Holland,
2018). Dessa bilder visar sig 6ka ett intresse for plastikoperationer, bidra till dtstérningar och
depression. Fardouly och Hollands studie resulterar i att kvinnor som féljer utseenderelaterade
profiler kommer jamfora sitt utseende och troligen bli missndjda om de inte lyckas uppna
dessa ideal. Fardouly och Holland (2018) forklarar att tidigare forskning tyder pa att
anvandningen av sociala medier inte kan paverka alla manniskor pa samma niva, vissa

paverkas mer dn andra.

Homan (2010) skriver att det bor finnas mer forskning kring tankar och vérderingar hos
individer som undersoker ifall véltranade kroppar och det smala idealet leder till 6kat
kroppsmissndéje och traningshets. Darfor undersoker Homan aspekterna: atletiskt ideal och
smalt ideal, och hur dessa kan kopplas till atstorningsbeteenden hos individer. Homans studie
resulterar i att det inte enbart ar det smala kroppsidealet som leder till missnéje. Homan
(2010) menar &ven att idealet om att ha en valtranad muskults kropp kan leda till
kroppsmissndje och kan ha negativa effekter pa manniskor. Homan kommer fram till att
personer som vill uppna en véltranad kropp mar samre Gver ett missat traningspass och darfor
blir det pafrestande att se véaltranade kroppar pa sociala medier. Dessa mediebilder kan leda
till ett behov av viktminskning och kan ha negativa effekter i samband med ett missat
traningspass. En av de negativa effekterna som Homan pratar om kan forklaras genom den
tidigare ndmnda studien skriven av Ata et al. (2016). | studien forklarar de att det kan vara
skadligt for kvinnor att utsattas for mediebilder av véltranade kroppar med tonade muskler.
Detta kan leda till att kvinnor upplever ett behov av att bruka anabola steroider for att uppna
idealet av en valtranad kropp. I studien kunde de dven konstatera att anvandningen av anabola

steroider dkar hos kvinnor (Ata et al., 2016).

Perloff (2014) genomfor en studie dar han undersoker den sociala medieeffekten pa unga vita
kvinnor fran vasterlandska lander, sarskilt USA. Perloff (2014) skriver aven att sociala medier
har en global rackvidd och darfor stracker sig effekterna av kroppsbilder till en stérre méangd
manniskor. Perloff (2014) skriver att tidigare forskning som framst bedrivs i USA har fatt
betydande bevis for medieeffekter pa smala ideal och missndjen med kroppen. Perloff (2014)
skriver dven om hur man paverkas av mediebilder pa kroppar. Det manliga kroppsidealet
fokuserar pa att inte ha mycket kroppsfett, kraftig muskulatur och att vaga mycket i

muskelmassa. Forskning kring manliga kroppsuppfattningen ar inte lika uppmarksammat som
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kvinnliga, men exponering for véltranade mediebilder ocksa far man att kanna
kroppsmissnoje (Perloff, 2014). Baserat pa detta skriver Perloff (2014) att sociala medier
formar och starker det manliga kroppsidealet genom publicerade bilder pa véltranade kroppar.
Perloff (2014) skriver, precis som Homan menar, att en valtranad muskulds kropp kan leda till
kroppsmissnoje. Perloff (2014) starker detta genom att komma fram till att media 6kar
kroppsmissnoje. Resultatet av detta blir att bilder som fokuserar pa smala idealiska kroppar
leder till kroppsmissndje som i sin tur kan leda till psykisk ohélsa hos manniskor, som

exempelvis atstorningar (Perloff, 2014).

Boepple och Thompson (2014) undersoker i en studie hur kost, traning och kroppsuppfattning
pa webbplatser diskuteras. | studien kommer de fram till att det finns negativa halsoeffekter
av traning och inte enbart positiva. Om en person tranar med mal om att na ett visst utseende,
istallet for att uppna en god hélsa, kan det leda till negativa halsoeffekter som kroppsligt
missndje och atstorningar. De menar att det finns en problematik med sociala medier,
exempelvis att profiler framjar en sund och hélsosam livsstil, som egentligen visar sig vara
det motsatta. Denna problematik kring hur en sund och hélsosam livsstil representeras leder
till en normalisering av negativa hélsobeteenden och attityder pa sociala medier. Boepple och
Thompson (2014) kom aven fram till att diskussioner kring kost pa sociala medier kan vara
problematiskt for bade en mottagare som har atstérningsproblem sedan tidigare, men dven

personer som Vill uppna ett visst utseende.

4.3 Slutsats av forskningsoversikt och forskningslucka

Den slutsats vi kan dra fran forskningsfaltet ar att det finns en stark koppling kring psykisk
ohélsa och det kroppsideal som formedlas inom media. Vi kan &ven konstatera att hashtags
som beror olika kategorier, t ex. hdlsa och traning, har starka betydelser fér vad som
representeras i bilden. Fran den tidigare forskningen kan vi aven se att hashtags hjalper
medieinnehall na globala rackvidder. Detta gor att effekterna av diskurser i medieinnehallet
kring kroppsideal sprids till en stdrre mangd ménniskor. Den tidigare forskningen bevisar
aven att studier som framst bedrivs i USA har fatt betydande medieeffekter pa det smala
idealet och kroppsmissnoje som sedan sprids globalt. Efter bearbetning av tidigare forskning
hittar vi en forskningslucka som behandlar hur Celsius i sin marknadsforing pa Instagram
forhaller sig till trendande hashtags och diskurser inom traning och halsa. Det har tidigare

gjorts en mangd forskning kring kroppsideal inom traning och hélsa pa Instagram, dock har
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den forskningen framst fokuserat pa privatkonton och den individuella portratteringen av
kroppsideal och inte foretagskonton. Darfor ar det intressant att se hur Celsius som intresserar

sig for halsa och traning forhaller sig till detta.
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5. Teoretiska verktyg

| detta kapitel presenteras vart teoretiska ramverk. Vi strukturerar upp detta kapitel genom att
inleda med bakgrund till teorins grunder och fortsatter sedan in pa hur vi kommer anvéanda

den i var studie.

5.1 Inledning

I studien tillampas en multimodal kritisk diskursanalys som fortséattningsvis kommer
benamnas som MCDA, denna metod kommer operera som bade metod och teori. MCDA
grundar sig i den kritiska diskursanalysen (CDA). MCDA har utvecklats som en gren av CDA
for en djupare analys av multimodala, alltsa flertal, diskurser sa som text, bild och ljud. For att
forsta MCDA ar det i forsta hand relevant att forsta CDA (Machin & Mayr, 2012, s. 4). Det
teoretiska verktyget i var studie & MCDA, dock anvands daven multimodal, socialsemiotisk

strategi for att addera ytterligare information till materialet.

5.2 CDA

CDA utvecklades under 1900-talet och har grundats av teoretikerna Norman Fairclough, Ruth
Wodak och Teun van Dijks (Machin & Mayr, 2012, s. 4). Metoden anvénds inom flera olika
kunskaps- och studieomraden. Norman Fairclough ar den framsta grundaren inom CDA
(Ahrne & Svensson, 2015). Fairclough (1992) menar att diskurser konstruerar sociala
identiteter, sociala relationer samt kunskaps- och betydelsesystem. Inom CDA bidrar det
diskursiva till att skapa och reproducera ojamlika maktférhallanden mellan sociala grupper
(Winther Jargensen & Phillips, 2000, s. 69). CDA intresserar sig inte av sjalva spraket, utan
sprakbruket i en social interaktion (Winther Jgrgensen & Phillips, 2000, s. 68). Exempel pa
material som analyseras inom CDA &r nyhetsartiklar, texter, politiska tal, reklamtexter och
skolbdcker (Machin & Mayr, 2012, s. 5). Syftet med CDA 4r att tillfora kunskap om social
forandring i riktning mot mer jamlika maktforhallanden (Winther Jargensen & Phillips, 2000,
S. 69).

5.3 Historia om MCDA
MCDA véxte fram fran CDA som vidtog ytterligare redskap och verktyg for att analysera
flera element i en kontext. Under 1980- och 1990-talet hade ett antal forfattare som arbetat

med sprakvetenskap borjat inse att betydelser generellt inte enbart 6verfors genom sprak. De
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overfors ocksa genom andra semiotiska lagen som maste beaktas for att fa en fullstandig
forstaelse. Sprakvetenskap kan exempelvis anvandas genom en avsléjande analys av sprak
som anvands i en annons. Men mycket av betydelsen i detta kan kommuniceras genom
visuella drag. Detsamma skulle gélla for en nyhetstext med tillhnérande fotografi eller en
larobok dar betydelsen delvis ligger i spraklighet och delvis visuella drag (Machin & Mayr,
2012, s. 6). Dessa forfattare anvande grunden som CDA vilar pa for att bygga vidare pa
MCDA. De adderade en uppsattning verktyg som skulle géra det mojligt for oss att studera
valet av visuella funktioner precis som CDA tillat oss att studera lexikala och grammatiska
val i spraket. Kress, en brittisk lingvist och professor i semiotik, var en av pionjarerna inom
CDA som sedan tog samma uppsattning av verktyg till visuell kommunikation. Utifran detta
var det Kress och lingvisten Van Leeuwen som myntade MCDA (Machin & Mayr, 2012, s.
6).

5.4 MCDA och social semiotisk strategi

MCDA intresserar sig for att se hur bilder skapar en mening och beskriver en situation.
MCDA handlar om att identifiera och avsl6ja dessa val genom en noggrann
beskrivningsprocess som styrs av de tillhandahallna verktygen som presenteras senare i
uppsatsen. Enligt Machin och Mayr (2012) formas och omformas visuell kommunikation,
saval som sprak, av samhallet. MCDA intresserar sig for kommunikationen om
maktforhallanden i olika sammanhang. All skrift anvander sig av lingvistik och visuella
strategier som verkar normala och naturliga pa ytan, men som i sjalva verket kan ha
underliggande budskap och férsoker utforma representation av handelser och personer for
sarskilda andamal. Det &r detta MCDA syftar till med begreppen identifiera och avsléja
(Machin & Mayr, 2012).

MCDA é&r som tidigare ndmnt grundat av Kress och Van Leeuwen. Professor och forskare
Machin (2007) har utvecklat MCDA vytterligare och kallar sin teoretiska syn for den
multimodala, socialsemiotiska strategin som passar battre in pa var studie. Machins narmande
av den socialsemiotiska strategin handlar om att dela upp visuella kompositioner i
grundlaggande komponenter for att sedan forsta hur relationen mellan dem kan skapa mening.
For att forklara vad detta handlar om séatter Machin (2007) in sin teori i ett exempel. Forestéll
dig att du ser en tidning i en butik. Redan innan du tittar narmare pa tidningen har du

troligtvis en ganska tydlig bild och tankar om dess innehall men ocksa pa vilket satt tidningen
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kommer presentera innehallet, vilken ton den kommer att ha och vilken publik den riktas mot.
Exempelvis om tidningen har en allvarlig, rolig eller romantisk tonalitet. Detta férmedlas inte
enbart genom tidningens titlar och slogans utan ocksa genom anvéandningen av exempelvis
farg, typsnitt, fotografisk stil och kompositionsarrangemang. Designern for tidningen maste
anvanda allt tillgangligt utrymme for att formedla information om attityd och stil som tilltalar

en viss typ av personer pa ett visst satt (Machin, 2007, s. 7).

Machin menar att anvandningen av denna typ av visuella resurser och verktyg for att
kommunicera sammanhangande information, tonalitet, stilar och varden intraffar i all visuell
kommunikation som vi ser i massmedia, reklam, filmaffischer, webbsidor, forpackningar etc.
Om externa parter beskriver tidningen eller bilderna med termer som livlig, spdnnande, rolig,
romantiskt, allvarlig eller om fargerna beskrivs som mjuka och djarva, kan man motfraga vad
det &r som gor att tidningen och bilderna beskrivs pa detta satt. Vilka egenskaper i ett typsnitt
eller en farg gor att de blir mer spédnnande, roliga, romantiska eller upplevs som djarva?
Machin menar att nér vi anvander termer som dessa nar vi beskriver visuella kompositioner
beskriver vi inte sjalva kompositionen i sig, utan snarare effekten av dess element och séttet
de forekommer (Machin, 2007, s. 8).

Machin menar att hans stallning till socialsemiotik skiljer sig fran de tidigare semiotiska
traditionerna som tenderade att titta pa enskilda tecken och deras enkla, direkta betydelser i
forhallande till vad de antyder eller symboliserar. Exempelvis kan den roda fargen ségas
utg6ra fara, medan en multimodal metod 6vervéger hur tecken anvands i kombination.
Machin menar att det finns en stor skillnad mellan dessa. Det handlar om hur dessa ord kan
valjas och kombineras i meningar for att skapa mer komplexa och subtila betydelser. R6tt kan
betyda olika saker i olika kombinationer och bero pa egenskaperna hos det réda. Eftersom ord
kan kombineras i meningar och text sa kan aven visuella tecken kombineras pa olika sétt for

att gora visuella uttalanden (Machin, 2007, s 8).

Bjorkvall (2009, s.13) skriver att de semiotiska resurserna som man talar om inom
socialsemiotik inte har fasta, fixerade betydelser utan bestar av betydelsepotentialer. Olika
betydelser kan tolkas och uttryckas beroende pa sammanhang och forekomst. Manniskor ar
komplexa och konstant aktiva i olika verksamheter och darmed &r tolkningar av olika
betydelser i standig férandring. Det man dock maste komma ihag ar att olika

betydelsepotentialer inte kan omfattas och tolkas hur som helst. Bjorkvall (2009, s.14) menar
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att sociala och kulturella konventioner alltid begransar betydelsepotentialerna. Semiotiska
resurser och deras betydelser har vuxit fram under en lang tid och har méjliggjorts, formats
och begransats av och inom kulturer. Detta innebér ocksa att anvandandet av semiotiska
resurser forandras nér det kulturella och det sociala i ett samhalle forandras (Bjorkvall, 2009,
s. 14-15).
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6. Metod

| detta kapitel presenteras var valda metod och hur den kommer att tillampas. Vi presenterar
aven beskrivningar av valda analysverktyg och en kort sammanfattning kring hur dessa
kommer appliceras i var analys. Vidare presenteras material och urval och sedan gar vi in pa
studiens avgransning och motiverar studiens fokus. Efter detta presenteras tillvagagangssatt
for hur vi strukturerar upp analysen. Vi beméter &ven kritik som finns mot kvalitativa
forskningsmetoder. Slutligen presenteras ett kapitel om reliabilitet och validitet och hur var

studie forhaller sig till detta.

6.1 MCDA som metod och analysverktyg

| var studie kommer MCDA aven tillampas som metod. Syftet med multimodal kritisk
diskursanalys dr att identifiera, avsl6ja och analysera underliggande diskurser i de visuella
valen i meningsskapandet (Machin & Mayr, 2012, s. 7). MCDA anvénds for att analysera och
identifiera diskurser fran inlaggen pa Instagram for att fa en forstaelse for hur Celsius

associerar traning och hélsa.

Vi kommer att fokusera pa David Machins utvecklade teori av en multimodal socialsemiotisk
strategi pa visuell kommunikation. Dock kommer metoden vi anvander oss av vara MCDA
eftersom analysverktygen ar grundade i denna teori och metod. Den multimodal
socialsemiotisk strategin representerar inte enbart visuella element och funktioner utan dven
varlden som utgor de. Liksom sprak spelar visuell kommunikation sin roll i att forma och
uppratthalla samhallets ideologier, och kan ocksa tjana till att skapa, uppratthalla och
legitimera vissa typer av sociala metoder. Dérav ar det av hog relevans for oss att anvanda
MCDA som hjalper till att bryta ut och lasa av samhaéllets ideologier och maktforhallanden
(Machin & Mayr, 2012, s. 17-19). Inom MCDA anvands en uppséttning verktyg och visuella
resurser for att 1asa av betydande kompositioner (Machin & Mayr, 2012, s. 9). De begrepp vi
kommer anvénda ar denotation, konnotation, salience, lexikala val, strukturella motséattningar,
attribut, settings, poses och blickar. Manga av dessa begrepp ar benamnda i engelska termer
och ar dven skrivna pa detta satt i svenska benamnelser. Detta dr pa grund av att det inte finns
korrekt Gversattning pa svenska av begreppen da en 6versattning skulle andra ordens innebord

och betydelse.
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Denotation

Roland Barthes ar en betydelsefull person inom semiotiken som grundat begreppen
denotation och konnotation (Gripsrud, 2011, s. 148). Barthes byggde vidare sin teori inom
semiotiken fran schweiziske sprakforskaren Ferdinand de Saussures som forskade kring
tecknets liv i samhallet”. Semiotiken handlar om laran av tecken och text, hur meningar
bildas och kopplas ihop bade i skrift-och tal. Sjalva ordet semeion kommer ifran grekiskan
och betyder tecken. Barthes kom med en rad teoretiska och konkreta textanalyser géllande
forhallandet mellan denotation och konnotation (Gripsrud, 2011, s. 150). Bade konnotation

och denotation anvands som begrepp inom MCDA.

Denotation ar den forsta direkta betydelsen, det som syns i bilder (Gripsrud, 2011, s. 148).
Denotation visar de objekt som finns i bilden utan att det analyseras och gors djupare
forstaelser och kopplingar. De flesta denotativa betydelserna ar fastlagda (Gripsrud, 2011, s.
149). Dessa betydelser i form av denotationer sker konstant eftersom vi standigt ar utsatta for
visuella intryck och tecken. Den forsta betydelsen av ett tecken leder sedan vidare till att de
mentala processerna skapar en meningsbarande, associativ betydelse i form av en konnotation
(Bignell, 2002, s. 20). For att forsta vad som ses i en bild ar det viktigt att veta vilket objekt
som ska analyseras (Machin, 2007, s. 24). Denotation analyserar den bokstavliga meningen i
en bild (Machin, 2007, s. 27).

Konnotation

Konnotation &r den andra indirekta betydelsen, det som kommuniceras och dess innebdrd
(Gripsrud, 2011, s. 148). Konnotation &r kulturellt etablerat och kodifierat (Gripsrud, 2011, s.
149). Ett fotografi av en kvinna visar eller betecknar en kvinna, vilket ar de denotativa
beskrivelserna, men om hon bar kostym och haller i en mobiltelefon konnoterar hon
fortroende, sjalvstandighet och framgang (Machin & Mayr. 2012, s. 219). Konnotation
analyserar de dolda betydelserna i bild (Machin, 2007, s. 27). Att fraga vad en bild konnoterar
ar att fraga vilka idéer och varden som kommuniceras genom det som representeras och

genom hur det representeras (Machin & Mayr, 2012, s. 50).

Salience
I bilder finns olika element och funktioner som kan locka uppmarksamheten till det som ar

viktigt. Exempelvis kan en produkt vara grunden till en bild och da placeras produkten
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centralt med en ljusare farg. Olika element och funktioner kan dra till sig uppmarksamhet pa
olika satt och skapa en hierarki for vad som é&r viktigast (Machin & Mayr, 2012, s. 223).
Salience kan uppnas genom storlek, farg, toner och fokus. Dessa faktorer visar vilka element
som &r viktiga i kompositionen som samverkar med varandra for att skapa salience.
Exempelvis kan storlek vara det element som &r det stérsta i kompositionen men behdver inte
vara det som lockar till sig uppmarksamheten (Machin, 2007, s. 132). Machin (2007, s. 134)
tar &ven upp att farger kan ge en viss produkt uppmarksamhet i en bild, speciellt om den har
en effektfull farg. Machin menar dven att toner och ljusstyrkor kan locka dgat. Inom
reklamfotografering laggs fokus pa produkten genom att anvéanda blixt eller ha en ljusare
effekt pa produkten, detta syns tydligt i reklamfilmer fér sminkmarken dar produkten néstan
lyser (Machin, 2007, s. 135). Det sista elementet som Machin tar upp ar fokus som skapar en
tydlighet i vad uppmarksamheten ska riktas mot i en bild. Om en bakgrund &r ur fokus och
produkten star centralt i fokus sa riktas uppmarksamheten mot produkten och inte hela miljon
(Machin, 2007, s. 135).

Lexikala val

Machin och Mayr (2012, s. 42) skriver att lexikala val ofta forekommer i texter dér syftet
handlar om att paverka publiken. Exempelvis kan texter anvanda specifika ord och termer
som hjalper till att formedla auktoritar paverkan och expertis for att Gvertyga publiken.
Machin och Mayr menar att detta fenomen ofta férekommer i reklam for kosmetik. Ofta
anvénds begrepp och termer som ar menat att tillfora vetenskap och specialkunskap inom
kosmetik, men dar det kanske egentligen inte finns nagon forskning som bekraftar detta
(Machin & Mayr 2012, s. 42).

Strukturella motsattningar

Machin och Mayr (2012, s. 224) forklarar att begreppet strukturella motséttningar ar en viktig
del for att forsta grunden av visuella verktyg. Strukturella motsattningar syftar pa att skapa en
ny mening som motsétter den tidigare texten. Exempelvis pa en strukturell motséttning &r
”demokrati - kommunism”. Oftast nimns endast den ena sidan av motséttningen vilket
innebara att det motsatta inte namns och darmed blir underforstatt (Machin & Mayr, 2012, s.
39). Ett annat exempel ar i en nyhetstext dar brottslingar betonas som onda, da betonas resten
av den sociala ordningen som goda (Machin & Mayr, 2012, s. 224).
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Attribut

Attribut intresserar sig for de idéer och varden som kommuniceras genom objekt och hur de
representeras. Man intresserar sig for att besvara vilka diskussioner objekten kommunicerar.
Machin och Mayr (2012, s. 51) ger ett exempel pa traditionella kvinnliga attribut genom en
bild av en kvinna. Hér kan attributen vara handvéskan i hennes hand, de hdga klackarna hon
bar, halsduken runt hennes nacke eller lappstiftet pa hennes lappar. Handvéskan i hennes hand
skulle exempelvis kunna kopplas till accessoarer och mode. Om kvinnan bar en kort kjol kan
detta attribut associeras till de traditionella uppfattningarna om kvinnlig sexualitet och manlig
lust (Machin & Mayr, 2012, s. 51).

Setting

Machin och Mayr (2012, s. 52) skriver att man kan titta pa hur setting anvéands for att
kommunicera allmanna idéer kring diskurser och deras varderingar, identiteter och
handlingar. Exempelvis en bild av en kvinna pa ett kontor. Har fungerar bildens settings till
att symbolisera kontorsarbete (Machin & Mayr 2012, s. 52). For att fa en forstaelse for bilder
och texters betydelse ar det viktigt att analysera vilken setting bilden eller texten forekommer

i och vilken miljo den speglas inom (Machin, 2007, s. 34).

Poses

Enligt Barthes finns det en ordbok med poser i vara huvuden. Var och en av dessa har
betydelser eller meningspotentialer (Machin, 2007, s. 27). Dessa poser bar ofta konnotationer
som kan tolkas fran associationer. Poser ddr personer har armarna uppat konnoterar styrka och
har personen armarna nerat tatt intill kroppen indikerar det osékerhet (Hansen och Machin,
2013, s. 179). Exempelvis kan en bild pa en soldat som star i givakt associera disciplin och
underkastelse. Dessa konnotationer och associationer kommer ifran underkastelsen till arméns
maskulina natur. Soldatens position "ledig" innebér till exempel att han har axlarna sénkta och
vilar pa ena hoften. Detta &r en mer 6ppen och mindre kontrollerad position. I vissa
fotografier anvands positioner systematiskt for att ange specifika betydelser. Poser &r ett
viktigt véarde inom bildtolkning, det kan vara varden som handlar om makt, dominans,
sexualitet, fértroende eller underordnad. En Googlesokning pa "kvinnor och frihet" ger
tusentals bilder. Manga av dessa kommer att visa kvinnor i en pose dar de hoppar upp i luften

med armar och ben utstrackta. Denna hallning som kan bendamnas som kroppens 6ppenhet
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anvands for att associera frihet. Poser ar en semiotisk resurs som kan anvandas for

meningspotentialer (Machin, 2007, s. 28).

Blickar

Machin (2007, s. 11) skriver att blickar hos modeller i bilder kan paverka relationen till
betraktaren. | bilder kan modellen rikta sin blick in i kameran mot betraktaren och da skapas
en symbolisk interaktion mellan betraktaren och modellen. Om modellen inte riktar sin blick
in i kameran kan detta beskrivas som franvarande. Uppfattningen blir att modellen riktar sin
uppmarksamhet bort fran betraktaren (Machin, 2007, s. 110). Machin (2007, s. 111) tar fram
ett exempel fran en omslagsbild dar en kvinna star centrerat i bilden med blicken riktad in i
kameran. Kvinnans blick visar pa makt da en interaktion sker. Betraktaren paverkas av vilken
blick modellen har. Om modellen ler paverkar det betraktaren positivt och om modellen ar arg

sa paverkar det betraktaren negativt (Machin, 2007, s. 111).

Sammanfattning av analysverktyg

Dessa 9 verktyg kommer hjélpa oss att analysera Celsius Instagraminlagg och finna svar pa
vilka diskurser och undangémda budskap som kan forekomma i text och bild. Manga av de
semiotiska resurserna samverkar och paminner om varandra. Darfor kommer de komplettera

varandra for en fullstandig analys.

6.2 Material och urval

Materialet for denna uppsats kommer besta av utvalda bilder med tillhérande texter fran
Celsius Instagramkonto. For att 6ka relevansen till studiens syfte har vi valt att fokusera pa
bilder som ar publicerade sa néra realtid som mojligt. Problematiken som studien grundar sig
I &r att sociala medier som representerar ideal kan bidra till psykisk ohdlsa. Detta &r ett
problem som blivit mer allvarligt i var samtid. Darfor ar det relevant att analysera bilder som
ar publicerade i realtid. Detta kommer utféras genom ett tidsspann av bilder publicerade fran
forsta oktober 2019 och tva manader fram till sista november 2019. Celsius publicerar en bild
nastan varje dag, detta skapar ett omfang av 51 bilder. Efter revidering utifran studiens syfte
har bilder valts bort och darav landar urvalet pa 18 bilder. Dessa 18 bilder &r dock inte enskilt
publicerade. Manga utav bilderna &r publicerade i en skroll, vilket &r ett mindre aloum som

bestar av 2 till 3 bilder i samma inldgg. Bilderna i en skroll bestar av samma typ av miljo och
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personer, det som skiljer bilderna &t &r personen som andrat pose. Darav har vi totalt 11 inlagg
med 18 bilder.

De bilder som valdes i urvalet avbildade personer i tréningssammanhang dar de konsumerar
Celsius eller har drycken med sig i bilden. Urvalet innefattar aven bilder i olika sammanhang
med traningsformer sasom gym, boxning, basket, fotboll, yoga och utomhusaktiviteter.
Urvalet bestar av bilder dar Celsiusloggan forekommer i flera attribut &n enbart pa produkten,
exempelvis traningsklader och traningsredskap. Bilder med bade kvinnliga och manliga
representanter for Celsius valdes ut. | alla publicerade bilder pa Celsius Instagram anvéands
flertalet, aterkommande hashtags vilket gjorde att vi inte behévde vélja bort nagra bilder for

att fa fram relevanta hashtags.

De inldgg som valdes bort var bland annat bilder pa enbart produkten utan relevanta settings,
attribut eller bildtexter for var studie. Exempelvis drycken som halls upp mot en husvégg eller
bildtexter som beskriver dryckens innehall. Dessa typer av bilder skulle inte bidra med nagon
relevans for var studie. Aven bilder i gymmiljoer dar varken Celsius produkter eller loggan
syntes till valdes bort eftersom dessa inte ansags ha en tillrackligt stark koppling till
varumarket. Andra bilder som valdes bort var tavlingsbilder for presentreklam, bilder dar
Celsius delar information om deras event eller reklambilder i olika samarbeten. Slutligen
valdes aven bilder pa mat och den utokade produktlinjen Celsius Heat bort da dessa inte
tillhor det material som studien primart intresserar sig for att undersoka. Rorliga bilder och
videoklipp valdes bort fran materialet eftersom studien &r amnad till att analysera stillbilder
med tillhdrande texter. Efter att ha valt bort bilder som inte fyller nagon funktion till var

studie omfattas materialet av 18 bilder som bestar av 11 inlagg.

6.3 Avgransning

Trots att Celsius dven finns pa den svenska marknaden har vi valt att fokusera pa den
amerikanska marknaden av flera anledningar. En av anledningarna &r att Celsius &r grundat i
USA ar 2004 och darfor finner vi det intressant att undersoka marknaden dar foretaget
startade. En annan anledning till att inte analysera Celsius pa den svenska marknaden é&r att
det redan finns det en uppsats som analyserar Nocco som &r Celsius konkurrent och befinner
sig inom samma bransch och produkt. Denna uppsats behandlar hur Nocco i olika
halsodiskurser paverkar svenska befolkningen. Darav skulle var studie inte fylla nagon ny

forskningslucka. Ett annat argument for var avgransning ar att USA ar ett valdigt intressant
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land att analysera nar det kommer till hélsa, traning och trender pa sociala medier. USA ar en
ledande vérldsmakt som ofta satter agendan och startar trender pa sociala medier som
omvarlden tar efter. Dessutom ar USA, i jamforelse med Sverige, ett land med manga
halsobesvar dar fetma ar ett stort problem bland befolkningen. Av dessa anledningar har vi

valt att avgransa oss till den amerikanska marknaden.

6.4 Tillvagagangssatt
I analysen kommer vi att anvanda vara valda teoretiska verktyg genom att lasa av texterna i
kombination med tillhorande bilder. Vi kommer granska och leta reda pa vilka trendade
hashtags som forekommer och om det finns hashtags Celsius kontinuerligt anvander sig av
och vad dessa kan betyda. Vi kommer grundligt beskriva varje bilds denotation som sedan
lagger grunden till konnotationerna som aven hjélper oss forsta salience, blickar, lexikala val,
strukturella motséttningar, poser, attribut och settings. Olika poser kan aven konnotera
specifika betydelser vilket aterigen gor det viktigt med en fullstandig beskrivning av
denotationerna. Vi kommer ldasa av bakgrund, miljoer, farger och perspektiv och vad bilderna
lagger sitt fokus pa. | analysen kommer vi identifiera tre genomgaende teman utifran
materialet som kommer hjélpa oss strukturera upp analysdelen. Detta kommer dels gora det
enklare for oss att lagga ratt fokus pa det som vi upptacker ar mest relevant att lyfta fram.
Forsta temat behandlar och analyserar bildernas innehall och vad som rent visuellt
presenteras, men ocksa vad dessa inslag betyder och vilka diskurser de besitter. Andra temat
behandlar textens samverkan med bilden. Detta gor att vi far en forstaelse kring hur textens
innebord formas utefter bildens gestaltning. Det tredje temat behandlar hashtags och som
adderar ytterligare element och paverkningsfaktorer till uppfattningen av inlaggen. Eftersom
flera element samverkar for att skapa ett sammanhang och férmedla ett budskap ar det viktigt
for oss att forsta alla bidragande faktorer till detta. Dessa teman kommer utforma studien pa
ett tydligt satt och hjélpa lasaren folja en struktur. Alla teman kommer analyseras i
kombination med bilderna da flera element bidrar till en fullstandig forstaelse.
Vara teman kommer besta av:

1. Bildtolkning

2. Bilder och texter

3. Bilder och hashtags

6.5 Kritik av metod
Machin och Mayr (2012, s. 210) namner att MCDA som metod i en kvalitativ undersékning
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kan medf6ra problem till analysen. Analysen kan bli subjektiv och vara en tolkningsfraga mer
an en analys. For att undvika detta skriver Machin och Mayr (2012) att forskaren inte ska
fokusera pa sérskilda betydelser i texter och bilder eftersom det kan bidra till att viktiga delar
ur analysen exkluderas. Vi har valt ut 9 analysverktyg. Varje verktyg har en egen funktion
som hjélper oss tolka materialet. Darav har vi ett brett utbud av verktyg som kommer matta
materialet och generera i flera diskussioner. Med hjalp av tidigare forskning som stodjer var
analys kommer vi dven undga att studien resulterar till tolkningsfragor. MCDA far aven kritik
for att metoden inte riktar uppmarksamhet till mottagaren av en text eller en bild (Machin och
Mayr, 2012, s. 208). Vi & medvetna om att detta kan bidra till kritik mot uppsatsen da den
inte undersoker hur publiken mottar Celsius satt att formedla traning och halsa. Syftet ligger
istallet i att synliggtra diskurser och om dessa kan vara en bidragande faktor till psykisk
ohéalsa. Daremot hade det varit intressant att fora denna forskning vidare for att fa en djupare

forstaelse kring paverkan pa mottagarna.

6.6 Reliabilitet och validitet

Bryman (2018, s. 685) skriver att det finns svarigheter inom kvalitativ forskning da denna
forskning bygger pa beskrivningar och tolkningar. Det ar darfor viktigt att utfora analysen
grundligt. Bryman (2018) menar dven att det kan uppsta problem med materialet da det finns
fa etablerade och accepterade metoder for att analysera kvalitativt material. Validitet och
reliabilitet ar tva viktiga begrepp i matningar inom forskning oavsett om den &r kvalitativ eller

kvantitativ.

Bryman (2018, s. 465) skriver att reliabilitet i grunden handlar om fragor kring métningarnas
palitlighet. Reliabilitet kan delas upp i tva delar: intern och extern. Extern reliabilitet handlar
om att personer som laser forskningen ska kunna tolka materialet pA samma satt som de som
genomfort studien. For att gora detta krdvs det att materialet som anvénds i studien finns
tillgangligt. Darfor ar begreppet replikation viktigt. Replikation handlar om méjligheten till
att upprepa eller reproducera tidigare studier eller experiment (Bryman, 2018, s. 217). | var
studie analyseras Celsius Instagraminldgg som sparas via skarmbilder. Det finns en risk att
bilderna pa Celsius Instagramkonto raderas i framtiden men eftersom bilderna kommer vara
bifogade som bilagor i var studie uppnas replikation. Dessutom arkiveras bilder pa Instagram
och om Celsius valjer att aterigen publicera bilderna finns det ytterligare chans till replikation
(Bryman, 2018, s. 217). Darfor kommer studien kunna na en extern reliabilitet. Intern

reliabilitet syftar pa att forskningsmedlemmarna kommer Gverens om hur materialet ska
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tolkas och analyseras (Bryman, 2018, s. 465). Eftersom analysen grundar sig i tidigare
forskning och analysverktyg, och inte i egna personliga asikter, kommer materialet att tolkas
och analyseras pa samma satt da forfattarna kommer utga fran samma verktyg och resurser.

Detta leder till att intern reliabilitet kommer att uppnas.

Validitet handlar om hur man observerar eller identifierar det som &r avsett att matas.
Validitet kan delas upp i intern och extern validitet (Bryman, 2018, s. 465). Extern validitet
handlar om hur resultatet kan generaliseras till andra sociala situationer och milj6er (Bryman,
2018, s. 466). Eftersom vi undersoker diskurser och kroppsideal i det vésterlandska samhallet
ar det inte relevant for oss att generalisera vart resultat till hela vérldens population. Detta ar
inte heller vart syfte. Tidigare forskning forklarar att kroppsideal pa sociala medier har en
paverkan pa det vasterlandska samhallet. Darav nar vi extern validitet i den man som &r
relevant for denna studie. Intern validitet handlar om hallbarheten eller giltigheten i de
resultat som specificerar ett kausalt samband, vilket enligt Bryman (2018, s. 75) ar vanligast
for kvantitativa forskare. Da var studie ar en kvalitativ undersokning &r det inte relevant att

uppna intern validitet.
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7. Analys

| detta kapitel genomfdrs analysen med hjalp av analysverktygen, kapitlet &r indelad i tre
teman. | det forsta temat analyserar vi bilderna och visuella diskurser som framkommer. | det
andra temat behandlas bildtexterna i kombination med bilderna for att identifiera
betydelsefulla sprakliga diskurser. Det tredje temat behandlar Celsius mest anvanda hashtags
och hur dessa adderar information till bild och text. Lopande i texten bifogas bilder for att

enklare forsta tolkningar. Alla bilder finns refererade som bilagor i slutet av uppsatsen.
7.1 TEMA 1 - Bildtolkning

Poser

De publicerade bilderna ar alltid iscensatta i traningsmiljéer. De &r ofta tagna direkt under ett
traningspass dar modellerna i bilderna utévar en évning, lyfter en vikt eller springer. Exempel
pa en pose ar bild 15 dar en kvinna star med benen brett isar och med blicken riktad in i
kameran. Hon star rakryggad med huvudet hogt. Detta konnoterar sjalvsékerhet, styrka och
disciplin. I nastan alla bilder har modellerna armarna upp, handerna i midjan eller rakt, stabilt
utstrackta vilket ocksa associeras med styrka enligt Hansen och Machin (2013). | fyra av 18
bilder portratteras modellerna i bilderna med att dricka ur en Celsius burk. Personerna har en
avslappnad pose med blicken riktad bort fran kameran. I bild 10 och 11 dricker modellerna

drycken med stdngda 6gon vilket, enligt Hansen och Machin (2013), associeras med njutning.

Detta kan kopplas till att Celsius ar nagot positivt da Celsius tillfredsstaller den som

Blickar
Som tidigare namnt har blickar en stor betydelse i bilder. Beroende pa vilken blick modellen i
bilden har kan betraktaren bli paverkad vilket skapar uppfattningar om bilden (Machin, 2007).
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I de flesta av inlaggen ar blicken inte riktad in i kameran. Personer som inte riktar sin blick in
i kameran kan beskrivas som franvarande eftersom de inte har blicken mot betraktaren
(Machin, 2007). | Celsius bilder kan detta konotera att modellen &r franvarande da personen
ar fokuserade pa att utva 6vningarna och lagger inte fokus pa att rikta blicken mot
betraktaren. Som Baker och Walsh (2018) skriver kan en bortvand blick fran kameran
resultera i att kroppen blir extra objektifierad och uppmarksammad. | endast tva bilder av
materialet & modellens blick riktad in i kameran, resterande bilder &r blicken bortvand. Pa
bilderna 14 och 15 har kvinnan blicken riktad in i kameran vilket enligt Machin (2007) skapar
en symbolisk interaktion mellan betraktaren och modellen. Detta kan konnotera att modellen
har makt och en stérre paverkan pa betraktaren. Resterande bilder i urvalet, dér blicken inte ar
riktad mot betraktaren, har modellerna oftast en spand och fokuserad blick som &r riktad mot
en fast punkt da de &r koncentrerade pa den traning de utdvar. | detta sasmmanhang uppfattas
modellerna som skarpta och samlade. Blickarna i modellernas ansikten associeras med
kanslor som styrka och uthallighet och pa sa satt uppfattas d&ven modellen och darav Celsius
med samma associationer. Pa bild 3 och 19 och har kvinnorna blicken riktad bort fran
betraktaren. De har bada ett leende pa lapparna som uttrycker gladje. Det kan konnotera att

det ar roligt att trana, eller att det &r enkelt eftersom de inte uttrycker en anstrangande kénsla

via ansiktsuttrycken.

Settings och attribut

De bilder som Celsius publicerar ar alltid iscensatta i traningsmiljoer. Settings anvands for att
kommunicera allméanna idéer kring diskurser och deras varderingar (Machin & Mayr, 2012, s.
52). Valen av settings ar tagna fran fysiska aktiviteter som traningspass dar modellerna utéva
en dvning, lyfter en vikt, springer etc. Det ar antingen utomhustréning eller gymmiljoer.
Dessa val av settings gora att Celsius association till traning och hélsa 6kar. Férekommande
redskap i bilderna ar vikter och hantlar, trdningsmaskiner, boxningshandskar, basketboll,
fotboll, tréningsrep och yogamattor. Dessa redskap blir representativa attribut. Enligt Machin
och Mayr (2012) intresserar sig attribut for de idéer och varden som kommuniceras genom

objekt och hur de representeras. Da hantlar och traningsmaskiner ar attribut associerade till
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traning okar detta Celsius koppling till traning. Dessa attribut star inte alltid i fokus i bilderna
utan fungerar snarare som iscensattande miljoer i bakgrunden. Attributen och miljoer tyder pa
en tranings- och halsodiskurs da drycken standigt kombineras och associeras med attribut som
fungerar som igenkanningsfaktorer for traning och halsa. Aven kladerna som modellerna har
pa sig fungerar som igenkanningsfaktorer for traning och hélsa och blir ytterligare attribut
som kopplar Celsius till traning. | vart material av 18 bilder ar alla modeller kladda i Celsius
traningsklader. Modellerna befinner sig i olika tréningssammanhang med olika redskap som
antingen &r i eller ur fokus av bilden. Detta gor att associationerna och uppfattningarna till att

Celsius forknippas med tréning och hélsa blir starkare.

Salience

Av de 18 bilder som vart material bestar av ar 10 bilder tagna i utomhusmiljéer och
resterande 8 bilder inomhus i gymmilj6er. De bilder som &r tagna inomhus i gymmet ar ofta
valdigt morka och har starka kontraster och skuggningar med kalla farger. Detta ger ett
intryck av en hard kansla. Enligt Machin (2007) kan toner och ljusstyrkor locka betraktaren
till att uppmarksamma specifika delar i bilder. I Celsius inlagg laggs mycket fokus pa att
framhava magmuskler och markerade biceps och triceps. Genom att tonséatta bilderna pa detta
vis riktas betraktarens fokus pa att uppmarksamma muskulaturen hos modellerna. Intrycket av
en kall och hard kénsla i Celsius bilder dkar ytterligare nar modellerna i bilderna har neutrala
och fokuserade ansiktsuttryck. Ihop med de kalla fargerna och harda kontrasterna skapas en
uppfattning av att modellerna upplevs som é@nnu mer fokuserade och starka ut. Enligt Machin
(2007) kan effektfulla farger i bilder rikta betraktarens uppmérksamhet mot det som &r menat
att framhéavas. | Celsius bilder forekommer det ofta fargglada attribut. Exempelvis &r
traningsklader, basketbollar, traningsmaskiner etc. framh&vda med fargglada toner. Detta gor
att betraktaren uppmarksammar attributen ytterligare. Ett annat knep Celsius anvénder sig av
for att rikta uppmarksamheten till varumarket ar att publicera bilder dar loggan syns pa
traningskladerna modellerna har pa sig. Detta 6kar uppméarksamheten kring produkten dven
fast produkten inte syns till i bilden. Bild 4 ar tagen utomhus dar en man tranar pa en blot
betongplatta. Det har troligtvis regnat nyligen. Fargerna ar graa, morka och kalla. Detta
adderar ytterligare kanslor och uppfattningar av en hard och tuff miljo som darav gor att

Celsius kopplas till liknande kéanslor och uppfattningar.

33



I vart urval av 18 bilder har Celsius olika modeller som star i eller ur fokus. Enligt Machin
(2007) anvénds olika fokus i bilder for att skapa en tydlighet i vad man vill att betraktaren ska
uppmarksamma i bilden. Detta gors for att pavisa vad som &r viktigt att lagga marke till
(Machin, 2007, s. 135). | tva av Celsius bilder ar det sjalva drycken som star i fokus. Detta
visas i form av att drycken dr i skdrpa medan bakgrunden &r suddig och oskarp. Eftersom
drycken ar den produkt Celsius séljer ar det viktigt att den star i fokus och blir
uppmarksammad. Machin (2007) menar dven att storlek &r ett viktigt element inom salience,
men det som tar storst plats behéver inte nddvéndigtvis vara det som lockar till sig
uppmarksamheten. | de tva bilderna dar drycken férekommer &r det valdigt liten yta som
utgor sjalva produkten. Ofta ar det en modell som haller i drycken och da ar det personen som

tar upp storst plats i bilden. Trots det dras uppmarksamheten till drycken, exempelvis genom

att skugga eller skapa en oskarpt bakgrunden.

7.2 TEMA 2 — Bilder och bildtexter
Bild 15, bildtext: Our CELSIUS BCAA + Energy isn't only for recovering after a tough
session at the gym %7 but for recovery anytime! It's important after any physical activity to

make sure you replenish and rehydrate your body properly, so that you can get after it again
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tomorrow (&% #RedefineRecovery

| detta inlagg publicerar Celsius en bild av en kille sittandes pa marken med benen brett isér.
Enligt Hansen och Machin (2013) konnoterar denna pose styrka och sakerhet. Ena handen
vilar pa en basketboll som ligger pa marken framfér honom. Av de vitmalade linjerna pa
marken och bildens sammanhang med basketboll och en skolgardsliknande miljo gors en
tydlig uppfattning till att han befinner sig pa en basketplan. Det som star i fokus i bilden &r en
av Celsius drycker som star pa marken framfor honom. Drycken fungerar som ett val av
salience eftersom uppmarksamheten &r riktad mot drycken. Modellens armar ar muskuldsa
och han bér traningsklader med Celsiusloggan pa. Bade traningskladerna, basketplanen och
basketbollen fungerar som attribut som starker Celsius koppling till traning. Bildtexten till
detta inlagg syftar till att Celsius form av aterhamtning &r att man ska dricka mer Celsius, inte
enbart efter ett hart traningspass, utan inom all form av aterhamtning. Celsius forklarar i
bildtexten att det ar viktigt att aterhdmta sig sa man kan aterga till traning imorgon igen.
Genom att skriva pa detta séatt uppmanar Celsius indirekt till daglig traning. Detta tyder pa
strukturella motsattningar vilket enligt Machin & Mayr (2012, s. 224) handlar om att man
ndmner ena sidan av motsattningen vilket innebéra att det motsatta inte ndmns och dérmed
blir underforstatt. Att uppmana till att trana varje dag betyder darav att man inte ska ha en

ledig dag fran gymmet. Detta gor att Celsius satter agendan for hur man bor forhalla sig till

traning.

Bild 15

/‘D celsiusofficial & « Foljer

e ﬂ) celsiusofficial @ Our CELSIUS BCAA +
A8 Energy isn't only for recovering after a
tough session at the gym %' but for
recovery anytime! It's important after
any physical activity to make sure you
replenish and rehydrate your body
properly, so that you can get after it
again tomorrow #RedefineRecovery
lenis|

tes
acids #bodybuilding
ink #basketball

350 gilla-markeringar

Bild 4, bildtext: Monday's are the best because it’s the beginning of a new week, and
CELSIUS's healthy boost of caffeine will help you kick it into high gear to really conquer your
day (& What's stopping you? #MotivationMonday #CELSIUSLiveFit
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| detta inlagg publicerar Celsius en bild pa en véltranad kille. De denotativa beskrivningarna
ar att han gor armhavningar och haller i tva stora vikter som ar placerade pa marken. Han &r
utomhus och det &r bl6tt pa marken. Dessa settings gor att man far en kall kansla da bilden ar
redigerad i en morkare och kallare skala i ton och farg. Blicken ar riktad framat, bort fran
kameran och hans ansiktsuttryck ar fokuserat. | denna bild finns en tydlig framhavning av
musklerna i 6ver- och underarmar. Den unga killen bér Celsius traningslinne vilket ar ett
attribut som kopplar Celsius till traning. Bildtexten refererar till att motbevisa den normativa
synen av att mandagar anses vara jobbiga och omotiverade da det &r en ny start pa veckan.
Tolkningen av denna text refererar till att Celsius &r en dryck som hjalper till att erévra och
besegra jobbiga dagar. Dessa adjektiv malar spraket Celsius anvander och blir till strukturella
motsattningar. Att behdva conquer (Gversatt erdvra/besegra) mandagar betyder i sin
motsdttning att mandagar &r jobbiga. Celsius stiller fridgan “Vad stoppar dig?”. Denna
formulering kan uppfattas som en utmanande fraga. Ytterligare strukturella motsattningar sker
dar Celsius menar att det inte ska finnas nagra ursakter till att inte trana. Den normativa och

kulturella syn som sager att mandagar &r en jobbig dag ska, enligt Celsius, inte vara en

tillracklig stark ursakt for att undvika att ga till gymmet.

Bild 4

@ celsiusofficial € « Foljer

¢ celsiusofficial # Monday's are the

==/ best because its the beginning of a
new week, and CELSIUS's healthy
boost of caffeine will help you kick it
into high gear to really conquer your
day ¢ 1 What's stopping you?
#MotivationMonday #CELSIUSLiveFit

#monday #motivation #weightlifting
#bodybuilding #healthyenergydrink
#healthy #caffeine #preworkout
#outdoorworkout #chicago
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230 gilla-markeringar

Bild 3, bildtext: Whether you re running in your local Turkey Trot j&9or working out at the
gym %Po"make sure to get a sweat in before all the turkey! §¥ Comment below if you re
working out this morning (& #CELSIUSLiveFit

Detta inldgg ar publicerat i samband med den amerikanska hogtiden Thanksgiving. Bildtexten

refererar till en uppmaning om att trdna innan man &ter den mat som serveras under
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Thanksgiving. Celsius skriver i bildtexten att oavsett vilken traningsform du valjer ska du se
till att utfora ett svettigt traningspass innan du ater. Denna formulering ar en motséttning som
kan tolkas som att traning ar en sjélvklarhet innan det ar dags att 4ta. Denna form av
underliggande budskap kan givetvis trigga manga som har en dalig relation till mat,
exempelvis personer som lider av atstorningar. Trots risk av denna effekt sker strukturella
motsattningar i Celsius bildtext. N&r man uppmuntrar till att trdna innan man &ter sker
motsattningar som tyder pa att det &r daligt om man inte gor det. En tolkning av bildtexten ar
att man inte fortjanar att &ta forran man har tranat. Personen som star i fokus i denna bild &r en
ung tjej som springer ett lopp. Hon ler stort och har blicken ner mot marken. Hon ar véltranad
med tydliga magmuskler och bér Celsius traningskléder iférd en traningstopp och
traningstights som aven blir betecknande attribut for Celsius. Bakom henne springer ett tiotal
personer blandat tjejer och killar, ocksa valtranade och bar Celsius traningsklader vilket ar
ytterligare attribut som stérker Celsius. Det finns konnotativa betydelser i denna bild. Tjejen
som star i fokus ler pa bilden kan tolkas att hon har roligt och tycker det ar kul att trana. Detta

kan ge ett intryck av att trdning inte ar jobbigt och att hon glatt och enkelt kan springa igenom

loppet. En tolkning av detta &r att tréaning glorifieras.

C ) celsiusofficial & « Féljer

e celsiusofficial # Whether you're

==/ running in your local Turkey Trot *. or
working out at the gym & make sure
to get a sweat in before all the turkey!
@ Comment below if you're working
out this morning . #CELSIUSLiveFit

#thanksgiving #turkeytrot #running
#cardio #workout #preworkout
#warmup #fitnessmotivation
#gymmotivation
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422 gilla-markeringar
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Bild 12, 13 och 14, bildtext: Our Proprietary Metaplus Blend is clinically #PROVEN to
increase your metabolism &) helping to burn extra calories and body fat, so why would you
ever go to the gym without it? #CELSIUSLiveFit #LiveToCelebrate

Detta inlagg ar publicerat med tre bilder i en skroll. Den forsta bilden &r pa en kvinna som
héller en pilatesboll ovanfor huvudet. Pa den andra och tredje bilden hoppar samma kvinna
upp pa en plyobox och gor en kndb6j. Kvinnan pa bilden ar smal men véltranad. Hennes
uppmarksamhet och fokus ar riktat till den 6évning hon utévar och dérav ar blicken inte riktad
in i kameran. Kvinnan vistas i ett gym vilket &r bildens settings, det hénger flera
traningsredskap pa vaggen bakom henne som aven fungerar som representativa attribut som
kopplas till Celsius varumarke. I bildtexten star det att deras metaplusblandning som finns i
drycken ar kliniskt bevisat till att 6ka amnesomsattningen och hjalper till att branna extra
kalorier och kroppsfett. Detta kan tolkas som att Celsius forsoker 6vertyga och paverka
publiken genom lexikala val. Som Machin och Mayr (2012, s. 42) beskriver handlar lexikala
val bland annat om hur texter anvander specifika ord och termer som hjalper till att formedla
auktoritar paverkan och expertis for att 6vertyga publiken. Genom att beskriva hur &mnen
som drycken innehaller paverkar kroppen anvéands termer som kan tolkas som den expertis
som Machin och Mayr syftar pa. Genom att beskriva produkten pa detta satt 6kar Celsius
formagan att paverka publiken. | bildtexten stéller dven Celsius betraktaren fragan om varfor
man nagonsin skulle ga till gymmet utan drycken. Genom att formulera sig pa detta satt sker
strukturella motsattningar. Det ar ett antagande att det inte finns en anledning till att inte ta
med sig drycken eftersom den hjélper att branna mer fett. Det kan tolkas som att man endast

gar till gymmet for att ga ner i vikt.

Bild 12 Bild 13 Bild 14

Bild 16, 17 och 18, bildtext: With our new Grapefruit Melon Green Tea CELSIUS, you
should never have any excuses to take a day off. Even on Sunday’s & (% What are you
working out today? #CELSIUSLiveFit
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Detta inlagg bestar av tre bilder i en skroll dér en kvinna utfor tva olika traningsévningar. Hon
vistas i gymmet och bilderna ar valdigt morka vilket bidrar till en hard kansla. Dessa typer av
settings gor att betraktaren dven uppfattar Celsius pa liknande satt. Kvinnan i bilden &r
tatuerad, bar Celsius traningsklader och hennes muskulatur framhavs i alla bilder. Att
framhava detta fokus &r ett medvetet val av salience. Hennes blick ar fokuserad pa
traningspasset och darfor ar den riktad bort fran kameran. Pa forsta bilden hanger hon fran en
reling i taket och drar sig sjalv uppat i en pull-up. Den stora Celsius-loggan pa hennes lar,
som fungerar som ett presentabelt attribut, drar till sig betraktarens uppmarksamhet eftersom
det &r loggan som &r centrerad. Pa bild nummer tva i skrollen star hon framatlutad och vilar
handerna mot laren. Hon haller i en av Celsius drycker och blicken ar riktad ner i marken, har
skapas ett intryck av att hon tar en vilopaus for att samla energi. Det & en mork fargskala med
starka skuggningar vilket kar kanslan av en hard och tuff setting. | tredje och sista bilden
utévar hon utfall samtidigt som hon haller en stor viktplatta med uppstrackta armar ovanfor
huvudet. Sondagar ar kulturellt k&nt for att vara en vilodag. I bildtexten skriver Celsius att det
inte bor finnas nagra anledningar till att ha en ledig dag fran traningen, aven fast det &r
sondag. Genom bildtexten menar de att med hjélp av deras dryck kommer man finna styrka
och energi till att trana. De gar emot normerna kring att séndagar &r vilodagar, Celsius vill

istallet att alla dagar ska vara till for att trana.

Bild 16 Bild 17 Bild 18

Bild 1 och 2, bildtext: You know what time it is, time to work off all that turkey

© GHCELSIUSLiveFit

Denna text publiceras ihop med en bild av en muskulés man som tréanar. Denotativa
beskrivningar av bilden & mannen som kastar battle ropes upp och ner i en fysisk, aktiv
ovning. Representativa attribut for Celsius ar kladerna han bar dar traningslinnet med
Celsiusloggan Over brostet blir utmédrkande. De lattkladda plaggen markerar muskulaturen

kring armar, axlar och ben. Blicken ar bestamd och fokuserad framat bort fran kameran. Han
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vistas i en utomhusmiljo dar en bla himmel och gréna buskar syns i bakgrunden. Valen av
settings gor att bilden bidrar till en lattsam kéansla da grona farger kan symbolisera en frisk
och lugn kansla (Machin, 2007, s.135). Det sker strukturella motsattningar i bildtexten som
beskriver att det ar dags att trana bort kalkonen som refererar till maten som &ts under
hogtiden Thanksgiving. Detta kan tolkas med underliggande betydelse dar man uppmanar till
traning for att kompensera for mat som étits. Detta kan bli uppmanat till mat- och traningshets

och ge negativa associationer till mat.

Bild 1 Bild 2

"
(_) celsiusofficial © « Féljer

() celsiusofficial © You know what time it
==/ is, time to work off allthat turkey %

Bild 10 och 11, bildtext: Who says you need a gym membership to live fit? (& All you need
is yourself, a few key pieces of equipment, and CELSIUS of course! &JWhat flavor are you
reaching for today?? #CELSIUSLIiveFit #LiveToCelebrate.

Detta inlagg ar publicerat med tva bilder i en skroll. Det & samma kvinna i bada bilderna som
gor traningsovningar i settings av en utomhusmiljé vid vattnet. Hon har pa sig Celsius
traningstopp och ett par svarta traningstights med Celsius logga pa. Dessa attribut fungerar
som associationer till Celsius som intresserar sig for traning. Pa bada bilderna &r hennes
muskulatur val synlig. Pa forsta bilden har hon ena handen i midjan medan hon lyfter den
andra handen med en kettleball ovanfor huvudet. Hennes blick ar fokuserad och stabil men &r
inte riktad in i kameran. Pa den andra bilden har hon ett loop-band runt benen strax ovanfor
knana. Hennes kropp ar spand da hon hoppar upp och stretchar ut gummibandet genom att
spanna ut benen. Pa den sista bilden &r hennes blick riktad bort fran kameran och hon ler med
stangd mun. Utifran bildtexten gar det att gora tolkningar av strukturella motsattningar.
Bildtexten refererar till att en halsosam livsstil i sjalva verket inte nddvandigtvis maste betyda
att ett gymmedlemskap behdvs. Det sker en strukturell motsattning nér Celsius uttrycker att
det bara behover tillgang till enklare traningsredskap och en av deras drycker for att leva

halsosamt. Det motsattning syftar pa ar att det vanligtvis krdvs mer an sa for att leva
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halsosamt, exempelvis ett gymkort. Motsattningar gar att utlésa som tyder pa ett antagande
och en illusion av att man kan uppna kvinnans kroppsform genom enkla 6vningar utomhus da

det inte kravs nagot gymkort for detta.

Bild 10 Bild 11
3 e - T — g '
m
J /(> celsiusofficial @ « Foljer eed //'; ) /() celsiusofficial @ « Faljer
- == / /’ )
/]
\ . 2 | / P e
. " (7€) celsiusofficial ® Who says you need a e q celsiusofficial @ Who says you need a
---- gym membership to live fit? & All you =/ gym membership to live fit? L. All you

need is yourself, a few key pieces of
equipment, and CELSIUS of course! =

need is yourself, a few key pieces of
equipment, and CELSIUS of course! &
Whats flavor are you reaching for
today?? #CELSIUSLiveFit
#LiveToCelebrate

Whats flavor are you reaching for
today?? #CELSIUSLiveFit
#LiveToCelebrate

#outdoors #outdoorworkout
#preworkout #energydrink
#healthyenergydrink #caffeine
#fitnessmotivation #gymlife #fitfam

#outdoors #outdoorworkout
#preworkout #energydrink
#healthyenergydrink #caffeine
#fitnessmotivation #gymiife #fitfam
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652 gilla-markeringar 652 gilla-markeringar

7.3 TEMA 3 - Bilder och hashtags

De hashtags som Celsius anvander mest i sina inldgg ar angivna i foljande punktlista. Vi valde
att analysera dessa hashtags da de anvénds kontinuerligt pa Celsius Instagram och har darav
hog relevans. Aven antal virala spridningar i dagslaget pa Instagram &r angivet efter

hashtagen vilket pavisar vilken stor spridning Celsius bilder kan fa i anvandandet av dessa.

o #CelsiusLiveFit 17,1 000 inlagg
o #Fitfam 108 000 000 inldgg
« #Fitspo 68,7 000 000 inldgg

Rong, Wenlin & Shuyang (2016) menar att man kan fa en béttre forstaelse och forklaring till
hashtags innebdrd genom att identifiera och analysera dem. Den hashtagen som syns mest i
Celsius inlagg pa Instagram ar #CELSIUSLiveFit som aven ar Celsius egna etablerade
hashtag som de sjélva skapat. Den refererar till en viss typ av livsstil som enligt Celsius ska
vara efterstravat att tillhéra. Denna hashtag &r menat att ha samma effekt som #fitfam. Att
folk véljer att konsumera Celsius kan vara for att de vill tillhdra den livsstil som Celsius
foresprakar. #CELSIUSLiveFit kan vara menat att locka folk in i den gemenskap som Celsius
skapat och fa personer att vilja tillhéra en halsosam livsstil. Baker och Walsh (2018) menar att

anvéndningen av hashtags ar sjalvmedvetna val dar man forsoker tillhora en gemenskap
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genom att presentera de saker som haller oss tillsammans. Dérav kan hashtagen
#CELSIUSL.iveFit anvéandas for att uppmana folk till att vilja tillhdra den gemenskap som

héller Celsiusfamiljen tillsammans.

En annan hashtag som anvandas i flera av inldggen ar #fitfam. Den tidigare forskningen som
gjorts kring hashtagen #fitfam framhéver idén om en livsstil som en gemensam aktivitet.
Termen avser en grupp individer som stddjer varandra genom att exempelvis trana
tillsammans och motivera varandra for att uppna ett visst mal (Baker & Walsh, 2018). |
Celsius inlagg anvands hashtagen fitfam i olika former av traning, som exempelvis
traningspass med tunga vikter, men &ven tréning utan vikter dér endast modellernas egen
kroppsvikt anvands. Det visar pa att hashtagen inte ar kopplad till en specifik traningsform
och behéver inte associeras med endast hard traning dar exempelvis tunga vikter ar
inkluderade. I bilderna dér hashtagen #fitfam anvands ar endast en kroppsform representerad:
den valtrdnade, muskuldsa kroppen. Detta kan exkludera betraktare som inte har samma
kroppsform. Det kan tyda pa att personer maste se ut som personer pa bilderna for att tillhéra

Celsius gemenskap och bli inkluderade i #fitfam.

Andra hashtags som Celsius kontinuerligt anvinder dr ord sd som “determination”,
“motivation”, "no excuses" och "healthy choices” (beslutsamhet, motivation, inga ursédkter
och halsosamma val). Baker och Walsh (2018) menar att anvandningen av dessa hashtags
handlar om att skapa en koppling mellan livsstil, utseende och identitet. De menar att
hélsorelaterade hashtags anvéandes for att definiera inldgg och i sin tur identiteter. Celsius satt
att presentera sin identitet formedlas till stor del via hashtags. Genom att anvanda ord s& som
beslutsamhet, motivation, inga ursékter och hdlsosamma val beskriver de &ven sig sjalv och

hur de vill bli uppfattade.

En hashtag inom traningsvarlden som fatt betydande spridning och natt ett stort antal
manniskor &r hashtagen #fitspiration (Tiggemann & Zaccardo, 2018). Hashtagen #fitsporation
anvands pa enstaka inlagg pa Celsius Instagram och ar da forkortat till #fitspo. Tiggemann
och Zaccardo (2018) forklarar att fitspiration-bilder lagger en betoning pa utseendet dér vissa
bilder innehaller tydligt objektiverande funktioner, exempelvis specifika poser eller fokus pa
vissa kroppsdelar. Detta visas tydligt i Celsius Instagraminlagg dar kroppen alltid &r i fokus. |
bilderna finns ett tydligt medvetet val att representera muskul6sa kroppar da modellerna bland
annat bér lattkladda traningsklader som visar mycket hud. Detta leder till att musklerna syns

tydligare och hamnar i fokus pa att betona utseendet. Uppmarksammandet av vissa muskuldsa
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kroppsdelar forekommer bland bade mén och kvinnor pa Celsius Instagram. Detta tyder pa att
hashtagen inte &r bunden eller utméarkande representativ for nagot kon. Dock menar
Tiggemann och Zaccardo (2018) att komplikationer uppstar av att bara en kroppstyp
uppmarksammas i samband med hashtagen, oavsett kon, da det antyder att bara en

kroppsform Klarar av att leva efter en halsosam livsstil.
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8. Diskussion och slutsatser

Detta kapitel diskuterar vara resultat utifran analysen. Vi delar in diskussion och slutsatser i

underrubriker som leder fram till vilken paverkan Celsius diskurser har i ett storre perspektiv.

Celsius koppling till tréning

| var analys har vi kommit fram till att Celsius har en stark koppling till traning och halsa.
Celsius skriver att de séljer dryckesprodukter som erbjuder halsofordelar inom tréning. Detta
ger en automatisk koppling till att Celsius intresserar sig for trdning och halsa redan innan
genomforandet av analysen. Denna uppfattning bekréftas genom att ga in pa Celsius
Instagramkonto dér traningsbilder i olika miljoer med muskuldsa modeller representeras.
Efter genomférandet av analysen hittar vi dock ytterligare viktiga element som kopplar
Celsius till traning och hdlsa. Genom att anvanda tréaningsrelaterade attribut som vikter,
hantlar, traningsmaskiner, boxningshandskar, basketboll, fotboll, traningsrep och yogamattor
skapas igenkanningsfaktorer for traning och hadlsa som relateras till Celsius
varumarkesuppfattning. Andra viktiga attribut som Celsius anvéander &r traningsklader dar
deras logga syns. Genom att modellerna anvander Celsius kollektion av traningskléder vidtas
ytterligare associationer till Celsius och traning. | manga av bilderna portratteras modellerna
med vikter och andra tréningsrelaterade attribut déar poserna enligt Hansen och Machin (2013)
uttrycker sjalvsékerhet, styrka och disciplin. Celsius portratterar dessutom alltid sina bilder i
miljoer kopplade till tréning dar modellerna utfor ett traningspass eller forbereder sig for
traning. Dessa starka kopplingar till tréning och hélsa kan leda till att Celsius ses som ett

sjalvklart val néar det kommer till trdning och att leva i en halsosam livsstil.

Representation av traning

Celsius skriver i en av bildtexterna att ett traningspass bor utféras innan Thanksgiving
middagen som underforstatt ar refererat till att man kommer &ta stora mangder mat. Utifran
analysen tyder texten pa att man bor trana for att fortjana att ata. Detta kan tolkas som en
uppmaning om att man bor trana for att uppna ett visst utseende, istéllet for att trana for att
uppna en god halsa. Detta kan enligt Boepple och Thompson (2014) leda till negativa
hélsoeffekter. Exempelvis menar Ata et al. (2016) att det kan bidra till att man kanner en
skuld kring atande. Celsius uppmaningar i bildtexterna kan aven leda till att man normaliserar

denna typ av relation till kost, att man ska fortjana mat genom att trana. Denna normalisering

44



kan bidra till negativa halsobeteenden kring en halsosam livsstil, eftersom den refererar till att

ha en osund relation till kost och traning.

Celsius forklarar i en av bildtexterna att det ar viktigt med aterhamtning, dock inte i syfte for
att vila fran traningen utan for att orka morgondagens traning. Denna bildtext kan uppmana
mottagaren till daglig traning eftersom det inte namns att aterhamtning &r viktigt i form av att
vila. Indirekt kan det uppmana mottagaren till att inte missa ett traningspass. Homan (2016)
menar att personer som vill fa en valtranad kropp mar samre 6ver att ha missat ett
traningspass. Darfor kan uppmaningen om mycket tréaning utan vila leda till negativa effekter

hos betraktaren av Celsius inlagg.

Representation av kroppen

Som tidigare namnt i analysen skriver Baker och Walsh (2018) att modellens blick kan
paverka betraktarens syn pa kroppen. Pa Celsius Instagram har modellerna i nastan alla bilder
blicken riktad bort fran kameran. Enligt Baker och Walsh (2018) tyder det pa att Celsius vill
uppmarksamma modellernas kroppar. | inlaggen dar modellerna har blicken bort fran
kameran kan vi utifran analysen bekréaftas att Celsius lagger mycket fokus pa modellernas
kroppar. Ytterligare beldgg for detta ar att ljussattning anvands for att framstélla muskulatur.
Genom att skapa starka kontraster i bilderna som framhaver skuggningar av musklerna gors

ocksa uppfattning om att muskulosa kroppar ar viktigt for Celsius.

Representationen av begrénsade kroppstyper bevisas &ven i anvandandet av hashtags som
fitfam och fitspiration. Som Tiggemann och Zaccardo (2018) beskriver handlar fitspiration-
bilder bland annat om att betona utseendet och kroppsdelar. I de bilder som Celsius publicerar
dar kroppen ar uppmarksammad anvands &ven hashtagen fitspiration vilket forstarker
betoningen av att kroppen star i fokus, exempelvis genom att synliggéra muskulatur. |
analysen framkom &ven en begransad representation av kroppsformer i bilder déar hashtagen
fitfam anvéndes. Baker och Walsh (2018) beskriver i sin studie att fitfam anvénds som en
term dver de saker som haller en gemenskap tillsammans i mal mot en halsosam livsstil. Nar
Celsius endast representera en kroppsform kan betraktare som inte har samma kroppsform,
eller inte lever upp till den livsstil fitfam talar for, uppleva sig sjalv som exkluderade (Baker
& Walsh, 2018). Det kan tyda pa att betraktaren maste se ut som modellerna pa bilderna for
att tillhora Celsius gemenskap och bli inkluderade i fitfam. Nagot som daremot kan ses som

positivt i Celsius bilder &r att bade kvinnor och man representeras med en véltranad
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kroppsform som stammer Gverens med kroppsidealen for bada konen. Pa Celsius Instagram
blir bada kénen representerade som valtranade med tonade muskler. Bilderna ansags inte
heller vara sexuellt objektifierande eller presenterade i fordel till nagot kén. Dock menar
Tiggemann och Zaccardo (2018) att bada dessa kroppsformer faststaller nastan omajliga
standarder for bade kvinnor och man som kan leda till negativa effekter. Celsius begransade

framstallning av kroppen tyder pa distinkta kropps- hélso- och traningsdiskurser.

Celsius negativa effekter

Utifran analysen kan vi se att Celsius Gverrepresentation av enbart en kroppsform leder till att
de satter en standard for ett ideal. N&r Celsius portratterar ett ideal dar de betonar kroppen och
utseende kan det leda till flertal forskningsbevisade negativa effekter. Exempelvis menar
Boepple och Thompson (2014) att dessa effekter kan ge personer uppmaningar om att man
bor trana i syfte for att uppna idealet och inte for att uppna en god halsa. Aven Homan (2010)
menar att det finns beldgg for att det inte enbart &r det smala kroppsidealet som leder till
kroppsmissnoje. En valtranad, muskulds kropp kan leda till minst lika mycket skadliga
effekter. Exempelvis kroppsmissndje och atstérningar. En annan negativ effekt av att folja
utseenderelaterade medier, dar man upplever att man inte lyckas leva upp till idealet,
troligtvis kommer resultera i ett kroppsmissndje. Da Celsius Instagrambilder lagger sitt fokus
pa kropp och utseende kan dem vara en bidragande faktor till de negativa effekterna som
forskningen bevisar. Enligt Fardouly och Holland (2018) kan dven effekterna leda till ett 6kat
intresse for plastikoperationer och bidra till depressioner. En annan negativ effekt for
exponering av dessa mediabilder kan leda till betraktaren kénner ett behov av viktminskning.
Kanslor av skuld och misslyckande kan uppsta i samband med ett missat traningspass. Darfor
blir det ocksa valdigt pafrestande att se véltranade kroppar pa Celsius Instagram. Andra
negativa effekter som pavisas genom overrepresentationen av endast en kroppsform indikeras
via hashtags. Exponering av fitspiration-bilder kan resultera i psykologiska besvéar med stora
risker for atstorningar da bilderna fick personerna att kanna sig misslyckade och otillrackliga.
Fitspiration kan dven uppmuntra till ett dtstorningsbeteende (Carrotte et al., 2018; Ata et al.,
2016). Dessa negativa effekter bestdende av kroppsmissndje, depression och atstérningar ar
tydliga signalement pa psykisk ohélsa (Perloff, 2014). Dérav kan vi dra slutsatsen att Celsius,
via deras Instagram, ar en bidragande faktor till hur vi i det vasterlandska samhéllet skapar

och uppratthaller kropps- och utseenderelaterade ideal.
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Som Tiggemann och Zaccardo (2018) betonar dverensstimmer dverrepresentationen av
endast en kroppsform med dagens sociokulturella ideal. Trots att denna studie utformat for att
analysera Celsius i USA stannar inte diskurserna och idealen inom landets granser. Perloff
(2014) forklarar att sociala medier har globala rackvidder och darfor stracker sig effekterna av
kroppsbilder till en storre méngd manniskor. Skapandet av olika ideal bedrivs framst i USA
och har bevisats fatt betydande paverkan for mediebilder och medieeffekter 6ver det smala
och valtrédnade idealet som leder till missndje med kroppen (Perloff, 2014). Darfor kan vi
utifran analys och tidigare forskning konstatera att Celsius representation av det valtranade

idealet och dess negativa effekter har paverkan i global utstrackning.
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9. Sammanfattning

| detta kapitel sammanfattar vi vad studien resulterar i och vilka slutsatser vi kan dra. Vi
fortydligar aven vilka mal som uppnatts och redogor for kopplingar kring vilken problematik

som studien grundar sig i. Slutligen ges forslag till vidare forskning.

Malet med denna studie var att underséka om, och i sa fall hur, Celsius Instagramkonto
framstéller diskurser inom hélsa och traning. Efter genomfoérande av denna studie kan vi
konstatera att Celsius i sin marknadsfdring via Instagram anvander sig av hélso- och
traningsdiskurser. Dessa diskurser framkommer tydligt i text och bild som kontinuerligt visar
en koppling till de negativa effekter som uppstar genom en éverrepresenterad kroppsform.
Efter genomférandet av denna studie kan vi tydligt se en forstaelse kring varfor psykisk
ohalsa kopplat till utseende och ideal 6kat ihop med sociala mediers utveckling. Celsius
representationen av halsa och traning via Instagram ar en bidragande faktor till hur vi idag
forhaller oss till kroppsideal och en anledning till dess negativa effekter. Syftet med studien
var att undersoka om Celsius &r en bidragande faktor till framstéllningen av olika
halsodiskurser pa sociala medier. Utifran tidigare forskning och analys drogs slutsatsen att
Celsius ar en bidragande faktor till hur det vasterlandska samhallet skapar och uppratthaller
kropps- och utseenderelaterade ideal pa sociala medier. Sammanfattningsvis kan vi aven
konstatera att dessa diskurser och ideal som Celsius framstaller har en paverkan i global

utstrackning.

9.1 Forslag till vidare forskning

Denna studie har undersokt om, och i sant fall vilka, diskurser finns i Celsius Instagrambilder
och hur dessa diskurser framstéller negativa effekter inom traning och hélsa. Fokus har inte
varit att underséka mottagarens perspektiv, alltsa hur mottagaren forhaller sig till Celsius.
Darfor hade det varit intressant att undersdka om de negativa diskurser vi fatt fram i denna
studie forandrar publikens beteende och sattet de forhaller sig till Celsius. Detta skulle kunna
utforas genom intervjuer eller enkatundersokningar med foljarna. Genom en sadan analys
skulle man finna djupare svar pa skapandet och paverkan av kroppsideal. Det hade mojligtvis
hjalpt till att hantera problematik kring okningen av psykisk ohélsa kopplat till kroppsideal pa

sociala medier.
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