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Abstract 
When consumers choose a restaurant the primary variable of restaurant choice is ty pe of food 
and food quality, after the choice has been made the restaurant’s atmosphere and style is the 
deciding factor. Lighting is one of the most important tools for creating an atmosphere and the 
Swedish lighting standard (S-EN 12464–1:2018) for restaurants recommend an appropriate 
atmosphere. But an appropriate atmosphere is very hard to define which is partly  because it’s 
very indiv idual, but it could also be because there is very limited research regarding room 
perception and lit vertical surfaces. This study  is a thesis and was performed at Jönköping 
School of engineering as a course in lighting design during the spring term of 2019. The purpose 
of the study  was to create an understanding of how v isitors experience a restaurant's 
atmosphere with red or blue lit vertical surfaces, compared to colored vertical surfaces in a 
restaurant environment. The aim of the study  was to increase knowledge of how colored lit 
vertical surfaces affects the atmosphere and thus give future lighting designers a tool when 
designing in different environments. 
 
An experiment was carried out where a part of a restaurant dining room was built up to examine 
red and blue lit vertical surfaces, compared to colored vertical surfaces. During the study  the 
general lighting was the same over the scenarios. Four light scenarios were created, and the 
subjects evaluated the room’s atmosphere based on Vogel's (2008) method with 37  adjectives. 
The adjectives were then div ided into three factors; stimulation, comfort and discomfort. 
During the experiment, 27  people participated with and without a lighting design background 
where the average age was 26 and everyone was from Sweden. 
 
The results showed that the use of color, both colored lit vertical surfaces and colored vertical 
surfaces was received positively as the subjects didn’t experience discomfort. The red lit vertical 
surface contributed to the most comfort of the four scenarios. During the scenarios of blue and 
red lit vertical surfaces it showed that it stimulated the visitors in the restaurant environment 
according to this study . Colored lit vertical surfaces are advantageous over colored vertical 
surfaces when it comes to stimulate people. Regardless of the design of the colors blue or red, a 
restaurant environment that gives rise to positive emotions will be created. However, the 
experience of color, light and atmosphere is highly  indiv idual, and it is therefore important to 
weigh in cultural differences and context when designing. 
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Sammanfattning 
 
Vid konsumenters val av restaurang är den primära faktor mat och matkvalité men när valet är 
gjort är restaurangens atmosfär och utseende den avgörande faktorn till valet. Ljussättning är 
ett av  de v iktigaste verktygen för att skapa en atmosfär och den svenska belysningsstandarden 
(S-EN 12464–1:2 018) för restauranger rekommenderar att man ska skapa en lämplig atmosfär. 
Men att bestämma en lämplig atmosfär kan vara svårt. Dels för att det är väldigt individuellt 
vad man anser som en lämplig atmosfär men det kan även bero på att forskning inom 
rumsperception och vertikalbelysning är begränsad i dagsläget. Denna studie var ett 
examensarbete som utfördes på Tekniska högskolan i Jönköping med inriktning ljusdesign 
vårterminen 2019. Sy ftet med studien var att skapa förståelse kring hur besökare upplever en 
restaurangs atmosfär v id projektering av rött respektive blått vertikalljus jämfört med färgade 
vertikala y tor i en restaurangmiljö. Målet med studien var att öka kunskaper för hur färgat 
vertikalljus samt färgade vertikala y tor påverkar atmosfären och på så sätt ge framtida 
ljusdesigners ett verktyg v id projektering i olika miljöer. 
 
Ett experiment utfördes där en del av  en restaurangmatsal byggdes upp för att undersöka rött 
respektive blått vertikalljus jämfört med färgade vertikala y tor. I undersökningen var 
allmänbelysningen samma under alla scenarierna, dagsljuset avskärmades och ljud eller 
rumstemperatur togs inte åtanke v id undersökningen. Fy ra ljusscenarier skapades och 
försökspersonerna fick utvärdera alla utifrån Vogels (2008) metod med 37  adjektiv  för att 
förklara rummets atmosfär. En del av  adjektiven exkluderades i denna studie då de inte 
korrelerade med resterande av adjektiven och de delades in i tre faktorer; stimulans, trivsamhet 
och obehag. Under experimentet deltog 27  personer med och utan ljusdesignbakgrund där 
medelåldern var 26 år och alla var från Sverige.  
 
Resultaten v isade på att användning av färg, både färgat vertikalljus och färgade vertikala ytor 
togs emot positiv t då ingen av  de deltagande upplevde obehag. Färgat rött vertikalljus gav  
upphov till mest trivsel av  de fy ra scenarierna. Både blått och rött vertikalljus var mer 
stimulerande jämfört med färgade vertikala ytor. Vilket innebär att om man har som mål att 
stimulera besökare i en restaurangmiljö kan färgat vertikalljus vara fördelaktigt framför färgade 
vertikala y tor. Oavsett projektering av  färgerna blå eller röd kommer en restaurangmiljö som 
ger upphov till positiva känslor att skapas. Dock är upplevelsen av färg, ljus och atmosfär högst 
indiv iduellt och det är därmed v iktigt att väga in kulturella skillnader och sammanhang vid 
projektering. 
 
 

Ny ckelord 

Vertikalbelysning, Restaurang, Atmosfär, Ljusdesign, färg, röd, blå. 
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1 Introduktion 
 

Denna studie genomfördes som ett examensarbete på 15 högskolepoäng inom utbildningen 
produktutveckling med inriktning ljusdesign på Tekniska högskolan i Jönköping. Forskning om 
den upplevda atmosfären och hur människor reagerar på färgat ljus gentemot färgade vertikala 
y tor är väldigt begränsad och ingen forskning kring det ämnet hittades i litteraturstudien. 
Därmed var målet att undersöka hur upplevelsen av  atmosfär i ett rum påverkas med blått 
respektive rött vertikalljus jämfört med blåa respektive röda vertikala y tor. Anledningen till att 
studera färgerna rött och blått var bland annat på grund av  skillnaden i färgernas 
elektromagnetiska våglängder som synen tar upp och sedan tolkas olika av hjärnan. Tidigare 
studier v isar även på intressanta skillnader mellan de två olika färgerna. Därmed är det 
intressant att undersöka om och hur de fy sikaliska skillnaderna även påverkar upplevelsen av 
atmosfären på olika sätt. Undersökningen ägde rum i ett ljuslaboratorium på Tekniska 
högskolan i Jönköping som modifierades för att likna en restaurangmiljö. Med hjälp av  
förkunskaper från kurser så som “Perception och kommunikation”, “Projektbaserad interiör 
ljusdesign” samt “Grunder i bely sningsteknik” ska djupare förståelse om hur bely sning 
påverkar rumsupplevelsen undersökas.  

 

1.1 Bakgrund och problembeskrivning 
 
Enligt den svenska standarden för bely sningsprojektering (S-EN 12464–1:2018) ska 
bely sningen i restauranger projekteras med sy ftet att skapa en lämplig atmosfär (Franzell 
2013). En lämplig atmosfär kan vara svår att definiera då det som upplevs lämpligt är högst 
indiv iduellt. Forskning angående rumsperception och hur belysta vertikala ytor påverkar den 
rumsliga upplevelsen av  ett utrymme är i dagens läge begränsad. Tidigare belysningsforskning 
har mestadels fokuserat på studier om sy n i relation till ljus eller bely sningsforskning med 
teknisk inriktning. Därmed är det v iktigt att forskning inom ämnet görs och att erfarenheter 
delas med varandra för att undvika att uppfinna hjulet igen (Wänström Lindh 2018).  

Restaurangen är en miljö som v i människor söker oss till för att äta mat och vistas i en social 
atmosfär (Hu et al. 2017).  Inredning, färg på ljuset och material är identitetsskapande faktorer 
som påverkar ett rums atmosfär och upplevelse. De nämnda faktorerna kan ge upphov till 
antingen olika rumsuppfattningar eller känslor för besökarna (Wänström Lindh 2018).  Alla 
våra sinnen bidrar till att skapa en uppfattning av  rummet där sy nen är grunden för en rumslig 
helhetsupplevelse (Klarén 2011). Den som ljussätter rummet har makten att bestämma vad vi 
kan se, v ilket bety der att belysningen är ett av  de mest verkningsfulla verktygen för 
rumsgestaltning (Liljefors och Ejhed, 1990).  

Dagens teknikutveckling har gett oss mer energieffektiva lösningar som exempelvis LED, v ilket 
har gett möjlighet till ökad mängd artificiell bely sning både interiört och exteriört. Fler 
gestaltningsmöjligheter har tillkommit i takt med utvecklingen av  LED och man kan nu ändra 
färgtonen på RGB LED-ljuskällor. Färgtemperatur, styrka, spridning, mönster och färg är bara 
några aspekter som kan regleras och förändras (Wänström Lindh 2018). Med dagens RGB 
armaturer kan färgat ljus ge oss möjlighet att lättare än tidigare skapa ny a avancerade 
ljusinstallationer, med olika ty per av  budskap och syften. Vilket kan ge möjlighet att påverka 
människor, eftersom tidigare forskning har visat att färg kan ha en påverkan på beslut, beteende 
och känslor (Bilsen, Emrah och Erdogan, 2018).  
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I en undersökning menade konsumenter att mat och matkvalitet är den primära faktorn i valet 
av  restaurang, men när valet är gjort blir restaurangens atmosfär och utseende den avgörande 
faktorn till valet (Auty, 1992). Bely sningen spelar där en v iktig roll i hur atmosfären upplevs. 
Genom ljusnivå, ljusfördelning, skuggor och färger kan ett utry mme upplevas olika för 
besökaren. Enligt en studie av  Schielke (2010) kan bely sning vara ett verktyg för att 
marknadsföra och skapa en ty dlig identitet för restauranger eller andra miljöer. Dock är ämnet 
gällande val av restaurang komplext då det är många faktorer som spelar roll. I undersökningen 
såg man att det primärt gav  en påverkan av  vad man föredrog beroende på ålder, orsak 
(födelsedag, lunch, socialt umgänge) och inkomst (Auty, 1992). 

På grund av  den tekniska utvecklingen, möjligheten att påverka människor genom ljus och färg, 
samt bristen på forskning inom ämnet är det av  hög relevans att utöka kunskaperna kring 
ämnet genom fortsatt forskning. Då huruvida atmosfär och upplevelse av  en restaurangmiljö 
påverkas av färgat vertikalljus är än mer begränsad i forskningsväg, kommer arbetet undersöka 
just det. Den spektrofotometriska metod som visar på ljusets spektralfördelning anges i den 
internationella standarden, CIE publication 17.4 (1987). Enligt den internationella standarden 
är blått ljus kortvågigt och rött ljus långvågigt vilket innebär att de har olika fy sikaliska effekter. 
Ett antal undersökningar påvisar att blått respektive rött ljus även har olika fy sikaliska effekter 
på oss människor, exempelvis kan exponering av  blått ljus under dagen ge fler timmar sömn i 
kontrast till rött ljus(Figueiro 2005). I studien gjord av  Janssens et al. (2008) gav  röd färg och 
mönster en upphetsad respons från försökspersonernas hjärnor. Ibland i en sådan utsträckning 
att det orsakade en sänkning av  hjärtfrekvensen. Samtidigt som en studie gjord av  Jacobs och 
Hustmy er (1974), projekterades röd, gul, grön och blå färger i samma luminans på en skärm 
där försökspersonerna skulle sitta under en minut vardera. Vilket v isade att röd var den färg 
som gav  mest upphetsning medan blå gav minst. Därmed kommer detta arbete att forska vidare 
på färgerna rött och blått.  

I vår arbetsmiljö är färg och ljusförhållanden ofta förbisedda. I dagsläget finns mycket forskning 
kring färg, ljus, och samspelet där mellan de två som v isar på bety delsen för hälsa och 
prestanda. Men det återstår my cket innan förståelsen för hur samspelet ser ut är klargjort. 
My cket kunskap kring v ilka biologiska mekanismer som medverkar i processen finns i 
dagsläget. Medans er förståelse för v ilken roll individuella och miljöskillnader spelar behöver 
utforskas. Forskningsutvecklingen inom ämnet går långsamt och hänger inte med i den snabba 
teknikutvecklingen vilket skapar ett problem då man installerar den nyaste tekniken utan att 
fullt förstå konsekvenserna (Laike, 2014).  

1.2 Syfte och frågeställning 

Sy ftet med studien är att skapa förståelse kring hur besökare upplever en restaurangs atmosfär 
v id projektering av  rött respektive blått vertikalljus jämfört med färgade vertikala y tor i en 
restaurangmiljö. Studiens mål är att bredda kunskaper för hur färgat vertikalljus samt färgade 
vertikala y tor påverkar atmosfären och på så sätt ge framtida ljusdesigners ett verktyg vid 
projektering i olika miljöer. 

1. Hur upplevs en restaurangmiljös atmosfär med rött respektive blått vertikalljus
jämfört med blåa respektive röda vertikala ytor? 
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1.3 Omfattning och avgränsningar 
 
Studien avgränsades till att endast undersöka färgat ljus på vertikala ytor samt färgade vertikala 
y tor. Allmänbelysningen var konstant genom experimentets utförande för att ge samma 
förutsättningar till alla scenarion. Försökspersonernas sinnesstämning, måltid, sömn och 
andra personliga tillstånd valideras inte i undersökningen. Deras kön, ålder och 
utbildningsbakgrund efterfrågades men analyserades inte vidare. Dagsljuset var helt avskärmat 
från rummet. Andra påverkande faktorer så som ljud och rumstemperatur togs inte med i 
studien. Experimentet utfördes i en kontrollerad laboratoriemiljö som modifierats till en 
restaurangmatsal med två bord för nio personer. För att undersöka atmosfären i rummet 
användes en metod som utformats av Vogels (2008) som innebär att försökspersonerna visuellt 
utvärderar rummets atmosfär utifrån 37  adjektiv. De 37  adjektiven graderades från 1-7  där 1  är 
“inte applicerbart” och 7  är “stämmet helt”. Adaptionstid togs ej hänsyn till i studien. 

1.4 Disposition 
 
Rapportens disposition inleds med introduktion, problembeskrivning och bakgrund, sy fte och 
frågeställning samt avgränsning och omfattning för att få en bild av  vad rapporten berör, 
sy ftet med undersökningen samt v ilka problem som finns inom ämnet. Vidare redovisas ett 
teoretiskt ramverk, kapitlet innehåller relevanta studier angående vertikalljus, färg och 
atmosfär för att få en insikt i hur forskningsläget är inom området. Efterföljande är kapitel 3, 
v ilket redovisar v ilken relevans metoden har för frågeställningen vidare till hur studien 
genomfördes, deltagare, den experimentella situationen, datainsamling, dataanalys och 
slutligen trovärdigheten i undersökningen. Vidare till kaptiel 4 redovisas resultaten av 
undersökningen samt analyser. Avslutningsvis diskuteras resultaten från undersökningen och 
metoderna som använts, v idare forskning och slutsatserna av studien. 

 

1.5 Begreppsförklaring 
 
Atm osfär:  
Uttry cket eller den samlade karaktären hos t.ex. ett rum. Atmosfären kan påverkas av en rad 
olika faktorer, såsom y tfärger, ljusfärger, material, form, storlek, funktion och möblering 
(Wänström Lindh, 2018). 
 
Allm änbelysning:  
Det huvudsakliga ljuset i ett rum, v ilket innebär ett kontrastlöst och skugglöst bakgrundsljus 
som tonar ner rums- och objektsformer. Det kan ge ett så kallat basljus som knappt läggs märke 
till (Wänström Lindh, 2018). 
 
Färgåtergivning. 
Redovisas i ett Ra-index och är ett mått på hur väl en ljuskälla återger olika y tfärger (Starby 
2006). 
 
Färgtem peratur: 
Redovisas i Kelv in (K) och är definitionen för om ljuset uppmätt är varmt eller kallt (Starby 
2006). 
 
LED: 
Light emitting diode är en modern ljuskälla som används i de flesta ny tillverkade 
bely sningsarmaturerna (Wänström Lindh 2018). 
 
Medelbelysningsstyrka: 
Den mängd ljus som träffar en y ta, mäts i lux. Beräknas fram genom att div idera summan av 
mätpunkternas värden med antal mätpunkter (Starby, 2006).   
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RGB (Röd, grön och blå): 
Dioder som kombinerar färgerna röd, grön och blå för att skapa olika färger. Där du via 
sty rningsprogram kan bestämma v ilken färg i spektrumet du v ill att armaturen ska v isa.  
 
NCS 
Står för Natural Colour Sy stem och är en svensk standard för färgbeteckningar som används 
inom by ggbranschen, forskning och utvecklingsarbete. Det by gger helt och hållet på v isuell 
upplevelse (Fridell-Anter, 2014). 
 
Vertikalljus:  
Det ljuset som träffar en vertikal y ta (Franzell, 2013). 
 
Kulör: 
Annat ord för färg som sy nintryck inom by ggbranschen då ordet färg ofta refereras till 
materialet färg (målarfärg) istället. 
 
Nom inella färger: 
Den uppfattade färgen hos ett föremål i ett v isst sammanhang och situation.  Exempelvis är 
NCS-färgkoder nominella färger och kan se annorlunda beroende på under v ilken ljuskälla eller 
omgivning som man mäter dem. 
 
 

2 Teoretiskt ramverk 

2.1 Seendet 
 
Dagens bely sningsplanering utförs med utgångspunkt från ljus och färg som fy sikaliska 
vetenskapliga definitioner och inte v isuella. Det innebär att bely sningen inte planeras efter 
seendets förutsättningar utan hänvisas till fotometriska mätvärden som lux och luminans. I vår 
perception av  rum svarar synsinnet för uppemot 80 procent av all information som v i tar in 
genom våra sinnen. Vidare samordnas alla sinnesintag och skapar det upplevda rummet. “Vi 
ser inte plana bilder, utan rum och rumssammanhang” (Liljefors, 2016. s. 232). För att uppfatta 
dessa rum och rumssammanhang är ljus och färg beskrivande karaktärselement som på 
seendets v illkor låter oss uppfatta vår fy siska omgivning (Liljefors, 2016). 

Två funktioner samverkar i vårt seende, omgivningsseendet och detaljseendet. Vårt 
omgivningsseende får information från näthinnan v ilket har ett sy nfält på cirka 17 0 grader 
horisontellt där detaljseendet utgör 2 grader. Via omgivningsseendet kan v i uppfatta 
rumslighet, atmosfär och föremål, framförallt rörliga. Utifrån det kan man säga att 
omgivningsseendet skapar grunden för vår v isuella upplevelse (Liljefors, 1990). Detaljseendet 
uppfattar fina detaljer och ser skarpt där blicken stannar till. Detaljseendet är därför helt 
beroende av  starka kontraster, hög bely sningsstyrka och jämn ljusfördelning för en god 
sy nprestation. Bely sningsrekommendationerna är idag utformade utifrån kriterier gällande 
god sy nprestation som rör detaljseendet (Liljefors, 2016). Omgivningsseendet kan inte 
förbättras med mer ljus eller jämnhet, däremot kan kontraster, olikheter samt skillnader i 
ljushet och färg mellan ytorna göra det. Genom att belysa vertikala y tor kan variation i rummet 
skapas v ilket i sin tur underlättar den v isuella orienteringen (Wänström Lindh, 2018). Dagens 
bely sningskrav speglar en bristande förståelse av omgivningsseendets v iktiga roll för helheten 
då jämnhet vanligen tillämpas som ett tekniskt baskrav  för rummet. Ett jämnt bely st rum 
skapar vanligtvis ett trist, liv löst rumsintry ck där v i går miste om den storskaliga 
rumsinformationen som grundas i kontrasten mellan ljus och skugga. 
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Då seendet är en kombination av både det visuella och fysikaliska är det av stor vikt att definiera 
sambanden för att få en bättre förståelse. Hur y tor uppträder i v isuella sammanhang har att 
göra med materialens optiska egenskaper, alltså materialegenskaper. Materialegenskaper sett 
ur ett fy sikaliskt perspektiv kan förändra ljusstrålningars intensitet, riktningar och spektrala 
sammansättning v ilket sker på tre olika sätt: reflektion, transmission och absorption. Visuella 
materialerfarenheter är bland annat glans, transparens, textur och ljushet. Upplevelsen av  
textur och färgny ans hos en målad y ta har en stark koppling till graden av  glansen på y tan. 
Endast en helt matt y ta undgår att påverkas av det infallande ljusets riktningar och reflekterar 
även all strålning diffust. Texturen avser det sy nliga (v isuella) mönstret som utgörs av  
materialets egenskaper och y tbehandling i ett v isst sammanhang av  rum och bely sning. Det 
innebär att texturen inte är konstant utan beror på betraktningsavståndet, belysningen och 
sammanhanget. Det enda undantaget är matta y tor som har en konstant textur oberoende av 
bely sningsvinkel eller synvinkel (Liljefors, 2016). 

 

2.2 Färg  
 
När det kommer till färgers påverkan på människan har det utförts en hel del forskning. Tidig 
forskning under 1920-talet fann ingen skillnad mellan kulörer hos försökspersonerna när man 
mätte fy siologiska mätbara värden så som puls och andning. Däremot upptäcktes det att ökad 
kulörhet kunde förbättra prestationen. Sedan dess har en rad forskning berört ämnet och har 
dessutom påvisat att kulören har påverkan på människans grad av  aktivering. Dock har 
studierna v isat en hel del motsägande resultat, t.ex. fann man i en studie att hjärnan 
stimulerades av  gulröda färger medan blå färg hade en lugnande effekt. Samtidigt v isade 
studien att pulsen ökade av  den blå färgen. Med tanke på de motsägande resultaten blir 
tolkningen av  resultaten v iktigt (Laike, 2014). 

Färgerna v i ser i ett rum är delv is beroende på y tornas nominella färger men påverkas framför 
allt av  det ljus som träffar y tan. Exempelvis kan den stora variationen i dagsljuset återge en ytas 
färg olika beroende på tid och väder. Färger kan även återges annorlunda beroende på v ilket 
ty p av  artificiell belysning som träffar en yta, v ilket kan ge en varm eller kall ton till helheten. 
När färger i samma rum smittar av  varandra och blir mer lika sker en så kallad 
återspeglingseffekt. Bety delsen av hur reflekterande y tor ter sig och vårt seende av volym är så 
pass stor att färgkombinationseffekter som sker på en plan y ta kan suddas ut helt, t.ex . om ett 
hörn är jämnt dagsljusbelyst kan de reflekterande y torna jämna ut de nominella 
färgskillnaderna. Med tanke på att forskningen ger så pass olika och motsägande resultat är det 
svårt att dra några slutsatser kring hur färg- och ljussättning påverkar rummets atmosfär, när 
de uttry cks i termer som vackert, vänligt, trivsamt, fult, obehagligt osv. Det kan bero på våra 
inlärda kulturella referenser och på den personliga smaken. Vidare finns det en faktor som 
kallas trend som ofta spelar in i det personliga tyckandet, v ilka kommer och går med tiden. Det 
innebär sammanfattningsvis att ljus och färg kan projekteras olika beroende på situationen då 
det inte finns några generaliserbara rätt och fel. (Billger, Fridell-Anter & Häggström, 2014). 
 
Tidigare forskning av  Cimbalo et al. (1978) undersökte om färg och känslor var kopplade till 
varandra. En grupp med barn som gick i andra och tredje klass jämfördes med collegestudenter 
för att se om det även fanns någon biologisk koppling till v ilka känslor som man kopplar till en 
särskild färg. Bilder på olika färger visades till försökspersonerna och de fick sedan utvärdera 
v ilka känslor de kopplade till färgerna. Det man såg var att man undermedvetet kopplar en färg 
till en specifik känsla oavsett ålder v ilket tyder på att det kan finnas en biologisk tolkning av 
färger. Det framgick att gul, orange och blå upplevdes som glada färger medan röd, svart och 
brun upplevdes som ledsna färger. Färgat ljus kan upplevas olika beroende på brukare, det kan 
förmedla känslor samt upplevas ha olika intensitet beroende på färg. En studie utförd i Korea 
v isade på att rött färgat ljus upplevs mörkare jämfört med sex  andra färger som användes i 
undersökningen. De sex  resterande färgerna var cyan, grön, blå, magenta, gul och v it (Hwang, 
Lee, och Kim, 2012).  
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2.3 Upplevelse av rum, perception och atmosfär 
 
Vår egen tolkning av  ett rums formgivning brukar kallas smak och innefattar vår kulturella 
anpassning, det v ill säga hur v i förstår världen utifrån vår sinnliga erfarenhet och tidigare 
upplevelser. Vår perception har ingen logisk process som automatisk följes av något annat 
som från ax  till kaka utan det är en sökande aktiv itet med varierande perceptiva och kognitiva 
strategier samt förhållningssätt. Logikens grund ligger alltså i våra sinnliga kunskaper där det 
sinnliga även kallas det intuitiva. “Att varsebli innebär att man växlar mellan ett medvetet 
uppmärksammande bit för bit och ett intuitivt uppmärksammande av  allt på en gång.” 
(Klarén, 2016. s. 286). Därmed sker en konstant kreativ växling hos oss människor för att 
uppfatta omvärldens form och uttryck. Utifrån individens varseblivningar sammanfattar man 
sin omvärld och rummet, v ilket utlöser emotioner som är kroppsliga tillstånd eller minnen av 
det. Därmed utgörs alla bedömningar av  omvärlden utifrån personliga emotioner, känslor och 
perception samt personens tolkning av ljus och färguppleveler.  De olika delarna anger ett 
tonfall eller stämning som förklarar hur det är och hur v i gillar eller inte gillar det istället för 
vad det är (Klarén, 2016). 

 
Man har hittat kopplingar som menar på att butiksmiljöer med färg tas emot mer positivt 
jämfört med butiksmiljöer som inte har någon form av  färg. Ljus med varm färgtemperatur, 
varmt färgat ljus, som tillexempel gult, och färger ger en mer positiv upplevelse jämfört med 
kallt ljus och kalla färger som blått i butiksmiljöer. Resultat från studien såg att färg var starkt 
korrelerat med identitetsskapande av en butik. En butik som använde sig av  neutrala färger 
kändes mindre exklusiv och teknisk än en butiksmiljö med färgstarka färger. Varma färgtoner 
och färgat ljus skapade en känsla av  exklusivitet och uttrycksfullhet. Studien v isade även på 
att genom en kombination av allmänljus och accentbelysning upplevdes rummet mer rymligt, 
attraktivt och dramatiskt. Slutsatsen i studien menar på att färg och färgat ljus spelar större 
roll i identitetsskapandet av  en butik jämfört med belysning utan färg. Det på grund av  att färg 
ger ett starkare intryck på människor än olika nivåer av belysningsstyrka (Tantanatewin och 
Inkarojrit, 2016). 

Wardono et al. (2012) undersökte sambandet mellan ljus, färg och inredning i en 
restaurangmiljö. De olika faktorerna visade sig påverka försökspersonernas sociala förmåga, 
känslor och beteende. Ur ett ljusperspektiv var det en låg neddimrad belysning som föredrogs 
v id romantiska middagar. Undersökningen påpekar dessutom att en kombination av  färg och 
ljus kan bli ett element för att stimulera människor. 

I en studie utförd av  Janssens et. al (2009) undersöktes kopplingen mellan färg på inredning 
och hur det påverkar människor fy siologiskt och psykologiskt. Deras resultat påvisade att färg 
på inredning och utrymmet har effekt på många olika nivåer. De undersökte bland annat blå 
och röd färg samt blått och rött färgat ljus påverkan av  bland annat humör och atmosfär. 
Studien påv isade att deltagarna upplevde det röda ljuset som mer positivt och exalterande än 
det blå ljuset. Under experimentet kände sig deltagarna mer glada under hela sessionen med 
rött ljus på tre timmar jämfört med blått. De av läste även hjärnvågor och hjärtrytm som 
stämde överens med deras verbala uttalanden om måendet i de olika sessionerna. Det röda 
rummet gav  även upphov till sänkt hjärtrytm hos en del av  deltagarna. Genom måttlig god 
färgdesign kan man öka välmående och förbättra humöret hos människor.   
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3 Metod och genomförande 

3.1 Metodens relevans för frågeställningen 
 
För att undersöka den upplevda atmosfären av färgat vertikalljus jämfört med färgade väggar 
har ett experiment utförts. Enligt Patel och Davidson (2017) är experiment passande för att 
studera enstaka variabler för att få kontroll över vad som kan påverka dessa variabler. I denna 
studie manipulerade v i den beroende variabeln vertikalbelysning för att undersöka hur den 
oberoende variabeln, atmosfär, påverkades av  manipulationen. Då den upplevda atmosfären 
undersöktes var det en kvalitativ forskning som utfördes v ilket bety der att verbala 
analy smetoder var lämpligt. Då ett experiment i en uppby ggd restaurangmiljö utfördes var en 
kvantitativ enkätundersökning passande för att samla data. Enkätundersökningen är utformad 
efter Vogels (2008) välbeprövade metod där numerisk statistik samlades utifrån individuella 
upplevelser av ett rums atmosfär.  

3.2 Experimentell situation 
 
På Jönköpings tekniska högskola modifierades ljuslaboratoriet i rum E1119 till en fiktiv  
restaurangmiljö. Sal E1119 är en 8,3 x  5,8 meter stor ljuslaborationssal med ett justerbart tak. 
Taket går att höja och sänkas för att enkelt justera rummets höjd och på så v is även de infällda 
armaturernas position. För att by gga upp experimentmiljön hängdes ett matt ty g från golv  till 
tak på tre av  fy ra väggar i en del av  rummet. Den fiktiva restaurangen var 3,5 meter brett och 
5,8 meter långt (se figur 1 nedan). Vid de två scenarierna med färgat ljus användes v itt tyg (NCS 
S 0300-N) och vid de två resterande scenarierna användes rött(NCS S 0580-Y90R) respektive 
blått ty g (NCS S 5040-R80B) för att representera de färgade väggarna (se bild 2 & 3).  Golvet 
var av  grått linoleum (NCS S 4502-R), taket bestod av vita 60x60 plattor och de två långsidorna 
av  rummet täcktes med svart tyg (NCS S 8010-R70B). Väggen parallellt den belysta väggen var 
inte täckt utav  ty g utan var en v it målad vägg (NCS S 0300-N). Det fanns två stora fönster i 
rummet som mörklades under experimentet för att eliminera allt dagsljus och endast fokusera 
på det artificiella ljuset. Två röda, runda bord(NCS S 3060-Y90R) centrerades i rummet där 
försökspersonerna satt. NCS-färgerna utvärderades i det v ita ljuset och inte i det färgade.  
 
Då det enda kravet för en restaurangmiljö i Ljus och Rum (Franzell 2013) är att skapa en lämplig 
miljö, valdes en medelbelysningsstyrka som ansågs lämplig (se figur 2-5). En pendlad armatur 
(se bilaga 2) placerades över respektive bord som utgjorde allmänbelysningen i 
restaurangmiljön (se figur 1).  På borden uppmättes en medelbelysningsstyrka på 200 lux. 
Under de fy ra olika scenarierna uppmättes en medelbelysningsstyrka på 60 lux  på den 
föränderliga vertikala ytan (röd vertikal y ta, blå vertikal y ta, blåfärgat vertikalljus och rödfärgat 
vertikalljus). De olika ljusscenarierna bestämdes genom v isuell utvärdering av  författarna. 
Genom att v isuellt utvärdera färgen på ty gen som användes för att representera de färgade 
vertikala y torna ställdes nyanserna för det färgade vertikalljuset in för att skapa liknande färger 
(se figur 2-5). 
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Figur 1 . Planvy över bords- och armaturplacering i belysningslaboratoriet, E1119 (ej 
skalenligt). Se bilaga 2 för armaturförteckning. 
 

 
Figur 2. Miljöbild för scenario “röd vertikal yta”.  
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Figur 3. Miljöbild för scenario “blå vertikal yta”.  
 
 

 
Figur 4. Miljöbild för scenario “Röd vertikalbelysning”. 
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Figur 5. Miljöbild för scenario “Blå vertikalbelysning”. 

Figur 6: Överblick över de fyra scenarierna. Högst upp från vänster: Röd vertikal yta, blå 
vertikal yta, blå vertikalbelysning och röd vertikalbelysning. 



15 

3.3 Deltagare 

Totalt deltog 27  personer i undersökningen utan bortfall varav 10 deltagare var kv innor och 17 
män. Att delta i experimentet var friv illigt. Deltagarnas ålder under experimentet skiljde sig 
mellan 15–50 år och medelåldern låg på 26 år. 17  av  deltagarna hade en bakgrund inom 
ljusdesignutbildningen på Jönköpings tekniska högskola.   

3.4 Genomförande 

För att undersöka den upplevda atmosfären av rött respektive blått vertikalljus i kontrast till 
röda respektive blåa vertikala y tor fick försökspersonerna v istas i den uppbyggda 
restaurangmiljön. Deltagarna delades upp i olika undergrupper där de fy ra olika scenarierna 
utfördes i olika ordning för att få så hög reliabilitet som möjligt. Exempelvis varierade det om 
man började med blå färgad vertikalbelysning och sedan röd vertikal y ta för att undvika 
biaseffekten (se tabell 1  nedan). När deltagarna anlände till experimentet hölls en kort 
genomgång på vad som förväntades av  dem och de kunde läsa igenom enkäten (Vogels, 2008). 
Det bidrog till att deltagarna fick möjlighet att ställa frågor angående eventuella oklarheter och 
man kunde minska missförstånd i resultaten. Exakt vad deltagarna skulle utsättas för 
förklarades ej för att det inte skulle påverka deras svar. Den enda information de fick var att 
sätta sig på samma plats v id varje scenario, känna in atmosfären i en minut och föreställa sig 
att de var i en restaurang för att sedan fy lla i enkäten.  

Innan experimentet utfördes gjordes ett pilotexperiment i den uppby ggda miljön med sex  
personer. I testgruppen fanns det både ljusdesignstudenter och försökspersoner med annan 
utbildningsbakgrund. Under pilotexperimentet med testgruppen estimerades hur lång tid ett 
scenario skulle ta, utefter tiden det tog att svara på enkäten bestämdes sex minuter och fyra 
minuters paus för att hinna förbereda nästa scenario. Försökspersonerna deltog i de fy ra olika 
sex  minuters scenarion: rött färgat vertikalljus, blått färgat vertikalljus, röd vertikal yta 
respektive blå vertikal y ta. Försökspersonerna deltog i alla fy ra scenarierna direkt efter 
varandra med en kort paus i mellan vid samma tillfälle. Försökspersonerna fick instruktionerna 
att de skulle känna in atmosfären i en minut innan de svarade på enkäten. När de var i den 
uppby ggda restaurangmiljön fick de diskutera och prata med varandra. Experimentets fokus 
var att undersöka de vertikala y tornas inverkan på atmosfären och därmed var 
allmänbelysningen genom de fy ra scenarierna konstant. Mellan varje scenario gick 
försökspersonerna ut i fy ra minuter för att nästa scenario skulle hinnas med att byggas upp.  

Tabell 1. Övers ikt över datum, antal försökspersoner och ordning av scenarion (VL: Vertikalljus, VY: Vertikal yta). 
Datum och tid Antal Ordning av scenarion 
16/3 17:00 5 Blå VY - Rött VL - Röd VY - Blått VL 
18/3 13:00 5 Blå VL - Blått VY - Röd VY - Rött VL  
19/3 12:00 6 Rött VL - Röd VY - Blå VY - Blått VL 
19/3 13:00 3 Röd VY - Blå VY - Blått VL - Rött VL 
19/3 17:00 4 Blå VY - Röd VY - Blått VL - Rött VL 
19/3 19:00 4 Rött VL - Blå VY - Röd VY - Blått VL 
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3.5 Datainsamling 
 
Studiens datainsamling består dels av litteraturstudier och dels utav insamling av empiriska 
data genom experiment utfört på Tekniska högskolan i Jönköping. Tabell 1  nedan v isar 
ny ckelsökorden, v ilken databas de söktes i samt datum och antal sökträffar. Sökningar gjordes 
både på engelska och på svenska. Många av  litteraturstudierna hittades även genom 
snöbollsmetoden som innebär att referenser används från tidigare använd litteraturs referenser 
(Trost, 2016). 
 
Tabell 2. Övers ikt över litteraturstudier.  

Sökord Databas Datum Antal sökträffar 
“Color and lighting” Scopus 11/12 - 2018 63 
“Atmosphere 
lighting” 

Primo 12/12 - 2018 403 

“Vertical lighting” Primo 11/12 - 2018 339 
 
För att skapa förståelse kring upplevd atmosfär med färgat vertikalljus jämfört med färgad 
vertikal yta var en kvantitativ enkätundersökning med stängda svarsalternativ i exakt samma 
ordning valet av  datainsamlingsmetod (se bilaga 1). Enkätundersökningens frågor var 
utformade efter Vogels (2008), detta för att använda en beprövad metod för att få så hög 
validitet som möjligt. Vogels (2008) är en metod där 37  adjektiv graderas på en skala från 1-7  
där 1  innebär att man inte ty cker att adjektivet stämmer överens alls med atmosfären i rummet 
och 7  innebär att man ty cker att det stämmer in helt. Wänström Lindh (2012) använder en 
liknande metod för att beskriva upplevelsen av ett rum. Därmed kan man dra slutsatsen att det 
är ett effektiv t sätt att utvärdera hur ljus påverkar atmosfären i ett utry mme och stärka 
validiteten ytterligare. Orsaken till den höga graden av strukturering och standardisering var 
för att kunna jämföra och generalisera svaren. 

3.6 Metod vid dataanalys 
 
Datainsamlingsmetoden var till stor del av  hög standardisering och hög strukturering, därmed 
planerades dataanalysen att utföras manuellt genom att räkna de numeriska resultaten från 
enkätundersökningen. Under experimentet hade varje försöksperson svarat på fy ra likadana 
enkätundersökningar där de utvärderade de fy ra olika scenarierna utifrån de 37  olika 
adjektiven. Ett reliabilitetstest gjordes på de fy ra olika scenarierna för att undersöka vad 
Cronbachs alpha (Pallant, 2016) blev  om man uteslöt ett adjektiv . Därmed kunde man 
bestämma hur många av  de 37  adjektiven som var relevanta för dataanalysen. De resterande 
numeriska resultaten kom sedan att användas för att göra en faktoranalys genom att göra en 
PCA (Principal Component Analysis). Faktoranalysen redovisar hur de olika ordens värden 
hänger ihop och skapar automatiska gruppindelningar av orden, dessa kallas för faktorer. Varje 
faktor döptes till ett förklarande adjektiv stimulans, trivsel och obehag. För att kontrollera 
faktorernas reliabilitet utfördes sedan ett Cronbach’s alpha på de olika faktorerna. Där målet 
var att hamna på ett p-värde >0,7 . Sedan jämfördes de olika faktorerna mot varje scenario 
genom ett Anova-test, detta för att få fram om det fanns någon signifikant skillnad mellan 
scenerna. Slutligen gjordes en Post Hoc jämförelse med Tukey HSD test för att se mellan v ilka 
scener den signifikanta skillnaden var(Pallant, 2016). 
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3.7 Trovärdighet 
 
Vogels (2008) metod som användes för datainsamlingen är väl beprövad v ilket bidrog till att 
validiteten höjdes. Vogels metod är från början en holländsk undersökning som har översatts 
till engelska, för att anpassa till detta experiment har den v idare översatts från engelska till 
svenska. Detta gör att reliabiliteten minskar då ordens innebörd kan ha förändrats i 
översättningarna. Då undersökningen utfördes genom ett laboratorieexperiment utsattes 
samtliga försökspersoner för exakt samma situationer. Undersökningens situationsfaktorer blir 
på så sätt mer kontrollerade och validiteten ökar. Dock återfinns inte verkliga faktorer så som 
mat, musik, serv itörer och andra gäster som kan spela en roll i hur en verklig restaurangmiljö 
upplevs i en fiktiv  miljö som experimentet byggdes upp i. För att undvika biaseffekten har även 
de olika testgrupperna utsatts för olika ordning på scenarierna. Ett pilotexperiment utfördes 
för att undersöka möjliga fel eller justeringar som skulle göras för att höja reliabiliteten i 
experimentet. Undersökningen ägde rum på Tekniska högskolan i Jönköping, därför var 
majoriteten av  försökspersonerna studenter från högskolan v ilket bidrog till att medelåldern 
blev  26 år.  
 
 
 

4 Resultat och analys 

4.1 Reliabilitetstest 
 
Under experimentet samlades rådata in från 27  personer som svarade på 4 enkäter var med 
37  adjektiv, v ilket resulterar i nästan 4000 graderingar av upplevelsen av atmosfären i 
rummet. Därmed gjordes ett reliabilitetstest på enkätundersökningarna för varje scenario för 
att undersöka i v ilken grad de 37  adjektiven korrelerar med den totala upplevelsen. De 
adjektiv  som hade ett värde under 0.3 i alla fy ra scenarier togs bort då de inte korrelerade 
med resterande och därmed inte gav  ett generaliserbart resultat (Pallant, 2016). Utifrån 
reliabilitetstestet exkluderades orden trist, tråkigt, ointressant, formellt, obehagligt, rastlöst, 
fientligt och hårt.   
 
4.2 PCA-test och Cronbachs alpha 
 
För de resterande 29 adjektiven gjordes en faktoranalys i form av  PCA-test som identifierar 
underliggande faktorer i variablerna(adjektiven) samt hur många olika faktorer som finns 
(Pallant, 2016). Ett PCA-test med Varimax rotation gjordes då enkätundersökningen är baserad 
på Vogels (2008). Tabachnick och Fidell (2013) rekommenderar att forskare använder ett 
utforskande tillvägagångssätt där man experimenterar med olika antal faktorer innan man 
hittar en passande lösning. Efter att ha experimenterat med olika antal faktorer, bestämdes tre 
faktorer då ordens grupperingar upplevdes som mest logiska sett till betydelse (Pallant, 2016). 
Dessa redovisas i tabell 2 nedan.  
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Tabell 3. Resultat från PCA-test med Varimax rotation (Component är ett annat ord för faktor). 
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De tre faktorerna som generades var: Faktor 1  som döptes till Stimulans innehållande 
spännande, stimulerande, häftigt, inspirerande, liv fullt, ly xigt, professionellt, glädjande, 
my stiskt, mottagligt, ohämmad, ry mligt och tillgängligt. Faktor 2 som döptes till Trivsel 
innehållande intimt, varmt, avslappnande, my sigt, romantiskt, behagligt, personligt, avskilt, 
try ggt, fridfullt. Faktor 3 som döptes till Obehag innehållande kyligt, skräckinjagande, hotfullt, 
förtry ckande, deprimerande och unket.  
 
 
Vidare gjordes en Cronbachs alpha för att testa reliabiliteten för de tre olika faktorerna där 
målet var att uppnå minst 0.7   (se tabell 3 nedan).  Tabellen v isar att  alla tre faktorerna  
korrelerar med varandra och därmed är det reliabelt att kategorisera ihop  dem enligt PCA-
testet (Pallant, 2016). 
 
 
 
Tabell 4. Resultat från Cronbachs alpha på de tre faktorerna. 
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4.3 ANOVA och Post Hoc-test 
 
För att undersöka om det finns någon skillnad mellan de olika faktorerna i de fy ra olika 
scenarierna utfördes ANOVA-test på de olika scenerna. Följande gjordes en Post Hoc 
jämförelse där Tukey  HSD-test användes för att undersöka v ilka scenarier som var signifikant 
olika(p<0.05). Figur 6-8 som följer redovisar de olika faktorernas medelvärden i de olika 
scenerna, samt signifikant skillnad. (Pallant, 2016) 

4.3.1 Stimulans (faktor 1) 
ANOVA-testet med Post-Hoc jämförelsen v isar att det finns en signifikant skillnad mellan 1) 
rött ljus och röd vägg, 2) rött ljus och blå vägg, 3) blått ljus och blå vägg, 4) samt blått ljus och 
röd vägg då dessa hamnade under Sig. 0.05(se figur 6 nedan). Det innebär att 
försökspersonerna fann rött och blått ljus mest stimulerande. Alltså spelade färg ingen roll för 
stimulansen utan det som påverkade stimulans var det färgade ljuset.

 

 
Figur 7.  Histogram över ANOVA test med post-hoc jämförelse för faktor 1 (stimulans).  
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4.3.2 Trivsel (Faktor 2)  
 
ANOVA-testet med Post-hoc jämförelsen för trivsel v isar en signifikant skillnad mellan 1) rött ljus och 
röd vägg, 2) rött ljus och blå vägg, 3) samt rött ljus och blått ljus(se figur 7 nedan). Resultatet v isade på 
en någorlunda hög trivselfaktor i alla de fyra scenarierna vilket innebär att alla scenarierna var trivsamma. 
Dock v isades det att rött ljus var mer trivsamt än de tre andra scenarierna i restaurangmiljön.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 8. Histogram över ANOVA test med post-hoc jämförelse för faktor 2 (trivsel). 

 

4.3.3 Obehag (Faktor 3) 
 
ANOVA-testet med Post-hoc jämförelsen för obehag v isade ingen signifikant skillnad mellan scenarierna 
utan alla scenarion v isade ett generellt lågt medelvärde(se figur 8 nedan). 
 

Figur 9.  Histogram över anova test med post-hoc jämförelse för faktor 3 (obehag). 
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Figur 9.  Överblick av de tre histogrammen för ANOVA test m ed post-hoc jämförelse för faktor 1,2 och 3 (stimulans, 
trivsel och obehag) 
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5 Diskussion och slutsats 

5.1 Resultatdiskussion 

Sy ftet med studien var att skapa förståelse kring hur besökare upplever en restaurangs atmosfär 
v id projektering av rött respektive blått vertikalljus jämfört med färgade vertikala ytor. Studiens 
mål var att bredda kunskaper för hur färgat vertikalljus samt färgade vertikala y tor påverkar 
atmosfären och på så sätt ge framtida ljusdesigners ett verktyg v id projektering i olika miljöer. 
Resultaten från undersökningen v isade på att färgad blå och röd vertikalbelysning gav  en 
signifikant skillnad avseende faktorn stimulans i jämförelse med röd- och blåfärgad vertikal 
y ta. I ANOVA-testet för faktorn trivsamt var det rödfärgad belysning som v isade en signifikant 
skillnad mot de övriga scenarierna. Utifrån undersökningen var rödfärgad bely sning mest 
omty ckt då medelvärdena fick högst gradering i de tre olika faktorerna. Hwang et al. (2012) 
studie v isade att rött ljus upplevs mörkare i kontrast till andra färger som blått, cyan, magenta, 
gul, v it och grön. Att rött ljus upplevs mörkare i kontrast till blått och v itt kan vara en anledning 
till att rödfärgad vertikalbelysning upplevdes signifikant mer trivsamt än resterande scenarier. 
Det på grund av  att enligt Wardono et. al. (2012) tidigare studie som v isade att på romantiska 
middagar i restaurangmiljö föredrogs en belysning som var neddimrad. Eftersom de resterande 
scenarierna i denna studie projekterades med blått respektive vitt ljus kan man anta att det röda 
kändes mest neddimrat och därmed mest trivsam. Resultatet var både med- och motsägande 
till en tidigare studie av Laike (2014) som resulterade i att försökspersonernas hjärna 
stimulerades av gulröda färger v ilket stämmer överens med denna studie, dock hade blå färg en 
lugnande effekt v ilket säger emot detta resultat. Laike (2014) har även kommit fram till att 
studier ofta är väldigt motsägelsefulla till varandra i detta ämne.  Billger, Fridell-Anter och 
Häggström (2014) anser att det kan bero på våra kulturella referenser. I denna studie var 
samtliga försökspersoner från Sverige v ilket gör att det kan skilja sig från exempelvis Cimbalo 
et al. (1978) studie som utfördes i Canada. Där v isade resultaten att blå upplevs som en glad 
färg medan röd upplevs som ledsen. En studie utförd i Thailand menar motsatsen, att varma 
färger ger en mer positiv känsla jämfört med kalla färger (Tantantewin & Inkarojrit, 2016). 
Billger et al. (2014) menar dessutom att den personliga smaken och trender spelar in i 
ty ckandet.  

Resultaten från experimentet visade på att det inte fanns någon signifikant skillnad mellan de 
fy ra olika scenarierna v id faktorn obehag v ilket betyder att ingen av  scenarierna gav upphov 
till obehag. Det kan kopplas till studien utförd av Tantanatewin och Inkarojrit (2016) som 
menar på att färg och färgat ljus spelar större roll i identitetsskapandet av en butik jämfört med 
bely sning utan färg. Det då alla scenarion bestod av färg samt att den färgade belysningen som 
tidigare nämnts, gav upphov till en mer positiv atmosfär än färgade vertikala y tor. Den färgade 
bely sningen skapade mer av  en stimulerande och trivsam atmosfär och identitet jämfört med 
de vertikala ytorna som varken gav ett stort eller dåligt intryck. Auty (1992) nämner att efter 
mat och matkvalité kommer restaurangens atmosfär och utseende i valet av  restaurang, där 
inredning, färg på ljuset och material är identitetsskapande faktorer som påverka rummets 
atmosfär och upplevelse (Wänström Lindh, 2018). Det går ty dligt att se i studien att beroende 
på färg och utförande genom vertikalljus eller vertikal y ta kan ett rums atmosfär påverkas 
på olika sätt. Sett ur ett ekonomiskt hållbart perspektiv visar resultaten av denna 
studie att restauranger kan öka värdet av atmosfären sett till stimulans och trivsel, 
framförallt gällande blå- och rödfärgad vertikalbelysning v ilket kan resultera i ökat 
växande. Användningen av färgerna rött och blått, oavsett v id färgade y tor eller färgad 
belysning skapar en god atmosfär och identitet utan obehag vilket uppmuntras för 
ekonomisk hållbarhet hos restauranger. Användning av färg uppmuntras även sett ur ett 
socialt hållbart perspektiv då studien v isade på att blå och rödfärgad vertikalbelysning 
skapade en trivsam och stimulerande atmosfär. Att 
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v istas i en trivsam och stimulerande atmosfär medför att restaurangbesökare känner 
ett välmående v ilket kan vara positivt för människors psykiska hälsa. 

Svaren från enkäterna v isade att merparten var studenter inom ljusdesign. Deras svar kan ha 
skiljt sig från övriga försökspersoner då de tänkte och reflekterade över ljuset efter deras 
kunskaper inom ämnet. Enligt Klarén (2016) tolkas ett rums formgivning och omvärld av 
personliga emotioner, känslor, perception och personens tolkning av  ljus och färgupplevelser. 
Eftersom majoriteten av försökspersonerna hade samma utbildningsbakgrund där det ingår att 
lära sig hur man tolkar ljusets och färgers påverkan på rum har det med största sannolikhet 
påverkat resultatet. Det innebär att resultaten minskar i generaliserbarhet. 

5.2 Metoddiskussion 

Att utföra ett experiment bedömdes vara en passande undersökningsuppläggning för arbetets 
sy fte, mål och frågeställning då man kunde kontrollera olika variabler för att undersöka enstaka 
variabler. Detta då studien riktade sig mot människors upplevelse av  ett rums atmosfär. 
Experiment är en av  de vanligaste metoderna för att undersöka upplevelsen av  ljus (Wänström 
Lindh, 2018; Hu et al 2017). Eftersom det utfördes flera experiment med flera olika grupper 
skapades samma förutsättningar för alla de olika försökspersonerna och därmed stärktes 
validiteten. Det enda som ändrades var ordningen på ljusscenarierna för att undvika en 
biaseffekt och experimenten utfördes olika tid på dy gnet. Tid på dy gnet kan ha haft en effekt på 
resultatet då försökspersonen kan ha varit i en v iss sinnesstämning v id den tidpunkten, 
exempelvis varit trött senare på eftermiddagen då personen har varit aktiv hela dagen. Vilket 
Klarén (2016) understödjer i sina studier där det anses att uppleve lsen av ett rum är påverkad 
av  personliga känslor. Att scenarierna var i olika ordning påverkade med största sannolikhet 
också hur rummets atmosfär upplevdes. Det på grund av att personen kan ha jämfört det 
tidigare scenariot med det som upplevdes, därmed kan resultatet ha skiljt sig mellan 
försökspersonerna beroende på v ilken ordning scenarierna hade.  

Försökspersonerna som deltog var en så kallad tillgänglig grupp då de tidsmässiga och 
ekonomiska ramarna inte tillät att göra ett mer omfattande urval (Patel och Davidson 2017). 
Alla försökspersonerna var från Sverige och medelåldern var 26 år. Därmed går det inte heller 
generalisera resultaten på människor i allmänhet men det går att få en indikator på hur unga 
svenska personer upplever en restaurangmiljös atmosfär sett till den tillämpade miljön.  

Då de två borden som var placerade centralt i rummet hade röd y tfärg (NCS S 3060-Y90R) kan 
scenariot med den blåfärgade vertikalbelysningen ha smittat av sig mot det röda bordet genom 
en återspeglingseffekt (Billger et al. 2014). Detta kan ha gjort att den blåfärgade 
vertikalbelysningen upplevs sprida sig mer i rummet i kontrast till den rödfärgade 
vertikalbelysningen som har liknande kulör till borden. NCS-färgerna mättes endast i v itt ljus 
och inte i det färgade ljuset, v ilket gjorde att dessa färger fick v isuellt estimeras att likna de 
färgade vertikala y tan. Enligt Duwe (2014) använder sig färgfabrikanterna av en spektrometer 
som mäter mot den målade färgen och sedan jämför resultat mot standardiserade NCS-prover, 
för att ta fram sina recept på färger. Vilket är en metod som möjligtvis borde använts i denna 
studie för att estimera det färgade ljuset på ett matematiskt sätt. Dock ansåg författarna att 
undersökningen grundade sig i det v isuella och därför bestämdes färgerna visuellt.  

Vogels (2008) är en beprövad metod v ilket stärker reliabiliteten i resultaten. Som nämnts 
tidigare kan validiteten ha sänkts då det är en nederländsk metod där de atmosfäriska 
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begreppen översatts till engelska och slutligen till svenska. Under översättningarna kan 
begreppen ha ändrat innebörd och minskat i validitet. Försökspersonerna kan även ha 
misstolkat eller inte förstått de atmosfäriska begreppen då det är väldigt subjektivt hur man 
tolkar en atmosfär. Vogels (2008) använde sig av  fy ra olika faktorer för att gruppera de 37  
adjektiven för att beskriva atmosfär. För att undersöka om adjektiven som använts korrelerade 
med varandra utfördes ett reliabilitetstest vilket resulterade i att ord som trist, tråkigt, 
ointressant, formellt, obehagligt, rastlöst, fientligt och hårt exkluderades. Det kan bero på att 
orden vara svåra att applicera för att beskriva den uppbyggda miljöns atmosfär. De flesta 
adjektiven som exkluderades hade en negativ laddning och negativa ord kan ha att göra med 
personliga upplevelser eller associationer. Genom att exkludera dessa ord höjs även 
reliabiliteten i resultatet då de avvikande adjektiven inte korrelerade med de andra och därmed 
sänkte generaliserbarheten i resultaten.  

I denna studie gjordes ett PCA-test med varimax-rotation för att undersöka om Vogels (2008) 
gruppering av adjektiven stämde överens vid utvärdering av färgat ljus och färgade vertikala 
y tor. PCA-testet resulterade i tre faktorer v ilket användes i studiens dataanalys. Det höjde även 
reliabiliteten i studien då man kunde gruppera mer logiskt utifrån svaren från denna studie och 
därmed anpassade ramarna. En öppen fråga med övriga kommentarer fanns men ingen av  
testpersonerna skrev något. Om övriga kommentarer hade varit obligatoriskt för 
testpersonerna att kommentera hade man kunnat få en bättre helhetsbild av resultaten.  

5.3 Vidare forskning 

Som tidigare nämnt går forskning kring ljus och färgs påverkan på människor långsamt i 
kontrast till den snabba teknikutvecklingen (Laike, 2014). Mer studier angående färgat 
vertikalljus och påverkan på rummets atmosfär och människor är något som det därmed 
behövs mer forskning kring. Då försökspersonerna som deltog var en så kallad tillgänglig 
grupp (Patel och Davidson 2017), uppmanas v idare forskning ett mer noggrant urval av 
försökspersoner med olika kulturella bakgrunder samt ålder för att kunna få mer 
generaliserbara resultat. Även kön, rumstemperatur och tid på dy gnet kan vara aspekter att 
ha i åtanke då det kan ha en påverkan på resultaten. Ett fullskaligt experiment i en verklig 
restaurangmiljö för att få mer reliabla resultat är också lämpligt för vidare forskning. Vidare 
forskning bör även titta på kvalitativa möjligheter att beskriva miljöerna genom fritext, detta 
för att få en djupare förståelse till hur man upplever atmosfären, samt för att svaren inte ska 
bli formade efter specifika alternativ. Genom att undersöka fler ljusförhållanden, färgat ljus 
och ljusfärger kan man få en större förståelse för vad det finns för olika aspekter som påverkar 
en restaurangmiljös atmosfär eller rumslighet.  

5.4 Slutsats 

Det färgade vertikalljuset gav en signifikant större påverkan på en restaurangmiljös atmosfär 
när det kommer till trivsel och stimulans. Det rödfärgade vertikalljuset ansågs vara den mest 
trivsamma restaurangmiljön och majoriteten av försökspersonerna ansåg att ingen av de fyra 
ljusscenarierna gav upphov till obehag. Därför kan följande slutsatser antas. 

• Färg ger upphov  till positiva känslor och en god atmosfär. Det v ill säga att oavsett om
man använder röd eller blå färg kan man skapa en trivsam och stimulerande 
restaurangmiljö.
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• Färgat vertikalljus är att föredra i situationer där belysningen har som mål att påverka 
restaurangens atmosfär för stimulans och trivsamhet. 

• Rödfärgat vertikalljus är mest fördelaktigt att projektera i restaurangmiljöer där man
vill skapa en trivsam atmosfär. 

• Färgade vertikala y tor kan användas när andra detaljer ska ly ftas eller ge ett större
intry ck.

• Upplevelsen av färg, ljus och atmosfär är högst individuellt och det är därmed viktigt 
att väga in kulturella skillnader och sammanhanget vid projektering.

Studien v isar på att färgat vertikalljus och färgade vertikala ytor kan vara ett verktyg för 
framtida ljusdesigners v id projektering. Dock krävs vidare forskning inom ämnet för att ge en 
djupare förståelse kring färger och dess påverkan på atmosfären i olika miljöer.   
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FRÅGEFORMULÄR 

Kryssa i den graderingen hur väl ordet stämmer in på atmosfären i rummet. 

 
Ålder:               Kön:                      Utbildning: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Betygsskala 1 Inte 
applicerbart 

2 3 4  5 6 7 Stämmer 
helt 

Formellt        
Mottagligt        
Tryggt        
Behagligt        
Inspirerande        
Intimt        
Kyligt        
Häftigt        
Ohämmad        
Obehagligt        
Rastlös        
Avslappnande        
Personligt        
Romantiskt        
Rymligt        
Fridfullt        
Tråkigt        
Trist         
Stimulerande        
Tillgängligt        
Fientligt        
Glädjande        
Varmt        
Livfull        
Lyxigt        
Mystiskt        
Skräckinjagande        
Unket        
Hotfullt        
Mysigt        
Förtryckande        
Deprimerande        
Avskilt        
Professionellt         
Spännande        
Ointressant        
Hårt        



 
  

 
ARMATURFÖRTECKNING 

Handlings nr Sid nr 1 av 2 

Handläggare 
Linus Karv ik & Lisa 
Toft 

PROJEKT 

Belysningsprojekt 
 Examensarbete 

Uppdrags nr 

Datum 

2019 – 04 - 28 

Status Senaste ändring Bet 

  
 

 

 
 

 

LITTE 
RA 

 
 

TYP 

 
 

LJUSKÄLLA 

 
 
 
MONTAGE 

 
 

BILD 

 
 

ANTAL 

 
 
 
 

L1 

 
PHILIPS 

ColorGraze MX 
Powercore 

RGB  
ARTNR: 

910503703344 
IK10 
IP66 

 
 
 

LED 
RGB 
20 W 

 
 
 

Golvmonterad 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
          Tillbehör: 

Jumper Cable 
 Leader Cable 

Data Enabler Pro 
iPlayer3 

 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
L2 

 
ZUMTOBEL 
PANOS INF 

E200WW LDE 
WH 

ARTNR: 
60813892 

 

 
 
 

LED 
2700-
6500 
Ra90 
22 W 

 

 
 

Takmonterad 

 
 
 

 
 
 
 
 

                  
Tillbehör:  - 

 
 
 

2 



 
  

 
ARMATURFÖRTECKNING 

Handlings nr Sid nr 2 av 2 

Handläggare 
Linus Karv ik & Lisa 
Toft 

PROJEKT 

Belysningsprojekt 
 Examensarbete 

Uppdrags nr 

Datum 

2019 – 04 - 28 

Status Senaste ändring Bet 

  
 
 
 
 
 

L3 

 
IKEA 

T1803 Skurup 
taklampa 
ARTNR: 

803.973.94 
 
 

 

LED  

200 lm 

2,5 W 

Ra 85 

 
 
 

Pendel  
1.5m ö.f.g 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Tillbehör: - 

 
 
 
 

2 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 



 

 

Blått ljus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formellt Mottagligt Tryggt Behgaligt Inspirerande Intimt Kyligt Häftigt Ohämmad Obehgaligt Rastlös AvslappnandePersonligt Romantiskt Rymligt Fridfullt Tråkigt Trist
3 4 5 4 5 3 3 6 4 2 1 4 5 3 6 7 2 2
5 5 4 5 6 3 4 7 4 2 2 3 5 3 5 4 2 2
5 4 5 6 4 1 7 4 1 3 7 1 2 1 4 5 4 4
2 3 4 4 3 2 7 6 4 4 1 3 1 4 5 4 2 2
1 6 6 5 6 3 4 7 7 1 4 2 3 2 5 1 3 3
1 3 5 5 4 6 2 7 3 2 2 6 3 5 2 5 3 3
5 5 4 5 3 6 4 3 4 2 2 2 1 2 4 3 3 2
6 2 4 5 3 5 3 2 2 2 5 6 2 2 3 3 5 6
2 5 4 5 6 2 2 4 1 1 1 6 6 5 2 1 1 1
2 5 3 4 5 5 4 6 4 4 2 5 6 5 2 4 2 2
4 4 5 5 5 3 3 4 3 2 3 5 4 4 6 6 3 2
2 3 3 4 4 3 4 3 2 2 2 4 3 3 4 3 4 4
2 4 3 4 5 3 5 6 5 2 2 4 5 3 5 4 2 2
4 3 3 4 4 2 4 4 3 2 4 3 4 2 5 2 2 2
3 3 3 3 4 4 6 3 3 7 3 3 3 2 6 2 3 3
5 5 6 7 6 4 5 6 4 3 2 5 4 3 5 6 2 2
1 3 4 4 5 4 1 5 6 1 4 3 3 2 2 2 2 2
2 5 7 6 3 5 3 6 6 2 2 5 5 7 4 6 1 1
2 5 4 5 5 3 2 6 2 1 1 3 5 5 6 4 1 1
2 2 2 2 2 2 2 1 3 4 3 2 2 3 4 3 5 5
4 3 3 2 2 2 2 6 5 6 5 2 2 2 3 2 4 4
2 3 3 2 5 3 5 6 6 4 2 2 6 1 2 1 1 1
2 3 5 4 4 3 5 5 5 3 2 2 5 4 6 3 1 1
2 4 2 3 5 4 4 4 4 2 3 3 5 3 4 3 2 2
2 4 1 2 2 2 4 2 1 4 3 2 5 2 3 2 3 3
6 3 3 3 5 2 3 5 6 3 5 4 5 3 6 4 4 3
6 4 4 4 4 3 3 5 1 3 2 3 5 3 2 1 4 2

Medelvärde 3,1 3,8 3,9 4,1 4,3 3,3 3,7 4,8 3,7 2,7 2,8 3,4 3,9 3,1 4,1 3,4 2,6 2,5
SD 1,6 1,0 1,3 1,3 1,2 1,3 1,5 1,6 1,7 1,4 1,4 1,4 1,5 1,4 1,4 1,7 1,2 1,2

Stimulerande Tillgängligt Fientligt Glädjande Varmt Livfullt Lyxigt Mysitiskt SkräckinjaganUnket Hotfullt Mysigt Förtryckande DeprimerandeAvskillt ProfessionelltSpännande Ointressant Hårt
5 5 1 6 3 5 6 3 1 1 1 4 1 1 2 7 4 1 1
6 6 3 4 3 5 6 7 4 1 3 4 2 1 3 6 7 1 5
5 3 6 2 1 5 3 6 4 1 2 1 3 5 7 4 2 4 7
4 4 4 5 2 3 5 6 4 1 1 3 4 1 3 4 5 1 5
4 1 2 5 2 5 6 2 1 1 1 3 1 1 2 6 5 2 4
6 3 4 4 5 2 4 6 5 3 3 5 4 3 4 4 6 2 4
3 5 1 3 2 4 3 5 2 1 1 3 2 4 5 2 4 2 3
2 1 4 2 2 2 2 1 1 1 3 2 1 1 3 3 2 2 2
1 2 1 6 3 7 3 6 1 1 1 7 1 1 4 3 3 2 2
4 2 4 4 5 4 4 6 3 3 3 5 3 4 5 2 6 2 5
5 5 2 5 6 6 5 5 2 2 2 5 6 2 5 6 5 2 3
5 5 3 4 3 4 2 4 2 3 4 6 3 2 3 2 5 3 3
5 3 2 5 3 5 3 5 2 2 2 4 2 2 4 4 6 2 4
4 3 1 4 2 4 4 3 1 1 1 2 1 1 3 4 4 2 4
5 4 3 2 2 5 3 7 3 3 3 3 4 4 6 3 7 4 6
5 4 2 5 3 4 5 6 2 2 2 4 2 2 3 5 6 2 5
5 4 1 6 5 7 5 5 4 1 3 2 1 1 2 2 5 2 1
4 6 1 5 5 5 5 6 2 1 1 7 1 2 4 4 5 2 3
5 4 1 7 3 7 5 7 1 1 1 5 2 1 5 4 7 1 1
2 4 4 3 2 5 2 3 2 5 3 1 3 5 2 2 2 4 4
5 4 2 2 2 2 1 5 5 3 4 2 5 5 4 1 2 4 6
5 3 4 5 1 6 1 5 1 2 1 1 1 1 4 2 6 1 6
4 4 1 7 1 6 2 3 2 1 1 4 1 1 4 6 6 1 6
5 2 3 4 3 6 3 5 2 2 2 3 2 2 3 4 5 2 3
2 1 3 4 1 3 2 4 1 6 2 2 5 2 1 1 2 2 2
6 5 3 5 4 5 5 3 3 2 4 3 3 2 3 5 6 3 4
5 1 2 5 3 5 3 5 1 1 2 4 1 1 4 5 5 2 2

4,3 3,5 2,5 4,4 2,9 4,7 3,6 4,8 2,3 1,9 2,1 3,5 2,4 2,1 3,6 3,7 4,7 2,1 3,7
1,3 1,5 1,3 1,4 1,4 1,4 1,5 1,5 1,3 1,3 1,0 1,6 1,4 1,4 1,3 1,6 1,6 0,9 1,7



 

Röd vägg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formellt Mottagligt Tryggt Behgaligt Inspirerande Intimt Kyligt Häftigt Ohämmad Obehgaligt Rastlös AvslappnandePersonligt Romantiskt Rymligt Fridfullt Tråkigt Trist
2 2 3 2 3 2 1 3 2 1 3 3 3 2 4 2 5 4
5 3 3 2 2 3 4 2 4 5 4 2 2 3 2 2 3 4
6 2 4 1 1 1 5 1 1 3 6 2 1 1 2 2 7 7
2 2 3 4 3 4 3 2 4 2 2 4 3 7 2 3 5 6
7 2 3 2 2 2 3 2 1 2 5 3 2 1 4 3 6 6
1 3 4 4 3 4 1 2 5 2 2 2 4 3 1 5 2 2
1 4 3 3 2 3 2 3 5 2 5 2 3 5 5 3 5 4
5 2 2 2 2 1 6 3 3 5 5 2 2 2 2 2 4 4
4 4 3 2 3 1 1 1 3 1 1 3 1 1 3 2 2 2
3 5 5 4 4 5 2 4 5 2 2 4 5 5 4 3 2 2
6 4 3 3 3 3 5 2 4 3 6 4 3 2 6 3 2 2
4 5 4 5 5 4 3 4 3 2 2 6 4 5 3 3 4 3
2 4 4 2 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 5 4
2 3 3 3 1 2 3 2 3 4 4 2 1 2 4 3 5 5
4 4 3 3 3 3 6 4 4 4 4 5 5 3 4 4 3 3
5 3 4 4 3 3 3 2 3 4 6 3 2 2 4 3 6 5
1 6 7 7 6 6 1 2 7 1 4 6 6 5 3 5 1 1
1 4 4 6 3 7 1 3 7 1 2 5 6 7 3 4 2 2
3 3 5 4 2 6 2 4 4 1 3 6 3 4 1 3 3 3
4 4 5 4 2 4 2 2 2 1 3 3 3 3 4 4 4 4
2 4 5 5 5 4 1 4 3 1 2 5 6 4 4 4 2 2
3 5 6 6 5 5 2 5 4 1 3 4 4 5 2 3 3 2
5 4 4 3 2 4 3 4 1 1 4 3 4 4 5 4 5 5
4 4 4 2 3 2 4 3 1 4 4 4 3 2 2 4 5 5
5 5 4 4 6 4 4 4 5 4 5 3 4 4 5 4 3 4
3 3 3 4 2 2 4 2 1 2 3 3 3 2 4 2 3 2
4 3 3 3 3 4 3 2 2 3 4 2 3 3 2 2 5 5

Medelvärde 3,5 3,6 3,9 3,5 3,0 3,4 2,9 2,8 3,3 2,4 3,6 3,5 3,3 3,3 3,2 3,1 3,8 3,6
SD 1,7 1,1 1,1 1,4 1,3 1,5 1,5 1,0 1,7 1,3 1,4 1,3 1,4 1,6 1,3 0,9 1,5 1,5

Stimulerande Tillgängligt Fientligt Glädjande Varmt Livfullt Lyxigt Mysitiskt SkräckinjaganUnket Hotfullt Mysigt Förtryckande DeprimerandeAvskillt ProfessionelltSpännande Ointressant Hårt
2 3 2 2 3 2 2 2 1 1 1 3 1 3 2 3 2 4 2
3 4 5 2 3 2 2 5 5 6 5 2 4 6 7 3 4 4 6
1 2 2 1 4 1 1 3 2 7 1 3 4 6 5 1 2 7 5
2 3 4 3 4 3 3 5 3 1 3 4 3 6 4 3 3 6 4
2 1 7 2 4 3 2 2 6 2 6 1 6 6 6 1 1 6 1
3 4 3 3 2 4 2 3 1 1 2 2 4 2 3 2 3 3 2
3 5 4 1 6 4 5 2 3 4 4 3 4 2 3 3 3 4 4
2 2 4 3 2 2 2 5 4 1 3 1 5 4 4 2 2 3 5
2 3 1 3 7 2 1 1 3 1 1 4 1 1 1 1 2 1 3
4 4 3 4 4 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3
4 3 3 2 2 3 2 4 3 4 4 2 3 5 4 3 2 6 6
5 4 2 4 5 3 2 4 1 3 4 5 2 2 5 4 4 5 3
3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 5 3
3 5 1 3 2 4 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 3 1
6 4 4 2 2 4 4 7 5 4 3 5 5 3 3 4 6 3 6
3 3 2 2 3 2 2 2 1 3 2 2 3 3 4 2 2 5 3
4 3 1 6 7 2 3 1 1 1 1 4 1 1 5 3 4 2 2
2 4 1 6 7 5 6 4 1 1 1 7 2 1 4 2 3 2 1
4 5 3 4 5 2 2 6 2 4 4 3 2 3 7 5 2 3 1
2 4 1 3 5 2 3 2 1 1 1 4 1 1 5 5 2 5 4
3 2 1 5 7 5 3 5 1 3 1 5 1 1 5 4 4 1 2
5 5 2 5 5 6 4 5 2 4 2 5 2 2 2 3 5 4 5
2 4 1 3 3 3 3 2 1 1 1 3 1 2 3 3 3 5 4
2 4 2 3 3 4 2 2 1 1 1 3 1 2 2 2 3 3 4
5 5 3 5 4 5 5 4 3 2 4 4 3 2 5 5 5 3 4
4 4 2 2 3 1 3 3 2 1 2 3 3 1 1 3 2 3 6
1 2 2 2 4 1 2 1 1 1 1 3 3 5 4 2 2 4 2

3,0 3,5 2,5 3,1 4,0 3,0 2,7 3,2 2,2 2,4 2,3 3,3 2,6 2,8 3,7 2,9 2,9 3,8 3,4
1,3 1,1 1,4 1,3 1,6 1,3 1,2 1,6 1,4 1,6 1,4 1,3 1,4 1,7 1,6 1,1 1,2 1,5 1,6



 

Blå vägg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formellt Mottagligt Tryggt Behgaligt Inspirerande Intimt Kyligt Häftigt Ohämmad Obehgaligt Rastlös AvslappnandePersonligt Romantiskt Rymligt Fridfullt Tråkigt Trist
3 5 6 4 4 4 3 4 3 1 1 5 4 3 2 7 3 3
2 4 5 4 3 6 2 3 4 2 4 4 5 3 2 4 5 5
1 5 4 7 6 7 2 6 4 1 2 6 7 5 2 6 1 1
3 3 3 3 2 5 4 2 4 4 6 7 4 2 3 6 5 6
2 4 3 7 3 7 2 5 4 2 6 5 5 5 3 3 3 3
5 3 3 3 2 2 4 2 2 4 3 2 2 2 3 3 5 5
3 2 4 3 2 1 1 2 3 1 1 5 3 1 2 2 5 3
2 3 5 5 2 2 2 2 2 3 5 4 3 2 4 5 6 6
1 3 4 5 3 3 5 2 1 2 4 3 2 2 4 4 5 4
3 2 2 2 2 3 4 2 3 4 5 2 1 1 2 1 5 6
4 4 4 5 3 3 5 3 3 2 3 4 3 2 5 4 3 3
5 5 5 5 5 3 5 4 4 3 5 4 5 3 5 4 4 3
3 3 2 3 2 2 4 2 3 2 4 3 2 2 4 2 4 4
3 2 2 3 2 2 5 3 5 2 4 3 3 2 4 2 6 5
4 5 4 5 4 5 3 5 4 2 5 5 5 6 4 5 3 2
5 4 4 2 2 2 3 1 3 5 6 3 2 1 4 2 7 7
5 4 4 3 5 3 3 4 2 4 3 2 2 2 4 3 4 4
2 6 7 6 2 6 2 3 6 2 2 5 5 6 5 5 3 3
2 3 6 5 5 4 1 1 3 1 4 4 3 2 2 4 4 4
2 3 5 5 5 6 2 4 3 1 3 5 1 5 2 5 2 2
2 6 5 5 4 4 1 7 4 1 2 5 2 2 4 3 2 2
2 4 5 5 4 4 2 4 3 1 2 4 2 2 3 3 2 2
4 4 5 5 3 5 2 4 1 1 4 5 4 4 4 5 3 3
2 3 3 3 2 4 3 2 1 4 5 2 3 1 3 2 6 6
2 4 1 2 2 1 4 2 1 5 4 1 3 1 1 2 5 4
4 3 3 2 3 3 2 4 2 2 3 2 4 3 4 3 3 3
5 2 3 2 2 2 2 2 1 6 6 2 2 2 2 2 6 6

3,0 3,7 4,0 4,0 3,1 3,7 2,9 3,1 2,9 2,5 3,8 3,8 3,2 2,7 3,2 3,6 4,1 3,9
1,2 1,1 1,4 1,5 1,2 1,7 1,3 1,5 1,3 1,4 1,5 1,4 1,4 1,5 1,1 1,5 1,5 1,5

Stimulerande Tillgängligt Fientligt Glädjande Varmt Livfullt Lyxigt Mysitiskt SkräckinjaganUnket Hotfullt Mysigt Förtryckande DeprimerandeAvskillt ProfessionelltSpännande Ointressant Hårt
4 3 1 4 4 4 3 2 1 1 1 5 2 1 5 6 3 2 3
3 2 2 3 3 3 4 6 5 2 2 3 1 4 6 2 4 2 6
4 4 1 4 6 5 7 7 1 1 1 6 1 1 7 6 5 1 2
4 3 4 2 4 2 2 2 4 1 1 5 4 4 4 3 2 4 4
4 1 3 4 5 4 4 5 3 3 1 6 1 3 5 6 5 2 2
2 3 4 2 3 2 2 2 3 5 3 2 3 2 4 3 2 5 3
2 3 1 3 3 2 1 2 1 1 1 4 1 1 3 1 2 1 2
2 3 1 3 2 3 2 2 3 1 2 1 4 4 4 2 2 6 4
3 4 2 4 3 2 3 3 2 3 2 4 2 4 3 3 2 5 4
2 7 2 2 3 2 1 4 2 5 1 2 3 3 1 2 2 6 4
4 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 2 2 3 3 4 3 4 5
5 5 3 5 4 3 3 5 4 4 3 4 3 4 3 3 5 2 5
2 3 1 2 2 3 4 1 1 1 1 2 1 1 2 3 2 4 4
2 3 2 2 2 3 3 2 2 5 2 2 3 5 3 4 2 6 3
3 4 2 5 3 4 5 6 2 2 2 6 4 2 5 3 5 2 4
2 3 4 1 3 2 2 5 2 2 3 1 5 6 2 2 1 1 5
3 5 3 3 2 5 4 5 1 3 2 2 3 5 4 5 3 1 1
4 6 1 3 6 4 5 4 1 1 1 6 2 1 6 4 5 2 3
3 5 1 5 5 4 3 2 1 1 1 4 4 2 5 3 3 4 1
5 1 1 3 5 3 5 4 1 1 1 6 1 1 6 5 4 2 2
3 5 2 6 5 6 3 3 2 3 2 5 3 5 5 4 5 2 2
3 4 1 4 5 3 3 6 2 4 1 5 1 2 4 4 5 2 2
3 5 1 5 3 2 2 1 1 1 1 5 1 1 5 4 3 2 4
2 3 3 3 2 3 3 5 5 2 3 3 4 5 5 2 2 5 3
2 1 3 2 1 2 1 3 4 5 3 1 4 2 3 1 2 4 4
4 1 2 4 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 5 3 4 4 5
2 2 6 2 2 2 2 4 4 1 6 2 1 2 2 2 2 2 2

3,0 3,4 2,2 3,3 3,4 3,1 3,1 3,6 2,3 2,4 1,9 3,6 2,5 2,9 4,1 3,3 3,1 3,1 3,3
1,0 1,5 1,3 1,2 1,3 1,1 1,4 1,6 1,3 1,4 1,1 1,7 1,3 1,5 1,4 1,4 1,3 1,6 1,3



 

Rött ljus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formellt Mottagligt Tryggt Behgaligt Inspirerande Intimt Kyligt Häftigt Ohämmad Obehgaligt Rastlös AvslappnandePersonligt Romantiskt Rymligt Fridfullt Tråkigt Trist
2 7 5 6 5 7 2 6 3 1 1 6 6 7 2 5 1 1
2 5 3 6 5 6 2 5 4 2 2 5 6 7 3 5 2 2
1 2 3 2 1 6 1 5 1 1 1 3 5 6 2 5 5 4
2 4 4 4 5 4 2 5 4 3 1 4 5 7 5 3 4 2
1 4 4 5 5 6 2 5 1 2 4 2 3 7 6 5 2 2
3 5 5 5 5 6 1 4 2 2 3 5 4 1 3 4 2 3
3 5 6 5 5 6 2 5 6 2 2 5 5 5 4 4 2 2
1 5 4 3 4 3 1 4 3 2 1 2 3 4 3 2 1 1
4 5 5 4 4 5 2 6 5 2 5 2 4 7 5 3 2 2
1 3 3 4 3 4 2 4 3 1 2 4 2 3 2 4 2 2
4 5 5 6 5 7 2 5 5 2 2 4 5 4 3 4 2 2
3 4 4 3 4 6 2 4 4 5 2 5 5 6 3 3 3 3
2 3 4 5 3 5 1 2 4 1 2 6 5 4 6 5 3 2
2 4 3 4 5 7 3 6 2 2 2 6 6 6 3 3 2 2
3 5 5 6 4 7 3 5 4 2 3 6 4 6 3 5 2 2
3 5 4 5 5 6 3 4 4 2 3 6 5 6 3 6 2 4
2 5 5 6 7 4 1 6 7 1 1 5 6 6 5 3 1 1
2 6 6 6 3 7 1 5 6 2 2 5 5 7 4 6 2 1
1 5 5 5 6 5 1 5 6 1 4 4 5 4 3 6 1 1
1 4 3 5 6 7 1 7 6 4 2 4 5 6 2 3 1 1
1 4 2 3 5 6 1 6 6 1 2 3 7 5 2 1 1 1
2 7 5 5 4 7 1 6 5 3 3 6 5 5 4 4 2 2
2 3 3 4 3 4 2 5 4 4 5 3 4 4 3 4 4 4
2 6 6 6 4 7 2 5 1 2 2 6 5 5 1 1 2 2
2 6 6 7 5 6 2 3 4 2 6 6 4 5 5 7 4 3
3 5 3 5 3 4 1 5 3 1 1 3 3 5 4 3 2 2
3 4 3 4 5 6 1 4 2 2 4 5 5 3 3 2 2

Medelvärde 2,1 4,7 4,2 4,8 4,4 5,7 1,7 4,9 3,9 2,0 2,5 4,4 4,7 5,3 3,4 4,0 2,2 2,1
SD 0,9 1,2 1,1 1,2 1,2 1,2 0,7 1,0 1,7 1,0 1,3 1,3 1,1 1,4 1,3 1,5 1,0 0,9

Stimulerande Tillgängligt Fientligt Glädjande Varmt Livfullt Lyxigt Mysitiskt SkräckinjaganUnket Hotfullt Mysigt Förtryckande DeprimerandeAvskillt ProfessionelltSpännande Ointressant Hårt
5 4 1 6 7 4 6 7 2 1 1 7 1 1 6 7 7 1 1
6 5 3 4 7 4 5 6 2 3 3 7 2 3 2 4 6 2 3
3 1 6 5 7 5 2 3 1 1 1 3 1 1 5 2 1 4 1
3 3 4 4 6 4 5 5 5 1 1 6 3 2 3 4 5 1 1
4 3 5 4 6 5 3 4 2 3 6 4 4 3 2 4 5 2 1
4 3 2 4 3 4 3 4 2 1 1 4 1 1 5 4 4 2 1
5 4 3 5 6 5 5 4 2 2 3 6 4 2 3 4 6 2 4
4 4 1 3 6 5 4 4 2 1 1 5 1 1 2 1 3 1 3
4 4 5 3 6 5 6 6 5 3 5 5 4 3 4 5 6 2 6
4 2 3 4 4 5 4 4 1 1 1 3 2 1 2 3 4 2 2
4 3 2 4 7 4 6 5 1 1 1 3 2 1 1 5 5 1 2
4 3 4 4 5 3 3 6 6 3 5 5 5 2 4 3 4 4 4
3 4 1 4 5 3 2 4 1 1 1 6 1 1 5 3 2 2 1
5 3 2 5 6 3 4 6 2 2 2 7 3 3 5 4 6 2 3
5 3 2 4 6 3 5 6 3 2 2 6 2 2 7 5 6 2 2
5 6 2 5 7 6 4 5 2 2 3 6 5 2 7 5 5 2 2
6 4 3 6 7 7 4 5 2 2 3 5 2 2 5 3 6 2 1
4 5 1 4 6 4 4 6 1 1 1 6 3 2 4 4 5 3 1
4 5 2 7 6 5 2 5 3 1 2 4 1 1 3 2 5 2 1
5 3 6 4 7 7 5 7 5 2 5 6 2 1 6 6 6 1 5
4 4 2 4 7 2 1 7 1 5 1 4 1 2 4 1 6 1 4
5 5 1 5 6 5 5 6 2 4 3 5 3 3 3 2 5 2 2
4 4 2 4 4 4 4 4 1 1 1 4 1 1 2 3 3 3 1
4 1 2 4 7 4 2 4 2 2 2 6 2 2 6 4 4 2 2
4 5 2 4 6 2 3 5 3 2 2 5 2 3 4 4 5 3 3
4 1 1 2 4 5 5 4 2 2 1 6 1 2 1 5 5 1 3
4 2 1 4 6 5 3 5 2 1 4 4 2 2 6 4 5 1 1

4,3 3,5 2,6 4,3 5,9 4,4 3,9 5,1 2,3 1,9 2,3 5,1 2,3 1,9 4,0 3,7 4,8 2,0 2,3
0,8 1,3 1,5 1,0 1,1 1,2 1,3 1,1 1,4 1,0 1,5 1,2 1,2 0,8 1,7 1,4 1,3 0,8 1,4
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