i
JONKOPING UNIVERSITY
School of Engineering

Upplevd atmosfar av blatt respektive rott
vertikalljus i en restaurangmiljo jamfort
med fargade vertikala ytor.

Experienced atmosphere of blue and red vertical
lighting in a restaurant environment compared to
colored walls.

HUVUDOMRADE: Produktutveckling med inriktning Ljusdesign
FORFATTARE: Linus Karvik och Lis a Toft

HANDLEDARE: Jo han Roklander

EXAMINATOR: Ulrika Winstrom Lindh

JONKOPING2 019/06



Examensarbetet ar utfort pa Tekniska hogskolaniJonkoping inom huvudomradet
produktutveckling med inriktning ljusdesign. Forfattarna svara sjdlva for framforda asikter,

resultat och slutsatser.

Handledare: Johan Roklander
Examinator: Ulrika Wanstrom Lindh
Omfattning: 15 hp

Datum: 2019-06

Postadress: BesoOksadress:

Box 1026 Gjuterigatan 5
551 11 Jénkdping

Telefon:
036-10 10 00 (vx)



Abstract

When consumers choose arestaurant the primary variable ofrestaurant choice is ty pe offood
and food quality, after the choice has been made the restaurant’s atmosphere and style is the
deciding factor. Lighting is one of the most important toolsfor creating an atmosphereand the
Swedish lighting standard (S-EN 12464-1:2018) for restaurants recommend an appropriate
atmosphere. But an appropriate atmosphere isvery hard to define which is partly because it’s
very individual, but it could also be because there is very limited research regarding room
perception and lit vertical surfaces. This study is a thesis and was performed at Jonkoping
Schoolofengineering as a course in lighting design duringthe spring term of2019. The purpose
of the study was to create an understanding of how visitors experience a restaurants
atmosphere with red or blue lit vertical surfaces, compared to colored vertical surfaces in a
restaurant environment. The aim of the study was to increase knowledge of how colored lit
vertical surfaces affects the atmosphere and thus give future lighting designers a tool when
designing in different environments.

Anexperiment was carried out wherea part ofa restaurant dining room was built up to examine
red and blue lit vertical surfaces, compared to colored vertical surfaces. During the study the
general lighting was the same over the scenarios. Four light scenarios were created, and the
subjects evaluated the room’s atmospherebased on Vogel's (2008) method with 37 adjectives.
The adjectives were then divided into three factors; stimulation, comfort and discomfort.
During the experiment, 27 people participated with and without alighting design background
where the average age was 26 and everyonewas from Sweden.

The results showed that the use of color, both colored lit vertical surfaces and colored vertical
surfaces was received positively as the subjects didn’t experience discomfort. The red lit vertical
surface contributed to the most comfort ofthe four scenarios. During the scenarios of blue and
red lit vertical surfaces it showed that it stimulated the visitors in the restaurant environment
according to this study. Colored lit vertical surfaces are advantageous over colored vertical
surfaces when it comes to stimulate people. Regardlessofthe design ofthe colorsblue orred, a
restaurant environment that gives rise to positive emotions will be created. However, the
experience ofcolor, light and atmosphere is highly individual, and it is therefore important to
weigh in cultural differences and context when designing.
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Sammanfattning

Vid konsumenters val avrestaurang ar den priméra faktormat ochmatkvalité men nir valet ar
gjort ar restaurangens atmosfar och utseende den avgorande faktorn till valet. Ljussatining ar
ettav de viktigaste verktygen for att skapa en atmosfiar och den svenska belysningsstandarden
(S-EN 12464-1:2 018) for restauranger rekommenderar attman ska skapa en lamplig atmosfir.
Men att bestdimma en lamplig atmosfar kan vara svéart. Dels for att det ar valdigt individuellt
vad man anser som en lamplig atmosfir men det kan dven bero pa att forskning inom
rumsperception och vertikalbelysning dr begridnsad i dagsldget. Denna studie var ett
examensarbete som utfordes pa Tekniska hégskolan i Jonkoping med inriktning ljusdesign
varterminen 2019. Sy ftet med studien var att skapa forstaelse kring hur bestékare upplever en
restaurangs atmosfir vid projektering av rott respektive blatt vertikalljus jaimfort med fargade
vertikalaytori en restaurangmiljo. Malet med studien var att 6ka kunskaper for hur fargat
vertikalljus samt firgade vertikala ytor paverkar atmosfiaren och pd si satt ge framtida
ljusdesigners ettverktyg vid projektering i olika miljoer.

Ett experiment utfordes dir en del av en restaurangmatsal byggdes upp for att underséka rétt
respektive blatt vertikalljus jaimfort med fargade vertikala ytor. I undersokningen var
allménbelysningen samma under alla scenarierna, dagsljuset avskdrmades och ljud eller
rumstemperatur togs inte atanke vid undersokningen. Fyra ljusscenarier skapades och
fors6kspersonerna fick utvirdera alla utifrdn Vogels (2008) metod med 37 adjektiv for att
forklara rummets atmosfir. En del av adjektiven exkluderades i denna studie da de inte
korrelerademed resterande av adjektiven och de deladesinitre faktorer; stimulans, trivsamhet
och obehag. Under experimentet deltog 27 personer med och utan ljusdesignbakgrund dir
medeléldernvar26 ar och allavar frdn Sverige.

Resultaten visade pd attanvindning av farg, bade firgat vertikalljus och fargade vertikalaytor
togs emot positivt dd ingen av de deltagande upplevde obehag. Fargat rott vertikalljus gav
upphov till mest trivsel av de fyra scenarierna. Bide blatt och rott vertikalljus var mer
stimulerande jamfort med fargade vertikala ytor. Vilket innebér att om man har som maél att
stimulera besékareien restaurangmilj6 kan fargatvertikalljus vara fordelaktigt framfor fargade
vertikalaytor. Oavsett projektering av fiargernabla eller r6d kommer en restaurangmiljo som
ger upphov till positiva kinslor att skapas. Dockdr upplevelsen av firg,ljus och atmosfarhogst
individuellt och det dr dirmed viktigt att viga in kulturella skillnader och sammanhang vid
projektering.

Nyckelord
Vertikalbelysning, Restaurang, Atmosfar, Ljusdesign, firg, rod, bla.
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1 Introduktion

Denna studie genomfordes som ett examensarbete pa 15 hogskolepoiang inom utbildningen
produktutvecklingmed inriktningljusdesign pa Tekniska hogskolan i Jonko ping. Forskning om
denupplevdaatmosfiren och hur ménniskorreagerar pé fargatljus gentemot fargade vertikala
ytor ar vildigt begriansad och ingen forskning kring det amnet hittadesi litteraturstudien.
Diarmed var maélet att undersoka hur upplevelsen av atmosfar i ett rum péverkas med blatt
respektive rott vertikalljus jamfort med blaa respektiverodavertikala ytor. Anledningen till att
studera fargerna rott och blatt var bland annat pd grund av skillnaden i fargernas
elektromagnetiska véiglangder som synen tar upp och sedan tolkas olika av hjarnan. Tidigare
studier visar dven pa intressanta skillnader mellan de tva olika fiargerna. Dirmed ar det
intressant att undersoka om och hur de fysikaliska skillnaderna dven paverkar upplevelsenav
atmosfiren pa olika sitt. Undersokningen dgde rum i ett ljuslaboratorium pa Tekniska
hogskolan i Jonkoping som modifierades for att likna en restaurangmiljo. Med hjilp av
forkunskaper fran kurser s som “Perception och kommunikation”, “Projektbaserad interior
ljusdesign” samt “Grunder i belysningsteknik” ska djupare forstielse om hur belysning
paverkarrumsupplevelsen undersokas.

1.1 Bakgrund och problembeskrivning

Enligt den svenska standarden for belysningsprojektering (S-EN 12464-1:2018) ska
belysningen i restauranger projekteras med syftet att skapa en lamplig atmosfar (Franzell
2013). En lamplig atmosfar kan vara svar att definiera da det som upplevs lampligt d4r hogst
individuellt. Forskning angdende rumsperception och hur belysta vertikala ytor paverkar den
rumsliga upplevelsen av ett utrymme aridagenslige begransad. Tidigare belysningsforskning
har mestadels fokuserat pé studier om syn i relation till ljus eller belysningsforskning med
teknisk inriktning. Darmed ar det viktigt att forskning inom dmnet gors och att erfarenheter
delas med varandra for att undvika att uppfinna hjuletigen (Wanstrom Lindh 2018).

Restaurangen ar en miljo som vi médnniskor soker oss till for att 4ta mat och vistas i en social
atmosfir (Hu et al. 2017). Inredning, farg paljuset och material dr identitetsskapande faktorer
som paverkar ett rums atmosfiar och upplevelse. De nimnda faktorerna kan ge upphov till
antingen olika rumsuppfattningar eller kénslor for besdkarna (Wanstréom Lindh 2018). Alla
varasinnenbidrartill att skapa en uppfattning av rummetdar synen dr grunden for en rumslig
helhetsupplevelse (Klarén 2011). Den som ljussédtter rummet har makten att bestimma vad vi
kan se, vilket betyder att belysningen ar ett av de mest verkningsfulla verktygen for
rumsgestaltning (Liljefors och Ejhed, 1990).

Dagens teknikutveckling hargett ossmer energieffektivalosningar som exempelvis LED, vilket
har gett mojlighet till 6kad méangd artificiell belysning béde interiort och exteriort. Fler
gestaltningsmojligheter har tillkommit i takt med utvecklingen av LED och man kan nu dndra
fairgtonen pa RGB LED-ljuskillor. Firgtemperatur, styrka, spridning, moénster och firg ar bara
nagra aspekter som kan regleras och féorandras (Wanstrom Lindh 2018). Med dagens RGB
armaturer kan fiargat ljus ge oss mojlighet att ldttare &n tidigare skapa nya avancerade
ljusinstallationer, med olika typer av budskap och syften. Vilket kan ge mo6jlighet att paverka
manniskor, eftersom tidigare forskning har visat attfirg kan ha en paverkan pé beslut, beteende
ochkinslor (Bilsen, Emrah och Erdogan, 2018).




I en undersokning menade konsumenter att mat ochmatkvalitet &r den priméra faktorn i valet
av restaurang, men nir valet dr gjort blir restaurangens atmosfar och utseendeden avgorande
faktorn till valet (Auty, 1992). Belysningen spelar dar en viktig roll i hur atmosfaren upplevs.
Genom ljusnivd, ljusfordelning, skuggor och fiarger kan ett utrymme upplevas olika for
besokaren. Enligt en studie av Schielke (2010) kan belysning vara ett verktyg for att
marknadsfora och skapa en tydligidentitet for restauranger eller andra miljoer. Dock dr Amnet
gillande val av restaurang komplext di detir manga faktorer som spelarroll. I undersékningen
sdg man att det primért gav en paverkan av vad man foredrog beroende pé alder, orsak
(fodelsedag, lunch, socialt umgéinge) och inkomst (Auty, 1992).

P& grund av den tekniska utvecklingen, méjlighetenatt pdverkaméanniskor genomljus och farg,
samt bristen pa forskning inom dmnet ar det av hog relevans att utéka kunskaperna kring
amnet genom fortsatt forskning. D4 huruvida atmosfar och upplevelse av en restaurangmiljo
paverkas av fargat vertikalljus 4r 4n mer begransadiforskningsvag, kommerarbetet undersoka
just det. Den spektrofotometriska metod som visar pa ljusets spektralfordelning anges i den
internationella standarden, CIE publication 17.4 (1987). Enligt den internationella standarden
arblattljus kortvagigt och rottljus langvagigt vilket innebaratt de har olika fy sikaliska effekter.
Ett antal undersokningar pavisar att blatt respektive rottljus dvenhar olika fy sikaliska effekter
péd oss manniskor, exempelvis kan exponering av blatt ljusunder dagen ge fler timmar sémn i
kontrast till r6tt ljus(Figueiro 2005). I studien gjord av Janssens et al. (2008) gav rod farg och
monster en upphetsad responsfran forsokspersonernashjarnor.Iblandien sddan utstrackning
att det orsakade en sankning av hjartfrekvensen. Samtidigt som en studie gjord av Jacobs och
Hustmyer (1974), projekterades rod, gul, gron och bl farger i samma luminans pa en skdrm
dar forsokspersonerna skulle sitta under en minut vardera. Vilket visade att r6d var den firg
som gav mest upphetsning medan bla gav minst. Dirmed kommer dettaarbeteatt forska vidare
pa fargernarott och blatt.

Ivararbetsmiljo ar firgoch ljusforhéllanden oftaforbisedda. I dagslagetfinns mycket forskning
kring farg, ljus, och samspelet dar mellan de tva som visar pa betydelsen for hilsa och
prestanda. Men det dterstar mycket innan forstaelsen for hur samspelet ser ut ar klargjort.
Mycket kunskap kring vilka biologiska mekanismer som medverkar i processen finns i
dagsldget. Medans er forstaelse for vilken roll individuella och miljéskillnader spelar behover
utforskas. Forskningsutvecklingen inom d&mnetgér langsamtoch hdngerinte med i den snabba
teknikutvecklingen vilket skapar ett problem da man installerar den nyaste tekniken utan att
fullt forstd konsekvenserna (Laike, 2014).

1.2 Syfte och fragestalining

Syftet med studien ar att skapa forstdelse kring hur besokareuppleveren restaurangs atmosfir
vid projektering av rott respektive blatt vertikalljus jamfort med fargade vertikala ytor i en
restaurangmiljo. Studiens mél ar att bredda kunskaper for hur fargat vertikalljus samt fargade
vertikala ytor paverkar atmosfaren och pa sa sitt ge framtida ljusdesigners ett verktyg vid
projekteringiolika miljoer.

1. Hur upplevsenrestaurangmiljos atmosfarmed rott respektive blatt vertikalljus
jamfort med blaa respektive réda vertikala ytor?




1.3 Omfattning och avgransningar

Studien avgransades tillatt endast undersoka fargatljus pa vertikala ytor samt firgade vertikala
ytor. Allmanbelysningen var konstant genom experimentets utférande for att ge samma
forutsattningar till alla scenarion. Forsokspersonernas sinnesstamning, méaltid, somn och
andra personliga tillstind valideras inte i undersokningen. Deras kon, alder och
utbildningsbakgrund efterfrigades men analyserades inte vidare. Dagsljuset var heltavskarmat
frdn rummet. Andra paverkande faktorer sa som ljud och rumstemperatur togs inte med i
studien. Experimentet utfordes i en kontrollerad laboratoriemiljo som modifierats till en
restaurangmatsal med tva bord for nio personer. For att undersoka atmosfiren i rummet
anvindes en metod som utformats av Vogels (2008) som innebér att fors6kspersonerna visuellt
utvarderar rummets atmosfarutifran 37 adjektiv. De 37 adjektiven graderades fran 1-7 dir 1 ar
“inte applicerbart” och 7 ar “stimmet helt”. Adaptionstid togs ej hdnsyn tilli studien.

1.4 Disposition

Rapportens disposition inleds med introduktion, problembeskrivning och bakgrund, sy fteoch
fragestallning samt avgransning och omfattning for att fi en bild av vad rapporten beror,
syftet med undersokningen samt vilka problem som finns inom dmnet. Vidare redovisas ett
teoretiskt ramverk, kapitlet innehallerrelevanta studier angaende vertikalljus, fargoch
atmosfar for att f en insikt i hur forskningsldgetar inom omréadet. Efterfoljande ar kapitel 3,
vilket redovisarvilken relevans metoden har for fragestillningen vidare till hur studien
genomfordes, deltagare, den experimentella situationen, datainsamling, dataanalys och
slutligen trovardigheten i undersokningen. Vidare till kaptiel 4 redovisas resultaten av
undersokningen samt analyser. Avslutningsvis diskuteras resultaten fran undersékningen och
metoderna som anviants,vidare forskning och slutsatserna av studien.

1.5 Begreppsforklaring

Atm osfar:

Uttrycket eller den samlade karaktiren hos t.ex. ett rum. Atmosfiren kan paverkas av en rad
olika faktorer, sisom ytfirger, ljusfarger, material, form, storlek, funktion och méblering
(Wanstrom Lindh, 2018).

Allm dnbelysning:

Det huvudsakliga ljuset i ett rum, vilket innebar ett kontrastlost och skugglost bakgrundsljus
som tonar ner rums- och objektsformer. Det kan ge ett s kallat basljus somknappt laggs méarke
till (Wanstrom Lindh, 2018).

Fiargatergivning.
Redovisasiett Ra-index och ar ett méatt pa hur vél en ljuskilla aterger olika ytfarger (Starby
2006).

Fiargtem peratur:
Redovisas i Kelvin (K) och dr definitionen for om ljuset uppmaitt ar varmt eller kallt (Starby
2006).

LED:
Light emitting diode a&r en modern ljuskidlla som anvidnds i de flesta nytillverkade
belysningsarmaturerna (Wanstrém Lindh 2018).

Medelbelysningsstyrka:
Den mangd ljus som traffar en yta, mats i lux. Berdaknas fram genom att dividera summan av
méatpunkternas virden med antal matpunkter (Starby, 2006).




RGB (Rod, gron och bla):
Dioder som kombinerar firgerna rod, gron och bla for att skapa olika farger. Dar du via
styrningsprogram kan bestimma vilken farg i spektrumet du vill att armaturen ska visa.

NCS

Star for Natural Colour System och ar en svensk standard for fargbeteckningar som anvinds
inom byggbranschen, forskning och utvecklingsarbete. Det bygger helt och héllet pa visuell
upplevelse (Fridell-Anter, 2014).

Vertikalljus:
Det ljuset som traffar en vertikal yta (Franzell, 2013).

Kulor:
Annat ord for firg som synintryck inom byggbranschen di ordet firg ofta refereras till
materialet firg (malarfirg) istéllet.

Nominella firger:

Den uppfattade fargen hos ett foremal i ett visst sammanhang och situation. Exempelvis ar
NCS-fargkoder nominella firger och kan se annorlunda beroende pa undervilken ljuskalla eller
omgivning som man méater dem.

2 Teoretisktramverk

2.1 Seendet

Dagens belysningsplanering utfors med utgdngspunkt fran ljus och firg som fysikaliska
vetenskapliga definitioner och inte visuella. Det innebér att belysningen inte planeras efter
seendets forutsattningar utan hanvisas till fotometriska matvarden som lux och luminans. I vér
perception av rum svarar synsinnet fér uppemot 8o procent av all information som vi tar in
genom vara sinnen. Vidare samordnas alla sinnesintag och skapar det upplevda rummet. “Vi
ser inte plana bilder, utan rum ochrumssammanhang” (Liljefors,2016.s. 232). Foratt uppfatta
dessa rum och rumssammanhang ar ljus och firg beskrivande karaktdrselement som pé
seendets villkorldter oss uppfatta vér fy siska omgivning (Liljefors, 2016).

Tva funktioner samverkar i vart seende, omgivningsseendet och detaljseendet. Vart
omgivningsseende fiar information fran nathinnan vilket har ett synfilt pd cirka 17 0 grader
horisontellt dar detaljseendet utgér 2 grader. Via omgivningsseendet kan vi uppfatta
rumslighet, atmosfar och foremal, framf6rallt rorliga. Utifran det kan man sdga att
omgivningsseendet skapar grunden for var visuella upplevelse (Liljefors, 1990). Detaljseendet
uppfattar fina detaljer och ser skarpt dir blicken stannar till. Detaljseendet ar darfor helt
beroende av starka kontraster, hog belysningsstyrka och jaimn ljusfordelning for en god
synprestation. Belysningsrekommendationerna ar idag utformade utifrén kriterier géllande
god synprestation som ror detaljseendet (Liljefors, 2016). Omgivningsseendet kan inte
forbattras med mer ljus eller jimnhet, diremot kan kontraster, olikheter samt skillnader i
ljushetoch farg mellan ytornagdra det. Genom att belysa vertikala ytor kan variation i rummet
skapas vilketisin tur underlattar den visuella orienteringen (Wanstrom Lindh, 2018). Dagens
belysningskrav speglar en bristande forstaelse av omgivningsseendets viktiga roll for helheten
di jamnhet vanligen tillimpas som ett tekniskt baskrav for rummet. Ett jamnt belyst rum
skapar vanligtvis ett trist, livlost rumsintryck diar vi gar miste om den storskaliga
rumsinformationen som grundas i kontrasten mellan ljus och skugga.




D4 seendet dr en kombination av badedet visuella och fysikaliska ar detav stor vikt att definiera
sambanden for att fi en battre forstaelse. Hur ytor upptriader i visuella sammanhang har att
gora med materialens optiska egenskaper, alltsd materialegenskaper. Materialegenskaper sett
ur ett fysikaliskt perspektiv kan fordandra ljusstralningars intensitet, riktningar och spektrala
sammansittning vilket sker pa tre olika sétt: reflektion, transmission och absorption. Visuella
materialerfarenheter ar bland annat glans, transparens, textur och [jushet. Upplevelsen av
textur och firgnyans hos en mélad yta har en stark koppling till graden av glansen pé ytan.
Endast en helt matt yta undgar att paverkas av detinfallande ljusets riktningar och reflekterar
aven all stralning diffust. Texturen avser det synliga (visuella) monstret som utgors av
materialets egenskaper och ytbehandling i ett visst sammanhang av rum och belysning. Det
innebdar att texturen inte dr konstant utan beror pé betraktningsavstandet, belysningen och
sammanhanget. Det enda undantaget 4r matta ytor som har en konstant textur oberoende av
belysningsvinkel eller synvinkel (Liljefors,2016).

2.2 Farg

Niar det kommer till firgers paverkan pa manniskan har det utforts en hel del forskning. Tidig
forskning under 1920-taletfann ingen skillnad mellan kulorer hos fors6kspersonerna nar man
matte fy siologiska métbara virden sa som puls och andning. Daremot upptéacktes det att 6kad
kulorhet kunde forbattra prestationen. Sedan dess har en rad forskning berért Amnet och har
dessutom péavisat att kuléren har paverkan pd minniskans grad av aktivering. Dock har
studierna visat en hel del motsidgande resultat, t.ex. fann man i en studie att hjarnan
stimulerades av gulréda firger medan bla firg hade en lugnande effekt. Samtidigt visade
studien att pulsen 6kade av den bla firgen. Med tanke p& de motsdgande resultaten blir
tolkningen av resultaten viktigt (Laike, 2014).

Fargernaviseriettrum ar delvisberoende pa ytornas nominella firger men paverkas framfor
alltav detljussom triaffarytan. Exempelvis kan den stora variationen i dagsljuset aterge en ytas
farg olika beroende pé tid och véader. Farger kan dven dterges annorlunda beroende pé vilket
typ av artificiell belysning som triffar en yta, vilket kan ge en varm eller kall ton till helheten.
Nir firger i samma rum smittar av varandra och blir mer lika sker en sd kallad
aterspeglingseffekt. Betydelsen av hur reflekterande ytor ter sigoch vart seende av volym &r sa
passstor att firgkombinationseffekter som sker pa en plan ytakan suddas ut helt, t.ex. om ett
horn ar jamnt dagsljusbelyst kan de reflekterande ytorna jimna ut de nominella
fargskillnaderna.Med tanke pa att forskningen gersa pass olika och motsaganderesultat ar det
svartatt dranagraslutsatser kring hur farg- och ljussiattning paverkar rummets atmosfar, niar
de uttrycks i termer som vackert, vanligt, trivsamt, fult, obehagligt osv. Det kan bero pa vara
inldrda kulturella referenser och pa den personliga smaken. Vidare finns det en faktor som
kallas trend som ofta spelarinidet personliga tyckandet,vilkakommerochgéir med tiden. Det
innebar sammanfattningsvis att ljus och farg kan projekteras olika beroende pé situationen da
detinte finns ndgra generaliserbara ratt och fel. (Billger, Fridell-Anter & Higgstrom, 2014).

Tidigare forskning av Cimbalo et al. (1978) undersokte om farg och kénslor var kopplade till
varandra. En grupp med barn somgickiandra och tredjeklass jaimfordes med collegestudenter
for att se om det dven fanns ndgon biologisk koppling till vilka kéinslor som man kopplar till en
sarskild farg. Bilder pa olika farger visades till forsokspersonerna och de fick sedan utvardera
vilka kianslor de koppladetill firgerna. Det man sag var att man undermedvetet kopplaren firg
till en specifik kinsla oavsett dlder vilket tyder pa att det kan finnas en biologisk tolkning av
farger. Det framgick att gul, orange och bla upplevdes som glada firger medan rod, svart och
brunupplevdes som ledsnafarger. Fargatljus kan upplevas olika beroende pa brukare, det kan
formedlakinslor samt upplevas ha olika intensitet beroende pa farg. En studie utford i Korea
visade pé att rott firgat ljus upplevs mérkare jaimfort med sex andra fairger som anvéndes i
undersokningen. De sex resterande firgerna var cyan, gron, bl, magenta, gul och vit (Hwang,
Lee,och Kim,2012).




2.3 Upplevelse av rum, perception och atmosfar

Véregentolkning av ett rums formgivning brukar kallas smak och innefattarvarkulturella
anpassning, det vill siga hur viforstar varlden utifran var sinnligaerfarenhet och tidigare
upplevelser. Var perception har ingen logisk process som automatisk féljes avnigot annat
som fran ax till kaka utan det ir en s6kande aktivitet med varierande perceptiva och kognitiva
strategier samt forhéllningssatt. Logikens grundligger alltsd i vira sinnliga kunskaperdar det
sinnliga dven kallas det intuitiva. “Attvarsebliinnebar att man vaxlar mellan ett medvetet
uppmaéarksammande bit for bit och ett intuitivt uppméarksammandeav allt pGengang.”
(Klarén, 2016.s.286). Darmed sker en konstant kreativ vaxling hos oss manniskor for att
uppfatta omvéarldens form och uttryck. Utifrdn individens varseblivningar sammanfattar man
sin omvarld och rummet, vilket utléser emotioner som ar kroppsliga tillstind eller minnen av
det. Dirmed utgors allabedomningar av omvérlden utifran personliga emotioner, kdnslor och
perception samt personens tolkning avljus och firguppleveler. De olika delarna anger ett
tonfall eller stimning som forklarar hurdet ar och hurvigillar eller inte gillar det istéllet for
vaddetar (Klarén, 2016).

Man har hittat kopplingar som menar p att butiksmiljoer med firg tas emot mer positivt
jamfort med butiksmiljéer som inte har nadgon form av firg. Ljus med varm fargtemperatur,
varmt firgat ljus, som tillexempel gult,och farger ger en mer positivupplevelse jamfort med
kalltljus och kalla firger som blattibutiksmiljéer. Resultatfran studien sag att firg var starkt
korrelerat med identitetsskapande av en butik. En butiksom anvande sig av neutrala farger
kidndes mindre exklusiv och teknisk &n en butiksmiljo med fargstarka farger. Varma firgtoner
och fargatljus skapade en kinsla av exklusivitet och uttrycksfullhet. Studien visade d4ven pa
att genom en kombination av allmidnljusoch accentbelysning upplevdes rummet mer rymligt,
attraktivt och dramatiskt. Slutsatsenistudien menarpé att farg och fargat ljus spelar storre
rolliidentitetsskapandet av en butikjamfort med belysning utan firg. Det pa grund av att farg
ger ett starkare intryck pd manniskor dn olika nivaer avbelysningsstyrka (Tantanatewin och
Inkarojrit,2016).

Wardono et al. (2012) undersokte sambandet mellan ljus, firg och inredningien
restaurangmiljo. De olika faktorerna visade sig paverka forsokspersonernas sociala forméga,
kianslor och beteende. Ur ettljusperspektivvardet enldg neddimrad belysning som foredrogs
vid romantiska middagar. Undersokningen papekar dessutom att en kombination av firgoch
ljuskan bli ett element for att stimulera manniskor.

I en studie utford av Janssens et. al (2009) undersoktes kopplingen mellan farg pd inredning
och hur det paverkar manniskor fysiologiskt och psykologiskt. Deras resultat pavisade att firg
péd inredning och utrymmet har effekt pd ménga olika nivaer. De underséktebland annat bla
ochrod firgsamtblatt och rott fargatljus paverkan av bland annat humor och atmosfar.
Studien pavisade att deltagarna upplevde det réda ljuset som mer positivt och exalterande dn
detblaljuset. Under experimentet kinde sig deltagarna mer glada underhela sessionen med
rottljus patre timmar jaimfort med bldtt. De avldste 4ven hjarnvagor och hjartrytm som
stimde 6verens med deras verbala uttalanden om maendet i de olika sessionerna. Det r6da
rummet gav dven upphov till sinkt hjartrytm hos en del av deltagarna. Genom méttlig god
fargdesign kan man 6ka valméende och forbattra humoret hos manniskor.
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3 Metod och genomforande

3.1 Metodens relevans for fragestaliningen

For att underscka den upplevda atmosfaren av fiargat vertikalljus jimfért med firgade vaggar
har ett experiment utforts. Enligt Patel och Davidson (2017) dr experiment passande for att
studera enstaka variabler for att fi kontroll 6ver vad som kan paverka dessa variabler. I denna
studie manipulerade vi den beroende variabeln vertikalbelysning for att underséka hur den
oberoende variabeln, atmosfar, pdverkades av manipulationen. D& den upplevda atmosfiren
undersoktes var det en kvalitativ forskning som utférdes vilket betyder att verbala
analysmetoder var lampligt. D4 ett experimentien uppbyggd restaurangmiljo utfordes var en
kvantitativenkatundersokning passande for att samla data. Enkdtundersokningen ar utformad
efter Vogels (2008) vilbeprévade metod dar numerisk statistik samlades utifran individuella
upplevelser av ettrums atmosfar.

3.2 Experimentell situation

P4 Jonkopings tekniska hogskola modifierades ljuslaboratoriet i rum Ei1119till en fiktiv
restaurangmiljo. Sal E1119 dren 8,3 x 5,8 meter stor ljuslaborationssal med ett justerbart tak.
Taket gér att h6ja och sinkas for att enkelt justera rummets h6jd och pé sa vis dven de inféllda
armaturernas position. For att by gga upp experimentmiljon hdngdes ett matt tyg fran golv till
tak pa tre av fyra viaggar i en del av rummet. Den fiktiva restaurangen var 3,5 meter brett och
5,8 meterlangt (se figur 1 nedan).Vidde tva scenarierna med fargat ljus anvandes vitt tyg (NCS
S 0300-N)ochviddetvaresterandescenarierna anvandes rott(NCSS 0580-Y9oR) respektive
blatt tyg (NCS S 5040-R80B) for att representera de fargade viggarna (se bild 2 & 3). Golvet
var av grattlinoleum (NCS S 4502-R), taket bestod av vita 60x60 plattoroch de tvé ldngsidorna
av rummet tacktes med svart tyg (NCS S 8010-R70B). Viaggen parallellt den belysta vaggen var
inte tackt utav tyg utan var en vit mélad vagg (NCS S 0300-N). Det fanns tva stora fonsteri
rummet som morklades under experimentet for att eliminera allt dagsljus och endast fokusera
pa det artificiella ljuset. Tvé roda, runda bord(NCS S 3060-Y90R) centrerades i rummet dar
forsokspersonerna satt. NCS-firgerna utviarderadesidet vitaljuset ochinteidet firgade.

Da detendakravetfor en restaurangmiljoi Ljus och Rum (Franzell2013) dratt skapa en lamplig
miljo, valdes en medelbelysningsstyrka som ansags lamplig (se figur 2-5). En pendlad armatur
(se bilaga 2) placerades over respektive bord som utgjorde allméanbelysningen i
restaurangmiljon (se figur 1). P& borden uppmaéttes en medelbelysningsstyrka pé 200 lux.
Under de fyra olika scenarierna uppmattes en medelbelysningsstyrka pd 60 lux pé den
foranderligavertikala ytan(rod vertikal yta, blavertikal yta,blafargat vertikalljus och rodfargat
vertikalljus). De olika ljusscenarierna bestdmdes genom visuell utvardering av forfattarna.
Genom att visuellt utviardera firgen pa tygen som anvindes for att representera de fargade
vertikalaytorna stilldes nyansernafor det fairgade vertikalljusetin for att skapa liknande farger
(sefigur 2-5).
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Figur 1. Planvy over bords- och armaturplacering i belysningslaboratoriet, E1119 (ej
skalenligt). Se bilaga 2 for armaturforteckning.

Figur 2. Miljobild for scenario “réd vertikal yta”.
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Figur 3. Miljobild for scenario “bld vertikal yta”.

Figur 4. Miljobild for scenario “Rod vertikalbelysning”.
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Figur 5. Miljobild for scenario “Bld vertikalbelysning”.

Figur 6: Overblick 6ver de fyra scenarierna. Hogst upp frdn vénster: Rod vertikal yta, bld
vertikalyta, bla vertikalbelysning ochréd vertikalbelysning.




3.3 Deltagare

Totalt deltog 27 personeriundersékningen utan bortfall varav 10 deltagare var kvinnoroch 17
man. Att deltai experimentet var frivilligt. Deltagarnas alder under experimentet skiljde sig
mellan 15-50 ar och medelaldern 1ag pa 26 ar. 17 av deltagarna hade en bakgrund inom
ljusdesignutbildningen p& Jonkopings tekniska hogskola.

3.4 Genomforande

For att undersoka den upplevda atmosfiren av rétt respektive blatt vertikalljus i kontrast till
roda respektive blda vertikala ytor fick forsokspersonerna vistas i den uppbyggda
restaurangmiljon. Deltagarna delades upp i olika undergrupper dir de fyra olika scenarierna
utférdesiolika ordning for att f4 s hégreliabilitet som mojligt. Exempelvis varierade det om
man borjade med bla firgad vertikalbelysning och sedan rod vertikal yta fér att undvika
biaseffekten (se tabell 1 nedan). Nar deltagarna anldnde till experimentet holls en kort
genomgang pavad som forvintades av dem och de kunde lasa igenom enkiten (Vogels, 2008).
Det bidrog till att deltagarna fick mojlighet att stilla frigor angéende eventuellaoklarheter och
man kunde minska missforstdnd i resultaten. Exakt vad deltagarna skulle utsittas for
forklarades ej for att det inte skulle paverka deras svar. Den enda information de fick var att
sitta sig pd samma plats vid varje scenario, kinna in atmosfaren i en minut och forestélla sig
attdevarienrestaurang for att sedan fyllaienkiten.

Innan experimentet utférdes gjordes ett pilotexperiment i den uppbyggda miljon med sex
personer. I testgruppen fanns det bade ljusdesignstudenter och férsékspersoner med annan
utbildningsbakgrund. Under pilotexperimentet med testgruppen estimerades hur 1ang tid ett
scenario skulle ta, utefter tiden det tog att svara pa enkidten bestaimdes sex minuter och fyra
minuters paus for att hinna férbereda nista scenario. Forsokspersonerna deltogide fyra olika
sex minuters scenarion: rott firgat vertikalljus, blatt firgat vertikalljus, r6d vertikal yta
respektive bla vertikal yta. Forsokspersonerna deltog i alla fyra scenarierna direkt efter
varandramed en kort pausimellan vidsamma tillfalle. Forsékspersonernafick instruktionerna
att de skulle kinna in atmosfiaren i en minut innan de svarade pa enkédten. Nar de var i den
uppbyggda restaurangmiljon fick de diskutera och prata med varandra. Experimentets fokus
var att undersoka de vertikala ytornas inverkan p& atmosfiren och darmed var
allmanbelysningen genom de fyra scenarierna konstant. Mellan varje scenario gick
forsokspersonerna utifyra minuter for att nasta scenario skulle hinnas med att byggas upp.

Tabell1. Oversikt dver datum, antal férsdkspersoner och ordning avscenarion (VL: Vertikalljus, VY: Vertikal yta).

Datum och tid Antal | Ordning av scenarion

16/3 17:00 5 BIa VY- Rott VL- Rod VY- BIatt VL
18/3 13:00 5 Bla VL-BIlatt VY - Rod VY - Rott VL
19/3 12:00 6 ROtt VL-ROd VY - BIa VY- Blatt VL
19/3 13:00 3 Rod VY - BIa VY - Blatt VL - Rott VL
19/3 17:00 4 BIa VY- Rod VY - Blatt VL - Rott VL
19/3 19:00 4 ROtt VL-BIa VY- Rod VY- BIatt VL
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3.5 Datainsamling

Studiens datainsamling bestér dels av litteraturstudier och dels utav insamling av empiriska
data genom experiment utfort pd Tekniska hogskolan i Jonkoping. Tabell 1 nedan visar
ny ckelsokorden, vilken databas de soktesisamt datum och antal soktraffar. Sokningar gjordes
bade pa engelska och pad svenska. Minga av litteraturstudierna hittades dven genom
snobollsmetoden som innebér att referenser anvénds fran tidigare anvand litteraturs referenser
(Trost, 2016).

Tabell2. Oversikt 6ver litteraturstudier.

Sokord Databas Datum Antal soktraffar
“Colorand lighting” | Scopus 11/12 - 2018 63
“Atmosphere Primo 12/12 - 2018 403

lighting”

“Vertical lighting” Primo 11/12 - 2018 339

For att skapa forstaelse kring upplevd atmosfar med fargat vertikalljus jamfort med fargad
vertikal yta var en kvantitativ enkdtundersokning med stingda svarsalternativ i exakt samma
ordning valet av datainsamlingsmetod (se bilaga 1). Enkdtundersékningens fragor var
utformade efter Vogels (2008), detta for att anvianda en beprévad metod for att fi s& hog
validitet som mojligt. Vogels (2008) ar en metod dir 37 adjektiv graderas pé en skala fran 1-7
dar 1 innebér att man inte ty cker att adjektivet stimmer 6verens alls med atmosfaren i rummet
och 7 innebéar att man tycker att det stimmer in helt. Wanstrém Lindh (2012) anvander en
liknande metod for att beskriva upplevelsen av ett rum. Dirmed kan man dra slutsatsen att det
ar ett effektivt sdtt att utvardera hur ljus paverkar atmosfiren i ett utrymme och stirka
validiteten ytterligare. Orsaken till den h6ga graden av strukturering och standardisering var
for att kunna jaimfora och generalisera svaren.

3.6 Metod vid dataanalys

Datainsamlingsmetoden var till stor del av hog standardisering och h6g strukturering, darmed
planerades dataanalysen att utforas manuellt genom att rikna de numeriska resultaten fran
enkdtundersokningen. Under experimentet hade varje forsoksperson svarat pé fyra likadana
enkdtundersokningar dar de utvarderade de fyra olika scenarierna utifrdn de 37 olika
adjektiven. Ett reliabilitetstest gjordes pa de fyra olika scenarierna for att undersdka vad
Cronbachs alpha (Pallant, 2016) blev om man uteslot ett adjektiv. Dirmed kunde man
bestimma hur manga av de 37 adjektiven som var relevanta for dataanalysen. De resterande
numeriska resultaten kom sedan att anvéndas for att gora en faktoranalys genom att géra en
PCA (Principal Component Analysis). Faktoranalysen redovisar hur de olika ordens vérden
hinger ihop och skaparautomatiska gruppindelningarav orden, dessa kallas for faktorer. Varje
faktor doptes till ett forklarande adjektiv stimulans, trivsel och obehag. For att kontrollera
faktorernas reliabilitet utfordes sedan ett Cronbach’s alpha pé de olika faktorerna. Dar malet
var att hamna pa ett p-viarde >0,7. Sedan jimfordes de olika faktorerna mot varje scenario
genom ett Anova-test, detta for att fi fram om det fanns niagon signifikant skillnad mellan
scenerna. Slutligen gjordes en Post Hoc jamforelse med Tukey HSD test for att se mellan vilka
scener den signifikanta skillnaden var(Pallant, 2016).

16



3.7 Trovardighet

Vogels (2008) metod som anvindes for datainsamlingen dr véal beprovad vilket bidrog till att
validiteten hojdes. Vogels metod ar fran borjan en hollindsk undersokning som har 6versatts
till engelska, for att anpassa till detta experiment har den vidare 6versatts fran engelska till
svenska. Detta goOr att reliabiliteten minskar d& ordens innebérd kan ha fordndrats i
oversittningarna. DA undersokningen utfordes genom ett laboratorieexperiment utsattes
samtliga forsokspersoner forexakt samma situationer. Undersokningenssituationsfaktorer blir
pé sa satt mer kontrollerade och validiteten 6kar. Dock aterfinns inte verkliga faktorer sd som
mat, musik, servitorer och andra gaster som kan spelaen rolli hur en verklig restaurangmiljo
upplevsien fiktiv miljé som experimentet byggdes upp i. For att undvika biaseffekten har dven
de olika testgrupperna utsatts for olika ordning pa scenarierna. Ett pilotexperiment utfordes
for att undersdka mojliga fel eller justeringar som skulle goras for att hoja reliabiliteten i
experimentet. Undersokningen dgde rum pa Tekniska hogskolan i Jonkoping, darfor var
majoriteten av forsokspersonerna studenter fran hogskolan vilket bidrog till att medelaldern
blev 26 ar.

4 Resultat och analys

4.1 Reliabilitetstest

Under experimentetsamlades rddata in frdn 277 personer som svaradepa 4 enkiter var med
37 adjektiv, vilket resulterar i ndstan 4000 graderingar av upplevelsen av atmosfaren i
rummet. Dirmed gjordes ett reliabilitetstest pa enkdtundersokningarna for varjescenario for
attundersokaivilken grad de 37 adjektiven korrelerarmed den totala upplevelsen. De
adjektivsom hade ett virde undero.3iallafyrascenarier togsbort da de inte korrelerade
med resterandeoch dirmed inte gav ett generaliserbart resultat (Pallant, 2016). Utifran
reliabilitetstestet exkluderades orden trist, trakigt, ointressant, formellt, obehagligt, rastlost,
fientligt och hart.

4.2 PCA-test och Cronbachs alpha

For de resterande 29 adjektiven gjordes en faktoranalys i form av PCA-test som identifierar
underliggande faktorer i variablerna(adjektiven) samt hur manga olika faktorer som finns
(Pallant, 2016). Ett PCA-testmed Varimax rotation gjordes d& enkatundersékningen ar baserad
pa Vogels (2008). Tabachnick och Fidell (2013) rekommenderar att forskare anvénder ett
utforskande tillvigagangssiatt dir man experimenterar med olika antal faktorer innan man
hittar en passande 16sning. Efter att ha experimenteratmed olika antal faktorer, bestdmdes tre
faktorer dé ordens grupperingar upplevdes som mest logiska sett till betydelse (Pallant, 2016).
Dessa redovisasitabell 2 nedan.
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Tabell 3. Resultat fran PCA-test med Varimaxrotation (Component dr ettannat ord for faktor).

Rotated Component Matrix®
Component
1 2 3

Spannande 043
Stimulerande J92
Haftigt J81
Inspirerande J142
Liviullt J06
Lyxigt 102
Professionellt 633
Gladjande 616 S05 - 357
Mystisidt D263 A
Maottagligt D35 A7
Ohammad 00
Rymligt 489 -324
Tillgangligt 302
Intimt 033
Varmt 013
Avslappnande J42
Mysigt 384 33
Romantiskt e fih J16
Kyligt - 616 204
Behagligt 494 T2
Personligt A8d A98
Avskilt 83
Trygat 308 468 -,304
Fridfullt 307 A22
Skrackinjagande J64
Hotfulit J43
Fartryckande J46
Deprimerande -, 306 696
Unket 296

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 4 iterations.
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De tre faktorerna som generades var: Faktor 1 som doptes till Stimulans innehéllande
spannande, stimulerande, hiftigt, inspirerande, livfullt, lyxigt, professionellt, gladjande,
mystiskt, mottagligt, ohdmmad, rymligt och tillgangligt. Faktor 2 som doptes till Trivsel
innehéallande intimt, varmt, avslappnande, mysigt, romantiskt, behagligt, personligt, avskilt,
tryggt, fridfullt. Faktor 3 som doptestill Obehag innehéllande kyligt, skrackinjagande, hotfull,
fortry ckande,deprimerande och unket.

Vidare gjordes en Cronbachs alpha for att testa reliabiliteten for de tre olika faktorerna dar
malet var att uppnd minst 0.7 (se tabell 3 nedan). Tabellen visar att alla tre faktorerna
korrelerar med varandra och ddrmed &r det reliabelt att kategorisera ihop dem enligt PCA-
testet (Pallant, 2016).

Tabell 4. Resultat fran Cronbachs alpha pd de tre faktorerna.

Faktor 1 - Cronbachs alpha

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha [tems M of ltems
896 806 13

FAKTOR 2 - CRONBACHS ALFHA

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha [tems M of ltems
805 895 10

Faktor 3 — Cronbachs alpha

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha [tems M of ltems
J73 J76 5
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4.3 ANOVA och Post Hoc-test

For att undersoka om det finns nagon skillnad mellan de olika faktorerna i de fyra olika
scenarierna utfordes ANOVA-test pd de olika scenerna. Foljande gjordes en Post Hoc
jamforelse dar Tukey HSD-test anvandes for att undersoka vilka scenarier som var signifikant
olika(p<0.05). Figur 6-8 som foljer redovisar de olika faktorernas medelvéarden i de olika
scenerna,samt signifikant skillnad. (Pallant, 2016)

4.3.1 Stimulans (faktor 1)

ANOVA-testet med Post-Hoc jamforelsen visar att det finns en signifikant skillnad mellan 1)
rottljusochrod végg, 2) rottljusoch bléd viagg, 3) blattljusoch bl vigg, 4) samtblatt ljus och
rod viagg d& dessa hamnade under Sig. 0.05(se figur 6 nedan). Det innebir att
forsokspersonerna fann rott och blatt ljus mest stimulerande. Alltsé spelade fargingen roll for
stimulansen utan det som péverkadestimulans var det firgade ljuset.

Simple Histogram Mean of Stimulans by Scenarion

6,00

4,00

Mean Stimulans

2,00

0,00

Rétt ljus Rod vertikal yta Blatt ljus Bla vertikal yta

Scenarion

Error Bars: 95% Cl
Errar Bars: +- 2 SD

Figur 7. Histogram over ANOVA test med post-hoc jamforelse for faktor 1 (stinulans).
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4.3.2 Trivsel (Faktor 2)

ANOVA-testet med Post-hoc jimforelsen for trivsel visar en signifikant skillnad mellan 1) rott ljus och
rod vagg, 2) rottljus och bl viagg, 3) samt rétt ljus och blatt ljus(se figur 7 nedan). Resultatet visade pa
ennagorlunda hog trivselfaktorialla de fyra scenariernavilketinnebaratt allascenarierna var trivsamma.
Dock visades det att rottljus varmer trivsamt dn de tre andra scenariernairestaurangmiljon.

Simple Histogram Mean of Trivsel by Scenarion

6,00

4,00

Mean Trivsel

0,00

Ratt ljus Rad vertikal yta Blatt ljus Bla vertikal yta

Scenarion

Error Bars: 95% CI
Emor Bars: +-2 SD

Figur 8. Histogram éver ANOVA test med post-hoc jégmfdrelse for faktor 2 (trivsel).

4.3.3 Obehag (Faktor 3)

ANOVA-testetmed Post-hocjamférelsen for obehag visadeingen signifikant skillnad mellan scenarierna
utan alla scenarion visadeett generellt 1agt medelviarde(se figur 8 nedan).

Simple Histogram Mean of Obehag by Scenarion
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400

Mean Obehag

2,00

Rétt ljus Rad vertikal yta Blatt ljus Bla vertikal yta

Scenarion

Error Bars: 95% CI
Errar Bars: +- 2 SD

Figur 9. Histogram 6ver anova test med post-hoc jamforelse for faktor 3 (obehag).
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Figurg. Overblick av de tre histogrammen for ANOVA testmed post-hocjamforelse for faktor 1,2 och 3 (stimulans,
trivsel och o behag)




5 Diskussionoch slutsats
5.1 Resultatdiskussion

Sy ftet med studien varatt skapa forstaelse kring hurbesokare upplever en restaurangs atmosfir
vid projektering av rott respektive blatt vertikalljus jamfort med fargade vertikala ytor. Studiens
mal var att bredda kunskaper for hur firgat vertikalljus samt firgade vertikala y tor pdverkar
atmosfiren och pa sé sitt ge framtida ljusdesigners ett verktyg vid projektering i olika miljoer.
Resultaten frén undersékningen visade pé att fairgad bla och rod vertikalbelysning gav en
signifikant skillnad avseende faktorn stimulans i jamforelse med r6d- och blafargad vertikal
yta. I ANOV A -testet for faktorn trivsamt var det rodfargad belysning som visade en signifikant
skillnad mot de ovriga scenarierna. Utifrdn undersékningen var rodfirgad bely sning mest
omty ckt dd medelviardena fick hogst gradering i de tre olika faktorerna. Hwang et al. (2012)
studie visadeatt rottljus upplevs morkare i kontrast till andra fairger som blatt, cyan, magenta,
gul, vitoch gron. Attrott ljus upplevsmorkareikontrasttill blattoch vitt kan vara en anledning
till att rodfargad vertikalbelysning upplevdes signifikant mer trivsamt dn resterande scenarier.
Det pa grund av att enligt Wardono et. al. (2012) tidigare studie som visade att pd romantiska
middagarirestaurangmilj6 foredrogs en belysning somvarneddimrad. Eftersom de resterande
scenarierna i dennastudie projekteradesmed blatt respektive vitt ljus kan man anta att det réda
kidndes mest neddimrat och ddrmed mest trivsam. Resultatet var bAde med- och motsidgande

till en tidigare studie av Laike (2014) som resulterade i att forsdkspersonernas hjarna
stimulerades av gulrodafirgervilket stimmer 6verens med denna studie,dockhadeblé farg en

lugnande effekt vilket sdger emot detta resultat. Laike (2014) har &ven kommit fram till att
studier ofta dr vialdigt motsigelsefullatill varandra i detta amne. Billger, Fridell-Anter och
Higgstrom (2014) anser att det kan bero pé vara kulturella referenser. I denna studie var
samtliga forsokspersoner frin Sverige vilket gor att det kan skilja sig fran exempelvis Cimbalo
et al. (1978) studie som utférdes i Canada. Dér visade resultaten att bl upplevs som en glad
fairg medan r6d upplevs som ledsen. En studie utférd i Thailand menar motsatsen, att varma
farger ger en mer positiv kinsla jamfort med kalla farger (Tantantewin & Inkarojrit, 2016).
Billger et al. (2014) menar dessutom att den personliga smaken och trender spelar in i
tyckandet.

Resultaten frdn experimentet visade pé att det inte fanns ndgon signifikant skillnad mellan de
fyra olika scenarierna vid faktorn obehag vilket betyder att ingen av scenarierna gav upphov
till obehag. Det kan kopplas till studien utférd av Tantanatewin och Inkarojrit (2016) som

menar pé att farg och fargat ljus spelar storre roll i identitetsskapandet av en butik jaAmfért med
belysning utan farg. Det da alla scenarion bestod av farg samt att den fargade belysningen som
tidigare nimnts, gavupphov tillen mer positivatmosfar dn firgade vertikala y tor. Den fargade

belysningen skapade mer av en stimulerande och trivsam atmosfar och identitet jamfort med
de vertikala ytorna som varken gav ett stort eller déligt intryck. Auty (1992) nimner att efter
mat och matkvalité kommer restaurangens atmosfar och utseende i valet av restaurang, dar
inredning, farg pa ljuset och material ar identitetsskapande faktorer som pdverka rummets
atmosfiar och upplevelse (Wanstrom Lindh, 2018). Det gar ty dligt att se i studien att beroende
pé farg och utforande genom vertikalljus eller vertikal y ta kan ett rums atmosfar péverkas
pa olika satt. Sett ur ett ekonomiskt héllbart perspektiv visar resultaten av denna
studie att restauranger kan Oka vardet av atmosfiaren sett till stimulans och trivsel,
framforallt gillande bla- och rodfargad vertikalbelysning vilket kan resultera i oOkat
viaxande. Anvindningen av fargerna rott och blatt, oavsett vid firgade y tor eller firgad
belysning skapar en god atmosfir och identitet utan obehag vilket uppmuntras for
ekonomisk héallbarhet hos restauranger. Anvéandning av farg uppmuntras dven sett ur ett
socialt hallbart perspektiv d& studien visade pa att bld och roédfirgad vertikalbelysning
skapade en trivsam och stimulerande atmosfir. Att
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vistas i en trivsam och stimulerande atmosfiar medfor att restaurangbestkare kdnner
ett vilmaendevilket kan vara positivt for mdnniskors psykiska hélsa.

Svaren fran enkiterna visade att merparten var studenter inom ljusdesign. Deras svar kan ha
skiljt sig frdn 6vriga forsokspersoner di de tankte och reflekterade 6ver ljuset efter deras
kunskaper inom dmnet. Enligt Klarén (2016) tolkas ett rums formgivning och omvarld av
personligaemotioner, kdnslor, perception och personens tolkning av ljus och firgupplevelser.
Eftersom majoriteten av forsokspersonerna hade sammautbildningsbakgrund dar detingér att
lara sig hur man tolkar ljusets och fargers padverkan p& rum har det med stérsta sannolikhet
paverkat resultatet. Det innebdr att resultaten minskar i generaliserbarhet.

5.2 Metoddiskussion

Attutforaett experiment bedomdes vara en passande undersékningsuppliaggning for arbetets
sy fte, mal och fragestéllningda man kunde kontrollera olika variabler for att underscka enstaka
variabler. Detta da studien riktade sig mot méanniskors upplevelse av ett rums atmosfir.
Experiment ar en av de vanligaste metoderna for att underséka upplevelsen av ljus (Wanstrom
Lindh, 2018; Hu et al 2017). Eftersom det utfordes flera experiment med flera olika grupper
skapades samma forutsattningar for alla de olika forsékspersonerna och ddrmed stirktes
validiteten. Det enda som dndrades var ordningen pa ljusscenarierna for att undvika en
biaseffekt och experimenten utfordes olikatid pa dy gnet. Tid p4d dy gnetkan ha haft en effekt pa
resultatet dd forsokspersonen kan ha varit i en viss sinnesstamning vid den tidpunkten,
exempelvis varit trott senare pa eftermiddagen da personen har varit aktiv hela dagen. Vilket
Klarén (2016)understédjerisina studier dar det anses att upplevelsen av ett rum dr paverkad
av personliga kdnslor. Att scenarierna var i olika ordning paverkade med storsta sannolikhet
ocksd hur rummets atmosfiar upplevdes. Det pd grund av att personen kan ha jamfort det
tidigare scenariot med det som upplevdes, dirmed kan resultatet ha skiljt sig mellan
forsokspersonerna beroende pa vilken ordning scenarierna hade.

Forsokspersonerna som deltog var en si kallad tillgdnglig grupp d4 de tidsméssiga och
ekonomiska ramarna inte tillat att gora ett mer omfattande urval (Patel och Davidson 2017).
Allaforsokspersonerna var fran Sverige och medelédldern var 26 &r. Darmed gér det inte heller
generalisera resultaten pa manniskor i allmidnhet men det gar att fa en indikator pa hur unga
svenska personer upplever en restaurangmiljos atmosfarsett till den tillampade miljon.

D3 detvdbordensomvarplaceradecentraltirummethade rod y tfarg (NCSS 3060-Y90R) kan
scenariot med den blafargadevertikalbelysningen ha smittat av sigmot det rédabordetgenom
en aterspeglingseffekt (Billger et al. 2014). Detta kan ha gjort att den blafirgade
vertikalbelysningen upplevs sprida sig mer i rummet i kontrast till den rodfargade
vertikalbelysningen som har liknande kulér till borden. NCS-fargerna mattes endasti vitt ljus
ochintei det fargade ljuset, vilket gjorde att dessa farger fick visuellt estimeras att likna de
fargade vertikala ytan. Enligt Duwe (2014) anvéander sig fargfabrikanterna av en spektrometer
som méter mot den malade firgen och sedan jaimforresultatmot standardiserade NCS-prover,
for att ta fram sina recept pa farger. Vilket 4r en metod som méjligtvis borde anvintsi denna
studie for att estimera det firgade ljuset pa ett matematiskt sitt. Dock ansag forfattarna att
undersokningen grundade sigidet visuellaoch darfor bestimdes fargerna visuellt.

Vogels (2008) ar en beprovad metod vilket starker reliabiliteten i resultaten. Som namnts
tidigare kan validiteten ha siankts d& det ar en nederlindsk metod diar de atmosfariska
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begreppen oversatts till engelska och slutligen till svenska. Under 6versittningarna kan
begreppen ha idndrat innebérd och minskat i validitet. Forsokspersonerna kan dven ha
misstolkat eller inte forstatt de atmosfariska begreppen da det ar vialdigt subjektivt hur man
tolkar en atmosfir. Vogels (2008) anvinde sig av fyra olika faktorer for att grupperade 37
adjektiven for att beskriva atmosfar. For att undersoka om adjektiven som anvants korrelerade
med varandra utfordes ett reliabilitetstest vilket resulteradei att ord som trist, trakigt,
ointressant, formellt, obehagligt, rastlost, fientligt och hart exkluderades. Det kan bero pa att
orden vara svara att applicera for att beskriva den uppbyggda miljons atmosfir. De flesta
adjektiven som exkluderades hade en negativ laddning och negativa ord kan ha att géra med
personliga upplevelser eller associationer. Genom att exkludera dessa ord hdéjs &aven
reliabiliteteniresultatetda de avvikande adjektiven inte korrelerade med de andra och darmed
sankte generaliserbarheteniresultaten.

I denna studie gjordes ett PCA-test med varimax-rotation for att underséka om Vogels (2008)
gruppering av adjektiven staimde 6verens vid utviardering av fargat ljus och firgade vertikala
ytor.PCA-testet resulteradeitre faktorervilket anvindesistudiens dataanalys. Det hojde dven
reliabilitetenistudien dd man kunde gruppera merlogiskt utifransvaren frin denna studie och
diarmed anpassade ramarna. En 6ppen fraga med 6vriga kommentarer fanns men ingen av
testpersonerna skrev nigot. Om oOvriga kommentarer hade varit obligatoriskt for
testpersonerna att kommentera hade man kunnat fa en battre helhetsbild av resultaten.

5.3 Vidare forskning

Som tidigare namnt gar forskning kring ljus och fargs padverkan pd manniskor langsamt i
kontrast till den snabba teknikutvecklingen (Laike, 2014). Mer studier angdende fargat
vertikalljus och pédverkan pd rummets atmosfar och manniskorar ndgot som det dairmed
behovs mer forskning kring. D forsokspersonerna som deltog var en s kallad tillganglig
grupp (Patel och Davidson 2017),uppmanas vidare forskning ett mer noggranturval av
forsokspersonermed olika kulturella bakgrunder samt alder for att kunna fi mer
generaliserbara resultat. Aven kon, rumstemperatur och tid pa dy gnet kan vara aspekter att
haiatanke da det kan ha en pdverkan péresultaten. Ett fullskaligt experiment i en verklig
restaurangmiljo for att fi mer reliabla resultat dr ocksa lampligt for vidare forskning. Vidare
forskning bor dven tittapa kvalitativa mojligheter att beskriva miljoerna genom fritext,detta
for att f4 en djupare forstaelse tillhur man upplever atmosfaren,samt for att svaren inte ska
bliformade efter specifika alternativ. Genom att undersoka fler ljusforhallanden, firgat ljus
ochljusfarger kan man fa en storre forstéelse for vad detfinns for olika aspekter som péverkar
en restaurangmiljos atmosfareller rumslighet.

5.4 Slutsats

Det fiargade vertikalljuset gav en signifikant storre paverkan pa en restaurangmiljos atmosfar
nar det kommer till trivsel och stimulans. Det rodfargade vertikalljuset ansdgs vara den mest
trivsammarestaurangmiljon och majoriteten av forsékspersonerna ansag attingen av de fyra
ljusscenarierna gavupphovtill obehag. Darfor kan f6ljande slutsatser antas.

o Firggerupphov till positiva kinslor och en god atmosfar. Det vill sdga att oavsett om
man anvanderrdd eller bla fairg kan man skapa en trivsam och stimulerande
restaurangmiljo.
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e Firgatvertikalljus dr att foredraisituationer dar belysningen har som mal att paverka
restaurangens atmosfir for stimulans och trivsamhet.

e Rodfargat vertikalljus dr mest fordelaktigt att projektera i restaurangmiljoer dar man
vill skapa en trivsam atmosfar.

e Firgade vertikalaytorkan anvandas nir andra detaljer ska lyftas eller ge ett storre
intryck.

e Upplevelsen av farg, ljus och atmosfar dr hogst individuellt och det ar darmed viktigt
attvigain kulturella skillnaderoch sammanhanget vid projektering.

Studien visar pé att fargat vertikalljus och fargade vertikala ytor kan vara ett verktyg for
framtida ljusdesigners vid projektering. Dockkriavs vidare forskninginom dmnet for att ge en
djupare forstaelsekring firger och dess paverkan pd atmosfareniolika miljoer.
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FRAGEFORMULAR

Kryssa i den graderingen hur val ordet stimmer in pa atmosfaren i rummet.
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1,1 14 1,3 15 1,3 1,3 14 0,9 15

3,5
1,7

Medelvérde

SD

16

14

1,7

1,0

Ointressant Hart

Professionell Spannande

Fértryckande Deprimerand Avskillt

Mysigt

Hotfullt

Skrackinjagar Unket

Varmt Livfullt Lyxigt Mysitiskt

Fientligt

Stimulerande Tillga

3,0 2,7 3,2 2,2 2,4 2,3 33 2,6 2,8 3,7 2,9 2,9 3,8 3,4
12 1,4 1,4 13 1,4 1,7 15

1,3

4,0
1,6

2,5 3,1

1,4

3,5
1,1

3,0
13

1,6

1,2

16

16



Bla vigg

Trist

Trakigt

Fridfullt

Romantiskt Rymligt

Avslappnand Personligt

Obehgaligt Rastl6s

Haftigt Ohdammad

Kyligt

Inspirerande Intimt

Behgaligt

Trygst

Mottagligt

Formellt

3,7 4,0 4,0 3,1 3,7 2,9 3,1 2,9 2,5 3,8 3,8 3,2 2,7 3,2 3,6 4,1 3,9
1,4 1,5 1,7 1,3 1,5 1,3 15 1,4 1,4 1,5 15 1,5

1,1

3,0
1,2

1,5

1,1

1,4

1,2

Ointressant Hart

Professionell Spannande

Fértryckande Deprimerand Avskillt

Mysigt

Skréckinjagar Unket Hotfullt

Mysitiskt

Varmt Livfullt Lyxigt

Gladjande

Stimulerande Tillgéngligt  Fientligt

34 2,2 33 34 31 31 36 23 2,4 19 36 2,5 2,9 4,1 33 31 31 33
13 1,1 16 1,3 14 1,1 1,7 13 1,4 1,3

15

3,0
1,0

16

14

15

14

1,2



Rott Lus

Trist

Trakigt

Fridfullt

Romantiskt Rymligt

Avslappnand: Personligt

Haftigt Ohdmmad Obehgaligt Rastlos

Kyligt

Inspirerande Intimt

Tryggt Behgaligt

Mottagligt

Formellt

2,1
0,9

4,7 4,2 4,8 4,4 57 1,7 4,9 3,9 2,0 2,5 4,4 4,7 53 34 4,0 2,2
12 1,2 0,7 1,7 1,0 1,3 1,3 11 13 15 1,0

12

2,1
0,9

Medelvérde

sD

1,4

1,0

12

1,1

Ointressant Hart

Professionell Spannande

Fortryckande Deprimerand Avskillt

Mysigt

Hotfullt

Skrackinjagar Unket

Lyxigt Mysitiskt

Varmt Livfullt

Gladjande

Stimulerande Tillgangligt  Fientligt

2,3
1,4

4,0 3,7 4,8 2,0
13 0,8

1,7

23
1,2

2,6 43 59 4,4 3,9 51 2,3 19 2,3
15 1,1 1,2 13 14 1,0 15

3,5

43

14

0,8

1,2

1,1

1,0

1,3

0,8
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