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Sammanfattning

Forandringen fran att vara man till att bli pappa kan vara en omtumlande upplevelse och forandra
mannens livsvarld. Tidigare forskning har till storsta del fokuserat pa hur sexualiteten paverkas
av det forsta barnets fodelse, och inte pa forandringar parrelationen i stort. Syftet med studien var
att belysa mans upplevelser av parrelationen efter forsta barnets fodelse. For att studera detta
tillimpades en kvalitativ metod, med livsvérldsansats. Atta mén intervjuades. Fem av dem
intervjuades enskilt och tre stycken bildade en fokusgrupp. Materialet som framkom analyserades
enligt Lundman och Hallgren-Granheims kvalitativa innehallsanalys (2008), vilket innebar att
meningsbarande enheter tas ut, kondensering gors och koder bildas. Detta for att fa fram karnan i
det intervjupersonerna upplevt. Resultatet presenteras i kategorier som visar att mannen upplever
att mycket forandrats i parrelationen efter att det forsta barnet fotts. Sex och samliv far en annan
innebord. Att inte ha samlag lika ofta som innan tycks inte vara nagot problem, da annan sorts
narhet blir ett substitut. Mannen ser pa forebilder i kompisar och slaktingar som de anser ha visat
att det gar att kombinera parrelation och foraldraskap utan att nagot av dem tar éverhanden. Tid
ar nagot mannen upplever sig ha brist pa, det géller bade egentid och tid for relationen. Det finns
vissa saker som mannen anser viktiga for bade det egna vélbefinnandet och for en fungerande
parrelation. Mannen upplever att storre krav stalls pa planering och prioritering i vardagen och att
en tydlig och rak kommunikation kravs for att allt praktiskt ska fungera. Enligt ménnen har FUB
(foraldrautbildning) ibland misslyckas med att forbereda dem pa att det kan ske forandringar i
parrelationen. | resultatdiskussionen diskuteras det hur FUB kan bli battre och hur barnmorskan
kan arbeta med, och bemdta de upplevelser ménnen beskriver.
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INLEDNING

Att vara barnmorska innebér att arbeta for och med kvinnor. Forutom att ansvara for den normala
graviditeten, forlossningen och barnséngstiden har barnmorskan dven ansvar for andra delar i
kvinnans reproduktiva och sexuella hdalsa, som exempelvis halsoupplysning och
preventivmedelsradgivning. Da barnmorskor arbetar med kvinnor vad géller parrelationer, maste
aven kvinnans partners asikter och tankar finnas med i planering, diskussion och radgivning,
eftersom bada parter ar lika viktiga for att relationen skall fungera.

Under var kliniska praktik har vi sett att mycket fokus ligger pa kvinnan, da det galler graviditet,
barnafodande och tiden darefter. Detta eftersom att det ar kvinnan som genomgar den storsta
fysiska och psykiska forandringen. Dock anser vi att nar det galler parrelationen, sexualiteten
eller foraldraskapet sa ar mannen lika viktig att fokusera pa. Foraldraskap i kombination med
yrkesliv och en relation, och upplevelsen av detta, inverkar pa bade mannens och kvinnans
livsvarld, bade positivt och negativt. Det ar kant att den vanligaste tiden fér separation &r da
barnet ar under fem ar. Detta kan vara en pafrestande tid for paret da tid och ork for att utveckla
och forbattra den egna relationen kan tryta. Darfor vill vi infor vart kommande yrkesliv ta reda pa
hur mannen anser att parrelationen och livssituationen paverkas, da det forsta barnet gjort entré.

BAKGRUND

Det kan vara svart att halla ihop en relation. Par med barn skiljer sig i storre utstrackning an par
utan, och framférallt da barnen ar sma. Det ar kant att de flesta skilsméassor i Sverige intraffar nar
barnen antingen &r ett och ett halvt, eller fyra ar (Statistiska centralbyran 2009).

Parrelationer

Graviditeten ar en speciell period i livet. Denna period innebar att ett barn skall véxa och en
familj skall skapas och formas (Brodén, 2004). Att stallas infor de forandringar som det innebar
att fa sitt forsta barn kan vara omvalvande och vanda upp och ner pa en manniskas hela livsvarld
(Faxelid, Hogg, Kappland, 2001). Manga méan upplever att de far en narmare relation till kvinnan
och att de blir mer samspelta da de blivit foraldrar. Manga upplever ocksa att tiden efter barnets
fodelse ar en tid da de har mer kvalitetstid som familj &n innan och de anvander tiden till att
umgas med varandra (Fagerskiold, 2008; Premberg, Hellstrom, Berg, 2008; Barclay & Lupton
1999). Aven om manga par upplever 6kat vélbefinnande i parrelationen finns det ocksd méanga
som upplever slitningar som de inte forvantat sig. Efter barnets fodelse finns inte tiden att helt
uteslutande agna sig at varandra, det finns heller inte méjlighet att vara lika spontana som innan.
Trotthet och irritation har visat sig vara vanligt och mannen kan kanna sig ratade om kvinnan
agnar sig helt at barnet (Henderson & Brouse, 1990; Ahlborg & Strandmark, 2001). Ahlborg och
Strandmark 2006 menar dock att mé&nnen ibland upplever parrelationen efter barnets fodelse mer
positiv an vad kvinnorna goér. Mannen ansag sig gladare an vad kvinnorna gjorde. De tyckte att
de skrattade mer och att de sag mer positivt pa framtiden &n vad kvinnorna gjorde. Mannen
upplevde aven att brak forekom mer sallan dn vad kvinnorna tyckte enligt Ahloborg och
Strandmark (2006).



Studier har visat att man reflekterar olika mycket 6ver hur relationen kommer att se ut och
forandras efter att en familj har bildats. Nagra man blev forvanade over att det ens dgde rum en
forandring i relationen (Féagerskiold, 2008; Barclay & Lupton, 1999). Andra mén hade felaktigt
blivit informerade av barnmorskan att mer an halften av forstagangsforaldrar separerar under
barnets forsta levnadsar och de hade darfor funderat mycket over detta (Fagerskiold, 2008).
Studier visar pa att bade man och kvinnor har tankar pa hur de skall bete sig for att relationen
skall forbli bra eller forbattras efter att barnet fotts. Flera av dem betonar vikten av att
kommunicera, vilket dven visat sig vara ett effektivt satt for par att halla ihop sin relation. En
studie visade att om barnets ankomst paverkade relationen negativt sa orsakades det av en dalig
kommunikation paret emellan (Ahlborg & Strandmark, 2001). Premberg et al. (2008) menar att
bade man och kvinnor tycker att det ar viktigt att de direkt kommunicerar om problem som
uppstar for att bibehalla en god relation. De menar dven att manga man behover ha egentid for att
kunna uppskatta livet och parrelationen hemma. Mannen & medvetna om att dven kvinnan ar i
behov av detta for att ma bra. Ahlborg et al. (2005) betonar vikten av att inte kvinnan och
mannen bara lagger fokus pa barnet utan att de dven fokuserar pa relationen mellan dem. Behovet
av emotionell bekraftelse minskar inte i stunden som personen blir foralder och brist pa detta kan
skapa slitningar paret emellan. Detta paverkar inte bara foraldrarnas halsa utan i langa loppet
aven barnets valbefinnande. Att fa hjalp med att kunna bibehélla fokus pa barnet utan att tappa
fokus pa varandra som man och kvinna &r darfér av stor vikt (Ahlborg, 2005).

Flera studier visar pa olika resultat angaende tillfredstallelsen i parrelationen efter forsta barnets
ankomst. Dalgas- Pelish (1992) som undersokt aktenskaplig lycka anser att dktenskapet blir
mindre lyckligt efter att forsta barnet fotts. Studien visar att paren som &r gravida ar lyckligast i
sitt aktenskap. Att forhallande paverkas i en negativ riktning av att paret far barn visar aven
studien som gjorts av Doss, Rhoades, Stanley, Markman (2009) som bekréftar att de negativa
effekterna i relationen haller i sig upp till fyra ar efter barnets fodelse. Tvartemot menar
Féagerskiold (2008) att tillfredstallelsen i relationen inte minskar efter att barnet fotts.

Livsvarld

Livsvarld ar ett begrepp som beskriver hur en ménniska upplever sin dagliga tillvaro. Detta ar
individuellt, da alla manniskor lever via sin egen livsvarld. Det betyder att den verklighet en
person upplever, inte behdver stamma Gverens med vad nagon annan ser som sant. Kéanslor,
upplevelser och tankar &r sadant som ingar i livsvarlden och begreppet fokuserar pa relationen
mellan manniskan och vérlden. I forskning om en méanniskas livsvarld skall den bara beskrivas sa
som den visar sig. Livsvérld &r varlden som personen erfar den, utan tolkning och reducering av
den som vill forsta den. Karin Dahlberg (2008) beskriver detta som att gora den levda erfarenheten
rattvisa.

Att bli pappa innebér en sa stor forandring i mannens livsvarld att relationen till kvinnan till en
borjan ofta kommer i andra hand. Faderskapet férandrar ibland mannen som person. Rollen som
pappa innebar gladje och stolthet men ocksa radsla och maktloshet, vilket visats i Deave och
Johnssons studie (2008). Vidare upplever ménnen &ven att de blivit mer kdnslosamma an tidigare
(Deave & Johnsson, 2008; Premberg et al., 2008). Dessa nya kanslor kan vara en upplevelse som
paverkar mannens tillvaro och livsvarld, vilka i sin tur kan paverka relationen till kvinnan. | en
annan studie menade mannen att deras partners ocksa var oroliga och stressade. De hade inte



raknat med en sa stor forandring som barnets ankomst innebar (Olsson, 2009). Efter att paret blivit
foraldrar kan mannen kanna sig avvisad, utanfor och 6verflodig da barnet ammas eftersom det
endast & mamman som kan tillgodose detta behov (Fégerskiold, 2008; Henderson & Brouse,
1990). Mannen i Olssons studie (2009) beskrev kénslor av att bli lamnad utanfor samt att de fick
konkurrera med barnet om kvinnans uppmarksamhet. Detta hanterade méannen pa olika satt, vissa
lamnade hemmet for arbete och aktiviteter, andra forsokte dela barnet och moderns gemenskap.
Kénslan av att kanna sig éverflodig kan daven komma under graviditeten, da kvinnan tidigt far en
néra relation till barnet och dérigenom en kanslomassig tillfredstallelse. Mannen kan kénna sig
ensam och dra sig undan och otrohet har visat sig vara vanligare under graviditeten &n tidigare
under relationen (Hwang, 1999).

Hwang (1999) menar vidare att man ofta har ett mindre socialt natverk an kvinnor. Mannen har
ocksa farre manliga forebilder att se upp till, da manga av dagens man har vaxt upp under en tid da
maén inte involverade sig i hem och barn lika mycket som idag. Mén tenderar dessutom att i strre
utstrackning &n kvinnor inte tala om problem som tynger dem.

Foraldrautbildning

Sveriges Riksdag beslutade 1979 att en allman foraldrautbildning (FUB) skulle utformas i
anslutning till graviditet och forlossning och att den framst skulle vara riktad till de par som
vantar sitt forsta barn (Sveriges riksdag, 2009). Den FUB som férekommer inom svensk
modrahélsovard &r inte bara till for att forbereda paret infor deras kommande foraldraskap utan
ocksa for att forbereda dem pa att relationen dem emellan kommer att forandras. Den barnmorska
som haller i FUB bor i storsta mojliga man forsoka tillgodose de forvantningar som efterfragas av
kursdeltagarna (Nielsen, Reuter, Svensson, 1999). Hwang (1999) menar att det &r viktigt att
stodja paret till ett bra samspel i den nya familjekonstellationen.

Overgéngen fran att vara man till att ocksa vara pappa underlattas av stod, samtal och utbildning
(Faxelid, Kappland, Hogg; 2001). Studier har dock visat att man upplever att FUB till storsta del
riktar sig till kvinnorna och fokuserar pd forberedelser infor forlossningen. Detta gjorde att
mannen kande sig val forberedda infor forlossningen men inte tillrackligt forberedda pa att
forandringar i relationen kunde uppsta (Deave & Johnsson, 2008; Fagerskiold, 2008; Hendersson
& Brouse, 1990). | en Brittisk studie fran 2008 visade det sig att mannen fick mer kunskaper om
graviditet, forlossning och parrelation nar de diskuterade med sina arbetskollegor an under FUB.
Dessutom angav de att FUB ofta forlaggs pa dagtid, vilket medfér att mannen har svart att
medverka (Premberg et al., 2008). Studier kring FUB &r Gverens om att den bor innehélla
information som hjélper mannen och kvinnan att forbereda sig infor foraldraskapet samtidigt som
de fortsatter att behalla sina roller som man och kvinna (Deave & Johnsson, 2008; Fagerskiold,
2008; Ahlborg & Strandmark, 2006, Ahlborg & Strandmark, 2001). Ocksa en studie utford av
Hendersson & Brouse (1990) menar att mans storsta behallning av att medverka pa FUB var att
de traffar andra man i samma situation. Detta stimmer ocksa val 6verens med Hwangs (1999)
asikter, att mannen behdver stéd inte bara fran sin partner utan dven fran vardpersonal och andra i
deras nérhet.



Sexualitet och narhet

Narhet och sexualitet har nara samband. Karleksfull beréring &r ett sprak som inte behdver uttalas
i ord. Kommunikationen med exempelvis sma barn och gamla dar talet inte finns, meddelas i
form av beroring (Hulter, 2004).

Det har framkommit i flera studier att bade man och kvinnor upplever missnoje Gver att den
sexuella lusten minskar efter att forsta barnet fotts (Ahlborg & Strandmark, 2006; Ahlborg,
Dahlof, Hallberg, 2005; Condon, Boyce, Corkindale, 2004; Ahlborg & Strandmark, 2001).
Ahlborgs studier visar att man har en storre sexuell drivkraft &n kvinnorna (Ahlborg et al., 2005)
medan Olssons avhandling (2009) visar att behovet ar individuellt, och att mé&nnen ibland kande
att kvinnorna hade ett storre behov av sex an ménnen hade. Mannen kunde &ven kanna sig
stressade av den bild som media formedlar av att de har en onormalt stark sexualdrift. De holl
inte med om medias bild som framhaller att det bara ar penetrerande sex som raknas. Mannen
onskade narhet och émhet, samlag var inte forsta prioritet (Olsson, 2009). Detta styrks dven av
Ahlborgs studier fran 2001 och 2005.

| de fall mannen behévde be kvinnan om nadrhet medforde det en upplevelse av minskat
sjalvfortroende och sjalvstandighet. Mannen uttryckte en 6nskan om att bli sedda som man, inte
bara som “pappor” av sina partners. Det finns dven beskrivet att kvinnor 6nskade nérhet fast de
upplevde minskad sexuell lust. Detta innebar att de inte vagade visa karlek och narhet pa grund
av risken att deras partner skulle uppfatta det som ett tecken till att de ville ha samlag, vilket fick
till foljd att kvinnorna avstod fran att till exempel kramas (Ahlborg & Strandmark, 2001).

Amning sags som en anledning till minskad sexuell lust hos kvinnan i tva studier (Ahlborg et al.,
2005; Ahlborg & Strandmark, 2001). Orsaken ansags vara att kvinnan fick den narhet och
beréring som hon behévde genom amningen. Studierna visade att lekfullhet och émhet kunde
racka den forsta tiden for att bade kvinnan och mannen skulle kanna sig néjda och tillfreds med
relationen. Den sexuella aktiviteten togs upp i genomsnitt nar barnet var cirka tre manader
gammalt (Ahlborg et al., 2005). Mannen i Olssons studie (2009) ansag att det var viktigt att
kvinnans eventuella bristning i underlivet hade lakt och att hon kaénde sig redo innan det sexuella
samlivet aterupptogs. For mannen rackte det med en bekréaftelse fran kvinnan att hon var fysiskt
aterstalld, medan kvinnorna gérna ville ha en bekréftelse fran barnmorskan. Méannen ansag sig
forberedda pa att vanta med sex de forsta sex manaderna, och vissa kunde tanka sig vanta upp till
ett ar. Dock papekade de att det var viktigt att inte vanta for lange, da det annars &r svart att hitta
tillbaka till lusten och ett bra samliv. Flera av médnnen i studien upplevde att kvinnorna
prioriterade att hemmet holls rent och i ordning, istallet for att prioritera sex da tillfalle till detta
gavs. Aven méannen upplevde att trétthet var en anledning till att skjuta upp sex, da bade ménnen
och kvinnorna prioriterade somn fore sex. Da barnet var sex manader hade paren i Ahlborgs
studie (2001) samlag en till tva ganger i manaden. Mannen i Olssons studie (2009) upplevde
samlaget pa samma satt som innan forlossningen men de trodde att deras partner var radd att den
fysiska forandringen fran graviditet och forlossning skulle paverka kanslan vid samlaget for
mannen. God kommunikation paret emellan samt att de vagar be om det de Onskar i raka ”jag”
budskap, till exempel ”jag vill ha en kram, jag ar for trott for sex just nu” menar Ahlborg (2001)
minskar risken for missforstand och gor att paret lattare kan fa sina behov tillgodosedda. Att



kommunicera om sex samt att anvanda humor medférde att den eventuella bristen pa sex inte
upplevdes som ett sa stort problem for paret (Olsson, 2009).

Forskning visar att mén 6nskade samtal under graviditeten om forandringar i samlivet som kan
forekomma efter barnets fodelse (Deave & Johnsson, 2008; Fégerskiold, 2008; Ahlborg &
Strandmark, 2006, Ahlborg & Strandmark, 2001). Det ménnen eftersokte var tydlig information
om hur relationen och sexlivet kan komma forandras, och hur den nya situationen kan hanteras
(Olsson, 2009). De man som varit med pa efterkontrollen, som vanligast gors sex-atta veckor
efter forlossningen, tyckte att barnmorskan vid detta mote helt fokuserade pa kvinnan och barnet
och att hon helt uteslot att tala om sex och relationen.

PROBLEMFORMULERING

Tidigare studier har till storsta del redovisat kvinnors och méns upplevelser av forandring av
sexualiteten i samband med fosta barnets fodelse och deras upplevelser av FUB betydelse for
deras forberedelse infor fordldraskapet. Det saknas dock studier som intervjuat enbart man om
deras upplevelser av forandringar i parrelationen ur flera perspektiv &n bara sexualiteten De
studier som finns har visat pa att man efterlyser mer konkret information om de férandringar som
kan ske i parrelationen efter forsta barnets fodelse. Informationen 6nskar mannen fa under FUB
men ocksa efter att barnet fotts. Att belysa mans upplevelser av parrelationen ar av vikt for att
som barnmorska kunna verka for en god parrelation samt for att forbattra den FUB som ges.
Detta for att lyckas forbereda bade méan och kvinnor i infor de forandringar i parrelationen som
sker efter forsta barnets fodelse.

SYFTE
Syftet med studien &r att belysa méns upplevelser av parrelationen efter forsta barnets fodelse.

METOD

For att studiens syfte skulle uppnas tillampades en kvalitativ innehallsanalys med en induktiv
ansats. Detta innebar att intervjudeltagaren beskriver sina upplevelser utifran sina erfarenheter
(Lundman & Hallgren-Granheim, 2008). Genom intervjuer studerades mannens livsvarld.
Kanslor, upplevelser och tankar &r sadant som varje manniska upplever olika vilka ocksa bor
undersdkas och beskrivas (Wallén, 1996). Att anvénda sig av ett livsvarldsperspektiv innebér att
undersoka och se livsvarlden sasom intervjupersonen upplever och forhaller sig till den (Kvale,
1997).

Kvale (1997) menar att intervjuaren genom fragorna skall fa fram dyrbar kunskap fran den
intervjuades inre, utan att forstora den och utan att forvranga genom ledande fragor. Kvale (1997)
menar ocksa att beroende pa vem som intervjuas &r vissa intervjumetoder mer lampliga dn andra.
Vid studier dar kansliga d&mnen skall studeras kan det vara lampligt att anvanda sig av
fokusgrupper, da vissa manniskor finner det enklare att i grupp berétta sin historia, an att gora det
enskilt med en intervjuare (Wibeck, 2000). Fokusgrupper har en speciell styrka da deltagare kan
delge sina tankar och upplevelser samt jamfora dessa med varandra. Genom att anvénda sig av



fokusgrupper kan deltagarna uttrycka sitt perspektiv som ibland kan skilja sig fran de andras.
Ibland kan fokusgrupper siaga mer an enskilda intervjuer eftersom asikter visar sig mer i
samspelet med andra. Det finns dven risker med att anvanda sig av fokusgrupper. En av dessa kan
vara att en av deltagarna i gruppen kan vara mer framtradande &n de andra. Detta far ledaren av
fokusgruppen vara medveten om och skall vid behov kunna styra ordet i gruppen sa att alla far
mojlighet att tala (Wibeck, 2000).

Urval

Informanterna i studien valdes utifran foljande inklusionskriterier. Mannen skulle vara
svensktalande, och ha fatt sitt forsta barn. De skulle leva i samma relation dér barnet som mest
hade hunnit bli 18 manader (Tabell 1.) Méannen tillfragades om deltagande pa tva olika satt. Forst
tillfragades sju stycken man om deltagande i studien vid en avslutande traff efter genomgangen
FUB. Denna traff var en del i ett projekt om parrelationer som pagick pa just denna
modravardcentral (MVC). Information om vara intentioner med studien delades ut (bilaga 1).
Fem av de tillfragade ménnen vid detta tillfalle valde att delta i studien. Fyra man anmaélde sig via
ett anslag (bilaga 2) som sattes i upp vantrummet pa BVC efter godkannande fran vederborande
verksamhetschef. Bredvid anslaget fanns ett kuvert dar intresserade man kunde Iamna namn och
telefonnummer. Samtliga méan bodde i medelstora véstsvenska samhallen.

Tabell 1. Beskrivning av intervjupersonerna.

ALDER/AR BARNETS FORVARVSARBETAR DELTAGIT I

ALDER/MANADER FUB

29 12 JA JA

31 13 JA JA

31 18 JA JA

33 10 NEJ NEJ

35 2 JA NEJ

39 9 JA JA

43 6 JA JA

45 12 JA JA




Datainsamling

For att tillmotesga deltagarnas 6nskemal angaende intervjusituationen har bade intervjuer samt en
fokusgrupp fungerat som datainsamlingsmetod. Fem personer intervjuades var och en for sig. Tre
méan uttryckte en 6nskan om att intervjuas i grupp och darfor bildades en fokusgrupp som
fungerade som ett alternativ till de enskilda intervjuerna. Mannen fick sjélva valja tid och plats
for intervjun, for att underlatta for dem. Fyra man valde att intervjuas i det egna hemmet, varav
tre stycken bildade fokusgruppen. Resterande fyra man intervjuades i ett mottagningsrum pa
MVC. Maénnen intervjuades utifran en semistrukturerad intervjuguide (bilaga 3) med Gppna
fragor samt foljdfragor till dessa, for att ett sa rikt material som majligt skulle framkomma och
for att inte intervjuaren skulle styra intervjupersonen (Polit, Beck & Hungler 2001). En
pilotstudie genomfdrdes innan resterande intervjuer. Mannen som intervjuades onskade garna
delta i studien men uppfyllde inte studiens inklusionskriterier da han hade tva barn. I och med
pilotintervjun fick vi en inblick i om fragorna var tillrackligt tydliga och gav svar pa studiens
syfte. Pilotintervjun gav dven en praktisk traning i intervjuteknik. Efter intervjun andrades tva av
fragorna for att fa ett rikare material. Pilotintervjun har inte anvants i studiens resultat. Det fanns
ingen tidsbegransning for intervjun, den avrundades da vi ansag att vi fatt tillracklig med material
och da intervjupersonen verkade nojd och inte hade mer att tillagga. Intervjuerna tog mellan 20
och 60 minuter. For att ingen information skulle ga forlorad skrevs intervjun forst ut ordagrant,
samt lastes igenom flera ganger av bada forfattarna, for att skapa en uppfattning om vad
innehallet verkligen sade.

Bearbetning av data

Till grund for analysen lag Lundman och Hallgren-Granheims kvalitativa innehallsanalys (2008).
Analysen fortsatte sedan med att meningsbarande enheter togs ut. Dessa skulle beskriva essensen
av det intervjupersonerna upplever. En bearbetning av de meningsbérande enheterna, en sa kallad
kondensering gjordes sedan genom att texten reducerades, dock utan att nagot vasentligt gick
forlorat. Analysen fortsatte genom ytterliggare reducering sa att koder bildades dar
intervjupersonerna beskrev liknande upplevelser med olika ord. Utifran dessa koder kunde sedan
underkategorier utformas. Underkategorierna bildade kategorier, som utgor resultatet. Se
exempel pa analysforfarandet i tabell 2.

Tabell 2. Urval fran analysprocessen.

Meningsbarande Kondenserad Kod Underkategori Kategori
enhet meningsenhet

Jag kunde se att han | Nagon att se upp | En positiv forebild | Relationen behover | Forandringen

fortsatte att ha kul och | till som fortsétter | som kombinerar forebilder foregés av en
leva ett bra liv fast att han | leva och ha ett | parrelation och forberedande
fick barn. ja, varken han | ”bra” liv trots | foraldraskap. process

eller hans fru gick upp for | barn.
det har med barn s&
oerhdrt nar de fick barn att
de forandrades totalt.
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Etiska Overvaganden

Néar det géller att genomféra kvalitativa studier ar det av stor vikt att behandla kénsliga @mnen
med respekt for individen som delar med sig av sin livsvarld. Under forskningsprocessen skall
hénsyn till deltagarnas integritet tas i alla stadier. Deltagaren ger av sig sjélv, av sin tid och sitt
engagemang genom att delta. Darfor ar det som forfattare till en studie viktigt att forvalta detta
fortroende pa ett etiskt riktigt satt (MFR, 2001). Autonomiprincipen, godhetsprincipen, principen
att inte skada och rattviseprincipen ingar i Helsingforsdeklarationen. Dessa principer skall vara en
utgangspunkt vid all omvardnadsforskning, enligt Northern nurses’ federation, och har darfor
legat tillgrund for det etiska synsittet dven i denna studie (Northern nurses’ federation, 2000).
Deltagarna i studien har behandlats pa samma vis. Vid rekryteringen var deltagandet helt frivilligt
och de deltagarna som uppfyllde studiens kriterier valdes, pa sa vis har ingen sarbehandling
gjorts.

Samtliga man fick bade muntlig och skriftlig information. Den innehdll information om studiens
syfte, att deltagandet var frivilligt och att de nér som helst kunde avbryta utan att ange skal, samt
att materialet skulle behandlas konfidentiellt och att inga identiteter skulle kunna réjas i det
fardiga arbetet (Forsman, 1997; MFR, 2001). | den skriftliga informationen ingick dven namn
och telefonnummer till oss for eventuell vidare information och kontakt. Mannen informerades
dven om att intervjuerna skulle spelas in pa band och att dessa skulle raderas efter studien
avslutats (bilaga 1). Den skriftliga informationen undertecknades av bade intervjuare och de man
som valde att delta i studien.

Allt material har behandlats konfidentiellt. Banden intervjuerna har spelats in pa har kodats for att
inte kunna identifieras samt forvarats pa sa satt att endast intervjuarna hade tillgang till dem.
Banden har raderats efter anvandandet. Koderna har foljt intervjupersonerna till utskriften. |
resultatet har citat atergivits. Citat fran alla méan i studien finns inte med i resultatet. Alla
intervjuer har dock blivit analyserade och anvants i resultatet. Citaten ar utskrivna ordagrant,
detta for att inte forandras i sin innebord, vilket hojer studiens trovardighet. Intervjupersonernas
koder kan inte harledas till intervjupersonerna.

RESULTAT

Resultatet visar att man upplever att mindre tid finns att dgna at sig sjalv och parrelationen efter
forsta barnets fodelse. Detta har visat sig ha betydelse och inverkan pa mannens livsvarld. Fokus
och prioritering far ett annat véarde. Barnet kommer i forsta hand, relationen till kvinnan far vanta.
Samlivet far mindre utrymme, istallet tar det sig i uttryck i vardaglig narhet. Viktiga forebilder ar
man i mannens narhet som fatt barn men som fortfarande ger sig sjalva utrymme for egentid.
Forberedelse infor foraldraskapet och de férandringar som sker i parrelationen anser mannen som
viktigt, men nagot de sjalva saknat. Detta illustreras i tre huvudkategorier (Figur 1).
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Forandrad livsvarld Forandringen foregas av en Parrelationen tar tid
forberedande process

Tid for nérhet

Tid pa egen hand

Barn tar tid

Planering och prioritering kravs

+  Barnet blir nummer ett «  Graviditet och férlossning

« Parrelationen férandras starker relationen

o FUB motsvarar ej ménnens
forvantningar

« Relationen behdver forebilder

Figur 1. Oversikt 6ver analysresultatet.

Forandrad livsvarld
Barnet blir nummer ett

Flera av de intervjuade mannen upplevde att fokus i deras livsvérld forandrades pa ett eller annat
satt. De menar att det innan barnet var fétt fanns mer tid och lust att spendera ensamma med
varandra. Nu dr det dock barnets intressen som kommer i forsta hand, &ven om annat uppskattas,
sdsom att hitta pa aktiviteter med familjen. Intresset av att ga pa krogen, eller att ga pa bio med
sin partner var inte langre lika stort. Mannen stannade hellre hemma med familjen, speciellt da
nagra av mannen jobbade hela dagen och endast hade nagra fa timmar pa sig att umgas med sitt
barn innan det var sangdags. Mannen menade att barnet alltid kom i forsta hand, relationen till
kvinnan var fortfarande viktig, men den hamnande i skuggan av relationen till barnet.

”...man har kommit varandra ndrmare men ocksa att det blivit ett avstand, ja for
att nagot dr emellan, barnet dr emellan.” (Respondent nr 6)

Mannen upplevde dven att arbetet fick en annan innebérd. Forut kunde de jobba 6ver, ta langa
luncher och tillbringa kvéllen med att vara irriterade Gver ndgot som hant pa arbetet. Efter att
barnet kommit var arbetet fortfarande viktigt, men mannen ville sd snabbt som mojligt efter
arbetsdagens slut komma hem till familjen. Hade de en dalig dag pa jobbet, blev de genast pa
battre humor da de kom innanfér dorren och méttes av ett leende fran sitt barn. Att vara mer
narvarande hemma och prioritera livet hemma, framfor jobbet, upplevdes som positivt for
parrelationen.

”...du forvintas att gora samma sak pd kortare tid och det dr ju en ekvation som
aldrig gar ihop...den &ar helt omojlig men samvetet och kénslan att inte gora
tillrackligt finns ju alltid dar men familjen &r viktigast...allra viktigast.”
(Respondent nr 8)
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Parrelationen fordandras

For nagra av mannen var det ett naturligt steg i relationen att skaffa barn. De menade samtidigt
att det innebar att lara kanna varandra pa nytt da partnern forandrades efter att ha blivit mamma.
Mannen ansag att kommunikationen mellan dem och partnern forandrades efter barnets fodelse.
Det mannen upplevde som viktigast var att de var tvungna att vara mer tydliga i sin
kommunikation an tidigare. Bade vad de irriterade sig pa, eller for den delen tyckte om, men
ocksa i det praktiska och vardagliga. Det var lattare att missforsta varandra nar tiden var knapp
och koncentrationen inte alltid kunde laggas pa samtalet. Barn som klattrade i trappor och hushall
som skulle skotas medforde att kommunikationen inte var lika enkel som tidigare. Det var svart
att vara lika artig och kanslig i sina ordval da allt ibland stalldes pa sin spets. Mannen beskrev att
det inte fanns utrymme fér misstolkningar och detta innebar att sedan de fick barn fordndrades
kommunikationen. Mannen beskrev att forandringen i hur de kommunicerade géllde bade sig
sjalva men ocksa hur deras partner beskrev saker de Onskade och ville. Vissa beskrev att
signalerna de sande ut nu var mer tydliga.

”...ja, men men det dr ju vissa saker som ndr man dr valdigt frustrerad till exempel
da da , da blir ju det annorlunda helt klart da & man ju inte lika kanslig i sina
ordval och hur man framfér budskap det &r man ju inte riktigt, n4 det ar man
inte...man kan nu liksom "GE MIG NAPPEN!” och sa skulle man aldrig séga till
varandra innan, aldrig “skrattar.” (Respondent nr 4)

Efter barnets fodelse blev det mer som var tvunget att falla pa plats och fungera, detta ansag flera
man. Tider pa BVC skulle passas, barn matas, det skulle handlas och bilen skulle till verkstaden
med mera. Vissa av dessa uppgifter var tvungna att utféras redan innan barnet kom. Ménnen
ansag dock att det blivit viktigare att saker och ting klaffar da tiden var mer knapp nu &n innan.

”...ja nu hanger det mer pa att allt ska funka...det har blivit viktigare pa andra plan
att vi forstar varandra och att man vet vem som gor vad hemma och sa.”
(Respondent nr 8)

Okad trétthet tog sig i uttryck hur paret kommunicerade med varandra, och vad de valde att tala
om. De ansag aven att det blivit lattare att kommentera nagot i affekt utan att forst tanka sig for.

”...sen tycker jag man dr ju trottare...det ...trotthet...eller jag brukar resonera sd att
man ar aldrig...man &r aldrig...sur eller arg om man inte &r trott eller hungrig
brukar jag saga...annars kan man alltid beharska det...eller kontrollera det...eller
bearbeta det inom sig men &r man trétt eller hungrig ar det lattare att man tar ut
aggressionerna eller sdger saker man inte borde.” (Respondent nr 2)

Mannen ansag att det fanns mer att tala om efter barnets ankomst. Till exempel vad som hant
under dagen. Vissa av mannen vars barn hade hunnit bli stérre och kunde folja med pa fler
aktiviteter, menade att de da tog in mer saker i sina liv som de sedan ocksa kunde prata om.
Ménnen menade att samtalen har blivit mer schemalagda. Vissa saker fick vénta tills barnet sov,
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da de kunde tala i lugn och ro. Nagra tyckte att det var jobbigt att kanna sa, eftersom de ogillade
att skjuta upp saker till senare.

”...man har inte den tiden att sdtta sig ner och ha ett samtal...man har val det
men...man kan inte alltid koppla av...diven om man sitter och pratar sd borjar "X
kldttra pad det ddr skapet igen.” (Respondent nr 5)

Trotthet, tidsbrist och daligt samvete kan leda till konflikter i relationen. Det var alla mannen
overens om. Det skapar konflikter som ibland inte ar sa viktiga. Vem har gjort vad, eller hur, &r
kanske inte sa viktigt. Da bada parter kanner av trotthet och tidsbrist, och helst vill tillbringa sin
tid med barnet, ar sadana saker latta att argumentera om, d&ven om medvetenheten finns om att det
inte &r en stor sak. Mannen beskriver att kanslolivet blivit mer tydligt sedan barnets fodelse,
gladje, sorg och ilska kommer snabbare och &r tydligare &n innan. Kéanslorna har hdgre toppar
och djupare dalar &n forut.

Vem mannen pratade med om sin relation varierade. Vissa angav sin partner, andra nagon de
hade fortroende for, som t.ex. en god van. Mannen upplevde att det inte fanns mycket stod
utifran, till exempel fran sjukskoterskan pa BVC, da det handlade om att fa hjalp med relationen.
Om relationen var dalig beskrev nagra av mannen att familjeradgivning var ett valdigt stort steg
att ta och att relationen skulle vara mycket dalig om det alternativet valdes. Mannen ansag att
BVC var ett bra alternativ for att ta upp saker som rérde relationen; dar kéndes det inte lika laddat
att be om hjalp.

”...jag har nog inte ens varit i ndrheten av att fa ndgra fragor om relationen, det
var verkligen barnet...eller om man tanker efter ...man kan ju fa en fraga...haller ni
humdret dir hemma? eller...bara inbjuda till det.” (Respondent nr 2)

Forandringen foregas av en forberedande process

Graviditet och forlossning starker parets relation

Att skaffa barn ansags som ett gemensamt projekt hos mannen och kvinnan, av alla mannen i
studien. Dock var det vid olika tidpunkt ménnen kande att de blev helt och fullt involverade i
barnet. Nagra beskrev att de forsokte vara narvarande under hela graviditeten da det verkade
positivt for att inse vad som holl pa att hdnda. Andra sdg det som att “jag tar det nir det
kommer”. Négra av médnnen beskrev att vara niarvarande under graviditeten alla stadier verkade
positivt for relationen som sadan, att ga igenom graviditeten tillsammans som par blev mycket
vardefullt. Vissa av mannen beskrev att det for honom var att ga igenom forlossningen
tillsammans som gjorde att paret skapade en forbindelse till varandra. Detta till skillnad fran
graviditeten som var svarare for honom att ta in i sin helhet, da det var kvinnan som levde med
graviditeten och dess paverkan.

14



”... som kille, som man dr man ju liksom sahdr att oj, nu vart man fordlder hér och
det blir man forst nar det kommer ut...sprattlar ut ett barn, da vart det mer...da ar
det fysiskt liksom...” (Respondent 4)

FUB motsvarar inte mannens forvantningar

Mannen i studien upplevde sig inte forberedda pa att relationen skulle forandras nar de fick barn.
Vid en direkt fraga pa hur parrelationen forandrats svarar nastintill alla att den inte har férandrats.
Vid fortsatt samtal anser de dock att relationen varit annorlunda sedan de fatt barn men att
grunden som relationen stod pa innebar att férandringen inte paverkade kanslorna for varandra i
negativ riktning. Vissa av mannen hade last i bocker om graviditeten och férlossningen men
saknade information om tiden efterat. Andra man hade pratat med kompisar eller arbetskamrater
som fatt barn om deras upplevelser och erfarenheter.

”man ar ju inte forst i bekantskapskretsen som har skaffat barn, vi ar snarare de
sista som satte igang med det...sa man har ju pratat med andra om hur de har haft
det.” (Respondent nr 5)

Nagra av mannen beskrev att FUB hade varit en god forberedelse. Andra upplevde att den bara
fokuserat pa graviditeten och forlossningen och inte alls pa vad som hande efter att barnet var
fott. En av mannen kande dock att sddan information inte var nodvandig da de som par varit
installda pa att skaffa barn med allt vad det innebar. Nagra man beskrev att ha varit med under
hela graviditeten vid kontroller p& MVC gjorde dem forberedda pa vad graviditeten och
forlossningen innebar, men inte vad som hande med relationen efter att barnet fotts. Kravet pa att
vara en duktig foralder var stort och att det vore bra om FUB ocksa kunde sla hal pa myter kring
foraldraskapet. Vissa man ansag att det inte gar att forbereda sig da barn &r olika kravande.

7 ...men jag kommer inte ihdg att vi pratade om vad som skulle hdnda efter
forlossningen...jag kande att det tog stopp dar...forlossningen och sen...ja dar
slutade informationen, vad jag kommer ihdg i alla fall.” (Respondent nr 8)

Relationen behover férebilder

Att ha en forebild var inte alltid sjalvklart for méannen, det var inte ndgon man som hade sin egen
far som forebild, istallet var det kompisar som fatt barn alternativt nagon annan man i narheten.
De forebilder mannen tog upp som exempel var méan som fortsatte att utvecklas bade individuellt
och i sin relation. Mannen tyckte att det var viktigt att inte helt ga upp i barnet och bara gora
saker som passade for barn.

”...jag tror de kan hénga pa och gora det vuxna gor utan att nagon blir lidande,
tycker liksom jag att det ar kul med golf sa kan barnet hanga pa. Det behdver ju
inte bli sd att man mdste gd ponnyridning varje lordag eller sd.” (Respondent nr 6)
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Parrelationen tar tid
Tid for néarhet

Mannen forsokte hitta stunder att umgas med sin partner. De foreslog barnvakt en helg eller
liknande, eftersom de ansag att deras ensamtid var viktig for relationen, och att relationen var
grunden i familjen. Det var den som “skapade” familjen, och den skulle vardas for familjens
basta. Hjalp av barnvakt var nadgot som utnyttjades i olika utstrackning. Det var ingen av mannen
som onskade barnvakt men inte hade mojlighet att fa ndgon, det var istallet andra orsaker till
varfor det inte blev tillfalle. En av anledningarna var att barnvakt krdvde planering och det
medforde att det inte utnyttjades sa flitigt. Ibland fanns mojligheten men utnyttjades inte da
mannen sjalva eller partnern ville spendera tid med barnet. De man som ordnat barnvakt beskrev
att de gatt ut for att ata middag eller gatt pd stan. Hjadlp med barnvakt gavs av mor eller
farforéldrar, kompisar eller grannar.

”...nu ndr jag dr pappaledig sd kdnner jag mig ganska eller jag tycker “vi ldmnar
bort henne” men da dr det ju den hir "X - sjukan som vi kallar det, som Y har,
att hon vill vara sa mycket for hon missar ju sa mycket pa dagarna nar hon ar borta
sd att ndr det vdl dr helg sd vill hon ju vara med "X, da vill hon ju inte ldmna ivig
henne.” (Respondent nr 2)

Sa gott som alla man upplevde att narhet och sex minskade den forsta tiden efter barnets fodelse.
Detta ansag de vara naturligt och de upplevde det inte som frustrerande eftersom de var
inforstadda med att bland annat amningen tog mycket tid och ork fran kvinnan. De ville &ven att
kvinnans kropp skulle vara aterstélld. Efter hand ckade sexlivet igen, men pa ett annat satt &n
innan, som en del av ménnen uttryckte det. Mindre tid och trétthet gjorde att sexlivet inte var
likadant som forut, men nérheten var densamma, om inte mer. Narhet fick ibland vara substitutet
for sex. Manga par prioriterade tiden pa kvéllen da barnet lagt sig for att ligga i soffan och mysa,
prata och halla om varandra.

Sex och narhet &r ndgot som mannen upplevde varierar, bade i frekvens och sort, aven innan de
fatt barn. Alla barn i studien har blivit ammade. Under tiden da barnet fortfarande ammades,
ansdg mannen att det var svart att komma in i den gemenskap som mamma och barn kénde.
Kénslor som att kanna sig utanfor och bortstott pa grund av den narhet som finns mellan mor och
barn vid amningen uppstod hos vissa av mannen. Mannen ansag att narheten mellan man och
kvinna eventuellt fick vanta ett tag da barnet var litet. Vissa man beskrev en kénsla av att fa
tillbaka sin partner da hon slutat amma, att det da blev mer tid Gver for bara dem och
parrelationen. Flera av mannen upplevde att de fick paminna sig sjélva och sin partner om nérhet
i relationen. De ansag att de var sa uppe i att pussa, krama och gulla med barnet att de ibland
glomde att pussa och krama varandra. Ibland fick mannen be om nérhet fran kvinnan, detta
medforde att de kunde kanna sig 6mkliga. De upplevde dock inte detta som negativt da de sedan
fick den narhet de onskade. Ingen av ménnen och deras partner hade talat om eventuella
forandringar i sexlivet innan de fick barn. Att paret sedan hade mindre sex upplevdes inte som ett
problem for mannen.
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”...det har funnit sig sa naturligt...vi har inte behovt att prata om det innan eller
sd...det &r inte sd att vi har sagt att nar barnet kommer sa ska vi ha samma typ av
sex eller sa...utan vi har varit 6ppna med allt, ja det som kommer att ske...det
funkar inte for oss att bestimma ett visst schema eller sd.” (Respondent nr 6)

Tid pa egen hand

Mojlighet att fortfarande kunna ha tid for sig sjalv dven efter att ha blivit pappa ansag méannen
som viktigt. Det kunde galla allt ifrdn motionstid till att pyssla med huset. Vissa saker som
tidigare varit viktigt blev for mannen mindre viktigt medan andra saker ansag mannen bara maste
goras. De ansag dven att det ocksa for partnern fanns heliga stunder sasom att ga ivag och trana
eller shoppa. Mannen patalade vikten av att unna sina partners tid for sig sjalva, men de forsokte
aven prioritera sin egentid.

”...tre vassa tips! Ja...eh jag skulle vilja sdga sa hdr att...det viktigaste ar nog att
man unnar varandra att ha kul...det ...eh...man far inte bli som en individ, man &r ju
fortfarande tva individer som lever i en parrelation och nu & man helt plotsligt
tre.” (Respondent nr 4)

Mannen patalade ocksa svarigheter med att fa egen tid da det innebar att det de var tvungna att
lagga Gver ansvaret for barnet pa sin partner. Majlighet till egentid att disponera minskade vilket
medfdrde att mannen njot av tiden de fick for sig sjalva. Mannen beskrev dven vikten av att
fortsatta med aktiviteter de tidigare sysslat med dér ingenting forandrats. Att veckovis planera in
sin egentid beskrevs av flera man som ett bra sétt att fa vardagen att fungera. Systemet innebar
dock att irritation kunde uppsta da partnern hade bokat kvallen fére mannen. Mannen i studien
var alla 6verens om att det &ven var viktigt att skapa tid for varandra.

”...jag tror inte sa mycket har fordndrats egentligen...Det enda dr vdl...dr att det
blir sa ohyggligt mycket mindre tid for oss.” (Respondent nr 5)

Barn tar tid

Att fa barn innebar att det blev mindre tid for allt som hanns och gjordes innan, det var mannen
dverens om. Mannens resonemang gav aven bevis pa att kraven sanktes i och med att tiden blev
mindre. Att tvatta bilen och stada fick mindre tid och utrymme. Detta ledde ocksa till att mannen
aktivt sankte kraven pa att hinna med uppgifter de haft tid med innan.

”...ja hellre det att ja, ja vi har damm i hérnen dn att vi inte har ndagon livskvalitet
alls sa lever vi hellre i smutsen &n att inte ja, ja ha det bra.” (Respondent nr 6)

Nagra av mannen beskrev att det var svarast i borjan nar barnet var precis nyfott och de var
tvungna att aterga till arbetet. De var trottare bade pa dagarna och pa kvallen efter jobbet, dock
fanns ingen tid for vila eftersom det alltid fanns nagot att gora i hemmet. Efter ett par manader
tyckte mannen att de hittat satt att hantera bristen pa tid.
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”...jag tror dndd att man med tiden lir sig hushdlla med tiden och ja, det hoppas
jag for man kan ju inte g& omkring och vara frustrerad for att inte ha tid hela tiden,
man maste ju lara sig det...ndgon gang ...” (Respondent nr 6)

Planering och prioritering kravs

Flertalet av mannen beskrev att de delade upp hushallsarbetet som var kvar nar partnern kom hem
efter jobbet. Det kunde leda till irritation paret emellan da det inte syntes vad den som var hemma
gjort under dagen. Andra beskrev att det alltid fanns nagot att géra men att det hela tiden fick
goras prioriteringar kring vad som var viktigast for stunden. Mannen beskrev att de fatt nya
varderingar om vad som var nodvandigt att gora i hus och hem sedan de fatt barn. Angaende
vardagens struktur namnde mannen detta som nagot de aktivt fatt jobba med sedan barnets
fodelse. Detta innebar att nar den ena partnern kommit hem fran jobbet delades ansvaret for barn
och hem upp. Detta ledde till att arbetsfordelningen ofta blev lik fran dag till dag vilket innebar
en naturlig uppdelning av sysslor och goromal, vilket verkade positivt for parrelationen. Livet
strukturerades pa ett annat satt an tidigare, nagra av mannen beskrev forandring vad det gallde att
lata vissa saker vanta, sa som stadning och renovering. Mannen hann inte med de saker som de
ansag behovde goras. De namnde aven att de sankt kraven pa vad som var tvunget att goras.

”...pd fordldrautbildningen sd frigade de faktiskt sdhdr att: Ar det ndgon som
haller pa och renoverar, och alla rdckte upp handen...och man dr ju sjukt glad att
man att vi hann klart, eller hann klart, att vi gjorde alla de har grejerna for att det
ar inget roligt tror jag att halla pa med sant det kan nog slita bade pa parrelationen
och det...man ska absolut inte ta pa sig for mycket skit och mala upp de héar
forvintningarna...” (Respondent nr 4)

DISKUSSION

Metoddiskussion

Det ar svart att mata en manniskas upplevelser, tankar och kanslor. Detta maste trots det, kunna
undersokas och beskrivas. D& syftet med studien var att ta reda pa mans upplevelser av
parrelationen efter forsta barnets fodelse tycks en kvalitativ metod vara den mest relevanta, da en
kvantitativ metod inte lika djupt hade beskrivit mannens upplevelser. For att finga mannens
livsvarld genomfordes semistrukturerade intervjuer. Alla blev tillfragade samma sak, genom
oppna fragor och utefter dessa fick intervjupersonerna beskriva sin upplevelse av parrelationen.
Trovérdigheten 6kar da man kan urskilja liknande upplevelser bade i de individuella intervjuerna
och i fokusgruppen.

Urvalet i studien gjordes enligt inklusionskriterier, dessa var utformade for att studien skulle fa
ett sa rikt material som mojligt men ocksa for att fa bredd och variation i materialet.
Inklusionskriteriet, att barnet skulle vara 0-18 manader, skapades for att mannen skulle ha
erfarenheten fran hur parrelationen forandrades i farskt minne. Att mannen i studien hade ett barn
paverkade troligtvis resultatet. Om mannen haft fler &n ett barn hade tiden da paret levt utan barn
legat langre bak i tiden. Av den anledningen skulle forandringen i parrelationen troligen varit
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svarare att undersoka i denna typ av studie. Troligtvis paverkas ocksa relationen mer forsta
gangen man blir foralder. Att fa barn ar en livsomvalvande handelse som ger stora avtryck i
mannens livsvarld. Det har betydelse for vad mannen gor och var han bor, men stora delar av
resultatet kan troligen 6verforas och anvandas i motet med de flesta man.

Mannen tillfragades vid en traff efter avslutad FUB och via uppsatt anslag pa BVC. Detta
medforde i sig ett visst urval da bara de som deltog pa traffen samt hade sitt barn inskrivet pa den
aktuella BVC kunde se anslaget och anmaéla sig till studien. Inget krav pa deltagande i FUB
stalldes pa studiens deltagare. Sex av de atta mannen hade dock deltagit i den FUB som gavs vid
den MVC de var inskrivna pa. De andra tva mannen hade fatt personlig FUB av barnmorskan
som var ansvarig for kontrollerna under graviditet. Vi anser deltagande i den sedvanliga FUB i
grupp inte namnvart skall paverka studiens resultat da méannen fatt utbildning om &n i andra
former. Ingen direkt fraga angaende FUB stélldes, dock togs utbildningen upp av samtliga mén
under intervjuerna. Detta tror vi kan visa pa att mannen ser FUB som viktig och detta kan stalla
ytterligare krav pa den FUB som ges.

Inget strategiskt urval gjordes, om detta hade gjorts hade det troligen inneburit strre variation
bland de man som deltog. Ménnen som deltog var véletablerade, och majoriteten
forvarvsarbetade. De bodde i socialt vél ansedda omraden och deras aldrar varierade mellan 29-
45 ar. Eventuellt kunde resultatet ha blivit annorlunda om deltagarna bott pd mindre socialt
valfungerande platser, om de fatt barn tidigt i livet eller saknat arbete. Anledningen till att
uppratta en dvre aldersgrans pd mannens barn gjordes for att undvika ett alltfor spretande
material vid sammanstéliningen samt for att upplevelsen av parrelationen efter barnets fodelse
fortfarande var farsk i minnet. Detta medforde att man med aldre barn &n 18 manader utesléts
trots att de kunde ha haft mycket att delge om amnet. Vi anser dock att tidsaspekten var
nodvandig for att uppna studiens syfte.

Mannen skulle bara ha fatt ett barn. Dels for att gruppen skulle vara homogen dels eftersom den
storsta forandringen i parrelationen troligen &ger rum efter det forsta barnets fodelse. Ménnen
valde sjalva om de ville delta. Detta ledde forhoppningsvis till positiv instéllning till studien och
att de var villiga att dela med sig av sina upplevelser, vilket i sin tur gav djup och bredd i
resultatet. Vi tror darfor att de inklusionskriterier som valdes passade studiens syfte val. Vidare
kan det diskuteras om det inneburit ett annat resultat om alla man deltagit i FUB, eller om nagon
av dem inte varit foréldraledig, vilket alla man hade varit eller planerade att bli. Barnens och
mannens alder vid intervjutillfallet, mannens sysselsattningsform och deltagande i FUB redovisas
for att lasaren skall kunna gora sig en bild av studiens deltagare (se tabell 1). Att pilotintervjun
genomfordes med en man som inte uppfyllde studiens inklusionskriterie, (att man med endast ett
barn skulle ingd) skulle eventuellt kunna minska studiens trovardighet. Dock valdes denna
intervju att anvandas som en pilotstudie for 6vning i intervjuteknik samt som mojlighet att
forandra och forbattra intervjufragorna.

Alla intervjuer spelades in pa band. Kvale (1997) patalar vikten av bra kvalitet pa tekniken for att
gora transkribering och analysarbete lattare. Detta uppnaddes inte fullstandigt da vi vid
transkriberingen upptackte att ljudupptagaren inte hallit tillrackligt god kvalitet. Vid
transkriberingen kunde det stundtals vara svart att hora vad intervjuare eller respondent sade,
trots att bandspelaren placerats nédra deltagaren och intervjuaren vid intervjutillfallet.
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Tidsbesparing hade kunnat goras om tekniken varit av battre kvalitet, da ljudkvaliteten medférde
att delar av intervjun beh6vde lyssnas pa flera ganger for att inget vasentligt skulle ga forlorat.

Vid de tillfallen respondenterna intervjuades i sina hem forsokte det ordnas sa att situationen blev
sa professionell som mojligt. I hemmiljo kan stérande moment, sasom telefonsamtal, vara svara
att undvika. Stravan om att fa en serids intervjusituation dven i hemmen, uppnaddes sa langt det
var mojligt, genom att till deltagaren ombads stdnga av mobiltelefonen och vélja en plats i
hemmet dér intervjun kunde genomforas enskilt. Under de tva forsta intervjuerna var vi bada
narvarande. En av oss intervjuade och den andre var observator. Efter intervjun kunde
observatéren stalla de foljdfragor som intervjuaren inte stallt. Det innebar Gvning infor de
intervjuer som senare skulle genomfdéras. Genom att vi bada foljde upp svaren som deltagaren
gav, medforde troligen ett rikare material framkom da vi hjélptes at. Trovardigheten ckade
genom detta tillvdgagangssatt. Det finns bade fordelar och nackdelar med att vara tva i
intervjusituationen. Det sags som en fordel att bada intervjuarna far en helhetsuppfattning av
intervjusvaren, medan det kan ses som en nackdel om respondenten upplever sig utsatt da tva
personer staller fragor. Aven under fokusgruppsintervjun var vi bada narvarande. Observatoren
kunde aven vid detta tillfalle ga in och hjélpa intervjuaren, da i en mer aktiv roll. Detta for att
fokus skulle ligga kvar pa amnet, och att deltagarna inte skulle svava ut i sina berattelser.
Intervjuaren var den som fordelade fragor och foljdfragor, sa att alla i fokusgruppen kom till tals.
Wibeck (2000) menar att en fara med fokusgrupper kan vara att en person kommer till tals oftare
an andra, och att det ar dennes asikter som kommer fram i resultatet. Detta ansags dock inte som
ett problem, da mannen i fokusgruppen var ungefar lika samtalsvilliga. Var det ndgon av mannen
som inte varit sa aktiv pa en stund gavs ordet till honom.

For att undvika att var forforstaelse tog for stor plats under intervjun stélldes sa 6ppna fragor som
mojligt. En intervjuguide som skulle ticka damnesomradet, formulerades innan intervjuerna
genomfordes, for att undvika att det skapades ogenomtéankta fragor som inte var sa Gppna som
onskades. Under pilotintervjun som genomfordes uppticktes det att ett par av fragorna inte var
tillrackligt oppna, utan ledde in respondenten pa ett specifikt svar. Dessa fragor andrades innan
resten av intervjuerna genomfordes. Pa sa satt verkade pilotintervjun positivt for resten av
studien. Handledaren laste igenom bade pilotintervju och intervjuguide innan resterande
datainsamling gjordes.

Analysen genomférdes enligt Lundman och Hallgren-Granheims kvalitativa innehallsanalys
(2008). Detta innebéar att karnan i det som respondenten beskrivit kommer fram. Svaren har
kategoriserats enligt en viss modell utan att ha analyserats vidare. For att undvika
hemmablindhet och for att inte se saker i svaren som inte visat sig har dessa lasts igenom
noggrant, innan analysarbetet paborjats. Detta skapar en helhetshild av respondenternas
upplevelser. Genom att vi bada laste igenom intervjuerna okar trovérdigheten. For att ge mer
tyngd at resultatet och sékerstélla att det verkligen visar pa det som respondenterna beskrivit
aterges ett antal citat i resultattexten. Dessa ar utskrivna ordagrant i sin helhet for att undvika att
de forandrats i sin innebord.

Etiska aspekter ar viktigt att ta i beaktning nér en kvalitativ studie genomférs (Forsman, 1997).

En forskare har sjalv det yttersta ansvaret i sitt arbete, dock regleras forskning av ofrankomliga
riktlinjer och regler (Codex 2009).
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Respekt for deltagarnas integritet och person har visats vid intervjuerna och vid hantering av
intervjumaterialet, det vill sdga banden. Respondenterna har fatt kodade namn som foljt dem fran
intervju till analysprocess samt i det fardiga resultatet, pa sa satt har risken for att nagon skall
kunna identifieras minskat.

Den skriftliga informationen som gavs godkéndes av handledaren. Att informera skriftligt &r
positivt da respondenten kan ga tillbaka till dokumentet for information. Mgjligen var
informationen nagot lang i sitt utformande och vi ansdg att den i efterhand kunde ha
komprimerats och utformats pa ett mer latthanterligt sétt. | den skriftliga informationen har
troligtvis alla upplysningar givits som var nddvandiga for deltagaren da inga ytterligare fragor
stallts.

Fragorna var semistrukturerade det vill séga samma fragor stélldes till alla deltagarna, fragorna
hade 6ppna svarsmajligheter vilket gav deltagarna mojlighet att delge olika asikter om samma
amne da det inte finns nagra korrekta svar pa fragorna (Polit et al., 2001). Skulle deltagaren inte
vara medveten om detta kan det innebara ett ojamnlikt férhallande dar deltagaren kanner att den
maste leverera dnskade svar till forfattaren. Det ar viktigare i en kvalitativ intervjustudie att far
fram de olika upplevelserna av ett fenomen snarare an att fa samstammighet av deltagarna
(Kvale, 1997).

Resultatdiskussion

Resultatet visar att man upplever att relationen till kvinnan forandras pa olika satt efter forsta
barnets fodelse. Detta stods av Dahlberg (2008) som menar att forandringar i livsvérlden innebar
att personen relaterar annorlunda till varlden runtomkring. Barnets ankomst innebar en ocksa en
forandring i mannens livsvarld och detta &r ndgot mannen inte ar forberedda pa.

Resultatet visar aven pa att bade tid tillsammans med partnern och egentid paverkar hur
parrelationen fungerar och utvecklas. Barn tar tid och det gor att eventuella konflikter far mindre
utrymme och att en mer rak kommunikation behdvs i stravan mot att fa en god relation. Méannen
talar garna om problem i relationen men de upplever att det finns instanser som de helst inte
skulle soka om de behdvde hjéalp och stod.

De flesta av mannen upplevde att relationen med kvinnan blev béttre efter barnets fodelse. De
ansag att denna forandring skett redan under graviditeten. De man som uppgav detta var i regel
ocksa narvarande och involverad under hela graviditeten, medan andra tyckte att forandringen
skedde efter barnets fodelse, da de tagit in att de blivit foraldrar. Mannen upplevde en kluven
kansla, de kande sig bade narmare kvinnan men upplevde dnda en distans, da barnet kom i forsta
hand. Liknande resultat framkommer i studier av Barclay & Lupton (1999), Fagerskitld (2008)
och Premberg et al. (2008).

Maénnen upplevde att tiden for allt de dnskade hinna med minskade. Tiden de hade till férfogande
tilloringade de helst med sin familj istallet for att till exempel traffa kompisar pa egen hand.
Mannen upplevde ocksa att tiden for parrelationen minskade. Paret kunde inte exklusivt dgna sig
at varandra sa som innan. Det var inte bara tidsbristen som paverkade. Drivkraften att avsatta tid
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for relationen var inte langre lika stor som tidigare. Detta resultat skiljer sig at fran Barclay &
Lupton (1999), Fagerskiold (2008) och Premberg et al. (2008) som i sina studier visat att mén
upplevde att tiden med familjen 6kade.

Kanslor av trotthet och irritation 6kade. Méannen ansag att det fanns mindre tid att vila och
aterhamta sig, och darfor var det lattare for dem att tappa talamodet och bli arga. Detta har aven
framkommit i studier av Henderson & Brouse (1990) och Ahlborg & Strandmark (2001).

Resultatet visar vidare att mannen upplevde att de inte fatt tillracklig information om hur
relationen kan foérandras efter forsta barnets ankomst. Detta har dven visats av Fagerskiold
(2008). Maénnen i studien patalade att de fick informationen under FUB att den forandrade
relationen leder till att 50 procent av paren separerar inom ett ar efter forlossningen, vilket ar
felaktigt. Till skillnad fran méannen i Fagerskidlds studie (2008) har mannen i var studie inte fatt
felaktig information om vilka konsekvenser forandringar i parrelationen kan fa. De anser sig inte
ha fatt nagon information alls. Detta kan kanske forklaras med att mannen varit sa fokuserade pa
graviditet och forlossning under FUB att de inte tagit till sig den information om parrelationen
som givits? | annat fall ar det illavarslande och leder fram till foljande fragestallningar. Ar kanske
tiden som laggs pa FUB otillracklig? Anvands adekvat pedagogisk metod? Ar FUB ett bra forum
for samtal och information kring parrelationen, eller bor en viss del av den forlaggas till efter att
barnet fotts?

Det visade sig att mannen ansag det viktigt med rak kommunikation, och att detta blev tydligare
efter att barnet fotts. Samtal om eventuella problem fick laggas pa tider da barnet sov eller dylikt,
och flera av mannen tyckte att detta fungerade bra, medan andra ville, som ménnen i Premberg et
al. (2008), prata ut om problemen dé& de uppstod. Aven Ahlborg & Strandmark (2001) menar att
en god kommunikation kan ha stor betydelse for att par haller ihop.

Resultatet visar att man behover egentid for att kunna uppskatta familjelivet. Mannen hade stort
behov av att fa &dgna sig at egna intressen, dven om de samtidigt upplevde att tiden for annat var
knapp. De kande att pa fotbollsplanen eller under golfrundan var allt som vanligt och de hade mer
energi da de sedan kom hem. Mannen var val medvetna om att d&ven kvinnorna behévde egentid
for att ma bra. Premberg et al. (2008) har ocksa pavisat vikten av egentid.

Det visade det sig att mannen bad om narhet i sin relation, och det handlade da om fysisk narhet.
Detta stods av Ahlborg et al. (2005) som menar att behovet av emotionell narhet &r lika stor
mellan paret dven efter att de blivit foraldrar. Att paret ser varandra och ger och far bekraftelse
menar hon vara en viktig del i relationen.

Mannen ansag att de blivit mer kanslosamma &n tidigare. Dessa kanslor fick ocksa storre
utrymme. Studier av Deave & Johnsson (2008) och Premberg et al. (2008) visar pa samma
resultat.

Mannen i studien kunde kénna sig overflodiga eller till och med utanfor, dd mamman ammade
barnet och de genom detta fick en stark gemenskap, som mannen ibland inte riktigt kunde
komma in i. Till skillnad fran resultatet i Fagerskiolds studie (2008) samt fran Hendersson &
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Brouse (1990), dar mannen tyckte att kvinnans och barnets exklusiva nérhet var ett problem, sag
mannen i var studie detta som nagot naturligt, och inte som nagot bekymmer. Tids nog skulle de
fa komma nara bade kvinnan och barnet. Mannen hanterade detta pa olika satt En del skapade
tillfallen for att komma in i gemenskapen och andra lamnade hemmet for egna aktiviteter. En del
mé&n menade att det var kvinnans ansvar att sldppa in mannen. Detta stdds av Olsson (2009) som
har kommit fram till ett liknande resultat. Amning ingar i den FUB som ges vid MVC (Faxelid et
al., 2001) dock ges information om amning under graviditeten da férlossningen stundar. Detta
kan medfora att det ar svart for kvinnorna och mannen att ta till sig informationen. Dock anser vi
att det anda ar av vikt att patala att amning ar tidskravande och kan vara svart samt att kanslor av
utanforskap hos mannen kan upplevas. Detta kan troligtvis 6ka forstaelsen hos bade kvinnorna
och ménnen och eventuellt medfora att det lattare kan talas om.

Mannen talar gdrna om, och soker hjalp for, sina problem i relationen. Dock anser de det vara
lattare att ta upp eventuella bekymmer med instanser som mannen redan &r involverade i som
exempelvis BVC &n att soka hjalp pa ny instans sasom till exempel familjeradgivning. Resultatet
skiljer sig fran Hwang (1999) som tvéartemot detta menar att man tenderar att inte vilja tala om
problem som belastar dem.

Mannen hade olika upplevelser om vilken behallning de hade av FUB. Vissa ansag att den
inforlivade det de forvantat sig medan andra upplevde att den inte alls holl mattet. Enligt studier
av Deave & Johnsson (2008), Fagerskiold (2008) och Hendersson & Brouse (1990) har FUB
lyckats med forberedelsen infor graviditeten och foérlossningen. Dock har FUB inte kunnat
leverera en tillfredsstallande forberedelse infor de kommande forédndringar som kan ske i
parrelationen hos smabarnsforaldrar. FUB har vidare upplevts som helt fokuserad pa kvinnorna
vilket medfort att mannen kant sig utanfor och att de inte raknades. Méannen i var studie hade inte
problem med att narvara vid FUB dven om utbildningen lag under dagtid. Annat resultat visas i
studier av Deave & Johnsson (2008), Fagerskiold (2008) och Hendersson & Brouse (1990) dér
man upplevt svarigheter med att kunna narvara vid FUB pa grund av att den forlagts under
arbetstid. 1 och med att fler privata aktorer kommer in inom hélso- och sjukvarden kan detta leda
till att FUB konkurrensprovas. Detta kan i sig leda till en forbattrad och mer individanpassad
FUB med andra typer av pedagogiska metoder &n som anvands i dag. Forhoppningsvis kan detta i
forlangningen leda till att FUB lever upp till deltagarnas forvéantningar.

En brittisk studie av Deave & Johnsson (2008) har framhallit att mannen fatt ut mer av att prata
med kollegor och kompisar om foréldraskap och parrelationen &n vad de fick av den information
som gavs under FUB. De framholl dven att den storsta vinsten med FUB var att de tréaffade andra
i samma situation. Detta har dven var studie pavisat. Det & mojligt att FUB i Storbritannien och
Sverige skiljer sig men det ar anda intressant att uppmarksamma att FUB kan ge en social vinst
for deltagaren.

Tone Ahlborg har i sin studie fran 2005 visat att man efter att ha fatt barn saknat sex och narhet.
Detta dr aven nagot Condon et al. (2004) haller med om. Till skillnad fran detta har det i vart
resultat visat sig att mannen inte saknar sex och narhet i den bemarkelsen, dock var det nagot de
upplevde minskade efter barnets fodelse. Mannen har framhallit att samlivet fatt en forandrad
form efter barnets fodelse. Annan fysisk kontakt kunde tdcka behovet av sex under en tid utan att
det kdndes som att nagot saknades. Detta gar aven i linje med Olssons studie fran 2009 som
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menar att det ar ett felaktigt antagande att alla mén behdver och 6nskar sex och saknar denna
form av narhet. Aven Ahlborg & Strandmark (2001) samt Ahlborg et al. (2005) har visat att man
onskar nérhet men att detta inte behdvde vara penetrerande sex i forsta hand. Ménnen upplevde
en kansla av minskad sjalvkansla da de bad om en kram eller pa annat vis ville fa narhet. Mannen
var noga med att vanta med samlag och villiga till att pa andra sétt fa narhet i avvaktan pa att
kvinnan skulle kanna sig helt redo. Olssons (2009) resultat visar ocksa att man vill att kvinnan
skall vara helt aterstalld kroppsligt innan samlivet aterupptas. Denna studie visar att det kan
finnas en dubbel vinst i att pa efterkontrollen géra en gynekologisk undersékning. Dels for att
kontrollera lakning av eventuell bristning samt for att pa sa vis kunna samtala kring samlivet och
preventivmedel.

Konklusion

Man upplever att parrelationen forandras efter forsta barnets fodelse, pa flera olika satt. Livet far
en annan innebdrd, barnet kommer alltid i forsta hand och partnern och mannen sjalv i andra.
Barnet hamnar i fokus och vissa intressen ar inte langre lika viktiga for mannen. Det sexuella
samlivet forandras och praglas mer av narhet. Mannen anser att kommunikationen har blivit mer
rak och tydlig da detta fodras for att relationen och livet skall fungera optimalt. Trots att tid
generellt ar ndgot som det blivit brist pa sa tycker mannen fortfarande att det &r viktigt bade med
egentid och med tid for relationen. Bade tid tillsammans och tid isér verkar positivt for
parrelationen i langden. Drivkraft till personlig utveckling ar en egenskap som man ser hos de
mén de har som sina forebilder. FUB misslyckas i avseendet att forbereda mannen infor den
forandrade parrelationen. Informationen har inte givits eller uppenbarligen ej natt mannen da
manga helt fornekar att de fatt nagon information alls om att parrelationen kan forandrad efter
barnets fodelse under FUB.

Praktiska implikationer

Det har visat sig att man saknar adekvat information om hur parrelationen kan komma att
forandras efter forsta barnets fodelse. Mojligen har informationen givits, men pa ett eller annat
satt mannen inte kunnat ta den till sig. Antingen har informationen formedlats genom fel
pedagogiska metod, eller s& finns det inte utrymme att som blivande foralder ta till sig
information som inte handlar om graviditet och foérlossning. Upplégget av informationen om
forandringar i parrelationen till blivande foraldrar kan anpassas genom att upplysa barnmorskor
om mannens upplevelse om den FUB som ges, bade individuellt och i grupp. Da det som
blivande fordlder kan vara svart att ta till sig information om vad som hander tiden efter
forlossningen, kan det finnas en vinst i att férlagga vissa delar av FUB efter forlossningen. Det ar
troligen bra att ge informationen, da den &r aktuell for paret.

Barnmorskan bor i sitt arbete med FUB vara medveten om att ménnen upplever det positivt att
traffa andra man i samma situation, och det &r darfor viktigt att barnmorskan ger deltagarna
mojlighet att fa tid for socialt umgéange under utbildningen.

| barnmorskans preventiva arbete kan det finnas en stor vinst i att medvetandegora foraldrarna pa
vikten av att de ser varandra som man och kvinna och inte bara som foréldrar. Darfér bor en
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saklig och korrekt information om de rollférandringar som sker i och med foréldraskapet, delges
bade mannen och kvinnorna. Det har visat sig att viljan att ta del av graviditet och forlossning
finns hos mannen och detta kan pa sikt kanske leda till en socioekonomisk vinst da samtal och
forberedelse infor fordndringar i parrelationen kan leda till en val fungerande relation och
minskad risk for separation under smabarnsaren.

Information och samtal for att medvetandegora att forandringar i relationen kan uppsta ger paret
verktyg och mojlighet att tackla sina problem. Det har visat sig att mannen vill tala om sina
problem och att vara medveten om att dven andra par genomgar samma forandring kan gora
situationen lattare att hantera for dem. Férhoppningsvis kan detta ocksa leda till att de soker hjalp
i storre utstrackning da de vet att de inte &r ensamma om sin situation.

Forslag till framtida forskning

e Intervjuer for att belysa om kvinnor som far sitt forsta barn upplever samma forandringar
I parrelationen som ménnen.

e Intervjuer for att ta reda pa hur barnmorskor stodjer parets relation.

e Intervjuer for att ta reda pd mannens och kvinnornas dnskemal om vad som skall inga om
parrelationen i FUB.
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\\‘%mﬁ? S Bilaga 1
Hej!

Vi heter Elin Isaksson och Elin Pettersson. Vi ldaser nu andra terminen pa barnmorskeprogrammet
vid institutionen for vardvetenskap, Hogskolan i Boras. Vi skriver nu var magisteruppsats med
syftet att belysa mans upplevelser av parrelationen efter att ha fatt sitt forsta barn. Vi tror att det
ar av stor vikt att man far majlighet att reflektera samt ge sin syn pa relationen som par efter att
ha fatt barn. Det finns stort varde i att fa mannens syn pa vad som kan forbattras samt vad som
skall laggas mer eller mindre vikt vid, under méten med blivande och nyblivna foraldrar. Vi anser
att man har vérdefulla synpunkter och att deras roll latt kommer i andra hand vid graviditet och
forlossning dar mycket fokus riktas mot kvinnan. Vi tycker att det &r viktigt att méannen far
mojlighet att framfora sina tankar och asikter. Genom att genomfora intervjuer med méan hoppas
vi i framtiden kunna rikta och forma informationen vi som barnmorskor ger, av denna anledning
onskar vi Din hjélp.

Tid och plats for intervjun bestammer Du sjalv. Det finns utrymme for intervjuer under maj och
juni, 2009. Intervjun kommer att spelas in pa band for att inte viktig information skall ga forlorad.

Deltagandet i studien ar helt frivilligt och Du kan nar som helst avbryta Din medverkan.

| det fardiga arbetet kommer ingen identitet att kunna réjas. Materialet som kommer fram under
intervjuerna kommer att behandlas konfidentiellt. Banden som kommer att anvéndas under
intervjun kommer raderas efter att studien avslutas.

Har Du nagra fragor kan Du alltid kontakta oss

Elin Isaksson Tel XXXXXXX Elin Pettersson Tel XXXXXXXX

E-mail XXXXXXXXX E-mail XXXXXXXXX

Du kan &ven ta kontakt med uppsatsens handledare Helen Elden, Institutionen for vardvetenskap,
Hogskolan i Boras. Tel XXXXXXXXX eller E-mail XXXXXXXXX

Genom denna underskrift godkanner jag mitt deltagande i ovanstaende studie.
Datum och ort:

Namn:
Namnfortydligande:

Studenternas underskrifter:
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Bilaga 2

Halla alla pappor!

Har du ett barn under 18 manader utan syskon och
lever tillsammans med barnets mamma?

Da kanske vi skulle kunna fa stjala en stund av din
dyrbara tid?

Vi heter Elin och Elin, laser sista terminen pa
barnmorskeprogrammet i Boras, och skriver just nu
var magisteruppsats om “Mins upplevelse av
parrelationen efter forsta barnets fodelse”.

Vi skulle bli sa glada om du ville stélla upp pa en
intervju. Skriv i sa fall ditt namn och telefonnummer
pa en lapp och lagg i kuvertet nedan sa kommer vi att
kontakta dig under de kommande veckorna for mer
iInformation.

Tack pa forhand. / Elin och Elin
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INTERVJUGUIDE

-Hur upplever du att er relation har forandrats sedan ni fick barn?

-Vad har forandrats?

-Hur kanns detta for dig?

-Hur hanterar du férandringarna?

-Hur 16ser ni tillsammans de eventuella problem som uppstar ur forandringarna?
-Hur hade du kunnat vara mer forberedd for de férandringar som sker?

- Hade du behovt vara mer forberedd? Varfor/\Varfor inte?

Bilaga 3
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