Nar man moéts som pappor



Till minne av Tove Anger och Kicki Anger



Orebro Studies in Gender Research 4

m 3
5
&
@, &

=
Z
%0

)

UNN‘@Q\ i
TOBIAS K. AXELSSON

Nar man mots som pappor
Fadrandets politik och praktik i det jamstéllda och
pappavanliga Sverige



© Tobias K. Axelsson, 2019

Titel: Nir man mots som pappor. Fadrandets politik och praktik i det
jamstillda och pappavinliga Sverige
Utgivare: Orebro University 2019
www.oru.se/publikationer-avhandlingar

Tryck: Orebro universitet, Repro 03/2019

ISBN 978-91-7529-281-6



Abstract

Tobias K. Axelsson (2019): When men meet as fathers. The politics and

practice of fathering in the gender-equal and father-friendly Sweden.
Orebro Studies in Gender Research 4.

This thesis analyses how fathering is done and how fathers are constructed
through the separate organising of men as fathers in meeting places for fathers
on parental leave in Sweden. The study is located within the Swedish gender
regime, characterised by its dual-earner/dual-carer model, progressive
parenthood and daddy politics, and universally-oriented parenting support,
making it a relatively gender-equal and father-friendly society.

Theoretically and methodologically, the thesis draws on a feminist per-
spective. It uses ‘doing gender’ theory, and is informed by critical realism.
The material is based on 25 observations at two fathering spaces, seven
semi-structured interviews with fathers, and six policy documents on parenting
support. Qualitative content analysis is used to analyse the material.

The findings show: first, meeting places for fathers on parental leave can
be understood as fathering spaces. Second, these fathering spaces are child-
oriented settings and constitute somewhat of an exception within gender-
neutral gender regimes. Third, fathering spaces function as transitional sites
in which fathers manage different aspects of responsibility and relations to
their own selves, to children, to mothers, and to other fathers. Fourth, three
approaches to separate organising of men as fathers are identified: a) anti-
separate; b) pro-separate; and ¢) gender paradoxical. The identified argu-
ments for separate organising can be located along two parallel continua:
one that stretches from individual to collective argumentation, and another
that stretches from general to gender-specific argumentation.

The thesis contributes to research on childcare and masculinities, and
fathers’ experiences of parental leave, and to knowledge about separate
organising of men as fathers. It also contributes to research and policy
debates on daddy politics and parenting support by critically discussing
fathering in terms of autonomy, dependence, and masculinity politics.

Keywords: fathering spaces, men as fathers, gender equality, parental leave,
parenting support, daddy politics, autonomy, dependence, masculinity
politics, Sweden
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1. Inledning

Denna avhandling handlar om faderskap, pappor och fadrande i det nutida
Sverige — ett av varldens mest jamstéllda linder med generosa rattigheter for
pappor. Syftet ar att analysera hur fadrande gors och hur pappor skapas
genom sdrorganisering av man som pappor pa pappaverksamheter. Att Sverige
ar ett av varldens mest jamstillda lander framgér av flertalet internationella
jamforande studier. Samtidigt visar sidana studier att Sverige inte ar ett jam-
stalle land (EIGE 2017; World Economic Forum 2018). Det framgér aven av
statliga offentliga utredningar och officiell statistik att Sverige praglas av
ojamstillda konsmonster, som drabbar flickor och kvinnor i storre utstrack-
ning och pd andra sitt dn pojkar och min (Regeringen 2016; SCB 2018;
SOU 2015:55; SOU 2015:86). Att Sverige ar relativt jamstallt jamfort med
manga andra linder innebar alltsa inte att kvinnor och man ar jamstallda
med varandra.

Jamstilldhetspolitiken har en forhdllandevis stark stillning i Sverige
(NIKK 2017). Malet for svensk jamstalldhetspolitik ar att “kvinnor och man
ska ha samma makt att forma samhallet och sitt eget liv” (Regeringen 2016:
70). Aven om detta mal inte har uppnatts rader det starka normer om jim-
stalldhet i Sverige. Enligt den jamstdlldhetsideologi som priglar det svenska
samhaillet (Annell 1999; Johansson & Andreasson 2017; Kaufman, Bernhardt
& Goldscheider 2017; Widerberg 1986) ar jamstalldhet ratt, riktigt och
modernt. Det dr ndgot som dven min kan och forvintas stilla sig bakom.
Kanske ar det till och med sa att det uppfattas ”som sjalvklart att vara ’for
jamstilldhet’ i svensk offentlig debatt” (Gottzén & Jonsson 2012: 9). Mot
bakgrund av att Sverige ar ett formellt jamstillt land med institutionaliserade
funktioner for jamstilldhetsarbetet, att ojamstilldheten i ett jamforande
perspektiv ar forhdllandevis liten och att stodet for jamstilldhet ar starke,
viljer jag att tala om Sverige som ett land som praglas av relativ jamstdalldhet.

En betydande del av svensk jamstalldhetspolitik har handlat om att for-
andra villkoren for pappor. Som forskningsfilt kallas detta omrdde maskuli-
nitetspolitik eller pappapolitik (Jarvklo 2008; Klinth 2002). Fran och med
1960-talet har fordldraskapet, och framfor allt faderskapet, med allt storre
intensitet gjorts till politik. Faderskapet har politiserats (Bergman & Hobson
2002; Eydal & Rostgaard 2015; Klinth 2002; Klinth & Johansson 2010;
Leira 2006). Ett av mélen med jamstilldhetspolitiken, inklusive statlig styr-
ning av familjerelationer och forildraskap, har i manga delar varit att gora
pappor av miannen” (Lammi-Taskula 2007: 62). Det svenska pappapolitiska
projektet har resulterat i att de institutionella villkoren for pappor succesivt
har fordndrats och forbattrats. Inforandet av en konsneutral foraldraforsak-
ring ar 1974 ar ett exempel pa detta. Ett annat exempel dr de 6ronmarkta
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dagar for vardera foraldern som inforts i foraldraforsakringen (Bergqvist &
Saxonberg 2017). Institutionella forandringar som dessa har gjort det littare
for min att ata sig omsorgsansvar for barn (Bjork 2013; Hobson 2004;
Suwada 2017b).

Jamte institutionella forandringar har betydande normforskjutningar agt
rum. Dessa normforskjutningar handlar huvudsakligen om att ett omsorgs-
inriktat faderskap” har blivit en norm (Chronholm 2004: 143-147). Det
innebar dels att pappor likvdl som mammor tar eller kan ta huvudansvar for
barn, dels att pappor tar eller forvantas st for bdde omsorg om och ekono-
misk forsorjning av barn. Ett omsorgsinriktat faderskap har blivit ett ideal
som man, sarskilt medelklassens man, har att forhdlla sig till om eller nar de
blir pappor, oavsett om de sjdlva forkroppsligar det eller inte (Bach 2017;
Bekkengen 2002; Bjork 2017; Ekenstam 2007; Farstad & Stefansen 2015;
Nordberg 2007). Ett sidant omsorgsinriktat faderskap har bland annat for-
statts och studerats som en politisk vision (Klinth 2002; Klinth & Johansson
2010), som mediala bilder (Hill 2014) och inte minst som ett manlighetsideal
med hog status (Forsberg 2009; Hearn m.fl. 2012; Pringle 2012). Faderskapets
institutionella och normativa forandringar kan tillsammans lisas som ett
tecken pa det svenska samhillets pappavdinlighet. Med pappavinlighet avses
dels att pappor har samma formella rittigheter och skyldigheter som mammor
betraffade barns forsorjning och omsorg, dels att det finns ett normativt stod
for pappor som omsorgsgivare (Bergman & Hobson 2002; Hobson 2004;
Smith & Williams 2007).

1.1 Ojamstélldheter och ojamlikheter i foraldraskapet

Inte ens i det formellt jamstillda och pappavinliga Sverige har kvinnor och
méin samma villkor i fordldraskapet. P4 samhallsnivd har man som pappor
och pappor som min konsbundna fordelar, vilka kvinnor som mammor och
mammor som kvinnor saknar (Hearn 2002). Dessa fordelar yttrar sig fram-
for allt genom att pappor har storre mojligheter att vilja niva pa sitt enga-
gemang for barnen: Pappor har storre handlingsutrymme och storre auto-
nomi samt lagre forvantningar pd sig jamfort med mammor (Bekkengen
2002; Elvin-Nowak 2005b). De lagre forviantningarna pa pappor bidrar till
att pappor som atar sig huvudansvar for barn tenderar att uppvarderas, da
deras prestationer jamfors med andra pappor snarare an med mammor
(Bekkengen 2002).

Pappors mojligheter till ett mer autonomt forhallningssatt samt de lagre
forvantningar som finns pa pappor synliggors bland annat i konsuppdelad
statistik: pappor tar ut en dryg fjardedel av fordldrapenningen medan
mammor stdr for merparten av uttaget; farre dn vart femte heterosexuellt
fordldrapar delar jamstillt pd forildrapenningen; pappor arbetar vanligen
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heltid medan barnen dr smd medan deltidsarbete ar vanligt bland mammor;
pappor dagnar sig i mindre grad at hemarbete an mammor (Forsakringskassan
2018a, 2019; SCB 2018). Aven om det 6ver tid finns en tydlig riktning mot
okad jamstalldhet i foraldraskapet (Gislason & Holter 2007; Suwada
2017a), kvarstar konsmonster som privilegierar man som pappor.

Forildraskapets ojimstillda kénsménster dr komplexa. Aven om den
generella bilden 4r att pappor 6verordnas mammor, vilket bland annat inne-
bar att dven valdsamma pappor kan uppfattas som “goda” (Bruno 2016;
Eriksson 2003; Jansson & Wendt 2006; Pringle 2012), dr foraldraskapet
inte enbart en kalla till manliga och faderliga privilegier. Foraldraskap har
en feminin kodning; det ar en moderskapsnormativ institution (Holm 1993;
Johansson 2014). Det ar en av f4 domaner i samhaillet dar médn inte utgor
normen, vilket kan leda till att pappor kan bli misstankliggjorda, osynlig-
gjorda, forharligade (dven mot sin vilja) eller kan motas av fordomar om att
de inte skulle vara lika kapabla forildrar som mammor (Elvin-Nowak
2005a; Premberg 2011; Wells 2015). Dessa monster visar att foraldraskapet
innebar konsbaserade pafrestningar och svarigheter dven for pappor. Detta
kan sammanfattas med hjilp av dels faderskapsforskaren Thomas Johanssons
(2000) parafrasering av filosofen Simone de Beauvoirs argumentation om
kvinnor som ”det andra konet”, dels psykologiforskaren Ylva Elvin-Nowaks
begreppspar (2011) forstahandsforidlder och andrahandsfordlder. Johansson
(2000) talar om min som det forsta konet” medan Elvin-Nowak (2011)
understryker att pappor vanligen bemots som eller sjalva agerar som andra-
handsforildrar, det vill siga som foraldrar som inte forutsitts kunna ta eller
som undviker att ta huvudansvar fér barn. Mdn ma i allmédnhet vara norm-
barare och betraktas som det forsta konet, men inom foraldraskapets doman
utgoér man i regel inte normen. De gors ofta eller gor sig sjilva till ”den andra
fordldern” (Berg & Johansson 1999).

Det dr inte bara fordldraskapets ojamstallda monster som dr komplexa,
utan dven dess ojamlikhetsmonster. Med det menar jag de satt som kon over-
lappar och samspelar med andra ojamlikhetsgrunder. For fordldraskapet ar
inte bara konat. Det skiktas pa ett ojamlikt vis pa basis av ojamlikhetsgrunder
sdsom klass, etnicitet, nationalitet och sexualitet. Inom gruppen pappor
framtrader socioekonomiska och etnifierade ojamlikheter bland annat i utta-
get av foraldrapenning: Pappor med hog utbildningsnivd, god inkomst och
stabil forankring pa arbetsmarknaden tar ut en langre fordldraledighet (SOU
2017:101). Vidare ar synen pd jamstalldhet och ett omsorgsinriktat fader-
skap tatt forknippat med normer om svenskhet och vithet, vilket samman-
taget riskerar att missgynna pappor fran etniska minoriteter (Bredstrom &
Gruber 2017; Gottzén & Jonsson 2012). Fordldraskapet dr ocksd pd manga
vis en heteronormativ institution. Det ingdr i ett tinkt eller normalt livslopp,
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som en foljd av “naturlig” heterosexuell karlek. Dessa livsloppsnormer verkar
sarskilt paverka kvinnor, men dven min — sirskilt de man som inte vill eller
kan fd barn - paverkas negativt av dem (Ambjornsson & Jonsson 2010;
Engwall 2010; Engwall & Peterson 2010; Johansson 2014).

I denna avhandling undersoks inte fordldraskapets ojamstilldhets- och
ojamlikhetsmonster pd samhallsniva. Daremot ar de strukturella ojamlik-
heter i forildraskapet, som skisserats i detta avsnitt, viktiga for att battre
forstd vad pappaverksamheter ar, vad som hander i sidana sociala miljoer
och varfor de finns.

1.2 Faderskap, pappor och fadrande: reflektioner och definitioner

Faderskap, pappor och fadrande studeras inom manga vetenskapsomraden.
Just denna avhandling handlar om koénade och sociala aspekter av fader-
skap, pappor och fadrande, till skillnad fran genetiska/biologiska, juridiska
eller psykologiska aspekter (jfr Huttunen 2006). Avhandlingens analysram
presenteras i nasta kapitel, men jag ska redan nu reflektera dver och definiera
nagra grundlidggande termer.

”Faderskap” dr bade en fackterm och ett ord som anvinds i vardagsspra-
ket. Ibland ges ordet en avgransad och precis betydelse, till exempel i forsk-
ning om forildraskapspolitik, familjerelationer samt i familjerattslig lagstift-
ning (Ellingsaeter & Leira 2006a; Morgan 2011; SFS 1949:381). Ibland ges
”faderskap” en ndgot vag innebord, som nir politiker framhéller att samhallet
maste stotta pappor i ”deras faderskap” (Hannah & Tysklind 2016/2017)
eller nér politiska utredningar konstaterar att mans ”faderskap” inte paverkar
deras inkomster negativt (SOU 1998:6: 163). En mer personlig iakttagelse
ar att vi i min familj brukar anvidnda ordet pa ett timligen individualiserande
och skdmtsamt vis. Min pappa gdr inte sillan under smeknamnet *fader-
skapet”.

Vad betyder ”faderskap” i exemplen ovan? Ar det nigot som gors? Ar det
nagot slags tillstind? Ar det nigot man kan ha, nigot man kan vara en del
av? Eller dr det till och med en person? Svaren pa dessa fragor beror nog pa
vad den som talar om faderskap vill ha sagt. Ibland gar det bra att uttrycka
sig vagt och flyktigt, ibland inte. D4 ”faderskap” ar en central fackterm i
denna avhandling behover det definieras. Med faderskap menar jag de poli-
tiska och kulturella villkor som min, som pappor, lever under (Hobson &
Morgan 2002). For att battre forstd vad pappor ar och gor, eller hur “man
blir pappa” (Hagstrom 1999), ar det viktigt att redogora for sidana villkor.
Hur dessa villkor ser ut i det nutida Sverige dterkommer jag till.

Ordet ”pappa” ar, precis som ”faderskap”, bade en fackterm och ett var-
dagsord. Det dr nog i storre utstrackning an ”faderskap” ett ord som latt
och ledigt kan anvindas i vardagen. Sjilv anvander jag hellre orden ”pappa”
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och ”pappor” i stillet for ”far” och ”fider”, bade privat och professionellt.
”Far” och ”fiader” har helt enkelt en ndgot gammalmodig klang. Med ”pappor”
menar jag mian som har varaktigt ansvar for barn och som bor med barn
eller pa annat sitt delar sina liv med barn. Nar min blir, dr och agerar som
pappor — alltsd ndr de ”gors” till pappor — involverar det en mangd sociala
processer och relationer (Hobson & Morgan 2002; Morgan 2011). Sddana
processer och relationer ar just vad jag intresserar mig for nar jag i avhand-
lingen studerar pappaverksamheter.

Till skillnad fran ”faderskap” och *pappa”/”pappor”, som forekommer
ofta i vardagsspriket, ar ”fadrande” en typisk vetenskaplig term, dven om
den inte dr sarskilt vanlig pd svenska. I engelsksprakig vetenskaplig litteratur
ar det daremot brukligt att tala om ”fathering” eller ”fathering practices”
for att undersoka vad pappor gor (se till exempel Dermott 2008; Hobson &
Morgan 2002; Johansson & Andreasson 2017; Suwada 2017b). Pa svenska
forekommer det att fadrande anvinds pd ett liknande sitt, 4ven om det dr
ovanligt (se till exempel Berg 2002; Hagstrom 1999; Holm 1993 och Pringle
2012 for nagra undantag).

I avhandlingen dr ”fadrande” en central term som dessutom fyller en
spraklig lucka. Till skillnad fran ”faderskap” (som handlar om politiska och
kulturella villkor) och ”pappor” (vilket avser de mian som har ett varaktigt
ansvar for barn), handlar fadrande om de sociala praktiker som pappor
utfor. Dessa sociala praktiker maste forstas kontextuellt. De dger rum inom
ramen for faderskapets politiska och kulturella villkor (Hobson & Morgan
2002). Vidare dger fadrande rum pa olika platser. Med andra ord dr det
situerat (Brandth 2016; Lilius 2016; Marsiglio, Roy & Fox 2005). De platser
som genusforskningen om faderskap, pappor och fadrande framfor allt har
handlat om ar hemmet (Alsarve & Boye 2012; Bekkengen 2002, 2011;
Magnusson 2006) och arbetsorganisationer (Allard, Haas & Hwang 2007,
2011; Haas, Allard & Hwang 2002; Mellstrom 2006), det vill siga platser
som vanligen forstds som privata (hemmet) eller offentliga (arbetet). Denna
avhandling fokuserar i stillet pd hur pappor och fadrande gors pa en plats
som varken bor ses som privat eller offentlig, namligen pa pappaverksambeter.

1.3 Vad ar pappaverksamheter och varfor studera sadana?
Pappaverksamheter 4r min bendamning pad en organiserad verksamhet for
pappor. P4 pappaverksamheter triffas foraldralediga pappor tillsammans
med sina barn. Pappor och barn umgds framfor allt med varandra men de
fordldralediga papporna kan ocksd, om de vill, {3 stod av eller samtala med
pappaverksamhetens personal, oftast en forskolldrare eller socionom.

De pappaverksamheter som studeras i avhandlingen organiseras inom
ramen for den 6ppna forskolan. Oppen forskola 4r en del av det svenska

ToOBIAS K. AXELSSON Ndr mdn méts som pappor | 21



samhallets foraldraskapsstodjande arenor, dar fordldrar kan umgés tillsam-
mans med sina barn under en tids forildraledighet (Berg & Zetterstrom
1989; Frank 2007; Regeringen 2013; Skolverket 2000, 2018a). Vanligen
vilkomnar 6ppna forskolan alla foraldrar till sin verksamhet. Det finns dock
oppna forskolor som ibland har 6ppet enbart for pappor och deras barn.
Det ar dessa verksambheter jag ar intresserad av. I avhandlingen undersoker
jag framfor allt vad pappaverksamheter dgr och vad pappor gor dir, det vill
saga vilka aktiviteter som pagar dir. Men jag ar ocksa intresserad av varfor
det overhuvudtaget finns sdidana verksamheter i ett land som priglas av dels
relativt jamstallda relationer mellan kvinnor och man (EIGE 2017; World
Economic Forum 2018), dels goda mojligheter for pappor att praktisera ett
omsorgsinriktat faderskap (Chronholm 2004; Hill 2014; Hobson 2004).
Genom avhandlingen utvecklar jag beskrivningen och forstielsen av vad
pappaverksamheter dr och vad som hiander dar.

Vad dr det som ir speciellt med pappaverksamheter? P4 ett sitt ingenting.
Dir triffas fordldrar (pappor dr ju ocksa forildrar, som vilka mammor eller
andra fordldrar som helst) och delar en stund av sin foraldraledighetsvardag
med varandra. Men pappaverksamheter skiljer sig frdn andra si kallade
motesplatser for fordldrar' (till exempel 6ppna forskolor, babysing, babysim,
lekparker, sociala medier, chattforum och intresseforeningar for fordldrar)
och frdn andra sociala miljéer for, med och av midn pa atminstone tvd satt.
Pappaverksamheter skiljer sig frdn andra motesplatser for fordldrar, som i
regel vinder sig till eller anviands mest av mammor. I avhandlingen undersoker
jag vad som hander ndr pappor triffas i en social miljo och utfor sidant som
vanligen associeras med moderskap, mammor och modrande. Vidare skiljer
sig pappaverksamheter fran andra sa kallade homosociala miljoer for, med
och av min (Hearn & Tallberg u.a.; Lipman-Blumen 1976). Nar man triffar
andra min i styrelserummet, inom politiken, i omkladningsrummet eller i
vanskapskretsen gor de det i egenskap av att vara man. Men nar man triffar
andra min pd pappaverksamheter gor de det inte bara i egenskap av att vara
man. I stillet, eller ocksa, mots de som pappor.

Behovs verkligen dnnu en avhandling om (fordldralediga) pappor, sarskilt
mot bakgrund av att ”svensk maskulinitetspolitik har [...] pratat om pappor,
pappor och sa aterigen pappor” (Jarvklo 2009: 31)? Ar inte faderskap och
pappor ett sondertjatat amne bdde i svensk politik och forskning om min
och maskuliniteter (se till exempel Gottzén & Jonsson 2012; Hearn m.fl.
2012)? Onekligen ligger det ndgot i dessa kritiska fragor. Men eftersom
svensk jamstdlldhetspolitik har handlat si mycket om just faderskap och

! Jag anvander termen fordldraforum synonymt med motesplatser for fordldrar.
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pappor ar det viktigt att fortsdtta att gora kritiska granskningar av foran-
derliga och konfliktfyllda imnen som dessa. Aven om det har producerats
mycket kunskap om faderskap, pappor och fadrande sa utmairker sig min
studie om hur pappor och fadrande gors pa pappaverksamheter pa flera sitt.

For det forsta dr plats en viktig dimension i studien, dd pappaverksam-
heter figurerar i ett slags mellanliggande zoner.? Pappaverksamheter befinner
sig mittemellan platser som utanfoér genusforskningen ofta ses som privata
eller offentliga. For det andra kretsar mycket av den tidigare forskningen om
pappors individuella erfarenheter av att fadra (Chronholm 2004; Klinth &
Johansson 2010; Plantin 2001; Suwada 2017a; Astrém 1990). Denna studie
lyfter i stillet fram pappors kollektiva erfarenheter. For det tredje har nor-
mer om och (medial) representation av faderskap och pappor studerats (Hill
2014; Jansson & Wendt 2006; Johansson & Klinth 2007; Peterson 2014).
Sadana kulturella omstiandigheter dr visserligen viktiga for denna studie,
men jag fokuserar i stillet pd hur pappor och fadrande gors i mellanmanskliga
relationer snarare 4n hur de idéer och bilder som omgardar fadrandet ser ut.
For det fjarde har historiska och jamforande aspekter av foraldraskaps- och
pappapolitik studerats (Eydal & Rostgaard 2015; Hobson 2002; Klinth
2002). Aven sidana studier har betydelse for denna avhandling, da de bidrar
till att formulera den politiska kontexten for studien. Det ar dock inte de
politiska villkoren omkring fadrande som ar i fokus for avhandlingen, utan
det ar hur pappor och fadrande gors, om an i relation till dessa politiska
villkor, som stér i centrum. Det min avhandlingsstudie soker att bidra med i
relation till tidigare forskning ar framst att den undersoker hur pappor och
fadrande gors ndr mdn méts som pappor i en social miljo som varken utgors
av hemmet eller arbetet och som erbjuds bara for dem och deras barn.

1.4 Syfte och forskningsfragor

I avhandlingen studerar jag vad det innebar att mdn mots som pappor i en
typ av social miljo dmnad bara for dem och deras barn, det vill siga pa
pappaverksamheter. Pappaverksamheter forstas som en del av ett mer Over-
gripande fenomen: sirorganisering av man som pappor. Pappaverksamheter
ar saledes en empirisk bendamning, medan siarorganisering av man som pap-
por dr en mer generell och teoretisk benamning.

Syftet med avhandlingen ar att analysera hur fadrande gors och hur pappor
skapas genom sdrorganisering av min som pappor pd pappaverksamheter, i
ett Sverige som praglas av relativ jamstilldhet och pappavinlighet. Genom
detta syfte producerar avhandlingen inte bara kunskap om hur fadrande gors

2 ”Mellanliggande zoner” ar min éversittning av den brittiska sociologen Margaret
Staceys (1991) term intermediate zones.
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och hur pappor skapas i en avgriansad social miljo, utan den bidrar ocksa
med kunskap om de institutionella villkor, inom vilka pappor utovar sitt
fadrande. Tre huvudsakliga forskningsfragor stills:

1. Vad ar pappaverksamheter?
2. Hur gors fadrande genom pappaverksamheter?
3. Varfor finns sirorganisering for man som pappor?

Varje forskningsfrdga preciseras genom ett antal underfragor. I tabell 1.1 pa

nasta sida redovisas dessa fragor samt med vilka material och analysmetoder
de besvaras.
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Tabell 1.1 Forskningsfrdgor, material och analysmetoder’

Forskningsfragor Material Analys

1. Vad ar pappaverksamheter? 25 observat-
ionstillfillen pa

. . R
a. Vilka deltar i pappaverksamheter? tva pappaverk-

b. Vilka aktiviteter pagar pa pappa- samheter.
verksamheter?

Sju individuella
intervjuer med
pappor som
deltagit i pappa-
verksamheter.

Sex offentliga
Analysmetod: kvalita-

tiv innehdllsanalys.

dokument om

foraldraskaps-
stod. Analysdimensioner:
2. Hur gors fadrande genom pappaverk- faderskap, pappor
samheter? och fadrande.
a. Hur anvinder sig pappor av pappa- Analytiska begrepp:

verksamheter?

25 observat Begreppsparet auto-

b. Hur ser ett acceptabelt och onskvirt | -
ionstillfallen.

fadrande ut pa pappaverksamheter?

nomi-beroende.

Sju individuella De maskulinitetspo-

¢. Hur relaterar pappor till sig sjilva intervjuer, litiska positioner-

som pappor, till sina barn, till kvinnor . ilegi
ingarna privilegier,

kostnader och skill-
d. Vilka monster och spanningar kan nader/ojamlikheter.
skonjas i pappors relationer under for-
dldraledigheten och under fadrandets
inledande &r?

som mammor samt till andra pappor?

3. Varfor finns sirorganisering for man 25 observat-
som pappor? ionstillfallen.

a. Hur forhaller sig pappor till siror- S]u 1n§1v1duella
S intervjuer.
ganisering for pappor?

Sex offentliga

b. Hur argumenterar verksamhetsan- dokument om

ordnare och pappor for (behovet av) foraldraskaps-

sdrorganisering for pappor? stod.

3 De materialtyper, analysmetoder, analysdimensioner och analytiska begrepp som
omnamns i tabellen beskrivs i kapitel 2.
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1.5 Tidigare feministisk faderskapsforskning

Tidigare forskning diskuteras i flera delar av avhandlingen.* Den tidigare
forskning som presenteras harnast ar dock av ett mer specifikt slag. Den
knyter tydligare an till avhandlingens problemomrade och forskningsfragor.
Inledningsvis diskuteras forskning om relationen mellan barnomsorg,
min/pappor och maskuliniteter. Darefter redogor jag for forskning om
pappors levda erfarenheter av foraldraledighet. Slutligen behandlas sirorga-
nisering av man som pappor. Urvalet av tidigare forskning dr selektivt och
andamalsenligt. Det illustrerar overgripande tendenser i relationer mellan
man/pappor, maskuliniteter och makt i fordldraskapet samt mer specifika
diskussioner om pappors forildraledighet och mins sarorganisering som
pappor.

Den tidigare forskning som i det foljande diskuteras ar i huvudsak exempel
pd vad som skulle kunna kallas genusvetenskaplig eller feministisk fader-
skapsforskning. Parallellt med och i efterféljden av den feministiska moder-
skapsforskningen har ett omfattande forskningsfilt som behandlar pappors
fordldraskap vuxit fram (se till exempel Hwang 1985; Lamb 1986, 2010).
Till skillnad frdn den feministiska moderskapsforskningen har faderskaps-
forskningen i manga fall saknat ett mer genomgripande konsmaktsperspektiv
(se Marsiglio & Pleck 2005). Inte sillan har pappa-barnrelationen stillts i
centrum, sarskilt i psykologisk forskning, medan fragor om kon och makt i
foraldraskapet hamnat i skymundan (Suwada 2017b). Darfor har jag i forsk-
ningsoversikten nedan medvetet valt att diskutera studier som, aven om de
skiljer sig inbordes, har det gemensamt att de satter kon och makt i centrum
for analysen.

Vid sokningar efter engelsksprakig litteratur har jag framfor allt anvint
mig av databaserna Google Scholar och Sociological Abstracts. Nagra exem-
pel pa soktermer som anvints dr “dads-only”, ”father-only”, ”fathering
groups”, ”parental leave”, ”paternity leave” och ”parenting support” — ofta
i kombination med ”gender” och/eller ”Swed*”/”Nordic”. Nir jag sokt
efter svensksprakig litteratur har jag framfor allt sokt i databasen Kvinnsam.
Jag har bland annat anvant foljande soktermer: faderskap”, *foraldraut-
bildning”, ”foraldrastod”, *fordldraskapsstod”, ”pappor”, “pappa™”. I viss
mén har jag ocksd sokt efter litteratur pa norska och danska, till exempel

4 1 denna inledning har redan getts en overgripande bild av fordldraskapets
konsmonster baserat pa tidigare forskning. Kapitel 2, dir studiens analysram samt
metoder och material presenteras, diskuterar i viss man empiriska studier som ar av
vikt for avhandlingens analysram. Kapitel 3 presenterar bakgrundsforhallanden samt
den svenska kontexten for avhandlingen, vilka ocksé grundar sig pa tidigare forskning.
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genom att soka pad orden ”permisjon” och “orlov” i Google Scholar. Littera-
tursokning i databaser har kompletterats med hjilp av att jag har sokt efter
litteratur i referenslistor och genom att soka pa enskilda forskares namn. Jag
har skapat mig en bild 6ver publikationers relevans utifran att lasa abstracts.
De studier som diskuteras dr i huvudsak publicerade under 2000- och 2010-
tal.

1.5.1 Relationen mellan barnomsorg och maskuliniteter

Inom ett av genusforskningens underomrdden, kritisk mansforskning/kritiska
maskulinitetsstudier (se till exempel Hearn 2004), finns ett stort intresse for
relationen mellan pappors omsorg om barn & ena sidan och konstruktioner
av maskuliniteter & den andra. I detta avsnitt presenteras forskning om tre
tendenser betriffande denna relation: maskulinisering av barnomsorg, inkor-
porering av barnomsorg i konstruktioner av maskuliniteter samt avkoning
av pappors barnomsorg. Med barnomsorg avses har de satt pd vilka pappor
stravar efter eller formar att mojliggora for barn som “enskilda individer att
leva, vaxa och utvecklas” (Johansson 2001: 29). Med maskuliniteter avses
hir den mangfald av kulturella ideal som ar forknippade med man och deras
sociala praktiker, inklusive de konsekvenser som dessa ideal har for mins
mabktrelationer till kvinnor samt mins inbordes maktrelationer (Pajumets
2012).

Maskulinisering av barnomsorg innebir att pappors omsorgsansvar for
barn laddas med maskulint kodade attribut for att uppfattas som legitimt
bland pappor sjilva eller i de sammanhang som omgardar dem. For att illu-
strera detta citeras hir resultat fran en intervjustudie med, som den ameri-
kanska sociologen Orlee Hauser (2015: 85) formulerar det, ”fathers who
choose to be involved parents”:

I found that fathers actively masculinize their parenting behaviors as a means
of protecting their identities as men — identities which are threatened upon
their entering the feminine domain of parenting.

Maskulinisering av pappors barnomsorg ar tids- och kulturspecifikt och kan
ta sig olika uttryck. Det gemensamma draget dr dock att omsorgen om barn
starkt forknippas med moderskap och femininitet, vilket skapar ett slags
dissonans mellan pappors barnomsorg a ena sidan och konstruktioner av
maskuliniteter 4 den andra. Det finns helt enkelt inte rum for ett omsorgsin-
riktat faderskap om det inte maskuliniseras.

Maskulinisering av barnomsorg har studerats ur flera aspekter och i olika
nationella och politiska kontexter, om dn inte alltid med den terminologin.
Fenomenet har patraffats och undersokts i bland annat forskning om sociala
interventioner for pappor (Dolan 2014; Featherstone 2010; Nash 2017),
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text- och bildanalyser av forildraledighetskampanjer (Klinth 2008; Klinth
& Johansson 2010), observationsstudier av sociala rorelser for pappor
(Gavanas 2001), intervjustudier med pappor (Dermott 2008; Doucet 2006b;
Pajumets 2012) samt i etnografiska studier av man som arbetar i kvinnodo-
minerade yrken, till exempel i férskolan (Nordberg 2005b, 2005¢).

Ovanstdende exempel till trots, sa dr det mycket som talar for att en annan
tendens, i vilken barnomsorg inkorporeras i maskulinitetskonstruktioner, dr
dominerande i Sverige och 6vriga Norden. Sddana ideal tillskrivs hog kulturell
eller till och med hegemonisk status (Bekkengen 2002; Bjernholt 2014; Johans-
son & Andreasson 2017; Suwada 2017a). Denna tendens illustreras i citatet
nedan, som ar himtat frin en intervjustudie om hur islaindska heterosexuella
fordldrapar fordelar barnomsorgen mellan sig. De norska sociologerna
Gunbhild Regland Farstad och Kari Stefansen (2015: 87) sammanfattar sina
resultat:

Overall however we conclude that within our context of a father friendly
welfare state, men from different levels of society are indeed moving into the
terrain of childcare without much hesitation. Being a caring father seems
nothing less than culturally obligatory.

Att pappors omsorgsansvar for barn har en betydande plats i maskulinitets-
konstruktioner har identifierats i forskning om foraldraledighetslagstiftning
(Duvander & Lammi-Taskula 2011; Hobson 2004), kvantitativa och statist-
iska studier (Ménsdotter & Lundin 2010), analyser av medier (Hagstrom
1999; Hill 2014), litteraturstudier (Hearn m.fl. 2012) samt i observations-
och/eller intervjustudier (Brandth & Kvande 1998, 2003; Dermott 2008;
Eerola 2015; Forsberg 2009; Nordberg 2007; Wiss6 2012).

I engelsksprakig genusforskning om faderskap, pappor och fadrande har
inkorporeringen av pappors barnomsorg i konstruktioner av maskuliniteter
gitt under manga olika namn. Till exempel talar litteraturen om fadrande
och/eller maskuliniteter som “caring” (Johansson & Klinth 2008), *child-
oriented” (Bekkengen 2006), “engaged” (Solomon 2014), “intimate”
(Dermott 2008), “involved” (Forsberg 2009), "new” (Dermott & Miller
2015), “nurturing” (Marsiglio & Roy 2012) och ”responsible” (Eerola
2015). Den svenska och skandinaviska terminologin ar i stora drag 6verlap-
pande, da den till exempel talar om ”barnorientering” (Nordberg 2007),
”familjeorientering” (Bjornberg 1994) och konstruktioner av ”nya” pappor
(Brandth & Kvande 2003; Klinth & Johansson 2010). Gemensamt for dessa
benimningar, som trots att de sinsemellan springer ur olika metodansatser
och redovisar delvis motstridiga forskningsresultat, ar att de uttrycker forskjut-
ningar i hur pappors omsorgsansvar for barn uppfattas: frin konstruktioner
av faderskap, pappor och fadrande i vilka barnomsorg maskuliniseras for
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att uppfattas som legitima, till konstruktioner av maskuliniteter som pa ett
mer otvunget vis inrymmer pappors omsorgsansvar for barn.

En sista tendens kallar jag avkoning av barnomsorg. Det innebir att det,
atminstone i vissa kontexter och bland vissa grupper av pappor, dger rum
en process diar omsorgen om barnen uppfattas som en helt och hallet naturlig
del av pappors liv. Enligt detta perspektiv maskuliniseras inte barnomsorg.
Inte heller inkorporeras barnomsorg i konstruktioner av maskuliniteter. Snarare
handlar det inte om maskulinitetskonstruktioner 6ver huvud taget, utan om
att omsorgspraktiker inte kodas med ndgra konade inneborder. Barnomsorgen
avkonas.

Denna tendens r till skillnad fran de tva forsta ndgot tentativ. Det finns
ett visst stod for detta perspektiv i 6versiktsartiklar och i intervjustudier om
hur pappor praktiserar barnomsorg (Dermott & Miller 2015; Doucet
2006a; Nielsen 2007; Aarseth 2007). For att illustrera denna tendens citeras
ett utdrag fran den norske sociologen Knut Oftungs (2009: 223) avhandling
om skilda pappors omsorgspraktiker:

I den praktiske hverdagen blir omsorgen oftest figur og det kjonnsmessige trer
i bakgrunnen. I den konkrete omsorgen overskrides og i noen tilfeller avvikles
”det kjonnede”. Fedrene er ikke spesielt opptatt av at de er fedre og menn
som gjor omsorgen. Barnet er bydende og fedrene forhandler omsorgs-
prosjektene med barnets behov.

Citatet pekar pd det relationella i barnomsorgens natur. Tolkningen gor
gillande att barnets behov och det relationella fokus som riktas mot barnet
inte [amnar ndgot rum for foraldrars konsskapande, vare sig det handlar om
pappor eller mammor.* For denna tendens finns det, till skillnad fran de tva
forsta, svagt stod i empirisk forskning. Den frimsta anledningen till detta ar
nog att pappors omsorg om barn gr en ytterst konad foreteelse, vare sig det
handlar om maskulinisering av barnomsorg eller om att barnomsorg inkor-
poreras i konstruktioner av maskuliniteter. En kompletterande anledning
kan vara att de tolkningsramar som i regel anviands inte mojliggor tolkningar
som gar “bortom kon” (Liljestrom 1998). Siledes handlar denna tredje
tendens inte bara om hur pappor utovar omsorg om barn, utan ocksa om
med vilka teoretiska perspektiv omsorgen ska tolkas. Med tanke pd forald-
raskapets konade och moderskapsnormativa natur ar det forstdeligt att den
tidigare forskningen sarskilt betonat maskulinisering av barnomsorg och
inkorporering av barnomsorg i konstruktioner av maskuliniteter. Kanske
kan det till och med, mot bakgrund av det barnomsorgsansvar som mammor

5 For en liknande analys, se pedagogen Sara Frodéns arbeten (2012, 2018) om vad
hon kallar situerad kénsavkodning i en annan omsorgskontext, nimligen forskolan.
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tagit genom historien och fortfarande tar, uppfattas som antifeministiskt att
pastd att pappors omsorgspraktiker kan avkonas.

De tre tendenser som lyfts fram i denna forskningsoversikt ar ett sitt att
sammanfatta nigra av de centrala empiriska resultaten och teoretiska dis-
kussionerna inom genusforskningen, sarskilt den kritiska mansforskningen,
om faderskap, pappor och fadrande. Samtliga tre tendenser dr problematiska
ur ett konsmaktsperspektiv. Den forsta, maskulinisering av barnomsorg, inne-
bar ett avstdndstagande fran, eller potentiellt en nedvirdering av, femininitet
och moderskap, d& pappor bara kan utéva barnomsorg under forutsittning
att det laddas med maskulina konnotationer. Den andra tendensen, inkor-
porering av barnomsorg i maskulinitetskonstruktioner, upphojer ett omsorgs-
inriktat faderskap till ett ideal som inte dr tillgangligt for alla grupper av
pappor och som osynliggor det huvudansvar for barn som i regel mammor
ansvarar for. Den tredje tendensen, avkoning av pappors barnomsorg, kan
verka lovvird vid en forsta anblick men riskerar samtidigt att osynliggora
de olika konade villkor som finns mellan pappor och mammor.

Ett dominerade drag inom den forskning som behandlats i detta avsnitt
ar att den undersoker om och hur férandring av pappors fadrande ser ut och
hur denna forandring i sddana fall kan forstds (Doucet 2015; Johansson &
Andreasson 2017). Vidare finns en skeptisk installning till om pappors allt
storre engagemang i barns liv kan ldsas som tecken pd okad jamstilldhet
mellan pappor/min och mammor/kvinnor (Bekkengen 2002; Dermott &
Miller 2015; Farstad & Stefansen 2015; Wall & O’Brien 2017). Sddana fragor
ar av betydelse dven for denna avhandling, men i stillet for att enbart foku-
sera pa relationer mellan pappor och mammor eller mellan pappor och barn
riktar jag ocksd, och huvudsakligen, mitt intresse mot pappors inbordes
relationer.

Metodologiskt ar det vanligt att den tidigare forskningen anvinder sig av
intervjuer som huvudsaklig datainsamlingsmetod, vilket gor att det saknas
mer direkta skildringar av pappors fadrande i vardagen. Betraffande teorival
finns det i den tidigare forskningen, enligt mitt satt att se det, en dveranvand-
ning av begreppet maskuliniteter. Maskulinitetsbegreppet anvinds dock sillan
i singularis eller pd ett kategoriskt vis, utan snarare i plural och processuellt
(se till exempel Bjornholt 2014). Detta kan vara ett tecken pa att den kritik
som riktats mot kategoriska och typologiska anviandningar av maskulinitets-
begreppet (se till exempel Beasley 2008; Hearn 2004), har forandrat hur
detta begrepp anvinds inom genusforskningen om faderskap, pappor och
fadrande. And4 4r det min mening att det behévs en storre variation betrif-
fande hur feministisk faderskapsforskning tillimpar teorier och begrepp.
Darfor kommer maskulinitetsbegreppet att ha en underordnad roll i denna
avhandling.
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1.5.2 Pappors foraldraledighet som levd erfarenhet

Det andra omrddet som anknyter till min empiriska studie om pappaverk-
samheter ar forskning om hur pappor upplever sin fordldraledighet. Av sir-
skild relevans ar studier som undersoker de levda erfarenheter som pappor
har av att pa egen hand axla huvudansvar for barn under forildraledigheten
(se till exempel O’Brien & Wall 2017). Sddana studier 4r inte sa vanliga i ett
forskningsfalt som till stor del praglas av analyser av olika landers foraldra-
ledighetssystem (Blum, Koslowski & Moss 2017), attitydundersokningar
(Kaufman, Bernhardt & Goldscheider 2017), statistiska analyser av ojam-
stallda uttagsmonster av foraldraledighet/foraldrapenning (Karu & Tremblay
2018), kvalitativa forklaringar till ojamstillda uttagsmonster (Alsarve &
Boye 2012; Bekkengen 2002), kvantitativa studier om foraldraledighetens
effekter pd hemarbete, loner, karridrer och mins hilsa (Almqvist & Duvander
2014; Evertsson 2016; Mansdotter m.fl. 2010) samt kvantitativa och kvalita-
tiva studier om relationer mellan pappors foraldraledighet och arbetsplats-
kulturer (Allard, Haas & Hwang 2011; Brandth & Kvande 2003; Mellstrém
2006). Dock har det sedan 1990-talet publicerats ett antal studier som sar-
skilt fokuserar pa pappors forildraledighet som levd erfarenhet. Ett urval av
sddana studier kommer att presenteras och diskuteras i detta avsnitt.

Mig veterligen har de mest omfattande studierna av pappors levda erfaren-
heter under forildraledigheten gjorts i Norden: Danmark (Olsen 2000,
2007), Finland (Huttunen 1996; Lammi-Taskula 2017), Island (Gislason
2017), Norge (Brandth och Kvande 1998, 2003; Kvande & Brandth 2017)
och Sverige (Almgqvist, Sandberg & Dahlgren 2011; Chronholm 2004; Duvan-
der, Haas & Thalberg 2017; Elvin-Nowak 2005b; Haas 1992; Johansson &
Andreasson 2017; Klinth & Johansson 2010; Larsson 2012; Nordberg
2005a, 2007; Suwada 2017a, 2017b). Antagligen beror detta pa att det var
de nordiska landerna som tidigast erbjod pappor lingre perioder av betald
foraldraledighet.

P4 manga vis overlappar den nordiska forskningen om pappors foraldra-
ledighet som levd erfarenhet med de tendenser som beskrevs i foregdende
avsnitt, framfor allt gallande inkorporering av barnomsorg i konstruktioner
av maskuliniteter. Tydligast har detta kanske uttryckts av den islindske
sociologen Ingélfur V. Gislason (2007: 101), som i en studie om islandska
pappors erfarenheter av foraldraledighet skriver att intervjupersonerna reage-
rade "med forvaning pa [hans] forsiktiga fragor om det de gor anses vara
omanligt, eller om de har upplevt detta som ndgot hot mot manligheten. Idén
verkar vara fullstindigt idiotisk”.

I den tidigare forskningen om pappors forildraledighet som levd erfarenhet
framkommer dtminstone fyra motiv till varfér pappor tar ut foraldraledig-
het. For det forsta framstills pappors fordldraledighet som en naturlig foljd
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av de foraldraledighetssystem som praglar de nordiska landerna (Brandth &
Kvande 2003). Pappors foraldraledighet har alltsa over tid genomgatt ett
slags normaliseringsprocess (Kvande & Brandth 2017; Wall & O’Brien
2017).

For det andra framkommer att pappor genom forildraledigheten vill
skapa egna och fortroliga relationer till barn (Almqvist, Sandberg & Dahl-
gren 2011; Chronholm 2004; Duvander, Haas & Thalberg 2017; Klinth &
Johansson 2010; Nordberg 2007). Detta motiv, som fokuserar pd pappa-
barn-relationer, ar det som framkommer tydligast i den tidigare forskningen.

For det tredje forekommer det att jamstalldhetsskil anfors (Duvander,
Haas & Thalberg 2017), aven om det dominerande monstret dr att detta ar
ovanligt (Chronholm 2004; Elvin-Nowak 2005b). Klinth & Johansson
(2010: 188) menar till exempel, pd basis av en intervjustudie med pappor
som tagit ut minst sex manaders forildraledighet, att ”[d]et personliga [inte
ar] politiskt” eftersom ”[f]d av midnnen [hdnvisar] till jamstalldhetsskal nar
de forklarar varfor de valt att anvanda lang foraldraledighet”. Trots denna
invindning forekommer det alltsd att pappor anfor jamstalldhetsskal for sitt
beslut att ta en ”lang” fordldraledighet. I detta motiv, som handlar om relat-
ioner mellan man/pappor och kvinnor/mammor, uttrycks forhoppningar om
att pappors omsorgsansvar om barnen ska leda till utokad jamstalldhet — ett
argument som for ovrigt ar ett eko av statlig jamstilldhetspolitik i de nordiska
linderna (Ellingsaeter & Leira 2006a).

For det fjarde anges personliga motiv. Till exempel uttrycks uppskattning
infor att fa vara ledig fran yrkesarbete och att f4 utvecklas personligt och
emotionellt (Duvander, Haas & Thalberg 2017; Klinth & Johansson 2010).
Dessa motiv ar siledes av mer indtvind eller i det nirmaste sjdlvterapeutisk
natur. Under och genom en tids forildraledighet forvintas den yrkesarbetande
nutidspappan optimera sig sjalv.

Vidare har pappors sdvil positiva som negativa erfarenheter av foraldra-
ledighet undersokts. Den overgripande bilden som formedlas i den tidigare
forskningen ar relativ entydig. Pappor verkar uppskatta att vara ensamma
hemma med barn, dven om deras motiv for detta kan variera. Bade intervju-
och enkatstudier visar att pappor i regel tycker om att pd egen hand vérda
barn. De kinner en tillfredsstillelse i att skapa en egen relation till barnet
och att f4 vara huvudansvarig for dess omsorg, dven om det ocksa innebar
hart arbete (Chronholm 2004; Duvander, Haas & Thalberg 2017; Haas
1992; Klinth & Johansson 2010; Lammi-Taskula 2017). De negativa erfaren-
heter som framkommit i tidigare forskning visar dels att pappor kan kinna
sig klamda mellan arbetslivets och familjens krav p4 tillganglighet (Brandth
& Kvande 2003; Ekenstam 2007; Haas 1992; Olsen 2007), dels att pappor
kan kdnna sig ensamma, isolerade och utsatta. Ensamhet och isolering kan
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till exempel forklaras med att foraldralediga pappor saknar sitt arbete (Haas
1992) och att de har svért att hitta umgangesformer med andra vuxna under
sin foridldraledighet (Duvander, Haas & Thalberg 2017).

Den isolering som tidigare forskning rapporterar om ska tolkas med viss
forsiktighet (Gislason 2017; Haas 1992), d4d den kan vara ett uttryck for
egenupplevd utsatthet och synlighet. For daven om pappors foraldraledighet
har normaliserats i de nordiska pappavinliga lainderna ar forildraskapet en
moderskapsnormativ institution (Johansson 2014). Intervjustudier visar att
man kan uppleva obehag infor att vara ensam pappa (eller en av fa pappor)
bland mianga mammor pa motesplatser for fordldrar. Den synlighet som
detta medfor ar inte alltid uppskattad av pappor (Chronholm 2004; Duvan-
der, Haas & Thalberg 2017; Gislason 2017; Klinth & Johansson 2010).

Den tidigare forskningen om forildralediga pappors levda erfarenheter
visar bade pd overenstimmelser och skiljelinjer. Att pappavanliga foraldra-
ledighetssystem stiarker pappors position som omsorgsgivare och pappors
relationer till barn dr tydligt, liksom att pappor i regel uppskattar mojlig-
heten att vara forildraledig: for barnets skull, for sin egen skull och for
relationen till barnet. Daremot rader det, for det forsta, inte enighet omkring
hur detta ska tolkas ur ett konsmaktsperspektiv. Medan vissa studier betonar
forandring av foraldraskapets konsmaktsrelationer i en mer jamstalld riktning
(Brandth & Kvande 2003), betonar andra de konsmaktsuppratthdllande
mekanismer som vidmakthéller ojamstilldhet (Bekkengen 2002). Vidare ar
det, for det andra, inte givet hur de mer problematiska aspekterna av pappors
foraldraledighet ska forstds: Handlar de om ensamhet och isolering till f6ljd
av kvantitativ och kulturell mammadominans eller om pappors ovana och
ovilja att vistas i sociala miljoer dir mammor dr i majoritet (jfr Chronholm
2004; Klinth & Johansson 2010)? For det tredje betonar den tidigare forsk-
ningen olika typer av relationer. Det finns en forkarlek for att undersoka
subjektiva upplevelser och relationer inom *familjens” hagn medan de mer
kollektiva dimensionerna av vad det innebar att fadra under foraldraledig-
heten i stora drag saknas.

Den metod som framfor allt anvinds i den tidigare forskningen om pappors
fordldraledighet som levd erfarenhet ar kvalitativa intervjuer. I vissa studier
kombineras dock intervjuer med andra metoder, sisom enkater (Brandth &
Kvande 2003; Chronholm 2004; Haas 1992), dagbocker (Olsen 2000) och
—i liten omfattning — observationer (O’Brien & Twamley 2017). Foreliggande
avhandlingsstudie bidrar metodologiskt till forskningsfiltet foraldralediga
pappors levda erfarenheter genom att kombinera intervjuer och observationer
som datainsamlingsmetoder. Vidare finns det en metodologisk brist i flertalet
studier gillande rekrytering av forskningspersoner. Till foljd av det ojam-

ToOBIAS K. AXELSSON Ndr man méts som pappor | 33



stillda och ojamlika uttaget av fordldraledighet, finns det en Gverrepresen-
tation av vit heterosexuell medelklass i den absoluta merparten av de studier
som tagits upp i detta avsnitt (se till exempel Duvander, Haas & Thalberg
2017 samt Klinth & Johansson 2010 for en problematisering av detta).
Detta ar ett problem som kommer att aktualiseras och kritiskt diskuteras
aven i denna avhandling.

1.5.3 Sarorganisering av mdn som pappor
Det tredje omradet som anknyter till min empiriska studie om pappaverk-
samheter ar sirorganisering. De pappaverksamheter som studeras i denna
avhandlingsstudie ar ett exempel pa ett storre fenomen som jag valt att kalla
sdrorganisering av man som pappor. Det dr en benimning som anvinds for
att ringa in olika former av organisering av pappor. Dessa organiseringsformer
har en sak gemensam: att man organiserar sig eller organiseras i egenskap
av att de dr eller ska bli pappor. Benamningen sdrorganisering understryker
att det ror sig om en organisering som inkluderar pappor men inte mammor.
I tabell 1.2 nedan redovisas olika former av sirorganisering av man som
pappor. Tabellen, och de foljande avsnitten, illustrerar sirorganisering av
man som pappor bade som forskningsfilt och samhallsfenomen.

Tabell 1.2 Former av sirorganisering av mdn som pappor

Former av sidrorganisering Mal Exempel
. . . . Politisk paverkan
Sdrorganisering genom sociala rorel- L . .
och inbordes stod Papparittsgrupper.

ser.
pappor emellan.

: . . . Strukturerade for-
Statligt organise- | Frimja goda relat- . L
! . . aldraskapsstodjande
rat foraldra- ioner mellan pappor

program for pappor.

villiga organisat-

ioner.

mellan pappor.

Sirorganisering 1 skapsstod. och barn samt sti-
o , . Pappagrupper.
genom forildra- |- 777-7moomomooooooes mulera till kontakt,
R Forildraskaps- .
skapsstod. N i gemenskap och in- Pappagrupper.
stod genom fri- i . .
formationsutbyte Diskussionsforum

pa internet.

relationer.

Sdrorganisering genom informella

Umginge, knyta
kontakter, utbyta in-
formellt stod.

Offentliga miljoer,
till exempel parker/
lekparker, simhallar,
lekland och caféer.
Hem.
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1.5.3.1 Sarorganisering genom sociala rorelser

Det forekommer att pappor organiserar sig i sociala rorelser, framfor allt i
sa kallade papparattsgrupper. Men dven feministiskt inriktade mansrorelser,
sasom svenska MAN (fore detta Mdin for jamstilldbet) eller internationella
MenEngage Alliance, ir exempel pa sddana rorelser (Andersson Bruck &
Cater 2016; Bergmann, Scambor & Wojnicka 2014). Feministiska mansro-
relser har dock, till skillnad fran papparittsgrupper, ett bredare forhallnings-
satt till man och jamstilldhet, och engagerar sig inte uteslutande i pappa-
politiska fragor. Sociala rorelser som organiserar pappor skiljer sig inbordes,
inte minst ideologiskt, men pad en grundliggande nivd paminner deras mal
om varandra. De mobiliserar sig for att paverka politisk debatt och i forlang-
ningen dven lagstiftning, likasa for att utbyta stod pappor emellan.

Med papparattsgrupper (eller *fathers’ rights groups” pa engelska) avses
organisationer som huvudsakligen organiserar franskilda/separerade pappor
for att forandra ett rattssystem som enligt dem sjalva gynnar mammor och
som missgynnar pappor (Wojnicka 2016). De ar inte sirskilt framtradande
i Sverige eller ovriga Norden (Eriksson & Pringle 2006; Wojnicka 2016),
jamfort med exempelvis Australien (Flood 2010), Storbritannien (Collier
2009), USA (Crowley 2008) och nyare EU-medlemsstater i Osteuropa (Berg-
mann, Scambor & Wojnicka 2014). Feministisk forskning har framfor allt
riktat kritik mot papparittsrorelser for deras kvinno- och mammafientliga
retorik och deras inblandning i en mer omfattande politisk mobilisering av
kvinnofientliga och antifeministiska mansrorelser. Samtidigt som denna kritik
ar dominerande och hogst legitim finns det ocksd analyser som visar att
pappariattsgrupper eller andra former av pappagrupperingar inte nédvan-
digtvis mdste vara antifeministiska till sin natur (Bergmann, Scambor &
Wojnicka 2014; Gavanas 2001) och att de kan fungera som en resurs for
pappor dir de kan erbjuda varandra juridiskt och socialt stod (Collier 2009;
Crowley 2009).

Papparittsgrupper har, dtminstone ytligt sett, inte mycket gemensamt
med de pappaverksamheter som studeras i denna avhandling. Pa pappaverk-
sambheter traffas pappor tillsammans med sina barn, vilket inte ar fallet inom
papparittsrorelser. Bdda grupperingarna kan dock diskuteras utifrdn en
maskulinitetspolitisk synvinkel, det vill siga utifrdn vilka synsitt pd main,
pappor och jimstalldhet som de organiserar pappor (Messner 1997).

1.5.3.2 Sarorganisering genom foéraldraskapsstéd

Det forekommer att pappor organiserar sig — eller snarare organiseras —
inom ramen for det fordldraskapsstod som samhillet erbjuder. Foraldra-
skapsstod dr en overgripande benamning péd aktiviteter som syftar till att
frimja barns hilsa och uppvixtvillkor genom att erbjuda olika typer av
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verksamheter och aktiviteter for fordldrar (Daly 2015b; Littmarck 2017).
Inom detta politik- och professionsomrade, som kommer att beskrivas nir-
mare i kapitel 3, finns det i manga lander ett uttalat intresse for att engagera
pappor (Featherstone 2009, 2010). Det finns flera skal till detta: en politisk
vilja om jamstilldhet mellan mammor och pappor (Regeringskansliet 2009,
2018; SOU 1997:161; SOU 2008:131), fordjupade relationer mellan pappor
och barn (Dolan 2014) och pappors ldgre deltagande 4n mammor i foraldra-
skapsstodjande aktiviteter. Det senare har i den tidigare forskningen disku-
terats mot bakgrund av att pappor inte verkar kidnna sig tilltalade av den
kvinno- och mammadominerade domin som forildraskapsstodet utgor, i
form av till exempel modra- och barnhidlsovdrd samt olika motesplatser for
foraldrar (Bjork 2016; Elvin-Nowak 2005a; Maxwell m.fl. 2012; Premberg
2011; Sarkadi & Bremberg 2005; Wells 2015).

Inom ramen for foraldraskapsstodet kan tva former av sdrorganisering av
man som pappor urskiljas: dels verksamheter som erbjuds inom ramen for
det fordldraskapsstod som staten ansvarar for, dels verksamheter som arran-
geras av andra aktorer, till exempel intresseorganisationer eller foretag.
Bland de formella verksamheterna som erbjuds pappor aterfinns bade struk-
turerade foraldraskapsstodjande program som vander sig sarskilt till pappor
(Dolan 2014; Hauck m.fl. 2015; Jenkinson 2016; Nash 2017; Scourfield
m.fl. 2016) och andra former av pappagrupper, som vanligen dger rum infor
barnets ankomst eller under barns forsta levnadsir (Bruno 2007; Elvin-
Nowak 2005a; Hammarlind & Lindstrom 2004; Johansson & Jons 2002;
Kerstis, Wells & Andersson 2017; Miller & Nash 2017; SOU 1997:161;
Swedin 1996). Strukturerade program for pappor och andra former av pappa-
grupper kan sinsemellan ta sig olika former och ha olika mal. En gemensam
namnare 6ver tid och mellan nationella kontexter ar att de avser att frimja
goda relationer mellan pappor och barn samt att stimulera till kontakt och
gemenskap mellan pappor.

De forildraskapsstodjande verksamheter som erbjuds av andra aktorer
har liknande mal som de som tillhandahalls av staten. Ett exempel pd sadan
sdrorganisering av man som pappor ar pappagrupper som drivs av intresse-
organisationer och foretag, sdsom de pappagrupper som tillhandahalls av
organisationen MAN i samarbete med landsting/regioner inom ramen for
programmet Jamstdallt fordldraskap (Andersson Bruck & Cater 2016). Ett
annat exempel dr diskussionsforum foér pappor pd internet (Eriksson & Salz-
mann-Erikson 2013). I bagge fallen ges pappor mojlighet att utbyta erfaren-
heter med och stod hos varandra.

I feministisk forskning finns generellt en kritisk, men inte avfiardande,
héllning till sdrorganisering av de slag som nimnts ovan. Nagra av de kritiska
synpunkter som vidckts handlar om att sddan sirorganisering riskerar att
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aterskapa auktoritdra och traditionella maskulinitets- och faderskapsstereo-
typer (Miller & Nash 2017) eller att forstarka en skillnad- och sirartsorien-
terad diskurs omkring mammors och pappors fordldraskap (Elvin-Nowak
2005a). Sirorganiseringen dr ocksa forknippad med ambivalens: Ar det
verkligen rimligt, eller till och med politiskt korrekt, att sdrorganisera pappor
(Featherstone, Rivett & Scourfield 2007)? Samtidigt som det gér att stalla
sig frdgande till behovet av separat organisering av pappor, finns det studier
som pekar pd att mans sirorganisering som pappor kan limna utrymme for
mer intima och fortroliga relationer mellan pappor och barn, liksom lirande
och kunskapsutbyte pappor emellan, vare sig det handlar om fysiska moten
pappor emellan eller méten via internet (Dolan 2014; Eriksson & Salzmann-
Erikson 2013; Jenkinson 2016; Johansson & Andreasson 2017; Swedin
1996).

De pappaverksamheter som analyseras i denna avhandling ar, liksom flera
av de exempel som tagits upp i detta avsnitt, verksamheter som dger rum i
det foraldraskapsstodjande arbetets regi. Min litteratursokning har inte
identifierat ndgon forskning om pappaverksamheter av det slag som studeras
i denna avhandling. Dock har pappaverksamheter flera gemensamma bero-
ringspunkter med de former av sirorganisering av pappor som tagits upp
hir, inte minst for att de pa ett liknande sitt ssmmanfor méan i egenskap av
att vara pappor i inledningen av foraldraskapet. En annan likhet ar att pappa-
verksamheter, precis som andra former av sdrorganisering av min som
pappor, bor studeras utifran en feministisk kritisk ansats (Elvin-Nowak
2005a; Featherstone, Rivett & Scourfield 2007; Miller & Nash 2017). En
betydande skillnad mellan tidigare forskning om foraldraskapsstodjande
verksamheter for pappor och foreliggande avhandlingsstudie ar dels att
observationsstudier av pappa-pappa-relationer dr ovanliga, dels att den
forskning som intresserat sig for foraldraskapsstodjande verksamheter for
pappor sillan har uppmirksammat sammanhang dar ocksd barn deltar.

1.5.3.3 Sarorganisering genom informella relationer

Tidigare forskning om pappors forildraledighet och vardagliga omsorg om
barn visar att det forekommer ett slags informell organisering av pappor.
Sddan organisering har dock bara studerats flyktigt. Anders Chronholm
(2004: 156) patalar i sin sociologiska avhandling om pappors forildraledighet
att vissa pappor finner strategier for att hantera den isolering som forildra-
ledigheten kan medfora. Han beskriver hur pappor utvecklar ett ”eget forhall-
ningssitt”, med hjilp av vilket de “kunnat paverka sin situation och bryta
sin isolering”:
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De som sokte kontakt med andra forildralediga man virdesatte sarskilt en
manlig gemenskap. Flera av dessa var aktivitetsinriktade och angeldgna att
soka sig bort fran hemmet och lekplatsernas miljoer, genom att exempelvis ta
med sina barn ut i skogen pa dventyr.

P4 ett liknande sitt beskriver de svenska faderskapsforskarna Roger Klinth
och Thomas Johansson (2010: 152) hur ”[n]agra man loste dilemmat med
ensamhet och utanforskap genom att skapa manliga gemenskaper. Dessa
homosociala gemenskaper fungerade som stod och erbjod en rolig social
samvaro”. Chronholms (2004) och Klinth & Johanssons (2010) studier visar
att sarorganisering av man som pappor under foraldraledigheten forekommer.
De visar ocksa att denna sarorganisering pa ett eller annat satt kan hanforas
till att fordldralediga pappors upplevelser av ensamhet, isolering och utsatthet.
Deras studier handlar dock, till skillnad frdn denna avhandling, inte explicit
om sdrorganisering av man som pappor och hur fadrande praktiseras nir
man mots som pappor.

Den samvaro som dtminstone i viss utstrackning finns mellan foraldrale-
diga pappor kan sittas in i ett storre sammanhang av moten som dger rum
utanfor hemmet. Den tidigare forskningen om foraldralediga pappors levda
erfarenheter fokuserar framfor allt pd pappa-barn-relationer, pappa-mamma-
relationer och relationen mellan pappors omsorgs- och yrkesarbete. Dock
finns det ett antal studier som explicit undersoker pappors moten och sociala
relationer utanfér hemmet, i vad jag valt att kalla samhallets mellanliggande
zoner (Stacey 1991). En representant for denna forskning ar den kanaden-
siska sociologen Andrea Doucet (2006b: 697), som beskriver sin Overgri-
pande teoretiska hdllning gentemot barnomsorg och sociala relationer sd
har:

[T]he care of children is eminently social and occurs not only between carers
and cared-for, but within larger sets of social relations within which caring
gets done and within which it is perceived and judged by others.

I sina studier om forildralediga pappor och sd kallade stay-at-home fathers
eller hemmapappor, betonar Doucet dterkommande det sociala ansvar, eller
community responisbility, som pappor atar sig (Doucet 2006a, 2006b, 2013,
2015). Ett sddant ansvar inbegriper till exempel att uppratthélla kontakter
med forskola, skola, barnhidlsovard, slakt och vinner samt vad som i en
engelsksprikig kontext ofta benimns som ”play groups”, dar foraldrar tréffas
tillsammans med sina barn. Doucet har i sina arbeten, likt den nordiska
forskningen om pappors forildraledighet, dterkommit till pappors negativa
erfarenheter av att kdnna sig utanfér pA mammadominerade motesplatser
for foraldrar. Dock menar hon att pappor i takt med att de fr mer erfaren-
enhet och i takt med att barnen blir dldre, verkar kdnna sig mer och mer
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hemma 4dven i grupper dir mammor 4r i klar majoritet (Doucet 2015).
Doucets forskning handlar inte om pappa-pappa-relationer. Men att omsorg
om barn till stora delar dger rum utanfér hemmet och att fordldrars inbordes
relationer ar djupt konade, ar en utgédngspunkt av relevans for denna avhand-
lingsstudie. Efter denna genomgdng av tidigare forskning ska jag beskriva
kort hur jag positionerar mig, vetenskapligt och personligt, till det imne som
jag studerar i avhandlingen.

1.6 Vetenskapliga positioneringar och personliga erfarenheter
Hur avhandlingsstudiens syfte och forskningsfragor har formulerats har
paverkats av hur jag positionerar mig som genusvetare. Mina vetenskaps-
teoretiska och konsteoretiska utgdngspunkter har betydelse for vilka fragor
som stdlls, hur de stills och hur de besvaras. Men dven mina personliga
erfarenheter av att vara man och pappa har spelat en viss roll.

For det forsta anknyter avhandlingen till en kritisk realistisk forsknings-
tradition. Kritisk realism dr en vetenskapsteoretisk inriktning som stéller
ontologiska fragor i centrum, till skillnad frdn & ena sidan postmodern-
ismen/post-strukturalismen och dess huvudsakliga intresse for kunskapsteo-
retiska fradgor och 4 andra sidan frdn positivismen och dess fokus pd exakta
(mat)metoder. Ett grundantagande i kritisk realism ar att det finns en verk-
lighet oavsett hur kunskapen om den ser ut (Danermark m.fl. 2003). Kritisk
realism ar sdledes en av flera forskningstraditioner som inte brukar testas
direkt (det vill siga bevisas eller forkastas) i de empiriska vetenskaperna.
Snarare forser de dessa med olika ontologiska, kunskapsteoretiska och metodo-
logiska grundantaganden for utformandet av konkreta studier. Ju mer forsk-
ningen ndrmar sig den empiriskt observerbara verkligheten, desto storre blir
behovet av teorier och begrepp som erbjuder sidana mojligheter (Jonasdottir
& Jones 2009).

Avhandlingen bottnar i tvd konsteoretiska utgdngspunkter, namligen att
kon betraktas som en social realitet och som en uppsittning relationer. Att
jag ser kon som en social realitet dr en kritisk realistiskt utgdngspunkt, som
ocksd innebar att kon strukturerar samhallen och manniskors livsvillkor. Att
kon forstas som en social realitet ska dock inte misstolkas som att kon ar en
stabil struktur, social kategori eller identitetskategori. Snarare dr kon histo-
riskt och socialt producerat, foranderligt och kontextuellt betingat (Bekkengen
2002, 2011; Jonasdottir 1998). Som sddan betingelse konstitueras och formas
kon tillsammans med andra ojamlikhetsgrunder. Trots att kon pa sa vis ar
intersektionellt till sin natur, kan det av analytiska och ontologiska skil vara
nodvandigt att analysera kon relativt avgransat fran andra sociala kategorier
(Walby, Armstrong & Strid 2012). De tva sociala kategorier som avhand-
lingen huvudsakligen intresserar sig for ar man och pappor: pappor som min
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och min som pappor. Dessa kategorier dr barare av en miangd skillnader och
ojamlikheter, till exempel kon, dlder, etnicitet, klass och sexualitet. Mellan
dessa tva sociala kategorier finns alltsa ett intersektionellt forhéllande (baserat
pa multipla ojamlikheter) som undersoks i avhandlingen. Utgangspunkten
ar att man och pappor pa strukturell niva har tillgang till en konsmakt som
kvinnor och mammor i regel saknar, men att denna makt organiseras och
praktiseras olika mellan och inom olika min och pappor (jfr Hearn 2002;
Messner 1997).

Kon definierar jag som en uppsattning relationer. Sidana relationer utspelar
sig i ”den terrang av socialt liv som ar socialt kopplat till den reproduktiva
arenan” (Connell 2009: 97f). Som jag ser det ar den stora fordelen med en
relationell forstaelse av kon att relationer spanner 6ver flera analysnivaer:
sjilvet, situerade aktiviteter, sociala miljoer och kontextuella forhdllanden
(Layder 1993). Ett fokus pa relationer mojliggor darmed analyser av olika
slag, till exempel strukturella konsmaktsrelationer (Connell 1987, 2009;
Jonasdottir 1994) samt konsrelationer pé interaktions- och organisationsniva
och pa individuell nivd (Bach 2017; Martin 2001, 2006; West & Zimmerman
1987,2009). Vad detta relationella perspektiv innebar kommer att utvecklas
i avhandlingens analysram i kapitel 2.

For det andra har mina personliga forkunskaper om och erfarenheter av
att vara man och pappa haft betydelse for hur problemomradet for avhand-
lingen valts. Utover de forskningsrelaterade och samhalleliga skil som tidigare
anforts, finns det dven en personlig bakgrund till att undersoka hur fadrande
gors och hur pappor skapas genom sirorganisering av mian som pappor. Jag
blev fordlder nir jag var tjugo ar. Min davarande partner och jag kontaktade
den kommunala verksamheten Unga mammor. Efter ett inledande mote
tillats vi delta dir, hon som "mamma” och jag som ”gist”. Efter en viss tid
startades en pappagrupp och verksamheten bytte namn till Unga mammor
och pappor. Jag minns sarskilt att det holls ett mote dar vi, de deltagande
papporna, skulle planera vir kommande pappagruppsverksamhet under
ledning av en sjukskoterska. Mitt minne drojer sig kvar vid tre av forslagen:
Det foreslogs att vi skulle bowla, spela paintball och gd ut pa krogen. Jag
fick en uppfattning om att det inte stod helt riktigt till med att en grupp unga
pappor, i det kommunala sociala arbetets regi, skulle rulla bowlingklot,
skjuta pd varandra med fairgampuller och dricka alkohol tillsammans sam-
tidigt som vara barn togs omhand av sina mammor. Sjukskoterskan var
klok. Han avstyrde dessa forslag till forman for mer barnvinliga aktiviteter.
Dock fann jag mig aldrig riktigt hemma i pappagruppen. Jag foredrog att
umgds med mammorna. Dessa erfarenheter gjorde mig nyfiken pa fragor om
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kon, makt och foraldraskap i allmdnhet och om mans relationer till varandra
som pappor i synnerhet.®

Exakt hur dessa omstandigheter — vetenskapsteoretiska och konsteoretiska
antaganden samt personliga upplevelser — har paverkat forskningsprocessen
ar svart for mig att bedoma. Det kan for ovrigt se ut som att det ar ett langt
tankehopp mellan & ena sidan vetenskapsteori och konsteori och & andra
sidan personliga upplevelser. Men sa ar det inte. Dessa delar av (forskar)livet
och (forfattar)jaget sammanfors genom en sak: arbete. Genusforskaren Jeff
Hearn (2008) har i en autoetnografisk artikel uttryckt att det personliga ar
arbete, som i sin tur ar politiskt, vilket i sin tur dr teoretiskt. Jag haller med
Hearn om att det inte gér att dra ndgra skarpa granser mellan vetenskapliga
positioneringar och personliga erfarenheter. De kan inte reduceras till samma
sak, men de viavs samman genom ett arbetande jag.

1.7 Disposition

I kapitel 1 till 3 introduceras avhandlingens problem, kontext och metodologi.
I det kommande kapitlet, kapitel 2, redogors for den forskningsdesign som
tillimpats. I den forsta delen av kapitlet presenteras avhandlingens analys-
ram, som bygger pd en relationell och interaktionistisk forstielse av kon och
fadrande. I kapitlets andra del behandlas hur studien har genomférts: vilka
metodologiska 6verviaganden som gjorts, hur materialet har genererats, bear-
betats och analyserats samt vilka etiska stillningstaganden som gjorts.

Kapitel 3 handlar om den politiska och samhilleliga kontexten for avhand-
lingen. I kapitlet beskrivs och problematiseras den svenska konsregimen och
dess familjepolitiska modell samt den foraldraskapspolitik och det foraldra-
skapsstod som pappor i det nutida Sverige paverkas av och forhaller sig till.
I kapitlet redogors ocksa for vad pappaverksamheter dr i relation till den
svenska politiska kontexten dar de finns. Darmed berors tvd av avhandlingens
forskningsfragor: dels fraga 1) Vad dr pappaverksambeter? och dels fraga 3)
Varfor finns sdarorganisering for min som pappor?

I kapitel 4 till 9 presenteras och analyseras avhandlingens empiriska resultat.
Kapitel 4 och 5 handlar om de situerade aktiviteter som pagér pa pappaverk-
samheterna. Kapitel 4 dr i huvudsak ett beskrivande kapitel som handlar om
pappaverksamheternas fysiska miljo, vilka pappaverksamheternas besokare
ar, hur den dagliga rytmen ser ut samt vilka samtalsaimnen som dr domine-
rande. I kapitel 5 beskrivs och analyseras dels hur pappor anvander sig av

¢ En nagot lingre redogorelse av mina erfarenheter av att delta i denna kommunala
verksamhet skickades under hosten 2014 till de tre personer som arbetade dir under
den tid d4 jag deltog i verksamheten. Samtliga svarade att de kiande igen sig i min
beskrivning.
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pappaverksambheter i sin vardag som forildralediga, dels de gransdragningar
som gors pd pappaverksamheter betriffande vad som ar ett onskvart och
acceptabelt fadrande. Forskningsfriaga 1) Vad dr pappaverksambeters? behand-
las i saval kapitel 4 som 5, medan forskningsfraga 2) Hur gors fadrande
genom pappaverksambeter? berors i kapitel 5.

Kapitel 6, 7 och 8 handlar om de relationer som dger rum pa pappaverk-
samheter och dven i ndgon mén andra relationer som pappor har under for-
aldraledigheten. I kapitel 6 skildras hur pappor relaterar till sig sjalva (det
vill sdga pappors intrapersonella relationer). Kapitel 7 handlar i stillet om
pappors (interpersonella) relationer till barn, medan kapitel 8 handlar om
pappors (interpersonella) relationer till kvinnor som mammor. I dessa tre
kapitel behandlas, liksom i kapitel 5, forskningsfraga 2) Hur gors fadrande
genom pappaverksambeter? Sammantaget handlar kapitel 6, 7 och 8 om de
konade monster och spanningar som finns i fadrandets relationer.

Kapitel 9 dgnas &t fenomenet sarorganisering av man som pappor. Kapitlet
kan ocksa ldsas som en forlingning av det relationstema som behandlas i
kapitel 6, 7 och 8, da det specifikt beror mins relationer till andra man som
pappor. I kapitel 9 analyseras forhdllningssitt till sirorganisering av man
som pappor samt argument for (och i ndgon man emot) ”behovet” av speci-
fika motesplatser for man som pappor. Kapitlet beror tva forskningsfragor:
dels fraga 2) Hur gors fadrande genom pappaverksambeter? och dels friga
3) Varfor finns sdrorganisering for mdn som pappor?

I kapitel 10 sammanfattas och diskuteras avhandlingens resultat. Resul-
taten diskuteras utifrdn tre dimensioner: bidrag till forskningsfiltet, pappa-
politik och foraldraskapsstod. Slutligen reflekterar jag omkring i vems eller
vilkas intressen pappaverksamheter finns.
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2. Forskningsdesign

Syftet med detta kapitel ar att redogora for dels avhandlingens analysram,
dels hur den empiriska studien om pappor och fadrande pa pappaverksam-
heter genomforts. Dessa tva delar utgor avhandlingens forskningsdesign.

2.1 Analysram

De analytiska begrepp som anvinds i avhandlingen ar himtade fran tre over-
lappande forskningsfalt. For det forsta anviands begrepp fran feministiska
strukturella och interaktionistiska teorier som behandlar kon bdde som en
relation och som ett gorande. Detta talar jag om i termer av relationellt
gorande. Ett sddant perspektiv mojliggor analyser av hur pappor och fadrande
gors pa pappaverksamheter.

For det andra anvands begrepp fran genusvetenskaplig, sociologisk och
filosofisk forskning om nira relationer — sirskilt relationer mellan pappor
och barn. Genom sadana begrepp analyseras hur pappor forhaller sig till sig
sjdlva, till sina och andras barn, till kvinnor som mammor och till andra min
som pappor.

For det tredje anvands begrepp fran empirisk forskning om mans och
pappors konsmakt samt om mansrorelser. Sidana begrepp gor det mojligt
att analysera sdrorganisering av man som pappor ur ett maktperspektiv.
Nedan beskrivs de valda analytiska begreppen samt den teoretiska och/eller
den empiriska kontext de ar hamtade fran.

2.1.1 Kdn som relationellt gorande

Stora delar av den kommande analysen av hur fadrande gors och hur pappor
skapas pa pappaverksamheter uppehadller sig pa interaktionsniva. Det dr ett
skal till att analysen priglas av ett doing gender-perspektiv. Grundliggande
for detta teoretiska synsitt ar att kon gors i sociala situationer: i mellan-
mansklig interaktion som ar bade situerad (i avhandlingens fall pd pappa-
verksamheter) och kontextuell (i avhandlingens fall i ett Sverige som praglas
av relativ jamstalldhet och pappavinlighet). Denna forstdelse av kon, som
relationellt gorande, innebar att kon skapas i samspel mellan manniskor i ett
visst sammanhang. I och med detta ges kon en processuell innebord, som
innebar att kon gors over tid och att kon ar foranderligt (Martin 2004, 2006;
West & Zimmerman 1987, 2009).

Kon gors sdledes inte bara individuellt, utan dven pa relationell niva. De
konsgoranden som jag studerar avser hur kon som relation gors i fadrandets
fordldraledighetsvardag och i pappors méten med varandra pa pappaverk-
samheter, snarare dn hur individer gor kon eller hur kon som identitetska-
tegori konstrueras. Denna relationella analys tar hdnsyn till vilka som ar
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mottagare av mans vardagliga handlingar. Ett exempel pa en sidan ansats
finns hos den amerikanska sociologen Patricia Yancey Martin (2001: 601),
som i sina arbeten om kon och organisation pétalat att mins konade praktiker
alltid har en ”primar publik”. Denna publik bestar inte nodvandigtvis, men
ofta, av andra min. Vad detta innebar pd pappaverksamheter, dir dskddarna
for mans handlingar inte bara bestdr av andra vuxna min utan ocksd av
barn, ir en 6ppen friga som jag dterkommer till i analysen av det empiriska
materialet.

De doing gender-teoretiska utgdngspunkter som jag redovisat i detta avsnitt
behover anpassas for att vara tillimpbara pa avhandlingens syfte och forsk-
ningsfridgor. D3 jag analyserar hur fadrande gors och hur pappor skapas
(alltsa inte hur kon i storsta allmanhet gors eller skapas) behovs en begrepps-
apparat som anpassar ett generellt doing gender-perspektiv till en specifik
”fadrande-gorande” eller ”pappaskapande” analysram. Detta utvecklas i
kommande tvd avsnitt om dels faderskap, pappor och fadrande, dels mins
och pappors konsmakt.

2.1.2 Faderskap, pappor och fadrande

I inledningskapitlet definierades faderskap som de politiska och kulturella
villkor som min som pappor lever under (Hobson & Morgan 2002). Denna
definition av faderskap bygger i sin tur pa att sival faderskap som moder-
skap forstds som sociala institutioner (DiQuinzio 1999; Hearn 2002; Holm
1993; Johansson 2014; Rich 1976). Jag betraktar faderskap och moderskap
som underinstitutioner till den mer 6vergripande och starkt konade sociala
institutionen forialdraskap (Doucet 2013). Hur fordldraskap dr konat dr
dock inte givet, di fordldraskap, liksom andra sociala institutioner, i sig 4r
foranderligt och dessutom kan regleras och praktiseras pa olika sitt i tid och
rum (jfr Martin 2004).

For att sitta faderskap som social institution i relation till pappor och
fadrande tar jag stod i Martins (2004) konsteoretiska lasning av begreppet
social institution. Sociala institutioner: 1) ir sociala och forutsitter mellan-
manskliga relationer, 2) stracker sig 6ver tid och rum, 3) innehaller dterkom-
mande sociala praktiker, 4) begriansar och mojliggor manniskors val, 5) inne-
har sarskilda sociala positioner, 6) skapas och omskapas av forkroppsligade
aktorer, 7) internaliseras som identiteter och sjdlv, 8) bar pd legitimerande
ideologier, 9) ar motsagelsefulla, 10) ar foranderliga, 11) genomsyras av
makt, 12) konstitueras i samspel med individer (Martin 2004). Tre av dessa
kriterier ar sadrskilt viktiga i den fortsatta framstillningen, da jag med
pappa/pappor avser antingen pappa/pappor som position (kriterium fem)
eller som identitet/sjalv (kriterium sju) samt med fadrande avser sociala
praktiker (kriterium tre).
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I inledningskapitlet redogjorde jag for att jag med pappor avser de man
som har varaktigt ansvar for barn och som bor med barn eller pd annat satt
delar sina liv med barn. Denna grundliaggande definition kompletteras hir
med en forstdelse av pappa/pappor som position och som identitet/sjalv. En
teoretisk forstdelse av pappa/pappor som position, for det forsta, mojliggor
analyser av intersektioner mellan foraldraskapsinstitutionens pappaposition
och konsordningens mansposition samt hur positionen pappa relaterar till
positionen mamma (jfr Bekkengen 2002, 2011). Att tinka i termer av posit-
ioner dr ett satt att pa ett strukturellt plan teoretisera omkring kons- och
foraldraskapsrelationer. Ett sitt att beskriva detta teoretiskt ar att pappor,
som Hearn uttrycker det, ”need to be understood as gendered and as men”
(2002: 245). Detta innebdr att positionen pappa ar mer behiftad med kons-
makt an positionen mamma, dven om denna makt ar fordnderlig, varie-
rande, mangfacetterad och motsigelsefull. En teoretisk forstaelse av pappor
som individer, for det andra, 6ppnar for analyser av hur pappor genom sitt
fadrande o6ver tid utvecklar identiteter och sjilv (jfr Bach 2017; Nordberg
2007; Pajumets 2012; Plantin 2001; Plantin, Mansson & Kearney 2003).
Sammantaget avser dessa tvd definitioner av pappor — som position samt
som identitet/sjdlv — att mojliggora analyser som badde tar hiansyn till kons-
mabktsrelationer pé strukturell nivd och pappors individuella erfarenheter.

Slutligen uppfattar jag fadrande som social praktik. Martin (2004) menar
att sociala praktiker, inom ramen for en social institution, ofta dr cykliska
och upprepande. Utan sociala praktiker — vare sig de ar individuella eller
kollektiva — skulle det inte finnas sociala institutioner. Med hjalp av filosofen
Ulla Holms (1993) terminologi skulle detta kunna uttryckas som att mans
fidrande 4r en forutsittning for faderskap, moderskap och forildraskap
som institutioner. Med fidrande avser Holm mins naturgivna funktioner i
foraldraskapet, vilket i princip stracker sig till en spermieuttomning. Daremot
forutsitter inte moderskap och foraldraskap som sociala institutioner mans
fadrande, det vill siga pappors sociala praktiker. Faderskap som institution
ar dock beroende av att man pa nagot vis involveras i barns liv.

Fadrande definieras i avhandlingen som en uppsittning sociala praktiker
som pa ett eller annat satt har en relationell riktning mot barn. Vidare utfors
fadrande pa tre relationella plan, namligen i relation till: 1) det barn eller de
barn som forildrar har ansvar for, till exempel i form av omsorg i hemmiljon
och/eller genom ekonomisk forsorjning; 2) andra fordldrar, oftast en
mamma (eller en pappa) till vilken pappan har eller har haft en nara relation;
3) sociala niatverk och samvaroformer utanfér hemmet, sisom motesplatser
for fordldrar och arbetsplatser (Hobson & Morgan 2002; Morgan 2011).
Samtliga relationella plan kommer att beréras i avhandlingen, men tyngd-
punkten ligger péd det tredje eftersom pappaverksamheter ar just en motesplats
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for fordldrar som befinner sig i en mellanliggande zon mellan ”det privata”
och ”det offentliga”. Fordelen med en sddan vid definition ar att den mojliggor
analyser av relationer mellan foridldraskapets vuxna parter, inte bara mellan
forildrar och barn (Doucet 2006a, 2006b).

I mitt fall anvinds alltsd fadrandebegreppet huvudsakligen, men inte ute-
slutande, for att studera foraldraskap som konsrelation mellan dess vuxna
parter med sirskilt fokus p& pappors relationer till varandra. I de fall analysen
relaterar pappors sociala praktiker (fadrande) till mammors sociala praktiker
anvinds termen modrande om de senare (Holm 1993), och i de fall jag finner
det nodvandigt att tala om foraldrars sociala praktiker pa ett mer generellt
plan anvinds termen foraldrapraktiker (Johansson 2014).

2.1.3 Méns och pappors kdnsmakt

I avhandlingens tvd konsteoretiska utgdngspunkter — kon som social realitet
och kon som en uppsittning relationella goranden — dr makt centralt. Mins
konsmakt ges en sarstillning i dessa strukturella och interaktionistiska per-
spektiv, samtidigt som mans konsmakt alltid forstds som historiskt betingad,
varierande och kontextuell (Connell 1987, 2009; Jénasdottir 1994; Martin
2004, 2006; West & Zimmerman 1987, 2009). I empirisk forskning om
faderskap, pappor och fadrande har makt ocksé en betydande plats. I vissa
studier betonas framfor allt mans och pappors strukturella makt (Bekkengen
2002; Bruno 2016; Jansson & Wendt 2006). Andra studier betonar mins
och pappors individuella erfarenheter, inklusive de problem min kan drabbas
av som pappor i en fordldraskapsinstitution dir mammor snarare an pappor
ar norm (Bjork 2016; Chronholm 2004; Nordberg 2007; Plantin 2001;
Plantin, Mdnsson & Kearney 2003). Till analysen av hur pappor skapas och
hur fadrande gors har jag valt begrepp som ir relevanta pa tva komplette-
rande sitt. Begreppen anvinds for att gora analyser pa olika analytiska nivaer:
strukturell, relationell och individuell niva. Begreppen avser ocksa att mojlig-
gora analyser av hur positionerna ”pappa” respektive “man” hinger samman.
De valda begreppen beskrivs nedan.

Ett forsta analytiskt redskap dr begreppsparet autonomi— beroende. Ordet
autonomi kan forstds som en “vidstrackt ritt att bestimma om egna ange-
lagenheter oftast dock utan fullt sjdlvbestimmande” medan beroende betyder
att ”pa ett avgorande sitt paverkas” av ndgon eller nagot (Svenska Akademien
2009a, 2009b). I en kritisk diskussion av (mins storre) autonomi framhaller
den svenska statsvetaren Vicki Johansson (2001) att det som binder samman
manniskor i samhallen ar beroenden. Darfor menar hon att striavan efter
autonomi i sig framkallar ojamlikheter av olika slag — inte minst ojamstallda
relationer mellan kvinnor och man. For att uttrycka det i kritisk realistiska
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termer: Manniskan ar till sin natur beroende, men manskligt beroende orga-
niseras ocksa socialt (se till exempel Bjork 2008 och Gunnarsson 2013 for
liknande analyser).

Det jag tilltalas av hos begreppen autonomi och beroende ir att de kan
anvindas bade empiriskt och normativt. Empiriskt kan sagas, atminstone pa
strukturell niva, att man och pappor har fordelar som kvinnor och mammor
saknar (Bekkengen 2002, 2011; SCB 2018). Fran en normativ utgangspunkt
ar denna skeva maktfordelning helt enkelt fel, inte bara utifran en viss femin-
istisk ideologi eller teoretisk staindpunkt utan ocksa for att den strider mot
demokratiskt faststallda jamstalldhetspolitiska mal i Sverige (Jonasdottir
1994; Regeringen 2016). Att begreppen har bdde empiriska och normativa
implikationer innebar att de kan anvindas saval analytiskt som politiskt.
Framfor allt anvands begreppen for att analysera det empiriska materialet,
men de anviands ocksa — sarskilt i slutkapitlet — for att kritiskt diskutera de
sambhalleliga villkor inom vilka pappor lever sina liv.

Ett andra analytiskt redskap dr hamtat frdn den amerikanske sociologen
Michael Messners (1997) modell 6ver maskulinitetspolitiska positioneringar
(se figur 2.1 pd nasta sida). I en analys av amerikanska mansrorelser skiljer
Messner mellan tre huvudsakliga motiv for man att organisera sig i sddana
sociala rorelser: 1) mdns institutionaliserade privilegier (som antingen kan
motarbetas eller forsvaras), 2) kostnader som foljer av att vara man i ett
manssamhille (som behover motarbetas), 3) ojdmlikbeter/skillnader som
finns mellan olika grupper av midn (som behover erkdnnas och motarbetas
for att mans inbordes villkor ska bli mer jamlika).

Messners maskulinitetspolitiska modell anviander jag for att gora analyser
som tar hansyn till fadrandets och pappaskapandets komplexitet pd pappa-
verksamheter. Genom att diskutera mins sdrorganisering i termer av privi-
legier, kostnader och skillnader/ojamlikheter vill jag skildra mans sarorgani-
sering som pappor, som den framtrader i pappaverksamheter, pa ett sitt som
ger utrymme for nyanser, tvetydigheter och konflikter (se Egeberg Holmgren
& Hearn 2009 for ett liknande angreppssitt).
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Figur 2.1 Maskulinitetspolitiska positioneringar (efter Messner 1997: 12)

Privilegier

Kostnader Skillnader &
ojamlikheter

2.1.4 Sammanfattning av analysram

Teoretiskt och metodologiskt utgdr avhandlingen fran ett feministiskt per-
spektiv. De analytiska redskapen ar i huvudsak sprungna ur en doing gender-
teoretisk inriktning medan det konsteoretiska forhéllningssattet som helhet
bygger pa en kritisk realistisk forstdelse av kon (se tabell 2.1 pa nista sida).
Dessa konsteoretiska utgdngspunkter innebir att kon 4 ena sidan ar en relativt
stabil social kategori och struktur, men a andra sidan att kon ar kontextuellt
betingat och varierande. Det ska dock sigas att dessa konsteoretiska ut-
gangspunkter inte aterfinns pa samma analysniva. Kritisk realism ar ett veten-
skapsteoretiskt paradigm medan doing gender-teori snarare ar en teori pd
mellanniva (se Jonasdottir & Jones 2009).

Faderskap, pappor och fadrande utgor avhandlingsstudiens huvudsak-
liga dimensioner, som i sin tur dger rum pa olika analytiska nivaer. De dr
dimensioner av verkligheten som studeras saval avskilt som integrerat med
varandra. Analysen kommer att pendla mellan institutionella forhdllanden
(faderskap), positions- och individbetingande forhallanden (pappor) samt
praktikbaserade forhallanden (fadrande).

De begrepp som anvinds mest frekvent och konsekvent i analysen av hur
pappor skapas och hur fadrande gors pa pappaverksamheter ar begreppsparet
autonomi — beroende samt de maskulinitetspolitiska positioneringarna privi-
legier, kostnader och skillnader/ojamlikbeter. Dessa begrepp anvands for att
gora konsteoretiska analyser av faderskap, pappor och fadrande. I vissa fall
knyter analysen an till andra begrepp i samband med att resultaten relateras
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till tidigare forskning. Begreppsparet autonomi — beroende anvinds till
storsta del i de kapitel som fokuserar pa aktiviteter och relationer (kapitel 4
till 8), medan de maskulinitetspolitiska positionerna har en mer framtra-
dande roll i det kapitel som sirskilt fokuserar pd sdrorganisering av man
som pappor som fenomen (kapitel 9).

Forst och framst anviands analysramen for att kunna beskriva och analysera
vad pappaverksamheter ir, hur fadrande gors pa sddana platser och varfor
pappaverksamheter finns. Vidare anvinds analysramen for att prova om
dess konsteoretiska utgdngspunkter, analysdimensioner och analytiska begrepp
tillsammans formar att kunna analysera hur kon 4 ena sidan och hur fader-
skap, pappor och fadrande & den andra overlappar och interagerar. Azt fader-
skap, pappor och fadrande ar konat rader det ingen tvekan om, men hur
dessa fenomen konas ar inte sjdlvklart. Med denna avhandling och dess speci-
fika analysram hoppas jag kunna bidra med dels ny empirisk kunskap om
faderskap, pappor och fadrande i ett relativt jamstallt och pappavinligt
Sverige, dels nya perspektiv pa hur konsteoretiska analyser av faderskap,
pappor och fadrande kan goras. Avhandlingens analysram sammanfattas i
foljande tabell.

Tabell 2.1 Analysram

Konsteoretiska utgdngspunkter | Analysnivier Analytiska begrepp
Koén som social realitet. Faderskap som Autonomi — beroende.
Kon som relationellt gorande. social institution. Privilegier, kostnader

Pappor som position | och skillnader/ojamlik-
och identitet/sjalv. heter.

Fadrande som social

praktik.

2.2 Material och metoder

Denna avhandling har en bred kvalitativ metodansats, dd den kombinerar
flera datainsamlingsmetoder. De datainsamlingsmetoder som anvints ar
huvudsakligen observationer och semistrukturerade intervjuer, vilka har
kompletterats med beskrivningar och analyser av relevanta offentliga doku-
ment. Det insamlade materialet har analyserats med hjalp av metoden tema-
tisk innehdllsanalys, med utgdngspunkt i studiens forskningsfragor (se tabell
1.1) och den ovan presenterade analysramen (se tabell 2.1).

2.2.1 Datainsamlingsmetoder

Tre metoder for datainsamling kombineras: observationer, intervjuer och en
andamalsenlig insamling av offentliga dokument. For att kunna analysera
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hur fadrande gors och hur pappor skapas pd pappaverksamheter har det
varit helt nodvandigt att observera sidana verksamheter och de pappor som
finns dar. Avsikten med observationerna har varit att fa kinnedom om hur
pappors relationer till varandra ser ut genom att vistas bland dem. Pa s vis
har jag inte bara skapat mig en analytisk forstdelse av pappaverksambheter,
utan jag har ocksd skapat mig kunskap om hur det kan g4 till ndar pappor
fadrar tillsammans. Direkt tillgang till pappors levda erfarenhet och interna
gruppdynamik kan jag dock inte fi genom observationer. Observationerna
ar inspirerade av en etnografisk tradition och overensstimmer & ena sidan
med manga av de grundliaggande kriterier som gor en studie etnografisk: jag
har tagit del av mdnniskors vardagsliv under en langre tid; jag har studerat
en sarskild typ av verksamhet; materialet dr i regel ostrukturerat och har
genererats i ndara samspel med manniskor (Hammersley & Atkinson 2007).
A andra sidan dr min studie relativt begrinsad jimfort med de flesta etno-
grafiska studier, da jag har observerat de tvd verksamheterna vid samman-
lagt 25 tillfallen. P& sd vis har ett koncentrerat material genererats. Obser-
vationerna ar pa sa vis en del av en sd kallad intensiv studie, vilket innebar
att det ar ett fatal fall och sarskilt utvalda forhdllanden som utgor studiens
empiriska material (Danermark m.fl. 2003). Denna intensiva ansats praglar
aven mina val av ovriga datainsamlingsmetoder: intervjuer och dokument.

Individuella intervjuer har gjorts med sju forildralediga pappor som rekry-
terats fran de tvd observerade pappaverksamheterna. Avsikten med intervju-
erna har varit att komma &t erfarenheter och upplevelser pd individniva av
pappaverksamheter samt att fa flera olika beskrivningar av pappaverksam-
heter som komplement till de observationer jag sjilv gjort. Till sin karaktir
ar de intervjuer jag genomfort halvstrukturerade djupintervjuer, det vill siga
ett utvidgat samtal dir intervjupersonerna dels far svara pa specifika fragor,
dels kan associera fritt omkring olika teman (Rubin & Rubin 2004).

Den sista datainsamlingsmetoden utgors av en dndamalsenlig insamling
av offentliga dokument. Jag har valt ut sex offentliga dokument om forald-
raskapsstod (se avsnitt 2.2.2.3). Med hjilp av dessa beskrivs och problema-
tiseras den svenska nationella och politiska kontexten. Fokus ligger pa doku-
mentens textuella och extra-textuella innehall, alltsd de normer och budskap
som formedlas pa ett textndra plan och ett overgripande plan (Rapley &
Rees 2018). De normer och budskap som produceras i de offentliga doku-
menten anvands i sin tur for att kontextualisera analysen som helhet. Metod-
kombinering ar i sig ingen garant for tillforlitliga forskningsresultat (Silverman
2001), men kombinationen av datainsamlingsmetoder ckar mojligheten att
gora komplexa skildringar och analyser av hur fadrande gors och hur pappor
skapas pa pappaverksamheter.
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2.2.2 Material

I detta avsnitt redovisas avhandlingens material. Forst beskriver jag hur pappa-
verksamheter och intervjupersoner har valts ut och rekryterats. Darefter ger
jag en bild av pappaverksamheterna och intervjupersonerna, hur observat-
ionerna och intervjuerna genomfordes samt vilka offentliga dokument som
valts ut. Materialtypernas relation till varandra berors ocksa.

2.2.2.1 Observationer av pappaverksamheter

Tva pappaverksamheter har observerats: Pappaland och Pappacentrum.”
Pappaverksamheterna har valts ut med hjilp av tva urvalskriterier: hetero-
genitet och bekviamlighet. Heterogenitet ar en strategisk urvalsprincip som
kan anvandas for att fa en variationsrik skildring av ett fenomen. I analysen
jamfors inte pappaverksamheterna med varandra, men de skiljer sig fran
varandra genom att de har olika demografiska profiler. De finns i olika stader
och bostadsomraden samt besoks av pappor med olika klassbakgrunder och
nationell bakgrund. Det andra kriteriet, bekvamlighet, ar en praktisk eller
forskningsekonomisk urvalsprincip (Palinkas m.fl. 2015). Av familjeskal
behovde jag vilja pappaverksamheter inom ett rimligt geografiskt avstdnd
fran mitt hem.

Pappaverksamheterna rekryterades genom personliga kontakter och sok-
ningar efter familjecentraler och 6ppna forskolor pd kommuners webbplatser.
Jag kontaktade personalen pd pappaverksamheterna via telefon och mejl. P&
Pappaland kontaktade jag ansvarig pedagog, som hinvisade mig vidare till
sin chef. Darefter diskuterade jag villkoren for observationerna tillsammans
med pedagog och verksamhetschef. Jag triffade ocksd verksamhetschefen
enskilt. Chefen gav ett noggrant och seriost intryck. Vi bestimde att jag
skulle fa tilltrdde till verksamheten under forutsittning att integriteten hos
verksamhetens deltagare kunde skyddas. Vi kom 6verens om foljande: att
observationer skulle pdga under en termin, att ett vl synligt anslag om att
forskning pagdr skulle anslds (se bilaga 1), att pedagogen skulle ge muntlig
information om min nirvaro under observationernas inledande veckor, att
jag skulle presentera mig personligen for alla besokande pappor, att jag
skulle stalla upp pa eventuella moten och forelasningar och liknande om

7 Benamningen Pappaland ir tagen fran en artikel av Josefin Brink (2001), i vilken
det fors en kritisk diskussion om ”pappalandet” Sverige. Bendmningen Pappacentrum
ar tagen fran verksamheten Viterzentrum i Berlin, Tyskland (se Viterzentrum Berlin
2018). Biade Pappaland och Pappacentrum ir fingerade namn.
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huvudmannen sa 6nskade samt att huvudmannen skulle fa ta del av metod-
och etikavsnitt fore publicering.®

Infor observationerna pa Pappacentrum kontaktade jag chefen for den
familjecentral ddar denna pappaverksamhet ar beldgen. Jag kallades till ett
mote med chefen och en av pedagogerna, som fick information om obser-
vationerna bade muntligt och skriftligt. Chefen gav mig omedelbart tilltrade
till faltet under forutsittning att pedagogerna pa Pappacentrum var positivt
instillda. Vi bestimde att villkoren for att fa gora observationer pa Pappa-
centrum skulle vara desamma som pé Pappaland, forutom att personalen pa
Pappacentrum aldrig bad om att fa ta del av ndgot material fore publicering.
Vi diskuterade studiens fokus och jag fick frdgor om hur min narvaro kunde
tankas paverka deltagande pappor och barn. Min bild ar att Pappacentrums
personal fick en positiv bild av observationerna och att jag fick tilltrade till
verksamheten pa ett enkelt och otvunget vis. Sammantaget mottes jag av tva
typer av ”gatekeeping”: en mer auktoritativ pd Pappaland och en mer fran-
varande pa Pappacentrum (jfr Hammersley & Atkinson 2007).

Bédda pappaverksamheterna bedrivs av 6ppna forskolor och dr belagna pa
familjecentraler i tvd mellansvenska stider. Pa den familjecentral dir Pappa-
land bedrivs finns 6ppen forskola, barnhalsovird och barnmorskemottagning.
Familjecentralen ligger i ett bostadsomrdde nara centrum, dar hyresratter,
bostadsritter och villor finns pa nira hall. Pappaland har 6ppet tva halvdagar
i veckan, medan den vanliga 6ppna forskolan har oppet flera dagar i veckan.
Pa Pappaland arbetar pedagogen Hikan.

P& den familjecentral dar Pappacentrum bedrivs finns oppen forskola,
barnhilsovard, annan familjestodjande verksamhet och kommunal forvalt-
ning. Familjecentralen ligger i en stadsdel en bit fran centrum. I denna stadsdel
finns mestadels hyresritter. Ungefar hilften av invanarna har utlindsk bak-
grund och arbetslosheten i omrddet dr hogre dn genomsnittet i den aktuella
kommunen. Pappacentrum har 6ppet en halv dag per vecka, medan den vanliga
oppna forskolan har 6ppet varje vardag. Beteendevetaren Maria och forskol-
lararen Susanne arbetar pd Pappacentrum.

Observationerna genomfordes vid sammanlagt 235 tillfillen under hosten
2009 (Pappaland) och varen 2011 (Pappacentrum). Pappaland observerades
vid tolv tillfdllen (en dag per vecka) och Pappacentrum vid tretton tillfillen
(ocksa en gang per vecka). I genomsnitt var ett observationstillfalle omkring
tvd och en halv timme. Totalt omfattar observationerna knappt 65 timmar.

8 Personalen pd pappaverksamheten avbojde att lisa metod- och etikavsnitt fore
publicering. I stillet gavs muntlig information vid ett méte i juni 2018.
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Observationerna var inriktade pa att identifiera samtalsimnen, forkropps-
ligade praktiker (det vill siga vem som gor vad gentemot vem) samt ater-
kommande handlingar och rutiner. Mot bakgrund av sex férberedande obser-
vationstillfillen pa Pappaland och med inspiration frdn Aspers (2007) utfor-
made jag observationskriterier. Observationskriterierna anvindes dels for
att beskriva pappaverksamheternas fysiska miljo, atmosfir och stimning,
vilka papporna var och antalet pappor. Dels observerade jag interaktionen
mellan pappor med avseende pd: inkludering och exkludering, kontakt-
skapande, samtalsamnen, vad det talas respektive inte talas om, avvikelser,
barnens plats i vuxenrelationerna, handlingar och aktiviteter, rutiner och
aterkommande bestimda hdndelser. Observationskriterierna underlattade
faltarbetet, aven om observationerna och de faltanteckningar som jag skrivit
utgor ett selektivt urval av verkligheten (jfr Hammersley & Atkinson 2007).
Ju ldngre tid som gick och ju mer bekant jag blev med pappaverksamheterna,
desto mindre beroende blev jag av observationskriterierna.

I enlighet med de 6verenskommelser jag hade gjort med pappaverksam-
heternas huvudman satte jag upp ett anslag (se bilaga 1) pa de tvd oppna
forskolorna. Utover detta informerade personalen pd pappaverksamheterna
muntligen om min narvaro vid inledningen av observationsperioden. Jag hail-
sade personligen pd pappaverksamheternas besokare under observationerna
och under dessa tillfillen gav jag papporna mojlighet att meddela mig om de
inte ville inkluderas i studien. Ingen av papporna uppgav att de ville avstd
fran att delta. Daremot var det ndgra som under observationerna avstod fran
att samtala med mig, dven om de allra flesta inte alls undvek mig utan snarare
verkade vilja byta nigra ord da och da. Detta kan tolkas som ett utslag av
att maktforhdllandena mellan observator och observerad inte var alltfor
stora under observationerna. De som uppskattade min nirvaro kunde visa
det, medan de som ville bli [imnade ifred hade sdpass stor egenmakt att de
hade mojlighet till det (jfr Camauér 2000).

Det var relativt enkelt att f4 kontakt med och att bli accepterad bland
papporna. Att jag dr man och pappa var mojligen en fordel. Jag lit de flesta
pappor veta att jag sjalv har barn, vilket kan ha varit ett sitt att skapa for-
troende mellan papporna och mig. Betydelsen av att jag sjilv ar man och
pappa ska dock inte overdrivas. Jag tror inte att jag har storre forstaelse for
eller bittre insyn i pappornas inbordes interaktion bara for att jag ar man
och pappa (jfr Warren & Hackney 2000).

Mitt agerande i filt var bade systematiskt och spontant. Observationerna
var systematiska genom att jag utgick fran observationskriterierna. Samtidigt
var observationerna spontana pa si vis att jag anpassade mig till vad som
hinde pa pappaverksamheterna. Jag intog en betraktande och lyssnande posit-
ion i samband med att papporna samtalade, fikade och umgicks med sina
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barn, men jag deltog ocksa i samtal pd tu man hand och i storre grupper. I
samband med att jag presenterade mig kunde jag ta initiativ till samtal, men
i Ovrigt ldt jag papporna sjilva ta initiativ till samtal. En annan del av denna
spontanitet var att pedagogen Hdkan pa Pappaland visade intresse for mitt
arbete, vilket gjorde att han och jag manga gianger under observationerna
samtalade om pappaverksamheter som fenomen. Samtalen fick karaktiren
av informella intervjuer. Det var Hakan, snarare 4n jag, som var drivande i
dessa samtal. Samtalen finns inte inspelade, men jag har nedtecknat deras
huvuddrag och i ett par fall inkluderat dem i avhandlingens olika resultat-
kapitel.

Nar det var dags att avsluta faltstudierna var jag tydlig bdde gentemot
personal och nirvarande pappor att jag var fardig med observationerna. Pa
det anslag som sattes upp pé verksamheterna framgick nar mina observat-
ioner skulle avslutas, sd detta lar inte ha varit en nyhet for ndgon eller ha
paverkat ndgon markbart. P4 bada verksamheterna hade jag ett avslutande
samtal med personalen, dir vi diskuterade hur observationerna hade gitt.

Det material som upprattades vid observationerna bestar av filtanteck-
ningar, som oftast skrevs med observationskriterierna som utgdngspunkt. P4
bade Pappaland och Pappacentrum hade jag tillgdng till ett rum, dar jag
skrev mina faltanteckningar. Aldrig gjorde jag anteckningar i pappors och
barns nirvaro. I de ursprungliga anteckningarna omnamns aldrig pappor
och barn vid namn. I stillet anvands ”den ena/andra pappan”, ”pappa 1 och
hans barn” och likande uttryck. Fingerade namn har tillkommit i efterhand.
I de filtanteckningar som redovisas i resultatkapitlen anviands dubbla citat-
tecken for att exakt citera uttalanden. Enkla citattecken anvinds i stéllet for
att dterspegla andemeningen i ett uttalande, dven om jag inte kan aterge det
ordagrant pa grund av att jag inte gjorde ndgra bild- eller ljudupptagningar
under observationerna.

Filtanteckningar ar alltid subjektiva, aven om jag stravade efter att formu-
lera mig sakligt och virderingsfritt. Eftersom jag inte skrev anteckningar nir
jag var tillsammans med pappor och barn gjorde jag mentala noteringar
utifrdn observationskriterierna. Darefter kunde jag gora kortare nedskrivna
anteckningar, mer utvecklade anteckningar och slutligen utskrifter (se Aspers
2007). I de flesta fall renskrev jag filtanteckningarna samma dag eller fol-
jande dag. Filtanteckningarna omfattar knappt 100 dataskrivna sidor eller
omkring 27 500 tecken.

2.2.2.2 Intervjuer med pappor som deltagit i pappaverksamheter

Tre urvalskriterier ligger till grund for vilka pappor som har intervjuats i
studien: 1) erfarenhet av att delta i pappaverksamheter som ingétt i obser-
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vationsstudien, 2) en variation gillande deltagande pa konsblandade motes-
platser for forildrar, 3) heterogenitet med avseende pa utbildning, arbete (i
kvinno- eller mansdominerad sektor), alder, nationell bakgrund och foraldra-
ledighetens langd.

Det forsta urvalskriteriet valde jag for att ha mojlighet att kontrastera min
bild av hur fadrande gors pa pappaverksamheter med de deltagande pappor-
nas. Eftersom intervjupersonerna redan kande till mig, kunde de vara friare
i sitt berattande. Det andra urvalskriteriet innebar att jag inkluderade inter-
vjupersoner som dels enbart deltagit i pappaverksamheter under sin foraldra-
ledighet, dels deltagit i pappaverksamheter och konsblandade motesplatser
for foraldrar (sdsom vanlig 6ppen forskola och babysing). Under observat-
ionerna mirkte jag att pappor samtalade om erfarenheter av konsblandad
oppen forskola respektive oppen forskola for enbart pappor. Medan ndgra
var vana besokare pa motesplatser for bade mammor och pappor verkade
andra foredra att vistas pd pappaverksamheter. Mot bakgrund av dessa obser-
vationsfynd och tidigare forskning som visat att foraldralediga pappor kan
kdnna sig utanfor i miljoer som domineras kvantitativt eller kulturellt av
mammor (Chronholm 2004; Doucet 2006a, 2006b; Klinth & Johansson
2010), var det angeldget att intervjua pappor med olika erfarenheter av att
umgds med andra foraldrar.

Avsikten med det tredje urvalskriteriet, heterogenitet, var att uppna en
bredd av erfarenheter och skildringar av vad det innebar att som foraldraledig
pappa umgds med andra foraldralediga pappor pa pappaverksamheter. Med
tanke pa att faderskapet, inklusive uttag av forildraledighet, ar villkorat mot
bakgrund av till exempel utbildningsbakgrund, férankring pa arbetsmark-
naden, dlder och nationell bakgrund (Bekkengen 2002; Evertsson 2016; For-
sakringskassan 2013; Mussino, Duvander & Ma 2016), var det angeldget
att fa en sd god bredd som mojligt bland intervjupersonerna. Av sdrskild vikt
var dock att det skulle finnas variation mellan intervjupersonerna betraf-
fande om de arbetar i kvinno- eller mansdominerad sektor samt foraldraledig-
hetens lingd. Under observationerna noterade jag nimligen att pappor som
umgdas med kvinnor i sin yrkesvardag sag pa pappaverksamheten pa ett delvis
annat vis an pappor som tillbringar sina arbetsdagar tillsammans med andra
man. Att jag slutligen efterstravade att intervjupersonerna skulle ha varit
foraldralediga i olika omfattning bedomde jag skulle kunna bidra till att
skapa ett mer differentierat empiriskt material.

Négra av urvalskriterierna var enkla att tillimpa medan andra var svérare.
Da deltagarna rekryterades fran de bada pappaverksamheterna hade jag
hunnit skapa mig en bild av papporna utifrdn urvalskriterierna. Mot slutet
av observationsperioderna bad jag pappor att limna kontaktuppgifter till
mig. Sexton personer anmalde sitt intresse, och av dessa deltog slutligen sju
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i intervjustudien. Bland dem som valde bort att delta fanns det olika skal.
Medan ndgra hanvisade till tidsbrist, ointresse eller sjukdom i familjen han-
visade andra till att de inte hade nagon lust eller att de bara deltog om de
fick se intervjufragorna pé forhand. Sammantaget resulterade rekryterings-
processen i ett mindre heterogent urval dn vad som var onskvirt, sarskilt
med avseende pa alder och nationalitet. Ndgra av de pappor som avbojde
medverkan var yngre respektive dldre dn de pappor som slutligen intervjuades,
och ndgra var fédda utomlands.

Fyra av papporna rekryterades frin Pappaland, tre frin Pappacentrum.
Den information som ges i tabell 2.2 pa nista sida avser uppgifter som ldim-
nades vid tidpunkten for intervjun. Samtliga intervjuade pappor har minst
tvd barn och alla har erfarenheter av att ha varit fordldralediga pa heltid i,
som minst, tre mdnader och, som mest, i mer an ett ar. Hur gamla barnen
var ndr intervjupersonerna inledde sina foraldraledighetsperioder varierar. I
tabellen illustreras det enligt monstret ”dr:mdnad”. Till exempel stdr 1:2 for
ett ar och tvd médnader. Tva av intervjupersonerna var lediga pa heltid redan
ndr barnen var nyfodda. Ovriga tog ut sina lingre forildraledigheter nir
barnen var omkring ett 4r. Alla har kombinerat perioder av forildraledighet
pa heltid med andra perioder pa deltid. Fyra av intervjupersonerna uppgav
att de hade erfarenhet av att delta i konsblandande métesplatser for foraldrar,
en att han hade gjort det i liten utstrackning medan tva uppgav att de bara
besokt pappaverksamheter under forildraledigheten. Intervjupersonernas
utbildningsniva ar generellt sett hog: Fem av sju har akademisk utbildning
och en ar universitetsstuderande. De arbetar inom sdval privat som offentlig
sektor och representerar yrken (eller utbildningar) som antingen dr mans-
dominerade (bygg och industri), kvinnodominerade (sjukvard) eller kvanti-
tativt jamstédllda (kultur och undervisning). Sammantaget kan ségas att urvalet
av intervjupersoner dr medelklassorienterat.

Infor intervjuerna utformade jag en semistrukturerad intervjuguide. Den
omarbetades i tvd omgangar. Forst genomforde jag en pilotintervju med en
grupp pappor. Jag reviderade intervjuguiden och gjorde ytterligare en indi-
viduell pilotintervju. Ingen av de som deltog vid dessa pilotintervjuer deltog
sedan i de intervjuer som inkluderades i avhandlingsstudiens material. Pilot-
intervjuerna avslojade en del brister i fragornas tydlighet. Den intervjuguide
som slutligen anvindes (se bilaga 2) bestdr av foljande teman: 1) foraldra-
ledighet, 2) den sociala dynamiken pa pappaverksamheter, 3) andra motes-
platser for forildrar, 4) individuella upplevelser av pappaverksamheten, 5)
pappaverksamheternas konssammansattning och kvinnors och mins villkor
som foraldrar mer generellt. Fragorna gar fran det allmanna till det specifika,
det personliga till det politiska, det lattsamma till det kritiska (Flick 2002).
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Tabell 2.2 Intervjupersoner

het pa heltid + nagra
madn pé deltid.

Deltagit i
Namn och | Barn: antal - . konsblan- Utbildning
alder och alder Foraldraledighet dade for- och arbete
aldraforum
2 barn: .
Alexander, Sar 5 man heltid fr 1:4 &r. Nei Iél}?gfskgla; §
31 4r 1,5 ar 2 man heltid fr 1:0 ar < ch1byegs
. . sektorn
+ 2 man deltid.
2 barn:
Bjorn, 4ar Studerar}de N h?mr‘}a Hogskola;
27 ar utan ersdttning i 3 ar. | Ja Sjukskoterska
2,5 ar Studerande + hemma
utan ersittning i 2 ar.
2 barn:
Christian, 5& 5ar | 4-5 man heltid fr 0:0 Nigot Gymnasium;
36 ar ar + 14 man 0:10 min g0 Studerande
+ 1 dag/vi 6 man.
2 barn:
Daniel, 4 ar allIO maén deltid fr 1:2 I Hogskola;
33 ar 2 ar 7 mén deltid fr 1:2 ar Ldrare
+ 3 mén heltid.
2 barn:
3,5 ar 1 man heltid fr 0:0 ar
+ 2 dagar/vi 8 man +
Eduard, grman heltid fr 0:11 " Gymnasium;
28 ar 14r 1 dag/v i 10 man fr 0:0 Lagerarbetare
ar + 2 man heltid fran
0:10 ar (ytterligare 2
mdn heltid planerad).
3 barn?’
13 ar - Hogskola;
g;egfy’ 9 ar - Nej Chef inom in-
4 ar 8 mén heltid fr 0:9 ar dustri
+ 1 dag/vi4 min.
2 barn:
3,5 ar 6 mén heltid fr 1:0 ar Héeskola:
. . . ogskola;
Gunnar, + ndgra man deltid. Ja Kulturarbe-
34 ar 1,5 4 man planerad ledig- care

? Freddys tvd dldsta barn dr bonusbarn som han inte har kunnat vara forildraledig

med.
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Under intervjuerna fick intervjupersonerna berdtta om sin foraldraledighet
och sin familjesituation. Denna del av intervjun fungerade som en inledning
och som en 6vergang till de efterfoljande frigorna om pappaverksambheter,
som bland annat tog upp hur papporna kommit i kontakt med dem, vilka
aktiviteter som pagar dar samt vilka pappor som kommer dit. Jag stillde
fragor om andra motesplatser for foraldrar for att fa information om hur
pappor kan uppleva att vara i konsminoritet. Fragor om individuella upple-
velser av pappaverksamheten stilldes for att fa veta hur viktiga pappaverk-
samheterna varit under forildraledigheten. De avslutande frigorna handlade
explicit om konsrelationer. Min avsikt var att lita intervjupersonerna utveckla
sina resonemang om pappaverksamheternas uttalade sirorganisering. Inter-
vjuerna avslutades med att lata intervjupersonerna reflektera 6ver kvinnors
och mans villkor i foraldraskapet.

Intervjuerna genomfordes i den ordning som intervjupersonerna i tabell
2.2 beskrivs. Intervjuerna spelades in. Endast ljudupptagningar gjordes. De
forsta sex intervjuerna holls mellan februari och augusti 2013, medan den
sjunde och sista holls i oktober 2014. Detta innebar att det gick tre till fem
ar mellan tiden for observationer och intervjuer. Det gjorde att intervjuerna
fick en retrospektiv karaktar, vilket innebdr att intervjupersonerna ater-
skapade ett personligt forflutet under intervjuerna (Fetterman 2009). Infor
intervjuerna informerades deltagarna om villkoren for deltagande i studien
(se bilaga 3). Under intervjuerna forsikrade jag mig om att de hade tagit del
av informationen. Intervjuerna genomfordes pa platser som intervjuperso-
nerna sjalva fick bestimma, vanligen i deras hem men i ndgot fall pa ett café
eller pa ett kontor. Intervjuerna varade mellan lite drygt en timme och nar-
mare tva och en halv timme, med en genomsnittlig tid pa lite drygt en och
en halv timme.

Overlag forlopte intervjuerna vil. Det verkade som om intervjupersonerna
ville dela med sig av sina erfarenheter, vilket tyder pa ett tillitsfullt samtals-
klimat. Jag stravade efter att genomfora intervjuerna i ett slags solidarisk
anda (jfr Davies & Esseveld 1989) och att agera i enlighet med en responsiv
intervjumetod, med vilket avses att uppna djup snarare dn bredd samt att
vara sjilvreflekterande som intervjuare (Rubin & Rubin 2004). Solidariteten
har dock vissa granser. Det var jag som drev samtalet framat med hjilp av
intervjuguidens fradgor och spontana foljdfragor, och det var sillan som inter-
vjupersonerna sjalva tog initiativ till att diskutera andra amnen. Jag stravade
efter att 13ta personer tala till punkt, att ge dem tid att fundera och att tilldta
tystnad. Detta dr langt ifran enkelt. Under de inledande intervjuerna var jag
ndgot ivrig att ga fran en fraga till en annan. Ju fler intervjuer som gjordes,
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desto storre inflytande gav jag intervjupersonerna over samtalet. Min bedom-
ning ir att de avslutande intervjuerna har en rikare och mer problematise-
rande karaktir dn de inledande.

I slutskedet av intervjuerna ldt jag intervjupersonerna fylla i en blankett
med personlig information (se bilaga 2, rubriken ”Personlig information”).
Det ar den informationen som ligger till grund for tabell 2.2 om intervjuper-
sonerna. Att jag bad intervjupersonerna att fylla i blanketten sist under
intervjun berodde pa att jag inte ville ha ndgra sidana formella inslag under
intervjun.

Samtliga intervjuer transkriberades. Sex intervjuer transkriberades av en
professionell transkriberare, medan jag transkriberade en intervju pa egen
hand. Materialet uppgér till omkring 240 sidor eller drygt 100 000 tecken.
Jag jamforde utskrifterna mot inspelningarna och gjorde mindre dndringar.
Upprepningar, pauser, hummanden och liknande talsprakliga drag togs bort
for att 6ka lasbarheten. Aven sidana sprakliga element har givetvis betydelse
for hur innehallet i en intervju kan tolkas (Oliver, Serovich & Mason 2005).
Eftersom analysen bygger pa flera typer av material och dessutom syftar till
att f4 kunskap om ett visst samhailleligt fenomen — hur fadrande gors och
hur pappor skapas genom sirorganisering av man som pappor — bedomer
jag att sddana detaljer inte har en avgorande betydelse. Daremot har jag i
presentationen av intervjuutsagor behallit vissa talsprikliga drag. Ord sdsom
”ndgot” och ”de/dem” skrivs ut som *ndt” och *dom” for att levandegora
talaren och hans rost.

2.2.2.3 Offentliga dokument

Avhandlingsstudiens huvudsakliga material bestar av observationer och inter-
vjuer. Men sex offentliga dokument om forildraskapsstod utgivna mellan
1997 och 2018 ingar ocksd i det analyserade materialet, nimligen:

e Den statliga offentliga utredningen Stod i fordldraskapet (SOU
1997:161)

e Den statliga offentliga utredningen Fordldrastod — en vinst for alla
(SOU 2008:131)

e Regeringens foregdende nationella strategi Nationell strategi for ett
utvecklat fordldrastod (Regeringskansliet 2009)

e Regeringsskrivelsen Ett stirkt fordldrastod — for barnets rdtt till
trygga uppvdxtvillkor (Regeringen 2013)

e Folkhidlsomyndighetens vigledning Fordldrar spelar roll (Folk-
halsomyndigheten 2014)

e Regeringens nuvarande nationella strategi En nationell strategi for
ett stiarkt fordldraskapsstod (Regeringskansliet 2018).
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Dessa offentliga dokument fyller tva funktioner i avhandlingen. For det
forsta bidrar de till att redogora for den foraldrapolitiska kontext i vilken
mdns sdrorganisering som pappor finns. For det andra utgér dokumenten
ett analysmaterial i egen ratt som fungerar som ett underlag for att besvara
avhandlingens syfte som helhet och sarskilt for att diskutera en av dess forsk-
ningsfragor: Varfor finns pappaverksamheter?

De offentliga dokumenten har valts ut genom att sokningar pd orden
?foraldrastod”, ”fordldraskapsstod” och ”familjecentral” har gjorts pa riks-
dagens webbplats liksom pé centrala myndigheters webbplatser: Folkhalso-
myndigheten (samt dess foregdngare Statens folkhalsoinstitut), Myndigheten
for familjeratt och forildraskapsstod samt Socialstyrelsen. Sokningar har
gjorts vid flera tillfallen under avhandlingsarbetet, och den sista sokningen
gjordes i augusti 2018.

Det dessa offentliga dokument har gemensamt ar att de explicit handlar
om foraldraskapsstod, att de uttrycker en politisk viljeinriktning pa nationell
niva och att de ger forslag pa hur fordldraskapsstod kan implementeras. De
offentliga dokument som inte uppfyllde dessa tre kriterier valdes bort. Nagra
exempel pd sddana publikationer ar statliga offentliga utredningar som i
huvudsak beror andra politikomrdden men som ocksd tar upp forildra-
skapsstod, regionala och kommunala styrdokument samt rapporter och utvir-
deringar fran myndigheter.

I antal sidor utgor de offentliga dokumentenen det storsta materialet, dd
det omfattar mer dn 600 sidor. I praktiken dr dokumenten dock det minst
omfangsrika materialet, dd jag har last, presenterat och analyserat det pa ett
mer selektivt och mindre forutsattningslost vis jamfort med 6vriga material-
typer. Mer om hur materialtyperna relaterar till varandra och hur analysen
av dessa har genomforts foljer i nidsta avsnitt.

2.2.3 Analysprocess

I en studie som denna pdgdr analysen under hela processen: vid formule-
ringar av forskningsfrdgor, under observationer och intervjuer samt vid tran-
skribering. Det mer distinkta analysarbetet paborjades dock efter att allt
material var genererat/insamlat. Forst da kunde jag bearbeta det pé ett mer
systematiskt vis.

Mellan de olika materialtyperna finns likheter och skillnader. En likhet ar
att allt material ar kvalitativt. Det innebar att det maste tolkas, att olika
tolkningar kan vara giltiga och att det beror bade personliga och samhille-
liga forhéllanden (Schreier 2012). Det material som genererades under obser-
vationer och intervjuer har jag sjalv haft en stor del i. Jag ar medkonstruktor
av ett material som i sig sjalvt inte kan ge en rattvisande bild av det kunskaps-
objekt det representerar (Danermark m.fl. 2003). Detta skiljer sig delvis fran
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de offentliga dokumenten. Deras tillkomst har jag ingen del i. Samtidigt ar
det jag och ingen annan som utldser de politiska problem som skrivs fram i
dokumenten (jfr Bacchi 2009). Sammantaget har materialtyperna utsatts for
samma slags granskning, dir avhandlingens syfte och fragor, analysram och
analysmetod anvints for att f4 kunskap — om an felbar sidan — om en del av
den sociala verkligheten: hur fadrande gors och hur pappor skapas pa pappa-
verksamheter. Det har dock inte varit mojligt eller onskvirt att lata de olika
materialtyperna vara lika framtridande hela tiden. Vissa delar i de kommande
resultatkapitlen utgdr fran enbart en materialtyp medan andra delar kombi-
nerar tva eller, i undantagsfall, alla tre materialtyper.

Den analysmetod jag har utgatt fran ar kvalitativ innehéllsanalys. Det ar
en analysmetod som kan tillimpas pa i princip vilket kvalitativt material
som helst, pd olika typer av material samtidigt och som inte forutsitter
nagon specifik teoretisk inriktning. Analysmetoden liknar andra kvalitativa
analysmetoder pad sd vis att materialet maste bearbetas, systematiseras och
reduceras for att kunna analyseras. Kvalitativ innehéllsanalys anvinds for
att pa ett systematiskt men samtidigt flexibelt sitt beskriva, vilja ut och
tolka de inneborder som finns i ett material. Analysmetodens viktigaste red-
skap ar ett kodningsschema, vilket fungerar som ett slags filter. Med hjalp
av detta kan ett omfattande material ordnas och relevant innehall sirskiljas
fran irrelevant. Ett kodningsschema bestar av huvudkategorier och under-
kategorier. Huvudkategorier bestdr av de aspekter som studien fokuserar
pa, medan underkategorier bestar av det som framtrader i materialet betraf-
fande huvudkategorierna (Schreier 2012).

Hur ett kodningsschema blir till och anvinds ar inte sd mekaniskt som
hittills skildrats. Analysen av denna avhandlings material har pagatt i olika
omgangar over flera dr. Det forsta material jag bekantade mig med var nigra
av de offentliga dokumenten. Darefter har observationer och intervjuer bear-
betats parallellt. Avslutningsvis bearbetade jag dokumenten ytterligare en
ging och sag over helheten i analysen. Analysprocessen har varit allt annat
an linjar, men kan dnda beskrivas — steg for steg — i relation till den kvalita-
tiva innehdllsanalysens viktigaste redskap, det vill siga kodningsschemats
huvudkategorier och underkategorier. Resten av detta avsnitt dgnas &t att
beskriva hur materialet har analyserats i relation till: syfte, forskningsfradgor
och underfrdgor; observationskriterier och intervjuguide; teorier och begrepp;
praktiska omstiandigheter.

Studiens syfte och forskningsfragor har reviderats flera gdnger under analys-
processen, ofta i samspel med analysen av det empiriska materialet. Under
hela analysprocessen anvindes sarskilt studiens forskningsfragor som over-
ordnade huvudkategorier. Det visade sig inledningsvis inte vara en fram-
komlig vag. Det berodde antagligen pa att de var for abstrakta och selektiva.
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Dirfor har syfte och forskningsfragor formulerats pa ett mer deskriptivt satt.
Ju enklare forskningsfrigorna och underfragorna formulerades, desto battre
fungerade de som huvudkategorier med vilka det varit mojligt att strukturera
materialet.

Aven observationskriterier och intervjuguide har fungerat som huvud-
kategorier i kodningen av materialet. Faltanteckningarna ar i huvudsak skrivna
utifran observationskriterier, vilket gor att de fran borjan hade en grov kod-
ning. Det observationskriterium som fungerade bast i analysprocessen var
kriteriet ”samtalsimnen”, inte for att analysen som helhet kretsar omkring
samtalsimnen utan for att faltanteckningarna sd som de ar skrivna fangar
mycket annat dn samtalsimnen, till exempel hur pappor relaterar till
varandra och till pappaverksamheter som plats och fenomen.

Intervjuguidens teman och fradgor har ocksd fungerat som huvudkategorier
i analysarbetet. Jag skrev sammanfattningar av varje enskild intervju med
intervjuguidens teman och frigor som grund. Detta resulterade i sju referat,
ett per intervju, som i sin tur bestod av sexton olika teman, till exempel
“erfarenheter av fordldraledigheten”, aktiviteter, interaktion och relationer
pa pappaverksamheten” och umginge pappor och man emellan”. Jag laste
dessa referat pa tvirs, det vill siga ett tema i taget i alla intervjureferat, for
att finna monster inom varje tema.

Studiens vetenskapsteoretiska inriktning (kritisk realism) och dess kons-
teoretiska inriktning (kon som relationellt gorande) har spelat viss roll for
hur analysen genomforts. En kritisk realistisk utgangspunkt dr att samhallen
ar stratifierade. Darfor bor de analyseras pa olika nivder. Det ar denna princip
som ligger bakom hur analysavsnitten i avhandlingen foljer efter varandra,
vilket i sin tur beror pa att jag har last materialet utifrdn hur fadrande gors
och hur pappor skapas pa olika analysnivéer: sjilvet (pappors individuella
fadrande), situerade aktiviteter (relationella handlingar och aktiviteter),
sociala miljoer (pappaverksamheter som plats och fenomen) och kontext
(det pappavinliga och relativt jamstallda Sverige) (Layder 1993). Den andra
teoretiska utgangspunkten har att gora med doing gender-teorins fokus pad
att kon gors relationellt och platsspecifikt. Detta innebar att jag har under-
sokt vilka relationer som ar viktiga pd pappaverksamheter samt hur dessa
praktiseras och omtalas.

Jag har ocksa last och bearbetat materialet utifrdn specifika begrepp.
Begreppsparet autonomi — beroende och relationen mellan de maskulinitets-
politiska positioneringarna privilegier, kostnader och skillnader/ojamlik-
heter har dock inte fungerat som ett sdtt att koda materialet. Till skillnad
fran syfte, forskningsfragor, underfrdgor, observationskriterier och intervju-
guide har saledes val av teorier och begrepp haft en mindre roll i kodningen
av materialet.
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Ytterligare en aspekt av hur analysarbetet gatt till har att gora med prak-
tiska omstandigheter. Nar mitt skrivande varit forknippat med motstand och
negativa kédnslor har jag anviant mig av principen "skriv det du kan!” — ett
rad som jag fick fran kolleger och som jag sjilv brukar anvinda vid uppsats-
handledning. Kapitel 6 om det fadrande sjilvet ar till stora delar ett resultat
av en mindre tyglad och mer kreativ analys- och skrivprocess.

Utifrdn den terminologi som anvinds i kvalitativ innehdllsanalys har
framfor allt forskningsfragor, underfragor, observationskriterier och intervju-
guide fungerat som huvudkategorier, medan teorier och begrepp har anvints
for att presentera och tolka det material som filtrerats genom huvudkate-
gorierna. Detta innebar att kodningen och kategoriseringen av materialet i
huvudsak dr materialdriven snarare dn begreppsdriven (Schreier 2012).

Aven om kodningsfasen varit materialdriven, har teorier och begrepp som
helhet haft en si stor betydelse att analysen totalt sett bor ses som material-
och begreppsdriven (Schreier 2012). Detta kan beskrivas genom begreppet
abduktion. Det ar en slutledningsprincip som innebir att en eller flera hiandel-
ser ses som en del av ett storre ssmmanhang. Det dr varken en empirisk eller
teoristyrd typ av slutledning, utan en princip som gar ut pa att gora nybeskriv-
ningar av empiriska observationer. Dessa nybeskrivningar forutsitter asso-
ciations- och abstraktionsformdga, med vilka det dar mojligt att ”betrakta,
beskriva, tolka och forklara ndgot inom ramen for en ny kontext” (Daner-
mark m.fl. 2003: 184). I en sddan process ar det nodvandigt att prova olika
analysramar. Detta beror pa att empirins “ndgot” inte dr en sanning i sig
sjalv, utan ndgot som kan ses som ”ndgot annat” (Danermark m.fl. 2003:
191). Den analysram som tillimpas i avhandlingen har utformats i linje med
abduktionens principer. De underkategorier som framkommit vid kod-
ningen, vilka i princip motsvarar de avsnitt som redovisas i de kommande
resultatkapitlen, har jag stravat efter att analysera pa ett satt som mojliggor
olika bilder av den sociala verkligheten. Det dr darfor de valda analysred-
skapen utgors av ett begreppspar (autonomi och beroende) och relationer
mellan olika maskulinitetspolitiska positioneringar (privilegier, kostnader
och skillnader/ojamlikheter).

Avslutningsvis ska jag konkretisera hur kodning och analys har gatt till
genom att ge ett exempel. Jag har viaxlat mellan tre mer eller mindre digitala
och analoga tekniker: databearbetningsprogrammet NVivo, ordbehandlaren
Word samt utskrifter av filtanteckningar, intervjutranskriptioner och offent-
liga dokument. D& materialet inte har varit alltfor omfattande har jag till
storsta del anvdnt mig av papper och pennor i olika firger, dven om jag
ocksd har anviant mig av dator for att gora sokningar pd relevanta ord i
materialet. Exemplet utgar fran forskningsfragan ”Hur gors fadrande genom
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pappaverksamheter?” och en av dess underfragor: ”Vilka monster och span-
ningar kan skonjas i pappors relationer under foraldraledigheten och under
fadrandets inledande 4r?”. Denna underfraga utgor analysens huvudkategori
eller “filter”.

I en fas av analysen dgnade jag mig &t att koda materialet utifrdn hur
pappors relationer till barn ser ut. Jag valde ut 24 textutdrag fran transkript-
ioner och filtanteckningar som jag gav underkategorin ”P-B” (vilket stir
for att textutdraget handlar om pappors relationer till barn). Denna under-
kategori delades sedan upp i olika kodenheter, till exempel kropp”, ”barnen
i centrum” och ”verbalt”. De olika textutdragen och kodenheterna liste jag
sedan i ljuset av underfrdgans fokus pd monster och spanningar. Den kombi-
nerade analys- och skrivprocessen resulterade slutligen i ett kapitel om
pappa-barn-relationer (kapitel 7). Det ar framfor allt i samband med att resul-
taten tematiseras och presenteras som abduktionen dger rum. Materialets
”nagot” — det vill siga de enstaka underkategorierna och kodenheterna —
ldses och presenteras som “néagot annat”. I detta fall handlar det om att kapitel
7 presenterar resultaten utifrdn tre teman: nirhet, kianslomissig intensitet
och tid. Den analysprocess som beskrivs hir dr subjektiv och kreativ men
for den skull inte osystematisk. Den bygger bade pa systematiska principer
for kodning och pé en analysram som oppnar for méangsidiga tolkningar.
Efter att ha redogjort for analysprocessen ska jag harnast redogora for de
etiska overvaganden jag har gjort.

2.2.4 Etiska dvervaganden

I detta avsnitt beskriver och reflekterar jag 6ver hur jag forhallit mig till
forskningsetik utifran en kvalitetsaspekt och en integritetsaspekt. Kvalitets-
aspekten handlar om att agera ansvarsfullt i varje steg i forskningsprocessen:
fran problemformulering till publicering (Vetenskapsradet 2017). For det
forsta kan det anlaggas ett etiskt perspektiv pd avhandlingens syfte: hur
fadrande gors och hur pappor skapas genom sirorganisering av min som
pappor. Jag menar att syftet ar relevant da studien kan bidra med specifik
kunskap om pappors inbordes relationer samt generell kunskap om kons-
och foraldraskapsforhdllanden. For det andra har jag stravat efter att 6ppet
redogora for de val och tillvigagangssitt som priglat arbetsprocessen, till
exempel i samband med urval av tidigare forskning och analys av empiriskt
material. For det tredje har jag under analys- och diskussionsfasen reflekterat
over hur jag anviander min makt som skribent. Det dr jag som viljer hur jag
skildrar det empiriska materialet samt gor ldsningar av andra forskares verk.
Analyserna ar jag ensam ansvarig for, men min avsikt har genomgéende varit
att basera dem pa sa kallade empatiska ldsningar (Norlander 2012). Det inne-
bar en stravan efter att forsta texter, saval empiriskt material som forskning,
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utifran deras egna premisser samtidigt som texterna utsatts for granskning.
Den empatiska lasmetoden fungerar som ett sitt att hantera, snarare dn att
undanroja, den maktutévning som det innebdr att referera och virdera vad
andra har sagt och skrivit.

Forskningsetikens integritetsaspekt handlar om hur de personer som med-
verkar i forskning far sina rittigheter garanterade. Utgdngspunkten ar att
medverkande personer har ritt till vardighet och att de inte far missgynnas
av att delta i forskning (Vetenskapsradet 2017). Integritetsfragor har i denna
avhandling beaktats sarskilt vid tre aspekter av forskningsprocessen: 1) urval
och rekrytering av pappaverksamheter och intervjupersoner, 2) generering
av material i samband med filtstudier och intervjuer, 3) hantering, bearbet-
ning, analys och presentation av empiriskt material.

Gillande urval och rekrytering av pappaverksamheter och intervjupersoner
lamnades stort utrymme for alla som deltog i studien att bestimma om vill-
koren for deltagande. Detta var inte bara en strategisk fraga for att fa tillging
till faltet och for att f4 genomfora intervjuer. Det dr framfor allt en etisk
fraga. Genom att pappaverksamheternas chefer och personal fick bestimma
villkoren for observationerna, och genom att papporna fick vilja plats for
intervjun och delgavs skriftlig information (se bilaga 3; se ocksd Ansokan
om etikprovning), fick de ett visst inflytande over forskningsprocessen. Tre
av intervjupersonerna bad ocksd om att fa intervjuutskrifter, vilka jag mejlade
till dem.

Betraffande hur materialet genererades iakttog jag forsiktighet. Under
faltarbetet visade jag hansyn nir pappor drog sig undan med sina barn. Jag
tolkade detta som en 6nskan om eget utrymme. Filtanteckningarna dr ocksa
helt anonymiserade gallande namn pa platser och personer. De innehdller
ingen kinslig information om sddant som ohilsa eller relationsproblem.
Sadana samtal mellan pappor lyssnade jag ibland till, men de finns inte ned-
tecknade. Detta satt att skriva anteckningar starker de medverkades ratt till
konfidentialitet och vardighet, vilket gar helt i linje med vad som utlovades
i den information som limnades pd det anslag som sattes upp infér och som
satt kvar under hela observationerna (se bilaga 1).

De etiska fradgor som aktualiserades under intervjuerna var framfor allt
att sakerstilla att ett tydligt och fortroligt samtalsklimat dgde rum. Ambit-
ionen med de fragor som stilldes var att de inte skulle uppfattas som alltfor
kansliga samtidigt som jag ville att de skulle engagera och uppmana till sjalv-
reflektion. Min bild ar att detta lyckades relativt vdl. Det finns alltid en makt-
relation mellan intervjuare och intervjuperson, men forskarens uppgift ar att
ta hdnsyn till denna genom att vara varsam gentemot medverkande forsknings-
personer. Min bedomning 4r att de pappor som deltagit i studien har haft
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stor egenmakt att sjalva satta granser for hur nara jag fitt komma dem och
deras berattelser.

Vilka etiska aspekter finns det gillande hur det empiriska materialet har
hanterats, bearbetats, analyserats och presenterats? Det ar bara jag som har
haft tillgang till det material som genererades under observationer och inter-
vjuer. Vidare ar det bara jag som haft tillgdng till den kodnyckel som kopplar
ihop intervjupersonernas verkliga namn och kontaktuppgifter med de fiktiva
namn intervjupersonerna tilldelats i avhandlingen. Under bearbetningen av
faltanteckningarna har fiktiva namn getts till pappaverksamheter (Pappaland
och Pappacentrum), deras besokare och personal. Att tilldela medverkande
personer namn ar en fridga som dr forknippade med etiska problem. Med
namn foljer associationer kopplat till bland annat alder, klass och nationell
bakgrund. Att tilldela namn ar pd sd vis ett slags maktutovande. Samtidigt
levandegors individerna, atminstone for mig som skribent, nir de ges namn.

Aven i analys- och presentationsfas behover etiska stillningstaganden
goras. Vid analysen av savil faltanteckningar som intervjuutskrifter har jag
stravat efter att forstd individer och det sammanhang i vilket de agerar och
yttrar sig samtidigt som jag anlidgger en konsteoretisk blick pa det som
hander och sigs. I resultatkapitlen anvander jag mig av citat eller referat av
intervjuutskrifter eller faltanteckningar samt utdrag ur offentliga dokument.
Sadana empiriska exempel har valts ut enligt tva principer: antingen for att
de dr ett typexempel pa ett visst fenomen eller for att de avviker frén ett
gangse monster. Detta ar en etisk fraga sa till vida att producerandet och
analyserandet av ett empiriskt material inte dr en neutral praktik. Det empi-
riska materialet dr bearbetade konstruktioner av hur fadrande gors och hur
pappor skapas. De kan inte lasas som sanningar men alltjamt som kunskaps-
bidrag till ett vetenskapligt falt.

2.2.5 Metoddiskussion

I detta avsnitt diskuterar jag, som en del av en reflexiv forskningsprocess
(Madhok 2013), avhandlingens metodologiska styrkor och svagheter. En
forsta princip som forenar all forskning dr att datainsamlingsmetoder och
material maste utformas i relation till syfte och forskningsfragor. Forskning-
ens vardagspraktik dr dock komplex, vilket gor att perfekta matchningar av
denna relation knappast finns. I mitt fall startade avhandlingsarbetet med
ett intresse for att jamfora hur kon och foraldraskap gors pa olika motes-
platser for fordldrar: pappaverksamheter, ”vanlig” 6ppen forskola, diskuss-
ionsforum pa internet och motesplatser/verksamheter som tillhandahalls av
sociala rorelser. Att observera sidana verksamheter och att intervjua deltagare
framstod som en mojlig kombination av datainsamlingsmetoder. Det hade
varit mojligt att anvianda sig av bild- eller ljudupptagningar i samband med
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observationer, men det valde jag bort for att jag inte studerar interaktion pa
den detaljniva som gor att bild- och ljudupptagningar kravs. Det hade ocksa
varit mojligt att anvdnda sig av annat empiriskt material, sisom foraldraledig-
hetsbloggar (vilka till exempel beror besok pd motesplatser for fordldrar)
eller att be foraldrar att skriva dagbok om sddana motesplatser. Jag valde
dock att inleda studien med att observera en pappaverksambhet.

Nir jag hade genomfort observationer pa Pappaland mairkte jag att jag
hade ett material som kunde utgora en egen problemstallning, om det bara
kompletterades. Detta medforde att den planerade jamforande studien av
olika foraldraforum uteblev. I stillet inriktade jag mig pa en fordjupad studie
om pappaverksamheter. Sammantaget kan sagas att datainsamlingsmetoder
har valts med utgangspunkt i syfte och fragestillningar, men att karaktaren
pd det material som genererades tidigt under arbetet gjorde att avhandlingen
som helhet fick en annan inriktning. Den gick fran att vara en jamforande
studie av olika foraldraforum till en sndvare studie om hur fadrande gors
och hur pappor skapas pa pappaverksamheter.

En andra fraga giller materialets perspektiv, kvalitet och omfattning. Det
hade varit mojligt att stirka ett barnperspektiv eller barns perspektiv
(Halldén 2003). Jag har dock valt att i stallet synliggora pappors perspektiv.
Vidare finns det i en kvalitativ studie som denna inget givet svar pd nar
materialet ar tillrdckligt omfattande. I kvalitativa innehdllsanalyser betraktas
materialet vara mattat nar det inte finns ndgra luckor i kodningsschemat och
ndr alla underkategorier bestar av dtminstone en kodenhet (Schreier 2012).
Det dr en generos tolkning, med tanke pa att det dr forskaren sjilv som
bestimmer hur kodningsschemat ska se ut. Det gér ju att konstruera ett
kodningsschema som blir fullt 4ven om det empiriska materialet ar litet. En
annan forstdelse av mittnad ar att materialet ar tillrackligt méttat om det
inte tillfér ndgon ny information av relevans, antingen i relation till studiens
teoretiska ansprak eller till dess syfte (Saumure & Given 2008).

I denna studie uppnaddes mattnad snabbare dan vad jag hade forvintat
mig. Det beror antagligen pd att forskningspersonerna utgor en relativt homo-
gen grupp, att jag har anvant mig av ett riktat urval (enbart smabarnspappor)
samt att jag kombinerat flera datainsamlingsmetoder. Flera ganger under
arbetsprocessen fragade jag mig om materialet dr for litet, men efter att ha
last faltanteckningar och intervjuutskrifter flera ganger sdg jag att den interna
variationen i materialet var stor. Darfor beslutade jag mig for att avsluta
materialinsamlingen efter tvd genomforda observationsperioder och sju inter-
vjuer. Detta avslut var dock inte definitivt. Relativt sent under arbetet inklu-
derade jag namligen ett urval av offentliga dokument. De flesta av dessa
dokument hade jag redan last for att kontextualisera den empiriska studien.
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P4 sa vis var det ingen storre forandring av materialets karaktiar och omfatt-
ning ndr dokumenten inkluderades. Snarare var det en friga om hur doku-
menten anvandes, det vill siga att de gavs en storre betydelse for analysen
av vad pappaverksamheter dr och varfor sirorganisering av man som pappor
finns.

En tredje fraga giller vetenskapliga slutledningar. Analysen bygger pa
abduktiva slutledningsprinciper och kombinerar en material- och begrepps-
driven tillimpning av kvalitativ innehdllsanalys. Hur ”ldngt” racker dessa
satt att analysera materialet? Hur ”langt” ricker de resultat som genereras?
Dessa fragor kan diskuteras med hjalp av begreppen tillforlitlighet (Lincoln
2004) och generaliserbarhet (Danermark m.fl. 2003).

Begreppet tillforlitlighet avser hur vil en kvalitativ studie formar att presen-
tera vilgrundade resultat, det vill siga det som i kvantitativ metodologi
brukar bedomas med hjilp av begreppen reliabilitet och validitet (Bryman
2011). Reliabilitet och validitet bor dock inte ses som irrelevanta for kvali-
tativ forskning (Schreier 2012). Diaremot ger begrepp sarskilt inriktade pa
den kvalitativa metodologins forutsattningar, sasom tillforlitlighet, battre
moijligheter att bedoma hela forskningsprocessen, som i kvalitativ forskning
ofta ar flexibel och oférutsiagbar. Tillforlitlighet handlar om fyra aspekter:
trovardighet (credibility), 6verforbarhet (transferability), tillforlitlighet (depen-
dability) samt mojlighet att styrka och bekrifta (confirmability) (Lincoln
2004).

Trovdrdighet avser hur vil en studie skildrar den sociala verkligheten i
enlighet med forskningspersonernas upplevelser. Ett satt att hantera detta ar
att lata deltagare ldsa faltanteckningar och transkriberingar. Faltanteck-
ningar har jag av etiska skal valt att inte lata ndgra av de medverkande lisa,
medan alla intervjupersoner fatt mojlighet att ldsa transkriberingar av den
intervju de sjilva deltog i. Ingen av dem som fick ta del av transkriberingen
limnade ndgra synpunkter. Utifrdn detta kriterium ar det darfor svart att
saga hur pass trovirdig denna studie dr, men det finns andra aspekter av
tillforlitlighet som kan styrka studiens kvalitet. Overférbarbet star for hur
relevanta forskningsresultat frdn ett sammanhang ar for andra liknande
sammanhang. Utifrdn de rika beskrivningar och mangtydiga tolkningar av
det empiriska materialet som gors, menar jag att det finns goda mojligheter
for vidare forskning att undersoka hur pass overforbara resultaten ar. Palit-
lighet handlar om hur vil det som ldsare géar att folja med i forskningspro-
cessens olika steg och overviaganden. Nigra perfekta metoder finns inte.
Daremot finns det mer eller mindre limpliga 6verviganden och mer eller
mindre utforliga beskrivningar av de 6verviganden som gors i en forsknings-
process. Jag har darfor stravat efter att redogora utforligt for forsknings-
processen. Mdjlighet att styrka och bekrifta avser hur vil sammanhdllen
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analysen ar. Foljer slutsatserna som en synlig och overtygande konsekvens
eller finns det luckor i analysprocessen?

Nira kopplat till de aspekter av tillforlitlighet som redovisats ovan, sarskilt
gallande mojligheten att styrka och konfirmera, ar generaliserbarbet. Ur ett
kritiskt realistiskt perspektiv innebar generaliserbarhet att soka efter tendenser
som illustrerar relationen mellan ndgot unikt och specifikt i ett empiriskt
material (Danermark m.fl. 2003). Detta forhallningssatt finner jag sympatiskt
da det i det narmaste medlar mellan tvd mer renodlade perspektiv: ett induk-
tivt/empiriskt och ett deduktivt/teoretiskt. Dels ar den empiriska beskriv-
ningen av pappaverksamheter av vikt i sig sjalvt, dd den bidrar till kunskap
om verksamheter som spelar roll for de pappor som deltar i dem men som
hittills inte ront nagot storre vetenskapligt intresse. Dels dr pappaverksam-
heter av generellt intresse: teoretiskt (som en form av sdrorganisering av man
som pappor), samhilleligt (gdllande varfor pappor ”behover” sarorganiseras
i ett av varldens mest jamstillda och pappavinliga linder) och politiskt
(betraffande relationen mellan jamstélldhetspolitik och fordldraskapspolitik).
Avhandlingen har generella ansprik genom att den bidrar med empiriska
skildringar och analyser av ett utsnitt av den sociala verkligheten, som kan
vara giltiga dven i andra sammanhang.

En fjarde fraga dr tid. Det har tagit lang tid att fardigstilla denna avhand-
ling. En svaghet med det ar att det gick flera ar mellan intervjuer och obser-
vationer, vilket gjorde att intervjuerna fick en mer retrospektiv karaktir an
vad jag hade planerat for. Minniskor tenderar att glomma saker 6ver tid. A
andra sidan kidnde jag redan till de pappaverksamheter som intervjuerna
handlade om, och flera av intervjupersonerna hade dessutom fortsatt att
besoka pappaverksamheterna efter att jag lamnat faltet. Detta kan ha kom-
penserat for denna svaghet (jfr Fetterman 2009). Att analys- och skrivpro-
cessen varit utdragen har ocksd sina brister och fortjanster. Ju langre tiden
har gétt, desto mindre fortrogen har jag blivit med min intuitiva forstielse
av och kinsla for vad pappaverksamheter egentligen ar. Detta har inneburit
att jag har blivit bunden till det skrivna material som genererats i studien.

En femte och avslutande fradga handlar om forutfattade meningar, kdnslor
och erfarenheter som i perioder varit svdra att hantera. Den skepticism eller
fordomsfullhet som jag inledningsvis hade gentemot pappaverksamheter
overgick efter en tid i nyfikenhet och fascination. Men neutral infor mitt
problemomrade eller min arbetsprocess har jag aldrig varit. Vanmakt, dngest,
tristess, uppgivenhet, likgiltighet, hoppfullhet, glidje och eufori — allt detta
och mycket annat har jag upplevt. Dessa kinslor har jag hanterat genom att
skriva forskningsdagbok och genom att samtala med mina handledare. Detta
har varit nédvandigt for att behalla ett professionellt forhdllningssitt over
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tid. Kanslor har pa sa vis varit en integrerad del av en sjdlvreflekterande
forskningsprocess (Madhok 2013).

2.3 Sammanfattande kommentarer

I detta kapitel har jag dels redogjort for avhandlingens analysram, dels be-
skrivit och diskuterat dess material och metoder.

De vetenskaps- och konsteoretiska antaganden som den empiriska studien
grundar sig pa ar kritisk realism och doing gender-teori. I enlighet med dessa
utgangspunkter betraktas kon som en social realitet och som en uppsittning
relationer. Kon gors situationellt i moten mellan manniskor och ar forander-
ligt, men samtidigt kan kon tillskrivas en viss stabilitet som institution och
struktur. Vidare berors olika analysnivéer: faderskap som social institution,
pappor som position och identitet/sjilv och fadrande som social praktik.
Dessa nivéer eller dimensioner, och det empiriska material som avser att
beskriva forhallanden kopplade till dessa, analyseras dels utifran begrepps-
paret autonomi-beroende, dels de maskulinitetspolitiska positioneringarna
privilegier, kostnader och skillnader/ojamlikheter. Analysramen anvands for
att beskriva och analysera det empiriska materialet i all dess komplexitet.
Detta ar viktigt for att finga bade de aspekter som kan stabilisera foraldra-
skapets konsmaktsrelationer (mellan pappor och mammor samt mellan mian
som pappor) och forandra desamma i en mer jamstilld och jamlik riktning.

Datainsamlingen kombinerar flera metoder: observationer av tvd pappa-
verksamheter vid sammanlagt 25 tillfillen, intervjuer med sju pappor som
deltagit i sddana verksamheter samt sex offentliga dokument om foraldra-
skapsstod. Materialet har analyserats med utgangspunkt i metoden kvalitativ
innehéllsanalys i kombination med ldsningar av materialet utifrdn avhand-
lingens analysram.

Tillsammans utgor ovanstdende tva delar, analysramen och det metodo-
logiska hantverket, avhandlingens forskningsdesign. De bdde delarna har
paverkat varandra till stora delar. Teoretiska utgangspunkter och analytiska
begrepp har paverkat hur empirin genererats, valts ut och analyserats. Detta
har i sin tur kravt omarbetningar av analysramen. Med andra ord finns det
alltid ett samspel mellan teori och empiri.
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3. Foraldraskapspolitik i en svensk konsregim

Syftet med detta kapitel ar dels att redogora for den nationella och politiska
kontext vari den empiriska studien om fadrande och pappor pa pappaverk-
samheter har genomforts, dels att utifran foraldraskapspolitikens organisering
ge en beskrivning av vad pappaverksamheter ar. Inledningsvis tecknas en
bild av Sverige som konsregim och dess familjepolitiska modell — en tvafor-
sorjar- och tvavardarmodell — med utgangspunkt i feministisk jamforande
valfardsstatsforskning. Darefter behandlas tva delar av sa kallad foraldra-
skapspolitik. Den ena delen utgors av global och svensk pappapolitik, dir
fokus ligger pa den svenska foraldraforsikringens normativa effekter for
faderskap, pappor och fadrande. Den andra delen handlar om hur sam-
hallets stod till foraldrar, och da sarskilt till pappor, ar organiserat i Sverige.
Detta omrade kallas foraldraskapsstod. Dessa delar utgor tillsammans viktiga
element i konstruktionen av det pappavianliga Sverige.

3.1 Konsregimer och familjepolitiska modeller

I feministiska jamforande studier av valfardsstater brukar begreppet kons-
regim anvindas. En konsregim reglerar konsrelationer. Den bestdr av regler
och normer som villkorar hur manniskor kan och bor leva sina liv (Sainsbury
1999). Hur olika socialpolitiska omraden formuleras och implementeras
skapar olika konade villkor. Detta har bland annat studerats i termer av
medborgarskap (Epstein & Fuchs 2017; Lister 2009), migration (Mulinari
2009; Yiicesahin & Yazgan 2017), vald (Hearn & Pringle 2006; Hearn m.fl.
2016), lonearbete och skatter (Lewis 2002; Sainsbury 2011), omsorg (Kremer
2007; Stimer 2014) samt, vilket ar av sarskild vikt for denna avhandling,
familj och fordldraskap (Blum, Koslowski & Moss 2017; Ellingsaeter &
Leira 2006a; Fink & Lundqvist 2010).

Fran den jamforande feministiska valfardsstatsforskningen vill jag sarskilt
lyfta fram tv3 resultat. Det ena ar att konsregimer i praktiken ger institut-
ionella fordelar till madn dven i samhallen som formellt sett kinnetecknas av
konsneutralitet och jamstilldhet. Det andra ar att konsregimer antingen
understodjer eller inte formar att bryta den ojamstillda ansvarsfordelning
som vanligen finns mellan hur kvinnor och mian delar l6nearbete och barn-
omsorg mellan sig (EIGE 2017; World Economic Forum 2018).

Sverige och de andra nordiska linderna brukar betraktas som konsregimer
med relativt goda forutsittningar for jamstilldhet (Hernes 1987; Stimer
2009), aven om jamstalldhetbegreppet som sddant kritiserats for att vara
alltfor ospecifikt och otydligt (Kantola & Verloo 2018). Forskningen om
konsregimer anvinder sig av olika metodansatser, men tar oftast i beaktning
i vilken mdn kvinnor forutsitts vara hemarbetande eller yrkesarbetande
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(Walby 2004). Utifran dessa utgangspunkter har Sverige bland annat betrak-
tats som en tvaforsorjar- och tvavardarmodell (Liljestrom 1978), en svag
manlig forsorjarmodell (Lewis 1992, 1997) samt en individuell forsorjar-
vardare-modell (Sainsbury 1999). Gemensamt for sidana typologiseringar!®
ar att de satter fingret pd en central aspekt av svensk socialpolitik, namligen
att bade kvinnor och min kan (juridiska aspekter) och bér (normativa
aspekter) delta i betalt yrkesarbete och obetald omsorg om barn. Det 4r mot
denna bakgrund som Sverige bor betraktas som ett pappavanligt land, i vilket
pappor har samma juridiska rattigheter och skyldigheter som mammor samt
har ett starkt normativt stod som omsorgsgivare (Hobson 2004).

Inom konsregimsforskningen gors bland annat jamforande analyser av
familjepolitik och familjepolitiska modeller (se Ostner & Schmitt 2008 samt
Thévenon 2011 for exempel pa jamforande analyser). Sddan forskning under-
soker hur familjen regleras politiskt, i synnerhet i termer av ekonomi och
omsorg. I den fortsatta redogorelsen, som handlar om hur familjelivet regleras
i Sverige, anvinds nedanstdende modell, som utifran dimensionerna ”generellt
familjestod” och ”stod till tvd forsorjare” skiljer mellan familjepolitiska
modeller av generellt, motsigelsefullt och marknadsorienterat slag samt,
slutligen, tvaforsorjarmodeller (Ferrarini 2003; Korpi 2000; Korpi, Ferrarini
& Englund 2013).

Figur 3.1 Familjepolitiska modeller (efter Ferrarini 2003: 14)

Stod till tva forsorjare

Litet Stort
Stort A. B.
o Generell Motsagelsefull
Generellt
familjestod
. C. D.
Litet . o [ e
Marknadsorienterad Tva forsorjare

Modell A och C har det gemensamt att de, till skillnad fran de nordiska
familjepolitiska modellerna, har ett svagt stod for tva forsorjare. Modell A,
en generell familjepolitisk modell, representerar en konspolitisk idé som

10 For kritiska diskussioner omkring for- och nackdelar med att typologisera eller att
klusterindela stater, se till exempel Daly & Rake (2003) och Stimer (2009).
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baserar sig pa en ojamstilld arbetsdelning mellan kvinnor och man som for-
aldrar och i det avlonade arbetet. Det generella ekonomiska stodet till famil-
jen (alltsa inte till var och en) dr relativt omfattande, medan incitamenten
for att ha tva forsorjare ar smd. Modell C, en marknadsorienterad familje-
politisk modell, avspeglar en kons- och marknadspolitisk idé om att det dr
”familjen” och marknaden som sinsemellan dr de parter som forhandlar om
villkoren for familjemedlemmarnas forsorjning och ansvarsfordelning i for-
aldraskapet. Staten dr hir en svag part, som varken stottar “familjen” eller
utvecklar politik som kan medfora att bagge foraldrarna lonearbetar (Ferra-
rini 2003).

Modell B ar en familjepolitisk modell dar bade det generella familjestodet
och stodet for tva forsorjare ar stort, vilket kan ses som motsagelsefullt ur
ett jamstalldhetsperspektiv (Ferrarini 2003; Korpi 2000). Sadant stod kan
utformas genom att individuella rittigheter (sdsom individuellt baserad
forildrapenning) kombineras med familjebaserade rattigheter (sdsom vard-
nadsbidrag). Detta forekommer till exempel i Norge och Finland, och har
forekommit i olika perioder dven i Sverige (Brandth & Kvande 2017; Giuliani
& Duvander 2017; Salmi, Narvi & Lammi-Taskula 2017).

I modell D ar stodet for tva forsorjare stort. Staten beskattar var och en
for sig och riktar socialforsiakringsformaner, till exempel fordldrapenning,
till varje enskild individ, samtidigt som det finns fa generella formaner
och/eller bidrag som riktar sig till hela familjer (Lundqvist 2011). Av de
modeller som redogjorts for hiar, ligger Sverige klart narmast modell D
(Ferrarini 2003). Till sin socialpolitiska struktur bor Sverige, liksom ovriga
nordiska lander, betraktas som en tvaforsorjar- och tvavardarmodell (Leira
2006; Siimer 2009; Valarino m.fl. 2018).

Den svenska tvaforsorjar- och tvavardarmodellen har kritiserats i femin-
istisk och intersektionell forskning. Kritiken handlar bland annat om att
denna familjepolitiska modell tar heterosexualitet och/eller tvdsamhet for
given (Andersson 2016; Johansson 2014), att den inte formar att bryta klass-
ojamlikheter (Nyberg 2012; Roman 2018) och att den forstirker och samman-
kopplar ideal om svenskhet, vithet och jamstilldhet med varandra (Gottzén
& Jonsson 2012; Mulinari 2009). Kritiken dr sldende och vilbehovlig. Sam-
tidigt ar det ett faktum att linder vars familjepolitiska system uppmuntrar
bdde kvinnor och min att yrkesarbeta och delta i omvardnaden om barn,
uppvisar hogre grad av jamstalldhet jamfort med lander dar de familjepoli-
tiska modellerna ar generella eller marknadsorienterade (EIGE 2017; Ferrarini
2003; World Economic Forum 2018).
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3.2 Foraldraskapspolitik

Mellan forildraskapspolitik och familjepolitik finns inga skarpa granser,
men ett par betydande skillnader finns. Den ena skillnaden har att géra med
hur dessa bida bendmningar anviands. Medan familjepolitik ar ett ord pa ett
politikomrade, som politiska partier och medier ofta anvander, ar fordldra-
skapspolitik (eller foraldrapolitik) ett ord som knappast forekommer i det
politiska eller mediala spraket. Foraldraskapspolitik eller foraldrapolitik ar
inte ens sarskilt vanligt i akademisk litteratur pd svenska.!' Familjepolitik
och forildraskapspolitik har alltsd olika anvindningsomraden: familjepolitik
anvinds mer vardagligt och beskrivande; forildraskapspolitik anviands mer
analytiskt. Den andra skillnaden handlar om hur orden bor anvindas i en
analys. Bendmningen familjepolitik kan anvandas for att beskriva och analy-
sera hur ”familjen” konstrueras och regleras samt vilken plats och vilka
funktioner den tillskrivs i en stat (Bruno 2015; Lundqvist 2011). Beteck-
ningen fordldraskapspolitik mojliggor ett annat analytiskt fokus, namligen
hur fordldraskapet som sddant (snarare dn familjen som helhet) politiseras,
det vill sdga hur det gors till politik (Leira 2006).

Med politisering av foraldraskap avses de processer som gor foraldraskap
till en politisk fraga. Ellingseter och Leira (2006b) urskiljer tre stadier i
denna process: 1) politisk mobilisering, 2) formulering och implementering
av politiska interventioner, 3) forildrars anvandning av och svar pd dessa
politiska interventioner. For att ndgot forenklat exemplifiera denna process
kan utbyggnaden av offentlig barnomsorg, som liange varit eftersatt (Kyle
1979), fran 1970-talet och framat i Sverige namnas. Tillgang till barnomsorg
var ett av den andra vdgens kvinnororelses krav (politisk mobilisering).
Detta krav bereddes inom den parlamentariska politiken, och fran 1990-
talet méste svenska kommuner kunna erbjuda alla foraldrar med barn fran
ett ar en forskoleplacering (formulering och implementering). Under de
senaste decennierna har andelen barn i forskolan 6kat, vilket kan sidgas vara
fordldrars svar pa forskoleutbyggnaden som politisk intervention (foraldrars
anvandning) (Lundgren 2017).

Barnomsorg ar bara en i miangden av foraldraskapsfragor som har politi-
serats i Sverige. Mdnga andra historiska och nutida exempel finns. Dessa
beror bland annat demografiska forhallanden, sdsom fertilitet och nativitet
(Kling 2007; Olah 2011), reproduktiva rattigheter (Elgdn 1994; Lennerhed
1994), vardnad (Eriksson 2003; Skold 2011), adoption och reproduktions-
teknologier (Jonsson Malm 2011; Tinnerholm Ljungberg 2015) och vad som

1 Egna sokningar pd orden ”familjepolitik”, *forildraskapspolitik” och *forildra-
politik” i databaserna/sokmotorerna Korp, Mediearkivet, Google och Google Scholar
2018-04-30. Sokningar finns sparade hos forfattaren.
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skulle kunna beniamnas som foraldraskap bortom heterosexuell tvasambhet,
sasom foridldraskap i stjarnfamiljer, ensamt fordldraskap och samkonat
fordldraskap (Barr 2009; Lundqvist 2017; Ryan-Flood 2005). En slutsats
som det gér att dra av sidana studier om foraldraskapspolitik ar framfor allt
att foraldraskap ar en komplex och mangbottnad foreteelse, i vilken biolo-
giska, juridiska, psykologiska, historiska och sociala processer ar foremal
for politisk styrning. Ett annat sitt att uttrycka det pa ar att *foraldraskap
inte bara dr, utan formas genom politik, lagstiftning, vetenskaplig expertis,
normer och diskurser” (Bergman, Eriksson & Klinth 2011: 7).

De foraldrapolitiska fragor som detta kapitel fortsattningsvis kommer att
behandla ar, for det forsta, politiseringen av faderskapet, sd kallad pappa-
politik (Klinth 2002). Har berors inledningsvis global pappapolitik. Dock
ligger fokus pa det svenska pappapolitiska projektet. Detta projekt ar en del
av svensk jamstalldhetspolitik och ar viktigt for avhandlingens studieobjekt
pa sa vis att pappapolitiken, sirskilt dess uppmuntran av pappors foraldra-
ledighet, utgor ett sammanhang som pappor forhéller sig till i sitt dagliga
fadrande (Nordberg 2007). Vidare kommer organiseringen av samhaillets
stod till fordldrar att beskrivas. Detta stod omnamns fran och med 2015
fordldraskapsstod (Proposition 2015/16:1), men har tidigare gatt under be-
namningar sdsom forildrautbildning (SOU 1978:5; SOU 1980:27), stod i
foraldraskapet (SOU 1997:161) och forildrastod (SOU 2008:131).!> Hur
foraldraskapsstod (for pappor) formuleras pé politisk nivd och organiseras i
praktiken berors. Hur pappor anvander sig av detta stod samt hur pappa-
verksamheter organiseras beskrivs ocksa.

3.2.1 Pappapolitik

Politiseringen av faderskapet dr ingen ny eller enbart svensk foreteelse. Vilka
inneborder faderskap har eller ska ha, vad en pappa ar eller bor vara samt
vad pappor gor och forvintas gora, ar frigor som dels organiserats och disku-
terats genom historien (Berglund 2007; Plantin 2001), dels 4r samtida och
globala (Russell 2001; Shwalb, Shwalb & Lamb 2013). Den politisering av
faderskapet som behandlas hir dr de stromningar som betonar pappors
omsorgsansvar for barn, i stdllet for eller vid sidan av pappors ansvar som
familjeforsorjare eller auktoritativa familjedverhuvuden. Denna dvergripande

12 Dessa olika bendmningar har diskuterats i tidigare forskning och offentliga doku-
ment (till exempel Gleichmann 2004: 122; Littmarck, Lind & Sandin 2018: 496;
Lundqvist 2015: 664; Regeringskansliet 2018: 3; Widding 2018: 481). Huvudsakligen
kan dessa namnbyten — frdn ”fordldrautbildning” till ”stod i foraldraskapet™ till
»foraldrastod” till »fordldraskapsstod” — tolkas som att fordldrar Gver tid ses som
mer kompetenta i sitt fordldraskap och att statens styrning av forildrar inte ska vara
paternalistisk, utan snarare stodjande utifran fordldrars agentskap.
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stromning dterfinns, dven om den ar ldngt ifrdn entydig och oemotsagd, till
exempel hos globala icke-statliga organisationer som arbetar for jamstalldhet
och med vildsprevention, sisom Promundo, Sonke Gender Justice, Radda
barnen och MenEngage Alliance (Heilman m.fl. 2017), hos flera FN-organ
(ILO 2018; UNICEF 2017; WHO 2007), p& EU-niv4 (Axelsson 2018; Milotay
2018) och pa nordisk nivd (Nordiska ministerradet 2016). Nar jag i fortsatt-
ningen redogor for svensk pappapolitik dr det denna stromning som avses,
vilken omfattar bade normativa och reella forskjutningar mot pappors ansvar
fran forsorjning till omsorg (Bergman & Hobson 2002; Dowd 2010).

3.2.1.1 Mammaledighet, pappaledighet och féraldraledighet

Vilka slags rattigheter och skyldigheter stater ger till pappor som omsorgs-
givare varierar. Ett centralt redskap for att mojliggora pappors omsorg om
barn ar att erbjuda ratt till bade tillfillig och varaktig ledighet for att varda
barn. Ndgra av dem som jamfort olika landers foraldraledighetssystem ar
Peter Moss och Sheila B. Kamerman (2009: 1), forskare i pedagogik respek-
tive socialt arbete. De pdpekar att fordldraledighetslagar ar ”a necessary part
of the tool-kit for running a modern state”. De vanligaste ledighetstyper som
finns for foraldrar ar mammaledighet (en hilsorelaterad ledighet for mammor),
pappaledighet (en kortare ledighet for pappor som i regel kan tas ut direkt
efter barnets fodelse), fordldraledighet (en lingre ledighet som ar konsneutral
och som kan tas ut av bdde mammor och pappor) samt ledighet i samband
med barns sjukdom (Blum, Koslowski & Moss 2017). I ungefir hilften av
virldens lander har pappor ritt till ndgot slags ledighet (pappaledighet
och/eller foraldraledighet) i samband med barns fodelse eller forsta levnadsar
(Heilman m.fl. 2017; Levtov m.fl. 2015).

Ur ett pappapolitiskt perspektiv ar det pa vilka sdtt pappor kan ta del av
den konsneutrala och mer omfattande fordldraledigheten, snarare an den
mer begriansade sa kallade pappaledigheten, som ar intressant. Forildrale-
dighet ger nimligen pappor mojlighet att under en lingre tid och pad egen
hand vara huvudansvarig for barns omsorg. Foraldraledighetssystem kan
utformas pd olika sitt, men for att pappor ska anvanda dem i hogre utstrack-
ning finns ndgra avgorande faktorer, nimligen att foraldraledigheten ar uni-
versell (det vill saga att kraven for att fa ta del av forménen ar laga), kvoterad
(vilket innebar att ett visst antal dagar/veckor/manader dr reserverade for
pappor), ldng (sd att pappor kan varda barn nir barnen inte ammas), vdilbetald
(sd att den ekonomiska forlusten blir liten) och flexibel (vilket till exempel
innebir att ledighet kan tas ut pa deltid i olika omgangar) (Haas & Rostgaard
2011; se Saxonberg 2013 for en liknande analys). Det verkar ocksa vara
avgorande om forildraledigheten ar forknippad med andra incitament, som
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antingen kan vara formella, sisom extra ledighet och extra ekonomisk ersatt-
ning under vissa forutsattningar (Blum, Koslowski & Moss 2017; Haas &
Rostgaard 2011), eller informella, till exempel att pappors ledighet uppfattas
som normal i samhallet, accepteras av arbetsorganisationer och forknippas
med hog kulturell status (Hearn m.fl. 2012; Hobson 2004; Johansson &
Andreasson 2017; Kaufman & Almqvist 2017).

I ett internationellt perspektiv sticker de nordiska lindernas forildrafor-
sikringar ut. Aven om de nordiska lindernas forildraledighetssystem skiljer
sig inbordes har de en sak gemensam, niamligen att de ar relativt generosa
och aven omfattar pappor (Blum, Koslowski & Moss 2017; Ellingsaeter &
Leira 2006a). Resterande del av avsnittet kommer att dgnas at pappapolitik
i Sverige med fokus pa foraldraledighet for pappor.

3.2.1.2 Svensk pappapolitik som institution och norm

Begreppet pappapolitik har myntats av Klinth (2002) i en historisk avhandling
om den svenska foraldraforsdkringens inforande och utveckling. Begreppet
avser ”den politiska ambitionen att fordndra miannens forhallningssatt till
familj och barn” (2002: 49). Jag kommer att berora institutionella och
normativa inneborder av denna pappapolitik. Med institutionella inneborder
menar jag hur pappapolitiken har formulerats och implementerats, framfor
allt genom foraldraforsakringens konstruktion. Pappapolitikens normativa
inneborder handlar sdrskilt om hur forialdraforsikringen och de kampanjer
som kopplats till den, medverkat till att forstarka idealet om ett omsorgsin-
riktat faderskap.

Sett ur en vidare jamstilldhets- och fordldraskapspolitisk kontext handlar
den svenska pappapolitiken endast i liten utstrackning om pappors egen
mobilisering, till skillnad fran kvinnors mobilisering i olika jamstalldhets-
fragor (Karlsson 2004). Nastan uteslutande handlar pappapolitiken om statens
styrning av faderskapet. I denna styrning har den konsneutrala forildrafor-
sakringen varit ett av de framsta instrumenten for att inte bara understodja
ett omsorgsinriktat faderskap, utan ocksa for att gora detta ”nya” omsorgs-
inriktade faderskap till en politisk vision (Chronholm 2004; Hill 2014;
Klinth & Johansson 2010).

Det ar viktigt att understryka att den svenska pappapolitiken handlar om
just visioner, men ocksa att dessa visioner understods av rattighetslagstiftning.
Aven om jimforande studier visar att svenska mins deltagande i omvird-
naden av barn och foraldraledighetsuttag ar stort i ett internationellt perspek-
tiv (Karu & Tremblay 2018), sa lar det ha funnits engagerade och nidrvarande
pappor genom alla tider och fortsdtter att gora sd varlden over, oavsett
pappapolitikens utformning (Gillis 1993; Wall & O’Brien 2017). Vad som
ddremot dr patagligt i ett svenskt sammanhang — liksom i ett fatal andra
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lander — dr att fraimjandet av ett omsorgsinriktat faderskap ar starkt institut-
ionaliserat. Det tillhor huvudfaran i svensk social- och jamstilldhetspolitik.
Ett omsorgsinriktat faderskap antas framja flera gruppers intressen: kvinnors
(i termer av ekonomisk jamstalldhet), barns (som antas f narmare relationer
till sina pappor) och mins (som antas nd ett slags mansklig frigorelse da de
blir mer nirvarande i sina barns liv) (Hill 2007; Klinth 2002).

Den svenska konsneutrala foraldraforsiakringen har funnits sedan 1974,
da den ersatte den moderskapspenning som hade funnits sedan 1938. Nar
fordldraforsakringen inrattades betalades foraldrapenning bara ut under sex
madnader, men den omfattade dndd pappor enligt samma formella villkor
som mammor (Stanfors 2007). Sedan dess har foraldraforsiakringen forand-
rats och forlangts i omgdngar. Fran och med 2002 betalas foraldrapenning
ut under 480 ersittningsdagar. 390 av dessa dagar ar inkomstrelaterade och
motsvarar knappt 80 procent av tidigare inkomst medan 90 dagar betalas ut
enligt en fast ligstanivd pa 180 kronor per dag. Forildrapenningdagarna
kan tas ut i olika omgangar och i olika omfattningar d4nda fram till att barnet
fyller tolv ar (Forsikringskassan 2017b, 2018¢; SFS 1995:584).!® Samman-
taget innebar detta att den svenska foraldraforsiakringen i en internationell
kontext maste anses vara bade ldng, vilbetald och flexibel. Den ar dock inte
sdpass universell att alla foraldrar kvalificerar sig for inkomstrelaterad ersatt-
ning (se Haas & Rostgaard 2011).

Ur en pappapolitisk synvinkel ar det sdrskilt tva aspekter i fordldrafor-
sdkringen som ir intressanta. Den ena dr att fordldraforsikringen till sin
konstruktion dr konsneutral och individualiserad (iven om forildrapenning-
dagar gar att overfora mellan forildrar). Den andra dr att en del av forsak-
ringen ar kvoterad, det vill saga att den har ett visst antal dagar som ar reser-
verade for vardera forildern och som didrmed inte kan dverlatas. Ar 1995
infordes de forsta 30 reserverade dagarna av den ddvarande borgerliga rege-
ringen (Klinth 2002). Ar 2002 utvidgades antalet reserverade dagar till 60
dagar av en socialdemokratisk regering (Lundqvist 2011). Och ar 2016

13 Har redogors endast for huvuddragen i forildraforsikringens konstruktion. For
mer detaljerade redogorelser av andra aspekter av forsdkringen, sdsom graviditets-
penning och tillfillig foraldrapenning, och senare forindringar i villkoren for forsak-
ringen — avseende omfattning, ekonomisk ersdttning och incitament for ett mer jam-
stallt uttag (jamstalldhetsbonus) — hanvisas till: Boye (2015); Duvander & Johansson
(2015); Forsakringskassan (2017b, kap. 12); Lundqvist (2011); SOU 2017:101. Vill-
koren i fordldraforsikringen, sd som de beskrivits hir, Gverensstimmer i stora drag
men inte helt och hallet med hur férsikringen var utformad nar materialet till denna
avhandling samlades in (2009-2013). Den storsta skillnaden mellan den situation
som rddde d4 och den som rader sedan 2016, ir att foraldraforsiakringens kvoterade
del utgjordes av 60 dagar i stillet for 90 dagar.
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utokade den socialdemokratiska och miljopartistiska regeringen den kvote-
rade delen av foraldraforsakringen, sa att 90 dagar dr reserverade for vardera
foraldern (Bergqvist & Saxonberg 2017). Foraldraforsidkringens konsneutrala
och individualiserade natur samt dess kvoterade delar kan tolkas som ett
politiskt budskap, dar mammor och pappor forutsitts kunna och vilja ansvara
for omsorgen om barnen pad lika villkor (Duvander & Lammi-Taskula
2011). Ett annat satt att uttrycka det pa ar att kvotering som styrmedel utgor
ett slags “milt tvdng” eller gentle force” som Leira (2006: 39) uttrycker det.
Det tvingar ingen foralder att ta ut betald forildraledighet, men det bestraffar
i ndgon man ekonomiskt de foraldrar som gor (enligt statens perspektiv) for
ojamstillda val samt skickar normativa signaler om att ett jamstallt foraldra-
skap ar viktigt (dock inte sa viktigt att ratten att overlata foraldrapenning-
dagar till den andra foraldern har slopats).

Foraldraforsakringens konstruktion bidrar till normproduktionen omkring
ett omsorgsinriktat faderskap. Men det ar inte bara foraldraforsikringen i
sig som bidragit till detta. Produktionen av normer har spridits genom
kampanj- och informationsmaterial frin myndigheter (framfor allt Forsak-
ringskassan), statliga departement, fackforbund och intresseorganisationer.
I en analys av sidant material producerat mellan 1976 och 2006, ger Klinth
& Johansson (2010) en komplex bild av normproduktionen omkring fader-
skap, pappor och fadrande. En slutsats ar att fordldraledighetskampanjer
med man som maélgrupp fore dr 2001 priglas av en mojlighetsretorik, dar
pappors autonomi sallan ifragasitts: Pappor far och bor garna ta ansvar for
barnen, men de maste inte. En annan slutsats ar att det kampanjmaterial som
producerats efter ar 2001 praglas av ett barnperspektiv och ett mer avkonat
forhallningssatt till vad det innebir att vara pappa: Pappor representeras
som kompetenta och sjilvklara forstahandsforildrar som barn dr beroende
av.

Efter att Klinth och Johansson gjorde sin analys av kampanjmaterial har
fler kampanjer lanserats. Nagra exempel under 2010-talet ar: boken Det lGser
sig jamt (Dahlin & Lauri 2013) som gjordes i samarbete med den ideella
organisationen Forum for feministiska fordldrar (FOFF); Forsiakringskassans
kampanjer, informationsmaterial och webbsidor som gatt under namn som
Normkollen (Forsakringskassan 2014) och Det som dr bra delar man lika
pd (Forsakringskassan u.d.); Lansstyrelsernas kampanj Dela pd det (Lanssty-
relsen i Jonkopings 1an 2016); den information som ges av den svenska jam-
stalldhetspolitiken och den svenska foraldraforsakringen pa Sveriges officiella
webbplats (Sweden 2018); Sveriges kommuner och landstings skrift Maskuli-
nitet och jamstallt fordaldraskap (SKL 2018). Med formuleringar som *Bygg
relationen till ditt barn - ta foraldraledigt” (Forsdakringskassan 2017a),
”Vad duktig du ar som hjilper till s mycket med barnen! ... fick ingen
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mamma nagonsin hora” (Lansstyrelsen i Jonkopings lan 2016), ”Mer an en
forstahandsfordlder ar mojligt” (SKL 2018: 31) och genom att representera
ensamstdende och samkonade forildrar pd samma villkor som heterosexuella
fordldrapar (Dahlin & Lauri 2013) fortsatter normproduktionen omkring
forildraskap. Gemensamt for sddana initiativ ar att de ger fler och alternativa
bilder av faderskap, pappor och fadrande. Pappors relation till barn lyfts
fram som central utan att barnomsorg maskuliniseras samtidigt som normer
om heterosexualitet och tvdsamhet i viss man utmanas.

De normer som hittills tagits upp om det omsorgsinriktade faderskapet
har handlat om hur de formulerats, huvudsakligen frin statens sida. En
annan aspekt handlar om hur dessa normer — och da sirskilt pappors ratt
till fordldraledighet — uppfattas, forhandlas och omférhandlas av centrala
aktorer och individer som berors av dem, sarskilt foraldrar och arbetsorga-
nisationer. For det forsta visar undersokningar om fordldrars attityder till
mans fordldraledighet i regel upp ett starkt stod for ett omsorgsinriktat fader-
skap inklusive pappors anvindning av fordldraledighet, vare sig detta har
undersokts i surveyundersokningar (Duvander 2014; SOU 2005:73: appendix
10) eller i kvalitativa intervjustudier med pappor eller heterosexuella foraldra-
par (Alsarve & Boye 2012; Chronholm 2004; Kaufman & Almqvist 2017;
Klinth & Johansson 2010; Nordberg 2005a, 2007; Wisso 2012). Det finns
dock en dubbelhet i detta stod, dd studier som dessa samtidigt visar att det
ocksé finns starka attityder om att foraldraskapet och forildraledigheten ar
nagot som mammor ar och bor vara huvudansvariga for. For det andra visar
studier om hur arbetsorganisationer forhindrar eller stodjer pappors forildra-
ledighet 6ver tid pa allt mindre motstand och allt storre acceptans och formellt
stod, sarskilt i storre foretag och i tjanstemannayrken (Haas, Allard &
Hwang 2002; Haas & Hwang 1995, 2007, 2009; Kaufman & Almqvist
2017). Overlag kan sigas att det finns en 6verensstimmelse mellan hur
pappavanlighet formuleras pa politisk niva och hur denna dterspeglas i befolk-
ningens attityder i allmdnhet (Duvander, Ferrarini & Thalberg 2005; Suwada
2017a).

3.2.1.3 Pappors anvandning av foraldraférsakringen

Det finns ett glapp mellan, 4 ena sidan, de normativa aspekterna av ett
omsorgsinriktat faderskap (inklusive de i huvudsak positiva attityderna till
pappors forildraledighet) och, 4 andra sidan, pappors anvandning av forald-
raforsakringen. Tabell 3.1 pa nista sida visar hur stor andel kvinnors respek-
tive mans uttag av foraldrapenning har varit mellan 1974 och 2018.
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Tabell 3.1 Kvinnors och mins uttag i procent av forildrapenning 1974-2018.

Ar Kvinnor Min
1974 99,5 % 0,5 %
1980 95 % 5%
1985 94 % 6 %
1990 93 % 7 %
1995 90 % 10 %
2000 88 % 12 %
2005 80 % 20 %
2010 77 % 23 %
2015 74 % 26 %
2016 73 % 27 %
2017 72 % 28 %
2018 71 % 29 %

Kalla: Forsakringskassan (2019); SCB (2018).

Uttaget av foraldrapenning ar ingen tydlig indikator pa graden av jamstalld-
het mellan fordldrar eller pa i vilken mén pappor tar det huvudsakliga om-
sorgsansvaret for barn under forildraledigheten (jfr Bekkengen 2002). En
anledning till detta ar att foraldraforsakringens flexibilitet gor att statistiken
over utbetalda nettodagar i foraldraforsikringen inte 6verensstimmer med
lingden pa forildraledigheten. Oavsett detta ar ledighetsmonstret tydligt,
dven om det har undersokts med olika metoder och data, nimligen att kvin-
nor tar lingre och mer sammanhingande ledigheter pa heltid. Mans ledig-
heter, daremot, ar kortare med fler avbrott for yrkesarbete (ISF 2013b; se
SOU 2017:101: 322 for en sammanstillning av sddana studier).

Ytterligare ett problem med den foraldraledighetsstatistik som hittills redo-
visats, vilken presenterar arligt uttag av nettodagar, dr att den inte tar hansyn
till enskilda kohorter av barn. I sddan statistik framtrader ett ndgot mer
pessimistiskt monster. Aven om en stor majoritet av pappor anvinder sig av
fordldrapenning i dtminstone ndgon utstrackning (Duvander & Haas 2018),
ar det vanligt att pappor inte tar ut nadgon foraldrapenning under barns tva
forsta levnadsdr. Av papporna till barn fodda ar 2012 var det 47 procent
som inte tog ut ndgon foridldrapenning under barnets forsta ar, och efter
barnets tredje levnadsar var det fortfarande drygt 20 procent av papporna
som inte hade tagit ut ndgon fordldrapenning (SOU 2017:101). Tabell 3.2
pa nasta sida illustrerar ett liknande monster, men den avser inte hur stor
andel av papporna som tar ut eller inte tar ut fordldrapenning. I stillet visas
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i vilken omfattning fordldrapenningdagar under barns tvd forsta levnadsar

betalas ut till man.

Tabell 3.2 Mdns andel av fordldrapenning i procent under barns tva forsta lev-

nadsdr.
Barnets Barnets Barnets tva
fodelsear forsta ar forsta ar
2000 6 % 10 %
2005 8 % 16 %
2010 9 % 18 %
2015 11 % 20 %

Kailla: Forsakringskassan (2018b, egna berikningar).

Sammantaget visar fordldrapenningsstatistiken med inriktning pd barns
forsta tva levnadsdr att en forhéllandevis stor grupp pappor inte anviander
sig av foraldraforsakringen. Statistiken visar ocksa att pappor tar ut foraldra-
penning i liten omfattning under barnets forsta levnadsar, men att uttaget
Okar i samband med att barnet blir dldre och sarskilt under barnets andra
levnadsar. Det gar vidare att utlasa att mans bendgenhet att ta ut foraldra-
penning dven under barnets forsta levnadsar har blivit storre under de senaste
tva decennierna.

Vilka pappor ar det som anvander sig mest av foraldraforsakringen? Det
har visat sig att ojamlikheter och skillnader mellan pappor utifran faktorer
sasom inkomst, utbildning, arbetsmarknadsstatus (grad av etablering pa
arbetsmarknaden samt anstillning inom privat eller offentlig sektor), dlder
och fodelseland spelar roll for om och i vilken omfattning pappor tar ut
fordldrapenning. De pappor som i hogst utstrackning anvinder sig av forald-
raforsikringen dr de som har en god inkomst, hogre utbildning, en stabil
position pa arbetsmarknaden, arbetar i offentlig sektor, 4r omkring 30 ar
eller dldre samt ar fodda i Sverige (Forsakringskassan 2011, 2012; SOU
2017:101). Det dr ocksda min i dessa grupper som delar mer jamstillt pa
foraldrapenningen, sarskilt om de har barn tillsammans med en kvinna som
har hogre inkomst och/eller utbildning 4dn vad de sjilva har (Forsakrings-
kassan 2013, 2016; SOU 2017:101).

Skillnaderna mellan olika grupper av man till trots, ar skillnaderna mellan
pappors och mammors uttag av foraldrapenning 4nnu mer markanta. Det
historiska monstret ar visserligen tydligt: Fler man tar ut fler foraldrapen-
ningdagar och ir forildralediga under lingre tid. Den tydligaste (mitbara)
forklaringen till detta ar fordldraforsikringens kvotering. De reserverade
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dagar som infordes 1995 och 2002 ledde till att fler mdn borjade anvianda
sig av foraldraforsikringen och att mins uttag av foraldrapenning okade.
Sarskilt tydlig var forandringen i samband med den forsta reserverade mana-
den 1995. Tva ar senare hade pappor okat sitt uttag med 10 dagar medan
mammor hade minskat sitt med 26 dagar. Andelen pappor som 6verhuvud-
taget tog ut fordldrapenning okade ocksa: fran 44 till 77 procent. Grupper
av pappor som tidigare inte anvint sig av fordldrapenning borjade nu gora
det i hogre utstrackning. Andelen mammor som nyttjade forsikringen for-
andrades dock inte (ISF 2012).

Den andra reserverade manaden som infordes 2002 hade inte lika stor
effekt. Pappors uttag okade visserligen fran 41 till 47 fordldrapenningdagar,
men dven mammors uttag okade. Det berodde antagligen pa att den andra
reserverade manaden infordes samtidigt som foraldrapenningen totalt sett
forlangdes med 30 dagar (ISF 2012). Effekter av den tredje reserverade
manaden i foraldraforsikringen, som infordes 2016, har dnnu inte analyse-
rats.'* Utifran det historiska uttagsmonstret i Sverige och de effekter som
kvotering som styrmedel haft i andra nordiska lander, framfor allt i Island
och Norge (Gislason 2017; Kvande & Brandth 2017), ar det dock sannolikt
att pappors uttag av fordaldrapenning kommer att oka till foljd av denna
tredje reserverade ménad.

Sammantaget vill jag fora fram en forsiktigt positiv tolkning av den
svenska pappapolitiken (jfr Karlsson 2004). Dess institutionella drag (framfor
allt foraldraforsikringens konstruktion som forstarker en tvaforsorjar- och
tvdvardarmodell) och normativa effekter (sarskilt normaliseringen av mans
omsorg om och emotionella ansvar for barn) kan mojliggora flera sitt for
man att vara pa, mer fortroliga relationer mellan pappor och barn samt
storre handlingsutrymme for kvinnor som mammor. Samtidigt ska det under-
strykas att pappapolitiken och dess fokus pa ett jamstallt uttag av foraldra-
ledighet inte har formadtt att bryta ojamstalldheter mellan pappor och mammor
(Bekkengen 2002; Evertsson 2016) eller klass- och etnicitetsrelaterade ojam-
likheter inom gruppen pappor (Gottzén & Jonsson 2012; Mussino, Duvander
& Ma 2016). Men forskjutningar i en mer jamstalld riktning har and4 astad-
kommits i och med pappapolitiken.

4 Aven om Férsikringskassan vid tidpunkten for nir denna avhandling gar i tryck
inte har publicerat ndgra analyser av effekter av den tredje reserverade manaden,
visar en masteruppsats i ekonomi att pappors uttag av forialdrapenning har 6kat medan
mammors uttag har minskat (Karlsson 2018).
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3.2.2 Foraldraskapsstod
Foraldraskapsstod ar ett fordldrapolitiskt omrdde som & ena sidan overlappar
med nirliggande omrdden sdsom jamstilldhetspolitik, familjepolitik och
pappapolitik. A andra sidan har det en relativ egenart genom sitt fokus pa
att ”péaverka barns uppvaxtvillkor, fostran och livschanser genom att paverka
foraldrarna”, som barn- och ungdomsforskaren Sofia Littmarck (2017: 299)
sammanfattar vad forildraskapsstod handlar om. I ett svenskt sammanhang
innebar detta att foraldraskapsstod inte omfattar ekonomiskt stod sdsom
barnbidrag, foraldraforsikring och underhallsstod (Lundqvist 2015). T stallet
ar fordldraskapsstodet organiserat pa ett mer praktiknira vis genom sam-
hallets (social)medicinska, socialvetenskapliga och pedagogiska institutioner.
Foraldraskapsstod ges av de flesta linder i Europa och av alla linder i
Norden. Beroende pd att foraldraskapsstodets former (dess innehdll och dess
historiska forindring) och interventioner (dess huvudsakliga antaganden
och organisering i praktiken) varierar mellan olika lander, ar det svart att
definiera foraldraskapsstod (Daly 2015b). Nedan foljer en definition som
dock fangar ndgra av foraldraskapsstodets mest centrala aspekter. Den har
tillimpats i de senaste arens europeiska och nordiska jaimforande forskning
om foraldraskapsstod (se ocksa Daly 2015a; Sundsbe & Sihvonen 2018):

Parenting support is a set of (service and other) activities oriented to improving
how parents approach and execute their role as parents and to increasing
parents’ child-rearing resources (including information, knowledge, skills and
social support) and competencies. (Daly 2015b: 599)

Forskning om foraldraskapsstod domineras av medicinsk, psykologisk och
folkhalsovetenskaplig forskning. Mdlet med sddan forskning ar ofta att
undersoka vilka resultat, eller ”positive outcomes”, som kan folja av forald-
raskapsstodjande insatser i allmdnhet samt av evidensbaserade och struktu-
rerade program i synnerhet (Sundsbe 2018: 434). Samhallsvetenskaplig
forskning, inklusive genusforskning, har vanligen ett annat perspektiv pa
fordldraskapsstod, vilket inrymmer intersektionella och kritiska analyser av:
fordldraskapsstodets former och interventioner i olika lander (Daly 2013),
relationen mellan barn, fordldrar, familj och stat (Gleichmann 2004; Litt-
marck 2017), politisk styrning (Daly 2015a; Littmarck, Lind & Sandin
2018; Widding 2018), klass och etnicitet (Widding 2011), dlder, kon och
jamstélldhet (Eklund & Lundqvist 2018; Lundqvist 2015). Nar jag i det
kommande avsnittet redogor for foraldraskapsstodets former och intervent-
ioner i Sverige gor jag det med utgangspunkt i dels sddan maktkritisk sam-
hillsvetenskaplig forskning, dels offentliga dokument om foraldraskaps-
stodets mal och organisering.
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3.2.2.1 Foraldraskapsstddets former och interventioner
Det fordldraskapsstod som ges i Sverige har sin bakgrund i framvixten av
vilfardsstaten fran 1930-talet och framat. Alva Myrdals idéer om ”forildra-
uppfostran” och initiativ till foraldracirklar pad 1930-talet ar ett tidigt histo-
riskt exempel (Gleichmann 2004), liksom inforandet av gratis modra- och
barnhilsovird under slutet av 1930-talet, familjerddgivning pa 1950-talet
och forildrautbildning i slutet av 1970-talet (Littmarck 2017; Lundqvist
2015).

Foljande definition av fordldraskapsstod ges i regeringens foraldraskaps-
stodsstrategi En nationell strategi for ett stirkt fordldraskapsstod:

Forildraskapsstod ar insatser, aktiviteter och verksamheter riktade till foraldrar
som starker fordldraformdgan och relationen mellan fordlder och barn. Det
kan handla om att ge fordldrar kunskap om barnets rittigheter, hilsa och
utveckling, att stirka forildrars relation till varandra eller deras sociala nat-
verk. (Regeringskansliet 2018: 14)

I relation till min avhandlingsstudie om fadrande och pappor pa pappaverk-
samheter ar sdrskilt skrivningen om att “stirka foraldrars relation till
varandra eller deras sociala nidtverk” av vikt. Betydelsen av kontakt och
utbyte mellan foraldrar har lyfts fram aven i tidigare offentliga dokument
om forildraskapsstod (se till exempel Folkhalsomyndigheten 2014; Rege-
ringen 2013; Regeringskansliet 2009; SOU 1997:161; SOU 2008:131), men
hdr framgér det extra tydligt. Vidare ar syftet med foraldraskapsstodet att
”framja barnets hilsa och utveckling”. Dess malsittning ar att ”alla foraldrar
ska erbjudas foraldraskapsstod under barnets hela uppvixt” (Regerings-
kansliet 2018: 16) samt att det stod som erbjuds ska praglas av ett barnratts-
perspektiv, ett jamstallt foraldraskap och jamlikhet i hilsa. Stodet ska inte
bara ges till juridiska foraldrar, utan aven omfatta ”andra narstiende vuxna
personer som barnet betraktar som forilder eller som pd annat sitt ar viktiga
for att frimja barnets hilsa och utveckling” (Regeringskansliet 2018: 7).
Foraldraskapsstodet i Sverige ar huvudsakligen universellt, promotivt och
preventivt. Men det finns dven selektiva och indikerade insatser. Universellt
foraldraskapsstod innebir att stodet vander sig till alla foraldrar eller andra
vuxna narstdende till barn upp till 18 4r. Att stodet dr promotivt innebar att
det avser att stirka redan kdnda skyddsfaktorer. Att det dr preventivt betyder
att problem ska forebyggas innan de uppkommer. Selektiv prevention innebar
att stod ges till grupper som loper risk att utveckla olika problem, medan
indikerad prevention ges till de individer som redan har ndgon form av iden-
tifierat problem (SOU 2008:131; Pettersson 2017). Universell prevention
praglar de nordiska linderna generellt, sarskilt Sverige och Norge (Sundsbe
& Sihvonen 2018). Det handlar dock om en universalism med forhinder.
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Huvudsakligen dr det mammor, dven om hinsyn tas till klasstillhorighet
eller nationell/etnisk bakgrund, som deltar i och som nyttjar foraldraskaps-
stodjande insatser och arenor (Lundqvist 2015; Sundsbe 2018; Sundsbe &
Sihvonen 2018; Wells 2015; Widding 2018).

Forildraskapsstod ges av olika aktorer. I forsta hand ar det offentlig sektor
(landsting/regioner och kommuner) som erbjuder foraldraskapsstod, men
aven andra aktorer (till exempel foretag, idéburna organisationer och sociala
rorelser) dr involverade (Folkhdlsomyndigheten 2014; SOU 2008:131).
Foraldraskapsstodet ar uppdelat pa olika arenor, dit foraldrar kan vinda
sig for att fa radd och stod fran olika professioner och for att fa kontakt och
gemenskap med andra fordldrar och barn (se tabell 3.3 pd nista sida).

De arenor som dr mest relevanta for den hdr avhandlingen ar familjecen-
traler och oppen forskola, helt enkelt for att de pappaverksamheter som
studeras organiseras inom ramen for 6ppna forskolor som ar beligna pa
familjecentraler. Entydiga definitioner av familjecentraler saknas. Men en
ofta anvind definition dr den som FFFF — Foreningen for familjecentralers
fraimjande — ger, namligen att ”[e]n familjecentral ska minst innehélla modra-
hilsovard, barnhilsovérd, oppen forskola och socialtjanst med inriktning pa
forebyggande arbete” (FFFF u.d.; se ocksd Abrahamsson & Bing 2009,
2011a; Enell 2007; Skolverket 2018a; Socialstyrelsen 2008). Tanken med
familjecentraler, som har blivit vanligare fran 1990-talet och framat, ar att
de ska utgora en motesplats for forildrar och att de ska framja samverkan
mellan olika instanser genom att samlokalisera dem (Socialstyrelsen 2008).

Oppen forskola dr en pedagogisk och forildraskapsstodjande verksamhet
som dr frivillig for kommuner att erbjuda. Aven andra organisationer, framfor
allt forsamlingar, kan tillhandahélla éppna férskolor. Oppna férskolan ska
”erbjuda barn en pedagogisk verksamhet i samarbete med de vuxna som
foljer med barnet, samtidigt som de vuxna ges mojlighet till social gemen-
skap” (Skolverket 2018a: 5). Oppen forskolas uppdrag dr vidare att utgora
ett “komplement till forskola och pedagogisk omsorg” (SFS 2010:800, 25:¢
kapitlet, 3 §). Det gar inte att [imna sitt barn pa 6ppna forskolan, som pa
den ”vanliga” forskolan, utan fordldern eller en annan vuxen madste nirvara
tillsammans med sitt barn (Skolverket 2000).

Oppen forskola borjade byggas ut under 1980-talet och vinde sig initialt
till barn som inte hade plats i den vanliga férskolan. Over tid utvecklades

15 ” Arenor” ar det ord som anvinds i de tva fordldraskapsstodsutredningarna SOU
1997:161 och SOU 2008:131 for att beskriva de organisationer och platser som
erbjuder forildraskapsstod. Andra beniamningar som dsyftar foraldraskapsstodjande
instanser ar till exempel ”forildrastddsformer” och “aktorer” (Sarkadi 2008).
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verksamheten till att fungera mer som en traffpunkt eller motesplats for for-
aldrar (Berg & Zetterstrom 1989; Frank 2007; Skolverket 2006; Wisso
2012). Genom statsbidrag 6kade antalet 6ppna forskolor under 1980-talet.

Tabell 3.3 Fordldraskapsstodets arenor och stodformer’®

Arenor (verksamhet, huvudman och
yrkesgrupper)

Former av stod

Moddrahdlsovard, forlossningsvard,
BB-vird, barnbdlsovdrd. Huvudman:
landsting/regioner. Yrkesgrupper:
likare, sjukskoterskor, barnmorskor.

Foraldragrupper, halsokontroller, rad-

givning, information.

Oppen forskola. Huvudman: oftast
kommuner. Yrkesgrupper: forskolla-

rare, andra med socialvetenskaplig
bakgrund.

Strukturerade fordldraskapsprogram,

information, radgivning.

Socialtjinstens forebyggande arbete.
Huvudman: kommuner. Yrkesgrup-
per: socionomer, psykologer.

Familjerddgivning, familjerittslig rad-
givning, strukturerade foraldraskaps-
program, radgivning via telefon och
internet.

Skola och férskola. Huvudman: oftast
kommuner. Yrkesgrupper: larare, for-
skolldrare, barnskotare.

Samarbete och samverkan mellan
larare/forskollirare och forildrar, rad-

givning, information, moten.

Familjecentraler. Huvudman: samar-
bete mellan médra- och barnhalsovard
(landsting/regioner), 6ppen forskola
och socialtjanstens forebyggande arbete

(kommuner).

Radgivning, fordldragrupper, telefon-
radgivning, strukturerade foraldra-
skapsprogram.

Barn- och ungdomspsykiatri. Huvud-
man: landsting/regioner. Yrkesgrup-
per: liakare, sjukskoterskor, psykolo-
ger.

Rédgivning (enskild och familjeradgiv-
ning), gruppbehandling, radgivning via
telefon och internet.

Frivilliga organisationer. Forildra-
skapsstod som ges av socionomer och
frivilligarbetare, till exempel inom reli-
giosa forsamlingar, idrottsforeningar

eller intressegrupper for forildrar.

Strukturerade fordldraskapsprogram,
radgivning via telefon och internet,
informellt stod.

16 Tabellen baseras huvudsakligen pa Lundqvist (2015: 659). Oversittningar frin
engelska till svenska har gjorts, och visst innehdll har lagts till betriffande forloss-
ningsvard, BB-vdrd och frivilliga organisationer.
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Det bidrog till att 1980-talet kom att bli den 6ppna forskolans ”storhetstid”
(Frank 2007: 26). 1991 fanns det 1664 6ppna forskolor. Darefter minskade
antalet oppna forskolor i samband med att den vanliga forskolan byggdes
ut. Sedan 2004 har dock antalet 6ppna forskolor varit relativt konstant:
mellan 400 och 500. Hosten 2017 fanns det 485 6ppna forskolor i landet,
varav drygt 90 procent drevs i kommunal regi och knappt 10 procent i enskild
regi. Knappt hilften av de kommunala 6ppna forskolorna ar samlokali-
serade i familjecentraler. Av dem som arbetar i 6ppen forskola har nistan
alla utbildning for att arbeta med barn: 75 procent av dem ar forskollarare.
Andelen min bland de anstillda ar 2 procent. I drygt var fjarde kommun
finns inga oppna forskolor (Skolverket 2018a).

Sammantaget ar fordldraskapsstodet i Sverige ambitiost. Det har en folk-
halsopolitisk prigel, men utgar samtidigt fran att det ska fraimja ett jamstallt
fordldraskap. I nasta avsnitt utvecklar jag beskrivningen av relationen mel-
lan foraldraskapsstodet och papporna.

3.2.2.2 Foraldraskapsstéd och pappor — ett dktenskap med férhinder
Detta avsnitt uppehaller sig vid fragan om hur foraldraskapsstodet for pappor
ser ut och hur pappor anvinder sig av det. Tillsammans utgor dessa forhal-
landen viktiga kontextuella faktorer for att battre forstd pappaverksam-
heter.

I enlighet med foraldraskapsstodets universella principer ar utgangspunkten
att pappor inte ska ges nagot sirskilt foraldraskapsstod. Det ska erbjudas
till alla fordldrar, oavsett konstillhorighet. Detta ar dock en sanning med
modifikation, da det forekommer anpassade insatser for pappor, till exempel
pappagrupper i modrahilsovarden eller barnhilsovardens regi (Bruno 2007;
Hammarlind & Lindstrom 2004; Regeringen 2013; SOU 1997:161) och
pappaverksamheter pa familjecentraler (Socialstyrelsen 2008). Sadana insatser
overensstimmer med idén om proportionell universalism, det vill siga en
kombination av riktat och universellt stod med syfte att uppnd goda
(halso)effekter pa samhaillsniva (Marmot & Bell 2012; SOU 2017:47). Enligt
den proportionella universalismens barande idé, som bygger pa att samhillets
olika folkhilsopolitiska insatser ska erbjudas till alla men att anpassningar
till olika gruppers behov behover goras, kan anpassade insatser for pappor
ddarmed motiveras.

I vissa perioder har sirorganisering av man som pappor setts som nod-
vandigt fran statsmakternas sida. I den statliga offentliga utredningen St6d i
fordldraskapet (SOU 1997:161) forordas sarskilda grupper for pappor inom
ramen for de forildragrupper som modrahilsovard och barnhalsovard ger:
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Det giller att papporna fir en egen plattform i denna milj6 for att de skall
kdnna att det ar viktigt for dem att delta i de fordldragrupper som ordnas.
Det dr darfor en fordel om det finns en flexibilitet i fordldratriffarna och om
det gar att varva triffarna med separata grupper for kvinnor och fér man.
Annars finns en risk att fordldragrupperna antingen domineras av de fragor
som kvinnorna vill diskutera och diskussionen sker pd kvinnornas villkor,
eller att gruppen domineras av mannens diskussion och kvinnorna sitter tysta.
(SOU 1997:161: 170)

I de centrala offentliga dokumenten pa 2000- och 2010-talet rekommenderas
i stallet ett mer generellt fokus pa genusmedvetenhet och jamstalldhet. I den
statliga offentliga utredningen Fordldrastod — en vinst for alla (SOU
2008:131) patalas visserligen att pappagrupper (inom modrahalsovard och
barnhilsovard) brukar uppskattas av de pappor som anvinder dem. Utred-
ningen pastar ocksd foljande: ”pappor som vill 6ka sin delaktighet och sitt
engagemang i de smd barnen, konfronteras ofta med en kvinnligt dominerad
milj6” (SOU 2008:131: 56). Trots detta tar denna utredning, till skillnad
fran foregdende utredning, inte stallning for utokade satsningar pa separata
verksamheter for pappor. I stillet forordas snarare ett ”genusperspektiv pa
foraldrastod”, i vilket det bland annat sigs ingd *mer kunskap om [pappors]
behov samt om hur de upplever kontakten med modra- och barnhalsovarden”
och att ett frimjande av ett omsorgsinriktat faderskap kan gynna barns
psykiska halsa (SOU 2008:131: 55f; se ocksd Eklund & Lundqvist 2018).

Inte heller i regeringens foregdende fordldraskapsstodsstrategi fran 2009,
Nationell strategi for ett utvecklat fordldrastod, finns rekommendationer om
separata verksamheter for pappor. I stillet betonas att stodet ”bor baseras
pd ett tydligt barnrittsperspektiv och utgé frdn det gemensamma och jam-
stillda foraldraskapet och ansvarstagandet” (Regeringskansliet 2009: 11).
Dock utvecklas inga definitioner av vare sig barnrattsperspektivet eller jam-
stalldhet, vilket gor att strategin dels reproducerar en diskurs som osynliggor
konsmaktsforhdllanden i foraldraskapet, dels dr svdr att implementera
(Eklund & Lundqvist 2018; Widding 2018).

I regeringens skrivelse Eft stirkt fordldrastod — for barnets rétt till trygga
uppuvdxtvillkor (Regeringen 2013) ndmns visserligen att separata verksam-
heter for pappor forekommer, men ndgot sirskilt stod for sidana verksam-
heter uttrycks inte. Daremot understryks vikten av att utforma foraldraskaps-
stodet sd att pappor kan och vill delta i samma utstrickning som mammor.
Det framhaélls till exempel att det ar mojligt for enskilda projekt att ”starka
det jamstillda foridldraskapet genom att i storre utrdackning [sic!] vanda sig
till och engagera pappor” (Regeringen 2013: 13).

I Folkhilsomyndighetens vigledning, Fordldrar spelar roll (Folkhilso-
myndigheten 2014), forekommer nistan inga konade bendamningar alls.
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Betraffande Folkhdlsomyndighetens vigledning skriver de svenska socio-
logerna Lisa Eklund och Asa Lundqvist (2018: 7), i en analys av centrala
offentliga dokument inom foraldraskapsstodspolitiken, att en ”gender-blind
discourse is emerging, stressing ’families’, ’parents’ and ’children’, rather
than women and men, or boys and girls”.

I regeringens senaste foraldraskapsstodsstrategi, En nationell strategi for
ett starkt fordldraskapsstod (Regeringskansliet 2018), skrivs jamstilldhet
och pappor fram med ndgot storre precision. Fortfarande rekommenderas
inte sdrorganisering av mian som pappor. Diremot betonas att forildra-
skapsstod kan bidra till att uppnd jamstalldhetspolitikens 6vergripande mal,
bland annat “genom att mota forildrars behov av stod i sin relation till
varandra och i sina ambitioner att leva jamstallt” samt genom att ”[utmana]
begransande och destruktiva forestdllningar om kon och [framja] alla for-
aldrars delaktighet i fragor som traditionellt har betraktats som antingen
mammors eller pappors ansvarsomrade” (Regeringskansliet 2018: 12f). Vidare
artikuleras pappor i strategin pa ett annat sitt 4n dvriga granskade offentliga
dokument, da det i strategins konsekvensbeskrivning framhalls att foraldra-
skapsstodet ”kan leda till att médn i hogre utstrackning engagerar sig som
foraldrar”, vilket kan ge ”battre forutsattningar for kvinnor att balansera
arbete och familj” (Regeringskansliet 2018: 31).

Sammantaget forordar inte de redovisade offentliga dokumenten sarorga-
nisering av man som pappor. Detta giller sirskilt for dokumenten fran
2000- och 2010-talet. Daremot finns en uttalad vilja om att pappor ska ta
del av stodet i samma omfattning som mammor.

Den uttalade viljan om att pappor ska ta del av fordaldraskapsstod ar
forstaelig, sarskilt mot bakgrund av att pappor inte anviander sig i samma
utstrackning av det stod som finns. Forskning om i vilken omfattning och
hur pappor anvinder sig av foraldraskapsstod dr entydig pé en punkt: Pappor
anvinder sig i mindre utstrackning av foraldraskapsstod. Mians deltagande
vid forlossningar ar hogt och de flesta blivande pappor deltar dtminstone
ndgon ging vid de hilsokontroller och foraldragrupper som médrahilso-
véarden erbjuder. Daremot ar pappors deltagande betydligt lagre an mammors
i de foraldragrupper som tillhandahalls av barnhilsovarden och i strukture-
rade foraldraskapsstodsprogram (se Wells 2015 for en 6versikt om pappors
deltagande i fordldraskapsstod). Dessa konsmonster ar annu tydligare bland
pappor i vissa invandrargrupper (Pettersson 2017), vilket gor att det finns
vissa likheter mellan hur pappor anviander sig av fordldrapenning och forald-
raskapsstodjande insatser. Bida interventionerna ar formellt sett konsneutrala
och universella, men i praktiken anvands de ojamstallt och ojamlikt.

Det finns olika och motstridiga forklaringar till varfor pappor anvander
sig av fordldraskapsstod i mindre utstrackning an mammor. De vanligaste
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forklaringsmodellerna pekar pa att det i fordldraskapsstodjande professioner,
till exempel inom modra- och barnhilsovarden, finns en orientering mot
mammor och barn i forsta hand samt ett icke-inkluderande forhallningssatt
gentemot pappor (Premberg 2011; Wells 2015, 2016). Tydligast kanske
detta uttrycks i en ledarartikel i tidskriften Acta Paediatrica (2017) dar fradgan
”Why are child healthcare professionals reluctant to include fathers in paren-
ting support interventions?” stills (Bergstrom 2017: 1896, min kursivering).
En del genusvetenskapliga/feministiska forklaringsmodeller lyfter i stillet
fram att jamstalldhet (inklusive pappors deltagande i fordldraskapsstod)
underordnas i och med forildraskapspolitikens folkhilsopolitiska fokus
(Eklund & Lundqvist 2018) samt betonar pappors eget ansvar och agerande
i de moten som dger rum i moten mellan pappor och foraldraskapsstodjande
professioner (Bjork 2016). Sammantaget kan sigas att det inte rdder samsyn
mellan & ena sidan medicinska/psykologiska/folkhalsovetenskapsliga och a
andra sidan samhallsvetenskapliga forklaringar till varfor pappor deltar i
fordldraskapsstodjande interventioner i ldgre utstrackning an mammor (jfr
Sundsbe 2018).

3.2.2.3 Oppen férskola fér alla och dppen férskola fér pappor

Jag ska avsluta avsnittet om forildraskapsstod med att beskriva hur de motes-
platser som studeras i denna avhandlingsstudie, pappaverksamheter i den
oppna forskolans regi, dr organiserade i relation till fordldraskapsstodets
interventioner som helhet. Forst ska jag dock anknyta till de resonemang
som forts ovan omkring i vilken omfattning man anvinder sig av foraldra-
skapsstod.

Eftersom vare sig barn eller foraldrar skrivs in i oppen forskola saknas
officiell statistik om antalet besokare och andelen pappor. Det ar dock rimligt
att anta att oppen forskola idag besoks av yngre barn och av fler pappor dn
ndr oppen forskola byggdes ut under 1980-talet. De tva storre studier om
oppen forskola som gjorts ger en fingervisning om hur alders- och konssam-
mansattningen pa oppen forskola har utvecklats over tid. I den ena studien,
som bygger pa filtstudier av fem 6ppna forskolor, beskrivs hur ndstan bara
mammor, varav manga dar “hemarbetande”, kommer till 6ppna forskolan
(Berg & Zetterstrom 1989: 31). I den andra, en etnografisk studie av tva
oppna forskolor, ges foljande bild:

Aldersforskjutningen nedit bland barnen siitter [...] en helt annan prigel pa
dagens verksamhet. Forildrarna dr numera fysiskt timligen “bundna” till
barnen, och ofta till golvet som ar den yta barnen helst ror sig pa. I Bergs och
Zetterstroms forskning skildrades hur fordldrarna (mammorna) handarbetade,
lagade klader och pysslade medan barnen lekte runt omkring, eller befann sig
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i ndgon gruppaktivitet ledd av personalen. [Barnens] dlder kraver en upp-
mirksamhet som inte frimjar dessa former av sysselsittning. (Frank 2007:
60)

Dessa redogorelser kan inte anvandas for att sld fast vilka som kommer till
oppna forskolan idag. Dock finns det andra mer substantiella data som kan
komplettera bilden. Pappors uttag av foraldraledighet ar betydligt storre
idag dn pa 1980-talet (se tabell 3.1). Vidare var nastan hilften av ettaring-
arna och nira pa 90 procent av tvddringarna inskrivna i forskola 2017 (Skol-
verket 2018b). Detta kan jamforas med dren 1980 och 1990, di 36 procent
respektive 57 procent av gruppen ett- till sexdringar som helhet var inskrivna
i forskola (SCB 2018). Det finns mycket som tyder pa att 6ppen forskola
idag besoks av mammor och pappor med barn under eller omkring ett drs
alder. Dock visar studier av pappors deltagande i familjecentraler, diar 6ppna
forskolan dr en central knytpunkt, alltjamt att pappor dr i klar minoritet
(Abrahamsson & Bing 2011b; Regeringen 2013; Socialstyrelsen 2008). Aven
om oOppen forskola dr till for alla fordldrar anvands den huvudsakligen av
mammor. Nagot annat vore heller inte att forvinta sig med hansyn till den
ojamna fordelningen av foraldraledighet mellan mammor och pappor.

De pappaverksamheter som studeras i avhandlingen organiseras inom
ramen for den Oppna forskolan. Relationen mellan sidana pappaverksam-
heter och ovriga forildraskapsstodsinterventioner framgdar i figur 3.2 pd
nasta sida. Figuren visar att pappaverksamheter arrangeras inom ramen for
den 6ppna forskolan. Oppen forskola kan, men maste inte, vara samlokali-
serad i en familjecentral. Oppen férskola och familjecentraler 4r i sin tur
exempel pd arenor som erbjuds inom fordldraskapsstodets interventioner.

Den forildraskapsstodspolitiska och den medicinska/psykologiska/folk-
hailsovetenskapliga terminologin som anvinds for att beskriva olika former
av foraldraskapsstod, fangar inte riktigt vad pappaverksamheter dr. Pa ett
satt utgor pappaverksamheter en form av universellt stod, dd de vander sig
till alla pappor, om 4n med ett visst forbehall, nimligen att de bor ha barn i
forskoledldern for att delta i verksamheten. P4 ett annat sitt ar pappaverk-
samheter ett slags selektiv insats, da de inte vander sig till ndgra andra for-
aldrar an just pappor. Dock utgor inte pappor i sig en riskgrupp, varfor det
blir ndgot missvisande att tala om pappaverksamheter vare sig som ett slags
selektivt eller indikerat stod. Darfor viljer jag att tala om pappaverksam-
heter som en universell men anpassad insats pa basis av de deltagandes kons-
tillhorighet och fordldraposition som man/pappor.
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Figur 3.2 Pappaverksambeter i relation till annat fordldraskapsstod
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Det ar inte kant hur vanligt det ar med pappaverksamheter i 6ppna forskolan.!”
En enkidtundersokning fran 2008 visade att omkring 30 procent av 131
familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter'® erbjod ”pappa-
grupper” (Socialstyrelsen 2008: 20, 22). Av Socialstyrelsens rapport ar det
inte tydligt vad detta dr for typ av grupper, men det framgar att de oftast
tillhandahalls av den 6ppna forskolan. A ena sidan dr det en brist att det inte
finns uppgifter om hur vanligt det ar med pappaverksamheter i 6ppen for-
skolas regi. Det hade varit onskvart att veta hur vanligt forekommande

17 Jag har varit i kontakt med Skolverket angdende detta den 14 november 2012 och
den 5 oktober 2018. Uppgifter om antalet 6ppna forskolor med pappaverksamheter
saknas helt i den statistik som Skolverket samlar in via kommunerna. Skolverket har
inte i uppdrag att gora ndgra sarskilda granskningar av 6ppen forskola eller att under-
soka hur vanligt det dr att 6ppen forskola erbjuder anpassad verksamhet fér pappor.
18 Socialstyrelsen (2008) skiljer mellan familjecentraler och familjecentralsliknande
verksamheter. De senare innehdller inte de fyra basverksamheterna modrahilsovérd,
barnhilsovérd, oppen forskola och socialtjanst utan endast tva eller tre av dem: barn-
hilsovard + dppen forskola och/eller socialtjianst.
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avhandlingens studieobjekt dr. A andra sidan spelar det mindre roll med
tanke pd att avhandlingens metodologi ar renodlat kvalitativ. Det som intres-
serar mig ar hur fadrande gors och hur pappor skapas pa pappaverksamheter
—en typ av sociala miljoer dir man mots som pappor och dgnar sig at sddant
som vanligen associeras med moderskap, mammor och modrande.

3.3 Sammanfattande kommentarer

Detta kapitel har behandlat Sverige som konsregim med fokus pa dess familje-
och foraldraskapspolitik. Jag har med utgdngspunkt i jamforande feministisk
vialfardsstatsforskning redogjort for Sverige som konsregim, inklusive dess
huvudsakliga familjepolitiska modell. I Sverige regleras konsrelationer pd ett
forhallandevis jamstallt vis i och med att kvinnor och man forutsitts agera
bade som forsorjare och som omsorgsgivare. Sverige utgor pa sd vis en tva-
forsorjar- och tvavardarmodell. En sddan familjepolitisk modell, vilken for-
ordar ett omsorgsinriktat faderskap, ar en av de viktigaste anledningarna till
varfor det gar att betrakta Sverige som ett relativt jamstillt och ett pappa-
vanligt land.

Kapitlet har ocksd redogjort for fordldraskapspolitik med fokus pd
pappapolitik och foraldraskapsstod. Pappapolitiken ar en del av jamstalld-
hetspolitiken och syftar till att utéka mans omsorgsansvar for barn. Dess
viktigaste instrument ar foraldraforsakringen, vilken efter fyrtiofem ar fort-
farande anvinds ojamstallt. Foraldraskapsstodet, 4 sin sida, har ett folkhal-
sopolitiskt fokus. Det syftar till att frimja barns hilsa genom att rikta insatser
till fordldrar och till andra viktiga vuxna runt barnet. Jamstalldhetsperspek-
tivet har visserligen inte varit osynligt inom foraldraskapsstodspolitiken och
dess former och interventioner, men det har heller inte varit sarskilt framtra-
dande eller tydligt formulerat. Darfor finns det vissa spanningar mellan
pappapolitiken och foraldraskapsstodspolitiken. Medan den forra betonar
pappors ansvar for och omsorg om barn, betonar den senare barns hilsa.
Regeringens senaste forialdraskapsstodsstrategi, En nationell strategi for ett
starkt fordldraskapsstod (Regeringskansliet 2018), ar dock ndgot av ett
undantag. I strategin fylls jamstilldhet med ett tydligare innehdll och pappor
artikuleras explicit som mottagare av fordldraskapsstod. En mojlig tolkning
ar att foraldraskapsstodspolitiken i och med denna strategi narmar sig det
jamstalldhetspolitiska filtet, samtidigt som det star stadigt pa en folkhilso-
politisk grund.

Slutligen har kapitlet behandlat hur pappor anvinder sig av foraldra-
skapsstod och hur pappaverksamheter organiseras inom ramen for en av
foraldraskapsstodets arenor, nimligen 6ppen forskola. Pappor anvinder sig
av foraldraskapsstod i mindre utstrackning an mammor, trots den svenska
konsregimens pappavanlighet. Detta har foranlett en politisk och vetenskaplig
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diskussion omkring fordldraskapsstodets formaga att fa pappor att ta del av
det stdd som erbjuds. I denna avhandling undersoks inte detta specifikt. Men
statistiken och diskussionen om pappors anviandning av fordldraskapsstod
fungerar som en bakgrund till den empiriska undersokningen om fadrande
och pappor pd pappaverksamheter. Det gor dven spanningsforhallandet
mellan den dominerande idén om universella insatser for alla fordldrar och
den mer perifera idén om anpassade interventioner for pappor. Ett exempel
pa det senare dr pappaverksamheter i den oppna forskolans regi. Sddana
verksamheter utmarker sig i relation till ndgra av den svenska konsregimens,
fordldraskapspolitikens och pappapolitikens mest barande principer: kons-
neutralitet (vilket till exempel priglar skattesystemets och foraldraforsak-
ringens konstruktion) och fordldraskapsstodets universella organisering (i
vilken sdrorganisering av man som pappor inte tillhor huvudfiran av insatser).
Pappaverksamheter dr pa sa vis ett slags undantag i det jamstillda och pappa-
vanliga Sverige.
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4. Vialkommen till Pappaland och Pappacentrum

Syftet med detta kapitel dr att redogora for ett av delresultaten av avhand-
lingens forsta fraga: Vad dr pappaverksamheter? Kapitlet ger en overgri-
pande bild av vad pappaverksamheter ar. Det beskriver Pappalands och
Pappacentrums fysiska utformning, vilka pappor som deltar i verksamheterna,
den dagliga rytmen och de vanligaste samtalsaimnena. Det barande temat for
detta och nista kapitel (kapitel 4 och 5) dr aktiviteter pa pappaverksambheter,
medan det frimsta temat for kapitel 6 till 9 dr relationer.

4.1 Det fysiska rummet

Nedanstdende filtanteckningar beskriver mina forsta moten med de tvd
observerade pappaverksamheterna. Forst beskrivs Pappaland och darefter
Pappacentrum:

Nir jag kliver in genom dorren till en ganska stilig dldre byggnad med tre
véningar for att inleda mina forberedande filtstudier en aprilmorgon 2009,
mots jag av pedagogen Hikans vilkomnande handslag. Mitt synfalt fylls av
en rymlig hall som gapar ganska tom och jag kan pa en gang notera, dven om
jag dn sa linge bara kan skymta de andra rummen som angransar till hallen,
att lokalerna dr stora, ljusa och vilskotta. Det ser frasch, rent och snyggt ut.
Moijligen andas lokalerna lite offentlig institution, vilket en skylt i hallen dar
det stdir "BVC” [som stdr for Barnavérdscentral] pdminner om. Lokalerna
liknar, naturligt nog, andra familjecentraler, oppna forskolor och vanliga for-
skolor.

Jag hinger av mig kldderna och far pedagogens tilldtelse att se mig omkring.
Skotrum och toalett finns i anslutning till hallen, som angransar till tva stora
lekrum. Det ena av dem verkar limpa sig battre for barn som dnnu inte kan
eller som just ldrt sig g&, i och med att det finns hyllor med allehanda sma-
barnsanpassade leksaker i tillganglig hojd och en stor mjuk matta i mitten av
rummet. En diskbank, ett flertal bord och stolar ger intryck av att hir finns
mojlighet att mdla och kladda ordentligt. Det andra lekrummet dr mer
anpassat for barn som ar stadiga pa fotterna och som kan ta sig fram pé egen
hand. Har finns en rutschkana, ribbstolar, madrasser (varav en stor rund som
paminner om en badpool), ett flertal bollar och ett slags mjukt och bojligt ror
som barnen kan krypa igenom.

P4 min promenad runt om i lokalerna finner jag tva rum som ligger lite mer
avsides. I ett av dem, ett vilorum, finns en spjalsiang, en soffa och ndgra fatoljer.
Rummet andas ett lugn som de andra rummen saknar, och det dr ett dunkelt
ljus darinne. Ett annat rum dr uppenbart avsett for lisning. I en bokhylla finns
en mangd barnbocker och strax intill den tvd sittplatser ddr bockerna kan
avnjutas: en fatolj och en soffa.
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Centralt beliget i lokalerna finns en fullt utrustad koksavdelning och alldeles
intill den en mycket rymlig matplats. I koket finns allt som kan tankas behovas
for barn och forildralediga: tallrikar, muggar, bestick, mikrovdgsugn och
diskmaskin. Allt star vil synligt och ar tillgangligt for foraldrarna — ingen
behover ta med sig ndgot till 6ppna forskolan forutom ndgot for barnen att
dta. Matavdelningen pdminner nirmast om ett stort vardagsrum. Ena delen
av rummet ar inrett med soffor och laga bord medan det i den andra delen
finns ett flertal matbord med tillhorande stolar for sdvil sma som stora. Langs
med ett par av vidggarna i matrummet star nagra bokhyllor med bocker och
tidningar om barn och forildrar, liksom viss skriftlig information i broschyr-
form om familjecentralen och 6ppna forskolan. P4 ndgra platser i lokalerna
finns informationsblad och anslag om till exempel foraldra- och samlivskurser
och babymassage uppsatta, framfor allt pa den anslagstavla som finns i den
korridor som l6per genom lokalerna.

EE

Nir jag for forsta gdngen besoker Pappacentrum i januari 2011 gor jag precis
som nir jag kom till Pappaland lite drygt ett och ett halvt ar tidigare. Jag
kollar mig nogsamt omkring efter att ha fatt forskolliraren Susanne och
beteendevetaren Marias tillitelse. Personalen foljer garna med och berittar
om lokalerna som de ganska sd stolt papekar ar sirskilt anpassade just for
oppen forskoleverksamhet. Den 6ppna forskola som bedriver Pappacentrum
finns beldgen i en rymlig och samlokaliserad familjecentral, som i sin tur ligger
i en relativt ny och stor byggnad som utgor ett stadsdelscentrum.

I hallen finns en lang rad av krokar for ytterklader och ovanfor dem ett flertal
anslag om pédgdende aktiviteter pa familjecentralen. Dar finns ocksd infor-
mation uppsatt frin kommun och landsting om olika forildra- och barnut-
bildningar. Vinder jag mig om fastnar min blick pd en stor anslagstavla
med information om barnsikerhet och om hur man kan undvika typiska
faror i hemmet. P4 en lg hylla intill finner jag broschyrer om familjecentralen
och annan forildrainformation.

Jag kikar lingre in i 6ppna forskolans lokaler och noterar att de framfor alle
ar vildigt 6ppna. I ett och samma rum, som kanske kan liknas vid 6ppna
forskolans rumsliga “hjarta”, samsas en koksavdelning och matplatser med
en omfattande yta for lek. Lekytan omfattar dven soffor, hyllor med leksaker
och andra stora fasta lekredskap som en rutschkana och en stor bil som ser
ut att rymma flera barn. Det ser inte trangt ut. Dels dr rummets storlek impo-
nerande, dels ser det vilplanerat och funktionellt ut.

Utover detta rum finns tre betydligt mindre rum. Ett av dem ar avsett sirskilt
for barn som dnnu inte kan g och som kanske inte heller kan sitta, ett andra
har ett bord och diskbank och limpar sig for malning, ett tredje manar till
kokslek, docklek och skapande.
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Liksom pd Pappaland innehaller Pappacentrum alla nodvandigheter som
besokande forildrar och deras barn kan behova, oavsett barnens alder: rele-
vant koksutrustning och gott om utrymmen och mojligheter for lek, moten
och samtal.

Av dessa filtanteckningar framgar att lokalerna ar vil anpassade for spad-
barn och barn i forskoledldern. Allt som foraldralediga pappor och barn
skulle kunna tinkas behova under sina besok pd pappaverksamheterna dr
pa plats. Miljoéerna stimulerar till omsorg om barn och till umginge mellan

pappor.

4.2 Om papporna

Hur kan papporna pa Pappaland och Pappacentrum beskrivas? Den beskriv-
ning som foljer nedan dr gjord i relation till olika sociala kategorier, levnads-
omstindigheter och individuella uttryck. Det kan lata sjalvklart, men bada
verksamheterna besoks forst och framst enbart av man. Baserat pa observat-
ionerna har jag dock ingen kinnedom om det finns individer med annan
konsidentitet eller konsoverskridande identitet, men en kvalificerad gissning
ar att det till verksamheter som vinder sig till pappor enbart kommer individer
som anser sig vara just man. De besokande papporna ar sd vitt jag kanner
till biologiska pappor till och viardnadshavare for det eller de barn som de
besoker pappaverksamheten tillsammans med. S3 gott som alltid 4r de
besokande papporna forildralediga, daven om jag vid nagra tillfallen traffat
pappor som kommer till pappaverksamheten for att de jobbar skift (och dr
lediga pa dagen), for att de studerar pa universitet (och hankar sig fram utan
barnomsorg), for att barnets mamma ar sjuk eller for att de ar arbetslosa.
Detta har dock varit sdpass ovanligt att det inte finns ndgra skal att betrakta
pappaverksamheter som ndgot annat an en motesplats for i forsta hand for-
dldralediga pappor.

Uppskattningsvis ar de besokande papporna i regel i 30- till 35-4rséldern.
Nagon enstaka ar dldre an 40 ar och ett fatal andra dar omkring 25 ar gamla.
S4 gott som alla verkar leva tillsammans med mamman till det barn eller de
barn som dr med dem pd pappaverksamheten. Med andra ord utgors pap-
paverksamheternas besokare av pappor som lever i heterosexuella familje-
bildningar eller, som en del av dem gor, i sa kallade ombildade (heterosexuella)
familjer.

En overvildigande majoritet av papporna ar vita och talar obruten”
svenska. Detta monster dr sarskilt tydligt pa Pappaland, men det ar det
gangse monstret dven pa Pappacentrum som finns beldget i ett bostadsomrade
med en hog andel utlandsfodda. De pappaverksamheter som studerats i min
avhandlingsstudie besoks alltsd nidstan uteslutande av mian som antingen
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kommer ifrdn Sverige eller som har bott hir under en lingre tid och som
darfor beharskar spraket utan svdrigheter. Endast ett fatal pappor verkar ha
svart att uttrycka sig pa svenska.

Papporna har hittills beskrivits som en relativt homogen grupp med avseende
pa deras konstillhorighet och utifrdn att de kommer till pappaverksamheten
i egenskap av att de dr fordldralediga. P4 en punkt dar dock gruppen mer
heterogen, namligen betraffande klass, vilket hir ska forstds i timligen kon-
kreta termer av utbildning, sysselsittning och boende. I mina samtal med
papporna under observationernas gang traffar jag personer med vitt skilda
yrken. Det dr personer som arbetar inom eller med vard och omsorg, utbild-
ning, forskning, industri, logistik, bygg, handel och informationsteknologi.
Jag traffar chefer for storre och mindre foretag, mellanchefer, arbetare,
studenter och arbetslosa — personer som sinsemellan har valdigt olika utbild-
ningar: allt fran grundskoleutbildning till forskarutbildning. Till Pappaland
promenerar de som bor i ligenhet i niromradet. Men ocksa de som bor i
andra delar av staden, antingen i villa eller i lagenhet, tar sig dit pd ett eller
annat sitt. P4 Pappacentrum ar monstret detsamma, men mitt intryck dr att
det dr fi pappor som bor i niromrddet. Snarare verkar de flesta pappor
komma frén andra delar av staden.

Betriffande pappornas individuella och kroppsliga uttryck kan sigas att
de klar sig vardagligt. Oftast dr det jeans och t-shirt, eller ibland skjorta, som
giller. Kort- och vilklippta frisyrer ar vanligare dn ldngt eller rakat hér.
Skaggen lyser i stort sett med sin franvaro, daven om forildraledighet i all-
minhet verkar medfora en viss skdggstubb. Normalviktiga och ibland vil-
trimmade kroppar eller grovhuggna kroppar dr de som syns mest frekvent,
snarare an Overviktiga, underviktiga eller rorelsenedsatta kroppar.

Med allt detta sagt dr det relevant att friga sig om en uttommande
beskrivning av papporna kan sigas vara gjord. Givetvis dr det inte sd.
Beskrivningen grundar sig pd en sammantagen och subjektiv bild av saval
direkt som indirekt observerbara personliga och grupprelaterade karakteristika.
Bilden som beskrivs ar visserligen min, med den har forankrats 6ver en rela-
tivt lang tid. Samtidigt som jag vagar halla den for relativt allmangiltig sa
har den givetvis brister. Min forhoppning dr dock att beskrivningen av
papporna ska ge en inblick i de monster av homogenitet och heterogenitet
som kannetecknar papporna pa Pappaland och Pappacentrum.

4.3 Den dagliga rytmen: en generell bild

Pappaland och Pappacentrum pdminner till stor del om varandra betraif-
fande de situerade aktiviteter som ager rum dar under, lat mig kalla det, ”en
vanlig dag”. Men for att synliggora att det ocksd finns skillnader dem emel-
lan presenteras deras dagliga rytm hir atskilt, med borjan med Pappaland.
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Beskrivningen som foljer ar av generell art. Den bygger pd en sammantagen
bild av observationerna och dsyftar inte ndgra enskilda handelser.

Nir Pappaland 6ppnar under formiddagen drojer det inte sarskilt lange innan
de forsta papporna anliander tillsammans med sina barn. En efter en kommer
de. Sdllan kommer de i grupp. Nar det dr som flest dr det drygt 25 pappor
pd plats, varav nastan alla har ett barn med sig. Vid nagot enstaka tillfalle,
narmare bestamt nir (rddslan for) svininfluensan hadrjar som varst, ar det
farre an tio pappor som besoker verksamheten. I regel dr det dock ungefir
20 pappor nirvarande.

Pedagogen Hakan hilsar pa var och en av papporna och deras barn, antingen
direkt nir de kommer eller nigon ging under besoket. Ar pappan ny for
dagen visas han runt och far en kortfattad introduktion av vad Pappaland
ar for ndgot: Har dr det ”ingen sdng, inga sagor” och “man kommer och gér
som man vill”. Under pappornas och barnens vistelse pa pappaverksamheten
héller sig Hakan i bakgrunden. Hans framtoning 4r lagmald. Han finns till-
ganglig for dem som vill tala med honom, men ir inte patrangande pd ndgot
vis utan han later papporna och barnen skapa sin egen gruppdynamik.?’

Under den tid jag besoker pappaverksamheten ar det host respektive vinter,
och det tar en bra stund for papporna att ta av barnen alla ytterklader ute i
hallen. Nir val det ar avklarat brukar papporna félja med sina barn till ndgot
av lekrummen. Om barnen kan gé sjalva, vilket mdnga kan eftersom de flesta
barnen dr mellan ett och ett och ett halvt ar, och dessutom kanner igen sig i
lokalerna, brukar de vilja sjdlva var de vill vara och leka. Papporna foljer i
sddana fall med i sliptdg. Om barnen ar yngre eller inte lika vana vid miljon
brukar snarare papporna ta initiativet och sld sig ner tillsammans med barnen
i ettdera lekrummet. Ibland hors en kollektiv suck niar pappornas rumpor
moter det hdrda golvet eller den mjuka lekmattan.

Vil inne i ndgot av lekrummen slar det mig att det ofta dr forvanansvart
tyst och lugnt. De barn som inte kan ga haller sig i mitten av det lekrum som
ar sarskilt anpassat for dem. Ett samspel som vixlar mellan forsiktighet och

9 T ett av vdra manga enskilda samtal berdttar Hikan att han striavar efter att vil-
komna alla pappor sa att var och en kidnner sig accepterad for den han dr. Han sdger
vidare att hans arbete i huvudsak gir ut pd att frimja och underldtta anknytnings-
processen mellan barn och pappa, dock utan att beritta for papporna hur de ska bete
sig. Hakan talar om vikten av att bemyndiga pappor (och mammor), si att de kdnner
sig trygga i sina relationer till barn. Darfor, beridttar han, knyter han inte barn och
pappor till sig. T stallet vill han att pappor och barn sjilva ska utveckla en egen fun-
gerande social dynamik som han inte ska std i vigen for.
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mer burdusa leksakskonflikter pdgar mellan barnen. De kryper, hasar eller
gar fram och tillbaka, de provar olika leksaker och de héller sig vanligen
ganska ndra sina pappor pa golvet. Pappornas uppmirksamhet riktar sig
mot barnens lek och upptackarglidje. Tidvis ar det knapptyst papporna
emellan och ibland samtalar de sparsmakat med varandra, medan intensiva
och hogljudda diskussioner hor till undantagen.

De lite dldre barnen (i detta sammanhang de som ar ungefir ett och ett
halvt ar) tycker om att prova rutschkanan i det andra lekrummet. Aven hir
rader oftast lugn barn emellan, barn och pappor emellan samt pappor emellan.
Papporna lunkar omkring eller sitter ner pa golvet. De smapratar lite med
varandra. Kanske liser de en tidning medan barnen leker eller si umgas och
leker de mer intensivt med sina barn genom att till exempel kasta boll eller
hélla i handen i samband med rutschkanedkning. Mitt intryck ar att lekrum-
men gott och vil ricker till for antalet besokare som kommer. Stimningen
ar god om dn avvaktande de ganger papporna inte kdnner varandra sarskilt
bra. Jag kanske inte borde gora det, men mina virdesaker limnar jag i jack-
fickan ute i hallen. Det ar en trygg och palitlig atmosfar som rader.

Efter en dryg timmes lek borjar de flesta papporna bege sig mot koket och
matsalen tillsammans med sina barn. Det dr dags for elvakaffe for forald-
rarna och lunch for de flesta av barnen. Kaffe och smorgés kops for en billig
penning och intas samtidigt som papporna hjilper sina barn med lunchen.
De flesta barn fir hjilp med matning, men ndgra klarar méltiden pa egen
hand. Stimningen dr fornéjsam. Om uppmirksamheten i lekrummen var
riktad mot barnen och deras lek sd dr den nu mer delad mellan barnen och
de andra papporna. Ménga parallella samtal padgar mellan papporna vid de
olika borden.

Nir fika- och lunchstunden dr avklarad ar det flera pappor, uppskatt-
ningsvis hilften, som tackar for sig. De staller in sin disk i diskmaskinen,
sager hej da (dtminstone till dem de kdnner), klar pd barnen och beger sig
hemat eller mojligen for att gd ut pa stan med ndgra andra pappor. De lagger
ner sina barn i barnvagnarna som stdr parkerade i barnvagnsgaraget utanfor
huset och jag skulle tro att flertalet barn slumrar sott under promenaden
bort fran Pappaland. Eller, for de fa pappor som tagit sig hit med bil, s& blir
det nog en lunchtupplur f6r barnen under hemresan. Aven om tempot van-
ligtvis dr lugnt pa pappaverksamheten sa ar det nastan i en saktfirdig och
somnig takt som tiden segar sig fram for de pappor och barn som stannar
kvar den sista halvtimmen eller timmen efter lunchen. Leken och samtalen i
lekrummen fortsitter, men aktivitetsnivan bade bland pappor och barn dr
betydligt lagre.
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Om Pappalands lokaler gapar tomma vid 6ppningsdags sa dr det ingenting i
jamforelse med Pappacentrums. Den forsta halvtimmen 4r det vanligen tomt
eller valdigt fa pappor pad plats, kanske bara en eller tvd stycken. Efter en
timme brukar pappaverksamheten besokas av dtminstone en handfull pappor.
Antalet besokare dr dock aldrig s manga som pa Pappaland. Mellan tva och
femton pappor har det varit under de tillfillen jag genomfort mina observat-
ioner, med ett genomsnitt pa knappt tio pappor. Aven pa denna pappaverk-
samhet har papporna i regel med sig ett barn mellan ett och ett och ett halvt
ar. Ett fital pappor har med sig flera barn dn si. Nagot enstaka barn dr
omkring sex manader och nagra enstaka barn ar tre till fyra ar.

Nir papporna kommer, en efter en med sina barn, hanger de av sig ytter-
kladerna i den del av hallen som syns fran 6ppna forskolans ”hjarta”. Har
de vagnar med sig lamnar papporna dem i den del av hallen som ligger mer
avskild fran 6ppna forskolans lokaler. I borjan av observationsperioden
(januari 2011) tar det en bra stund att f3 av overaller, mossor och kingor,
medan avklddningen mot slutet av observationsperioden (maj 2011) ir
snabbt avklarad. Om barnen dr stora nog och tillrackligt vilbekanta med
miljon ar det i princip bara for dem att rusa in mot all spannande lek som
vantar. De flesta pappor gor en stillsam entré, hilsar pd personalen och i
maénga fall pd varandra.

Om personalen kidnner den pappa som kommer fragar de vanligen ndgot
om hur han mar och hur barnet/barnen har det. Ar personalen bekant med
den besokande pappans partner hinder det att de stiller fragor om henne
ocksa. I de fall det kommer en ny pappa tar personalen i hand, berattar om
verksamheten och visar runt i lokalen. Till skillnad fran pedagogen Hakan
pa Pappaland ar Pappacentrums personal, beteendevetaren Maria och for-
skolldraren Susanne, patagligt nirvarande och delaktiga i pappornas och
barnens moten. De finns sd gott som alltid i ndgot av rummen tillsammans
med pappor och barn, antingen var och en for sig eller tillsammans. De del-
tar i samtal med papporna genom att stilla fragor och genom att dela med
sig av personliga erfarenheter pa ett liknande sitt som papporna sjilva gor.
Dessutom startar de diskussioner med papporna och initierar samtalsamnen
som kanske inte skulle komma upp annars. De interagerar med barnen pa
ett genomgripande sitt, vilket innefattar att stodja dem i deras lek, att bara
och gosa med dem, att sjunga med dem samt att tillsammans med barnen
och papporna tillverka minnesvirda prydnader och konstverk, sisom hand-
och fotavtryck, att ta med hem.

Nir papporna kliver in pd 6ppna forskolan star kaffet redan forberett och
klart. Med en kopp i handen slar sig papporna ner i en soffa eller vid ett
bord och ldter barnen borja leka pa golvet bland alla leksaker som finns
tillgangliga for dem. Ndgon bladdrar i en dagstidning, ndgon utbyter ndgra
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ord med personalen, ndgon annan inleder ett samtal med en annan pappa,
nagon kan mycket val sitta tyst ett slag. De allra flesta samlas i ”hjartat” och
de pappor som inte tar sig en kopp kaffe slar sig vanligtvis ner pa golvet i
narheten av sina barn. Det dr inte ovanligt att papporna tar upp en stor del
av golvytan, genom att till exempel sitta sig bredbent med en bakatlutande
hallning eller genom att helt enkelt ligga sig ner pa golvet.

De tre mindre rummen — som i tur och ordning dr anpassade for bebisar,
malning respektive kokslek — anvinds i mindre utstrackning dn hjartat”.
Babyrummet anvinds ibland for att ett barn som har somnat pa vigen till
pappaverksamheten ska fa sova fardigt, eller for att en pappa ska kunna dra
sig undan med sitt lite yngre barn. I malarrummet eller koksvran samlas
emellanat pappor med de barn som ar sdpass gamla att de kan sitta stilla och
koncentrera sig pd en och samma aktivitet en langre stund.

Precis som pa Pappaland ar mitt intryck att stimningen pa Pappacentrum
ar god. Atmosfiren dr vialkomnande, avslappnad, hjartlig och trygg (iven
om jag ombeds att ldgga in min viska med virdesaker i ett forradsutrymme).
Med all tydlighet priglas atmosfiren av att barnen stdr i centrum, vilket
avspeglar sig i motet mellan papporna. Med den nistan obligatoriska kaffe-
koppen i handen betraktar papporna barnens rorelser och lek i rummet. Mitt
intryck ar att pappornas fokus ligger pd barnen, dven under de mest
medryckande och engagerade samtalen pappor emellan.

Efter en eller ett par timmar av lek, nar formiddagen borjar gd mot sitt
slut, dr det i tur och ordning dags for stidning, singstund och lunch. Stad-
ningen ar klar pd ndgra fa 6gonblick och vad jag kan se ar det inte direkt
nagon pappa som forsoker slippa undan. Leksaksdjur och utkladningsklader
ska laggas tillbaka i sina lddor, bilar och motorcyklar ska parkeras i sina
garage, och pussel och plastleksaker ska stillas tillbaka pa sina respektive
hyllplan.

Nir sdngstunden ska ta vid sldr sig pappor och barn ner pd golvet i en
formation som liknar en halvcirkel. Papporna har sina barn i famnen eller
framfor sig pa golvet, dtminstone nar sdngstunden borjar. Ackompanjerade
av forinspelad musik tar Susanne och Maria ton dar de sitter pa liga stolar
i blickfanget framfor pappor och barn. Pappornas blickar ar nastan uteslu-
tande pa barnen. De sjunger med dem, visar rorelser, klappar med i singerna
och ser ut att ha en trivsam och underhallande stund tillsammans. Jag slis
av hur bra det later och hur sallsynt det ar att pappor avstar fran att sjunga
med.

Till skillnad fran Pappaland har Pappacentrum ingen lika tydligt tidsbunden
fika- eller lunchstund. Oftast dger lunchen rum efter sdngstunden, dven om
ordningen ibland kan vara den omvinda. Férutom den medhavda lunchen
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sa har papporna tidigare under dagen serverat sina barn ett littare mellan-
mal. Vanligen sitter det flera pappor tillsammans vid ett bord och matar
respektive barn. Det dr ovanligt att ndgon pappa sitter ensam med sitt eller
sina barn, men det hidnder. Det ar inte heller sarskilt vanligt att papporna
sjalva ater nagot i samband med barnens lunch, men de fi gdnger ndgon
bjuder pa fika — eller som den gingen nar det bjuds pa korv med brod eller
den gangen nar det dr knytkalas — dr stimningen i det narmaste uppsluppen.

Det dr inte alla pappor som stannar for att ge sina barn lunch, dven om
de flesta gor det. Framat lunchtid ar det flera som har lamnat Pappacentrum,
och efterdt gor dven kvarvarande pappor det tillsammans med ett vanligen
trott men nojt barn i behov av en middagslur. Tystnaden breder ut sig 6ver
oppna forskolans lokaler.

4.4 Samtal mellan pappor
Pa bade Pappaland och Pappacentrum dr samtalen pappor emellan centrala
for att beskriva den sociala dynamik som praglar dessa motesplatser. Samtal
pagar nastan overallt och hela tiden. Det dr dock inte alla som deltar. Ett
fatal pappor foredrar att enbart fokusera pa sina barn, och deltar pa sa vis
ndstan inte alls i ndgra samtal. Mest intensiva och engagerande ar samtalen
i samband med att papporna fikar eller nar de ger sina barn lunch. Vid dessa
tillfallen ar det vanligt att ett flertal pappor sitter tillsammans vid samma
bord. Samtal mellan pappor pagar ocksd medan de sitter i narheten av sina
barn nidr de leker. Dessa samtal ar mer korthuggna och blir ofta avbrutna
ndr ett barn plotsligt behover ndgot av sin pappa. Mer fortroliga och lag-
mailda samtal mellan pappor eller mellan pappor och personal verkar dga
rum i avskildhet. Sddana samtal fir jag sillan mojlighet att lyssna till.
Kinnetecknande for de flesta av samtalen dr att de antingen ar barnori-
enterade eller att de ror pappors erfarenheter av att vara foraldralediga. Sam-
tal om barn handlar ofta om barnens utveckling, deras vanor och nar de ska
borja i forskolan. Berdttelser om hur barn (inte) sover och dter samt jakten
pa en bra forskola nira hemmet dr samtalsimnen dir pappor 6ppet delar
med sig av sina erfarenheter och tankar. Rad och stod i sddana fragor kom-
municeras daremot inte lika 6ppet. I den man det férekommer brukar det
inte diskuteras i storre grupper, utan mer pa tu man hand eller med personal.
De samtal som handlar mer om papporna sjalva beror vanligen deras for-
aldraledighet, yrkesarbete, boende och fritidsintressen. Ett ofta forekom-
mande sdtt att ta kontakt med en annan pappa ar att presentera sig, fraga
nagot om varandras barn, frdga nir den andres foraldraledighet borjade
(aven om ordet "pappaledighet” dr dominerande), hur linge foraldraledig-
heten ska vara och vad den andre arbetar med. Relationen mellan foraldra-
ledighet och yrkesarbete idr ett vanligt samtalsamne. Det verkar vara enkelt
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att prata om. Men det verkar ocksa vara si att relationen mellan forildra-
ledighet och yrkesarbete engagerar, antingen for att det ar skont med ett
avbrott fran arbetet eller for att det finns en langtan tillbaka till arbetet. De
pappor som verkar kdnna varandra lite nirmare talar dven om andra saker,
sdsom boende, fritidsintressen och andra motesplatser for foraldrar. Var
andra pappor och familjer bor, huspriser, renovering, sport, traning och var
de basta 6ppna forskolorna finns dr exempel pa sidana samtalsimnen.

Likval som det gar att observera vilka samtalsimnen som &r vanliga, kan
det noteras vad som sillan eller inte alls sigs. Det dr sldende att papporna
sinsemellan sillan talar om sina familjer eller om barnens mammor. En annan
tystnad galler problem av olika slag. Att papporna skulle dela med sig av
sina problem med varandra hade jag inte vintat mig, de flesta kdnner ju inte
varandra sarskilt val, men jag forvdnades av tystnaden omkring den egna
familjen och barnens mammor.

De fynd som hittills redovisats baseras pd mina observationer. Dessa kan
kompletteras med vad som berittades under intervjuerna. En av de fragor
jag stdllde gdllde vad pappor talar om pa pappaverksamheter. Det domine-
rande monstret i intervjusvaren ar att samtalen pappor emellan pa pappa-
verksamheter, enligt papporna sjilva, saknar djup. Samtalen beskrivs som
ytliga och inte sirskilt kanslosamma. Med undantag for en intervjuperson,
som sdger att “man pratar mycket om varandras barn”, betonas att samtalen
framfor allt handlar om arbete, hus och idrott. Samtidigt som sddana sam-
talsimnen betonas i pappornas berittelser, vore det fel att sdga att kinslor
och barn saknas i deras skildringar av de samtal som ager rum pa pappa-
verksamheter. Daremot lyfts inte barnen omedelbart fram som de centrala
aktorerna. I stillet behandlar papporna barnens roll i samtalen efter att de
forst radat upp vilka andra samtalsimnen som avhandlas pa pappaverksam-
heterna eller efter att jag frigat dem om de inte pratar om barnen ocksa. Har
framtrader alltsa en viss skillnad mellan mina observationer av samtalsamnen
och pappors redogorelser for dessa samtalsimnen. Enligt mina observat-
ioner dr samtalen mer barnorienterade dn nir pappor sjilva redogor for
dem.

P4 en punkt finns dock samstimmighet mellan observationer och inter-
vjuer, namligen gdllande vad det inte talas om pa pappaverksamheter. Under
intervjuerna framholls att samtal om barnens mammor, familje- och karleks-
relationer, kinslor, problem och personliga forhallanden i regel inte berors
pa pappaverksamheter. Pappaverksamheter framstdr dirmed som sociala
miljoer som uppmuntrar till samtal om det som ar direkt synligt pa verksam-
heterna, det vill siga pappor och barn. Andra delar av livet fors det samtal
om i ndgon men i liten utstrackning. Framfor allt rader det tystnad omkring
kvinnliga partners och mammor.
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4.5 Sammanfattande kommentarer

Detta kapitel har gett en 6vergripande bild av pappaverksamheter. Forst och
framst dr dessa sociala miljoer, precis som Oppna forskolor i allminhet,
barnorienterade (Berg & Zetterstrom 1989; Frank 2007). Det innebir att
miljoernas fysiska utformning och de situerade aktiviteter som pagar (vilka
till exempel framtriader i den dagliga rytmen och i de samtalsimnen som
pagar pappor emellan) tydliggor att den primara malgruppen for verksam-
heterna ar barn fran spadbarnsdlder till yngre forskoleélder.

Pappaverksamheter uppmuntrar, i likhet med annan separat organisering
av min som pappor, till kontaktskapande mellan pappor (Andersson Bruck
& Cater 2016; Bergmann, Scambor & Wojnicka 2014; Chronholm 2004;
Dolan 2014; Eriksson & Salzmann-Erikson 2013; Klinth & Johansson
2010). Till skillnad fran tidigare forskning om mdns sdrorganisering som
pappor studerar jag sociala miljoer dar pappor umgas i narvaro av sina barn.
De situerade aktiviteter som pagar pd pappaverksamheterna, sarskilt de mer
eller mindre institutionaliserade fika- och lunchpauserna samt de stunder da
pappor sitter ndra varandra och sina barn pa golvet, manar till ett stillsamt
kontaktskapande. Det vanligaste sittet att knyta kontakter med andra pappor
ar genom att samtala om varandras barn och i nigon man om personliga,
men inte privata, forehavanden. Aven om pappaverksamheterna ir relativt
homogena, sd framtrader inte denna homogenitet sarskilt tydligt. Pappor
knyter namligen inte kontakter med varandra genom personliga relationer.
Det gor de via sina barn.

Avslutningsvis stimulerar pappaverksambheter till relationsskapande mellan
pappa och barn. Miljoernas genomgripande barnorientering gor det i det
narmaste omojligt och illegitimt att, som besékande pappa, dgna sin upp-
marksamhet mot ndgot annat dn sitt barn. Barns omsorgs- och tillsynsbehov
samt pappaverksamheternas sociala och fysiska utformning, framjar ett
fadrande som erkanner och baseras pa beroende snarare an autonomi. Det
fadrande som praktiseras pd pappaverksamheter dr dirmed barnorienterat,
dven om pappor ocksa riktar ett visst intresse mot andra pappor. Pappaverk-
samheter framstdr pa sd vis som sociala miljoer dar pappor, enskilt och/eller
tillsammans, i lugn och ro samt inom vissa givna institutionaliserade ramar
kan utforska vad det innebar att ansvara for omsorgen om ett litet barn.
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5. Att fadra tillsammans

Detta kapitel handlar liksom det forra om aktiviteter p& pappaverksambheter.
Dess syfte dr att undersoka vad pappaverksamheter innebar for foraldra-
lediga pappors vardagsliv samt att identifiera de normer som produceras
omkring ett gott fadrande pd pappaverksamheter. Det dr dock inte aktivite-
terna i sig som kapitlet fokuserar pd utan deras inneborder. Forst analyseras
hur pappor anvinder sig av pappaverksamheter under sin foraldraledighet:
I materialet framkommer att pappaverksamheter dr en av samhillets mellan-
liggande zoner, som pappor kan anvinda sig av for att skapa sin vardag och
for att hantera huvudansvaret for sina barn. Darefter analyseras hur ett
acceptabelt och 6nskvirt fadrande ser ut pa pappaverksamheter, dir ansvars-
tagande, tolerans och politisk korrekthet 4r centrala bestdndsdelar.

5.1 Hur pappor anvander pappaverksamheter

Hur anviander sig pappor av pappaverksamheter? De anviandningsomraden,
eller ”svar” pa denna fraga, som lyfts fram i foljande avsnitt ar vardags-
skapande, att hantera huvudansvar och fadrande i mellanliggande zoner.

5.1.1 Vardagsskapande

Nistan alla pappor som jag har traffat och intervjuat under denna studie har
besokt pappaverksamheter i samband med forildraledigheten, dven om
ndgra har gjort det under en tids arbetsloshet eller under studietiden. For-
dldraledigheten beskrivs nistan uteslutande som en positiv upplevelse och
som en tid i livet som adr speciell. Dock verkar det vara viktigt att, som det
ofta uttrycks i intervjuerna, “hitta pa” nagot under dagarna. Nagra av de
vanligaste sakerna som namns ar att gd till nigon oppen forskola, en nira-
liggande lekpark, badhuset, att ta en promenad samt och att besoka Pappa-
land eller Pappacentrum. Pappaverksamheterna anvands pd sd vis som ett
satt att skapa en meningsfull vardag. Besoken dar, liksom pd andra platser,
strukturerar och skapar ett vardagsliv som forildraledig pappa. Pappaverk-
samheter fungerar dirmed som en ”vardagsskapare”. Denna benamning ldnar
jag fran en magisteruppsats om Oppen forskola (Frank 2007: 64), dar for-
aldrars besok pd 6ppna forskolan beskrivs som ett satt for fordldrarna att
astadkomma noédvindig ordning och struktur pa vardagen, for dem sjilva
och deras barn”.

En forsta aspekt av pappaverksamheter som vardagsskapare handlar om
att de ges en aktiverande funktion. Utan pappaverksamheter och liknande
motesplatser vore det svart att komma igdng med dagen, verkar det som.
Detta sitt att uppfatta vardagen som forildraledig pappa uttrycks kanske
tydligast av Eduard. Nir jag fragar honom hur han kom i kontakt med
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Pappacentrum berittar han att en kompis ”lurade dit” honom. Till en borjan
fick dock kompisen “tjata lite”:

Men till slut kidnde jag: Nej, jag maste rora pa mig pa morgonen for att halla
mig pigg. Och Unni ska ocksd {4 ha lite roligt och inte ha en trétt pappa som
inte orkar sd mycket pd morgonen. Nej, men sd det var det. D4 gick man ju
dit sen, efter ett tag.

Pappacentrum framstalls som ett botemedel mot passivitet och tristess, vilket
aven uttrycks av fler intervjupersoner. Bjorn talar till exempel om att Pappa-
land for honom fungerade som ett sitt att fa tiden att g&” och att ”det var
valdigt skont att ha nét att gora pa dagarna”.

Eduards och Bjorns yttranden kan dels forstds ur ett yttre perspektiv, dels
ur ett inre. Med yttre perspektiv avser jag att fadrande hanger samman med
moraliska bedomningar, vilket pappor har vetskap om och som de forhéller
sig till. Eduards uttalanden om att han mdste rora pa sig och att erbjuda sitt
barn en rolig stund vittnar om hur sddana yttre krav kan se ut. Det giller att
agera moraliskt limpligt genom att ta ansvar for sig sjalv och att stimulera
sitt barn. S4 verkar bidde Eduard och Bjorn uppfatta nagra av de moraliska
forpliktelser som hor samman med fadrande i dagens Sverige. Ett sitt att
hantera dessa pabud ar att soka sig till pappaverksamheter.

Med inre perspektiv menar jag de subjektiva erfarenheter pappor har av
att fadra, erfarenheter som inte nédvandigtvis har sa mycket att gora med
hur normer omkring ett gott fadrande ser ut. Bjorn siger kort och gott att
”det var valdigt skont att ha ndt att gora pa dagarna”. Att aktivera sig fram-
stalls inte har som ndgot pappor vare sig maste eller bor, men om de gor det
sa fungerar pappaverksamheter och andra foraldraforum som uppskattade
erbjudanden.

En andra aspekt handlar om att pappaverksamheter tillskrivs en organi-
serande effekt. Med hjilp av pappaverksamheter inrittas rutiner. Alexander
kallar Pappaland for en liten hallpunkt [...] just att man traffar andra i
samma situation” och Christian beskriver Pappaland som “en ritt sa fast
punkt” som han tycker att det var “mycket viktigt” att besoka. Jag tolkar
dessa yttranden som att pappaverksamheter erbjuder en varaktighet i en till-
fallig foraldraledighetsvardag, som i mangt och mycket avviker fran livet
som yrkesarbetande. Medan yrkesarbete ar relativt forutsdgbart, ar vardagen
som fordldraledig mer oforutsagbar. Att regelbundet besoka pappaverksam-
heter och andra motesplatser for foraldrar och barn, ar ett satt att gora var-
dagen mer forutsdagbar.
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5.1.2 Att hantera huvudansvar

For de intervjuade papporna har forildraledigheten inneburit att ha huvud-
ansvaret for barnen, atminstone pa dagtid under ett antal manader (se tabell
2.2). Detta ansvar beskrivs i regel som tillfredsstdllande och utvecklande,
eller som Freddy berittar att han tinkte: ”Nu vill jag vara pappaledig.” Men
det forekommer ocksd, dock mer sillan, att ansvaret beskrivs som ensamt
och anstringande. Detta kan exemplifieras med Christians ord, av vilka det
framkommer att man som fordldraledig pappa kan uppleva ”brist pa saker
att gora” och kinna “rastloshet”.

Aven om huvudansvaret i huvudsak beskrivs i positiva ordalag, si maste
det pd ett eller annat sdtt hanteras. Med ”hanteras” menar jag att situationen
som foraldraledig pappa med huvudansvar for barn ar en mer eller mindre
ny situation i livet, vilken man maste ldra sig att kdanna igen och bli bekvam
med. Att besoka pappaverksamheter dr ett satt att hantera detta huvudansvar,
som jag kommer att belysa ur foljande tre aspekter: bekriftelse, normali-
sering och avkoppling.

Med den forsta aspekten, bekriftelse, avses mellanmanskligt stod som far
pappor att kinna sig sedda som individer och kompetenta i sitt fadrande.
Den bekraftelse som patalas under intervjuerna handlar framfor allt om att
pappor blir sedda och tilltalade av personalen pd pappaverksamheterna.
”Det dr ett bra mottagande”, sager till exempel Eduard, som framhaller att
”det dr bra personal som tar hand om dig”.

Det omhindertagande som Eduard talar varmt om har jag bevittnat
maénga ganger pa savdl Pappacentrum som Pappaland. Personalen pd de
bdda verksamheterna har, som togs upp i foregdende kapitel, visserligen
olika forhallningssatt till hur de i praktiken interagerar med pappor och
barn. Medan Eva och Susanne pa Pappacentrum gérna initierar samtalsimnen,
skojar med papporna och ofta har fysisk niarkontakt med barnen, kan det
forhéllningssitt som Hékan pa Pappaland har beskrivas som mer tillbaka-
draget. Han later papporna i stor utstrickning forma sin egen sociala dynamik,
har en mer allvarlig ton och ir sillan i fysisk narkontakt med barnen. Oavsett
dessa skillnader uppfattar jag all personal som inkidnnande och omsorgsfull,
vilket sammantaget antagligen bidrar till pappors kanslor av bekraftelse.

Med den andra aspekten, normalisering, avses en process dar pappors
upplevelser av fadrande succesivt overgér fran att inledningsvis uppfattas
som avvikande och unika till att senare uppfattas som normala och typiska.
Nir jag fragar Christian om han tror att hans tid pa Pappaland kan ha for-
andrat honom pa nagot vis gor han foljande reflektion:

Man tror inte man ir ensam i virlden om att inte sova, eller att barnet inte
gor som jag siager. Liksom, det ar inte jag som gor nét fel, utan det ar sd har
barn ir.
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Jag uppfattar Christians svar som att han menar att han kdnner sig normal
som pappa och att hans barns beteenden 4r normala, genom att iaktta hur
andra pappor och barn agerar. Aven Gunnar patalar nagot liknande, vilket
framkommer i foljande anekdot om ett kalas med en frustrerad mamma och
en skrikande babis:

Vi var pa ett ettirskalas med Benjamin med en tjej i foraldragruppen. Och
dar pad det dar ettarskalaset var det en kvinna som gick omkring med ett barn
som bara skrek och skrek [...] Och hon var si forstord, hon bara: hade ni det
sahdr? Och det sa jag [...]: ja, precis sa dar minns jag att det var och sen blev
det battre. Hon bara sdhir: gud vad skont att ndn sager det. Och det dir tror
jag dr viktigt. Dar tror jag Pappaland och dven all vanlig foraldra-barn-verk-
samhet har en jatteviktig roll att fylla, just det hiar att man fr veta att man ar
normal pd nat sitt.

Gunnars utsaga handlar inte specifikt om pappor, fadrande eller pappaverk-
samheter. I berittelsen framtridder snarare allmingiltiga foraldraupplevelser
av frustration och otillriacklighet — erfarenheter som enligt Gunnar lampligen
hanteras genom att foraldrar speglar sig i mer erfarna foraldrars kunskaper.
Pappaverksamheter framstills som en av flera motesplatser for fordldrar och
barn dar normalisering av foraldralivets vardagsbekymmer forekommer.

En tredje aspekt av att hantera huvudansvaret som pappa med hjilp av
pappaverksamheter handlar om avkoppling. Under observationerna lade jag
manga ganger inte marke till ndgot sarskilt. ”Det hander ju ingenting”, skrev
jag till exempel i filtanteckningarna under inledningsfasen av mina obser-
vationer pa Pappaland. Att det inte hinder nigot stimmer givetvis inte, men
som avsnittet om den dagliga rytmen i kapitel 4 visade s kdnnetecknas pappa-
verksamheterna av ett relativt lugnt, ett stillsamt tempo och en tydlig barn-
orientering.

Hur kommer det sig att jag tolkar lugnet, det ldga tempot och barnorien-
teringen (det jag initialt uppfattade som att ”ingenting” hander) som ett uttryck
for avkoppling? Har foljer ett exempel som tydliggor detta. Utdraget beskriver
en del av ett samtal under en fikastund pa Pappacentrum:

Samma dag som jag besoker Pappacentrum for forsta gangen triffar jag en
kvinna som personalen presenterar och beskriver som en sprakpraktikant. En
person som arbetar med en annan verksamhet pd familjecentralen kommer in
pa oppna forskolan och hilsar pa sprakpraktikanten. Eftersom han talar hennes
modersmal borjar de att samtala pd det spraket. Personalen pd pappaverk-
samheten ber honom att berdtta om 6ppna forskolans verksamhet. En stund
senare ldter han oss veta att han har berattat vad en 6ppen forskola ar, vad
som gors inom ramen for verksamheten och vad syftet ar. En pappa som sitter
vid ett bord med sin kaffekopp har tydligen lyssnat pa samtalet och inflikar:
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”syftet dr att dricka kaffe” — ett uttalande som mots av idel varma skratt fran
savil besokare som personal. Jag dras med i skrattet dven jag.

Vi som lyssnar till pappans yttrande — det vill sdga sprakpraktikanten, per-
sonalen pa pappaverksamheten, kollegan fran familjecentralen, de beso-
kande papporna och jag — far alltsa veta att 6ppen forskola och pappaverk-
samheter finnas for att foraldrar ska fa ”dricka kaffe” tillsammans (jfr Berg
& Zetterstrom 1989). Pappan i fraga har till stora delar helt ratt. Ett av
malen med samhallets fordldraskapsstod ar ju, enligt sdvil foregdende som
nuvarande nationella fordldraskapsstodsstrategi, att uppmuntra till gemen-
skap och kontakt mellan foraldrar (Regeringskansliet 2009, 2018). Sddant
kollektivt stod utbyts garna 6ver en kopp kaffe pa bada de pappaverksam-
heter jag observerat. Men (uttalandet om) kaffedrickandet kan ocksa ses som
ett uttryck for de mojligheter till avkoppling som samvaron pa pappaverk-
samheter ger. Att i samvaro med andra pa en trygg plats fa vila i sitt huvud-
ansvar som fordldraledig pappa, dr ndgot som uppskattas. Freddy uttrycker
denna uppskattning s har, nir jag fragar honom vad han skulle vilja for-
andra pa Pappacentrum, om han fick chansen:

Det ir en svar frdga [...] Jag mdste tinka efter [...] Det kdnns inte politisk
korrekt, eller sd var jag inte sd intresserad i det dd, utan jag tyckte mest det
var skont att sitta pd en stol och dricka kaffe [...] Nej, fan, jag kan inte siga
att jag kommer pa ndgonting.

Freddy letar i sitt minne. Han drar sig till minnes ett antal olika aktiviteter
som dgt rum pa Pappacentrum, men kommer inte pd ndgot sarskilt han
skulle vilja forandra. I stillet talar han uppskattande om en erfarenhet som
jag tolkar som avkoppling i huvudansvaret som foraldraledig pappa, det vill
saga att ”det var skont att sitta pd en stol och dricka kaffe”.

Dessa tvad exempel pa avkoppling vittnar om en 6nskan om att inte behova
kdnna sig ensam i samband med forildraledigheten. P4 pappaverksamhet-
erna som jag observerat ar det tydligt att var och en ar ansvarig for sitt eget
barn, men samtidigt verkar det vara viktigt att f3 tillfalle att hantera och att
i tid och rum f3 vara i detta huvudansvar tillsammans med andra. Pappa-
verksamheterna och de littsamma fikastunderna erbjuder ett slags avkoppling
i detta huvudansvar.

5.1.3 Fadrande i mellanliggande zoner

Det fadrande som praktiseras pad pappaverksamheter utspelar sig varken i
hemmet eller pa arbetsplatser — de tva platser eller domaner som tidigare
genusforskning om pappor ofta handlat om. Hur anviands pappaverksam-
heter i pappors forildraledighetsvardag, om verksamheterna betraktas som
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mellanliggande zoner? Detta tas upp i form av tre 6verlappande teman: kol-
lektivitet, social miljo och avlastning.

Kollektivitet handlar om hur pappor anvinder pappaverksamheter som
en plats for moten. Nir jag inledde arbetet med denna avhandling var min
huvudsakliga intention att undersoka hur pappor kollektivt hanterar forald-
raskapet. Jag insdg efter en tid att mitt forskningsintresse i sig bar pd en
forestillning om att det dr just det de gor, det vill sdga att pappor kollektivt
hanterar foraldraskapet nar de traffas pa pappaverksamheter. Jag borjade i
stillet tinka i om-termer: Kan pappors samvaro pd pappaverksamheter dver
huvud taget forstds som kollektivt fadrande?

Svaret pa den frdgan dr ja, om dn med viss tvekan. Det dr inte sd att pappors
kollektiva fadrande kannetecknas av att pappor tar ansvar for varandras
barn eller att pappor uttryckligen ber varandra om rdd betraffande vare sig
familjeliv, arbetsliv eller omsorgen om barnen. Snarare handlar det om att
traffa andra personer som ar i en liknande livssituation och, inte minst, att
gora det pa en plats som ar sarskilt avsedd for andamalet. Den kollektiva
funktionen handlar om si grundliggande saker som att ha sillskap. Som
Daniel uttrycker det: ”Det var nog det enda kravet jag hade. Just for att jag
skulle komma dit och traffa andra farsor som var lediga”.

Det ar viktigt att understryka att den kollektivitet som finns pd pappa-
verksamheter dger rum i en viss social miljo — en barnorienterad miljé som
ger bade vuxna och barn mojligheter till stimulans och dterhamtning. Vidare
bor denna sociala miljo i sin tur forstas i relation till andra miljéer som pappor
och barn vistas i, framfor allt hemmet och andra moétesplatser for foraldrar
och barn. D4 hemmet kan upplevas som trangt, inrutat och isolerat framstar
pappaverksamheter och andra motesplatser for fordldrar och barn som en
?16sning”. Men foridldraforum kan dven de upplevas som anstringande eller
besvirliga. Eduard berittar till exempel att han garna kommer till pappa-
verksamheten for att slippa ”vara ute nar det regnar”. Christian siger att
han ibland tagit barnen till ett lekland, men framhaéller att det inte dr ndgot
man kan gora ”varje dag i veckan heller, for dd ar man ju bankrutt”. Darfor,
berittar, han, uppskattar han platser som pappaverksamheter, dar det inte
kostar nagot av vara.

Avslutningsvis kan pappaverksamheter som mellanliggande zoner forstas
ur en avlastande aspekt. Med detta avses att pappor inte bara anvander pappa-
verksamheter for att frimja sina egna relationella intressen, utan ocksa med
sin partners basta for 6gonen. Bade Bjorn och Eduard beskriver hur pappa-
verksamheter, och andra motesplatser for foraldrar och barn, kan ha en
avlastande effekt. Bjorn och hans fru Cecilia, som bada studerade nir deras
barn var sma, anviande sig av motesplatser for fordldrar och barn for att ge
varandra utrymme att studera: ”Vi fortsatte studera bada tva [...] och byttes
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av. Da var det ju valdigt mycket oppen forskola som vi gick pa”, berdttar
Bjorn. Aven Eduard framhaller att han anvint métesplatser for forildrar och
barn pa ett liknande sétt, dd han var hemma tillsammans med sin fru Frida
under fordldraledighetens borjan. Han forklarar att han ville ge sin fru ”moj-
ligheten att sova ut” och att det passade bra att besoka Pappacentrum just
darfor.

5.1.4 Diskussion: pappaverksamheter som 6vergang

Sammantaget verkar pappaverksamheter — genom sina vardagsskapande
funktioner och som mellanliggande zoner dar pappor kan hantera huvudan-
svar for barn — fungera som en Gvergang. Genom pappaverksamheter kan
pappor succesivt bli ett med den faderskapsinstitution de dr en del av och
det fadrande de utovar.

Tolkningen av pappaverksamheter som 6vergang kan relateras till forskning
om pappapolitik. Sddan forskning kretsar ofta omkring de politiska processer
varigenom pappor, faderskap och fadrande artikuleras som politiska spors-
mal. Av titeln pa en ofta refererad bok inom omradet framgar detta tydligt:
Making men into fathers (Hobson 2002). Om pappapolitiken som helhet
?|gor] pappor av mannen” (Lammi-Taskula 2007: 62), vad gor da pappa-
verksamheter med pappor? En mojlig tolkning dr alltsd att pappaverksam-
heter som helhet fungerar som en overgang. Deltagandet i pappaverksam-
heterna framstir som en del av en uppsattning fadrandepraktiker, varigenom
de nya erfarenheterna av att som pappa ansvara for omvardnaden om ett
litet barn kan konkretiseras saval individuellt som kollektivt.

Tolkningen av pappaverksamheter som 6vergang kan ocksa relateras till
psykologisk och socialpsykologisk forskning om 6vergdngen frin man till
pappa. Den beskrivning som gjorts ovan betraffande hur pappor anvander
sig av verksamheter dr som ett eko av hur den brittiske psykologiforskaren
Michael E. Lamb (2010: 14) sammanfattar ett vanligt monster i 6vergdngen
frdn man (utan barn) till (involverad) pappa:

[TThe transition to fatherhood is a profound experience for many new fathers
that triggers fascination about the new children and considerable introspection
about the associated new roles and responsibilities, not only in relation to the
newborns, but also in relation to their partners and other family members.

Det ar sddana grundliggande erfarenheter och kianslor som hanteras pa pappa-
verksamheter. De vardagsskapande funktioner som pappaverksamheter till-
skrivs ar mer individorienterade pd sa vis att verksamheterna anvands for
att aktivera den enskilde pappan och for att organisera hans forildraledig-
hetsvardag. Att pappaverksamheter anvands for att hantera huvudansvar i
en social miljo/mellanliggande zon ska snarare forstés pa relationell nivd. De
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relationer som dger rum pa pappaverksamheter mojliggor for de pappor som
viljer att delta att kdnna sig tilltalade, bekraftade och normala.
Avslutningsvis dr det viktigt att understryka att tolkningen av pappaverk-
samheter som Gvergdng ar abstrakt och 6ppen. Exakt hur pappor paverkas
— det vill siga vad som dr ”in” och ”ut” i denna 6vergang — ir inte givet.
Daremot star det klart att det pa pappaverksamheter dr mojligt for pappor
att erovra ett slags autonomi — inte en autonomi som negligerar beroendere-
lationer utan som snarare hjilper till att bygga upp ett sjalvfortroende vari-
genom beroenderelationer kan hanteras. Autonomin ar pd sé vis relationell
(Bach 2017). Det innebar att det sjalvfortroende som dar mojligt att erdvra
och att den normalitet som pappor kan erfara pd pappaverksamheter, inrymmer
omsesidighet i relationer mellan pappor samt mellan pappor och barn.

5.2 Fadrandets sociala dynamik och granser

Foljande avsnitt handlar om de normer som produceras pa pappaverksam-
heter till foljd av hur pappor anvinder dem: Hur ser ett acceptabelt och
onskvirt fadrande ut pd pappaverksamheter? Denna fraga analyseras i termer
av ansvar, tolerans och attityder.

5.2.1 Att ta ansvar

Tre former av ansvar framtrader i materialet: att vara tillganglig for sitt/sina
barn, att inte ta ansvar for andras barn samt att inte vara for fokuserad pa
att ta ansvar. Att ta ansvar for det egna barnet handlar om att vara observant
pa vad det/de behover och att vara aktsam om det/dem. Detta kommer till
uttryck pa flera satt, till exempel genom att 6verhuvudtaget ta barnet till
platser som pappaland eller andra motesplatser for foraldrar och barn:
”Dom [barnen] behover ju stimulans”, som en av papporna pd Pappaland
uttrycker det. Pappor har alltsa enligt denna logik ansvar for att deras barn
ska f& uppleva ndgot. Vidare giller det att ha koll pa var det egna barnet
befinner sig och vad det gor. Med tanke pa att papporna i regel befinner sig
ndra sina barn i lokaler som dr vil utformade for spad- eller smabarn ar
detta antagligen inte alltfor komplicerat. Men i vissa fall hiander det att barn
ror sig i rummet eller mellan rummen pa ett sdtt som gor att papporna maste
ingripa. Har foljer ett exempel pa detta fran Pappaland:

Jag stér i hallen och kikar in i det lilla lekrummet, nir ett barn springer ut
ifrdn lekrummet och rusar bort mot matsalen. Hennes pappa kommer snart
darefter for att himta henne. Jag frigar honom om hans dotter brukar springa
ifrdn honom sddir, vilket han bekriftar att det brukar hinda. Jag inser att
det ar han sjilv som rusar efter dottern och ingen annan pappa. Det ar sd det
fungerar har. Man tar ansvar for sitt eget barn, inte andras, s till vida inget
sarskilt hander. Om ett barn ramlar och sldr sig och man ar narmast sd tar
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man ju hand om barnet, eller ser till ett barn om pappan gar pa toa. Men om
barnet “rymmer” sd verkar det inte vara allas angelagenhet.

Fallet med den forrymda dottern dr typiskt for hur ansvaret for det egna
barnet ser ut. Precis som jag resonerar i filtanteckningarna ovan, sd giller
ansvaret framfor allt det egna barnet.

Ansvar for barn dr dock mer komplext och mangfacetterat an vad som
hittills behandlats. Samtidigt som pappor huvudsakligen tar och visar upp
ansvar for det egna barnet uttrycks empati och omsorg om andra(s) barn.
Ett forsta exempel pd detta summerar ett samtal mellan papporna Lasse och
Niklas, som sitter tillsammans med sina barn och fikar pa Pappaland:

Lasse sager att han har svirt att f4 i sitt barn mat. Niklas, som uppenbarligen
kanner Lasse, berdttar om sin dotters konstanta matvigran. Tillsammans med
sin sambo har de triffat en barnpsykolog for att prata om detta, inte sd
mycket for att de dr oroliga 6ver dottern utan mer for att de som forildrar
ska fa rad [...] Lasses och Niklas berittelser dr engagerade och inkdnnande.
De bekriftar varandra betriffande barnens utveckling.

Ett andra exempel dr hamtat fran Pappacentrum. Det ar var. Pappor, barn
och personal har gatt ut for att grilla korv:

Stamningen dr forndjsam och trevlig. Solen skiner pa oss och barnen kan vara
relativt lattkladda, fast det bara ar i borjan av maj. Det forsiggér inte direkt
ndgra samtal mellan papporna under korvgrillningen och utevistelsen. I stillet
foljer papporna sina barn, antingen dir de sitter pa filtarna och ater eller dir
de gar runt pa graset och ser sig omkring eller, som nigra av dem gor, spelar
lite boll. Vid ndgra tillfillen far papporna rycka in och varna varandra sd att
inte barnen kommer for nira eller sitter sig vid de glasskdrvor som finns pd
marken pa en del stillen.

De tva utdragen nirmast ovan utgdr exempel pd nar pappor tar ett visst
ansvar iven for andras barn. Aven om fokus ligger pa det egna barnet s3 ir
det tydligt att det finns empati for och omsorg om andras barn. I det forsta
fallet handlar det om att empatiska tolkningar av andras livssituation och
behov gors; i det andra fallet handlar det om att skydda andra(s) barn fran
att skada sig.

Vidare finns det exempel pd att pappor upprittar skarpa granser mellan
4 ena sidan ett stort ansvar for det egna barnet och 4 andra sidan franvaro
av ansvar for andras. Sddana gransdragningar leder till irritation. Detta kan
illustreras i beskrivningen nedan, vilken handlar om tre barn i ett- till tvaars-
aldern som alla vill aka i Pappacentrums lilla inomhus-rutschkana:

Nir alla tre barnen ska dka rutschkana krivs en del ingripanden. Stellan, som
suttit pa en stol och intagit en vildigt observerande roll, tvingas ingripa nir
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hans barn forsoker ta fel vig upp till rutschkanan. Han gor det dock lite halv-
hjartat. Han sager att barnet inte fir gora sd, men later det samtidigt gora det.
Ulrik kastar ett irriterat 6ga mot Stellan, eftersom hans barn sitter hogst upp
i rutschkanan och inte kan dka ner. Han viljer dock att ha 6verseende med
Stellans agerande.

Ytterligare ett exempel pd att pappor kan bli irriterade pd varandra nir
andra inte tar ansvar for sina barn kan hamtas fran intervjun med Eduard.
Nir jag fragar honom om det forekommer att pappor tillrattavisar varandra
(”men om ndn gjorde ndt uppenbart tokigt, dd — skulle man ifragasitta
det?”) svarar han si har:

Ja, det ar klart. Vi har ju en kille diar nu som, han verkar ha en dotter som
har valdigt starka nypor, pa, jag gissar mellan tva och tva och ett halvt ar,
som bara nyper tag i hennes tummar. Han héller inte i hinderna, utan han
typ sdhar [...] Sa kan han svinga med henne. Det ar klart jag ifragasatter:
Hur tinker du dir? Men det ar typ det enda. Men det dr ju deras sitt att leka.
Men annars ifrdgasitter vi inte varandra dar. Det dr ditt barn, det dr dina
regler som giller. Hiander det ndt dumt, s hander pd ditt, vad det nu heter.

I konflikten vid rutschkanan verkar irritationen handla om att den pappa
som har ansvar for sitt barn inte ingriper. Stellan agerar inte nar hans barn
hindrar ett annat barn frin att dka rutschkana. Och Ulrik, vars barn ir den
som berors av Stellans icke-agerande, gor det inte heller — fast han visar med
sin blick gentemot Stellan att han irriteras av situationen.

Fallet med pappan som svianger med sin dotter, vilket Eduard berattar
om, utgor ett undantag. Det dr, precis som Eduard forklarar, annars ovanligt
att pappor sager till andra pappor eller barn om ndgon gor ndgot vad som
skulle kunna uppfattas som olimpligt. Den enda riktigt avvikande uppfatt-
ningen fran detta monster utrycks av Gunnar, som menar att det kdnns
”ganska naturligt att man sager till andras barn om dom gor nat dumt”.
Sadana tillsagelser kunde jag dock inte iaktta under observationerna.

Slutligen ska jag ta upp en nagot apart aspekt av ansvar. Ansvarstagande
och engagemang, i synnerhet for det egna barnet, dr en framtradande norm
pa pappaverksamheter. Men det verkar finnas granser for hur mycket och
for vilken sorts ansvar som ar legitim. Om detta talar Daniel, Freddy och
Gunnar. Daniel berittar besvirat om att ”det var ndgra killar som kunde
spela gitarr”. De borjade ta med sig sina gitarrer och holl i sangstunder till-
sammans med andra pappor och barn. ”Jag tyckte det var lite jobbigt”,
berdttar Daniel. Freddy talar om att det var besvirande att en av papporna
pa Pappacentrum “hade svar pd allt, och han gjorde si, och han gjorde s3”.
Gunnar beridttar om ndgot liknande ndr han varnar for ”alla krav som
finns”. ”Jaha, dricker han ur plastflaska!”, raljerar Gunnar 6ver hur det kan
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lata pa andra motesplatser for foraldrar som han har besokt eller hort talas
om.

Gemensamt for de erfarenheter Daniel, Freddy och Gunnar berittar om
ar att gransen for vad som ar en legitim nivd och form av ansvar kan over-
skridas. I fallet med de gitarrspelande papporna verkar det, for Daniels del,
som om ansvaret for och engagemanget i de egna barnen Overgir i en
patrangande attityd som bryter mot den “avslappnade” stimning som han
verkar mena bor rada pd pappaverksamheter. Fallen med pappan som sigs
ha svar pa allt och pdtalandet om att foraldrar behover tona ner kraven pa
sig sjalva och varandra, tolkar jag ocksa som att en alltfor patrangande attityd
inte ar onskvard pd pappaverksamheter. Om ansvar och engagemang for det
egna barnet Overgdr i att ldta andra veta vad som ar bast for dem utan att
empatiska tolkningar av den andre gors, mottas detta snarare med distansering
an med tacksambhet.

5.2.2 Tolerans: att fa vara som man vill
Med tolerans menas att det finns ett tillitande klimat pappor emellan. Under
forutsattning att var och en tar ansvar for sitt barn, finns det en hog grad av
frihet vad galler hur pappor interagerar med varandra. Har ska jag beskriva
tvd huvudsakliga tendenser i pappors inbordes interaktion. I den ena visas
intresse for andra pappor och en vilja att bli en integrerad del av de situerade
aktiviteter som pdgar pd pappaverksamheter. I den andra har pappor snarare
en ointresserad uppsyn infor andra pappor och avskiljer sig fran pappagemen-
skapen.

En tidig filtanteckning fran Pappaland handlar om kontaktskapande mellan
pappor. | anteckningen noterar jag att det finns en stor variation i hur pappor
tar kontakt med varandra:

Det varierar om man tar kontakt 6ver huvud taget. Nar fordldrarna trader in
i lekrummen brukar ndgon eller nigra hilsa med ett "hej”, diskret eller inte
diskret. En del tar i hand och presenterar sig med namn, andra gor inte det.
Det sociala spelet verkar inte kridva att man gor det. Man kan ocksa lata bli,
bara sla sig ner och inte prata, lta barnet leka.

Den reflektion som gors i faltanteckningen, dar det uttrycks att det ”sociala
spelet” inte kraver att man halsar och att det ar gott nog att ”bara sla sig ner
och inte prata, bara lita barnet leka”, star jag fast vid dven sdhir flera ar
senare. Filtanteckningen illustrerar att deltagarna pa pappaverksamheterna
ar toleranta infor andra deltagares vilja att integreras eller att avskiljas fran
gemenskapen.

Ytterligare ett exempel pd en sddan typ av tolerans dterspeglas i foljande
faltanteckningar fradn Pappacentrum. Har illustreras att det i ett och samma
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rum och vid samma tidpunkt existerar en integrerande och avskiljande social
dynamik mellan pappor:

I det stora gemensamma lekutrymmet befinner sig fyra pappor och sex barn.
Thomas och Erik sitter vid ett bord och samtalar 6ver en kopp kaffe - standigt
dessa kaffesamtal — om det VM i langdskidakning som just nu pagar. Mattias
sitter pa golvet, alldeles i narheten av mig, tillsammans med sina medfoljande
barn. En av dem ligger i en babysitter och den andra leker med bilar strax
framfor sin pappa. Min uppmarksamhet drar sig dock till Jim som, vilket jag
aven tidigare lite roat har sett honom gora, ligger pa rygg pa en golvmatta
med en upp- och nedvind leksaksback som huvudkudde. Hans dldre barn,
som dr i tvddrsaldern, kommer och liagger sig pa hans brost. De gosar med
varandra och leker med négra plastdjur som ligger huller om buller intill dem.
Pappan soker uppmirksamhet fran sitt andra ndgot yngre barn, som sitter
med napp i munnen en bit dirifrén. Skimtsamt verkar det som om pappan
forsoker vicka det yngre syskonets avundsjuka genom att tydligt demonstrera
att han och det adldre syskonet har det gosigt tillsammans, men det yngre barnet
verkar inte bry sig nimnvirt. Den stillsamma lek- och vilostunden 6vergar
snart i lek i rutschkanan. Pappan hjilper bada sina barn upp i rutschkanan,
och barnen skrattar intensivt nir de turas om att dka.

Medan Thomas och Erik visar intresse for varandra genom att tala om skid-
VM, uppvisar vare sig Mattias eller Jim intresse for ndgra andra pappor alls.
De senare ar i stallet upptagna av sina barn. Det fokus som de riktar mot
barnen och deras behov bidrar till att pappor, om an tillfalligtvis, gors till
sekundira personer. Om pappor avstar att interagera med andra pappor sd
verkar det inte uppfattas som ndgot slags gransovertradelser, tminstone s
lange som de riktar sitt relationella fokus mot barn.

Att sévil integrerade som avskiljande interaktionsmonster finns och dess-
utom legitimeras pa pappaverksamheter beror antagligen pa verksamheternas
barnorientering. Den barnorientering som avspeglar sig i verksamheternas
intentioner och i deras fysiska miljoer ger plats for bide moten och tillfallen
att dra sig undan. Detta skapar goda mojligheter for moten som bygger pa
tolerans betraffande pa vilka satt pappor viljer att mota och bemota andra
pappor. Att inte visa intresse for andra pappor verkar vara lika legitimt som
motsatsen, s linge det finns ett relationellt fokus pd barn.

5.2.3 Politiskt korrekta attityder

Pappors relationer till varandra pa pappaverksamheter priglas ¢verlag av
respekt och tolerans. Under observationerna lade jag aldrig marke till att
ndgon betedde sig illa mot ndgon annan eller gav uttryck for attityder som
skulle kunna sdra andra, 4ven om det saklart forekommer att pappor irriterar
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sig pa varandra. Vidare skulle jag vilja kalla de attityder som pappor ut-
trycker — till andra personer, grupper, instanser och samhallsfragor — for i
det ndrmaste politiskt korrekta. Tre barande element betrdffande sddana at-
tityder har identifierats: 1) att vara for jamstalldhet mellan konen, 2) att vara
medveten om en potentiellt skadlig herrklubbsmentalitet, 3) att vara mot
homofobi och rasism.

Som jag tidigare har papekat ar det vanligt att pappor talar om sina barn,
barnomsorg och forskola, fordldraledighet, arbete, boende och fritidsintressen.
Och dven om det dr ovanligt att pappor uttryckligen beror hemforhallanden
och partners/barnens mammor i sina samtal ar det tydligt att samtalen bar
pd en ganska sa utpriglad familjeorienterad diskurs. Familjelivet dr nirva-
rande pa pappaverksamheterna, dven om inte hela familjen ar samlad dar.
Vidare ar jamstdlldhet essentiellt i denna familjeorienterade diskurs. Detta
kan exemplifieras med foljande utdrag fran filtanteckningarna fran Pappa-
centrum, vilka beskriver fem pappor som sitter pa golvet i nirheten av sina
barn och talar om hus och huskop:

De talar om vilka omrdden som dr bist, limpliga storlekar pd husen och
huruvida det dr rimligt att kopa renoveringsobjekt eller inte. Dock kommer
samtalet i forsta hand att handla om priset pd husen. Flera av papporna ondgor
sig over de hoga priserna [...]

En av papporna, Magnus, berittar om ett par som han kianner. De har nyligen
flyttat till stan frdn en storre stad och kopt ett hus for en avseviard summa
[...] Det visar sig att pappan i hushallet drar in nistan alla pengar och mamman
nidsta inga. Dessutom, berittar Magnus vidare, si vintar paret sitt andra
barn, vilket har gjort Magnus och hans fru lite oroliga. De har pratat med
kvinnan i forhdllandet om det inte dr dags for mannen att “trappa ner” nu
ndr de snart blir en till i familjen. Pappan menar dock att det inte verkar vara
mojligt, eftersom de har satt sig i en situation dir de har blivit beroende av
mannens hoga inkomst. ”Det ar inte rattvist”, menar Magnus, att mamman
i familjen ”ska ta allt”.

De andra papporna i rummet reagerar sd vitt jag kan se negativt pd denna
berittelse. De flesta uttrycker sitt engagemang i det som berittas genom att
nicka och humma instimmande.

Berittelsen om det ojamstallda paret i det dyra huset fungerar hiar som en
fond att forhélla sig oppositionellt till. Genom Magnus kommentarer om att
det inte dr “rattvist” och genom de lyssnande pappornas nickande och hum-
manden (&ter)skapas jamstilldhet som ett onskvirt tillstdnd i familjelivet.
Nira sammankopplat med idealet om jamstalldhet 4r de attityder till sar-
organisering av man som pappor, som gor gillande att man/pappor maste
iaktta varsamhet. Denna diskussion kommer jag att dgna storre utrymme i

ToBIAS K. AXELSSON Ndr mdn méts som pappor | 121



kapitel 9. Har ska jag noja mig med att konstatera att det finns en medve-
tenhet om att sammanslutningar bestdende av enbart min kan innehdlla ned-
sdttande attityder gentemot kvinnor. Allra tydligast framkommer detta i
intervjun med Gunnar, i vilken det framhdlls att det visserligen kan fore-
komma att "man drar lite grovre skimt” men att ”den typen av manlig
gemenskap” egentligen inte kannetecknar Pappaland. ”Det ér inte grabbigt
pa Pappaland [...] Det hor inte dit”, siger Gunnar. Mina observationer
bekraftar den bild som Gunnar ger. Nar papporna skojar med varandra och
nar kvinnor och mammor omtalas, sd har sexism ingen plats.

Slutligen framtrader toleranta eller till och med positiva attityder till homo-
sexualitet och etnisk/nationell mangfald. Samtidigt ska det papekas att pappa-
verksamheterna som studerats dr timligen heteronormativa och homogena i
termer av just etnicitet och nationell harkomst. Detta motsager dock inte att
verksamma attityder kan vara toleranta. Detta patalas till exempel av
Freddy. P4 min friga om det finns personer som inte passar in pd pappa-
verksamheter svarar han att “rasistiska eller homofoba varderingar [...] det
skulle ju inte alls passa in”. Nagot liknande observerade jag ocksd under ett
samtal mellan Carl och Jimmy p& Pappaland. I filtanteckningarna nedan
sammanfattar jag samtalet och reflekterar 6ver etnisk segregation:

Carl berittar om tva andra 6ppna forskolor som han brukar besoka. Den ena
av dem drivs av en kyrka och brukar, enligt pappan, locka ”svenska” mammor.
Den andra ligger i ett bostadsomrdde med en hog andel utlandsfodda och
drivs av kommunen. Carl menar att det dr givande att vistas med sitt barn i
olika miljoer med olika manniskor. Han ger ett exempel pa det. Det hiander
att det kommer pé tal hur manga barn man vill ha. P4 kyrkans 6ppna forskola
brukar folk vilja ha ett, tva barn”. P4 kommunens 6ppna forskola skiljer sig
diskussionerna pd detta tema at: ”fem, sex barn” kan vara ett lagom antal,
enligt Carl.

Jimmy verkar inspirerad av Carls erfarenheter och uttrycker att det vore onsk-
vart att i storre utrackning besoka 6ppna forskolor som dr mer etniskt hetero-
gena. Jimmy beklagar sig 6ver att han sjalv bor i ett etniskt segregerat omrade
och onskar att hans barn skulle f4 moéta fler personer som inte dr infodda
svenskar.

Carl och Jimmy uttrycker en positiv instillning till mangkultur. Samtidigt
kvarstar det faktum att de bada verkar bo och rora sig mest i (vita) segregerade
omréden, vilket 6kar risken for att framstilla etniska minoriteter pd ett exoti-
serande vis. Det dr dock inte den enda mojliga lasningen av exemplet. En
annan tolkning dr att det pd de pappaverksamheter som har observerats
finns attityder som, konssegregeringen och den etniska segregeringen till
trots, dtminstone har en potential att fraimja mangfald och jamlikhet.
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5.2.4 Diskussion: granser for pappors autonomi

Analysen av den sociala dynamiken pa pappaverksamheter har framfor allt
handlat om grinsdragningar, genom vilka normer om ett gott fadrande
skapas. Tre monster har framkommit: att ta ansvar, att st upp for politiskt
korrekta attityder samt att vara tolerant i interaktionen med andra pappor.

Savil beroende som autonomi framtridder i dessa monster. Beroende visas
framfor allt i pappors ansvarstagande for sina barn — en form av ansvar med
vilken barns beroenderelation till pappor hanteras. Detta beroendeforhal-
lande ges hog legitimitet nar det talas fram i intervjuer och nir det praktiseras
handgripligen pa pappaverksambheter. I likhet med tidigare forskning om
mans och pappors barnomsorg i allmianhet och pappors erfarenheter av forald-
raledighet i synnerhet, framkommer har att pappor kan, vill och, enligt
papporna sjilva, bor skapa fortroliga och exklusiva relationer dven till barn
i mycket ung alder (Brandth & Kvande 2003; Chronholm 2004; Dermott
2008; Duvander, Haas & Thalberg 2017; Klinth & Johansson 2010).

Mer autonoma forhéllningssitt framtrader ocksa i pappors relationer till
sig sjalva, till andra(s) barn och till andra pappor. Att agera avslappnat och
att inte ta for mycket ansvar kan ses som uttryck for att ligga hanterbara
krav pd sig sjalv som pappa. Hir skapas ett slags autonom relation till sjalvet,
dar fadrandets intensitet och engagemangsniva inte nodviandigtvis dr kopplat
till den enskilde pappans uppfattning om sitt eget varde (jfr Bekkengen
2002). Att inte ata sig ansvar for andra(s) barn ar ytterligare ett exempel pa
hur autonomi yttrar sig. Har skapas utrymme for andra pappor och deras
barn att hitta sin egen sociala dynamik. Att visa tolerans for andra pappors
vilja att integreras eller avskiljas frdn pappagemenskapen kan aven det ldsas
som ett uttryck for autonomi. Varje pappa ses som en autonom individ, med
ratt att valja pa vilka sitt han vill interagera med andra.

Det finns dock tva grianser for hur pappors autonomi kan framstallas.
Grinserna for ett acceptabelt fadrande gér vid att inte ta ansvar for sitt eget
barn samt att ge uttryck for politiskt inkorrekta attityder. Ansvar ar ett tema
som Doucet (2006a, 2015) behandlat i sina arbeten om hemmapappor och
fordldralediga pappor i Kanada. Doucet skiljer mellan kdnslomassigt ansvar,
moraliskt ansvar och socialt ansvar.?’ Dessa tre aspekter innebar att ta ansvar
for barns behov, att forhilla sig till konade normer omkring foraldraskap
samt att ansvara for barns sociala liv utanfor hemmet. P4 pappaverksam-
heter aktualiseras sarskilt ett socialt ansvar, ddr sdvil pappor som barn far
mojlighet att aktiveras och skapa relationer till andra. Pappors autonomi ar
pa sa vis relationell och reflexiv (Bach 2017; Nordberg 2005b). Att autonomin
ar relationell innebar att den innehéller dmsesidighet och empati, vilket kan

20 P4 engelska: emotional, moral och community responisibility.
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liknas vid ett fortroendekapital som pappor har att varda. Med att autonomin
ar reflexiv menar jag att den kraver en viss maskulinitetspolitisk sjalv- och
omvirldskunskap. Det verkar for pappor gilla att forsvara jamstilldhet, att
visa forstdelse for olika slags ojamlikheter och att opponera sig mot faderliga
och manliga privilegier.

5.3 Sammanfattande kommentarer

Detta kapitel har behandlat hur pappor anvinder sig av pappaverksamheter
samt hur ett acceptabelt och 6nskvirt fadrande ser ut pa pappaverksam-
heter. Jag har tagit upp att pappaverksamheter anvands som en Gvergdng,
genom vilken pappor uttrycker autonomi i de fadrandepraktiker de utfor.
Autonomin ar inte negligerande eller sjalvcentrerad. Snarare kretsar den om-
kring att kdnna sig trygg i faderskapet som institution, att bygga upp ett
relationellt kunnande i sitt fadrande och att erovra sjialvfortroende som
pappa.

Jag har ocksd behandlat ansvar. Ansvar ar helt centralt pd pappaverksam-
heter. Det ansvar pappor forvantas kunna ta ar relationellt: Pappor forvintas
kunna ta ansvar for relationer, sarskilt for relationen till sitt eget barn. Men
ansvaret dar ocksd reflexivt: Pappor forvantas kanna till och fundera 6ver
vilka forhallningssatt och attityder som ar moraliskt och politiskt gdngbara
i ett relativt jamstallt och pappavinligt samhalle som det svenska.

Hinger det pd ndgot vis samman att pappaverksamheter anviands som
overgdang samt att den overordnade aspekten av ett acceptabelt och onskvart
fadrande pa pappaverksamheter dr ansvar? Ja, dtminstone pa tvad sitt. En
tolkning dr att pappaverksambheter fungerar som en 6vergang som uppmuntrar
pappor att kinna och att ta ansvar. De barnorienterade aktiviteter som pa-
gar uppmuntrar i sig till att ta ansvar och ge uttryck for ansvarskinslor. En
annan tolkning ar att de normer om ansvar som uttrycks pd pappaverksam-
heter pdaverkar pd vilka sitt pappaverksambeter kan fungera som over-
gangar. Genom att pappor visar kinnedom om vilka typer av ansvar och
attityder som dr legitima, konstrueras pappaverksamheter som en overgang
dar pappor forvantas ga fran ndgot till ndgot annat: fran isolering och brist
pa struktur till socialitet och struktur, fran osikerhet och icke-normalitet till
bekriftelse och normalitet, fran stress till avkoppling och avslappnade atti-
tyder, fran individualism till kollektivism. Sadana 6vergangar, dven om det
ska tilliggas att de bor ldsas som abstraktioner snarare dn observerbara
processer, verkar alltid upptrada mot bakgrund av vikten att fadra ansvarsfullt.

Fran och med nista kapitel kommer jag att limna mindre utrymme for
pappaverksamheternas situerade aktiviteter. I stillet fordjupas ett relations-
tema. Det forhdllande som berors forst ar pappors relationer till sig sjalva.
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6. Det fadrande sjalvet

Temat for detta och nastkommande tre kapitel ar de relationer som forknippas
med fadrande. Med detta avser jag pappors relationer till foljande parter: sig
sjalva, sina barn, kvinnor som mammor och min som pappor. Syftet med
detta kapitel ar att undersoka en sarskild aspekt av dessa relationer, nimligen
relationen till sjdlvet. Hur produceras ett fadrande sjalv? Att studera fadrande
genom att fokusera pa sjdlvets analysniva innebar att individuella erfaren-
heter — och sirskilt kontraster, motsattningar och monster hari — synliggors.
De monster som tas upp i kapitlet ar delaktighet och distansering.

6.1 Delaktighet

Ett forsta monster i materialet ar att det fadrande sjdlvet beskrivs genom att
personliga erfarenheter betriffande delaktighet och nirvaro i barnens liv
lyfts fram. Ett inledande exempel pd detta handlar om vikten av att som
pappa ta ansvar for sin relation till sitt eller sina barn. Ett sddant sjilvmed-
vetet forhdllningssatt har jag hamtat ur intervjun med Eduard, som ménga
ganger under vart samtal kontrasterar sina fadrande-ideal mot sin egen upp-
vaxt. Uppvixten beskriver han som otrygg, med en mamma som inte var
sarskilt narvarande och en pappa som var helt frinvarande:

Jag vill inte att mina barn ska uppleva att jag forsvinner hela tiden. Dom ska
ha en sikerhet. Pappan fanns inte med i bilden ens [...] Jag tinker valdigt
mycket, det kan forstora, det kan forbattras. Men jag skulle aldrig, jag dlskar
den hir nirheten med mina barn [...] Det ar vildigt viktigt for mig, for dd
kianner jag att jag lyckats uppfylla det jag onskat att jag skulle uppfylla, nir
jag blir fordlder sjdlv. Mina barn ska veta att, det hir ar min pappa, och jag
kan lita pd att min pappa ar hir.

Den egna uppvixten fungerar som en motbild till hur Eduard skildrar dels
sin nuvarande situation som pappa, dels de 6nskemal han har om hur fram-
tiden med barnen ska komma att se ut. Eduards funderingar handlar om
vikten av att vara narvarande, att forstora eller fraimja barns uppvaxt samt
att vinna fortroende hos sina barn. Genomgdende i intervjun med honom,
bade i citatet ovan och i intervjun som helhet, ar att han reflekterar over vad
det innebdr att vara pappa i termer av ansvar, narvaro och trygghet. I talet
om vikten av att “uppfylla” dessa krav produceras har ett hogst reflekte-
rande, sjalvmedvetet och rannsakade sjilv, i vilket hoga ideal om goda upp-
vaxtvillkor for barn dr den barande bestandsdelen.

Ett annat exempel pd hur personliga erfarenheter kan lyftas fram handlar
om att visa sdrbarbet och empati. Foljande utdrag ur filtanteckningar baserar
sig pa ett samtal mellan papporna Klas och Olof pa Pappacentrum. Utdraget
foregds av att Klas, Olof, deras respektive barn och jag sitter och ater lunch
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tillsammans. Runt omkring i lokalen sitter ett flertal pappor och barn och
ater, medan vi vid vart bord till en borjan smapratar om hur det ar att vara
fordldraledig:

Konversationen avklingar efter ett slag och vi dter under tystnad. Efter ett tag
borjar Klas och Olof samtala omkring sina barns sovvanor. Bida berittar att
deras barn, 10 respektive 12 manader, vaknar pa nitterna och vill sova mellan
fordldrarna. 'Det ar lustigt hur en liten kan ta s3 mycket plats’, siger Klas.
Olof instimmer och illustrerar med armarna hur barnet brukar lagga sig pa
bredden mellan honom och barnets mamma. Deras samtal om barnens sov-
vanor har inledningsvis en humoristisk underton, samtidigt som i synnerhet
Olof tycker att det dr svart att veta hur han ska hantera situationen. Planen
ar, beridttar han, att ldta barnet ligga kvar i sin sing niar hon vaknar pd
nitterna. Hon ska inte f4 komma 6ver till mamma och pappa. Inte heller ska
hon f4 villing pa natten. Olof ser inte sirskilt bekvim ut 6ver att dndra pa
dotterns nattrutiner och jag far intrycket av att det snarare ar mammans idé
an hans egen, dven om jag naturligtvis inte kan veta detta. Nar han berattar
om de dndrade planerna tar han sig for brostet och sdger att ”det kinns i
hjartat” i och med att barnet faktiskt tystnar sd fornojt mellan mamma och
pappa.

Forutom att samtalet mellan Olof och Klas visar hur pappor pa ett enkelt
satt kan stodja varandra genom att utbyta erfarenheter, produceras har
reflekterande fadrande sjalv som ir sarbara och empatiska. Av Olofs tal
framgdr att han inte verkar vara tillfreds med hur han och hans partner har
16st dotterns nattrutiner. Han vrider och vander pa sin situation. Men i stillet
for att soka efter en losning pa problemet eller att utméla dotterns mamma
som ett hinder, verkar hans redogorelse fungera mer som ett sitt att fa
uttrycka sina tankar och kanslor. Utan att gora ansprak pa nagon specifik
psykologisk analys menar jag att han darmed gor sig sarbar. Och mer specifikt:
Han gor sig sdrbar infor sina lyssnare och samtalspartners, alltsa Klas och
mig. I och med den lyssnande position som framfor allt Klas intar under
samtalet, ges ocksa relationella formdgor i allmanhet och empatiska for-
magor i synnerhet legitimitet. Empati blir pd sd vis, tillsammans med sarbarhet,
mojliga element att inkorporera i ett fadrande sjlv dar vikten av sjalvmed-
vetenhet och delaktighet betonas.

6.2 Distansering

Ett andra monster i materialet bryter delvis mot de exempel som tagits upp
ovan, ddr ett stort matt av sjilvmedvetenhet och delaktighet framtrader. 1
detta andra monster uttrycks inte sjalvmedvetenhet sirskilt ingdende eller
frekvent. I stillet beskrivs fadrande sjdlv pa ett distanserat och mindre sjalv-
medvetet vis.
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Tva exempel pd distans ska ges. Det forsta handlar om att tona ner sin
egen delaktighet i omsorgen om barnen. Ett sidant forhdllningssatt ger Alex-
ander uttryck for, dd han menar att mammor ”reflekterar mer &ver barns
utveckling och vilbefinnande” jamfort med pappor. Nar han berittar om
detta verkar han utgd frdn sig sjilv och sitt eget parforhdllande, men han
sager ocksd att han tror att ”det ar lika[dant] i manga forhdllanden”. Han
berittar vidare att pappor ar mer praktiskt lagda, vilket han illustrerar med
foljande tankefigur:

Ar barnen nojda och glada s [analyserar man] inte pa samma sitt, utan [...]
ar det bra s ar det bra.

Jag fragar honom om inte detta satt att tinka ocksa ar att reflektera. ”Jo,
det ar det ju”, svarar han, men fortydligar att han behover draghjalp fran
sin partner, Beatrice, for att han i storre utstrackning ska reflektera mer 6ver
sitt fordldraskap och sina barn:

Beatrice mdste starta om vi ska borja prata ndgot djupare om barnens utveck-
ling [...] Det kommer alltid fran henne.

I Alexanders tal framtrader tre huvudlinjer. Den forsta handlar om hur pappor
relaterar till och tar sig an barn. Den andra handlar om hur foraldrapraktiker
forhandlas pa parforhillandets arena. Den tredje, vilken dr den som jag
kommer att uppehdalla mig vid, handlar om hur det som pappa gar att for-
hélla sig till sig sjalv i sitt eget fadrande.

Min tolkning av Alexanders utsagor ar att de ger uttryck for distans som
dels nedvirderar den egna kompetensen, dels dsidosatter betydelsen av fadrande
i relation till modrande. Nar Alexander talar om att han inte analyserar hur
hans barn har det, ger han ocksa uttryck for en form av sjalvdistans. Han
formulerar ett sjalv som om det vore fristdende fran barn och som nedvir-
derar det egna kunnandet i fadrandet. Att lagga marke till att barnen har det
”bra”, som Alexander siger, ar alltjamt ndgot som kraver bade uppmark-
samhet och relationsorientering men kanske inte sarskilt mycket sjdlvrann-
sakan. Nir Alexander talar om att barnens mamma 4r den som initierar
”djupare” samtal om barnen, formulerar han dessutom ett sjalv som ar
distanserat pa sd vis att det dr dsidosatt. Hir produceras ett fadrande sjilv
som ar perifert i relation till modrande.

I ett andra exempel betonas sjilvbestammande. Ett exempel pa detta far
illustreras av ett samtal mellan papporna Henrik, Ole och Petter, som vid ett
av sina besok pa Pappacentrum diskuterar sina barns forskolestart. Har foljer
ett ganska utforligt utdrag ur mina faltanteckningar:

Henrik, Ole och Petter sitter och samtalar medan deras barn ror sig och leker
pa de stora 6ppna lekytorna. Henrik och Ole sitter pa koksstolar pd var sin
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sida om ett bord. Henrik har benen i kors och en armbage pa bordet. Han
sitter latt framétlutad. Ole sitter med benen i kors, ganska sd kraftigt bakat-
lutad pa sin stol. Petter sitter bredbent och framatlutad i en fitolj en kort bit
darifrdn. Till en borjan noterar jag att samtalet handlar om smartphones,
abonnemangstyper och abonnemangspriser.

Snart overgdr dock samtalet till att handla om inskolning pé forskola, eller
”dagis” som de tre papporna omnamner det. Det visar sig att inskolning dr
aktuellt for pappornas barn, som alla dr i ett- till ett och ett halvtarsildern.
Ett av barnen har redan borjat skolas in, men har andd kommit med sin pappa
till Pappacentrum idag for att undvika den magsjuka som hirjar pa forskolan.
Ett annat barn ska borja inskolningen om en vecka och for ett tredje ar det
dags om en mdnad. I pappornas samtal visar det sig att alla tycker att det ska
bli skont att dterga till jobbet igen. De ser alla vildigt positivt pa att barnen
borjar forskolan och de skdamtar fornojt om att g& och ta en lunch pé stan
medan barnen under inskolningen ar och vinjer sig vid tillvaron pa forskolan.

Henrik, vars barn haller pa att skolas in for tillfillet, nimner — i forbigdende
— att barnets mamma ska ga ner till 75 procent i samband med att barnet
borjar pa forskola. Han konstaterar att detta verkar vara en tjejgrej” och
sdger att han inte ens hade tiankt p4, eller att det ens varit foremal for diskussion,
att ndgon av dem skulle minska arbetstiden. Mamman till barnet bara sa det
en dag, berittar han. Henrik fir medhdll frin Ole, som berittar att hans
sambo/fru ska vara ledig en dag i veckan. Till en borjan, berattar han, var
dock detta lite osdkert, eftersom hennes kollegor inte var s positivt instillda
till detta. Han berattar vidare att hon da fragade honom om han kunde vara
ledig en dag i veckan. ”Jag vill inte”, hade han svarat, varpad samtalet fortsitter
att handla om att dagis ir bra for barnen. Asikten att *det ir vil inget kul att
vara hemma om alla kompisar dr pd dagis’, 4ven om jag inte kan dra mig till
minnes vem som sade vad, framkommer i diskussionen, apropd Oles
frus/sambos lediga dag.

Petter héller en 1dg profil under samtalets géng, och jag har svért att avgora
vad han tycker om de frdgor som diskuteras. Personalen, varav en av dem
sitter vid ett bord bredvid, bryter inte in i samtalet. Det gor mig ganska irriterad
att de far héllas och prata i termer av “tjejgrej[er]” utan att ndgon i personalen
bryr sig (eftersom de brukar vara ganska flitiga i att delta i samtal med sina
asikter).

Exemplet innehaller manga mojliga analytiska infallsvinklar. Har ska jag
dock uppehélla mig vid hur distanserade sjilv skapas i samtalet mellan Henrik,
Ole och Petter. Till skillnad frdn den anpassning mellan férskolestart och
arbetsliv som mammorna till 4tminstone Henriks och Oles barn tillskrivs,
framtrader det inte hos papporna i episoden ovan nigon storre anpassning
till den nya situationen. Beslutet om att arbeta deltid nar barnen ar sma
beskrivs som “en tjejgrej”. Vidare skildras mammors deltidsarbete med ett
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slags oforstdende och till och med som om det vore onddigt (for barnens
skull).

I samtalet produceras sjdlv som i det ndrmaste framstar som oberérda och
oforanderliga. Den distans som kommer till uttryck i forhallande till kvinnliga
partners och mammor & ena sidan och till barn 4 den andra, skapar ocksa
fadrande sjalv av ett visst slag. I detta fall handlar det om att relativt distan-
serande och icke-reflekterande sjilv produceras. Sddana sjilv verkar kanne-
tecknas av (en stravan efter) bibehdllet sjdlvbestimmande samt begriansad
formaga till omsesidighet och empatiska tolkningar av de behov som kan
finnas hos andra parter pd den heterosexuella kirnfamiljens arena, namligen
kvinnliga partners/mammor och barn.

6.3 Diskussion: i granslandet mellan delaktighet och distansering
Mellan de tvd huvudsakliga monster som identifierats — delaktighet och
distansering — finns inga skarpa granser. De ska ldsas som abstraktioner av
komplexa och ibland motsagelsefulla tanke- och handlingsmonster varigenom
fadrande sjdlv konstrueras. Dock finns en spanning mellan dessa monster
som ir svar att undgd. Denna spanning handlar om i vilken utstrackning och
pd vilka sitt sjilvmedvetenhet och oberoende uttrycks.

Det ena identifierade monstret, delaktighet, kan forstas i termer av reflexi-
vitet, vilket enkelt uttryckt kan oversittas med sjilvmedvetenhet. T kritisk
mansforskning har begreppet bland annat anvints for att diskutera hur man
forhaller sig till att vara man i ett samhalle som praglas av starka jamstalld-
hetsideal (Nordberg 2005b; Westerling 2015). Den svenska genusvetaren
och pedagogikforskaren Marie Nordberg (2005b) definierar reflexiv manlig-
het som en konsformering som inrymmer konsflexibilitet (det vill sdga for-
magan att inte vara bunden till feminint eller maskulint kodade omraden)
och kritiskt tinkande omkring vad det innebar att vara och leva som man.
Nir pappor i denna undersokning framstaller fadrande sjalv som delaktiga
framtrader sarskilt tre kdnnetecknen, som alla har det gemensamt att de
uttrycker beroende mellan méanniskor: nirheten till egna kinslor, betydelsen
av ndrvaro i barns liv samt empatiska tolkningar av andra parter som invol-
veras i fadrandets relationer. Dessa kdnnetecken kan alla forstas i termer av
konsreflexivitet. Nadr kadnsloliv, ndrhet till barn och empatiska formégor
knyts till det fadrande sjdlvet kan det 4 ena sidan tolkas som att forestall-
ningar om auktoritdra versioner av maskuliniteter och faderskap utmanas.
A andra sidan kan detta tolkas i termer av de pappaideal som svensk stats-
feminism, jamstalldhetspolitik och pappapolitik gett upphov till (Klinth
2002; Klinth & Johansson 2010). De antiauktoritidra dragen och det deltagande
fadrande sjalvet som framkommer i materialet ryms pd sd vis vl inom ramen
for de pappaideal som ar kannetecknande for det offentliga politiska samtalet
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i Sverige. Konsreflexiviteten verkar understodja fadrande sjalv dar beroen-
derelationer — mellan pappor och barn samt pappor emellan — premieras.

Det andra identifierade monstret — distansering — kdnnetecknas av att
egna kanslor och upplevelser tonas ner samt att narvaro i barns liv inte till-
skrivs ndgon storre betydelse. Pappor ger uttryck for ett mer autonomt for-
hallningssatt dar det fadrande sjalvet framstar som relativt sjalvstindigt i
forhallande till barn samt till andra mammor och pappor. Samtidigt ar det
viktigt att understryka att de pappor som medverkat i denna studie inte
uttrycker sig sjdlvcentrerat eller oengagerat omkring sitt fadrande. Snarare
ger de uttryck for ett barnorienterat forhdllningssatt (jfr Bekkengen 2002,
Nordberg 2007). Detta star dock inte i motsattning till att den distanserade
hallning som fadrande sjalv forknippas med, jimte deltagande, kan ldsas
som en onskan om bibehillen autonomi. Autonomin ir relationell (Bach
2017), vilket i detta fall innebar att den sjilvstindighet som pappor efter-
stravar ocksd inrymmer omsesidighet. Det distanserade fadrande sjilvet dr
inte avskdrmat fran relationell 6msesidighet. Beroende och reflexivitet ar visser-
ligen nedtonade drag i de monster av distansering som framtrader i materialet,
men distanseringen 4r inte pa ndgot vis total.

6.4 Sammanfattande kommentarer

I detta kapitel har jag diskuterat hur fadrande sjalv kan produceras. Sarskilt
har spanningsforhallandet mellan delaktighet och distansering lyfts fram.
Sjalvmedvetenhet och ambitioner om att som pappa vara kanslosam, narva-
rande och empatisk forekommer parallellt med en lagre sjalvmedvetenhet
dar kinsloliv och den egna betydelsen for barns utveckling ges en nedtonad
roll. Dessa monster illustrerar den spannvidd som finns betriffande hur pappor
skapas pa pappaverksamheter och under foraldraledigheten.
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7. Okonstlade pappa-barn-relationer

Efter att ha redogjort for monster och spanningar rorande det fadrande sjilvet
ska jag i detta och de tvd kommande kapitlen redogora for hur studiens pappor
relaterar till andra centrala parter under fadrandets inledande ar, namligen
till barn, till kvinnor som mammor och till andra pappor. Syftet med detta
kapitel ar att undersoka hur pappor relaterar till sina barn pd pappaverk-
samheter och under forildraledigheten. For att tala i metodologiska termer
handlar kapitlet om hur pappor ingar i relationer pa interaktionsnivd, narmare
bestamt i pappa-barn-relationer. De relationsmonster som framkommer i
analysen ar nirvaro, kanslomassig intensitet och tid.

7.1 Narvaro

Alla pappor som har deltagit i studien har erfarenheter av att vara primart
ansvarig for sitt eller sina barn. Medan vissa pappor har begransade erfaren-
heter av detta, till exempel genom att besoka en pappaverksamhet nir de
har en ledig dag fran jobbet, har andra sttt for omvardnaden av barn under
flera méanader eller till och med 4r. Oavsett detta uppfattar jag papporna
som ndrvarande i barnens omvdrdnad och uppvaxtvillkor. Det ligger visser-
ligen inte i denna studies intressen att utvirdera kvaliteten eller effekten av
pappors relationer till sina barn, men som exemplen nedan kommer att visa
finns en vilja att vara ndrvarande i barnens liv. Hur denna vilja uttrycks
varierar, vilket jag har valt att formulera i termer av artikulerad respektive
ansprakslos narvaro.

Att visa upp en artikulerad ndrvaro innebir inte bara att relationen mellan
pappa och barn dr central i sig, utan ocksd att den presenteras som central
for en given publik vid en given situation. Den publik som finns att tillga i
de situationer som jag har studerat ar dels pappaverksamheternas besokare
och personal, dels jag sjalv som observator och intervjuare.

Ett satt att uttrycka artikulerad narvaro ar genom att personlig utveckling
och kunskap om nutida fadrande-ideal talas fram. Detta framgar till exempel
i intervjun med Freddy. P4 min friga om vad han har uppskattat mest med
att vara forildraledig svarar han inledningsvis sa har:

Nej, men det var nog att [...] man har fitt vara med fran borjan.

Freddy fortsatter sedan att beritta att han ar glad for att han tog chansen
att vara foraldraledig och att han giarna skulle vara det igen. Darefter ater-
vander han till resonemanget om relationen med sitt barn:

Det ar ju en ganska hirlig kinsla, egentligen, att ett barn, som ar helt beroende
av mig, eller fordldrarna, att man har det ansvaret, att man marker att det
funkar. Man vixer ju som person. Det blir for barn 6verhuvudtaget, man
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flyttar lite grann fokus, fran sig sjilv till ndt annat. Det dr ocksd ganska skont
pa ett sitt ju. Man sitter inte sig sjalv i forsta rummet hela tiden, utan det ar
nan annan som ar viktigare. Det blev ett langt, luddigt svar. Nej, jag ar glad
att jag var forildraledig, absolut.

Sarskilt vart att notera i Freddys yttrande ar inte bara att han betonar att
relationen mellan honom och hans dotter ar viktig — vilket han understryker
med ord och uttryck som ”hirlig kidnsla” och att man vixer ju som person”
— utan att den dessutom innehdller ett slags perspektivforskjutning. Fran att
fokus har legat pad honom ligger det nu pa dottern. Uttryckt med andra ord
innebir perspektivforskjutningen att ett sjdlvcentrerat forhallningssact haller
pa att overga i ett relationellt och barnorienterat. Det ska dock sdgas att
denna relationsorientering verkar ha en viss baring pd den egna jaguppfatt-
ningen. Av utdraget med Freddy framgar namligen ocksa att han uppskattar
att han inte ”satter [...] sig sjdlv i forsta rummet”. Sammantaget illustrerar
Freddys tal att dmsesidighet i pappa-barn-relationen kan anviandas som en
kommunikativ resurs for att formedla personlig utveckling och kinnedom
om nutida ideal omkring fadrande.

Ett annat satt att uttrycka artikulerad nirvaro ar genom de forkroppsligade
praktiker som utspelar sig pappor emellan samt pappor och barn emellan pa
pappaverksamheter. I dessa interaktioner skapas en stimning dir narvaro
artikuleras. Foljande utdrag dr skrivet vid ett av de inledande besoken pd
Pappaland:

Atmosfiren och stimningen ir inbjudande, tycker jag. Och det verkar dven
som om papporna sjilva tycker det. Det har hittills aldrig varit sa att mannen
suttit i slutna grupper. De sitter oftast i ganska stora cirkel- eller fyrkantslik-
nande former i lekrummen, vilket gor att alla har ungefiar samma fysiska
forutsdttning for att synas, se andra vuxna och barn, ta plats i rummet och i
diskussioner. Eftersom blickarna riktas mot barnen och deras lek sd ar stim-
ningen inbjudande och god.

Den iakttagelse jag inledningsvis gjorde stimde vl 6verens med hur jag upp-
fattade verksamheterna dven under observationernas slutskede. Utdraget
skildrar hur fadrande ar en forkroppsligad praktik, som i relationen mellan
pappa och barn involverar uppmarksamhet (i form av att 6vervaka barns
rorelser i rummet) samt kroppslig narhet och narvaro (i synnerhet nar barn
vill ha tillgang till detta). De forkroppsligade praktikerna, och den artikulerade
narvaro de uttrycker, kraver ocksa en publik. Publiken bestdr av andra pappor,
som delar varandras ndrvaro. Genom att utbyta blickar, om an under tyst-
nad, artikuleras en relationell narvaro dels mellan enskilda pappor och barn,
dels mellan pappor som kollektiv och deras i nigon man gemensamma barn.
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Tillsammans skapar detta ett socialt klimat som jag uppfattar som inklude-
rande och stottande.

Det dr dock inte all ndrvaro pappa och barn emellan som artikuleras sa
tydligt som i exemplen ovan. Materialet visar namligen ocksa att relations-
ndrvaron kan vara betydligt mer ansprakslos. Med detta avses att relationen
mellan pappa och barn visas upp pa ett ldgmalt vis infor den givna publiken.
Ett forsta exempel pd detta handlar om relativ avsaknad av interaktion pa
pappaverksamheter. Ibland framstir pappa-barn-relationen som sdpass
sjalvklar i vardagslivet att den inte behover dskddliggoras infor andra. Har
foljer ett utdrag fran observationerna pa Pappaland, dar tva pappor och de-
ras respektive barn star i centrum for det som sker:

I det stora rummet sitter Conny och Micke pd en madrass pa golvet. Bidda
lutar sig bekvamt mot viaggen. Conny laser en tidning. Deras bdda barn, som
ar omkring ett och ett halvt dr, har krupit upp i vad som narmast ser ut som
ett fagelbo eller en liten badpool. Det dr en rund madrass med hoga kanter.
Nir papporna sitter, halvt ihopsjunkna, pd madrassen ser de knappast ndgot
av barnen. Mgjligen syns deras huvuden sticka upp. Barnen borjar slita och
dra i samma gosedjur och det dr verkligen en hard kamp om vem som ska fa
ha leksaken. Conny verkar inte bekymra sig nimnvart 6ver den kamp som
utspelar sig i fagelboet, utan sitter lugnt kvar och ldser sin tidning. Micke
kryper forsiktigt fram och kikar 6ver kanten. Han sdger inget till barnen, och
vad jag kan notera sd mirker inte barnen av hans nirvaro. Micke ingriper
inte i barnens konflikt, som snart tar slut i och med att det ena barnet gar
segrande i striden om gosedjuret. Micke atervander till madrassen, dir Conny
fortfarande sitter forsjunken i sin tidning.

Detta dr en ganska typisk situation pa pappaverksamheterna. Relationsnar-
varon mellan pappor och barn kan som tidigare visats artikuleras infor en
given publik, men samtidigt 4r det ett genomgaende drag att pappa-barn-
relationerna praktiseras pa ett timligen ansprikslost vis. Till skillnad fran
den ndrvaro som pappor tillsammans kan artikulera nir de sitter runt en
liten skara lekande barn, visar Conny och Micke upp ett mer ansprakslost
forhallningssatt. Sarskilt 4r det Conny som star for detta, nar han sjunker in
i tidningens varld snarare dn att rikta sin uppmarksamhet mot barnen, mot
den andra pappan i rummet eller mot mig som observator. Han artikulerar
alltsd inte ndgon sarskilt tydligt relationell narvaro gentemot nagon i rummet.
Det som mojliggor hans forhallningssatt ar sannolikt den relativa avsaknaden
av andra att interagera med samt att hans barn befinner sig pa en trygg plats.
I just denna situation ar ansprakslosheten temporar och situationsbunden
(d& Conny snart mdste resa sig for att barnet behover f& mat eller torr bloja),
men anspraksloshet ska inte enbart ses som ndgot temporirt och situations-

bundet.
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Anspraksloshet som relationellt forhédllningssatt framkommer tydligast i
intervjuerna med Alexander och Daniel. De ger bada uttryck for en annan
anspraksloshet, nimligen att fordldraledighetens tempo och aktiviteter kan
anpassas pa ett sddant satt att anspraksloshet i pappa-barn-relationen under-
stods.

I Alexanders fall ar anspraksloshet relaterad till att han 6nskade att foraldra-
ledigheten, sarskilt med sitt forsta barn, inte skulle ha ett alltfor hogt tempo
och manga kontakter. I stillet ger Alexander uttryck for en vilja att i lugn
och ro, med utgdngspunkt i det egna hemmet, skapa rutiner tillsammans med
sitt barn. Har foljer ett utdrag fran intervjun med honom. Just denna passage
handlar om vad som varit bast med foraldraledigheten:

Tobias: Vad ar det du har uppskattat mest?

Alexander: Bara vara hemma tror jag, med barnen, inte ha massa masten,
utan bara, ja, det blir som semester, tycker jag. Man gar hemma och fixar och
umgds och sddir bara.

Tobias: Semester sager du, men ar det inte mycket jobb ocksa?

Alexander: Nja, jo det dr det vdl. Men man far vil relatera till det jobbet man
har, om man ser till stressnivd och problem, si ar det ju jatteskont att ga
hemma. Det dr smaproblem oftast. Sa det har varit roligt. Sen har vi val haft
morka dagar, stunder ocksd, sd dr det ju. Men generellt sett har det varit jitte-
positivt.

Lite senare under intervjun frigar jag Alexander om han brukade bestka
andra motesplatser, forutom Pappaland, under sin foraldraledighet. Med
ndgot enstaka undantag gjorde han inte det, berdttar han. Nir jag fragar
honom vad det var som fick honom att vilja bort andra motesplatser svarar
han:

Vet inte. Det hade nog att gora med att jag egentligen tycker att det rackte att
gd ivdg en gang i veckan. Ja, skont att just bara vara hemma med barnen, och
lagga upp sin egen dag.

Min tolkning av detta ar att Alexander ger uttryck for en ansprakslos relations-
orientering, i vilken pappa-barn-relationen kan vara nira och fortrolig, sam-
tidigt som den inte artikuleras intensivt. Alexanders uppskattning infor att
”bara vara hemma™, att vilja bort de flesta andra foraldraforum an Pappa-
land och att ”bara vara hemma med barnen” ger sammantaget en bild av en
ansprikslos pappa-barn-relation, diar hemmet ar relationens utgdngspunkt
och dar relationen formas over tid i ett ndgorlunda lugnt vardagstempo.
Till skillnad frén Alexander verkar Daniel ha haft en intensiv fordldra-
ledighet. Daniel berittar att han har arbetat deltid och varit fordldraledig
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samtidigt, vilket har inneburit ett otroligt flingande 6verallt”. Att kombi-
nationen deltidsarbete och foraldraledighet har varit slitsam for Daniel
marks inte minst for att han till och med berittar att han har avréatt andra
pappor fran att folja hans exempel: ”Jag sager det till dom som ska vara
pappalediga, gor det inte pd halvtid!” Vidare verkar Daniels foraldraledig-
hetsperioder ha varit aktivitetsinriktade. Han berattar om deltagande i baby-
sim, vistelser pd flera olika oppna forskolor, restaurangbesok med andra
pappor och stunder i lekparker med andra forildralediga grannar.

Trots att Daniel talar dels om en anstringande kombination av deltids-
arbete och forildraledighet, dels om manga aktiviteter och besok pa olika
foraldraforum, skulle jag siaga att pappa-barn-relationen som kommer till
uttryck i hans tal ocksa uttrycker anspraksloshet. En ansprakslos relation
handlar nimligen mindre om vad man gor med sitt barn, och mer om hur
vardagens interaktionsmonster mellan pappa och barn framstills infor omgiv-
ningen. Denna omgivning ar i det narmaste franvarande i Daniels berattelser
om vad han har gjort tillsammans med sina barn under forildraledigheterna,
vilka verkar ha priglats av att stimulera barnen. Hir foljer tvd exempel pa
hur Daniel resonerar omkring vardet av motesplatser utanfor hemmet, och
da sarskilt oppna forskolor:

Ar jag hemma en hel dag med mina ungar, det tycker ju inte dom ar speciellt
roligt, att vara hemma med mig. Dom vill ut och triffa folk. Jag tror, for
barnens basta ar det vildigt bra att triffa folk, och lira sig samsas om saker
och ting. Man fir vinta pa sin tur, och sdna dir saker, om det dr nit som ska
goras. Det kanske ar fullt vid maleristativet, och sd fir man vinta i fem minuter
pd att mdla. Det tror jag ar vildigt bra for barnen [...]

Nej, men 6ppna forskolor dr bra liksom. Just att det finns sd mycket att gora.
Men sen, for barnens del, sa spelar det nog inte s stor roll. Bara dom far vara
borta hemifrdn, om man siger sd. Dom tycker det dr roligt att vara hemma
ocksd, men det gar inte alla dagar. Dom maste aktiveras pa nat sitt.

Att barn behover aktiveras utanfor hemmet verkar vara kontentan av Daniels
resonemang. Om hemmet varit fordldraledighetens utgangspunkt for Alex-
ander verkar aktiviteterna som sddana varit utgdngspunkten for Daniels for-
aldraledighet. Men oavsett detta kan savil Alexanders som Daniels berattelser
om relationer till barn tolkas som att de ger uttryck for ett slags anspraks-
loshet. I Daniels fall handlar det om att gora saker tillsammans med barnen
utanfor hemmet for barnens skull, vilket dels gor vardagen roligare och mer
latthanterlig (”dom vill ut”, ”dom madste aktiveras”), dels ger barnen mojlig-
het att ldra sig umgds med andra ("man fir vinta pa sin tur”, ”det tror jag
ar vildigt bra for barnen”). Hér framtrider en relationsorientering mellan
pappa och barn dar en av pappans viktigare uppgifter ar att erbjuda barn
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stimulerade och lirande miljoer med mojlighet till interaktion. Det anspraks-
16sa med detta ligger just i att de miljoer som besoks och dir interaktionen
ager rum inte beskrivs som ett mal i sig sjdlv, utan snarare som ett medel i
relationsskapandet mellan pappa och barn. I utdragen frin Daniel ovan
framstdr det som betydelsefullt att ge barn mojlighet att prova sina sociala
vingar i en trygg miljo i pappas ansprakslosa narhet, snarare dn att pappa-
barn-relationen i sig skulle behéva demonstreras eller visas upp for ndgon
eller ndgra andra.

Sammanfattningsvis handlar de tvd monster som identifierats — artikulation
och anspraksloshet — framfor allt om hur narvaron i pappa-barn-relationer
betonas infor en given publik. Artikulerad narvaro kidnnetecknas av att person-
lig utveckling och kunskap om nutida fadrande-ideal betonas. Ytterligare ett
barande element ar att forkroppsligade praktiker understryker en stark nar-
varo i pappa-barn-relationerna. Ansprakslos narvaro kdannetecknas snarare
av relativ avsaknad av interaktion samt ett tempo och aktiveringsformer under
foraldraledigheten, vilka understodjer en pappa-barn-relation dar andra par-
ter framstar som mindre betydelsefulla (att visa upp relationen infor).

7.2 Kanslomassig intensitet

Medan diskussionen om artikulation och anspriksloshet ovan handlar om
hur narvaro i fadrandet uttrycks, vidareutvecklas nedan en sarskilt aspekt
av ndrvaro. Denna aspekt handlar om kinslor i allmidnhet samt om grader
och former av kanslomassig intensitet i synnerhet. Som diskussionen ovan
visade ar det fullt mojligt att uttrycka narvaro i relationen pappa-barn bade
genom att artikulera detta sarskilt men ocksd genom att forhélla sig till
denna narvaro pa ett mer ansprakslost vis. Pa ett liknande satt forhaller det
sig med pappa-barn-relationens kanslomassiga intensitet, som kan vara han-
given och/eller instrumentell. D& pappors forkroppsligade praktiker pd pappa-
verksamheter har varit svdra att tolka som uttryck for kanslomassig intensitet,
baserar sig detta avsnitt pa pappors samtal med varandra och de individuella
intervjuerna med papporna.

Relationsorienteringen mellan pappa och barn ar stark och tydlig i materialet
som helhet. Ett exempel pa detta handlar om att betona pétaglig och tidig
delaktighet i omvardnaden av barnen. Eduard ar en av de pappor i studien
som var forildraledig pa heltid redan nir hans forsta barn foddes, och han
beskriver sin fordldraledighet som ”den basta tiden™ hittills i livet. P4 ett
liknande sitt uttrycker sig Gunnar, som framhaller att fordldraledigheten
visserligen kan vara ”péfrestande” men att den intensiva kontakten med barnen
samtidigt skdnker insikt om ”vad livet dr, hur skort det dr och hur skort ett
barn dr”.
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Starkast skulle jag dock sdga att hdngivenbet, i termer av delaktighet,
framtrader i passagen nedan, som ar himtad fran intervjun med Bjorn. Han
beskriver att han ”trivs vildigt bra ensam med barnen” och att han ”varit
barnintresserad linge”. Samtalet nedan handlar om fordelning av foraldra-
ledighet och ansvarsfordelning for omsorgen om barnen:

Tobias: Fanns det ndn som tog huvudsakligen ansvar, under nan viss tid? Till
exempel i barnens forsta veckor eller manader?

Bjorn: Nej, nej. Alltsa, vi hade ju, inga av vara barn har kunnat ammas, utan
min fru har pumpat ut mjolken. S4 jag har ju vart med och matat frin dag
ett. S4 jag har verkligen gjort allt.

Senare under intervjun utvecklar Bjorn sin syn pa vad hans delaktighet i mat-
ningen av barnen har inneburit for hans relation till dem. Nar jag under
intervjuns slutskede fragar honom om han tror att ”kvinnor och min [har]
samma villkor som foraldrar”, svarar han att han inte tycker det, eftersom
”mammor [dr] hemma forsta tiden”. Han utvecklar sitt svar med att tilligga
att detta kan ha problematiska foljder for pappors relationer till barn:

Man kan sikert knyta an lika starkt och lika bra senare, men man gor det
inte pd samma sitt. Man ar inte med fran borjan, och ser hela den, eller dr
med och utvecklar rutiner, och anpassar sig efter barnet, pd samma sitt [...]
nir man kommer in om ett dr, och ska anpassa sig helt plotsligt. Medan mamman
far anpassa sig under tidens gang, sa att siga [...]

Men som sagt, det hir dr bara sdna saker som jag observerar pd andra, i och
med att jag inte har upplevt det sjilv, i och med att jag varit med fran borjan
sjalv. Men sen alltsd, generellt med amning, vi hade ju tinkt pumpa i och med
att vi hade planerat det hir med att kunna plugga under tiden, sa hade vi ju
kommit fram till, d4 maste barnet kunna ata [...] S& vi hade ju planerat det
hir med att pumpa ur och ge med flaska, innan. Men som komplement till
amningen. Nu fungerade inte amningen, si dd vart det bara det. Min stora
kille hade d4 fel pa sugtekniken, sd han fick liksom inte ut nigonting, si man
fick hélla pd och boka med nappflaskan ocksd, for att fa in det [...] Sa vi fick
verkligen tvd barn som inte kunde ammas heller, fast min fru hade massa
mjolk.
Bjorn uttrycker sig & ena sidan pd ett sitt som vid en forsta anblick inte
verkar vara sirskilt kinslosamt eller intensivt. A andra sidan kan det han
sager lasas i ljuset av den jamforelse han gor mellan sig sjilv, da han varit
med ”lika mycket hela tiden fran borjan”, och de pappor som “kommer in
om ett &r” och ddrmed inte knyter an till barn ”p& samma satt”. Underfor-
statt och i jamforelse med pappor som inte ar lika relationellt narvarande,
uttrycker Bjorn darmed en intensiv och hidngiven relation till sina barn. I
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Bjorns fall verkar denna hingivenhet framfor allt kunna relateras till att han
har deltagit i barnens omvardnad, inklusive matning, fran forsta stund.

Ett annat exempel pa kdnslomaissig intensitet handlar om att det finns en
langtan och strdavan efter att finnas dir i vardagen for sitt barn. Ett samtal
pa Pappacentrum, i vilket pappan Jan, beteendevetaren Maria och jag deltar,
far illustrera detta:

Jag sitter och pratar med Jan som till en borjan dr ensam hir med mig och
personalen. Han berittar att han har varit hemifran nagra dagar frén sitt ordi-
narie arbete i andra yrkesmaissiga uppdrag. Darfor, berittar han, har han tagit
ledigt ett par dagar for att f4 umgas med sin dotter, som dr i ett och ett
halvtarsildern. Jag kan ana att de inte har setts pd nagra dagar, eftersom
dottern klinger sig fast ovanligt mycket vid sin pappa. Jan berattar vidare att
han tagit med sig dottern hit idag for att fi vara med henne i lugn och ro |[...]

Han uttrycker besvikelse 6ver att ha varit borta hemifran flera dagar. Han
beskriver det som ”fyra forlorade dagar” med sitt barn, vilka han nu verkar
vilja ta igen.

Jan uttrycker hir en stark langtan att fa vara nara sitt barn i vardagen. Han
berittar vidare att han ibland kan bjuda dottern pa nagot gott for att fa vara
tillsammans med henne, vilket fir Maria att reagera:

Jan verkar vara lite besviken 6ver detta [over inte ha traffat dottern pé flera
dagar] och siager att han for att ’locka till sig” barnet brukar bjuda henne pa
en kaka eller saft ibland. Nar Maria hor detta sager hon ”Nej, men Jan!”. Jan
ursiktar sig genom att sdga att det inte hander si ofta och att “hon fortjanar
det” for att han tycker om henne sd mycket. Maria fortsdtter dock att pa ett
uppfostrande, tillrittavisande men dnda skamtsamt vis att forsoka overtyga
pappan om att “du dr bdst” och att han inte behover locka med kakor och
saft for att vara nira barnet. "Prova med dpple, eller kanske gurka, eller bara
en bok’, uppmuntrar hon honom i stillet. Jag far intrycket av att Jan inte alls
tar illa vid sig och att Maria, dven om hon kan se en aning uppspelt ut, tar
situationen med ro.

Den relationella hiangivenhet som Jan ger uttryck for innehdller, forutom
lingtan om en vardag tillsammans med dottern, dessutom strategier for att
kompensera for de tillfillen dd denna vardag inte infinner sig. Kakan och
saften fungerar som ett relationellt lockbete, vilket ar en strategi som forkastas
av beteendevetaren Maria. Daremot uppmuntrar Maria till fortsatt dmhet och
narhet mellan Jan och hans dotter.

Fallet ovan har manga likheter med de exempel som gavs pa artikulerad
narvaro, pd s vis att narheten mellan pappa och barn formedlas till en viss
publik. Men dessutom framtrader en stark kdnslomaissig intensitet i denna
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nérvaro, enligt vilken varje dag framstills som betydelsefull for utvecklandet
och bibehéllandet av en nira pappa-barn-relation.

Parallellt med de kdnslomaissigt intensiva forhallningssatt till barn som
uttrycks under intervjuerna forekommer ocksa exempel pa forhallningssatt
som kan sigas vara mer instrumentella. Hypotetiskt vore det mojligt att
tanka sig att ett motsatt forhdllningssitt till hangivenhet skulle kunna vara
likgiltighet eller till och med avstindstagande. Sddana kan jag dock inte
finna i materialet. Daremot framkommer forhdllningssatt som dar mer instru-
mentella. Detta ska inte forstis som att barnet forsakas eller att det nekas
ratten att fa sina behov tillfredsstillda. Snarare handlar det om att pappor
uttrycker ett mindre flexibelt och kdnslomassigt bejakande forhallningssatt
till pappa-barn-relationen. Relationen till barnet beskrivs instrumentellt:
Relationen till barnet ar dels ett uppdrag som ska losas, dels ett medel for
nagot annat.

Vad det uppdragsrelaterade instrumentella forhallningssattet kannetecknas
av dr sdrskilt tydligt i nedanstiende utdrag fran intervjun med Christian.
Han berattar att hans tvd barn mot slutet av fordldraledigheten, nir de snart
skulle fylla tva 4r, behovde mer stimulans n tidigare:

P4 slutet, da vart dom ju vildigt mer aktiva. D4 vart det ju mer att man kinde
att det inte riktigt rackte till att bara vara hemma. D4 fick man ju vara mer
aktiv, och hitta pa saker varje dag, kidnde jag i alla fall. Man var tvungen att
ta sig ut, bara ut till en lekpark. D4 kiande man verkligen dar, att de sista
ménaderna innan dom fyllde tvd, och borjade dagis, nu far det snart bli dags
for dagis. Man kinde verkligen att dom klattrade lite pa viaggarna.

Christian ar inte den ende som uttrycker sig pa detta vis. Till exempel talar
Eduard om att fordldraledigheten till stora delar handlar om att barnen
behover ”stimuleras”, och Freddy berittar om att hans barn behover
“komma ut” och “ha [...] roligt”. Men &ter till Christian. I hans utsaga
beskrivs bade hans egen formaga som otillracklig och hemmet som for litet
for att stimulera barn i den omfattning som behdévs. Hans otillracklighet,
hemmets begransade utrymmen och framfor allt barnens rastloshet fram-
stills som ett problem som behover losas. Losningen stavas “att ta sig ut”.
Har talas inte relationen till barnen fram pa ett sarskilt kanslointensivt satt.
I stillet beskrivs en pappa-barn-relation som ndgot som ar eller som dtminstone
héller pa att bli pafrestande, sannolikt pa grund av den langvariga samvaron
tillsammans, den upplevda litenheten i hemmet och barnens intensitet. Min
tolkning ar att situationer som dessa inte ger utrymme for (att beskriva) stark
kanslomassig intensitet. Situationen ar tillfallig till sin karaktir och den
maste darfor hanteras hdar och nu. Denna form av uppdragsrelaterad instru-
mentalitet framtrdder som en strategi i en given situation. Den bygger
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alltjamt pa omsesidighet. Barns vilmaende, eller som i fallet med Christian
och hans barn ovan, barns ritt till stimulans, har ett eget virde. Pappans
uppgift blir hir att observera barns behov och att tillfredsstilla dem.

Instrumentalitet framtrader ocksd som ett forhallningssitt i vilket barnets
intressen och egenvirde forsvagas. I dessa fall blir barnet, inte endast men
ocksd, ett medel for ndgot annat. Barnet blir ett instrument. Det ska sigas
att en sadan instrumentell syn pa barn och pa pappa-barn-relationer inte dr
framtradande i materialet. I den mén det forekommer handlar det om att
relationen till barnet, och de kanslor som ar forknippade med denna relation,
inte star i centrum som sadan. Snarare har relationen med barnet gett tillgang
och mojlighet till ndgot annat. Jag viljer att tala om detta ”ndgot annat” i
termer av beloningar. Fyra sddana beloningar har identifierats: ledighet fran
ett krivande arbete, personlig tillfredsstillelse, status samt nya bekant-
skaper.

Betraffande den forsta beloningen, ledighet fran ett kravande arbete, ar
Christian en av dem som talar om att ”det var kalas” att vara foraldraledig.
”Det var hur skont som helst” och ”lite som att ha semester”, berittar han,
vilket han kontrasterar mot ett anstraingande arbete som han efter foraldra-
ledigheten ocksd lamnade. Den andra beloningen, personlig tillfredsstillelse,
illustreras av Freddys beskrivning av hur erfarenheten av att ha erbjudit dottern
mojlighet att traffa andra barn pd Pappacentrum, kanns ”bra i efterhand”.
Han talar till och med om forildraledigheten som ett slags prestation — ”som
att jag gjorde ett bra jobb som pappaledig pa nat sitt”. Den tredje beloningen,
status, synliggors till exempel av Patrik. Jag traffar honom bara en gang
under ett observationstillfalle pa Pappacentrum. D4 berittar han for mig att
han som pappa kan fa extra uppmirksamhet och berom nar han gir och
handlar med bdda sina barn. Berém av det slaget — och, som jag tolkar det,
status som pappa — far knappast mammor, sager han till mig. Avslutningsvis
framtrader den fjirde beloningen, nya bekantskaper, som ndgot som kan
komma pa kopet ndr pappor tar sina barn till olika slags fordldraforum.
Eduard beskriver detta som att nar ”barnen hittar till varandra”, si kan det
ge upphov till >smasnack” mellan pappor, vilket i sin tur kan leda till bade
”kontakt mellan pappor” och att man far nya vanner.

Det dr viktigt att patala att den instrumentalitet som beskrivits — vare sig
det handlar om instrumentalitet som temporar strategi eller instrumentalitet
varigenom pappor kan erhélla beloningar — inte framstills som objektifie-
rande eller utnyttjande i materialet. Ett instrumentellt forhallningssatt till
barn skulle kunna vara ett uttryck for eller fora med sig sddana avigsidor.
Detta ir dock inte fallet i de utsagor som analyserats. Aven nir pappa-barn-
relationen skildras som instrumentell bygger den pa 6msesidighet och respekt
for barns behov.

140 |  ToBIAS K. AXELSSON Ndr mdn mdéts som pappor



Sammanfattningsvis har tvd huvudsakliga monster identifierats: hangiven-
het och instrumentalitet. Hiangivenhet kannetecknas av att tidig delaktighet
och ldngtan efter vardagskontakt i pappa-barn-relationen uttrycks. Instru-
mentalitet utmarks av att pappa-barn-relationen framstills som ett slags
temporart uppdrag som ska losas. Kannetecknande for de mer instrumen-
tella forhallningssatten dr ocksa att barnet blir ett medel for ndgot annat.
Forenande for bidda dessa monster dr att de kinnetecknas av relationell
omsesidighet. Att pappa-barn-relationer ibland framstalls som instrumentella
ska allts inte tolkas som avsaknad av omsesidighet. Samtidigt riskerar ett
instrumentellt forhéllningssatt att 6vergd i en relation dar omsesidighet for-
sakas och didr den egna vinningen premieras. Det ska dock sigas att hangiven-
het inte heller dr en garanti for fortroliga, jamstillda och jamlika relationer.
Hingivenhet kan dels 6verga i kontroll och isolering, dels kan aven hingiven-
het anvindas for att fa och erhalla konsmaissig status som involverad pappa.

7.3 Tid

Det sista spanningsforhallandet betriffande pappa-barn-relationer som tas
upp handlar om tid. Tva tidsliga monster framtrader i analysen. Dessa handlar
om ifall pappa-barn-relationen ses som en investering infor framtiden eller
som nigot som dger rum har och nu.

Observationer och intervjuer ger mojlighet till olika typer av information.
Vid analysen av intervjuerna lade jag marke till att pappa-barn-relationen
bara delvis talades fram som en relation som dger rum har och nu. Framfor
allt sdgs den som en framtida investering. Detta framtidsperspektiv var dock
inte lika framtradande vid observationerna, vilket inte dr sarskilt konstigt.
Intervjusituationen inbjuder ndmligen till reflektion pa ett sitt som obser-
vationer inte formar att gora. Under observationerna har jag inte styrt vare
sig samtal eller forkroppsligade praktiker. Vidare ar pappaverksamheter inten-
siva sociala miljoer diar papporna behover vara hir och nu-orienterade for
att vara tillgangliga for sina barn.

Att pappa-barn-relationen kan ses som en framtida investering innebar
att den kontakt som skapas mellan pappa och barn tidigt i barnets liv, for-
vantas leda till goda relationer dven i framtiden. Detta kan tydligast utldsas
ur intervjuerna med Christian och Gunnar, som bada talar om relationen till
sina barn ur ett framtidsperspektiv. Christian betonar vikten av en “tidig
connection” med barnen, vilken han hoppas kan gora "ndgon slags skillnad
for framtiden”. Kanske ar det till och med si, resonerar han, att man
kanske far ndn bonuspeng med sig nar dom blir fjortondringar, man kanske
inte bara dar dum i huvudet da”. Denna syn pa relationen till barnen, i vilken
relationens kvalitet har och nu kopplas samman med dess kvalitet senare i
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livet, ger aven Gunnar uttryck for. I passagen nedan berittar han om varfor
han tycker det har varit bra att vara fordldraledig med sina barn:

Jag tycker att det dr bland det bista jag gjort, att vara fordldraledig. Jag tycker
att jag far [...] ett forhallande till mina barn som jag inte tror att jag hade haft
om jag inte, om man inte har si mycket tid med dom tidigt i livet. For pa nat
sdtt sd tror jag att, relationer med alla manniskor, om det dr ens barn eller
vem det dn ar, kolleger eller ens fru, det ar viktigt att ha kontaktyta linge,
lange. Det dr s man lar kdnna varandra. Och mdnga sager att nar dom ar sd
sma sd spelar det ingen roll och man kan ta igen det sen. Och det kanske man
kan, men varfor gora det svart for sig? Jag tror att man har ett himla forsprang
sen ndr dom vaxer upp och blir tondringar och gar igenom den krisen om
man liksom har den tidiga relationen, nira relationen.

Mycket “kontaktyta” kravs alltsa, enligt Gunnar, for att fa en nira relation
till sina barn, vilket i forlingningen kan ge ”ett himla férsprang” senare i
barnens utveckling. I Gunnars tal blir nuet pd sd vis en investering infor
framtiden. Insatsen nu forvintas ge nagot tillbaka.

Gunnar fortsatter sedan att tala om att dldras som pappa:

Jag har hort ganska manga aldre mian som siger att: jag onskar jag hade varit
mer med mina barn nar dom var smd. Aldrig hort ndn som har sagt att jag
var nog lite for mycket med mina barn nar dom var sma.

Det gér knappast att vara for mycket med sina barn, enligt Gunnar. Att dldras
utan att ha haft en nira relation med sina barn forknippas har med uppgiven-
het och dnger, vilket kan kontrasteras mot den fornojsamhet som beskrivs
som en foljd av narheten till barnen. Att engagera sig nu forvintas alltsd leda
till att ndgot (uppgivenhet och anger) kan undvikas i framtiden. Att ha en
framtidsorienterad syn pd pappa-barn-relationen, som Gunnar och Christian
ger uttryck for, innebir slutligen att det engagemang som finns i relationen
hir och nu forvintas ge upphov till en fordjupad narhet i framtiden.

Framtidsorienteringen skiljer sig fran en hdr och nu-attityd. Den senare
attityden kan definieras som en relationsorientering som kannetecknas av en
avgransning i termer av tid. En forsta form av en sddan hir och nu-attityd
kan dessutom kopplas samman med rumsliga avgransningar och samtalsamnen
som beskrevs i kapitel 4, dir en 6vergripande bild av pappaverksamheter
presenterades. Narmare bestimt handlar det om att vistelsen pa pappaverk-
samheter och verksamheternas fradnvaro av mammor, sdval i fysisk som i
samtalsmassig mening, understodjer en har och nu-attityd som dr begriansad
i tid och rum.

En andra form av hir och nu-attityd handlar om att pappa-barn-relationen
uppfattas som en tidsligt begrinsad arbetsuppgift. Jag ska inledningsvis
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skildra hur en sddan borjan pa arbetsuppgiften som foraldraledig kan talas
fram utifran ett kort samtal en morgon pd Pappacentrum:

Bara tvd pappor ar hir. Vi sitter pa nagra olika platser i matbordsdelen.
Yngve, som dr ny for dagen, far frigan ”ar du pappaledig?” av beteendevetaren
Maria, samtidigt som hon hilsar pa hans barn som sitter pa en mjuk rund
madrass. ”Ja, jag gick pa for tvd veckor sen”, svarar Yngve.

Att Yngve ”gick pa” sin fordldraledighet ger onekligen intrycket av att fordldra-
ledigheten ar en tidsligt begransad arbetsuppgift som kan limnas nar den dr
utford. Detta siger 4 ena sidan vildigt lite om narheten mellan honom och
hans barn. Men & andra sidan ger det en fingervisning om att foraldraledig-
heten, och relationen till barnet under densamma, ar av tillfillig karaktar.

For att vidare visa hur pappa-barn-relationen kan framstillas som en
arbetsuppgift, ska jag ocksa illustrera hur pappor talar om forildraledighetens
slut. T denna frdga finns en skillnad mellan 4 ena sidan de pappor som, i
likhet med Christian, inte hade nagot storre behov av att ”borja jobba [...]
det vart ju som en chock”, och 4 andra sidan mellan dem som, precis som
Freddy gav uttryck for, kinde sig ”insnoad[e]” och ”last[a]” mot slutet av
foraldraledigheten och darfor blev ”ganska sug[na] pa att komma tillbaks
till jobbet”. Detta uttrycks tydligast av de pappor som under intervjuerna
betonade att de langtat tillbaka till arbetet. Freddy beskriver att han langtade
efter att ta over ansvaret for sitt barn efter att hans fru varit fordldraledig
nio manader: ”Jag var sugen, nu vill jag ha ansvaret.” Samtidigt som han
beskriver en nira, givande och fortrolig relation till sitt barn, sd langtade
han ocksa tillbaka till arbetet. Han beskriver det kdarnfullt: ”Det var fantas-
tiskt, men jag kidnde att det var skont att komma tillbaks ocksd.” Foraldra-
ledigheten verkar for Freddy varit bade tirande och stimulerande. Denna
langtan #ill och fran forildraledigheten ger uttryck for att pappa-barn-relationen
till stora delar dr en fraga om intimitet hdr och nu.

Slutligen vill jag understryka att en hir och nu-attityd, som kannetecknas
av avgransningar i tid och rum, inte med nodvandighet star i motsats till att
se pappa-barn-relationen som en investering for framtiden. Snarare kan det
vara tvartom, da ett tidigt ansvar for relationen och ett har och nu-fokus dr
en forutsdttning for en langvarig och fordjupad relation (Pleck 2010). En har
och nu-attityd bar dock pa konsmaktsaspekter som inte kan ignoreras. En
sddan attityd kan vara problematisk om en tids foraldraledighet i sig 4r mélet,
sdrskilt eftersom det dr vanligt att fordldrar i heterosexuella parrelationer i
samband med barnets forskolestart efter foraldraledigheten forsitter sig i en
ojamstilld konsarbetsdelning (Bekkengen 2002; ISF 2013a, 2013b). Det ar
mojligt att en instdllning till relationen till barnet som att den framfor alls
eller bara dger rum hir och nu, sarskilt inom ramen for forildraledigheten,
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inte ger pappor de insikter och erfarenheter som kan gagna dem, deras barn
och eventuella partners i det fortsatta fadrandet.

7.4 Diskussion: relationsorientering och knsmassig status

I analysen av hur pappa-barn-relationer uttrycks i tal, samtal och genom
forkroppsligade praktiker har jag berort spanningar inom tre teman: narhet,
kanslomassig intensitet och tid. Tva spanningsforhdllanden som jag sarskilt
vill uppmirksamma, och som skir genom samtliga tre teman, handlar om
den relationsorientering som pappor uppvisar mot barn samt den konsmadssiga
status som man kan erhdlla nar de positionerar sig/positioneras som utovare
av ett omsorgsinriktat faderskap.

Med relationsorientering avses for det forsta att barn framstar som viktiga
for pappor och att pappor uppfattar sig sjalva som betydelsefulla for barn. I
denna undersokning synliggors denna relationsorientering genom pappors
tal och samtal (vid intervjusituationen och vid samtal pd pappaverksam-
heter) samt genom forkroppsligade och situerade aktiviteter (pa pappaverk-
samheter). Men relationsorienteringen kan inte enbart ses som en effekt av
enskilda pappors beteenden. Den maste ocksd, for det andra, forstds i relation
till strukturella omstiandigheter, sdsom politisering och kulturell kodning av
faderskap. 1 likhet med annan nordisk genusforskning om faderskap — till
exempel politiska analyser, idéhistoriska analyser och kvalitativa inter-
vjustudier — talar min studie for att den pappavinlighet och omsorgskodning
som priglar faderskapet ar en tillging for pappors relationsorientering
gentemot barn (se till exempel Bach 2017; Hill 2014; Hobson 2004). For det
tredje kan sdgas att det fadrande som denna relationsorientering ger uttryck
for ar skiftande och mangdimensionellt. Detta ligger helt i linje med den
brittiske sociologen David Morgans (2002) forstelse av fadrandepraktiker
som plurala snarare dn enhetliga. Ett relationsorienterat fadrande ar ingen
garanti for vare sig okad jamlikhet mellan pappor och barn eller 6kad jamstalld-
het mellan man och kvinnor som forildrar (jfr Bekkengen 2002; Dermott
2008). Som helhet bor dnda det beroende och den omsesidighet i pappa-
barn-relationer som observerats i denna studie, ldsas i ett positivt ljus. Ju mer
pappa-positionen och pappa-identiteter savil som faderskapet och fadrandet
laddas med relationsorientering, desto storre dr mojligheterna for okad jam-
likhet mellan pappor och barn, mellan olika grupper av pappor, samt for
okad jamstilldhet mellan kvinnor och min som konsvarelser och foraldrar.
En sddan utveckling erkdnner nigot av det mest centrala i alla relationer,
namligen beroende.

Den kénsmdssiga status som kan folja av pappors relationsorientering
gentemot barn har observerats och kritiskt diskuterats i tidigare forskning
(Almqvist 2008; Johansson 2011). Pappapositionens allt starkare knytning
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till omsorg kan & ena sidan vara ett tecken pa eller forstds som en process
dadr pappors sirart och autonomi som foraldrar betonas (Bekkengen 2002).
A andra sidan kan detta ses som en process i vilken pappapositionen och det
relationella ansvar den for med sig narmar sig det relationella ansvar som i
hog utstriackning tillskrivs och tas av mammor (Gislason & Holter 2007).
Oavsett vilken utveckling eller tolkning som 4dr mest ”sann” sd ar de bada
ett uttryck for processer i vilka pappor, som man, tillskrivs konsmassig status.
I det forsta fallet handlar det om att barnomsorg, faderskap och fadrande
maskuliniseras (Hauser 2015), i det andra om att barnomsorg inkorporeras
i konstruktioner av maskuliniteter (Farstad & Stefansen 20135). I denna studie
ligger den andra tolkningen narmare till hands. P4 sd vis pdminner mina
resultat om annan nyare nordisk feministisk faderskapsforskning, som visat
att man, dtminstone de som har materiella och retoriska resurser for att gora
sd, orienterar sig mot ett mer avkonat fadrande- och maskulinitetsideal som
forknippas med modernitet, jamstilldhet och barnomsorg (Bach 2017; Bjork
2017; Eerola & Mykkinen 2015; Ingdlfsdottir & Gislason 2016; Aarseth
2013).

7.5 Sammanfattande kommentarer

Detta kapitel har handlat om pappa-barn-relationer i termer av nirvaro,
kanslomassig intensitet och tid. Genomgdende for dessa teman dr, for det
forsta, att pappor uttrycker en relationsorientering mot barn. I detta ryms
en forstdelse av relationer till barn som oproblematiska i bemarkelsen att
sma barns behov dr ganska enkla att forsta sig pa: Det racker for pappor att
vara fysiskt narvarande och att respondera, med intuition och/eller med annan
forvarvad kunskap, pa vad barn uttrycker att de behover. For det andra har
jag berort att pappor kan erhalla konsmissig status genom att orientera sig
mot och/eller att praktisera ett omsorgsinriktat faderskap.

Den konsmaissiga status som foljer av pappors relationsorientering mot
barn dr ndgot som kan sidgas vara specifikt for just pappor. Det ar ett manligt
och faderligt privilegium. Detta privilegium ar en foljd av att kvinnor och
man, som forildrar, inte virderar sig sjilva eller varderas av det omgivande
samhallet pd samma sitt — inte ens i ett relativt jamstallt och pappavanligt
samhaille som det svenska. Detta later pessimistiskt. Men faktum dr att mot-
satsen vore virre. Ur ett feministiskt perspektiv dr det anda battre att pappors
barnomsorg normaliseras, dven om den konsmassiga status detta for med sig
har en bitter eftersmak.
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8. Problematiska pappa-mamma-relationer

Syftet med detta kapitel dr att undersoka hur pappor relaterar till kvinnor
som mammor, med sarskilt fokus pa hur sddana relationer hanteras och upp-
fattas av forialdralediga pappor. Analysen beror ocksd relationer pd den
heterosexuella parrelationens arena, men i huvudsak uppehaller jag mig vid
de spanningsforhéllanden som kommer till uttryck i pappa-mamma-relationen
och dess forildraledighetsdomaner. Kapitlet dr organiserat utifran foljande
teman och resultat: kunskap, 6vervakning, pappors lirande och mammors
larande.

8.1 Kunskap

Kunskap ar ett framtridande tema i pappors tal om relationer till mammor.
Kunskap ska har forstds i bemarkelsen vilken foralder som tillskrivs kompetens,
det vill siga som antas ha sirskilt god kunskap om forildrapraktiker och
barns utveckling. Framfor allt 4r det mammor som tillskrivs sidan kunskap.
Har lyfter jag fram tva aspekter av detta: orsaker till mammors kunskap pa
samhalls- och gruppnivd samt mammors ansvarskinslor pa parrelationens
arena.

Mammors kunskap pa samballs- och gruppnivd far inledningsvis exemp-
lifieras av Gunnars funderingar omkring orsaker till denna sirskilda kunskap.
Han siger att ”det kdnns som att kvinnor har en sorts kunskap om barn som
ar neddarvd”. Vid en forsta anblick verkar Gunnars forstdelse av en sddan
neddrvd kunskap vara att den dr biologisk till sin natur. Efterhand som
intervjun pdgdr verkar han dock snarare se denna kunskap som historiskt
och socialt baserad. Detta miarks inte minst under en passage i intervjun da
han berdttar om varfor han tror att pappaverksamheter kan vara utveck-
lande for pappor:

Man fér ifrigasitta sin egen forildraroll lite som pappa och inte bara forsoka
haka pa ndt som redan finns sen femtusen 4r tillbaka. [...] Om jag d4 pratar
om ndt sorts kvinnligt fordldraskap som det finns véldigt mycket normer
kring, medan papparollen, speciellt kring sméd barn, nistan inte finns.

Det intressanta med Gunnars sitt att uttrycka sig i detta sammanhang dr
dels att mammors ansvar for barnen (och dirmed pappors undanskymda
position) gar langt tillbaka i tiden: ”femtusen ar”, som han spetsar till det.
Dels patalar han att mammor har krav pd sig som pappor saknar. Ndgot
liknande sdgs aven av Bjorn, som menar att mammor tillignar sig mer kunskap
an pappor for att de tar ansvar for barnet fran forsta borjan och darmed
”far anpassa sig under tidens gang”, till skillnad fran pappor som “kommer
in senare”. Den historiskt och socialt producerade kunskap som mammor
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forknippas med i Gunnars och Bjorns yttranden, placerar dirmed mammor
i ett kunskapsoverldge och pappor i ett kunskapsunderlige.

Gunnars och Bjorns uttalanden om mammor handlar om generella monster
pd grupp- eller samhallsniva. Men dven pa parrelationens arena dterkommer
liknande yttranden om mammors (férvantade) kunskap och det ansvar som
den for med sig. Eduard ger ett exempel pa detta, ndr han berattar att hans
fru verkar ha svart att inte ge honom ett extra rad nir han ska vara ensam
med barnen. ”Glom inte att ta med dig blojan”, berattar Eduard att hon kan
sdga nar han gar hemifrdn, vilket han i det nirmaste raljerar over:

Eduard: Ja, jag ska forsoka, liksom. Jag har gjort det hir forut. Det ar vildigt
svart att inte bli lite sdhir: Jag har gjort det hir forut, i tre och ett halvt ar,
faktiske.

Tobias: Vad tror du att det kommer ifrdn?
Eduard: Det ar ju det dir extra ansvaret som man kdnner, dom dr mamma.

Eduard uttrycker & ena sidan irritation 6ver fruns uppmaningar, men 4 andra
sidan visar han forstdelse for att mammor kan uppleva att de har ett extra
ansvar”. Mammor férknippas hiar med kunskap omkring vardagens forildra-
praktiker som pappor saknar eller dtminstone behover (mammors) hjilp for
att erdvra. Mammor konstrueras som kompetenta och pappor som beho-
vande, vilket gor att relationen mammor och pappor emellan framstir som
asymmetrisk.

8.2 Overvakning

Nira kopplat till mammors kunskapsovertag ar vad jag har valt att beteckna
som upplevd 6vervakning: antingen av pappor eller av barn. Utdraget fran
Eduard ovan, som handlar om den konade dynamiken péd parrelationens
arena, gar mojligen att forsta som ett utryck for overvakning. Men dnnu
tydligare exempel gar att finna pd interaktionsnivd — sarskilt i pappors erfaren-
heter av att antingen umgas med eller att vilja bort umginge med mammor
under fordldraledigheten. Nedan foljer ett utforligt exempel pa hur pappor
kan erfara att mammor 6vervakar dem. Det dr hamtat fran intervjun med
Freddy, som inte har ndgon erfarenhet av att besoka konsblandande foraldra-
forum under sin forildraledighet. Anda lever han sig in i hur det hade kunnat
kannas att triffa mammor pa sidana platser:

Tobias: Spelade det nan roll for dig, tyckte du, om du traffade andra pappor
eller andra mammor?

Freddy: [paus] Jag traffade nistan inga mammor. Nej, nej, det kindes val mer
naturligt, eller det skulle i varje fall kinnas mer naturligt nu, om jag traffar
andra pappor, om man skulle umgds i sin fordldraledighet. Jag har svart att
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se mig sjilv umgds med andra mammor, bara jag di. Ja men, jag hade lite
prestationsingest, kan jag tycka, i borjan. Det var val infér andra, kanske
personalen, dir pd oppna forskolan, och kanske ocksd infér andra pappor.
Man tyckte att nagra verkade valdigt sikra, vad man skulle géra med barnen.
I borjan var man lite mer osidker, och man ville garna att Ylva, fast hon bara
var tio manader, s skulle hon gora som jag sa [...] kanske jag upplevde att
man var lite osdker dir, hur man skulle bete sig infor andra, med barnen, med
Ylva ibland. Dir tror jag, det tror jag manga kanner i och for sig, men. Nej,
jag vet, men hypotetiskt, om jag sitter med andra mammor, tror jag att jag
skulle f& prestationsdngest.

Efter att Freddy har redogjort for sina kanslor av prestationsingest, vilka
verkar kunna komma till uttryck aven i nirvaro av pappor, utvecklar han
sitt resonemang. Han menar att han blivit ”avskrackt fran att umgds i grupp
med andra fordldrar” pd grund av att foraldrar jamfor sina barns utveckling
alltfor mycket. D4 han anvander ordet ”fordldrar” i detta sammanhang passar
jag pa att be honom att berdtta mer:

Tobias: Nu dr det jittesvart for mig att stilla den hir fragan, utan att leda
den ndgonstans. Nir du siger att du rdds av att umgds med andra foraldrar,
for att det blir den hir jamforelsen, och sddar. Vad menar du med forildrar
d&? Menar du bdde mammor och pappor? Eller menar du bara pappor, eller
bara mammor? Eller hade du ingen sirskild tanke med det nir du sa det, tror

du?

Freddy: Ja, men jag menade nog, jag menade nog mest mammor, ska jag siga.
Det later ju vildigt sdhir, chauvinistiskt.

Med reservation for att min fraga dr ledande uttrycker Freddy att det storsta
problemet med foraldrasamvaro i storsta allmanhet, och med samvaro med
mammor i synnerhet, dr risken att utsdttas for jamforelser som kan leda till
prestationsangest. Min tolkning ar att detta bor forstds som ett slags upplevd
évervakning som ger upphov till osikerhet och forligenhet. Aven om jim-
forelser och overvakning ocksd forekommer i pappors inbordes relationer,
sasom Freddy skildrar det, framstar relationer till mammor som 4n mer
problematiska. Mammors kunskapsovertag, och den mojlighet att 6vervaka
pappor som detta for med sig, framstills dirmed som ett hinder for vardagliga
relationer mellan pappor och mammor under fordldraledigheten.

Det dr inte bara i relation till pappor som mammor kan upplevas som
overvakande. I foljande filtanteckningar frin Pappaland redogors for ett
samtal mellan ett antal pappor, dir mammor beskrivs som (alltfor) kontrol-
lerande i relation inte bara till pappor, utan dven till barn:

Vid fikat slar jag mig sedan ner vid ett bord, dir det sitter fyra pappor och
hjilper sina barn med lunchen. Det hir ar fjarde gdngen som jag dr med pd
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Pappaland, och jag borjar s smatt bli kind av gruppen. Jag hilsar pa dem
som sitter vid bordet, och sirskilt en man visar intresse for att diskutera med
mig. Det ar alldeles uppenbart att min narvaro kommer att pragla den dis-
kussion som foljer.

”Vir dag, den ir skon”, siger Orjan och syftar pa den sirskilda pappadagen
pd denna oppna forskola. Han siger det apropa att det brukar vara fler
besokare 6vriga dagar pa éppna forskolan, varav de flesta, enligt Orjan, ir
mammor. Men, menar han, det ir inte bara antalet barn som gor att det blir
livligare, stokigare och att han trivs simre dessa dagar. Han menar att kvinnor
har mindre och redan firdigformerade grupper. De kommer ofta i grupper
till 6ppna forskolan. De sitter sig i en mindre ring pa golvet och “hindrar”
barnen frén att leka fritt i rummet. Han berittar att han hade tinkt pa det
hir ett tag, sarskilt efter det att jag presenterade mig pa Pappaland tidigare.
S& snart jag slar mig ner vid bordet borjar han beritta detta, fast jag inte har
efterfrigat ndgra sddana iakttagelser.

Nir samtalet val dr igdng frigar en annan pappa, Ingmar, mig om vad de
olika interaktionsmonstren mellan kvinnor och min kan tiankas bero pé. Jag
hinner inte svara innan han sjilv tar till orda. Han verkar ocksa ha funderat
i samma banor som Orjan och presenterar, dessutom, ett slags analys. Ingmar
lyfter fram att kvinnor vanligen ar fordldralediga med yngre barn under en
langre tid (jamfort med man som vanligen ar foraldralediga med dldre barn
en kortare tid). Detta, menar han, gor att kvinnor hinner knyta an till fler
under sin fordldraledighet, vilket gor att kvinnor kommer till 6ppna forskolan
i redan ”firdiga” grupper. Han pekar dessutom ut en skillnad mellan kvinnors
och mins sitt att forhdlla sig till barnen pd 6ppen forskola, en skillnad som
han ocksa relaterar till barnens dlder. Pappor kan, enligt Ingmar, inte slippa
ogonen fran sina barn, for dd dr de snart férsvunna.

Orjan och Ingmar delar erfarenheter av att mammor pa éppna forskolan
mer eller mindre umgas i ett slags isolat med sina egna barn och vissa andra
mammor. Samtidigt visar de forstaelse for dessa beteenden genom att hanvisa
till antalet besokare pa oppna forskolans, barnens dlder och tidpunkten for
forialdraledigheten. Oaktat detta forknippas mammors (kollektiva) beteenden
med kontroll och 6vervakning. Denna Overvakning sdgs inverka negativt
dels pd barns rorelsemonster (d& mammor “hindrar” barnen fran att leka
fritt), dels pa pappors inkludering bland mammor (vilken hindras av hur
mammor placerar sig i rummet). Aterigen framstills mammors beteenden
som ett hinder for sivil spontana som utvecklade relationer mellan pappor
och mammor.
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8.3 Pappors larande

Nedan vidareutvecklas mammors tillskrivna kunskap, liksom pappors upplevda
overvakning som foljer av den, genom att anlidgga en mer processuell aspekt
pa hur kunskap forhandlas och fordndras. Jag viljer att tala om detta som
larande, dock utan att dsyfta ndgon sarskild teori om larande. I detta samman-
hang avser lirande hur pappor beskriver att de tillignar sig kunskap om
barnomsorg i relation till mammors auktoritetsposition pd omradet. Jag har
identifierat tvd huvudsakliga monster: pappors relativa beroende av mammor
och pappors (6nskan om) relativ autonomi i forhallande till mammor.

For det forsta kan och vill pappor lira sig av och tillsammans med mammor.
Ibland framstar pappor till och med som relativt beroende av mammor. Har
finns dock ett forbehdll, namligen att det verkar vara lattare att lira sig av
sin partner i hemmiljon 4n av andra mammor pa fordldraforum. I intervju-
erna framkommer att pappor har haft nytta av sin partners kunskap, sarskilt
i samband med forildraledighetens inledning d& de tagit 6ver det primira
ansvaret for barnet. Christian tycker att det har varit *tacksamt” att fa rad
frén sin partner, ”sd man inte borjar om fran noll sjalv”. Gunnar talar upp-
skattande om fruns delaktighet. Av henne, som han beskriver som “upp-
styrd”, har han lirt sig att han ”madste ha en plan” for ”det underlittar ju
oerhort mycket ndr man har tva barn”. Och Freddy beskriver att han har
”lutat [sig] ganska mycket emot hennes erfarenhet, och fragat: Hur ska man
gora har?”.

I Christians, Gunnars och Freddys uttalanden beskrivs ett fadrande som
till en borjan ar relativt behovande och beroende. Den egna forkunskapen
som pappa forstds som lagre i relation till mammor, vilket kraver mammors
insatser for att avhjilpas. Pappa-mamma-relationen har alltsd ett asymmet-
riskt utgangslige med avseende pad kunskap, men med respekt for varandras
olika utgangsligen kan asymmetrin utjamnas i en succesiv och gemensam
laroprocess. P4 sd vis kan en kansla av upplevd kompetens i fadrandet for-
starkas. Aven om pappors relationer till mammor pi parrelationens arena
inte ar helt okomplicerad, vilket skildrades i pappors erfarenheter av att bli
overvakade ovan, ar det genomgdende monstret att pappor talar uppskattande
om sin partners kunskap och att de med hjilp av den erévrar nya kompe-
tenser.

For det andra finns det en 6nskan om att fadra relativt autonomt i forhal-
lande till mammor. Det lirande som dger rum pa parrelationens arena skiljer
sig vasentligt fran det lirande som sdgs dga rum, eller snarare inte verkar dga
rum, pa konsblandade motesplatser for foraldrar. Som jag redan namnt i
avsnittet om kunskap och 6vervakning ovan beskrivs relationer till mammor
pd konsblandade motesplatser som mer problematiska. Om detta betraktas
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ur ett larandeperspektiv kan sigas att det finns hinder for att lira sig av
mammor, atminstone under (6ver)inseende av andra forildrar.

Ett forsta hinder for pappors lirande av och tillsammans med kvinnor
kan relateras till mammors kunskapsovertag. Nedan forklarar Eduard varfor
”dven vi pappor behover tid utan kvinnor i narheten”:

Nej, men det ar kul att f4 gd ndgonstans och bara vara pappor. Och barnen
ser att: jag ar har med pappa — mamma ar inte hir och jag far faktiskt ta och
borja lita pd min pappa. I borjan, tinker jag, kan det vara sa att barnen dr
vildigt mammiga [...] Jag tror det ar lite det tinket dom [det vill sdga Pappa-
centrums personal] har, att pappor ska f& vara pappor utan ndgon kvinnlig
touch: Sa dir kan du inte gora — jag har ju dom hir tricksen med vara barn
[...] nej, du brukar inte gora s, jag gor det. Sa det ar vildigt viktigt. Nar man
ar ddr ar det en valdigt skon kinsla. Man far vara pappa, man far gora det
jag kdnner ar okej.

Eduard, som ar en van besokare bade pa den konsblandade 6ppna forskolan
och Pappacentrum, talar hiar om pappors behov av att lara sig fadra utan
mammors narvaro. Mammors kunskapsovertag framstills som ett hinder for
pappors larande, vilket kan hanteras genom att pappor, atminstone delvis,
organiseras separat. Eduard argumenterar for separat organisering av pappor.
I hans resonemang framstar pappors sarorganisering som ett slags losning
pa ett problem: mammors kunskapsovertag.

Ett andra hinder handlar om pappors och mammors olika (historiska)
kommunikationsmonster. Eller med andra ord: Vem formedlar kunskap till
vem? Vem ldr vem? Gunnar ger sin syn pd min friga om pappaverksamheter
“har gett [honom] nanting annat dn en vanlig 6ppen forskola”. Han verkar
kluven. Han framhaver 4 ena sidan att ingendera fordlder egentligen har mer
eller battre kunskap d4n ndgon annan (”nu siger jag inte mer eller mindre
kunskap”) men 4 andra sidan att “kvinnors kunskap kdnns mer sahir
kvinna till kvinna medans mén har inte den kanalen.” Gunnars uttalande
bor forstds i relation till att pappor alltjamt haller pa att anpassa sig till de
krav som svensk jamstilldhetsideologi och pappapolitik stiller pa dem
(Ekenstam 2007; Farstad & Stefansen 2015; Suwada 2017a). Den kunskap
som kvinnor som mammor har, och som enligt Gunnars forstdelse har trade-
rats via andra kvinnor och mammor, har mian som pappor inte hunnit
tilligna sig annu. Mot bakgrund av detta hinder framstar pappors sirorga-
nisering som ett alternativ eller komplement till konsblandade féraldraforum.

Ett tredje hinder handlar om mammors invanda umgangesmonster, vilka
beskrivs som svdra for pappor att hitta sin plats i. P4 min friga om mamma-
verksamheter skulle kunna behovas far jag i regel svar som signalerar att
sadana verksamheter inte dar nodvandiga:
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Alex: Det kinns ju som 6ppna forskolan dr ju ett mammaforum egentligen,
sa darfor behovs det ingen mammaverksamhet, for att dom dr s domine-
rande, mammorna, pad 6ppna forskolan.

Christian: Rent spontant kan jag nog tycka att det rummet néstan redan finns,
fast inte uttalat, men si som det dr skulle man ndstan kunna kalla 6ppna
forskolan for en mammaverksambhet.

Freddy: Man behover liksom inte organisera mammor for att traffas. Utan
jag tror att, som det dr idag, sa gor dom det anda.

Vad har dessa framstdllningar av mammors vana att umgds med andra
mammor och icke-behov av att organisera sig separat att gora med larande?
Jo, av dem framgér att mammor uppfattas som normbarare av foraldraskap
och foraldrapraktiker. Mammor konstrueras som forstahandsforaldrar med
ett redan inarbetat umginge sinsemellan dar de kan dela med sig av sina
erfarenheter. Pappor konstrueras dirmed indirekt som mindre kompetenta
och erfarna andrahandsforildrar (Elvin-Nowak 2011). Relationen mellan
mammor (vars modrande skildras som om det redan 4r invant) och pappor
(vars fadrande skildras som att det haller pa att bli invant), framstdr darmed
som problematisk. Att umgas och att lara sig tillsammans 6ver konsgranser
kan upplevas som hotfullt, vilket verkar ge upphov till en vilja att lara sig
fadra relativt oberoende av mammor.

8.4 Mammors larande

Slutligen tar jag upp mammors larande i relation till pappors specifika position
och kunskaper. Hittills har jag behandlat hur pappor antingen kan uttrycka
beroende eller oberoende i relation till hur de ldr sig av och tillsammans med
mammor. Men vad kan mammor lara sig av pappor? For att det ska framga
vad mammor sigs kunna ldra sig av detta behover jag forst illustrera ett
monster som framgdr i intervjumaterialet, nimligen att pappor sigs leva under
mindre kravfyllda villkor in mammor. S& har beskriver Daniel och Freddy
de ldgre krav som stills pa pappor:

Daniel: Att vara mammaledig, det dr inget som man viljer, utan det ir man
ndr man far barn tycker jag. Eller ja, det mdste du ju vara. I alla fall i nagra
dagar i borjan. Men pappaledig, det viljer du dndd brukar det vara. Det dr
ingen som kollar snett pd dig om du viljer bort det. Diremot s hojer man ju
pa ogonbrynen om det dr ndn som dr mammaledig valdigt lite.

Freddy: Som forstagdngsmamma tror jag det dr nat valdigt kravfyllt. Alltsa,
det finns forvantningar att det dr nedarvt att man tar hand om barn. Man ska
vara sd duktig. Mellan mammor, sd kan det nistan bli, dir kan man jimfora
sig med varandra. Alla forsoker leva upp till att vara en s bra mamma som
mojligt. Den konkurrensen, den tror jag inte ar lika stark mellan pappor.
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Samhiillet har inte sina forvintningar riktigt pd pappor och barn. Det idr ju
mammorna som uppfostrar barnen traditionellt, historiskt i Sverige.

Bédde Daniel och Freddy ger uttryck for att pappor inte lever under samma
kravfyllda villkor som mammor. Mammaledighet dr ett maste medan pappa-
ledighet en mojlighet; mammor konkurrerar med varandra om moderlig status
medan pappor slipper denna form av inbordes tavlan.

Vidare ska jag illustrera en attityd till fadrande som nog bast kan formu-
leras som ”avslappnad” — ett ord som forekommer ménga gdnger under inter-
vjuerna och som ringar in nagot specifikt med pappors sirorganisering. Pappors
samvaro beskrivs som mer avslappnad 4an kvinnors. Freddy beskriver sam-
varon som att den praglas av en avslappnad”, ”mjuk” och ”tolerant stim-
ning”. En orsak till denna avslappnade samvaro sags vara att pappaverksam-
heterna har firre besokare an den konsblandande och kvinnodominerade
oppna forskolan: ”Det ar ju lugnare, valdigt avslappnande”, som Eduard
uttrycker det. En annan orsak som framhalls ar att pappaverksamheter har
farre forbestimda aktiviteter an Ooppen forskola. Daniel uttrycker uppskat-
tande att han ”slipper” sjunga med i Pappacentrums sangstund for barnen
och deras pappor: "Man korde med bandspelare istdllet. Da slipper man
sitta och klappa med. Det tyckte jag var skitskont.” Ytterligare en orsak ar
att pappor sinsemellan kan och tillits tala om manligt kodade samtalsamnen,
som den ”senaste Premier League-matchen” snarare an ”blojor och amning”,
som Christian uttrycker det.

De mindre kravfyllda villkor och den avslappnade attityd som pappor
berittar om framstills som ndgot som mammor kan ldra sig av. Under inter-
vjuerna stillde jag fragor till studiens deltagare om de tror att de har lart sig
nagot av att delta i pappaverksamheter och om det har spelat nagon roll om
de har lart sig av och tillsammans med mammor eller pappor. Diremot
stallde jag inte ndgra frdgor om det kan vara s& att mammor lar sig av pappor.
Trots detta gdr det 4nda att ana att mammor skulle kunna ldra sig ndgot av
pappors “avslappnade” forhallningssatt till foraldraskapets krav och sam-
varo pappor emellan.

Aven om mammor tillskrivs kunskap som pappor saknar framtrider ett
monster i vilket mammor sidgs kunna ldra sig ndgot av pappor. Ett forsta
omrade handlar om de krav som stills pA mammor och pappor som forildrar.
Det finns, som visats ovan, en generell medvetenhet om att det vilar ett
tyngre ansvar pd& mammor. Ett andra omréde handlar om att mammor sigs
jamfora sina barns utveckling, vilket Alexander menar ar ”ett fenomen som
drabbar mammor mer 4n vad det drabbar pappor”. Eduard illustrerar det-
samma genom att hirma mammors samtal pa 6ppna forskolan, ”oj, en tand
har kommit”, vilket han kontrasterar mot pappors samtal pa Pappacentrum:
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”Det var inte sihir: oj, dir kom forsta tanden. Det dr inte alls samma
snack.” Ett tredje omrade handlar, aterigen, om 6vervakning. Overvakning
sdgs leda till overdriven rddsla for att barnen ska skada sig (medan pappor,
som Christian uttrycker det, inte ”skriker rakt ut nir vi ser att dom [det vill
sdga barnen] 4r halvvigs upp pa stegen”) och att mammor har en hardare
och mer stressad ton gentemot sina barn (”det 4r mycket mer: nu klar vi pa
oss, nu ska vi gora det hir, skynda pa nu, nej, sluta nu, hiapp-hipp!”, som
Gunnar uttrycker det).

De skillnader som beskrivs betriffande krav och jimforelser framstills
som problematiska for mammor. Aven om uttalanden om mammor kan ske
pd ett raljerande vis eller genom att irritation uttrycks, uppvisar pappor
ocksd empati for mammors utsatta situation. Pappor slipper hoga krav, jamfor
sig inte med varandra och sidgs ha en mer tillitande installning till barns
frihet. Fadrande forknippas med en storre grad av autonomi, vilket inte dr
fallet med modrande. Detta, menar jag, kan tolkas i termer av lirande. Det
mammor i sidana fall skulle kunna ldra sig av pappor ar att tona ner kraven
pa sig sjdlva, att sluta jamfora sina barns utveckling (vilket nog snarare
handlar om jamforelser mammor emellan) och att ha en mindre 6verbeskyd-
dande installning till barnen.

8.5 Diskussion: mellan konstlade och naturaliserade relationer
Fyra monster har framkommit i analysen av pappors relationer till kvinnor
som mammor. [ analysen av det forsta monstret, kunskap, framkom att
pappor skildras som behovande och att det darigenom finns en asymmetrisk
relation mellan pappor och mammor i termer av vem som har legitim kunskap
for att bemadstra fordldraskapet. Analysen av det andra monstret, dvervak-
ning, visade att mammor skildras som ett hinder for utvecklande relationer
och umginge mellan pappor och mammor. I det tredje monstret, pappors
lirande, skildrades tva tendenser: A ena sidan kan pappor tamligen bekymmers-
fritt ta till sig av mammors kunskaper. A andra sidan beskrivs mammor som
ett slags hot for mojligheten att fadra oberoende. Det fjarde monstret, mammors
lirande, visade att det finns en forestillning om att mammor skulle kunna
lara sig att tona ner kraven pa sig sjalva genom att tilligna sig drag av pappors
mer “avslappnade” attityd.

I mitt material pendlar relationerna mellan pappor och mammor att skildras
som problematiska respektive oproblematiska. A ena sidan konstrueras, i
likhet med vad Doucets (2006a, 2006b, 2013, 2015) studier om hemma-
pappors relationer till mammor visat, granser mellan pappor och mammor:
Mammor forknippas med ett slags kompetens och moderlig auktoritet som
pappor saknar. Mammor beskrivs som alltfor kontrollerande och ges en till-
synande funktion. Denna tillsyn skapar kostnader for pappor pé sd vis att
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umginget med mammor och relationsskapandet mellan pappor och mammor
sags forsvaras. I materialet utrycks samtidigt en forstaelse for de konsspeci-
fika villkor som producerar sidana méonster och relationer mellan pappor och
mammor. A andra sidan férekommer, dven det i samklang med Doucets
forskningsresultat, att de granser som konstrueras mellan pappor och mammor
kan vara foremadl for uppluckring: Pappor kan och vill umgas med och lira
sig av mammor; mammor har ngot att ldra av pappor.

Ett satt att forstd pappors negativa erfarenheter av relationer till mammor,
ar att se dem som ett uttryck for en konflikt mellan beroende och autonomi.
Foraldraskap och fordldrapraktiker dr ndgra av de sociala institutioner och
praktiker som har en tydlig feminin kodning samt en historia dar ett tungt
ansvar vilat pa kvinnor (Dowd 2010; Holm 1993; Johansson 2014). Det dr
i huvudsak kvinnor som stétt for och alljamt star for samhaillets organise-
ring av omsorg och beroende (Johansson 2001). Den skepsis mot mammors
kunskapsovertag och dvervakning som uttrycks i materialet kan forstds mot
denna bakgrund. Om min som grupp utgdr normen for det allmdanmanskliga
och om maskuliniteter forknippas med autonomi (Hirdman 1988; Johansson
2001), sa ar det inte forvanande att pappor uppfattar mammor som kontrol-
lerande. Nar man blir pappor blir de synliga som kon pa ett satt som kan
fora olustkanslor med sig. Att undvika kontakter med kvinnor och mammor,
och att ddrigenom betona sin (manliga och faderliga) autonomi, ar darfor
en strategi som star till buds for pappor.

Autonomi framstills dock inte pa nagot absolut sitt i materialet. For det
forsta beskrivs pappors relationer till barn i regel som givande och kirleks-
fulla, vilket i sig ar ett tecken pd en uppluckrad autonomi. Autonomin dr
inte egocentrisk. Den ar i stillet relationell (Bach 2017), sarskilt i forhéllande
till barn men i viss omfattning ocksd till kvinnor som mammor. For det
andra finns det motstridiga tendenser gillande pappors autonomi i forhal-
lande till kvinnor som mammor. Dels verkar det som om pappa-barn-relat-
ionen, vilket den brittiska sociologen Esther Dermott (2008) kallar en exklusiv
dyadisk relation, inte alltid lamnar plats fér mammor: Pappors relationella
autonomi utvidgas hidr sd att den inkorporerar barn men inte mammor i
ndgon namnvard utstrickning. Dels visar materialet att pappor kan uppvisa
ett stort engagemang for sina barn fran forsta stund samt ett intresse for att
lyssna och ldra av och tillsammans med mammor: Pappors relationella auto-
nomi ar hir svagare och lamnar utrymme fér mammor.

8.6 Sammanfattande kommentarer

Detta kapitel har handlat om pappors relationer till kvinnor som mammor.
Sarskilt har konade spanningar omkring kunskap och lirande tagits upp.
Analysen visar att bade forestallningar om och konkreta erfarenheter av att

156 | ToBIAS K. AXELSSON Ndr mdn mdéts som pappor



mammor har en sjilvklar och djup kunskap om barnomsorg, skapar asym-
metriska och konstlade relationer mellan pappor och mammor. Pappor kan
kédnna sig forminskade, obekvima eller 6vervakade av mammor. Dirfor véljer
en del pappor bort motesplatser for fordldrar dir mammor ar i majoritet
eller dir moderskapsnormativa ideal rader. Mammor gors till problemet. De
kan dock bli mindre av ett problem om de lar sig av pappors mer ”avslapp-
nade” attityd.

Detta dr dock bara en del av bilden. En annan aspekt ar att relationer
mellan pappor och mammor naturaliseras i sociala miljoer sisom motesplatser
for foraldrar. Relationerna avkonas och avsexualiseras genom den barnorien-
tering som rdder. Har gors inte mammor till ndgot problem alls. Det finns inga
konade problem eller asymmetrier, dd relationerna inte handlar om de vuxna
— om papporna och mammorna — utan om barnen.

ToOBIAS K. AXELSSON Ndr mdan méts som pappor | 157






9. Det sarorganiserade fadrandet

Det relationstema som priglat de senare kapitlens framstillning fortsatter
aven i detta avslutande resultatkapitel genom dess fokus pa dels pappa-
pappa-relationer pa pappaverksamheter som social miljo, dels sarorganisering
av min som pappor som konspolitiskt och konsteoretiskt fenomen. Kapitlets
syfte dr att identifiera forhallningssitt till och argument for sarorganisering
av man som pappor. Dels handlar kapitlet om mer generella attityder och
forhallningssatt till pappors sarorganisering, som kan vara antiseparata, pro-
separata eller konsparadoxala. Dels identifieras i kapitlet fem huvudsakliga
argument for varfor pappaverksamheter behovs enligt verksamhetsanordnare
och deltagande pappor, nimligen for att: motverka isolering, kompensera
for pappors konsminoritetsposition, bearbeta motsagelsefulla ideal, pappors
sarart kraver det samt, slutligen, for att frimja anknytningen mellan barn
och pappa.

9.1 Forhallningssatt till pappaverksamheter

Med forhallningssatt till pappaverksamheter avses ett kontinuum av attityder
till mdns sdrorganisering som pappor. I den ena dnden aterfinns en antiseparat
instdllning som jag har valt att kalla avstdndstagande. 1 den andra dnden
finns en proseparat instillning som jag kallar begdrande. Mellan dessa analy-
tiska ytterligheter har jag identifierat ytterligare tre forhallningssatt: ambi-
valens, behovsbaserad och bejakande.

Figur 9.1 Forballningssdtt till pappaverksamheter

(Avstands- Ambivalens Behovs- Bejakande Begirande
tagande) baserad
Mot sdrorganisering - - - - - - ---------------------- For sirorganisering
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Som figur 9.1 visar ar attityder till sdrorganisering pd basis av konstillhorighet
den barande principen for denna analys. Jag inleder med att redogora for
forhallningssattet avstdndstagande (som stir inom parentes i modellen pa
grund av att det dr ett hypotetiskt forhallningssatt).

9.1.1 Avstandstagande

Avstdndstagande ar ett forhallningssitt som innebar att pappors sarorgani-
sering ses som oonskad eller till och med skadlig utifran ett jamstalldhets-
perspektiv eller feministiskt perspektiv.?! Detta forhillningssatt har jag inte
identifierat pa empiriska grunder. Nir jag inledde observationerna forvantade
jag mig att jag skulle mota mer negativa installningar till pappors siarorgani-
sering an vad jag gjorde.

Mina forvantningar byggde dels pa personliga erfarenheter, dels pa lasning
av tidigare studier om (pro)feminism, man och maskuliniteter. Betraffande
de personliga erfarenheterna har jag i inledningskapitlet redogjort f6r mina
egna negativa erfarenheter av verksamheter for pappor. Vidare traffade jag
vid tiden for observationerna main, framfor allt vinner och bekanta, som
berittade att de aldrig skulle kunna tinka sig att delta i pappaverksamheter.
Vi diskuterade dock sillan detta pa djupet. Betrdffande tidigare forskning
var det framfor allt Messners (1997) och den svenska sociologen Linn Ege-
berg Holmgrens (2011, 2012) forskning om mans sdrorganisering och install-
ning till feminism som fick mig att tinka i termer av avstindstagande till
pappaverksamheter. Egeberg Holmgren (2012: 106) skriver med utgings-
punkt i en intervjustudie med feministiskt engagerade man att flera av hennes
intervjupersoner talar om mans inbordes samvaro som ”omojlig”:

Det feministiska perspektivet forvandlar umgianget med andra main till en
slags forstord njutning for bade egen och andra mans del.

Mins feministiska engagemang kan alltsd hora samman med personliga
kinslor av att inte vara tillfreds i sammanhang ddr bara min deltar eller
politiska 6vertygelser om att sidana sammanslutningar inte ar legitima. Mot
dessa bakgrundsforhillanden, mina personliga erfarenheter och tidigare
forskning om mans sirorganisering, hade jag alltsd forvintat mig att mota
pappor med ndgot slags avstindstagande forhallningssitt gentemot pappa-
verksamheter. Att jag inte gjorde det beror antagligen pd att jag bara har
traffat och intervjuat pappor som aktivt valt att delta i verksamheterna. For

2! Det dr dock mojligt att avstdndstagande forhéllningssatt kan formuleras i exem-
pelvis biologistiska, nationalistiska och/eller antifeministiska termer, dd i meningen
att omvdrdnaden om smébarn inte dr ndgot som pappor kan, bor eller ska dgna sig
at.
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att pa empiriska grunder kunna utveckla resonemanget om avstandstagande
hade jag antagligen behovt inkludera intervjupersoner som aktivt valt bort
deltagande i pappaverksamheter. Aven om jag inte kunde identifiera direkt
avstindstagande attityder i mitt material sa var dock ambivalensen infor del-
tagande i pappaverksamheter och verksamheternas existens pataglig.

9.1.2 Ambivalens

Ambivalens betecknar en uppsittning forhdllningssitt till pappaverksam-
heter dar sdrorganisering for pappor & ena sidan framstdr som illegitim och
4 andra sidan legitim. Detta avsnitt fokuserar pd de problematiska
aspekterna. Huruvida pappaverksamheter ”behovs™ eller inte berors endast
ytligt, da detta i stdllet behandlas i kommande avsnitt.

Ambivalenta forhallningssitt framkom inte under observationerna, men
det gjorde de under intervjuerna. De problematiska aspekter med sarorgani-
sering som framkom var dels personliga (vilket innebar att pappor uttrycker
tvekan infor att delta i pappaverksamheter), dels organisatoriska (vilket inne-
bar att lampligheten betraffande sdrorganiseringen av pappor som sddan
ifragasitts).

Betriffande personlig ambivalens foljer hir ett exempel pa hur Bjorn
resonerar omkring att passa in pa pappaverksamheter respektive 6ppna for-
skolan. Han berittar att han inte helt och hallet passade in pa Pappaland pa
grund av att han var studerande och inte foraldraledig. ”Man foll lite utanfor
normen”, berdttar han. Vidare relaterar Bjorn detta till sin ovana att umgas
med andra min. Han arbetar i ett kvinnodominerat yrke och forklarar att
det kanske gjorde det ldttare att gé till den vanliga 6ppna forskolan:

Jag har alltid passat battre in bland kvinnor. Jag har valt ett sént yrke [...]
och det ar kvinnodominerat som bara den.

I Bjorns resonemang kan jag inte ldsa in ndgon skepticism gentemot pappa-
verksamheterna som sddana. Det som i stdllet framgar ar hans vana att vistas
i dominer och att dgna sig at aktiviteter dar kvinnor ar i majoritet och dar
kvinnlighet 4r normbadrande. Den ambivalens han ger uttryck for ar pa sa
vis strikt relaterad till personliga vanor och erfarenheter, inte till dsikter om
vad som dr ritt och riktigt betraffande pappors sirorganisering.

En annan typ av personlig ambivalens handlar om att pappor borde
kunna delta i konsblandade fordldraforum, men dnda hellre viljer att delta
i pappaverksamheter:

Tobias: Tycker du att det spelar ndn roll om du triffade pappor eller mammor
[...] under din forildraledighet?
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Christian: Nej, det tyckte jag inte spelade ndn storre roll. Mojligtvis kanske
att man tyckte det var, jag upplevde ju att det var mycket mer socialt, mer
samtal, pa Pappaland. Sen om det var battre, man visste val att det var mer
socialt pd Pappaland kanske, dn pa den andra 6ppna forskolan. [...] Det kiandes,
dven om alla gdr dit av samma anledning, pd den 6ppna forskolan, sd kidndes
det anda mer att folk var dir av samma anledning pd Pappaland. Men det
kanske blir sa, att man blir sd otroligt homogen grupp. Det dr bara pappor.
Man kanske fir en mer gemensamhetskinsla dir, det ar ju mojligt.

Christian, som nidstan uteslutande deltog i Pappalands verksamhet under sin
fordldraledighet, inleder med att svara att det “inte spelade nén storre roll”
huruvida han triffade mammor eller pappor under foraldraledigheten. Trots
detta talar han varmt och inlevelsefullt om Pappalands fordelar: dess sociala
kvaliteter och homogenitet. Ambivalensen ligger dels i att Christian sager att
det egentligen borde ga lika bra att umgds med mammor pa 6ppna forsko-
lan, men att han dnda verkar foredra pappasamvaron pa Pappaland. Dels
vittnar den frigande formuleringen ”sen om det var bittre” (pa Pappaland)
om vikten av att tala om pappors sirorganisering som ndgot det finns delade
meningar om. Som helhet tolkar jag passagen ovan som att personliga
ambivalenser betonas, sarskilt i termer av tveksamheter infor och fortjanster
av pappaverksamheter, medan de (sir)organisatoriska aspekterna tonas ned.

Personlig ambivalens kan skiljas fran organisatorisk ambivalens. Medan
personlig ambivalens understryker individens vacklande instillning till pappa-
verksamheter handlar organisatorisk ambivalens om en uppsattning ambi-
valenta instéllningar avseende verksamhetsniva. En forsta typ padminner om
citatet narmast ovan, i vilket Christian framhaller att det inte spelar ndgon
roll om han triaffade mammor eller pappor under sin foraldraledighet men
att han and4 foredrog att umgds med pappor. Freddy uttrycker ndgot liknande
nar han betonar det tillfalliga behovet av pappaverksamheter. Den ambiva-
lens han uttrycker dar dock snarare organisatorisk dn personlig:

Egentligen skulle vil alla kdnna sig vialkomna dit [till vanlig 6ppen forskola]
fran borjan. Alla dr ju vilkomna dit. Men det ir flest mammor dir, ja, da ar
det en liten troskel att komma dit som pappa. Det ar ju ett sitt att overbrygga
det, att ha den hir 6ppna forskolan [for pappor]. Om femtio ar kanske det
inte behovs, men just nu tror jag det behovs, det tror jag. For att uppnd liksom,
kanske en storre blandning. Men du kanske vet, men jag vet inte. Men jag
inbillar mig att det 4r mest mammor, eller sd ar det bara en fordom.

Problemet med pappaverksamheter, som Freddy formulerar det, dr att de
?egentligen” inte behovs eftersom alla forildrar ar vialkomna till 6ppna for-
skolan. Det finns ingen diskriminering av pappor, men likval ”en liten tros-
kel”. Denna ”troskel” verkar vara det som motiverar pappaverksamheters
existens. Men ”om femtio ar”, vilket nog inte ska tolkas bokstavligt, kanske
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pappaverksamheter inte behovs lingre. Pappors sirorganisering framstar
hirmed som en ambivalent och temporir 16sning pa ett konat problem, nam-
ligen gruppen pappors ovana att fadra i sillskap med eller under 6verinseende
av mammor.

En andra typ av organisatorisk ambivalens handlar om att kénsblandande
miljoer beskrivs som “battre” dn separata. Alexander uttrycker det sa har:

Jag tror det skulle vara battre om det var fifty fifty, just. Det blir ett annat
samtal. Jag tror ju att min som pratar med min pratar om olika saker, an om
min och kvinnor pratar med varandra. Det dr min uppfattning i alla fall, att
kvinnor tenderar vil mer att prata lite mer pa djupet dn vad min gor.

I Alexanders yttrande finns en skeptisk instillning till pappaverksamheter.
Denna skepticism bestar av att det sociala klimatet mellan en grupp manniskor
gynnas av att bade kvinnor och mén finns representerade: ”Det blir ett annat
samtal”, som Alexander uttrycker det. Ambivalensen i detta fall handlar
alltsa om att konsblandning forknippas med mangfald i termer av trivsamhet
(”det skulle vara battre om det var fifty fifty”) och djup (”kvinnor tenderar
val mer att prata lite mer pa djupet”). Sarorganisering, diremot, forknippas
snarare med enfald och ytlighet.

I en tredje och avslutande typ av organisatorisk ambivalens framhalls
pappors samvaro som lugn och subtil till skillnad frén konsblandad sam-
varo, vilken beskrivs som impulsiv och intensiv. Gunnar beskriver det sd har:

Det kanske inte ar helt PK att sdga, men [...] det ju en viss sorts mdn som
kanske gdr pd Pappaland. Det ir lite mer sa hir, det 4r mycket lugnare, man
gapar inte si mycket och det ar inte sd har: nu klar vi pa oss och gér hir. Utan
det dr mycket sdhir subtilare, mycket lugnare: nu ska vi dra. Jag sdger inte
att det ena ar battre 4an det andra, med det 4r en skillnad.

Gunnar verkar vara man om att inte framhalla pappaverksamheter som
battre dn konsblandade fordldraforum. Han understryker visserligen skill-
nader och framhaller kvaliteteter som utmarker pappaverksamheter, men
lagger sig vinn om att inte tala illa om mammor eller miljoer dir mammor
ar i majoritet. Yttranden som ”det kanske inte dr helt PK” och *jag sager
inte att det ena ar battre an det andra” fir ses som exempel pa detta. Den
ambivalens som framtrader har handlar om att gora legitima, respektabla
och icke-nedvirderande griansdragningar mellan pappor och mammor: De
positiva aspekterna av pappors sirorganisering uppvarderas samtidigt som
det finns en stravan efter att undvika att kulturellt nedviardera mammor och
modrande.
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9.1.3 Behovshaserad

Avstdndstagande och ambivalens betecknar i huvudsak forhéllningssatt i
vilka pappors sirorganisering antingen avfirdas eller ifragasitts. I behovs-
baserade forhallningssitt betonas nyttan av att foraldraforum sdsom pappa-
verksamheter 6verhuvudtaget finns. Att forhdlla sig till pappaverksamheter
utifrdn de grundlaggande behov som fordldrar och barn har, innebir att ett
slags varken eller-instillning intas i forhdllande till sirorganisering. I stillet
handlar det om att pappaverksamheter verkar svara mot de generella behov
som pappor, som forildrar, kan mota under forildraledigheten och fadran-
dets inledande ar. Behovsbaserade forhallningssatt dr pa sa vis att betrakta
som ett slags abstraktion av de satt pa vilka pappor anvander sig av pappa-
verksamheter, vilka behandlades i kapitel 5 utifrdn foljande teman: vardags-
skapande, att hantera huvudansvar samt fadrande i mellanliggande zoner.

Att forhalla sig till pappaverksamheter pa ett behovsbaserat vis kan goras
utifrdn ett foraldraperspektiv och/eller ett barnperspektiv. Att for det forsta
framhalla férdlderns behov av stimulans handlar frimst om att fa sociala
behov tillfredsstallda, det vill siga att umgds med andra i en liknande situation
som en sjalv: ”det var mycket for min egen del [...] for barn i den dldern har
ju inget jattebehov att leka med andra barn” och ett sant dar litet knyt ar
ju inte sd mycket att gora med [...] sd det var vildigt skont att ha ndt att
gora pa dagarna”, som Alexander respektive Bjorn uttrycker det.

Ett behovsbaserat forhallningssatt kan for det andra lyfta fram barns behov
av stimulans. Under observationerna kunde jag till exempel fa lyssna till
uttalanden om att barnen “kldttrar pa viaggarna” eller att de ”bankar pd
dorren” sa fort de atit frukost. Barnens agerande forstas hiar som att de
behover stimulans utanfor hemmets vaggar. Vidare framholls ibland i pappors
inbordes samtal att umgénget med andra barn pa 6ppna forskolan eller pa
pappaverksamheten dr ”bra traning infor dagis”. Resonemanget verkar har
gd ut att pd att barn har lattare att borja forskolan om de har 6vat sig pa att
interagera med andra barn dessférinnan (jfr Frank 2007).

For det tredje kan fordldra- och barnrelaterade behov overlappa. Har ar
det inte pappa- eller barnperspektivet som framhalls utan pappa- och barn-
perspektiv, det vill siga det relationella samspelet mellan pappa och barn.
Christian formulerar detta samspel enligt foljande:

Har man ett barn som ar vildigt n6jd med att sitta hemma och gora samma
pussel, nej men bara vara hemma och leka, da fir man ju inte kanske samma
press pa sig sjdlv att hitta pa saker. Da funkar det ju. Har man ddremot barn
som man kanske marker tidigt dr jatterastlosa, klattrar pd viaggarna, da blir
det ju en motivator att ta sig till sina miljoer.
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Barnets temperament och pappans tilmodighet lyfts har fram som tva barande
element i pappa-barn-relationen. Finns det ett lugn hos bdda tva ar det inte
sakert att pappaverksamheter eller andra forildraforum beh6vs: Man behover
inte “hitta pa saker”. Men om detta lugn saknas, om relationen praglas av
rastloshet och instingdhet, kan det bli ”en motivator att ta sig till sina miljoer”.

Behovsbaserade forhallningssitt uttrycker att de generella behov som
pappor och barn har behover understodjas. Pappaverksamheterna verkar, i
likhet med andra motesplatser for foraldralediga (Berg & Zetterstrom 1989;
Frank 2007; Wiss6 2012), kunna tillfredsstilla sidana behov, inte for att de
ar sirorganiserade utan snarare for att de formar att mota den onskan om
social stimulans som pappor menar att de och/eller deras barn har. I detta
forhéllningssitt ges vare sig personliga eller kollektiva erfarenheter av att
vara man, att vara pappa eller att fadra ndgon sarskilt tydlig innebord.

Sammanfattningsvis framstar pappors sirorganisering hittills som mang-
dimensionellt. Pappaverksamheter har beskrivits som ndgot pappor: 1) kan
ta avstand ifran, 2) kan forhalla sig ambivalenta infor, 3) kan anvianda sig
av for att tillfredsstilla grundliggande behov under en tids foraldraledighet.
Det senaste forhdllningssittet innebar att pappaverksamheter uppskattas
utan att dess sarorganisering beskrivs som betydelsefull. Nedan ska jag utveckla
denna bild genom att skildra tva forhallningssatt dar mer proseparata attityder
framkommer: bejakande respektive begarande.

9.1.4 Bejakande

Att forhalla sig bejakande till pappaverksamheter innebar att positiva kanslor
av att delta i sidana verksamheter kan kopplas till pappasamvarons enkonade
sociala dynamik. Jag har identifierat tvd overgripande monster som kan
relateras till bejakande. Det ena ér att lingtan bort frin mammor och moder-
skapsnormativitet uttrycks. Det andra ar att lingtan till andra man och pappor
uttrycks.

Det forsta monstret har delvis redan behandlats i foregdende kapitel om
pappors problematiska relationer till kvinnor som mammor pd motesplatser
for foraldrar. De exempel som jag redogor for hir ska lasas mot denna bak-
grund. Eduard ar en av fd som gor det tydligt att han ibland vill *slippa
kvinnorna” for att, som han siger, fa “kanslan av att barnen dr bara mina
hir”. Aven om det 4r ovanligt att pappor uttrycker sig si explicit sa ar det
en liknande lingtan bort fran mammor som avspeglar sig i passagen fran
intervjun med Daniel nedan. Jag frdgar honom om han rekommenderat
Pappacentrum till andra pappor:

Daniel: Ja, jag brukar siga till varenda en som blir pappa, och pappaledig,
att liksom gé.
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Tobias: Vad siger du till dom da?

Daniel: Nej, men jag siger att dom ska prova att g pd Pappacentrum [...]
Man umgds ju konen emellan pad andra forskolor, men det blir annorlunda
ndr man dr med pappor. Jag tror pappor ar lite slappare med barnen. Det ir
inte sd jatteuppstyrt som det dr med tjejer eller mammor. Och just om man
vill triffa andra farsor att hinga med, nir dom ir pappalediga, s& ar det bra
att ga dit.

Hair framstar pappaverksamheter som ett vilkommet komplement till kons-
blandad 6ppen forskola tack vare att pappor, till skillnad frin mammor,
sags vara “slappare” och inte si ordentliga. Daniel vidareutvecklar sitt reso-
nemang genom att patala att han inte skulle kunna tianka sig att ta initiativ
till umgdnge med en enskild mamma:

Jag skulle aldrig fradga en morsa liksom, pa en 6ppen forskola, om vi skulle
traffas ndn gang och fika med ungarna eller ga till nét lekland, eller nanting
sant diar. Men det kinde jag att jag kunde gora nir det var pappor. D3 vet
dom att det dr inget annat jag ar ute efter. Det ar bara att vara kompis, liksom.
Det kan vil misstolkas utav tjejer sd jag har avstdtt fran att fraga.

I Daniels utsagor framstar pappaverksamheter som avslappnade, unika och
avsexualiserade platser. Deras avsaknad av mammor verkar vara behaglig,
atminstone for Daniel, eftersom pappor inte behover uppfattas som att det
ar ”ute efter” ndgot hos mammor. Heterosexuella laddningar mellan pappor
och mammor dr nagot som det enligt denna logik galler att undvika, vilket
med fordel verkar kunna goras genom att avsta fran umginge med mammor
for att i stillet prioritera umgiange med andra pappor.

I utdraget ovan framgar att det bland pappor finns en lingtan bort fran
faktiska mammor. Genom att avstd frdn samvaro med kvinnor till férman
for pappor sdgs konade och sexuella spanningar mellan pappor och mammor
kunna undvikas. Men i materialet finns ocksa en annan typ av langtan fran
ndgot, namligen en lingtan bort fran feminint kodade aktiviteter och moder-
skapsnormativa sociala miljoer och aktiviteter, som foljer av de normativa
och institutionella villkor under vilka mammor lever (jfr Johansson 2014).
Hir betonas sarskilt att bestimda aktiviteter saknas pd pappaverksambheter,
sarskilt pd Pappaland, samt att verksamheterna ar varsamma med att anvanda
sig av musik och siang. Pedagogen Hakan pa Pappaland brukade informera
nya deltagare om verksamheten. Vid dessa tillfallen berittade han bland
annat att Pappaland inte har nigra gemensamma sago- eller sangstunder.

Gunnar beskriver Pappaland pa ett liknande satt. Till skillnad fran den
konsblandade 6ppna forskolan finns ”ingen programverksamhet”, berattar
han:
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Vi har ingen san hir att vi har sangstund eller samling eller ninting sint.
Ibland uppstar det. Det dr ganska sillan, men ibland har vi liksom dragit
igdng en sdngstund [...] men vi har inga sina fasta punkter.

Hir framtrdder en bild av att Pappaland dr ndgot friare dn den vanliga
oppna forskolan genom sin avsaknad av programverksamheter. Ett liknande
monster gar igen pd Pappacentrum, som i stort sett ocksd saknar forbestamda
aktiviteter. P4 Pappacentrum finns dock ett undantag, namligen en sing-
stund som avslutar dagen. Under intervjun med Gunnar, som lit mig veta
att han ar musiker, berittade jag att Pappacentrum till skillnad fran Pappa-
land hade sdngstunder. Gunnar sdger att han garna hade haft sdngstunder
pa Pappaland, men invinder dnda att det nog dr bast utan:

Jag har hallit pA med musik hela mitt liv. For mig ar det jattenaturligt, men
jag kan samtidigt forstd att det maste vara fruktansvirt [skratt] for vissa man-
niskor som inte alls, dels for att man sjalv kanner sig utsatt och man oroar
sig, alltsd, bara: hir ska jag sitta och sjunga barnvisor [...] Det kan jag tycka
ar bra med Pappaland, att vi inte har p4 ett sitt. Jag kan tycka det ar synd for
jag tycker det ar roligt att sjunga Imse vimse spindel och sadar. Men det kan
vara en vdg in i familjecentralen for pappor, alltsd just att, att bli bekvim i
att man kan komma och man kan dndd prata om hur [det gick] i fotbolls-
matchen sddar och det ar fullstindigt naturligt.

Gunnar uppskattar att uppleva sing och musik tillsammans med barn, men
tycker samtidigt att det dr rimligt att pappor slipper utsittas for sidana
potentiellt obekvama aktiviteter. Han menar till och med att pappaverksam-
heter, genom att pappor slipper sddana saker och i stillet fir utrymme for
att gora och diskutera vad de onskar, kan gora det mojligt for pappor att
komma ”in i familjecentralen” (med vilket jag antar att Gunnar framfor allt
avser den konsblandade 6ppna forskolan).

Det vore alltfor enkelt att benimna den 6ppna forskolans pa férhand
bestamda aktiviteter liksom sdng och musik som feminint kodade och moder-
skapsnormativa. Men i de utsagor som presenterats forknippas onekligen
sddana aktiviteter med en alltfor strukturerad verksamhet och ett slags feminin
och moderlig logik, som leder till att pappor frimmandegors infor sig sjdlva
och begrinsas i sina inbordes relationer. Att distansera sig dels frain mammor,
dels frén feminint kodade och moderskapsnormativa aktiviteter blir pa sa
vis ett satt att bejaka sdrorganisering for pappor.

Det andra monstret, vilket jag betecknar som lingtan till andra man och
pappor, finns representerat pa ett underforstitt vis i exemplen om langtan
bort frin mammor ovan. Men monstret framkommer ocksd mer explicit,
aven om det inte ar lika framtradande. Nar sa sker ar det framfor allt pappors
forestillda inbordes homogenitet som lyfts fram. Alexander berittar till
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exempel att ”det dr vildigt homogent” i termer av alder, klassbakgrund och
nationalitet pa Pappaland. I Alexanders sitt att berdtta om detta kan jag inte
finna nagon sirskilt bejakande instdllning, vilket jag dock kan gora i vissa
andra fall. Har vill jag atervdnda till Christians uttalanden som togs upp
avsnittet om ambivalenta forhéllningssatt. Christian berittar att Pappaland
ar en ”sa otroligt homogen grupp” bestdende av ”bara pappor”, vilket gor
det ldttare att umgas, dven for de pappor som “inte tycker om att umgas
med okanda”. Har framstar konssammansittningen som en tillgdng och ett
socialt dragplaster i sig sjilvt. Genom en forestilld gemenskap byggd pa
konshomogenitet tillskrivs pappaverksamheter en kommunikativ och social
funktion som kan inkludera och sammanfora pappor.

Den forestillda konshomogenitet som beskrivs ovan sitts av intervjuper-
sonerna i relation till andra maktordningar (framfor alle dlder, klass och
nationalitet) och forekommer i ett sammanhang dar homogeniteten ges en
social funktion (d4 den sdgs underlitta pappors kontaktskapande). Aven om
en bejakande instillning till pappaverksamheter uttrycks harigenom, ar det
viktigt att sdga att den inte forutsitter en kategorisk forstaelse av kon och
pappors sarorganisering. Som en motbild till dessa sitt att uttrycka ett slags
kontextuellt bejakande av pappors sirorganisering ska jag avsluta med att
ge ett exempel pd en mer extrem form av bejakande. Jag ber Daniel att reflek-
tera omkring vad han uppskattade mest med Pappacentrum:

Tobias: Vi gér in lite mer pa hur du har uppfattat Pappacentrum pé och vad
den mojligen kan ha betytt for dig? Den typen av frigor. Och dd undrar jag
om du har funderat om vad du tyckte var bast?

Daniel: Att det bara var pappor dir, om jag bara fir plocka en grej. Det har
jag sagt tidigare.

Det ska sigas att den nyans av bejakande som Daniel uttrycker ar ovanlig i
materialet. Under intervjun utvecklar Daniel sina resonemang om vad han
uppskattat med att delta i en pappaverksamhet. Han beror allt fran att det
ar en plats ddr det gar att tillfredsstalla barnen” till att det ar en lugn plats
som erbjuder en ”mjukstart” pa dagen. Samtidigt kvarstir det faktum att
Daniels uttalande framstéller konstillhorighet som en betydande och till och
med avgorande faktor i sig. Utsagan “att det bara var pappor dir, om jag
bara far plocka en grej” tolkar jag som ett uttryck for en bejakande install-
ning till pappors sdrorganisering som angransar mot en kategorisk forstaelse
av kon. Det forhdllningssdtt som han ger uttryck for kanske till och med kan
kallas for en begirande instillning till pappaverksamheter.
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9.1.5 Begarande

Om bejakande innebar att positiva kanslor av att delta i pappaverksamheter
kan kopplas till pappors samvaro, sa handlar begirande snarare om att pappa-
verksamheter understodjer ett slags lekfullbet och social atrd. Utifran obser-
vationernas fokus pa aktiviteter och forkroppsligade praktiker beskrivs har
detta begirande forhallningssatt. Till vem/vilka/vad uttrycks begiar? Hur
kommer dessa begar till uttryck?

Begarande uttrycks till barn, andra pappor och till pappaverksamheterna
som social miljé. Pappors begirande relationer till barn uttrycks genom
blickar och kroppslig narhet, som i sin tur understods av hur pappornas
kroppar ir positionerade i rummet. Detta illustreras i foljande faltanteck-
ningar om det i stora drag icke-verbala samspelet mellan pappor och barn
pa Pappaland:

En grupp pappor, omkring sex till sju stycken, sitter runt om i rummet. De
flesta papporna har sina barn vildigt nira sig. Barnen ror sig forsiktigt i rummet,
men de flesta hdller sig nira sina pappor. Uppmirksamheten riktas mot barnen,
varav de flesta dr i ettdrsdldern, och bara ndgra fa ord utbyts mellan papporna
[...] Ibland 4r det ndstan som om ett skddespel dger rum nir barnen leker.
Papporna tittar fascinerat pd, ler, soker ogonkontakt och bekriftelse hos
varandra.

Hair foljer ett liknande utdrag om hur papporna pa Pappacentrum betraktar
barnen med beundran. Det asyftar inte en specifik hindelse utan ar en mer
allman betraktelse som jag skrev mot slutet av observationsperioden:

Det finns ett ansiktsuttryck bland savil pappor som barn — och sikert galler
det dven mig — som den hir sortens samvaro [...] medfor: den beundrande
blicken och de litt uppatdragna mungiporna. Ibland, nir samtalen for till-
fillet ebbat ut, intrdder en tystad i rummet. D4 riktas blickarna mot barnen
och ett slags stillsam beundran och fascination priglar den ganska s svar-
fdngade samvaron som uppstar.

De tva utdragen narmast ovan illustrerar pappors kollektiva fascination 6ver
barnen. Situationerna visar att pappaverksamheter kan understodja pappors
sociala dtrd gentemot barn. Genom verksamheternas barnorientering och
lugna tempo ges pappor mojlighet att gemensamt vara pdtagligt narvarande
i stunden och tillgangliga for sina barn. I detta sammanhang kan inte blick-
arnas betydelse patalas nog. Att papporna dessutom gemensamt betraktar
barnen och utbyter blickar med varandra gor att den sociala dtran for vilken
barnen ar foremal ocksa delas pappor emellan.

Det ar inte bara genom blickar som social dtra gentemot barn uttrycks.
Det sker ocksa genom kropparnas position i rummet och genom kroppslig
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narhet. P4 pappaverksamheterna ar det vanligt att papporna sitter i cirkel-
liknande formationer pa golvet tillsammans med sina barn och att barnen,
atminstone om de ir sd stora att de kan krypa eller gi, har pappan som
utgdngspunkt for sina rorelser i rummet. Barnen ror sig en bit bort. Sedan
tar de sig tillbaka till sina pappor, som i regel sdtter barnen i knit eller ror
vid dem pd nagot annat satt.

Pappor uttrycker ocksa begir infor andra pappor. Sddana begar uttrycks
savil verbalt som icke-verbalt. Ett vanligt verbalt uttrycksmedel ar att anvianda
sig av humor. Pappor skojar sinsemellan om allt fran hur flickor och pojkar
skulle kunna bemotas pd barnavardscentralen ("Har hon borjat med smink
an?” och ”Har han fatt ndn borrmaskin dn?”), att man skulle kunna mygla
till sig andra foraldrars vardnadsbidrag och starta egen barnomsorg pa pappa-
verksamheter samt att den bista tiden for forildraledighet dr under vinter-
OS. Den humoristiska ton som anliggs pd pappaverksamheterna kan, som i
dessa fall, vara tdmligen konsreflexiv (jfr Nordberg 2005b). Nar papporna
skojar om konsstereotyper skapas en faderlig samhorighet som dr av meta-
reflexivt slag. Det ar ett sitt att utveckla en samhorighet som 4 ena sidan
bygger pd en forestillt naturlig gemenskap pd basis av konstillhorighet men
som & andra sidan understryker det socialt konstruerade och nagot aparta i
denna gemenskap. Sociala begir pappor emellan verkar vara lattare att for-
svara och befinna sig i om man far skoja om konsliga forhallanden. Detta
visar hur viktig lekfullhet ar i begirsrelationer pd pappaverksamheter.

Begir pappor emellan uttrycks ocksa icke-verbalt genom blickar och
suckar. De redan nimnda exemplen om hur pappor utbyter blickar med
varandra kan tolkas som en form av begirsforhdllanden mellan pappor.
Intresset och begdret som sidant riktar sig i dessa fall dock huvudsakligen
till barn, inte till andra pappor. Vidare kan andra icke-verbala signaler,
sdsom suckar, skapa en begirsliknande samhorighet. Beakta foljande tva
exempel fradn Pappaland:

Jag tycker att papporna ofta ser littade ut nir de kommer. Ett slags kollektiv
utandning kan anas, synas eller till och med horas nir de slar sig ner pa golvet
i lilla lekrummet.

Mitt intryck dr att papporna, sirskilt de som varit pd Pappaland ndgra
ganger, slar sig ner hemtamt pa lekmattorna. En antydan till littnad kan anas
i de utandningar som foljer nar ndgra av foraldrarna fir en stunds andrum pd
golvet i virrvarret bland andra pappor och barn.

Hur kan siddana suckar och utandningar tolkas? Framfor allt signalerar de
lattnad. Att ta sig friheten att pusta ut infor andra, en publik bestdende av
pappor, kraver antagligen att situationen uppfattas som trygg. Men suckarna
och utandningarna signalerar ocksa en sorts samhorighet som géir bortom
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kéanslor av trygghet. De blir ndgot mer dn markorer for att fordldraledig-
heten kan vara en anstrangd fas i livet som det kan vara skont att fa dela
med andra i samma situation. De kan ocksa ses som markorer for begr till
andra pappor. Denna tolkning grundar jag i att laten och kroppsrorelser i
sig ar distinkt konade. Att dunsa ner i golvet med en ordentlig utandning blir
pa sd vis ett uttryck for maskulinitet och fadrande, dd sddana icke-verbala
signaler tar en pataglig plats i det sociala samspelets ljudrelaterade och rums-
liga sammanhang. De signalerar for omgivningen att pappaverksamheter dr
en social miljo i vilken det ar legitimt att ha en pdtaglig narvaro med rost
och kropp. Nir dessa beteenden riktas till och dessutom utférs av andra
pappor bidrar de till att forma en social dynamik pappor emellan: en social
dynamik dar begir, i form av social atra, ar ett birande element.

Avslutningsvis ska jag behandla begir infor sjilva pappaverksambeterna
som sadana. Sddana begir uttrycks genom att hogljutt ta rummet i besittning
infor pappaverksamhetens besokare och personal. Ett forsta exempel pd
detta framgdr av foljande filtanteckningar fran Pappacentrum, vilka handlar
om en knytislunch dir papporna tagit med sig pajer hemifran:

Nir jag har atit fardigt reser jag mig fran bordet och gar ivdg for att gora lite
anteckningar inne pd personalens kontor. I samband med att jag ar pa vig
bort reser sig pappan Ulrik och utbrister: *Vem ar ansvarig for den har med
kantareller?” ”Jag”, svarar en annan pappa, varpa den ganska si hogljudda
och mycket tacksamma Ulrik bokstaverar ”S”, ”A”, ”T”, ”A”, ”N” {oljt av
ett "vad gott”.

Ett andra exempel kommer ocksa fran Pappacentrum. En morgon kommer
tva pappor dit, medan jag sitter pa personalens kontor:

Jag [...] ser inte vilka det 4r som kommer. Jag hor dock att en av dem ropar
ut niar han kommer: ”God morgon! Har kommer vi — sista gdngen”. Jag hor
vem det dr. Det dr Victor, en av de mest flitiga besokarna, som kommer. Och
tydligen kommer hans barn att skolas in pa forskola eftersom det ar sista
gangen”. Han presenterar sedan en kompis for personalen, en kompis som
”ska ta Over efter mig”.

I Ulriks ”satan”-utrop och Victors ”sista gangen”-entré lyfter papporna
fram sina upplevelser och personligheter pa ett patagligt vis. De tar rummet
i besittning. Vidare uttrycker de ett slags fascination for pappaverksamheten
som social miljo. Ulriks lekfulla utrop vander sig inte bara till den pappa
som bakat den goda pajen, utan bor snarare ses som ndgot som uttrycker
uppskattning infor pappaverksamheten som siddan. Hans utrop ar ett ut-
tryck for den uppsluppenhet och avslappnade stimning, som pappor vittnar
om under intervjuerna. Victors yttrande om att det dr ”sista gdngen” han
deltar pa Pappacentrum och den presentation har gor av sin kompis som
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”ska ta over” efter honom, betraktar jag som ett uttryck for fascination infor
pappaverksamheten som social miljo. Hans uttalande om det avslutande
besoket och beskrivningen av kompisen som eftertridare understryker dess-
utom pappaverksamhetens livsfasspecifika, repetitiva och institutionella
karaktdr. Den framstdr som en social miljo till vilken begdr — hir i form av
minnen, vanor och upplevelser — knyts.

Pa fragan om till vem/vilka/vad pappor riktar sina begir har jag lyft fram
tre huvudsakliga relationer: barn, andra pappor och pappaverksamheter
som sociala miljoer. Hur begiren ser ut varierar, men ett genomgaende drag
ar att de uttrycker lekfullhet och social dtrd. Med vilka medel de uttrycks
varierar ocksd. Det sker dels genom verbal kommunikation, framfor allt
genom humor. Dels sker det genom icke-verbal kommunikation, dir suckar,
blickar och forkroppsligade praktiker som kroppslig narhet och kroppars
positioner i rummet har avgorande betydelser. De begirsrelationer som
observerats dr inte objektifierande. Snarare verkar de bygga pd omsesidig-
het. De uttrycker fascination 6ver barns utveckling, tacksamhet infor att fa
dela erfarenheter med andra pappor samt uppskattning infor existensen av
pappaverksamheter som social miljo.

9.1.6 Diskussion: konsparadoxala standpunkter

De forhéllningssitt till mans sarorganisering som pappor uttrycker ar mang-
facetterade. Medan avstandstagande i princip inte uttrycktes alls, sd var de
andra forhallningssdtten vanliga. Det ar viktigt att papeka att forhdllnings-
satten inte utesluter varandra. De spanningar som finns mellan och inom de
olika forhallningssitten 6verlappar.

Grovt sett ar det mojligt att reducera de fem identifierade forhallningssitten
till tre huvudsakliga stdndpunkter till pappors sdrorganisering som fenomen.
For det forsta dterfinns antiseparata stindpunkter inom forhallningssatten
?avstandstagande” och “ambivalens”. For det andra gar det att finna pro-
separata stindpunkter inom forhallningssatten ”ambivalens”, bejakande”
och ”begirande”. Och for det tredje skulle forhdllningssitten tillsammans
kunna teoretiseras som en konsparadoxal stindpunkt, dd ett genomgdende
drag ar att uppskattning visas infor pappaverksamheters existens utan att
sdrorganisering av pappor som sddan betonas.

Hur ser relationen mellan antiseparata, proseparata och konsparadoxala
staindpunkter ut? De antiseparata stindpunkterna till sirorganisering av
man som pappor som kommer till uttryck i studien dr ganska modesta. Nagot
starkt motstand finns inte, vilket dr helt att forvinta bland pappor som sjilva
viljer att delta i pappaverksamheter. I den mén det finns kritiska hallningar
s handlar de framfor allt om att pappaverksamheter ”egentligen” inte borde
behovas. De uppfattas som ett slags tillfalligt och generellt behov snarare an
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ett varaktigt behov av manlig och faderlig autonomi i férhallande till kvinnor
som mammor. Det betonas ocksd att man bor agera ansvarsfullt som grupp,
vilket bland annat innebdr att inte uttrycka sig nedsdttande om kvinnor eller
att kulturellt nedvardera mammor genom att framhalla pappors umgédnges-
monster som battre. Detta kan ldsas som att det finns en medvetenhet om
mans och pappors samhailleliga privilegier samt att dessa bdde kan utmanas
och reproduceras nar min som pappor kommer samman (jfr Egeberg Holm-
gren & Hearn 2009).

Proseparata stindpunkter uttrycks sirskilt genom ldngtan: bort fran
andra kvinnor som mammor och/eller till mdn som pappor/pappor som man.
Den autonomi som uttrycks hir dr avstdndstagande i relation till kvinnor som
mammor, samtidigt som den ar relationell pa sa vis att den inkorporerar
savil barn som andra pappor (jfr Bach 2017). De bejakande och begarande
attityder som identifierats dr vidare ett uttryck for de kostnader som kan
knytas till att vara pappa. Den kostnad som framfor allt framtrader i materialet
ar pappors synlighet i moderskapsnormativa institutioner och sociala miljoer.
Denna synlighet kan inte entydigt forstds som en kostnad. Synligheten kan
namligen ocksd innebira uppvirdering (Bekkengen 2002). Oavsett om pappor
har erfarenheter av att bli ifrdgasatta eller uppvarderade sd ar det mojligt att
tolka deras anvandning av pappaverksamheter som ett manligt och faderligt
privilegium — inte minst i relation till att motsvarande forum fér mammor
saknas. Privilegium ska dock hir inte tolkas som ett uttryck for kvinno- eller
mammafortryck. Hinsyn méste tas till det intersektionella forhallandet mellan
kon och foraldraskap. Som kon dr man som grupp pa strukturell nivd 6ver-
ordnade kvinnor (Jénasdottir 1994). Som foraldrar lever pappor med ett
slags synlighet som atminstone for enskilda individer kan uppfattas som en
kostnad (Dowd 2010; Wells 2015, 2016). P4 sa vis framstar pappaverksam-
heter som sociala miljoer med motstridiga budskap och anvandningsomraden.
A ena sidan manifesteras privilegier kopplade till mins och pappors kéns-
makt och dominerande konstruktioner av maskuliniteter. A andra sidan
hanteras kostnader kopplade till pappor, faderskap och fadrande.

Den sista stdindpunkten som behandlas ar att betrakta som kénsparadoxal.
Det betyder att pappaverksamheter varderas hogt utan att dess sarorgani-
sering beskrivs som betydelsefull. Denna instdllning kommer tydligast till
uttryck i det forhallningssatt som jag kallar ”behovsbaserad”, men finns
aven narvarande i 6vriga forhdllningssatt. Denna konsparadox skulle kunna
sammanfattas s hir: Det ar bra att pappaverksamheter finns, men att det
ar bara ar pappor dir spelar ingen storre roll.

Denna konsparadox fangar ndgot centralt i hur kon och foraldraskap gors i
det svenska nutida samhillet som helhet. Tidigare forskning om pappapolitik,
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relationen mellan barnomsorg och maskuliniteter, pappors levda erfaren-
heter av foraldraledighet och smabarnspappors moten med foraldraskaps-
stodjande professioner, visar att pappor och faderskap konstrueras pa ett
satt dar barnomsorg inforlivas i konstruktioner av maskuliniteter och pa ett
satt som kan beskrivas som konsoverskridande, avkonat eller konsirrelevant
(Bjork 2016; Klinth 2002; Klinth & Johansson 2010; Nordberg 2007). Den
konsparadoxala stindpunkt som identifierats bor forstds i relation till de
skiftande och ibland motsigelsefulla ideal och praktiker som finns betraffande
faderskap, pappor och fadrande.

Slutligen kan de konsparadoxala och de proseparata stindpunkterna
forstds i termer av bade privilegier och kostnader. Att inte artikulera kons-
tillhorighet som en grund fér samhorighet mellan mén, i detta fall mdn som
pappor, ar ett privilegium och tecknen pa konslig autonomi i sig sjalvt. Detta
grundar sig i att man alltjamt utgor normen for det allmanmanskliga (Hirdman
1988). Sadana positioneringar dr problematiska dd de knappast bidrar till
att dekonstruera man som konsvarelser eller maskuliniteter som kulturella
konstruktioner (jfr Hearn 2014). Det ar samtidigt viktigt att patala att pappor
inte ar en enhetlig grupp och att dven tamligen priviligierade pappor i det
nutida relativt jamstillda och pappavinliga Sverige bar pd erfarenheter av
utsatthet i en moderskapsnormativ omgivning (Premberg 2011; Wells 2016).

9.2 Sarorganisering: verksamhetsanordnares perspektiv

Detta och nista avsnitt handlar om de motiv som anges for varfor pappor
sdgs behova organiseras separat. Mitt fokus ligger framfor allt pa hur pappor
resonerar omkring detta. Jag borjar dock med att redovisa de motiv som
verksamhetsanordnarna for Pappaland och Pappacentrum anger. S& som
undersokningen planerades och genomfordes prioriterades de deltagande
pappornas erfarenheter och inbordes relationer. Men under observationerna
forde jag informella samtal med personalen pd pappaverksamheterna.
Ibland kom dessa samtal att handla om vilka behov pappaverksamheter sdgs
svara mot. Tva huvudsakliga argumentationslinjer framkom i samtalen med
personalen: For det forsta siags pappaverksamheter kunna utgora ett stod i
enskilda pappors anknytningsprocess till sina barn. For det andra uttrycktes
att pappaverksamheter kan kompensera for att pappor utgor en konsmino-
ritet pa andra motesplatser for foraldrar.

For att illustrera vad den forsta argumentationslinjen innebar foljer har
ett utdrag ur mina filtanteckningar fran Pappaland. Det ar skrivet efter ett
samtal med pedagogen Hdkan, som ofta tog initiativ till att tala med mig
efter att verksamheten stiangt for dagen:
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Héakan menar att pappaverksamheten inte ska ses som en ”jamstilldhetslos-
ning”. Snarare, menar han, ir det ett erbjudande for individuella pappor [...]
att sjilva komma i kontakt med andra forildrar och att lata barnen leka med
andra barn. Frigan dr om hans timligen nyanserade resonemang gor nigon
skillnad for vad som dger rum — det vill siga hur fordldraskap och kon gors
— pa pappaverksamheten som motesplats. Det dr svart att veta. Hur som helst
aktar sig Hakan for att framhélla att pappor egentligen skulle behéva ndgot
sarskilt stod som man, vilket gor pappaverksamhetens existens extra para-
doxal. Detta medger ocksd Hakan, varfor han brukar hilla en lag profil i
argumentationen kring pappaverksamhetens positiva effekter for jamstalld-
het. Dirfor, verkar det som, har han landat i en argumentation kring ett stod
for individuella man. Sa linge det finns min som uppskattar verksamheten
bor den finnas, menar han.

Dessa filtanteckningar ska ldsas for vad de ar. De ska ses just som anteck-
ningar i vilka jag sammanfattar och funderar 6ver ett komplext resonemang.
Inspelningar frdn mina samtal med Hékan saknas, men jag har jag latit
honom ldsa utdraget ovan. I ett mejl till mig berattar han att jag forstatt
honom korrekt.?> Med detta sagt tolkar jag Hikans argumentation som att
den forst och framst utgar fran barns rdtt att utveckla goda relationer till
sina foraldrar, dven till pappor. Pappaverksamhetens eventuella jamstalld-
hetseffekter tonas ned. Likasd nedprioriterar Hikan betydelsen av pappors
sdrorganisering 1 egen ratt.

Den andra argumentationslinjen handlar mindre om barns behov och om
relationen mellan pappa och barn. Hir betonas pappors erfarenheter av att
vara i kénsminoritet pa andra foraldraforum, vilket motiverar pappors sar-
organisering. Detta sitt att resonera framgdr i nedanstidende faltanteck-
ningar frdn Pappacentrum, dir personalen pad verksamheten kommenterar
pappors tidvis utsatta position:

Ombkring klockan 10 har det anldnt ytterligare nigra pappor sd att det nu dr
fem stycken pa plats. De flesta av oss — jag, personalen och papporna — har
slagit oss ner med varsin kopp kaffe och (for ovanlighetens skull) en bit fika-
brod vid flera av de bord som star utplacerade vid hjartats koksavdelning. En
konversation som explicit handlar om pappors villkor och stillning pa samt
erfarenheter av 6ppen forskola tar vid, eftersom Maria tar upp att en av de
for dagen narvarande papporna, Viktor, tillsammans med en pappa som dnnu
inte anldnt, besokte oppna forskolan i fredags forra veckan nar det var 72
personer narvarande (vuxna och barn tillsammans). Maria beskriver lite roat
hur papporna sdg vilsna ut i den kvinnodominerande miljon. De hade, enligt
personalen, svdrt att finna ndgon plats att sitta vid for att fika och mata sina
barn. Jan, som var dir i fredags, beskriver det som ett slags chock att det

22 Personlig korrespondens 2017-05-18.
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kunde finnas sd manga barn och forildrar pa plats. Det var, sager han med
en ursiktande invindning, en massa “kackeldamer” pa oppna forskolan da.
’Eller fir man sdga det?” ”Ja”, svarar bdda i personalen. Diskussionen gir
vidare och forskolldraren Susanne stimmer in i att hon forstdr pappans reaktion.
Flera av papporna menar, i samtalet som fortsitter, att mian har littare att
knyta an till andra min, och Maria héller med och beskriver ett fiktivt scenario
dir hon moter 40 min pd en for henne ny plats. Det skulle inte kdnnas
bekvimt, framhaller hon.

De motiv som framkommer har pdminner om de monster och spanningar
som identifierades i analysen av pappors relationer till mammor i foregdende
kapitel. En onskan om att fadra relativt oberoende av mammor, som jag
tidigare formulerat i termer av lirande, knyts hir till en sorts utsatthet som
bestdr av vilsenhet, synlighet och obehag. Denna utsatthet kan enligt denna
logik avhjilpas, dtminstone tillfalligt och platsspecifikt, genom att sirorga-
nisera min som pappor genom pappaverksamheter.

De bdda argumentationslinjerna utesluter inte varandra. Att inrdtta pappa-
verksamheter for att stodja anknytningsprocesser mellan barn och pappor
eller for att kompensera for att pappor dr i konsminoritetsposition ar inte
oforenliga motiv. De forhaller sig dock olika dels till det ”problem” sirorga-
nisering avser till att 16sa: Den forsta argumentationslinjen riktar in sig pa
barns och pappors behov medan den andra fokuserar pa pappors behov.
Dels forhaller de sig olika till sarorganisering som principiell idé: I den forsta
argumentationslinjen framstér inte sirorganisering som ett mal i sig sjalvt. I
stllet verkar den vara ett medel genom vilket anknytningsprocesser mellan
pappa och barn kan framjas, d&tminstone i de fall da enskilda pappor onskar
delta i sidan verksambhet. I den andra argumentationslinjen forefaller sirorga-
niseringen ha en sorts legitimitet i egen ritt: A ena sidan utgér den ett medel
som sdgs kunna kompensera for pappors konsminoritetsposition. Men &
andra sidan utgor den ett mdl i sig sjdlvt pd sa vis att den forknippas med
pappors ritt att orientera sig mot pappor i stillet for mot mammor.

9.3 Sarorganisering: pappors perspektiv

Till skillnad fran analysen av verksamhetsanordnarnas perspektiv pa siarorga-
nisering har jag i analysen av pappors perspektiv kunnat identifiera en rikare
uppsittning motiv till varfor sirorganisering kan sidgas vara behovlig. Precis
som i avsnittet om forhallningssatt till pappaverksamheter redovisas har ett
kontinuum av argument. Fyra huvudsakliga argument till varfor sarorgani-
sering for pappor behovs har framkommit i analysen: for att motverka iso-
lering, for att kompensera for pappors konsminoritetsposition, for att bear-
beta motsagelsefulla ideal samt for att pappors sarart kraver det.
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Figur 9.2 Argument for behovet av sirorganisering av pappor

Motverka fKOlir}p cnsera Bea{befa Skillnad och
isolering or konsmino- motsagelse- sdrart
ritetsposition fulla ideal
Individuella behov - - - - - - - - - - oo oo Kollektiva behov
Generellabehov - ---------coco Konsspecifika behov

Som figur 9.2 illustrerar presenteras pappors argumentation med utgdngs-
punkt i tva principer: individuella kontra kollektiva behov respektive generella
kontra konsspecifika behov. Argumenten har jag i huvudsak identifierat
genom att systematisera intervjupersonernas svar pa fragor som ”varfor tror
du att pappaverksamheten finns?”, ”skulle du kunna rekommendera ndgon
van eller bekant att ga till pappaverksamheten?” och “tycker du att pappa-
verksamheten behovs?”, det vill siga frdgor som handlar om hur pappor
varderar pappaverksamheterna.

9.3.1 Motverka isolering

Foraldraledighet forknippas i regel med positiva kinslor, sarskilt i forhal-
lande till kontakten med barnen. Men atminstone en avigsida verkar finnas
med fordldraledigheten: isolering. Den isolering som framtrader verkar pa
ett eller annat sitt ha att gora med kanslor och upplevelser av att sitta fast
och att kanna sig inldst: dels i begransande tanke- och handlingsmonster,
dels i mer fysisk bemarkelse.

Betrdffande tanke- och handlingsmonster berdttar Freddy att manga
pappor nog “upplever det som ganska trdkigt” att vara forildralediga.
”Dom ir lite fast med barnet”, siger han. Detsamma framhalls av Eduard
och Gunnar, som menar att pappor tenderar att begransa sig sjilva: ?Man
laser sig ofta i den lilla radie man bor”, sager Eduard, medan Gunnar uttrycker
att pappor “kanske ar vildigt ensamma med barn [...] som behover vara dar
[pa Pappaland] for att fa en sorts stottning och se andra”. Mot bakgrund av
sddana negativa tanke- och handlingsmonster, dar pappor upplever tristess
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och begransar sig sjdlva, framstdr pappaverksamheter som nagot som kan
framja goda vanor och mer sociala beteenden.

Betraffande isolering i mer fysisk bemirkelse ska jag med hjalp av f6ljande
tre exempel rikta sdrskild uppmarksamhet mot hemmets begransande funktion.
Nir jag fradgar Alexander om han tycker att pappaverksamheter behovs svarar
han:

Ja, jag tror det. Annars tror jag [...] att papporna blir sittande hemma i storre
utstrackning.

Nir jag fragar Freddy om varfor han tror att pappaverksamheter finns svarar
han nagot liknande:

Jag tror att manga pappor sitter hemma sjalv under sin pappaledighet.

Under ett av tillfillena pd Pappacentrum gjorde jag foljande observation.
Vid detta tillfdlle sitter jag tillsammans med papporna Per och Staffan och
talar om deras erfarenheter av en specifik oppen forskola som papporna
ibland pratar om. De kallar den for Kyrkis. Samtalet glider dock snart 6ver
i att handla om relationen mellan Pappacentrum och hemmet:

P4 Kyrkis [...] dr det oppet under en kortare tid, berattar Per. Foraldrarna
traffas med en “lekledare”, man sjunger och fikar, sedan ar det slut och det
ar dags att gd hem. Hir [pa Pappacentrum] dr det mer givande for en som
foralder, forklarar han vidare. Man kan sitta sig ner, ta det lugnt och halla
koll pa barnen som leker ganska sa sjalvstandigt pa golvet i narhet av papporna.
Han beskriver deltagandet pd pappaverksamheten som att det blir en liten
paus ndr man inte behover bry sig hela tiden’.

Den andra pappan vid bordet, Staffan, som ger sitt barn frukt medan vi pratar,
flikar in i samtalet och menar att barnen leker mycket battre hdr 4n hemma.
Hemmet beskriver han som trangt, sirskilt nu eftersom en flytt dr nira fore-
stdende, och med ett slags ironisk desperation uttrycker han sig pa foljande
satt om att vara tillsammans med barnet i hemmet i dess nuvarande skick:
”Jag far panik.” Han fortsitter att berdtta om vad jag uppfattar som en iso-
lerad hemmatillvaro genom att siga att ”jag gar hellre ut”.

I de tva forsta exemplen, dir Alexander och Freddy citeras, skildras pappor
som passiva och ensamma. Det finns en patologiserande ton i hur pappor
beskrivs som stillasittande i sina hem. Vid en bokstavlig ldsning av orden
”sittande” och ”sitter” framstdr passiviteten som obegriplig. Jag betvivlar
att omsorgen om barnen och handhavandet av hushallet kan ske ”sittande”.
Detta ”sittande” ska nog ldsas i overford bemarkelse — det fungerar som en
metafor for passivitet, ensamhet och isolering jamfort med det aktiva och
frodiga foraldraledighetsliv som skulle kunna vinta utanfor hemmet.
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I det tredje exemplet, i samtalet mellan Per och Staffan, forknippas inte
pappor och deras foraldraledighet med passivitet. I stillet beskrivs handlings-
kraft, aven om hemmet skildras pa ett minst lika begransande vis. Efter att
Staffan framstillt hemmet som ett slags isolat beskriver han hur han flyr
undan det for att bibehdlla hilsan. Pappaverksamheter framstér, dterigen,
som ndgot som kan motverka pappors passivitet och isolering i ett alltfor
begransande hem.

9.3.2 Kompensera for konsminoritetsposition

I avsnittet om verksamhetsanordnares perspektiv pd sirorganisering fram-
kom att pappaverksamheter sigs kunna kompensera for den konsminori-
tetsposition pappor ar i pa andra foraldraforum. Detta uttrycks aven av del-
tagande pappor. S vitt jag har kunnat finna uttrycks detta argument bara
av tva av de pappor jag intervjuat: Christian och Daniel.

Christian berdttar att mammors kroppsliga erfarenbeter kan gora att
pappor kinner sig utanfor i mammadominerade miljoer. Han kontrasterar
oppen forskola mot andra sammanhang ddr kvinnor och man umgas till-
sammans:

P4 traningen eller i skolan [...] har man ju samma forutsittningar. Man ar
dar for samma sak. Men det verkar finnas, det finns sd mycket mer skillnad
nir det kommer barn med i bilden. For just det biologiska. Dom har burit
barnen i nio manader och har erfarenheter som inte en annan har en aning
om. Dom har ammat barnet i allt frdn, jag vet inte, en vecka, till flera ar, som
man inte alls kan relatera till. Och givetvis blir det mycket fokus och prat
bland mammor som ar pé en plats med sina barn, just kring det. Dar kdnner
man ju kanske inte att man har sd mycket att tillfora i samtalet, eller kanske
ens blir inbjuden i det samtalet. Det dr ju ingen som fragar mig om hur det ar
att amma.

Pappor framstills dels som ointresserade eller oberérda av mammors samtal
(man har ju inte ”sd mycket att tillféra i samtalet”), dels som exkluderade
frdn dem (man kanske inte ”ens blir inbjuden i det samtalet”). I Christians
uttalande forknippas modrande till stor del med biologiska funktioner, medan
pappors fadrande framstir som i det narmaste frikopplat frin mansklig
biologi. Genom dessa dtskillnader skapas en konad asymmetri mellan mammor
och pappor. Mot denna bakgrund framstar pappaverksamheter som ett varde-
fullt komplement till konsblandade motesplatser for foraldrar. Pa pappa-
verksamheter behover pappor inte ta hiansyn till skillnader, vare sig de ar
biologiska eller sociala, mellan pappor och mammor.

Christian berattar att han tillbringat mycket tid pd Pappaland, men att
han ocksd har provat att gé till den vanliga 6ppna forskolan. Dar fick han
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inte lika bra kontakt med fordldrarna (huvudsakligen mammor). Sarskilt
svart var det att f4 kontakt med vissa grupper av mammor, forklarar han:

Det ar ju dnnu svdrare att fa en kontakt med invandrarkvinnor upplevde jag
[...] Det blir for mycket fordomar som kommer in, om man ska analysera
varfor dom inte kommer och pratar med frimmande min, det vet jag inte.
Man fick ju inte alls samma kontakt, om jag var dar som i princip enda [...]
nordbo [...] med mellanosternkvinnor i huckle. Sa kdnde jag val att man inte
fick ndn sdn naturlig kontakt direkt. Det var givetvis ndgra som var kontakt-
sokande [...] Det var ju det jag uppskattade med Pappaland. Har var det
verkligen inga konstigheter. Det fanns liksom inga, det fanns inga barridrer
emellan. Det var pappor som var dir, och det var litt att prata med folk.

Har framstér inte pappaverksamheter bara som nagot som kan kompensera
for pappors konsminoritetsposition i allmanhet. Christians berittelse handlar
namligen uttryckligen om ”invandrarkvinnor”. Dessa kvinnor tillskrivs en
avvikande och osvensk kvinnlighet pa basis av dels nationalitet (genom den
kontrast som byggs upp mellan Christian som "nordbo” och kvinnorna som
”mellanosternkvinnor”), dels kulturella och religiosa attribut (genom pétalan-
det om kvinnors bruk av ”huckle”). Aven om Christian i det nirmaste ursiktar
sig for att lata fordomsfull och framhaller att vissa kvinnor faktiskt sokte
kontakt, dr hans preferenser tydliga: Pappaverksamheter dr att foredra pa
grund av den forestillda homogenitet som finns pappor emellan.

Daniel lyfter tvd andra aspekter av att vara pappa i konsminoritet. Han
talar dels om den konsblandade 6ppna forskolan som en plats som mammor
i det narmast har dganderitt till, dels om att mammor ibland mdste kunna
limna pappor i fred. Betridffande den forsta aspekten foljer har en del av en
diskussion mellan Daniel och mig. Daniel berittar att han tycker att det
borde finnas fler pappaverksamheter. ”Varfor da?”, fragar jag:

Daniel: Det ar ju fortfarande skillnad mellan pappor och mammor. Det marker
jag ju bara pd kompisar, hur mycket man tar ut mammaledigt, och hur
mycket man tar ut pappaledigt. Det ar lite sdhar [paus] nu liter det vil som
det ar ett valdigt alderdomligt synsitt, men [...] oppna forskolor, det dar anda
mammas territorium [...] Jag vet inte hur lange det har funnits 6ppna forskolor,
och jag vet inte hur linge pappor har gitt pd dom heller. Men det dr val mer
pappor som kommer in pa deras territorium. Jag vet inte vad jag ska siga.
Forstar du vad jag menar?

Tobias: Ja, det gor jag nog. Du ar inte den forsta som jag hort siga ungefir
sd. Sen dr det alltid svdrt, man kan ju inte gd in i ndn annans huvud och exakt
forsta.

Daniel: Nej, precis. Men, nej men det ar ju gamla vanor, att mamman har
tagit hand om barnen storre tiden. Det sidger ju Erika [Daniels fru] nu ocksa.
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Om ungarna ar smutsiga, eller om det ar stokigt, s gar man ju inte till pappan
och tycker det ar hans uppgift att ta reda pa det. Det dr ju bara en generation
tillbaka, sa tycker dom det ar mamman som ska ta hand om barnen. Sa ar det
val ocksd lite med dom hir 6ppna forskolorna, att det 4r mammas territo-
rium. Jag ska inte sdga att vi ar inkraktare dir, men vi kommer in liksom. Jag
vet inte hur det 4r med mammor, vad dom tycker om att det dr pappor dar.

Tobias: Vad tror du?

Daniel: Nej, jag tror dom tycker det dr roligt, det tror jag.
Tobias: Ja, sa varfor ar det da deras territorium?

Daniel: Nej, jag vet inte.

Tobias: Jag ska inte ligga for stor vikt vid just det ordet sdklart, men om man
bollar tillbaks det lite.

Utdraget visar att Daniel historiserar och forsoker forstd varfor den 6ppna
forskolan ar en plats i huvudsak med och féor mammor. Han tar hansyn till
mammors storre omsorgsansvar for barn genom historien och den ojam-
stallda fordelningen av forildraledighet i samtiden. Samtidigt ger han bilden
av att oppen forskola ar ett ”territorium” for mammor, dir pappor mojligen
riskerar att bli ”inkraktare”. Daniel ursiktar sig ndgot for ordvalen och leker
ndstan med orden. Sjalv lagger jag, utan att tinka mig riktigt for, tillbaka
orden i hans kna och ber honom utveckla sina tankegdngar. Sammantaget
ger Daniel uttryck for att 6ppen forskola dr en motesplats som mammor i det
ndarmaste har dganderdtt till, vilket motiverar pappors konsseparata organi-
sering.

Den andra aspekt som Daniel tar upp handlar om att mammor ibland
maste kunna ldmna pappor ifred. Nir jag fragar Daniel om han tycker att
det behovs fler pappaverksamheter svarar han jakande. ”Varfor da, tror
du?”, fragar jag, varpa han utvecklar sitt svar:

Man ir i minoritet som pappaledig, oftast. Och dd kan det vara bra att fa
komma bland likasinnade, om man siger sa. Ja, jag vet inte vad jag ska siga
mer. Men just for att man ar firre pd dom andra. D& kan det vara skont att
vara for sig sjdlv. Det dr ingen morsa som ska ligga sig i.

Utover den allmant hallna beskrivningen av att pappor ofta befinner sig i
konsminoritet bland mammor och den forestillda homogeniteten som pappa-
verksambheter tillskrivs, framkommer ett mer tillspetsat argument betriffande
varfor pappaverksamheter behovs: Pappor sigs ha rdet att forma sin egen
gruppdynamik utan att mammor ar narvarande eller har insyn i vad de gor.
Onekligen paminner detta sitt att argumentera om det kunskapsovertag som
mammor sigs ha och om pappors behov av att lara sig fadra pa sina egna
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villkor, vilket togs upp i foregdende kapitel. Men detta fall skiljer sig ndgot
fran tidigare exempel pd problematiska relationer mellan pappor och mammor.
Det ar tydligare och kanske till och med extremt. Det extrema ligger i sidana
fall i att den gransdragning som gors mellan pappor och mammor ar skarp
och konfliktorienterad. Det ar inte bara ett onskemdl som uttrycks (”det kan
vara skont att vara for sig sjalv”), utan argumentationen praglas ocksa av
en rattighetsbaserad logik (”det ar ingen morsa som ska lagga sigi”). Utifran
detta konfliktorienterade sitt att resonera framstar sarorganisering for pap-
por som vilkommet och nodvindigt i en moderskapsnormativ omgivning.

9.3.3 Bearheta motsédgelsefulla ideal

Ytterligare ett motiv for behovet av pappaverksamheter kan hanforas till att
fadrande beskrivs som motsigelsefullt och komplext. Nutida ideal om man,
pappor och jamstilldhet i Sverige sdgs vara sapass komplexa att man behover
komma samman, som pappor, for att hantera idealen kollektivt. Alexander
beskriver vad detta handlar om:

Pappor behover vil ocksd komma ut och prata med andra pappor i samma
situation om hur man har det. Det kidnns, fordldraledighetsbiten kianns val
fortfarande, sd dr ju det, det dr ju en kvinnlig sak att vara foraldraledig fort-
farande, dven om det svinger 6ver, men det dr ju langt kvar. Det ar ju mycket
vanligare att vara mammaledig dn pappaledig, i alla fall om man tittar p& hur
lang tidsperiod man ar det ocksa.

Jag tolkar Alexanders uttalande om att det dr en ”kvinnlig sak att vara forald-
raledig” men att det hdller pd att ”sving|a] 6ver” (det vill siga att det haller
pa att bli vanligare att min ar forildralediga under lingre perioder) som att
han uppfattar att pappors vardagliga omsorgsansvar for barn haller pd att
normaliseras. Samtidigt pekar Alexander ut mammor som de som i realiteten
ar huvudansvariga for barnens omsorg. Mitt i denna lingsamma process,
dar pappor succesivt tar ut mer forildraledighet och didr normer omkring
pappors barnomsorg vaxer sig starkare, star enskilda pappor som Alexander.
Hans sitt att resonera omkring att pappor behdver “komma ut och prata
med andra pappor i samma situation” tolkar jag som ett sdtt att hantera
denna situation.

Jag uppfattar inte Alexanders yttrande som att han patalar ndgot egentligt
problem med att vara pappa i ett nutida sammanhang dir fadrande knyts
till en viss ovana vid att ta huvudansvar for barn. Det verkar som sagt mest
handla om att situationen dr forhdllandevis n#y. Daremot formulerar sig
Freddy pa ett sitt som jag uppfattar som bekymrat:

Jag tror att idag kan ménga min uppleva ndn form av identitetskris. Det
funderar jag sjilv om jag har. Man ska dels vara den hir harda, och sen ska
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man vara den hir pappan som dr hemma och himtar och lamnar pa dagis.
Sen ska man samtidigt vara den hidr som dr familjeforsorjare. Jag upplever
att, forut kanske man skulle vara familjeforsorjare, vara lite mer grabbig och
manlig. Kvinnan, det var hem och hushéll och barn. Det héller ju pa att suddas
ut. Jag tror att det kanske inte dr helt latt for alla pappor att hitta sin identitet
i det dir heller [...] Alla sdna har aktiviteter for fordldrar eller pappor, det
tror jag, det kan vil pd nét sitt, ju fler pappor som uppticker att det kan vara
kul att vara pappaledig, att det var en fin tid. Jag triffade dessutom andra
pappor och hade jitteroligt. Jag menar, det kan bli att fler blir pappalediga
och att det blir mer jamstallt kring det har. Det tror jag alla gynnas av egent-
ligen.

De identitetsbryderier som Freddy talar om kopplar han till svarigheten att
navigera mellan tvd mans- och pappaideal: familjeforsorjaren och den om-
vardande pappan. Historiskt sett ar denna dubbelhet inte ny. Det dr ndgot
kvinnor, som mammor, levt med linge. For mdn ar denna situation, eller
denna konsklamma”, diremot ndgot nyare (Gislason & Holter 2007). Den
innebar att de domaner som ofta konstrueras som det privata respektive det
offentliga, det vill siga pappors vardagsansvar for barn samt ekonomiska
ansvar for familjen, succesivt ndrmar sig varandra. Denna utveckling paverkar
i sin tur mans identiteter (Nordberg 2005b; Pajumets 2012). Att, som Freddy
gor, tala om maskuliniteter i kris speglar dock inte materialet som helhet.
Snarare talar intervjupersonerna i positiva termer omkring de mojligheter
som normforskjutningar mot mer omvardande maskuliniteter ger dem.
Detta utesluter dock inte att den konsklimma som pappor hamnar i kan
upplevas som besvirande: ”Jag tror att det kanske inte ar helt litt for alla
pappor att hitta sin identitet i det dar heller”, som Freddy uttrycker det. Det
ar mot bakgrund av denna konskldmma, i navigerandet mellan att vara
familjeforsorjare och omvardande smabarnspappa, som Freddys resone-
mang bor forstds. Pappaverksamheter framstdr som ett satt for smabarns-
pappor att hantera denna konsklamma.

Jag ska slutligen illustrera hur det gar att motivera behovet av pappaverk-
samheter mot bakgrund av motsigelsefulla ideal kopplade till maskuliniteter
och fadrande. Gunnar talar om att sirorganisering for pappor ar det ”enda
sattet” for pappor att hantera de ”vildigt motstridiga forvantningar” som
finns pd "man med barn idag”. Nar jag fridgar honom varfor han tror att
verksamheter som Pappaland finns, svarar han sa har:

Ja, varfor finns Pappaland? Jag tror att det finns for att, om jag ska ge ett
sahir filosofiskt svar pa det, sa dr det for att det finns ett behov for att pappa-
rollen idag dr ganska komplicerad.

Lite senare i intervjun utvecklar Gunnar sitt resonemang;:
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Det finns vildigt motstridiga forvantningar med min med barn idag. Dirfor
s dr den typen av forum viktiga for att det dr sdnt som min behover prata
med varandra om, kanske inte uttalat men 4nda [...] Man ser hur andra ar
med sina barn och man kan bredda normer for vad en pappa ar. Jag tror det
enda sittet att gora det ar att traffas. Darfor finns Pappaland, tror jag.

Gunnar formulerar hir ett problem, en 16sning och ett slags resultat. Proble-
met ar de motstridiga forvantningarna pa pappor. Losningen ar att pappor
far komma samman pa foraldraforum sdsom pappaverksamheter. Resultatet
ar att normerna for vad en pappa ar och gor breddas. Den process Gunnar
beskriver betraktar jag som en 6nskan om att ytterligare normalisera fadrande
under forildraledigheten och smabarnsiren. Som jag tidigare patalat finns
det redan idag ett starkt normativt stod for smabarnspappor att engagera sig
i sina barns vardag (Hill 2014; Hobson 2004; Klinth & Johansson 2010).
Detta betyder dock inte att forvantningarna pa pappor och mammor ser lika-
dana ut. Genom att man organiseras separat som pappor kan de, enligt den
logik som Gunnar uttrycker, tillsammans gora det 4an mer normalt att smé-
barnspappor agerar som forstahandsforaldrar. P4 sa vis tillmats pappaverk-
sambheter ett slags normaliserande funktion. Detta dr ofta ett av malen med
att tillhanda olika motesplatser och stodfunktioner for forildrar, vilket i
forskning och utredningar om forildrars erfarenheter av att delta i fordldra-
skapsstodjande forum har visat sig vara ndgot som foraldrar vanligen upp-
skattar (Sarkadi 2008; SOU 1997:161; SOU 2008:131). Forildrar vill helt
enkelt kanna sig normala och kompetenta. I ett socialt landskap dar sma-
barnspappors vardagsansvar for barn inte dnnu ar lika utbrett och normali-
serat som mammors, verkar pappaverksamheter kunna ha en sddan norma-
liserande funktion.

9.3.4 Skillnad och sérart

Som helhet praglas materialet av ett likhetsideal, det vill siga en tro pa att
sociala formdgor — som till exempel att varda barn — ar lika fordelade mellan
kvinnor och mian. Detta likhetsideal dr dock nagot kluvet. Det innehdller
dels tydliga drag av skillnadstinkande, vilket dr en benimning pa vardags-
forstielser som bygger pa ett dualistisk tinkande om kon som kategori (Con-
nell 2009; Martin 2004). Dels finns drag av sirartstinkande, om an mindre
tydliga. Det senare innebar att skillnaderna forstds som deterministiska,
antingen av biologiska eller av sociala skil (Connell 1987).

Pa mina uttryckliga intervjufrigor om likheter och olikheter mellan
mammor och pappor ar det vanligaste monstret att papporna vacklar mellan
att 4 ena sidan betona skillnader och & andra sidan likheter. Christians utta-
lande nedan 4r pa ménga satt typiskt for hur detta uttrycks:
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Min spontana tanke blir att dom [mammor och pappor] ar valdigt olika. Da
tanker jag ju pd mig sjdlv och dom i min bekantskapskrets. Jag vet inte, det
ar svart. Ar det bara jag som ir lite fordomsfull? Dom jag kédnner 4r ju en san
liten del av mammor och pappor i hela virlden, sd det kanske ar svart att dra
ndgra slutsatser. Men ja, om jag ser till mig sjilv och dom runtomkring mig
ar det ju helt klart [...] att killarna, vi ar lite mer bekvama, eller att vi dr lite
mer avslappnade. Just det dir i det lite fordomsfulla uttrycket honsmamma
tror jag kanske har sitt ursprung i nét sant dar, att dom ar lite mer, vad ska
man siga? Jag hittar inte ritt ord. Jag upplever manga mammor lite 6verbe-
skyddande, lite curling. Medan dom jag kinner [sannolikt avser intervjuper-
sonen andra pappor], och kanske mig sjalv, har vart lite mer avslappnade.
Det ar inte s noga alltid, och man kan rucka lite pd rutiner. Det ar vil kanske
den forsta tanke jag far s, i olikheter. Sen ar vi alla fordldrar. I det stora hela
skulle jag nog saga att vi dr lika. Alla &r mammor och pappor, och alla dlskar
sina barn och tar hand om dom. Sen ir det ju i detaljerna jag tycker vi kan
vara olika i, mammor och pappor.

Christians svar pd min fraga foljer ett visst monster, som dterkommer dven
i de andra intervjuerna. Forst talas olikheter fram betraffande hur mammor
och pappor forhéller sig till ndgra av fordldraskapets sociala praktiker, i
detta fall gdllande hur engagemang for barnen visas (mammor ar ”overbe-
skyddande” medan pappor ”ar lite mer avslappnade”) och hur rutiner han-
teras (mammor vill folja rutiner men for pappor ar rutiner “inte s noga”).
Sedan talas likheter fram gillande kidnslor for barnen. ”Alla dlskar sina
barn”, uttrycker Christian det. Och Freddy sager i stort sett samma sak:
” Alltsa, karleken till barnet, det tror jag ar valdigt lika. Den dr liksom grans-
16s fran bdde mamman och pappan.”

Denna typ av skillnadstinkande kan inte betraktas som uttryck for ett
sarartstinkande. De skillnader som talas fram sitts i regel in i en kontext
och papporna verkar strava efter att forstd de skillnader som de vittnar om,
vilket dven avsnittet om pappors relationer till mammor i foregdende kapitel
tog upp.

Medan skillnadstinkande framtrader relativt tydligt i materialet, sd gor
sarartstinkande inte det. Social determinism har jag inte kunna hitta exem-
pel pa vare sig under observationer eller intervjuer. I stillet kdnnetecknas
materialet av en tro pd att foraldrapraktiker inte ar konsspecifika, utan att
de ar historiskt, politiskt, socialt och psykologiskt foranderliga, vilket kan
exemplifieras med dessa tre intervjuutdrag: "Forut var det ju inte sd ménga
pappor som var lediga och nu ir det mer och mer. Men det ar ju for att det
ar mer och mer accepterat”, siger Eduard om den historiska forskjutningen
i pappors omsorgsansvar: fran icke-delaktighet till storre deltagande. ”Det
ar ju ett fantastiskt system egentligen, att man kan vara hemma och fa pengar
for att ta hand om sitt barn”, sager Freddy om foraldraforsikringen som
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social och politisk innovation. ”Jag tycker absolut att man ska vara [forald-
raledig] for att man lar sig [...] mycket om barnen och en del om sig sjalv”,
sdger Daniel om de sociala och psykologiska vinsterna med att vara forald-
raledig.

Social determinism kan jag allts inte finna ndgra exempel pa. Biologisk
determinism finns det ddremot inslag av. Denna form av sarartstinkande
kommer dock endast till uttryck nir reproduktiva funktioner kopplade till
foraldrapraktiker kommer pa tal under intervjuerna. Som jag redan visat
forekommer det att mammors forildrapraktiker (modrande) kopplas till
kvinnors konsspecifika biologiska funktioner (modrande), medan pappors
fordldrapraktiker (fadrande) distanseras frdn mans biologiska funktioner
(fadrande). Sadana forestallningar ar kanske inte renodlat biologiskt deter-
ministiska, men de (6ver)betonar dtminstone betydelsen av biologiska funkt-
ioner som foraldrar.

Som synes har skillnads- och sdrartstinkande en undanskymd position i
en annars likhetsinriktad forstdelse av mammors och pappors fordldraprak-
tiker. Ingenstans i materialet kan jag finna explicita resonemang omkring att
sarorganisering for pappor behovs for att pappor ar annorlunda jamfort med
mammor. Daremot dr det vanligt att pappaverksamheter motiveras och for-
svaras med utgdngspunkt i att pappor lever under delvis andra villkor dan
mammor. Med vissa undantag visar dock min ldsning av materialet utifrdn
ett skillnads- och sarartsperspektiv dels att forestallningar om likhet dar domi-
nerande. Dels visar den att de skillnader som talas fram — och darmed implicit
motiverar sarorganisering i form av pappaverksamheter — dr nyanserade och
kontextualiserade.

9.3.5 Diskussion: barn- och pappaorienterade argument

Detta avsnitt summerar och analyserar de huvudsakliga argument som anforts
for sarorganisering av man som pappor. Fokus ligger pd pappors argumen-
tation men verksamhetsanordnares argumentation berors ocksd. Analysen
utgdr frdn de argument som framkom i figur 9.2, som i sin tur tematiserats
och presenterats enligt tvd dimensioner: fran individuella behov till kollek-
tiva behov samt fran generella behov till konsspecifika behov.

I det forsta argumentet — motverka isolering — betonas att savil begran-
sande tanke- och handlingsmonster som fysiska begransningar kan behova
overvinnas under forildraledighetsvardagen. Faderskap tillskrivs liknande
villkor som moderskap, da isoleringen ses som individuell och generell snarare
an kollektiv och konad. Sirorganiseringen framstar, med Messners (1997)
terminologi, vare sig som ett uttryck for manliga eller faderliga privilegier,
kostnader eller ojamlikheter/skillnader. Detta beror sannolikt pa att isole-
ring som problem inte talas fram pa ett kollektivt eller konat vis. T detta
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argument framstar pappor i stillet som individer snarare 4n som en konad
kategori, vilket dr en typ av argument som till stora delar dverensstimmer
med offentliga dokument om forildraskapsstod (Eklund & Lundqvist 2018).
Slutligen skildras pappors forildraledighet och fadrande som en ensamhetens
praktik riktad mot sjalvet och/eller mot barnet (jfr Chronholm 2004; Dermott
2008; Duvander, Haas & Thalberg 2017; Haas 1992; Klinth & Johansson
2010). Isoleringen sigs kunna brytas genom att uppsoka motesplatser for
foraldrar, sdisom oppen forskola och pappaverksamheter (jfr Berg & Zetter-
strom 1989; Frank 2007). Fadrande blir da ett slags tillsammanspraktik som
inte enbart utgdr fran det egna hemmet utan ocksd gors och levs i de mellan-
liggande zoner som finns mellan vad som ofta konstrueras som privata respek-
tive offentliga domaner (Morgan 2002, 2011; Stacey 1991).

Det andra argumentet — kompensera for konsminoritetsposition — forekom-
mer bland verksamhetsanordnare, pappor och i vissa offentliga dokument
(se till exempel SOU 1997:161). Har framtrader fyra huvudsakliga linjer:
avstandstagande frdn modrande och dess kroppslighet, forestalld homogenitet
pappor emellan, pappor som avvikare frdn moderskapsnormativitet samt
konfliktorientering. Sdarorganisering av min som pappor motiveras saval
individuellt som kollektivt. Till skillnad frdn foregdende argument betonas
konsspecifika erfarenheter (snarare dn generella), vilka ligger till grund for
varfor sarorganisering sags behovas. Vidare framtrader alla tre dimensioner
i Messners (1997) maskulinitetspolitiska modell i detta argument. Trots att
det inom gruppen pappor finns bade ojamlikheter och skillnader verkar
dessa 6vervinnas, dtminstone pd ett retoriskt plan, genom att pappors saror-
ganisering forknippas med ett slags forestilld homogenitet. Att det finns
kostnader forknippade till att vara pappa framkommer ocksa tydligt: Pappor
talas fram som individer eller en grupp med ”fel” konstillhorighet, som inte
ar vana vid att behova synas eller tilltalas som konsvarelser (Hearn 2014;
Jonasdottir 1994). Faderskap beskrivs som en icke-normativ och sidoordnad
institution, om 4n delvis inkluderad i en moderlig norm (jfr Doucet 2006b;
Holm 1993). Fadrande skildras som en sjalvcentrerad eller barnorienterad
praktik som i huvudsak gors distanserat frain mammor och deras modrande.
Ett sddant distanserat forhallningssatt till mammor och modrande kan lasas
som ett utryck for maskulinisering av barnomsorg (Featherstone 2010;
Klinth 2008).

Genom att fokusera pa manliga och faderliga kostnader samt forestallda
likheter mellan man som pappor, etableras sammantaget en argumentation
som legitimerar sidrorganisering for pappor. Dessa monster ska samtidigt
inte overdrivas, dd decennier av pappapolitik har bidragit till att normalisera
smabarnspappors vardagsansvar for barn (Hill 2014; Hobson 2004; Klinth
& Johansson 2010). And4 kvarstar det faktum att pappor erfar att de har
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en nagot perifer position som pappor inom ramen for foraldraskapet som
moderskapsnormativ institution och inom de arenor som tillhandahalls av
samhillets foraldraskapsstod (Premberg 2011; Wells 2015, 2016). Sadana
erfarenheter anvands for att ta avstdnd frdn mammor, moderskap och
modrande.

Det tredje argumentet — bearbeta motsdigelsefulla ideal — handlar dels om
historiska och sociala nirmanden mellan kvinnors och mins villkor som
konsvarelser och foraldrar, dels om att pappaverksamheter ges en normali-
serande funktion. Motsagelsefulla ideal kan enligt denna logik inte hanteras
pa egen hand, sarskilt inte om de uppfattas som att de nastan uteslutande
galler for pappor. Betraffande Messners (1997) maskulinitetspolitiska modell
ar det tydligt att fokus ligger pa kostnader. Den mest framtradande kostnaden
handlar om att pappor till f6ljd av den samhalleliga jamstalldhetsutveck-
lingen sdgs ha hamnat i ett slags konsklamma nagonstans i skarningspunkten
mellan produktion och reproduktion (Gislason & Holter 2007). Ojamlik-
heter och skillnader mellan pappor dr dock i stort sett osynliga i detta argu-
ment. I stillet betonas likhet mellan pappor genom att de navigerar mellan
idealen om den manliga familjeforsorjaren och den omvardande pappan.

Till skillnad fran foregdende argument, diar behovet av pappors sirorgani-
sering delvis legitimeras genom en konfliktorienterad retorik, motiveras inte
sarorganisering genom ndagot slags patriarkal logik. Mans sidrorganisering
som pappor bygger inte p& ndgon antagonism gentemot kvinnor eller mammor.
I stdllet handlar det om att pappor har hamnat i ett historiskt, socialt och
politiskt lage som de maste lara sig att hantera. Detta synsdtt piminner om
de skal som brukar anféras for profeministisk och terapeutiskt firgad manlig
sarorganisering (Hill 2007) samt vid sarskilda insatser for pappor i det offent-
liga foridldraskapsstodets regi (Elvin-Nowak 2005a; SOU 1997:161; Swedin
1996). Slutligen innebar detta att pappor beskrivs som osdkra individer som
madste ldra sig att navigera mellan motstridiga bilder av vad det innebir att
vara man och pappa i Sverige. Faderskap forknippas med omsorgsansvar for
barn, men trots att svensk pappapolitik i decennier stravat efter att bade
institutionellt och normativt ”fylla” faderskap med just omsorgsansvar for
barn (Hill 2014; Hobson 2004; Klinth & Johansson 2010), tyder pappors
argumentation pa att faderskapet upplevs som nytt och motstridigt. Fadrande
blir pa sa vis en praktik som, dtminstone tillfalligtvis, mdste ha en relationell
riktning gentemot andra pappor.

Det fjarde argumentet — skillnad och sdrart — handlar om att det i materialet
huvudsakligen finns ett kluvet likhetsideal. A ena sidan aterspeglar likhets-
idealen de avkonande tendenser som finns i relation till pappors barnomsorg
(Dermott & Miller 2015; Doucet 2006a; Nielsen 2007; Oftung 2009; Aarseth
2007). Aven om likhet mellan mammor och pappor betonas finns det a
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andra sidan tydliga drag av ett skillnadstinkande. Detta skillnadstinkande
ar dock inte deterministiskt. Snarare kan det kallas for ett kontextualiserat
skillnadstinkande, i vilket det uttrycks en vilja hos pappor att visa upp en
nyanserad forstdelse for de skillnader som de berittar om. Skillnads- och
sarartsargumentet bar med all tydlighet pa forestillningar om att det finns
savil kollektiva som konsspecifika behov av sirorganisering for pappor.
Argumentet bygger dels pa att pappor som grupp till viss del lever under
andra (icke-normativa och icke-inkluderande) villkor an mammor, dels pa
att det finns biologiska skillnader mellan pappor och mammor, fadrande och
modrande (Holm 1993). Med Messners (1997) terminologi kan dessa skal &
ena sidan tolkas som kostnader, dtminstone utifrdn pappors perspektiv. A
andra sidan fungerar denna kostnadsfokuserade argumentation som ett sitt
att legitimera pappaverksamheter. Genom att betona skillnader mellan
pappor och mammor samt genom att gora ansprak att tillhora ett utsatt och
avvikande kon, kan pappor forsvara ”ratten” att organiseras/organisera sig
konsseparat. Sammantaget skildras pappor i detta argument som en ambi-
valent och flytande kategori: Pappor artikuleras inte som man (Hearn 2002).
Faderskap skildras pa ett liknande vis: Det framstar som en institution fylld
av ambivalenser och instabilitet, di det konstrueras och uppfattas bade som
likvardigt med moderskap och som nagot djupt annorlunda. Denna dubbel-
het har till exempel observerats i tidigare forskning om pappors foraldra-
ledighet (Chronholm 2004), pappaledighetskampanjer (Klinth & Johansson
2010) och i analyser av de synsitt som finns pa moderskap och faderskap i
fordldraskapsstodets politik och implementering (Bjork 2016; Eklund &
Lundqvist 2018; Elvin-Nowak 2005a). Enligt denna argumentation forstds
alltsd fadrande som en social praktik i vilken pappor orienterar sig mot sig
sjalva, sina barn och andra pappor — men inte gentemot andra mammor.

Slutligen ska jag lyfta fram en skillnad mellan de argument som pappor
for fram och ett av de argument som fors fram av verksamhetsanordnare.
Det handlar om det argument som framfordes av familjepedagogen pa Pappa-
land, namligen att pappaverksamheter utgor ett stod i enskilda pappors och
barns anknytning till varandra. Detta mer barnorienterade argument till
varfor pappaverksamheter finns, har jag inte med samma tydlighet kunnat
finna hos de besokande och intervjuade papporna. Hos dem finns snarare
argumentationslinjer som, dven om de skiljer sig inbordes, har det gemen-
samt att de kretsar omkring pappors behov. Argumenten dr med andra ord
pappaorienterade.

9.4 Sammanfattande kommentarer
Detta kapitel har handlat om sirorganisering av man som pappor pa pappa-
verksamheter. Vilka forhdllningssitt uppvisar pappor gentemot sidana
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foraldraforum? Vilka argument anvinder verksamhetsanordnare och delta-
gande pappor for att motivera existensen och behovet av pappaverksam-
heter?

Kapitlet har presenterat en mangfald av forhédllningssitt till och argument
for/emot fenomenet sirorganisering av man som pappor. Pappor kan vara
allt fran avstdndstagande till begdrande i sina forhallningssatt till pappaverk-
samheter. Vidare framkommer olika stindpunkter omkring nyttan med sar-
organisering av man som pappor. Sddana stindpunkter grundar sig i argu-
ment som & ena sidan ar individuella eller generella, eller som & andra sidan
ar kollektiva och konsspecifika. Detta visar pd variationsrikedomen och
komplexiteten i det sociala fenomenet sirorganisering av man som pappor.

Sarorganisering av man som pappor innebar olika saker for olika pappor.
Hur fadrande gors och hur pappor skapas i sociala miljoer sisom pappa-
verksamheter ar inte ndgot som later sig besvaras med enkelhet. Det ar verk-
samheter ddr pappor utvecklar sdvil beroende som autonomi i sitt fadrande
och som pappor. Det dr verksamheter som privilegierar pappor, som ger
utrymme for att hantera de kostnader pappor kan uppleva att de har som
icke-normbarare av forildraskap, och som ger en viss (om dn begriansad)
mojlighet for pappor med olika social bakgrund att motas.
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10. Slutdiskussion

Avhandlingens syfte har varit att analysera hur fadrande gors och hur pappor
skapas genom sdrorganisering av man som pappor pa pappaverksambeter,
det vill siga en sorts verksamhet for enbart pappor och barn inom 6ppna
forskolan. I detta avslutande kapitel sammanfattas inledningsvis avhandlings-
studien resultat med utgdngspunkt i dess tre forskningsfragor: Vad ar pappa-
verksamheter? Hur gors fadrande genom pappaverksamheter? Varfor finns
sarorganisering for man som pappor?

Darefter diskuteras avhandlingens bidrag till forskningsfiltet, dess rele-
vans ur ett pappapolitiskt perspektiv samt dess relevans ur ett foraldraskaps-
stodspolitiskt perspektiv. Avslutningsvis diskuteras i vems eller vilkas intressen
pappaverksamheter och sirorganisering av min som pappor finns.

10.1 Pappaverksamheter

Forskningsfrigan gillande vad pappaverksamheter dr har huvudsakligen
behandlats i kapitel 3, som handlade om foraldraskapsstodspolitik, och i
kapitel 4, som gav en inledande bild av pappaverksamheter.

I de granskade offentliga dokumenten om foraldraskapsstod nimns inte
pappaverksamheter i 6ppen forskolas regi 6verhuvudtaget. I den meningen
”finns” de inte ens. Det finns inte heller ndgra tillforlitliga uppgifter om hur
vanligt det 4r med pappaverksamheter. Daremot beror dokumenten det vidare
fenomen som pappaverksamheter ar en del av, det vill siga det jag kallar
sdrorganisering av man som pappor. Sddan organisering utgor dock en
marginaliserad del i relation till fordldraskapsstodets universella principer.
Av de granskade dokumenten, som omfattar tidsperioden 1997 till 2018, ar
det bara den statliga offentliga utredningen Stod i fordldraskapet (SOU
1997:161) som explicit rekommenderar anpassade insatser for pappor.
Trenden over tid ar i stéllet att dokumenten pa ett mer generellt plan férordar
genusmedvetna och jamstilldhetsfrimjande arbetssitt i vilka bdde mammor
och pappor ska inkluderas. Sammantaget far detta pappaverksamheter att
framstd som ett undantag i den svenska konsregimen, som i 6vrigt praglas
av formell jamstilldhet och konsneutralitet.

De offentliga dokumentens tystnad omkring pappaverksamheter och sattet
att skriva fram sirorganisering av man som pappor som ett undantag, kan
ldsas som ett uttryck for en idé om faderskap som nagot som kan jamstallas
med moderskap eller ett slags konsneutralt fordldraskap. Pappor, som indi-
vider eller grupp, och deras fadrande bor kunna inrymmas inom en univer-
sell fordldraskapsstodjande logik om bara den ocksd inkluderar ett genus-
och jamstalldhetsperspektiv. Vidare finns i dokumenten en medvetenhet om
det potentiellt problematiska med sarorganisering av man som pappor. I de
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senaste tvd decenniernas offentliga dokument verkar det finnas en radsla
over att forstarka pappors autonomi och orattfirdiga privilegier. Samtidigt
saknas mer djupgdende problematiseringar av ojamlikheter och skillnader
mellan pappor och de mojliga kostnader som pappor erfar. Det verkar vara
svdrt att finna en balans mellan, & ena sidan, perspektiv som forordar pappors
rdtt att organisera sig separat och, & andra sidan, perspektiv som inkluderar
pappor inom ramen for ett valvilligt men bristfilligt formulerat genusmed-
vetet och jamstalldhetsfraimjande arbetssatt.

Utifrdn avhandlingsstudiens observationer och intervjuer framtrader en
bild av pappaverksamheter som barnorienterade sociala miljoer. Barnorien-
teringen uttrycks genom pappaverksamheternas fysiska miljo (till exempel
vil tilltagna lekytor, valutrustade och barnanpassade kok samt leksaker i
barnens hojd) och deras situerade aktiviteter (till exempel lek, fika, lunch
och samtal i mindre eller storre grupper). Verksamheternas barnorientering
stimulerar till kontaktskapande mellan pappor och till relationsskapande
mellan pappor och barn. Kontakter mellan pappor knyts ofta med barnet
som den enande linken. De olikheter som finns mellan pappor i termer av
alder, socioekonomisk status och nationell bakgrund utjamnas dirmed i
ndgon man. Samtidigt ska det sdgas att besokarna pa pappaverksamheterna
ar en relativt homogen grupp, dér en overvildigande majoritet av de foraldra-
lediga papporna ar vita, i 30- till 35-arsdldern och lever i heterosexuella
familjebildningar. Det ar vanligt att pappor talar med varandra om sina
barn och om personliga, men inte privata, forhillanden. Vidare framjar de
fysiska miljoerna och de situerade aktiviteterna ett pagdende relationsskap-
ande mellan pappor och barn. Utifran detta perspektiv, dir pappaverksam-
heter framstdr som barnorienterade miljoer, fungerar pappaverksamheter
som platser dir pappor péd egen hand och tillsammans med andra pappor
kan utforska sitt fadrande.

Den barnorientering som kommer till uttryck pa pappaverksamheterna
framjar ett fadrande dar uppmarksamheten oundvikligen riktas mot det egna
barnet och den beroenderelation som finns mellan barn och pappa. Det finns
visserligen utrymme for pappor att rikta sitt relationella intresse mot andra
pappor, men den starka barnorienteringen pa verksamheten och barnens
omsorgsbehov gor att detta utrymme dr begransat. Ur detta barnoriente-
rade perspektiv handlar inte pappaverksamheter om pappor. Verksamheterna
ar inte bara sociala miljoer for pappor och deras barn. De ar ocksa sociala
miljoer for barn och deras pappor.

10.2 Fadrande genom pappaverksamheter
Hur fadrande gors genom pappaverksamheter har behandlats i kapitel 5 (om
situerade aktiviteter pd pappaverksamheter) samt i kapitel 6, 7 och 8 (om
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pappors relationer till sig sjilva, till barn och till kvinnor som mammor). Jag
snuddar dock vid fradgan dven i kapitel 9 som explicit fokuserade pa sirorga-
nisering av man som pappor.

Pappaverksamheter anvinds framfor allt av forildralediga pappor med
barn omkring ett ar. Genom pappaverksamheter kan pappor skapa vardags-
rutiner (vilket de for ovrigt kan genom andra motesplatser for foraldrar
ocksd) och hantera huvudansvar for barn genom att vara i ett barnorienterat
sammanhang tillsammans med andra pappor. Att pappaverksamheterna
dessutom utgor en mellanliggande zon, mellan det som brukar konstrueras
som “privat” och ”offentligt”, ar ytterligare en aspekt av hur verksamheterna
anvands. Fadrandets kollektiva dimension forstarks genom att pappor traffas
i sidana sociala miljoer. Utifrdn dessa anvindningsomraden kan pappaverk-
samheter sagas fungera som ett slags 6vergdang, genom vilken pappor succe-
sivt blir en del av faderskapsinstitutionen och det fadrande de utovar. Pa
pappaverksamheter praktiseras vidare ett barnorienterat fadrande, och genom
pappaverksamheter konkretiseras och normaliseras pappors omsorgsansvar
for barn.

De anviandningsomraden som pappaverksamheter har for foraldralediga
pappor ar nira sammankopplade med de normer som skapas pa pappaverk-
samheter. Hur ser ett acceptabelt och 6nskvirt fadrande ut i sddana sociala
miljoer? Det genomgripande temat for denna fraga dr ansvar. Sarskilt fram-
tradande dr ansvarstagandet for det egna barnet: Det framstir som givet att
var och en ansvarar for sitt eget barn. Samtidigt ar det ett framtradande drag
i materialet att framstilla sig sjalv som avslappnad genom att inte ta ”for
mycket” ansvar. Vidare uttrycks att det pa pappaverksamheter inte bor fore-
komma attityder som motverkar jamstalldhet eller andra jamlikhetsfragor,
liksom att det dr viktigt att l1dta andra pappor ta ansvar for hur de viljer att
dra grinser for sin egen integritet och sina barns handlingar pa pappaverk-
samheter. Mellan, & ena sidan, pappaverksamheter som Gvergdng och, &
andra sidan, det ansvar som praktiseras och betonas pa sidana verksamheter
finns en dialektisk relation: Dels fungerar pappaverksamheter, genom sin
barnorientering, som en ¢vergdng som uppmuntrar pappor att kinna och
utova omsorg. Dels kan de normer om ett acceptabelt och onskvirt fadrande
som produceras pd pappaverksamheter, paverka hur pappaverksamheter
fungerar som 6vergéng.

Vidare har ett flertal monster och spianningar framkommit i materialet
betraffande pappors relation till sig sjilva, till barn, till kvinnor som mammor
och till andra pappor. Sddana monster och spanningar dr tongivande delar
av hur fadrande gors under forildraledigheten, under fadrandets inledande
ar samt pa pappaverksamheter. En forsta spanning giller hur fadrande sjilv
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produceras. Har finns en spanning mellan monstren delaktighet och distan-
sering. Ett barande element i ett delaktigt fadrande sjilv ar beroende, vilket
uttrycks genom att betona nérheten till egna kdnslor och betydelsen av nar-
varo i barns liv samt genom att gora empatiska tolkningar av andra som
ingdr i fadrandets relationer. Distanserade fadrande sjalv uttrycks i stillet
med ett storre matt av autonomi: Egna kanslor och upplevelser tonas ned,
och pappors ndrvaro i barns liv ges inte samma viktiga och sjilvklara plats.
I bida monstren dr dock barnorientering en barande bestindsdel. Skillnaden
mellan delaktighet och distansering handlar framfor allt om hur fadrande
sjdlv framstalls genom dessa tvd monster.

En andra spanning handlar om hur pappor relaterar till sina barn. Utifran
tre empiriskt grundade teman — nérhet, kdnslomissig intensitet och tid —
framkommer en spanning mellan relationsorientering och konsmdssig status.
I studien som helhet framtrader ett tydligt relationstema. Den relation som
framstills som mest sjalvklar och okomplicerad dr pappa-barn-relationen.
Relationsorienteringen mellan pappa och barn innebar att pappor uppfattar
relationen i sig som betydelsefull likval som att de ser sig sjalva som naturliga
och oumbirliga omsorgspersoner i barns liv. Av denna relationsorientering
kan folja ett slags konsmaissig status som man och pappa. En sddan status
kan ses som en foljd av att ett omsorgsinriktat faderskap har blivit ett efter-
stravansvart maskulinitetsideal, bland annat i Sverige. Det ska dock sigas
att det bland de deltagande papporna i denna studie finns en medvetenhet
om detta och att det férekommer ett visst motstind mot att kulturellt upp-
viarderas som involverad pappa.

En tredje spanning giller pappors relationer till kvinnor som mammor.
Dessa relationer pendlar mellan att uppfattas och beskrivas som problema-
tiska respektive oproblematiska. De framstills som problematiska framfor
allt genom att mammor dels forknippas med kunskap om barn och barnom-
sorg, dels tillskrivs en overvakande funktion bade i hemmet och pd motes-
platser for foraldrar. Mammor associeras alltsd med ett slags (moderligt
kodad) auktoritet som pappor saknar, vilken pappor antingen kan striava
efter att erovra och inkorporera i sina fadrande sjilv och i sina relationer till
barn eller att distansera sig frin genom att betona sin sirart och autonomi.
Men pappa-mamma-relationerna édr inte bara problematiska. De framstalls
ocksd som sjilvklara och naturliga. Pappors uttalade 6nskan om att ldra sig
mer om barnomsorg av och tillsammans med kvinnor som mammor ir det
ena barande inslaget i konstruktionen av pappa-mamma-relationer som
oproblematiska. Det andra inslaget dr pappors onskan om att mammor
skulle kunna lira sig mer av pappor, och da sarskilt de avslappnade attityder
till omgivningens krav som pappor och fadrande forknippas med. I bagge de
senare fallen gor pappor empatiska tolkningar av och narmanden till kvinnors
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konade och utsatta position som mammor inom ramen for en féraldraskaps-
institution med hoga krav pad moderlig prestation. Mellan de tva ytterlig-
heterna i den spanning som lyfts fram hiar — pappa-mamma-relationer som
problematiska eller oproblematiska — finns dock en gemensam niamnare:
barnorientering. Barns plats i pappors liv betonas i bagge fallen. Fragan ar
bara vilken plats kvinnor som mammor kan, far och bor ta.

En fjirde och avslutande spanning handlar om pappors relationer till
andra pappor. Pappa-pappa-relationer har i avhandlingen framfor allt for-
stdtts i termer av sdrorganisering av man som pappor, som denna tar sig
uttryck genom pappaverksambheter, vilket jag ska fordjupa i sammanfatt-
ningen av den tredje forskningsfrigan: Varfor finns pappaverksamheter? En
overgripande spanning i pappa-pappa-relationerna pa pappaverksamheter
som fortjanas att namnas i detta sammanhang dr forhallandet mellan dels
det individuella och det kollektiva, dels det generella och det konsspecifika.
Ett individuellt forhéllningssatt betonar vikten av den egna upplevelsen av
att medverka i pappa-pappa-relationer, medan ett kollektivt forhallningssatt
betonar de gemensamma erfarenheterna av att utbyta lirdomar och erfaren-
heter i fadrandet. Ett generellt forhdllningssitt innebér att pappor lagger vikt
vid de allmdanmanskliga erfarenheterna kopplade till att fadra, varpd narvaron
av och relationer till andra man, som pappor, inte tillmits nigon betydelse:
Det gér lika bra med mammor eller andra foraldrar. Detta skiljer sig fran ett
konsspecifikt forhdllningssitt, i vilket relationer till andra man, som pappor,
ges en avgorande betydelse: Relationer till pappor dr mer betydelsefulla och
mer fortroliga jamfort med relationer till mammor.

10.3 Sérorganisering for man som pappor

Forskningsfragan gallande varfor sirorganisering av min som pappor finns
har sdrskilt behandlats i kapitel 9 som explicit fokuserade pa siarorganisering
av man som pappor med utgadngspunkt i sdval observationer som intervjuer.
Aven kapitel 3, med genomgangen av ett urval av offentliga dokument om
foraldraskapsstod, gav viss insikt i frdgan. Fragan Varfor finns siarorgani-
sering for man som pappor?” ska inte tolkas som att jag stravat efter att
finna nagra explorativa mekanismer. Snarare anvinds fragan for att blott-
lagga och diskutera forhdllningssatt, stdindpunkter och argument rérande
sddan sdrorganisering.

De granskade offentliga dokumenten om fordldraskapsstod ger, som det
framkom i sammanfattningen av forskningsfragan om vad pappaverksam-
heter 4r, sillan eller aldrig nagra explicita rekommendationer om att pappor
behover sarorganiseras. Ett undantag dr dock den statliga offentliga utred-
ningen Stod i fordldraskapet som delvis rekommenderar konssegregerade
foraldragrupper i barnhilsovardens regi, mot bakgrund av att sédana tenderar
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att "domineras av de frdgor som kvinnorna vill diskutera” (SOU 1997:161:
170). Aven om ingen av de andra offentliga dokumenten foresprakar sirorga-
nisering av man som pappor finns forestillningen om att pappor hindras av
en kvinnligt dominerad milj6” dven i den statliga offentliga utredningen
Fordldrastod — en vinst for alla (SOU 2008:131: 56).

Vissa granskade offentliga dokument formedlar ett forment konsneutralt
eller konsblint tankegods, sisom Folkhidlsomyndighetens vagledning Fordldrar
spelar roll (Folkhilsomyndigheten 2014). Andra dokument foresprakar ett
genusmedvetet eller jamstilldhetsintegrerande arbetssitt dar pappor forut-
satts kunna ta del av foraldraskapsstodets interventioner jamte mammor.
Detta budskap finns sirskilt representerat i de tva nationella foraldraskaps-
stodsstrategierna Nationell strategi for ett utvecklat fordldrastod (Regerings-
kansliet 2009) och En nationell strategi for ett stirkt fordldraskapsstod
(Regeringskansliet 2018) samt i regeringsskrivelsen Ett starkt fordldrastod
— for barnets rdtt till trygga uppvdxtvillkor (Regeringen 2013). Dokumentens
skrivningar om pappors situation som anvindare av det samhilleliga foraldra-
skapsstodet kan inte forklara varfor fenomenet siarorganisering av man som
pappor finns, men de ger en viss inblick i bevekelsegrunderna for detta.
Argument for sdrorganisering av man som pappor aterfinns sarskilt i de stat-
liga offentliga utredningarna St6d i fordldraskapet (SOU 1997:161) och
Fordldrastod — en vinst for alla (SOU 2008:131). Har patalas dels att pappor
riskerar att overvakas av mammor och fordldraskapsstodets experter, dels
att pappor mot sin vilja blir extra synliga i en moderskapsnormativ kontext.
Sddana argument kan anvindas for att motivera (behovet av) sarorganisering
av min som pappor.

Med utgangspunkt i observationer och intervjuer har jag identifierat olika
standpunkter gillande sirorganisering av man som pappor. De stindpunkter
som identifierats ar antiseparata, proseparata respektive konsparadoxala.
Antiseparata stindpunkter uttrycker avstand till pappors sirorganisering.
Denna standpunkt ar dock ovanlig i materialet. I den man den forekommer
uppfattas pappors siarorganisering som ett tillfalligt behov, det vill sdga nagot
som kan behovas under fadrandets inledning eller i vantan pa en tid och ett
samhaille dar pappors omsorgsansvar for smabarn ar helt normaliserat. Pro-
separata staindpunkter betonar nyttan med och behovet av pappors sarorga-
nisering. Sddana stdndpunkter uttrycks sarskilt genom langtan — en langtan
bort frin mammor och/eller en lingtan till pappor. Kénsparadoxala stand-
punkter ger uttryck for att pappaverksamheter ar vardefulla utan att deras
konsseparatism tillmits nagon betydelse. Det ar just diri som paradoxen
ligger: Pappaverksamheter dr bra, med det spelar ingen roll att det bara ar
pappor dar.
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Vidare har jag, utifrdn observationer och intervjuer, identifierat fem argu-
ment for (behovet av) sdrorganisering av man som pappor. I materialet fram-
kommer fem argument for sidan sirorganisering, nimligen for att: 1) mot-
verka isolering, 2) kompensera for pappors konsminoritetsposition, 3) bear-
beta motsdgelsefulla ideal, 4) pappors skillnad och sdrart krdver det, 5)
framja barns och pappors anknytning till varandra.

Det forsta argumentet — motverka isolering — gor gillande att pappor, som
individer, riskerar att genomlida en foraldraledighet dar de tvingas fadra i
ensamhet. Det andra argumentet — kompensera for konsminoritetsposition
— bygger pa att pappor sigs ha konsspecifika erfarenheter av att fadra ndgon-
stans i utkanten av det moderskapsnormativa forildraskapet. Det tredje
argumentet — bearbeta motsagelsefulla ideal — bygger pa att ett omsorgsin-
riktat faderskap annu inte normaliserats: For att hantera och bearbeta detta
behover min, som pappor, komma samman. Det fjarde argumentet — skillnad
och sidrart — ar det som tydligast har en konsspecifik pragel. Enligt detta sitt
att resonera behovs sarorganisering delvis for att det finns biologiska skill-
nader mellan pappor och mammor men framfor allt for att pappor delvis
lever under andra villkor 4an mammor.

Gemensamt for de fyra forsta argumenten ar att de finns pa tva parallella
kontinuum: ett som spanner over individuella respektive kollektiva argu-
mentationslinjer och ett annat som spanner 6ver generella till konsspecifika
argumentationslinjer. Dessa argument utgdr, trots sina inbordes olikheter,
fran ett vuxenperspektiv, vilket skiljer dem fran det femte identifierade argu-
mentet: Sdrorganisering av man som pappor behovs for att framja barns och
pappors anknytning till varandra. Det senare argumentet fordes fram av en
pedagog vid en av pappaverksamheterna. Argumentet ar vart att synliggora
eftersom det utgar fran ett barnperspektiv, till skillnad fran 6vriga argument
som dr pappaorienterade.

10.4 Bidrag till forskningsfaltet

De resultat som forts fram i avhandlingen ska jag nu diskutera i relation till
ndgra av de tongivande monster som finns i de senaste decenniernas femin-
istiska faderskapsforskning.

For det forsta skisserade jag i inledningskapitlet tre tendenser gdllande
relationen mellan barnomsorg och maskuliniteteter: maskulinisering av
barnomsorg, inkorporering av barnomsorg i maskuliniteter och avkoning av
barnomsorg. Den forsta tendensen finner jag inget stod for utifrdn de obser-
vationer och intervjuer jag gjort. Daremot finns det sidana tendenser i ett av
de offentliga dokument som granskats, den statliga offentliga utredningen
Stod i fordldraskapet (SOU 1997:161), i vilken sdrorganisering av man som
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pappor motiveras med utgangspunkt i att mammors dominans riskerar att
osynliggora pappor och deras behov.

I 6vrigt ar det de tva senare tendenserna som bekriftas i denna avhand-
ling. Att utova barnomsorg verkar inte vara ndgot som hotar hogstatuskon-
struktioner av maskuliniteter. Snarare knyts barnomsorg till maskuliniteter
som ger fordldralediga man konsmassig status, vilket har bekraftats i ett fler-
tal tidigare studier i Norden (se till exempel Bach 2017; Bekkengen 2002;
Bjornholt 2014; Eerola & Mykkanen 2015; Farstad & Stefansen 2015;
Gislason 2017; Johansson & Andreasson 2017; Suwada 2017a). Jag ifriga-
satter dock behovet av att nodvandigtvis anvinda begreppet maskuliniteter
och dn mindre begreppet hegemonisk(a) maskulinitet(er) for att beskriva
denna utveckling. Ett alltfor ivrigt bruk av maskulinitetsbegreppet riskerar
snarare att begriansa vetenskapliga forstdelser av faderskap, pappor och
fadrande. I denna avhandling har jag provat att nd teoretisk forstaelse av
faderskap, pappor och fadrande genom att i stillet betona relationen mellan
beroende och autonomi samt mellan olika maskulinitetspositioner.

Den tredje tendensen — avkoning av barnomsorg — framkommer ocksa.
Denna tendens bir dven pa lovande teoretiska implikationer. P4 pappaverk-
samheter understods avkoning av barnomsorg genom att verksamheternas
fysiska miljo och de situerade aktiviteter och relationella praktiker som tar
vid dir, ar starkt barnorienterade. For att battre forstd detta fenomen behover
dock nya teoretiska redskap utvecklas. Befintlig forskning talar till exempel
om att det konsmissiga hamnar i bakgrunden (Oftung 2009), att konsgranser
overskrids eller korsas (Doucet 2006a) eller att pappor, sarskilt i pappavan-
liga samhaillen, kan narma sig konsneutrala fordldrapraktiker (Johansson &
Andreasson 2017) nir de sitter omsorgen om barn i fokus for sina hand-
lingar. Ett mojligt sitt att uttrycka detta pa ar att kon dr foremal for en
situerad avkodning, vilket innebdr att kon — under en given tid och pa en
given plats — gors irrelevant (Frodén 2012, 2018). Samtidigt som det finns
ett visst stod for att en sddan konsavkodning av pappors barnomsorg tillfal-
ligtvis ager rum pa interaktionsniva pa pappaverksamheter, sa ar det ocksa
tydligt att fadrande gors och att pappor skapas inom ramen for en starkt
konad forildraskapsinstitution. Konsneutrala forildraskapsarrangemang
framstér alltjamt som utopiska (Johansson & Andreasson 2017), men i
barnomsorgens natur finns samtidigt en potential for att d&tminstone tillfal-
ligtvis nedtona betydelser av kon och makt i fadrandet.

For det andra kan avhandlingens resultat relateras till tidigare forskning
om pappors levda erfarenbeter av fordldraledighet. Denna forskning har i
huvudsak studerat individuella pappors erfarenheter av och motiv till att
vara huvudansvariga for barn under en tids foridldraledighet (Brandth &
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Kvande 2003; Chronholm 2004; Duvander, Haas & Thalberg 2017; Johans-
son & Andreasson 2017; Klinth & Johansson 2010; O’Brien & Wall 2017).
I likhet med tidigare forskning visar dven foreliggande studie att pappor upp-
skattar att axla huvudansvaret fér barn under forildraledigheten. Aven om
urvalet ar litet ar monstret tydligt.

Till skillnad frén tidigare forskning fokuserar avhandlingen pa pappors
upplevelser och goranden av att fadra tillsammans. P4 pappaverksamheter
ges pappor mojlighet att fadra utan mammors narvaro (med undantag for
att personalen kan utgoras av kvinnor). Vad detta kan innebara har jag gett
madnga olika empiriska beskrivningar och teoretiska lasningar. I relation till
tidigare forskning om pappors levda erfarenheter av foraldraledighet indike-
rar denna undersokning att pappaverksamheter dr sociala miljoer som, genom
sin sdrorganisering av man som pappor, utgor ett vilkommet komplement
till andra foraldraforum for de pappor som onskar anvianda dem. Det gir
inte att bevisa vare sig att pappaverksamheter skulle forandra forildraskapets
konsmaktsrelationer i en mer jamstalld riktning eller uppratthalla de mekan-
ismer som motverkar jamstalldhet. Daremot antyder verksamheternas starka
barnorientering och de verksamma normerna omkring ett ansvarsfullt och
ett konsreflexivt fadrande att separat organisering av pappor inte slentrian-
massigt kan avfirdas som jamstilldhetsmotverkande avarter. P4 denna
punkt ar jag enig med Doucet (2006a), som menar att olikheter och atskill-
nader mellan pappor och mammor i sig inte bor forstds som asymmetriska
och ojamstillda. Det kan vara sa att pappaverksamheter limpar sig val for
en del pappor under forildraledigheten, medan andra pappor viljer bort
sadana fordldraforum av personliga och/eller politiska skal och pa grund av
samhallets etnifierade och klassrelaterade skiktningar.

For det tredje vill jag lyfta fram att denna avhandling dr ett bidrag till det
forskningsfilt och fenomen som jag valt att kalla sdrorganisering av min
som pappor. Aven om olika former av sirorganisering skiljer sig inbordes,
ar de alla mojliga att diskutera i termer av maskulinitetspolitiska positioner-
ingar (Messner 1997). Jag fradgar mig, utifrdn en feministisk kritisk ansats
(jfr Elvin-Nowak 2005a; Featherstone, Rivett & Scourfield 2007; Miller &
Nash 2017): Hur framjar eller motverkar sddan sarorganisering pappors
konsrelaterade privilegier och kostnader?

I relation till forskning om sirorganisering genom sociala rorelser, sarskilt
papparattsgrupper (Eriksson & Pringle 2006; Wojnicka 2016), indikerar
denna studie att barns ndrvaro och deras omsorgsbehov ar avgorande for
hur pappors interna sociala dynamik kommer till uttryck. I studiens material
finns det otvivelaktigt konfrontativa installningar till mammor representerade,
liksom goranden av fadrande och skapande av pappor som (ater)skapar
manliga och faderliga privilegier. Dessa ojamstillda foraldraskapsmonster
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ar dock inte tillndrmelsevis sa tydliga och allvarliga som forskningen om
papparittsgrupper visat. Genom att pappor kommer samman som huvud-
ansvariga for omsorgen om barn i en barnorienterad social miljo, finns det
inte mycket som understodjer sddana kvinno- eller mammafientliga attityder.
Snarare finns hir en mojlighet for pappor att pa kollektiv basis, som den
polska sociologen Katarzyna Suwada (2017a: 262) uttrycker det i sina jam-
forande studier av svenska och polska forildralediga pappor, upptiacka ”the
more sensitive and emotional parts of their identities”.

Tidigare feministisk forskning om separat organisering av pappor i for-
aldraskapsstodets regi har varnat for dess potentiellt jamstalldhetsskadliga
effekter (Elvin-Nowak 2005a; Miller & Nash 2017). Resultaten i denna av-
handling ligger dock snarare i linje med sddan forskning som pétalat att det
i mdns sarorganisering som pappor finns utrymme for pappor att skapa intima
och fortroliga band till varandra (Dolan 2014; Eriksson & Salzmann-Erikson
2013; Jenkinson 2016; Swedin 1996). Aterigen, och dven om de gentemot
mammor konfrontativa och gentemot pappor uppviarderande monster som
identifierats i avhandlingen inte ska negligeras, menar jag att det ar pappa-
verksamheternas barnorientering som dr det avgorande i sammanhanget.
Nir man mots som pappor i barns narvaro, verkar det snarare som om ett
aterskapande av auktoritdra och traditionella maskulinitets- och faderskaps-
ideal (Miller & Nash 2017) eller ett forstarkande av skillnads- och sararts-
tankande (Elvin-Nowak 2005a) inte dger rum. Dessa slutsatser baserar jag
framfor allt pA mina observationer. De ger en fingervisning om att framtida
feministisk faderskapsforskning i storre utstrackning an tidigare bor anvanda
sig av observationer som datainsamlingsmetoder, jamte andra metoder
sasom intervjuer (O’Brien & Twamley 2017).

Tidigare genusforskning om mains forildraledighet (Chronholm 2004;
Klinth & Johansson 2010) och hemmapappor (Doucet 2006a, 2006b) har
noterat att det forekommer ett slags sdrorganisering av pappor genom infor-
mella relationer. Forskningen beskriver hur pappor kan vilja att hantera sin
isolering och konsliga synlighet under forildraledigheten eller sina obekvima
kanslor infor att vistas i moderskapsnormativa och mammadominerade
miljoer, genom att soka upp sammanhang for och med enbart pappor. Sddana
tendenser finns dven i denna studie. Att aktivt soka upp pappaverksamheter
ar ett sitt att hantera sddana upplevelser. Detta ar dock inte det enda skal
som anfors till varfor pappor anvander sig av pappaverksamheter under sin
fordldraledighet. Det finns en fara i att patologisera fadrandet, att forknippa
det med isolering och att forutsitta att losningen pa pappors ”problem” alltid
stavas “andra pappor”. For att anldgga en forstdelse av fenomenet sirorga-
nisering av min som pappor har jag provat att se till sdvil det individuella och
det kollektiva som det generella och det konsspecifika i hur fadrande gors och
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hur pappor skapas. Jag menar att denna ansats kan vidareutvecklas i fram-
tida forskning om de kollektiva inneborderna av faderskap, pappor och
fadrande.

10.5 Pappapolitiken behdver komma ndrmare mén och pappor
Vad sidger avhandlingens resultat om den svenska pappapolitiken? En gene-
rell reflektion ar att resultaten i stora drag bekriftar det som tidigare forsk-
ning hiavdat, nimligen att idealet om omsorgsinriktat faderskap (Chronholm
2004) understods av flera aspekter av den svenska konsregimen. Dess rela-
tiva jamstalldhet och pappavinlighet (Hobson 2004), dess tvaforsorjar- och
tvavardarmodell (Leira 2006) samt pappapolitikens institutionella och norma-
tiva stod (Klinth & Johansson 2010; Suwada 2017a) utgor tillsammans ett
konspolitiskt system i vilket pappor uppmuntras att std for barns omsorg
likvil som deras forsorjning.

For det forsta har avhandlingen bidragit med kunskap omkring den
svenska pappapolitikens institutionella aspekter, dar den konsneutrala forald-
raforsakringen och dess reserverade delar ar av sirskild betydelse. Betraf-
fande fordldraforsakringen ligger den tidigare forskningens fokus pa dess
konstruktion och pappors foraldraledighetsuttag (Bekkengen 2002; Blum,
Koslowski & Moss 2017; Karu & Tremblay 2018), medan studier omkring
hur pappor ”lever” eller ”gor” sin foraldraledighet fortfarande ar relativt
ovanliga. Till skillnad frin intervju- och enkatstudier som framfor allt foku-
serat pd pappors beslut att ta foraldraledigt och upplevelser av foraldrale-
digheten (Chronholm 2004; Duvander, Haas & Thalberg 2017; Elvin-Nowak
2005b; Haas 1992; Klinth & Johansson 2010; Larsson 2012; Nordberg
2005a, 2007; Suwada 2017a, 2017b), har jag genom att kombinera offent-
liga dokument och intervjuer med observationer av pappaverksamheter
kunnat gora ndgot mer detaljerade beskrivningar av hur en del av vardagen
som foraldraledig pappa kan se ut. Genom att utveckla sddana foretradelsevis
etnografiska ansatser, skulle feministisk faderskapsforskning kunna bidra
med mer kunskap om hur pappapolitiken kan utvecklas och designas. Detta
ar av sarskild vikt i en konspolitisk framtid som kommer att krava pappors
delaktighet i barnomsorg i annu storre utstrackning an idag for att uppvardera
den omsorg och de beroenderelationer alla manniskor och samhallen behover
for att ma bra. Precis som Johansson och Andreasson (2017) menar jag att
fortsatta forandringar, eller transformationer som de uttrycker det, i pappa-
politikens utformning och fadrandets praktik dr helt nodvindiga for okad
jamstilldhet och jamlikhet.

For det andra kan avhandlingens resultat relateras till pappapolitikens
normativa aspekter. Resultaten kan ldsas som en bekriftelse pa att de ideal
som pappapolitiken skapat dr genomgripande och nirvarande, dtminstone
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bland de pappor som tar en lingre fordldraledighet (jfr Klinth & Johansson
2010). Men avhandlingen har ocksa uppmarksammat hur produktionen av
normer omkring fadrande och pappor gar till pd pappaverksamheter. Dessa
normer handlar om ansvar i allmdnhet och om omsorgsansvar for barn i
synnerhet. Att fadrande pd pappaverksamheter associeras si starkt med
praktiska omsorgsfirdigheter i relation till barn ar en indikation pd att
pappapolitiken behover expanderas. Nar min, som pappor, vistas i en barn-
orienterad miljo framstar det som givet for dem att ta ansvar for barn pa ett
satt som i ménga fall ar moderligt kodat (Holm 1993; Johansson 2014).
Darfor ar det inte nog att utvidga de reserverade dagarna i foraldraforsak-
ringen, vilket foreslas i den senaste statliga offentliga utredningen om forald-
raforsakringen: Jamstdllt fordldraskap och goda uppvdxtvillkor for barn —
en ny modell for fordldraforsikringen (SOU 2017:101). Om pappapolitiken
pa allvar ska kunna ”férandra mannens forhdllningssitt till familj och barn”
(Klinth 2002: 49), behover min exponeras for och uppleva vardet av omsorg
och beroende. Eftersom den konssegregerade arbetsmarknaden bestar (SCB
2018), vilket leder till att man alltjamt avstar fran att arbeta i omsorgsyrken,
far omsorgen komma till mannen. Fragan ar bara hur en politik dir omsor-
gen och barnorienteringen praglar de olika domidner diar min vistas — i
maktens korridorer, i arbetslivet, i de nira relationerna, pd fritiden — utformas
i praktiken. Det basta vore givetvis om man och pappor sjilva vore drivande
i denna utveckling (jfr Karlsson 2004), men i viantan pa och parallellt med
en sidan mobilisering behover pappapolitiken striava efter att lta alla man
fa erfara gladjen och smirtan i att fi sorja for andras omsorgsbehov. En
narvarande och stottande stat med en aktiv pappapolitik ar en absolut for-
utsittning for att dstadkomma ett mer jamstallt och jamlikt samhalle.

10.6 Mer feministisk faderskapsforskning om foraldraskapsstod
Avhandlingens resultat ska har diskuteras i relation till det svenska foraldra-
skapsstodets former, det vill siga dess innehdll och historiska forandring,
och interventioner, det vill sdga dess organisering i praktiken och dess huvud-
sakliga antaganden (Daly 2015b).

Det svenska foraldraskapsstodets former har ett innehall som praglas av
en folkhalsopolitisk och barnrattsorienterad inriktning (Eklund & Lundqvist
2018). Over tid har dock jamstilldhetsanspraken tilltagit och formulerats
med allt storre tydlighet. Regeringens senaste foraldraskapsstodsstrategi, En
nationell strategi for ett starkt fordldraskapsstid, och dess vision om att fa
pappor att ”i hogre utstrackning [engagera] sig som foridldrar” (Regerings-
kansliet 2018: 31) ir ett steg i ratt riktning mot en jamstalldhetsintegrerad
foraldraskapsstodspolitik, dar fraimjandet av pappors barnomsorg aven i
fortsattning bor vara ett prioriterat omrade.

202 | ToBIAS K. AXELSSON Ndr mdn méts som pappor



Om pappaverksamheter eller andra former av sidrorganisering av min
som pappor kan leda till det foraldraskapsstodsstrategin onskar, kan vare
sig denna avhandling eller annan befintlig forskning svara pa. Det pappa-
verksamheter ddremot gor, vilket dr av vikt for fordldraskapsstodspolitiken
som helhet, dr att de artikulerar min och pappor som en konad forildraka-
tegori. I offentliga dokument om foraldraskapsstod rader en generell brist
pa sddana sitt att tilltala man. Har kan fordldraskapsstodspolitiken lara sig
av pappapolitiken. Under flera decennier har diskussionen varit livskraftig
omkring hur foraldraforsikringen bast kan utformas for att f4 pappor att
anvinda den (Axelsson 2018; Haas & Rostgaard 2011; Klinth 2002). Pappa-
verksamheter kan tolkas som ett forsok att inte bara stodja pappor i deras
fadrande, utan ocksa ett sitt att synliggora pappor som konsvarelser med ett
givet omsorgsansvar for barn. Det dr dock tveksamt i vilken man siddana
ansatser formar att bidra till att dekonstruera mian som konsvarelser (jfr Hearn
2014).

Det svenska foraldraskapsstodets interventioner kdnnetecknas av en uni-
versell inriktning, dar det huvudsakligen ar offentliga aktorer som erbjuder
foraldrar olika arenor (Lundqvist 2015; Pettersson 2017; Regeringskansliet
2018). I relation till denna universella inriktning dr 6ppna forskolans pappa-
verksambheter, i egenskap av anpassad insats pa basis av deltagarnas kons-
tillhorighet, ndgot av en anomali som har ett svagt stod pa politisk niva. I
enlighet med idén om proportionell universalism (Marmot & Bell 2012),
kan pappaverksamheter visserligen bade motiveras och forsvaras. Men det
finns anda ett spanningsforhdllande mellan generella insatser for alla forald-
rar och anpassade insatser for enbart pappor. Fragan ar dock om de genus-
medvetna och jamstalldhetsfraimjande angreppssitt som hittills forordats i
offentliga dokument om foraldraskapsstod under 2000- och 2010-talet for-
matt att erbjuda ett jamstalle foraldraskapsstod som pappor anvander sig av
i samma utstrackning som mammor.

Svaret pa denna frdga har hittills varit nej. Denna avhandling erbjuder
inget givet svar pa hur detta kan l6sas. Det den ddremot visar dr vikten av
dels ett forhallningssatt till fordldraskap som utgédr fran relationen mellan
barnet och de foraldrar som stdr for dess omsorg, dels en formdaga att pendla
mellan individuella fordldrars behov och erfarenheter och de konsmonster
som praglar fordldraskapet som institution. For att bidra till kunskapsut-
veckling inom detta omrade behover darfor samhillsvetenskaplig forskning
i allmanhet och genusvetenskaplig forskning i synnerhet, paverka den i ovrigt
medicinska, psykologiska och folkhilsovetenskapliga forskningen om forald-
raskapsstod (Sundsbe 2018). Det dr min Overtygelse att den feministiska
faderskapsforskningen — vilken bland annat granskat faderskapets institutio-
nella karaktir (Hobson & Morgan 2002), pappors levda erfarenheter
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(O’Brien & Wall 2017) och fadrandepraktiker (Johansson & Andreasson
2017; Suwada 2017a) — skulle kunna gora positiva avtryck inom saval politik
som forskning om forildraskapsstod.

10.7 Pappaverksamheter: i vems eller vilkas intressen?

Efter att ha diskuterat avhandlingens resultat i ett vidare politiskt och sam-
halleligt sammanhang, ska jag avsluta med att dtervinda till de pappaverk-
samheter jag studerat. Ibland har jag fatt frigan om jag tycker att det behovs
fler pappaverksambheter. Jag har svdrt att svara pa fragan, dven efter att jag
genomfort denna avhandlingsstudie. En helt nodvandig motfraga blir dock
foljande: I vems eller vilkas intressen sdarorganiseras man som pappor genom
pappaverksamheter: mans/pappors, kvinnors/mammors, barns, samhallets?

Forhoppningsvis ar tiden forbi da pappor sades behova sidrorganiseras
utifrdn en schablonmaissig forstdelse av forildraskapets konsmonster, dir
det i offentliga dokument kan skrivas fram att det géller att papporna far
en egen plattform i denna miljo for att de skall kdnna att det ar viktigt for
dem att delta” (SOU 1997:161: 170). Pappaverksamheter kan daremot ratt-
fardigas om hansyn tas till det intersektionella forhdllandet mellan man och
pappor, gruppen pappors inbordes skillnader och ojamlikheter samt till de
egenupplevda kostnader i termer av extra synlighet och utanforskap som
min kan erfara nidr de blir pappor. Ett sddant forhallningssatt tar hansyn till
flera dimensioner samtidigt: pappors institutionella privilegier som min,
mans egenupplevda kostnader som pappor samt skillnader och ojamlikheter
inom gruppen pappor (jfr Messner 1997).

Jag har svért att forestalla mig ett slags pappaverksamheternas kommande
revolution. Sddana verksamheter har svagt stod i fordldraskapsstodspolitiken.
Men i den médn de forekommer och fortsdtter att forekomma ar det ocksd
viktigt att ha kvinnor och/eller mammor i atanke. Om pappaverksamheter
ska kunna forsvaras bor de utformas sa att de uppvarderar den barnomsorg
som historiskt sett utforts och dven i nutid utfors av kvinnor och mammor
(Doucet 2006a; Holm 1993). Verksamhetsanordnare behover medvetet
medverka till att pappa-pappa-relationer inte forstirker sirarts- och skill-
nadsorienterade diskurser om foraldraskap eller bidrar till avstindstagande
fran eller underordning av kvinnor och/eller mammor. Med andra ord behovs
en medvetenhet om att inbordes relationer mellan méan och/eller pappor,
aven i siarorganiserade sociala miljoer, paverkar kvinnor och/eller mammor
(Hearn 2004).

Denna avhandling dr huvudsakligen skriven utifrdn ett perspektiv som
fokuserar pa foraldraskap som en konsrelation mellan dess vuxna parter.
Jag har inte anlagt ett barnperspektiv eller barns perspektiv i nagon storre
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utstrackning. Om jag dnda anlidgger sidana perspektiv pd pappaverksam-
heter eller pa sirorganisering av man som pappor, framstdr det som uppenbart
att det ar pd barnen fokus bor ligga. Trots att avhandlingen har ett vuxen-
perspektiv har jag mdnga génger dterkommit till att det dr pappaverksam-
heternas barnorientering som sitter agendan for hur pappor knyter kontakter
med varandra. All sirorganisering av min som pappor behover utgd frin
barns perspektiv och barns ritt att utveckla nira band till de potentiella
omsorgsgivare som finns tillgangliga. Att motivera sarorganisering av min
som pappor utifrdn en barnorienterad argumentation bryter helt med de
deterministiska forstdelser av foraldraskapets konsmonster som kan ligga
till grund for sddan sirorganisering (Elvin-Nowak 2005a; Eriksson &
Pringle 2006; Miller & Nash 2017; Wojnicka 2016). Sarorganisering av mian
som pappor bor frimja barns intressen.

For att avslutningsvis anlidgga ett sambillsperspektiv: 1 vems eller vilkas
intressen kan och bor pappaverksamheter eller annan sirorganisering av
min som pappor bedrivas? Det svenska samhillet dr vare sig jamlikt eller
jamstallt, trots att det kdnnetecknas av en forhdllandevis stark demokrati
och formell jamstalldhet. De konsvarelser som befolkar det svenska samhallet,
och liknande vilfardssamhallen, lever alltsa inte under vare sig jamlika eller
jamstillda forhdllanden. En grundorsak till detta dr en manligt kodad stravan
efter en till synes kostnadsfri autonomi. Denna stravan skapar ojamlikheter
och ojamstilldheter av olika slag. Ett radikalt perspektivbyte som placerar
beroenderelationer framst behovs for att 4stadkomma reella forandringar av
manniskors livsvillkor. Det fina med pappaverksamheter dr att mian, som
pappor, far uppleva gladjen och nyttan av sidana beroenderelationer.
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English summary

Aim and research questions

The aim of this thesis is to analyse how fathering is done and how fathers
are constructed through the separate organising of men as fathers in meeting
places for fathers on parental leave in Sweden. The analysed meeting places
for fathers are organised as so-called ‘open preschools’: a parenting support
intervention, most often run by municipalities, to provide parents on parental
leave and their children with an arena for socialisation and social support.
Open preschools are, in turn, often located in family centres together with
antenatal clinics, child health centres, and other social services.

While open preschools are usually directed to all parents, they may also
direct their activities to selected groups of parents, for example fathers. This
thesis focuses on such separate organising of men as fathers within open
preschools, which, hereafter, will be named and analysed as fathering spaces.

The research questions posed in the thesis are:

1. What are fathering spaces?
2. How is fathering done through fathering spaces?
3. Why does separate organising of men as fathers exist?

The national context

The study is located within a Swedish gender regime. Although not a gender
equal country, Sweden is one of the most gender-equal and father-friendly
countries in the world. Characteristic of the Swedish gender regime is its:
dual-earner/dual-carer model, in which fathers as well as mothers are expected
to participate in both paid work and unpaid childcare; progressive
parenthood and daddy politics, giving institutional and normative support
for caring fathering, and universally-oriented parenting support, aiming to
support all parents or other important caregivers of children up to 18 years.
These features are important institutional and normative contexts for the
empirical study of fathering spaces that are examined in this thesis.

Theory and methodology

Theoretically, the thesis draws on a critical realist understanding of gender
as a social reality, and a ‘doing gender’ theoretical understanding of gender
as a set of relational doings. The main analytical dimensions of the thesis are
fatherhood (institutional and cultural aspects), fathers (as position and iden-
tity/self), and fathering (social practices). The concepts used in the analysis
are, first, the dialectical relationship between autonomy and dependence,
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and, second, the following overlapping positions of masculinity politics:
privileges, costs, and differences/inequalities.

Methodologically, the dissertation draws upon a combination of qualita-
tive methods of data collection and data analysis. The research material com-
prises: observations of two fathering spaces on 25 occasions, individual and
semi-structured interviews with seven fathers who have participated in father-
ing spaces, and six policy documents published between 1997 and 2018
concerning parenting support. The analysis of the material has been guided
by central principles in qualitative content analysis.

Results

Concerning the first research question — What are fathering spaces? — the
studied policy documents regarding parenting support do not mention or
recommend, with one exception, fathering spaces or other forms of separate
organising of men as fathers. Thus, fathering spaces can be seen as excep-
tions in relation to the Swedish gender regime characterised by formal gender
equality and gender-neutrality.

Based on the observations and interviews, fathering spaces are child-
oriented settings. This is mirrored in the physical milieu of fathering spaces
as well as in social interactions between fathers. Moreover, a vast majority
of the participating fathers in fathering spaces: are in their thirties and have
one child around one year; are white and of Swedish origin; have a middle-
class background; and live in heterosexual family arrangements.

The second research question — How is fathering done through fathering
spaces? — is examined through observations and interviews. As regards how
fathers make use of fathering spaces during parental leave, fathering spaces
function as transitional sites, through which fathers successively may feel
integrated in the institution of fatherhood that they are part of, as well as in
the fathering practices they perform. Moreover, morally acceptable fathering
in fathering spaces is characterised by responsibility. However, taking respon-
sibility is a balancing act: on the one hand, fathers are expected to act as fully
responsible for their children, and, on the other hand, keep to a relaxed
attitude in not taking ‘too much’ responsibility.

A series of tensions have been found in the material concerning fathers’
relations to: 1) their selves; 2) children; 3) women as mothers; and 4) other
fathers. First, concerning the self, there is a tension between presence and
distance, which is expressed by either emphasising personal emotions, close-
ness to children, and empathy, or by stressing autonomy in relation to emo-
tions, closeness, and empathy.
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Second, concerning father-children relations, there is a tension between
fathers’ relational orientation towards children and fathers’ gendered status
as men. From these tensions it follows that father-child relations are seen as
obvious and straightforward relations in which fathers perceive themselves
as natural and indispensable caregivers. However, this relational orientation
among fathers is also connected to high gendered status.

Third, relations between fathers and mothers are portrayed as both prob-
lematic and natural. On the one hand, father-mother relations are seen as
problematic in that mothers are associated with mother-specific knowledge
and authority, as well as surveillance of children and fathers. On the other
hand, these relations are seen as natural in that both fathers and mothers are
affected by child-oriented norms that fathers are willing to learn from mothers,
and that mothers could gain from applying more ‘male and relaxed’ atti-
tudes to their mothering.

Fourth, concerning relations between fathers, there is a tension between
individual and collective approaches to fathering spaces, as well as general
and gender-specific approaches to fathering spaces. Individual approaches
stress the personal experience of father-father relations, while collective
approaches underline the need for exchanging advice and experiences between
fathers. In general approaches, fathers emphasise the universal aspects of
parenting, in which the presence of and relations to other fathers are given
no significance, whereas in gender-specific approaches, fathers increase the
importance of father-father relations, thus portraying such relations as more
important and intimate compared to father-mother relations.

The third research question — Why does separate organising of men as fathers
exist? — is examined through policy documents, observations, and inter-
views. In the analysis of this question, several approaches to and arguments
for/against separate organising of men as fathers have been identified.

In the analysed policy documents, separate organising of men as fathers
is seldom mentioned or recommended, albeit with one exception. In the
governmental report Support in parenthood, from 1997, it is said that separate
organising is needed because of female dominance in the parenting support
sector. Although no other policy document explicitly recommends separate
organising of fathers, the view that fathers may be excluded by a ‘female-
dominated milieu’ is also expressed in the governmental report Parenting
support — a gain for all, published in 2008. Some of the analysed policy docu-
ments represent a supposedly gender-neutral or gender-blind understanding
of parenthood. This view is especially prominent in Parents matter, published
in 2014 by The Public Health Agency of Sweden. Other policy documents
advocate a gender-conscious or gender-mainstreamed approach to parenting-
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support, in which fathers are seen as receivers and users of parenting support
just as are mothers. This message is expressed in: the two national parenting
support strategies National strategy for a developed parenting support, pub-
lished in 2009, and A national strategy for a strengthened parenting support,
published in 2018; and in the governmental communication A strengthened
parenting support — for the child’s right to safe upbringing conditions, pub-
lished in 2013.

Based on the observations and interviews, the dissertation identifies three
main approaches to separate organising of men as fathers: 1) anti-separation,
2) pro-separation, and 3) gender paradoxical. The anti-separation approach,
although it is very rare in the material, expresses a view in which separate
organising of men as fathers is seen as a temporal need. In the pro-separation
approach, the benefits of and the needs for separate organising of men as
fathers are expressed through forms of yearning — either yearning to be away
from mothers, or yearning to be with others fathers. In the gender paradoxical
approach, fathering spaces are described as useful at the same time as their
separate organising of men as fathers is given no importance.

Based on observations and interviews, the thesis identifies five arguments
for (the existence of) separate organising of men as fathers: 1) counteracting
isolation, 2) compensating for a minority position, 3) processing contradic-
tory ideals, 4) differences in the gendered nature of parenting, and 5) pro-
moting attachment between children and fathers. In the first argument,
counteracting isolation, it is claimed that fathers, as individuals, may suffer
from loneliness during parental leave. According to the second argument,
compensating for a minority position, fathers have gender-specific experi-
ences of fathering in the margins of a female-coded parenthood institution.
The third argument, processing contradictory ideals, is based on the notion
of a caring fathering which has not yet been fully normalised; in order to
manage this specific problem, men have to get together as fathers. The fourth
argument, differences in the gendered nature of parenting, is explicitly gen-
dered in a way that the other arguments are not; it is based on a belief in
biological and social differences between fathers and mothers — beliefs that
altogether legitimise separate organising of men as fathers. Jointly, these
arguments can be located along two parallel continua: one that stretches
from individual to collective ways of argumentation, and another that
stretches from general to gender-specific ways of argumentation. In addition,
all these arguments, although they vary internally, originate from an adult
and paternal perspective, which distinguishes them from a fifth identified
argument: promoting attachment between children and fathers. This way of
arguing for separate organising of men as fathers rather is mainly child-
oriented.
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Discussion and conclusions

This dissertation contributes to: 1) previous research on the relations between
childcare and masculinities, fathers’ lived experiences of parental leave, and
separate organising of men as fathers; 2) previous research and contemporary
policy debates on parenthood and daddy politics in Sweden; and 3) previous
research and contemporary policy debates on parenting support.

First, this thesis supports central findings in previous research on the relation
between childcare and masculinities. It shows that childcare is incorporated
in high-status configuration of masculinities. It also shows that the childcare
performed by fathers, at least at certain points in time and space, has the
potential to de-gender and to de-emphasise the power aspects of fathering
by acknowledging dependence rather than articulating autonomy.

In relation to the literature on fathers’ lived experiences during parental
leave, this thesis provides an analysis of fathering practices focusing on fathers’
collective experiences and practices. The thesis indicates that fathering spaces
are settings that make up a complement to other meeting places for parents,
at least for those men who wish to use fathering spaces. It is not certain
whether fathering spaces may change gendered patterns in parenthood either
in a gender-equal or in a gender-unequal direction. However, the child-
orientation and the norms present regarding a responsible and gender-reflexive
fathering in fathering spaces imply that separate organising of men as fathers
shall at least not be seen as antagonistic towards gender equality.

In relation to the literature on separate organising of men as fathers — in
the fathers’ rights movement, in fathers-only parenting support groups, and
in informal organising among fathers during parental leave — this thesis
discusses whether fathering spaces support or resist male privileges and costs
related to masculinities. Although confrontational attitudes women and
mothers are expressed in the material, they are not as harsh as in the fathers’
rights movement. Moreover, although some feminist analysis, for good
reasons, have been critical towards the potential gender-unequal aspects of
fathers-only groups, this study rather indicates that men, as fathers, may
create intimate and close relations with each other through separate organ-
ising. In addition, this study supports previous research findings regarding
how fathers on parental leave deal with feelings of loneliness and gendered
visibility: fathers actively seek occasions to interact only with fathers. One
should however be cautious about fathers’ ‘needs’ for other fathers, since in
the material a great variety of reasons for visiting fathering spaces are men-
tioned, whereas the ‘fathers-only’ aspect is only one of many reasons.

Second, in relation to previous research on parenthood and daddy politics
in Sweden, this study confirms that the caring fathering ideal is prevalent in
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several aspects of the Swedish gender regime. Concerning the institutional
aspects of Swedish parenthood and daddy politics, this thesis contributes to
the existing body of work especially through its methodology in which analy-
sis of policy documents and interviews have been combined with observa-
tions of fathering spaces, thus making more comprehensive descriptions of
daily life of fathering during parental leave. In further research, similar
approaches need to be developed. Through such preferably ethnographic
methods, one could reach new understandings of how daddy politics can be
developed and designed. This is of importance in a gendered political future,
which will require fathers’ participation in childcare in order to improve the
quality of caring and dependency relations. Changes and transformations in
the design of the daddy politics are necessary in order to achieve increased
equally and gender equality.

Concerning the normative aspects of parenthood and daddy politics in
Sweden, this thesis contributes to previous research in that it analyses which
norms are produced in fathering spaces. Here, responsibility, both in an
overreaching paternal aspect and in relation to children’s needs, is crucial.
Moreover, the fact that fathering practices in fathering spaces are closely
connected to practical care work indicates that Swedish daddy politics needs
to be expanded. If daddy politics shall be able to change how men relate to
family and children, men (fathers or not) need to be exposed to the value of
care and dependence. Therefore, the goal of daddy politics should be to
facilitate all men being able to experience the joy and the burden of caring
for the needs of others. An active and supportive state is a precondition for
this.

Third, the results of this thesis can be related to the forms and interventions
of parenting support in Sweden. Over time, the public health and children’s
rights-oriented perspective on parenting support has been supplemented by
a more visible and distinct gender equality perspective. This is especially
prominent in the policy document A national strategy for a strengthened
parenting support, published in 2018. Although it is difficult to say how and
whether different parenting support interventions, such as fathering spaces,
may contribute to increased gender equality in parenthood, this thesis provides
an understanding of fathering spaces as interventions that articulate men and
fathers as gendered. Explicit gendering of parental positions, which generally
is lacking in parenting support politics but more prominent in daddy politics,
is a presumption for developing forms of parenting support and interven-
tions that are able to promote gender equality in parenthood.

Generally, parenting support interventions in Sweden are universally-
oriented, thus making fathering spaces into exceptions. Although fathering
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spaces can be justified by the notion of proportional universalism, there are
still gendered tensions between universal support for all parents and targeted
support for fathers.

This thesis recommends a feminist approach to parenting support that, on
the one hand, takes the child and its caring needs as a point of departure,
and, on the other hand, has an ability to shift between the needs and expe-
riences of individual parents, as well as recognising and actively managing
the gendered patterns which characterise parenthood as an institution. In
order to contribute to ongoing research and policy debates on parenting
support, more feminist research on the relation between parenting support
and fathering is needed.

Finally, the thesis asks: in whose interest are men, as fathers, organised
through fathering spaces? First, fathering spaces can be justified by acknowl-
edging the intersectional relations between men and fathers. Such an approach
simultaneously takes into account: fathers’ institutional privileges as men;
men’s perceived experiences of costs as fathers; and inequalities and differences
among fathers. Second, to the extent separate organising of men as fathers
occurs, one has to take women’s and mothers’ perspectives into account.
Separate organising of men as fathers must: value more childcare performed
by women and mothers; resist gender difference-oriented approaches to
parenthood that may reinforce male/paternal detachment from or subordi-
nation of women/mothers; and be aware of how internal relations between
fathers, also in gender-segregated settings as fathering spaces, may affect the
lives of women/mothers and children. Third, this thesis is written from an
adult perspective. However, it is obvious that the child-orientation in father-
ing spaces sets the agenda for how fathers relate to each other. Based on this
finding, all forms of separate organising of men as fathers need to take their
point of departure from a child perspective. If children’s rights to establish
close bonds to all possible adult caregivers, including their fathers, are
acknowledged, fathering spaces and other forms of separate organising of
men as fathers may be argued for, since they provide fathers and children
with such an arena to bond socially. Fourth, if one applies a societal approach
to separate organising of men as fathers, it is obvious that socio-sexual indi-
viduals in Sweden, and in similar gender regimes, do not live under gender-
equal conditions. One cause to this is a male-coded striving for autonomy.
This striving creates multiple inequalities. Therefore, a radical shift, which
stresses the need for dependency, is needed in order to create improvements
in people’s lives. What is good about fathering spaces is that men, as fathers,
may experience the joys and the benefits of such dependency relations.
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Bilagor

Bilaga 1: Anslag som sattes upp pa pappaverksamheterna

OREBRO UNIVERSITET

Forskning pagar

Just nu pagar samhallsvetenskaplig forskning pa [namn pa plat-
sen]. [Beskrivning av tidpunkt] besoks [namn pa platsen] av en

forskare som observerar verksamheten.

Forskaren skriver en bok om métesplatser for foraldrar. Boken
skrivs pa ett sidant sitt att ingen av er, era barn eller den har

platsen kommer att kunna identifieras.

[Namn pd personalen] kan limna mer upplysningar och har
kontaktuppgifter till forskaren. Om du inte vill vara med i
undersokningen sa ar det bara att sidga det till personalen pa

oppna forskolan eller direkt till forskaren.

[Ansvarig chef] har gett sitt tillstind att forskning bedrivs pa

[namn pa platsen].

TOBIAS K. AXELSSON Ndr mdn méts som pappor | 245






Bilaga 2: Intervjuguide

Personlig information — individuella intervjuer med pappor som be-
sOker/har besokt pappaverksamheter under sin foraldraledighet

Datum:

Intervju med intervjuperson nummer

Var snall och fyll i lite information om dig sjdlv. Du behover inte uppge
ditt namn. Ingen kommer att fa veta att det ar du som fyllt i denna blan-
kett.

Kon:

Alder:

Boende: 71 Hyreslagenhet
1 Bostadsratt
0 Villa

71 Annat. Ange vad:

Ungefar hur langt har du till pappaverksamheten?

a) Fodelseland:
b) Om du inte ar fodd i Sverige, i vilket land dr du fodd?
¢) Om du inte dr fodd i Sverige, nar kom du till Sverige?

Hogsta utbildningsniva: [ Grundskola
[J Gymnasieskola
[1 Hogskola/Universitet

Nuvarande yrke/sysselsdttning (nar du inte ar foraldraledig):

Arbetsgivare: [1 Privat
[1 Offentlig
[ Egen foretagare
[J Studerande
[ Arbetslos

Tack for hjalpen!
Tobias
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Intervjuguide — individuella intervjuer med pappor som besoker/har
besokt pappaverksamheter under sin foraldraledighet

Fore intervjun
v' Smiéprat
v' Ta reda pd om pappan fortfarande ar foraldraledig eller inte samt
om han fortfarande besoker pappaverksamheten

1) Foraldraledighet och famil;

Familj

e Skulle du kunna borja med att beritta om din familj?
(Fru/Sambo/Partner; Bor tillsammans/Separerad; Antal barn, deras
kon och alder.)

Erfarenheter av fordldraledighet

e Kan du berdtta om hur det ar [att vara/att ha varit] foraldraledig?

e [Hur kan/Hur kunde] en vanlig dag som forildraledig se ut?

e Vad [uppskattar/har du uppskattat] mest? Vad tycker du [ar/har va-
rit] saimst/trikigast/jobbigast?

e Kan du beritta hur linge du [ska vara/har varit] fordldraledig? (Om-
fattning: heltid/deltid; Om flera barn: beratta om vartdera barnet.)

Fordelning av fordldraledighet

e Skulle du kunna beritta om hur du och din fru/sambo/partner har
fordelat foridldraledigheten? Hur kom ni fram till att dela just da?
Vad tycker du om den uppdelning ni gjort?

e Jag undrar hur det gick det till, i praktiken, nar du ”tog 6ver” for-
aldraledigheten? Hade din fru/sambo/partner nagra rutiner som du
tog over? [Gor du/Har du gjort] annorlunda? Har du lart dig ndgot
av henne/honom?

e [Har ni anvint er av/Anvinder ni er av/Ska ni anvinda er av] vard-
nadsbidrag?
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2) Pappaverksamheten som social miljo

Kontakt, intryck och atmosfar

e Jag undrar hur du fick veta att [pappaverksamheten] finns?

e Har du funderat 6ver vad det var som fick dig att gd dit?

e Kan du beridtta om den forsta gdngen du gick dit?

e  Skulle du kunna beskriva stimningen pa [pappaverksamheten]?

Aktiviteter och relationer

e Skulle du kunna uppskatta hur ofta du [brukar/brukade] gé till
[pappaverksamheten]?

e Kan du beskriva hur en vanlig dag ser ut pd [pappaverksamheten]?

e Kan du beridtta om vad ni [gor/gjorde] dar?

e Kan du ocksa berdtta om vad ni [pratar/pratade] om?

e Har du tinkt pa om det [finns/fanns] ndgot som ni inte [pratar/pra-
tade] om pa [pappaverksamheten]? Ar det nagot du skulle [vilja/ha
velat] prata om?

e Skulle du kunna berdtta om hur det uppstar kontakt mellan pap-
porna pa [pappaverksamheten |?

Deltagare

e Kan du beritta om de pappor som kommer till [pappaverksam-
heten]? Hur skulle du vilja beskriva dem?

e Kanner du ndgon som inte skulle vilja ga till [pappaverksamheten]?

o Om ja: Varfor/Hurdan ar han?
o Om nej: Tror du att det finns pappor som inte vill gd dit?
Varfor/Hurdana dr de?

e  Skulle du siga att du [passar/passade] in pa [pappaverksamheten]?

Finns det de som inte gor det, tror du? Varfor passar inte de in?
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3) Andra motesplatser och relationer

250

Numera finns det mdnga motesplatser dir foraldralediga kan traf-
fas, till exempel 6ppna forskolan, familjecentraler, babysang, ba-
bysim, barnvinliga caféer och diskussionsforum pa nitet: Ar det sa
att du har varit pd ndgra andra motesplatser for fordldralediga dn
[pappaverksamheten]?

o Om ja: Kan du berdtta vilka? Berdtta gidrna vad ni
[gor/gjorde] ddr? Hur ofta skulle du sdga att du [ar dar/var
dar]? Hur kom det sig att du borjade ga just dit? Kan du
jamfora den platsen/de hir platserna med [pappaverksam-
heten]? Vilka skillnader finns? Vilka likheter finns?

o Om nej: Kan du beritta hur det kommer sig?
[Pappaverksamheten] ar ju en del av [familjecentralen]. S jag und-
rar om du [brukar vara/brukade vara] med pa [familjecentralen] de
dagar nir det inte dr [pappaverksamhet]? Vad skulle du siga att det
beror pa? (Se foljdfragorna ovan.)

Nu har vi ju pratat en del om att traffa andra foridldrar, och jag
undrar: Hur viktigt skulle du siga att det [ar/har varit] att traffa
andra foraldralediga? Skulle du kunna beritta ndgot om vilka du
[traffar/har traffat]? Tycker du att det [spelar ndgon roll/spelade na-
gon roll] om du [traffar/traffade] pappor eller mammor?

Om intervjupersonen traffar/traffat andra forildralediga: Kan du
beritta var ni [brukar/brukade] ses? Var [traffar/traffade] du helst
andra forildralediga? (Hemma, pd stan, pd [pappaverksamheten],
andra platser.)
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4) Individuella upplevelser av pappaverksamheten

Pappaverksambetens betydelse

Hur viktig skulle du sdga att [pappaverksamheten] [dr/har varit] for
dig? Om du jamfor med till exempel familj, slikt och vanner: hur
viktig [ar d& pappaverksamheten/har pappaverksamheten da varit]
for dig?

Har du funderat 6ver vad du [tycker/tyckte] bast om med att ga till
[pappaverksamheten]? Finns det ndgot som inte [dr/var] bra?
Skulle du sdga att du [har/har haft] ndgon nytta av att ga till [pap-
paverksamheten]? Har du lart dig ndgot?

Har du traffat ndgon eller ndgra som du har behallit kontakten med
efterat?

Virdering av verksambeten

Varfor tror du att [pappaverksamheten] finns? Vem eller vilka skulle
du sdga att [pappaverksamheten] ar till for?

Om du skulle fa chansen att forandra nagot pd [pappaverksam-
heten], det kan vara vad som helst, vad skulle det vara?

Skulle du kunna rekommendera ndgon vin eller bekant att ga till
[pappaverksamheten]? Kan du beritta varfor? Lt siga att han inte
vet ndgonting om [pappaverksamheten]: Hur skulle du da beskriva
[pappaverksamheten] for honom?

Tycker du att [pappaverksamheten]| behovs? Skulle du vilja att det
fanns flera [pappaverksamheter]?

Forandring:

Tycker du att du [haller pa att forandras/har forandrats] pd ndgot
vis av att ga till [pappaverksamheten]?

Kan du mirka om det har forandrat ndgot mellan dig och din
fru/sambo/partner och hur ni ar som foraldrar?

Tror du att [pappaverksamheten | pd nagot vis har forandrat relat-
ionen mellan dig och ditt barn/dina barn?

Tror du att [pappaverksamheten] kan foérandra man pa ndgot vis?
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5) Pappor/man och mammor/kvinnor

Bara pappor/mdn
e Har du tankt pd om det spelar ndgon roll att det bara ar pappor pa
[pappaverksamheten|? Kan du beskriva om det marks pa nigot vis?
e Kan du komma p4a nigra andra sammanhang, férutom [pappaverk-
samheten], dir du bara [traffar/triffat] man eller pappor? Hur ar
det att vara pa [pappaverksamheten], jamfort med andra samman-
hang dar det bara finns man eller pappor? (Sportklubben, arbets-
platser, killkompisarna etc.)
Kén och fordldraskap
e Tycker du att mammor och pappor ir lika eller olika varandra som
foraldrar? Vad tror du det beror detta pa? Skulle du kunna ge ndgra
exempel?
e Varfor tror du att det inte finns ndgra [mammaverksamheter]?
Skulle det behovas, tror du?
e Vad tror du skulle hinda om en kvinna kom och ville vara med pa
[pappaverksamheten]?
e Tror du att ditt foraldraskap hade sett annorlunda ut om du var
kvinna? Hur da?
Villkor
e Har kvinnor och min har lika villkor som fordldrar i Sverige? Vad
tycker du?

6) Avslutning
e  Till sist undrar jag om det finns nigot mer du skulle vilja siga? Ar
det ndgot som du har tinkt pd men som du inte fatt chans att siga
under intervjun?

Efter intervjun

v' Tack!

v' Stim av med intervjupersonen sa att denne har tagit del av inform-
ationen i dokumentet ”Angédende deltagande i forskningsintervju
om pappaverksamheter”

v Be intervjupersonen fylla i uppgifter i dokumentet *Personlig in-
formation — individuella intervjuer med pappor som besoker/har be-
sokt pappaverksamheter under sin foraldraledighet”

v' Erbjud mojlighet till genomlisning av intervjuutskrift

v Erbjud mojlighet till att lamna fler upplysningar och att stilla fragor
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Bilaga 3: Informationshrev till intervjupersoner

Tobias Axelsson

Orebro universitet

Institutionen for humaniora, utbildnings- och samhillsvetenskap
701 82 Orebro

Telefon: 019-30 12 69 [mobilnummer]
E-post: tobias.axelsson@oru.se

[Webbadress]

%, &

7S &
0 UNN?&

INSTITUTIONEN FOR HUMANIORA,
UTBILDNINGS- 0CH SAMHALLSVETENSKAP

Angaende deltagande i forskningsintervju om pappaverksamheter
Hey!

For en tid sedan hade vi kontakt med varandra angdende din med-
verkan i en forskningsintervju om pappaverksamheter (det vill saga
oppen forskola for pappor och barn). Jag undrar om du fortfarande
vill delta i studien. Om du fortfarande kan tanka dig att bli inter-
vjuad sd ar det viktigt att du laser igenom detta brev.

Om studien

Bakgrunden till studien dr att tidigare forskning om mans foraldra-
skap i Sverige har visat att man engagerar sig mer och mer i sina
barns liv. A ena sidan tar allt fler min ut allt lingre forildraledighet.
A andra sidan finns det fortfarande en skillnad mellan kvinnor och
man i uttaget av fordldraledighet. Mot denna bakgrund ar syftet
med studien att undersoka hur pappor sinsemellan hanterar sitt for-
aldraskap och sin foraldraledighet i sa kallade pappaverksambeter.
Med pappaverksamheter menas hir ett slags motesplats som tillhan-
dahalls av vissa 6ppna forskolor och som vander sig till foraldrale-
diga pappor och deras barn.
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Om vilka som deltar i studien

Anledningen till att just du tillfragats att delta dr att du var en dem
som besokte den 6ppna forskola dir jag tidigare genomforde obser-
vationer i samband med den hir studien. Du lamnade dina kontakt-
uppgifter till mig och du far darfor detta brev. Fler personer som,
precis som du, har deltagit i pappaverksamheter under sin foraldra-
ledighet kommer att intervjuas i studien.

Om bur intervjun gar till

Intervjun berdknas ta en timme eller mojligen ndgot mer. Tidpunkt
och plats for intervjun kommer vi fram till gemensamt 6ver telefon
eller e-post.

Om hur information och personuppgifter behandlas

De uppgifter som du lamnar om dig sjdlv under intervjun kommer
endast att anvandas i forskningssyfte. Dina uppgifter kommer att
anonymiseras och avidentifieras. Det betyder att den information du
lamnar i intervjun presenteras pa ett sidant sitt att det inte ar moj-
ligt f6r ndgon utomstaende att veta att det dr just du som har delta-
git i intervjun. Intervjun kommer att:

1) spelas in (och sparas digitalt som ljudfil);
2) skrivas ordagrant i ordbehandlingsprogram och sparas som textfil;
3) skrivas ut pa papper.

Detta material kommer att férvaras pa Orebro universitet. Ingen
obehorig kommer att veta vad just du sagt under intervjun. Person-
uppgiftsansvarig dr Orebro universitet. Enhgt personuppgiftslagen,
PUL, har du ratt att gratis en gang per ar fa ta del av samtliga upp-
gifter om dig som hanteras och vid behov fa eventuella fel rattade.

Om att ta del av intervjun och forskningsresultaten

Om du vill sd kan du fa ta del av den intervjuutskrift som gors efter
intervjun. Du kan ocksa fa ta del av den eller de publikationer som

skrivs efter den genomforda intervjun. Meddela mig detta i sidana

fall.

Om att delta och att avbryta sitt deltagande i studien

Det ar frivilligt att delta i intervjun. Du kan nar som helst avbryta
ditt deltagande: fore intervjun, under intervjun eller efter intervjun.
Det gor du genom att kontakta mig via e-post, telefon eller brev. Du
hittar mina kontaktuppgifter 6verst i detta brev. Du kan vilja att ta
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tillbaka vissa delar av det du berittat i intervjun eller att dra tillbaka
hela ditt deltagande. Om du avbryter ditt deltagande sd forstors
ljudfilen med din intervju, textfilen med transkriptionen fran din in-
tervju samt pappersutskriften av den transkriberade intervjun.

Om ansvar och frdagor

Det dr Orebro universitet som 4r forskningshuvudman for studien.
Har du fragor eller synpunkter pa studien s ar jag, Tobias Axels-
son, en av tvd kontaktpersoner som du kan vinda dig till. Mina
kontaktuppgifter finns 6verst i brevet. Den andra kontaktpersonen
ar min handledare, professor Liisa Husu (projektansvarig forskare).
Henne nar du per e-post, liisa.husu@oru.se, per telefon, 019-30 39
15, eller med vanlig post pa foljande adress: Liisa Husu; Orebro uni-
versitet; Institutionen for humaniora, utbildnings- och samhallsve-
tenskap; 701 82 Orebro.

Samtycke
Genom att delta i intervjun si limnar du ditt samtycke till att stu-
dien genomfors pa det satt som har beskrivits i det hir brevet.

Med vinliga hélsningar

Orebro den [datum]
Tobias Axelsson
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