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Granslandet mellan lek och drama: en studie
inspirerad av fenomenografi om
dramapedagogers och teaterlarares
uppfattningar av lek och drama

Philip Andersson

Sammanfattning

Var gar egentligen gransen for vad som uppfattas som en lek och vad som uppfattas som en dramalek.
Finns det nagon skillnad pa vad en lek ar som utfors av barn pa en skolgard och en lek som utfors av
en pedagog i en verksamhet dér de jobbar med drama? Det som undersoks i uppsatsen &r vilka
uppfattningar som finns om vilka bestandsdelar som behovs i en lek for att det ska vara drama. |
teoridelen redogor jag for hur forfattare och forskare har definierat lek och drama, dér finns bland
annat psykoanalytisk lekteori och kraftoverskottsteorin. | avsnittet tidigare forskning redogors det for
tidigare studier som gar att relatera till uppsatsens fragestallning, bland annat YIva Anderssons uppsats
om barn som inte leker. Semistrukturerade intervjuer har genomférts med pedagoger som undervisar i
drama/teater. Studien ar inspirerad av en fenomenografisk ansats. Intervjumaterialet har transkriberats

och analyserats for att sedan delas upp i olika beskrivningskategorier. Kategorierna &r:

1. Lekar som uppfattas som drama
2. Lekar som inte uppfattas som drama

3. Skillnad pa lek och dramadvning
| resultatet har aspekter som bland annat syfte och mal lyfts fram som viktiga aspekter for att en lek
ska vara drama. | diskussionsdelen reflekteras det kring resultatet och det gors kopplingar mellan

resultat-delen och tidigare forskning. Sedan reflekteras det kring valet av metod och det ges forslag pa

vidare forskning.

Nyckelord
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1. Inledning

En stor del av vad som sker i drama &r att deltagare leker tillsammans. Anledningen kan vara att man
ska Gva sig i sin kreativitet eller att starka sammanhallningen i en grupp. Darfor har jag blivit
intresserad att undersdka vad pedagoger som undervisar i drama och teater uppfattar som viktiga
bestandsdelar for att lek ska vara drama. Jag &r intresserad av dramapedagogers och teaterlarares

uppfattningar av vad lek och drama &r for nagot och majliga beréringspunkter mellan lek och drama.

1.1 Fragestdllning och syfte

Undersokningens fragestallning ar:

Vad uppfattar pedagoger som undervisar i drama och teater som viktiga bestandsdelar for att en lek

ska vara drama?

Undersokningens syfte &r att kartldgga uppfattningar och belysa koncepten lek och drama och déarmed

mdjliggora en diskussion kring det.



2. Teori

| teoridelen kommer jag definiera vad lek och drama ar med hjélp av hur begreppen definieras av
forfattare och forskare. Ddrefter foljer ett avsnitt om tidigare forskning dér jag tar upp tidigare studier

som berdr mitt uppsatsamne.

2.1 Vad ar lek?

Knutsdotter Olofsson (2003) skriver att nagot som brukar kanneteckna lek dr att man transporteras
nagon annanstans genom att hitta pa att man dr nagon annanstans an var man egentligen ar. Det finns
flera exempel pa nar barn leker att de latsas att de &r pa en annan plats an var de egentligen &r. Ett barn
kan till exempel gunga pa en gunga och latsas som att hen ar en fagel uppe i himlen. Anledningen till
att manga latsas som att de befinner sig pa en annan plats eller 1atsas som att de &r nagon annan brukar
vara att upplevelsen starks i sjalva lekandet. Knutsdotter Olofsson kommer ocksa in pa vad som skiljer
lek fran det som inte &r lek. Hon hanvisar till antropologen Gregory Bateson som beskriver lek som en
mental installning och som ett eget forhallningssétt till varlden. Bateson forklarar ocksa att i leken sa
brukar man férhalla sig till verkligheten pa tva olika tolkningsplan. Han menar att nar man val ar i
leken sa ror man sig obehindrat mellan de hér tva olika tolkningsplanen och de tolkningsplanen kan
definieras som verklighetens tolkningsplan och lekens tolkningsplan (Knutsdotter Olofsson, 2003, s.
6-7).

Utifran det Knutsdotter Olofsson har tagit upp sa ar lek ofta forknippat med att man latsas vara nagon
som man vanligtvis inte ar, eller latsas vara pa en plats som man vanligtvis inte ar pa. | just Batesons
resonemang som har att géra med de olika tolkningsplanen sa stammer det nog att man ror sig ratt sa
obehindrat oftast nir det kommer till att vara i leken” eller i verkligheten”. Ibland kan det dock bli
svart att skilja pa de olika tolkningsplanen eftersom det hanger mycket pa hur de man leker med
uppfattar vad man vill formedla. Om de tolkar en som man fortfarande ar i leken n&r man egentligen &r

i verkligheten kan det ske missforstand.

Kent Hagglund (1989) skriver om hur han definierar begreppet lek. I inledningen skriver Hagglund att
lek &r nagonting som &r nara och bekant men samtidigt ndgonting som ocksa &r okant. Vi som vuxna
har alla minnen av hur det var att leka som barn. En sak som ocksa ar utmarkande for lek &r att lek
finns dar barn finns. Sa lek brukar alltid vara en del av ens vardag om man till exempel jobbar med

barn eller har manga barn runt omkring sig. Begreppet lek kan ha olika definitioner for olika



manniskor. Ofta definieras lek som nagot lustfyllt och harligt. Det finns skillnader pa hur olika
forskare har sett pa lek historiskt sétt, forskare som studerar eller har studerat lek brukar anvanda sig
av lekteorier for att konkretisera idéerna som forskaren har. For en del kan ocksa lek ha en negativ

klang och det &r inte ovanligt att lek brukar stallas i motsats till allvar (Hagglund, 1989, s. 1).

Hégglund (1989) redogdr for fyra olika lekteorier for att definiera begreppet lek. Den forsta teorin ar
kraftoverskottsteorin. Den teorin handlar om att bade barn och djur har ett 6verskott av energi och
livskraft och darfor leker de for att bli av med den hdr éverskottsenergin. Herbert Spencer lade
grunden for den har teorin. Han kategoriserade ocksa barns lek i fyra olika subkategorier. De
kategorierna var sensomotorisk lek (dar kroppsrérelserna var det viktiga), konstnarlig estetisk lek,
regellekar och imitationslekar. Den andra lekteorin ar rekreationsteorin. Den teorin ser leken som
nagonting avslappnande och menar att bade barn och vuxna leker istallet for att vila sig for att bli
avslappnade. Teorin handlar om att lek ska hjélpa en att ladda sina batterier. Den tredje teorin &r
6vningsteorin. Podngen med den teorin &r att leken handlar om att trdna sig infor vuxenlivet genom att
trana olika fardigheter som &r viktiga att ha med sig nar man ar vuxen. Den fjarde och sista lekteorin
heter rekapitulationsteorin som handlar om att rekapitulera det som skett innan med hjélp av leken
(Hagglund, 1989, s. 10-13).

Det verkar som att en del av de gamla lekteorierna lever kvar i hur vi ser pa lek idag.
Kraftoverskottsteorin verkar dock vara den teorin som haft storst inverkan pa hur olika forskare ser pa
lek idag. De flesta skulle nog hdvda att lek oftare handlar om att géra sig av med energi snarare an att
fylla pa med energi, men det har beror sa klart pa vilken typ av lek det ror sig om och vad man sjélv
far ut av att leka. Aven om lekteorierna ibland kan ses som férenklingar kan de vara anvandbara om

man vill f& mer kunskap om lek och hur man ska definiera lek.

Gunilla Lindgvist (1996) har fljt barn och pedagoger pa ett fritidshem. De hér barnen har gjort
rollspel som de sjalva har dramatiserat och da menar Lindqvist att avsikten med de héar rollspelen har
varit att anvanda sig av lek och drama for att levandegdra innehallet i vad barnen spelar upp. Lindgvist
skriver sedan att leka eller att dramatisera nagot ar en handling som barn véljer medvetet och frivilligt,
hon menar ocksa att det ofta handlar om sjélva formen eller reglerna av till exempel en dramatisering
nér det kommer till &ldre barn (Lindqvist, 1996, s. 35-36).

Det som man far syn pa nér i det har fallet nar barn ges mojligheten att vélja hur de vill dramatisera
nagot eller framstélla nagot i form av ett rollspel sa verkar lek och drama anvéands som redskap for att
hjalpa barnen med sin framstéllning av det de vill géra. Det verkar ocksa som att ofta ju mer frihet

barnen sjélva far att fa bestimma hur de vill framstalla ett rollspel ju mer engagerade blir de. Daremot



ar det svart att dra den slutsatsen bara utifran det har fallet. Det var ocksa intressant i att ju aldre barn

blir ju viktigare tycker de att det & med regler och formen av rollspelet.

Lindqvist (1996) kommer in pa bade psykoanalytisk lekteori och kognitiv lekteori. Enligt den
psykoanalytiska lekteorin sa ar leken det viktigaste sattet att bearbeta omedvetna kéanslor av
underlégsenhet for barnen. Leken fungerar som ett sétt for barn att konfrontera olika kénslor ofta
kopplat till rédslor. I den hér lekteorin stéller sig den vuxne utanfor eftersom teorin anser att leken &r
ett sétt att havda sig fran vuxenvarlden. Jean Piaget brukar ofta ses som den som har haft storst
inverkan pa hur vi ser pa kognitiv lekteori. Det Piaget har gjort ar att kategorisera leken i olika
lekstadier. Han tar forst upp 6vningsleken som &r lek som hor ihop med den sensomotoriska lusten.
Det har utvecklas sedan till symbollek och rollek genom att lara sig férmagan att tanka i symboler. Det
sista stadiet for leken &r regelleken som kraver en storre formaga nar det kommer till ordning
(Lindqvist, 1996, s. 54).

Det skiljer sig at valdigt mycket i vad som fokuseras pa i de olika lekteorierna. | en del lekteorier
verkar det handla mer om barnets konfrontation med olika kanslor och da kan det uppfattas som att
teorin har ett valdigt terapeutiskt syfte. | andra teorier handlar det mer om att 6va sig i olika formagor

som &r anvandbara nar man blir aldre. Hur som helst &r det intressanta teorier.

Ytterligare en sak som Lindqvist (1996) tar upp ar Vygotskijs grundldggande teori om lek. Vygotskij
sag lek som en skapande verksamhet som inbegriper ett kreativt pedagogiskt forhallningssatt.
Vygotskij sag heller ingen motsattning mellan fantasi och verklighet och sag fantasi som en
medvetandeform som starker verkligheten for en sjalv. Han menade att bade fantasi och verklighet
starker varandra eftersom ens eget medvetande bade &r i behov av kanslor men ocksa betydelse och
mening. Lindgvist kommer sedan in pa vad medvetandet har for betydelse for leken. Nar det kommer
till barn anvander de sig av lek for att utveckla sitt medvetande om varlden. I leken sker ocksa ett
dynamiskt méte mellan regler och barns egna énskningar om hur leken ska utvecklas. Det som sker i
lek ar ocksa att barn tolkar sina egna upplevelser och ger dem liv, dvs. dramatiserar. Det &r

anledningen till att leken far en estetisk form (Lindqvist, 1996, s. 68-71).

Just Vygotskijs syn pa att det inte finns nagon motsattning mellan fantasi och verklighet verkar beror
pa hur man valjer att tolka fantasi och verklighet. Det verkar som att \Vygotskijs syn ar att medvetandet
ar en kombination av verklighetstankande och att fantisera. Det &r ju en bra poéng att man befinner sig
ofta i bada tankemonster ibland pa samma gang. | just leken kan det ju vara s att man projicerar en
upplevd verklighet av nagot slag men att det intar en annan form med hjélp av fantasin. Da blir leken

en kombination av fantasi och verklighet som &r upplevd nagon stans ifran.



Janson (2013) beskriver vad som sker i delaktighet och lek med barn. Janson borjar med att ifragasatta
den reviderade versionen av forskolans laroplan fran 2010 dar det star att leken ska fungera som ett
verktyg, Janson menar att leken snarare ska ses som ett mal. Nar det kommer till barns lek &r det
barnen sjalva som skapar sina egna syften och sina egna mal med sin lek, det ar inget som kontrolleras
av andra. | barns lek sa skapas ocksa en kollektiv livsvarld. Det ar dock problematiskt nar det kommer
till delaktighet och inkludering att barn kan bli marginaliserade och hamna utanfér en grupp eller en
kamratkultur. Janson menar att forskolan egentligen &r den plats som kreativt skapande i form av lek

ar vanligast utifran olika platser i samhallet (Janson, 2013, s. 14-16).

Nar det kommer till barns lek och reglerna de sjalva sétter upp i sin lek sa kan det variera om leken de
leker tillsammans dr mer “’styrd” eller mer fri”. Det kan uppfattas som luddiga begrepp men i barns
lek finns det en komplexitet precis som att det finns en komplexitet i vuxenstyrd lek. | barns lek verkar
det som att det vanliga &r kollektivt beslutsfattande och att det inte alltid finns en ensam ledare i
gruppen, enligt Janson. Daremot finns det alltid risker n&r det kommer till delaktighet att barn blir
exkluderade och utfrysta. Den har risken finns ocksa med lek som bedrivs i t.ex. kulturskolan. Det
kanske kan vara sa ocksa att man kanner sig mer inkluderad i en grupp om en lek ar uppstyrd eller har

en tydlig ledare som kan satta upp regler och ramar for en lek.

Rasmusson och Erberth (2016) tar upp lekens relation till kreativitet. De hanvisar till vad Malcolm
Ross beskriver som arbetet med en estetisk form (den dramatiska) och hur den formen ofta innehaller
lekfulla sinnes- och fantasidvningar. Ross beskriver det lekfulla arbetssattet som ett sétt for deltagare
att ”fa kontakt med sin kreativitet” (Rasmusson & Erberth, 2016, s. 46).

Kreativitet hanger ofta ihop med lekfullhet och att prova pa olika saker. Ett lekfullt arbetssatt kan som

Malcolm beskriver fa en att fa kontakt och utlopp for ens kreativitet.

2.2 Vad ar drama?

Jarleby (2012) beskriver drama som ett ord som kan ha flera betydelser. Drama kan betyda handling,
eller en dramatisk handelse. Nar man anvander ordet drama i vardagssprak kan det ocksa betyda att
man refererar till en valdsam handelse i sitt vardagsliv. Ordet drama kan ocksa betyda ett skrivet
dramatiskt verk eller en pedagogisk metod med teatrala verktyg. Nar man talar om drama som
pedagogisk metod brukar man anvanda begreppet som ett paraplybegrepp med flera underrubriker. De
underrubrikerna kan vara dramakommunikation, dramatisk framstallning, pedagogiskt drama,

dramapedagogik mm. Bade begreppen drama och teater har sina ursprung fran Grekland dér begreppet



teater kommer dels fran teaterbyggnaden théatron och begreppet drama kommer fran den teatrala
handlingen. Om man ser utifran hur vi ser pa begreppen idag sa gar det att skilja pd dem men
ursprungligen kom bada begreppen fran samma kalla. Ordet drama anvands bade i estetiska och
pedagogiska sammanhang (ibland pa samma gang) och kan betyda olika saker beroende pa hur man
anvander ordet och i vilken kontext (Jarleby, 2012, s. 14).

Tydligt &r att ordet drama har olika betydelser &ven om det vanliga ar att man talar om drama som ett
verk, en pedagogik eller ett dramatiskt skeende eller handelse. Drama ar ocksa som Jarleby sager nara
sammankopplat med ordet teater eftersom bada begreppen har sitt ursprung fran samma plats, vilket ar

Grekland. I denna studie anvands drama som bendmning for en pedagogik.

Heggstad (2014) skriver om begreppet drama. Om man borjar med sjalva ordet drama sa forklarar hon
precis som Jarleby att ordet kommer fran grekiskan och att betydelsen av ordet &r handling, ndgot som
framfors. Nar man talar om pedagogiskt drama som brukar vara det begreppet de flesta anvander sig
av har Heggstad forsokt sig pa en definition av begreppet drama. Heggstad definierar drama som ett
konstnarligt amne for medskapande upplevelse och larande. Vi lar oss att uttrycka oss pa nya satt med
hjélp av kropp och rost samt var fantasi i samband med att identifiera oss med gestaltande figurer och
situationer. Det &r en konstnarlig form som &r en blandning av spontanitet och struktur. Drama handlar

ocksa om att reflektera kring det man har gjort (Heggstad, 2014, s. 17).

Heggstad tar upp det konstnérliga som finns inom drama. Kannetecknande for drama &r att man ska
lara sig saker genom att gora praktiska saker, som att gestalta figurer och delta i olika lekar och

ovningar. Heggstad skriver ocksd om kombinationen av det strukturella och det spontana.

Jarleby (2012) tar ocksa upp pa vilket satt drama anvands som en larandemetod. Det kan bade vara i
karnamnen men det kan ocksa vara i olika frivilliga verksamheter utanfor skolan. Det har ocksa
funnits en kontrovers mellan olika pedagoger och larare i hur drama ska anvandas nar det kommer till
undervisning. Dorothy Heathcote sag till exempel drama som en undervisningsmetod vilket
provocerade en del andra som ocksa jobbar med drama med elever. De menade att drama borde ses
som ett konstdmne och inte som en undervisningsmetod. En del haller dock med Heathcote om att

drama kan anvdndas som en undervisningsmetod (Jarleby, 2012, s. 28-29).

Vad som ocksa ar viktigt att komma ihdg ar att drama eller teater inte &r ett eget &mne i grundskolan i
Sverige vilket ibland kanske paverkar hur vi ser pa de olika begreppen. Inom grundskolan kan drama
och teater anvandas i flera olika omréaden, ofta som en del eller ett komplement till ett annat amne.
Apropa konflikten som har uppstatt om drama ska ses som en undervisningsmetod eller ett konstamne

(eller bada) sa rader det aven idag olika uppfattningar om vad dramas roll r i skolan.



Enligt Anna Olofsson (2016) sa &r drama en pedagogik som &r upplevelsebaserad. Drama &r ocksa en
konstnarlig metod dar deltagare utvecklas och lar sig saker genom av att handla. | drama sker ocksa en
kreativ process genom att man deltar i gruppovningar, lekar, gestaltningar och reflektion. Det som

gruppen gor star i centrum nar det kommer till drama och dramapedagogik (Olofsson, 20186, s. 21).

Det som éar viktigt att komma ihag nar man talar om drama é&r att det &r ndgot man ofta gor for sin egen
upplevelse. Det handlar dels om att vdxa som individ men det gors oftast i samspel med andra
manniskor. Det som ocksa ar utmarkande for drama ar det kreativa och den kreativa processen som

sker ndr man interagerar, improviserar, leker osv.

Olofsson (2016) tar ocksa upp vad som skiljer drama med teater eftersom de ibland kan blandas ihop.
Aven om de har manga likheter finns det skillnader. Olofsson skriver att den storsta skillnaden mellan
drama och teater &r den pedagogiska inriktningen i drama som inte brukar finnas i lika stor
utstrackning i teater. Drama brukar ocksa vara mer fokuserat pa processen medans teater oftare ar mer
resultatinriktat i form av en forestallning. Vad Olofsson vill fa sagt dock ar att teater sjalvklart ocksa
kan vara utvecklande for deltagarna och att det finns manga teatrar som fokuserar pa processen i
huvudsak ocksa. Drama brukar ocksa vara mer upplevelseinriktat for individerna i gruppen men ocksa
for gruppen som helhet. Olofsson menar ocksa att teater ar nagonting som gar att géra ensam i form av
en monolog till exempel medans i drama behdver man vara fler &n en for att gora saker (Olofsson,
2016, s 22-23).

Olofssons resonemang om att drama brukar vara mer processinriktat och teater mer resultatinriktat
stammer nog till viss del. Daremot ar det helt klart sa att i manga verksamheter (kulturskolan till
exempel) haller grupper pa med bade drama och teater och ibland bada samtidigt. Ibland kan det vara
svart att sarskilja vad som ar drama och vad som &r teater eftersom teater ocksa kan vara valdigt
fokuserat pa processen och personlig utveckling. Sa det &r inte sa svart eller vitt nar man talar om de
olika begreppen. Den pedagogiska aspekten i drama ar val en sak som ibland gar att sarskilja fran
teater eftersom drama i princip alltid &r pedagogiskt medan teater kan vara det men maste inte vara
det.

Rasmusson och Erberth (2016) tar upp dramalek och hur det kan ga till nar man gor dramalekar med
barn fran noll till tre & gamla. Rasmusson och Erberth forklarar att sma barn ér “fullstindigt
hdmningslosa i sitt skapande och darfér mer originella adn storre barn”. Nar det kommer till dramalek
med sma barn sa kan barnen sjalva borja med pantomimer med hjélp av att komma med olika
latsasforemal. Barnens kroppssprak lyfts fram som en stor del i dramalek med barn och att

kroppsspraket ar barnens naturliga uttrycksform innan de lar sig att uttrycka sig i form av ord och



meningar. Pa sa satt gar det att ha drama med sma barn i form av minspel, kontaktévningar med ljud
och rorelse (Rasmusson & Erberth, 2016, s. 79).

| det som Rasmusson och Erberth kommer in pa kring hur sma barn kan jobba med dramalek sa
handlar det mycket om att utveckla formagor som har att géra med kroppssprak, fantasi och att
uppfatta olika typer av ljud. Det &r intressant att sma barn ofta jobbar mycket med kroppsspraket

medans aldre barn jobbar mer med text och manus i en dramapedagogisk verksamhet.

Sternudd (2000) har redogjort for de fyra olika dramapedagogiska perspektiven. Sternudd beskriver att
oavsett vilket perspektiv man anvander sig av sa handlar dramapedagogik om att utforska verkligheten
i relation till individens agerande i olika ssmmanhang. Dramapedagogik handlar ocksa om att
undersoka bade estetiska och pedagogiska aspekter av livet utifran vissa specifika forhallanden. Det
forsta perspektivet Sternudd redogor for &r det konstpedagogiska perspektivet. Det perspektivet har
som mal att dels utveckla sin personlighet genom att interagera med andra i form av agering. Ett annat
mal ar att ha en social samarbetsformaga och en kreativ uttrycksférmaga. Slutprodukten inom det
konstpedagogiska perspektivet brukar vara en forestéllning, darfor ar det konstpedagogiska
perspektivet mycket forknippat med teatern. Det andra perspektivet ar det personlighetsutvecklande
perspektivet. | det perspektivet &r malen att utveckla individens medvetenhet om resurserna individen
bar pa samt vad som hander mellan olika manniskor i sociala situationer for att forsta samhallet battre
och att fa en storre forstaelse for olika vardagssituationer. Aspekter som makt och fortryck ar vanliga
amnen som berdrs i det personlighetsutvecklande perspektivet. Det vanliga &r att man utfor olika
dramatiseringar utifran det har perspektivet. Det tredje perspektivet ar det kritiskt frigérande
perspektivet vilket har som grundlaggande utgangspunkt att man arbetar med fiktiva situationer som ar
baserade pa verkliga erfarenheter av deltagarna. Det handlar om fiktiva situationer med nagon sorts
verklighetsforankring. En vanlig form for det kritiskt frigérande perspektivet ar forumspel. Det fjarde
och sista perspektivet ar det holistiskt larande perspektivet vilket handlar om att individen ska ges
redskap for att kunna jobba med sina egna upplevelser pa en kognitiv niva for att sedan kunna ta in
meningsfull kunskap. Man brukar 6va sig i kroppens rorelser, fantasi och socialt samspel i det
holistiska perspektivet. Det har perspektivet ar narmast kopplat till undervisning och inlérning
(Sternudd, 2000, s. 109-112).

Nar det kommer till de fyra olika perspektiven som Sternudd tar upp sa ar det ett intressant och smart
stt att gora en kategorisering pa det har sattet. Sternudd har lyckats fa ndgonting som egentligen &r
ganska komplext till att framsta som lattbegripligt. Aven om man inte ska fastna allt fér mycket i de
olika uppdelningarna nar man haller pa med olika former av dramapedagogik ar det 4nda valdigt
hjalpsamt nar det kommer till forstaelse av de olika delarna inom det breda begreppet

dramapedagogik. Det ger en ocksa en bild av hur mycket som faktiskt ryms inom ett enda begrepp.



2.3 Tidigare forskning

I det har avsnittet tar jag upp tidigare forskning som beror eller har en koppling till uppsatsens

fragestallning.

Ylva Andersson (2013) har skrivit en uppsats pa kandidatniva dar hon undersoker fragan om hur
dramapedagoger resonerar kring barn som inte leker och hur dramapedagogiken kan fungera som stod
till att mojliggora lek. | resultatdelen i hennes uppsats redogér hon for vilka gemensamma nycklar det
finns i leken och vad dramapedagogerna hon intervjuade var éverens om. Pedagogerna hon intervjuar
beskriver att det &r viktigt att skapa en trygghet mellan ett barn och en pedagog och att det kan
forstarka barnets villighet att vilja delta i en lek. En annan sak som pedagogerna ndmner &r att det ar
viktigt att bekrafta alla barn som de har i en grupp sa de kanner sig delaktiga i det de gor. Pedagogerna
beskriver ocksa att barn behover vagledning och att de visar hur en lek kan ga till innan de andra i
gruppen deltar. Det har &r for att barn ar vana vid att imitera sin omgivning. S om de ser nagon annan
gora ndgonting sa kan de haka pa vad som hander. En till sak som lyfts fram fran en av pedagogerna &r
att varje dramatillfalle hen genomfor har en bestamd form. En annan pedagog namner ocksa att det ar
viktigt med en struktur och ett monster i varje dramapass. Pa sa satt kan det skapas en trygghet for
gruppen och for barnen om de kéanner igen vad de ska gora. Att latsas och att fantisera ar ocksa nagot
som tas upp av Anderssons intervjupersoner. En pedagog ndmner en situation med en av sina grupper
dar hen latsas ata en glass genom att mima. Barnen blir sedan bjudna pa den har latsasglassen av
pedagogen. Da kan det vara sa att den som forst inte vet vad den ska gora nar den blir erbjuden
latsasglass deltar senare nar barnen ser att de andra barnen tar emot latsasglassen. Sa pa sa satt kan det
vara en ingang i att leka. Samhorighet och gruppgemenskap &r ocksa nagot som tas upp av
pedagogerna. De menar att gruppgemenskap ar nagot som man gagnas av. En pedagog namner att det
ocksa kan vara effektivt med gruppgemenskap for att det blir svarare att sabotera en lek for andra. Om
en vill andra i leken s& kanske de andra hakar pa sa blir det ndgonting nytt och da blir det svarare att
sabotera i leken (Andersson, 2013, s. 15-18).

Ylva Anderssons uppsats far mig att tanka pa min egen och vilka beréringspunkter vara uppsatser har
med varandra. Just frdgan om pa vilket satt dramapedagogiken kan fungera som stod for att mojliggora
lek har lite av en koppling till vad som &r viktiga bestandsdelar det finns i en lek. Aven om i det hér
fallet sa ar fokus mer pa barnet och vad barnet maste kanna for att bli delaktig i nagonting. Just saker

som en gruppgemenskap och kreativitet skulle kunna vara saker som &r viktiga for en lek att innehalla.

Fager (2014) har skrivit en uppsats pa forskollararprogrammet och har tre olika fragestéllningar i sin

uppsats. Hennes fragestallningar ar: hur beskriver forskollarare sitt syfte med gestaltande



lekpedagogik som arbetssatt, hur beskriver forskolldrare att de arbetar med gestaltande lekpedagogik
och hur beskriver forskollarare att de utvecklat sin arbetsprocess med gestaltande lekpedagogik? Fager
har intervjuat forskollarare pa olika forskolor men fran samma kommun. 1 resultatdelen har hon delat
upp de olika uppfattningarna fran forskolldrarna i olika stycken. Ett av styckena heter “bygga
lekvarld”. Déar beskriver hennes respondenter arbetet med gestaltande lekpedagogik. De bdrjar arbetet
med att gestalta en eller flera karaktarer framfor barnen. Férskollararna ser gestaltningen som ett
samarbete, en dialog och en kommunikation med barnen. Forskollararna har som uppgift att fanga in
barnen i fantasivarlden. Det rader delade meningar bland férskollararna om de uppfattar det som latt
eller svart att fanga in barn i alla aldrar i den gestaltande lekpedagogiken. En av forskollararna
uppfattar det som lattare att fa med de aldre barnen nar de bygger upp en lekvérld tillsammans,
eftersom de kan stalla fragor till varandra. Med de yngre barnen arbetar de mer med sang och rekvisita
istallet. En annan forskollarare uppfattar det, till skillnad fran den forsta forskollararen, som latt att
jobba med barn i blandade aldrar. Forskollararen jobbar med lekvarldar &ven med de yngre barnen
(Fager, 2014, s. 1, s. 13-14).

Lekpedagogiken i forskolan verkar véldigt ofta vara nara sammankopplad med bade drama och teater.
Vad de hér forskollararna gjorde var gestaltande lekpedagogik dar férskolldrarna leker tillsammans
med barnen och barnen far géra det bade med att iaktta pedagogerna och att prova att gestalta
karaktarer sjalva. Det som hade att géra med hur det gar att genomfora gestaltande lekpedagogik i

olika aldrar varierade ocksa utifran vilka uppfattningar forskollararna hade om det.

Johansson (2008) har intervjuat deltagare fran en dramagrupp som forfattaren sjélv leder tillsammans
med en annan dramapedagog. Intervjuerna som har genomforts med deltagarna har analyserats och
delats upp i olika beskrivningskategorier dér deltagarnas utsagor presenteras. Under en av
huvudkategorierna som &r “moment som &r roliga” sa ar en av kategorierna ”lek och rorelse”. Har
beskrivs lek som en del av dramaverksamheten. Att leka beskrivs som roligt och en anledning att
delta i drama. En anledning till att lekarna &r roliga &r att de upprepas”. Kategorin ”lek och rorelse”
har delats upp 1 tva underkategorier som é&r “fysisk anstréngning” och “mental anstringning”. Under
”fysisk anstrangning” sd ndmner en av deltagarna att det &r roligt att springa. Under mental

anstringning” sa namns lek som kréver tankeverksamhet som roligt (Johansson, 2008, s. 27-28).

Johansson utgar ifran vad deltagarna uppfattar som roligt nar det kommer till deras deltagande i
drama. Att lek och rorelse ar en aspekt som kommer upp tyder enligt mig pa att lek kan vara nagonting
som starker motivationen hos deltagarna eftersom de tycker att leka &r roligt och dédrmed kan lekar

starka formagor som ar kopplade till ens fysiska och psykiska anstrangning.
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Wetterblad (2012) skriver om lek och olika formagor som ar kopplade till lek. Wetterblad kommer in
pa hur relationer byggs med hjalp av lek. Han skriver att i lek sa interagerar barn med varandra och far
tillgéng till lekkamrater. ”De lar sig ocksa hur de skall vara for att fa behalla sina kompisar”.
Leksignaler ar ocksa nagonting som tas upp i artikeln och dé forklaras det att “lekskickliga barn kan
koderna for att ga in och ut ur lek”. Det finns ocksa leksignaler inom sjilva leken i form av olika koder
och éverenskommelser. Da kan saker som hur ett barn gar in i en lek ha en paverkan pa hur
framgangsrik barnet kommer att vara i leken. Det kan ocksa bli problematiskt i den har situationen
med barn som inte har de tekniker som ibland kravs for att komma in smidigt i en lek. Det kan handla
om hur de kommunicerar med varandra, hur de anvander kroppen osv. Wetterblad kommer ocksa in pa
fri lek och komplexiteten i fri lek. Faktorer som har att géra med status, lekskicklighet och kon ar
saker som spelar in i den ”fria” leken. D4 kan man friga sig hur fritt det egentligen &r nér barn leker
tillsammans. Stereotypa konsroller kan spela in dar barns trygghet i sig sjalva kan avgéra om de leker
det de vill leka eller begrénsas av andras attityder (Wetterblad, 2012, s. 15-18).

Aven om Wetterblad inte kopplar aspekterna som finns i lek till drama utan ar intresserad av vilken
roll lek har i fritidshemmen sa ar det &nda mycket av det Wetterblad tar upp som gar att koppla till
drama. Det som tas upp som har att géra med lek och relationer sa ar lek absolut ett satt for barn att
interagera med varandra och skapa nya kompisar eller stirka de kompisrelationer som de redan har.
Drama kan fungera pa samma satt, att lek som utfors i en verksamhet som fokuserar pa drama och
teater kan starka relationer i gruppen. Det Wetterblad tar upp om leksignaler &r ocksa avgorande i hur
man tas emot av andra i en lek. Om man inte kanner till vilka 6verenskommelser eller ramar som
brukar finnas i en lek sa riskerar man att bli utfryst och exkluderad. Det kommer ocksa in pa fragan
om “fri lek” verkligen ér s fri som vi ibland pastar. Hierarkier i en grupp eller ens egna férmagor kan
ha en paverkan pa hur man leker och ibland &r det inte helt sjalvvalt hur man vill leka eftersom

faktorer och hinder kan komma i vagen for det.

Wetterblad (2012) kommer ocksa in pa brak- och krigslek. Han refererar till Knutsdotter Olofsson som
menar att brakleken kan lara barn att beharska sin aggressivitet sa lange brakleken &r trygg och
tillitsfull. Brakleken kan ocksa ha en positiv inverkan pa barn som mobbar och barn som blir mobbade
eftersom de far uppleva att bade vara den starkaste och den svagaste i leken. Wetterblad fortsatter med
att forklara att brakleken har en betydelsefull plats for pojkars identitetsskapande och véaxande. En
installning hos vissa kan vara att inte anvanda sig av lekar som pa nagot sétt kan uppmana till vald
eller slagsmal. Det finns dock en risk med detta eftersom gréanser inte testas och barn inte far utlopp
for sin aggression. | krigsleken forklaras det ocksa att pojkar ofta vill anvéanda sig av krig i lekar
eftersom de inspireras av fiktivt och verkligt vald i deras vardag. Da kan en kompromiss vara att
anvénda sig av krigslekar men att det sker i ordnade former och att ingen kommer till verklig skada.
(Wetterblad, 2012, s. 22-23).
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I just lek som kan eller riskerar att uppmana till vald sa kan det finnas en poang i att utforska lek som
innehaller saker som barn (framst pojkar) &r intresserade av eller vill fa utlopp for. Daremot maste det
ske pa sa sétt att alla i gruppen inkluderas och att ingen kommer till skada. Man kan ocksa vélja att
leka lekar dar andras intressen i t.ex. en grupp fangas upp. Om nagon &r intresserad av nadgonting annat
an krig och vald ar det viktigt att fanga upp det och inte forvénta sig att alla i en grupp ar intresserade

av samma saker.

Osterlind och Hallgren (2014) skriver om hur processdrama har utvecklats i Sverige i och med att
Dorothy Heathcotes metoder for larande publicerades pa svenska pa 70-talet. De tar upp
berdringspunkterna som gar att géras mellan Lindqvist bocker om lek och processdrama. Lindqvist
refererar i sin bok till bade Heathcote och Bolton och berdringspunkterna som finns mellan lek och
drama. Lindqvist studie om estetik i leken ar baserad pa hur olika lekvarldar kan skapas med hjalp av
dramapedagogik. Osterlind och Hallgren uppfattar det som konstigt att Lindqvist studier definieras
som enbart lek och inte drama. De menar ocksa att Wagners och Lindqvists bocker ofta anvéands av
larare i olika utbildningar men utan att de associeras eller uppfattas som drama (Osterlind & Hallgren,
2014, s. 1, s. 10).

Nagot som &r intressant med Osterlinds och Hallgrens resonemang om ldnken mellan lek och drama &r
att de lyfter fram att bocker som ofta refereras till som lekbdcker inte pa samma sétt refereras till som
dramabdcker. Aven om lek enligt Osterlind och Hallgren har en nara sammankoppling till drama och
processdrama framfor allt sa ar det inte alla som gor kopplingen att t.ex. Lindqvist lekvarldar

inspirerats mycket av dramapedagogiken.
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3. Fenomenografi

Uljens (1989) skriver om det praktiska genomférandet med fenomenografi. Uljens beskriver
fenomenografi som en kvalitativt inriktad empirisk forskningsansats. Inom fenomenografi intresserar
man sig for manniskors olika uppfattningar om ett fenomen, sa det ar alltsa manniskors uppfattningar
som star i centrum nar man ska analysera och tolka till exempel en intervju. Det som &r viktigt nar
man gor en fenomenografisk studie ar att man inte &r intresserad av manniskors asikter och
varderingar. Uljens har skrivit upp punkter om hur en fenomenografisk studie brukar ga till i olika
steg. Det handlar forst om att hitta en foreteelse i omvérlden, sedan att valja ut en eller flera aspekter
av den hér foreteelsen, sedan att genomfdra intervjuer om individers uppfattningar om foreteelsen.
Sedan transkriberar man innehallet i de bandade intervjuerna som har genomforts. Efter det ska man
analysera de skriftliga utsagorna for att till sist dela upp sin analys i olika beskrivningskategorier
(Uljens, 1989, s. 10-11).

Det som Uljens (1989) ocksa tar upp och som ar viktigt att komma ihag nar det kommer till
fenomenografi ar distinktionen mellan uppfattandet som en process och uppfattningar som fenomen.
Det &r ocksa viktigt att kunna gdra en distinktion om vad nagonting ar och vad det uppfattas vara.
Uljens tar ocksa upp Martons sarskiljning mellan den forsta och andra ordningens perspektiv. Forsta
ordningens perspektiv innebdr att forskaren sjélv beskriver aspekter av verkligheten som &r av intresse,
medan i den andra ordningens perspektiv sa dr det hur andra manniskor uppfattar olika aspekter av
verkligheten. Det som é&r viktigt ndr man ska gora en fenomenografisk studie ar att man valjer att

koncentrera sig pa den andra ordningens perspektiv (Uljens, 1989, s. 13).

Marton och Booth (2000) skriver om hur fenomenografer stravar efter att beskriva variationer nar det
kommer till ménniskors sétt att erfara fenomen. Darfor ar det viktigt for fenomenografer att kunna dela
upp material de har samlat in utifran intervjuer eller liknande i olika beskrivningskategorier. De
fortsétter med att forklara att det grundldggande kénnetecknet for en fenomenografisk undersékning ar
att kunna beskriva den interna relationen mellan personer och fenomen. Sa syftet med en
fenomenografisk studie kommer att vara att kunna avsldja en variation med hjalp av att kunna dela

upp fenomenet i kvalitativt skilda kategorier. Skillnaderna kan bade vara variationer mellan individer
men ocksa variationer inom individerna. Det viktiga med att dela upp i enskilda kategorier ar att
kategorierna bor ha en tydlig relation till undersokningens fenomen. Kategorierna bér ocksa ha en
logisk relation till varandra. Det viktigaste kriteriet &r dock att man ska ha en anledning till varfor man

kategoriserar pa det satt man gor och inte ha for manga kategorier i onddan. Det ar viktigt ocksa
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eftersom det ska framga hur den kritiska variationen i dataunderlaget har ringats in (Marton & Booth,
2000, s. 159-163).

I de beskrivningskategorier som jag har konstruerat sa inspirerades jag av fenomenografi men mina

kategorier ar uppdelade i teman snarare &n uppfattningar.
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4. Metod

4.1 Datainsamlingsmetod

I det har avsnittet kommer jag att redogéra for intervjuer, hur jag gjorde mitt urval, hur jag

konstruerade mina fragor, hur jag rekryterade mina informanter och hur mina intervjuer genomfordes.

4.1.1 Intervju

I den héar uppsatsen har jag valt att genomféra intervjuer med tre dramapedagoger och en teaterlarare.

Jag har valt en kvalitativ metod i form av semistrukturerade intervjuer.

Patel och Davidsson (2011) sammanfattar vad man brukar mena nar man talar om kvalitativa
intervjuer. De borjar med att beskriva att det ar svart att ge en exakt beskrivning pa kvalitativa
intervjuer eftersom det finns en komplexitet i form av manga aspekter som har relevans i hur
kvalitativa intervjuer kan genomféras i forskningsarbete. Anledningen till att det &r komplext har att
g6ra med att kvalitativ forskning inte &r en enhetlig rorelse. Patel och Davidsson har redogjort for
nagra aspekter av ur en kvalitativ intervju kan genomfaras. Det som brukar vara kannetecknande for
kvalitativa intervjuer ar att det brukar vara en lag grad av strukturering. Det har ger utrymme for
intervjuaren att kunna andra pa ordningen i intervjufrdgorna om intervjuaren anser att det &r ratt sak att
gora beroende pa vilken situation det ar. Nar det kommer till bendamningen semistrukturerade
intervjuer sa brukar det vara sa att forskaren gor en lista Gver specifika teman som ar planerade att
berdras i ett intervjutillfalle. Frdgorna i intervjun maste inte komma i ordning men de kan gora det.
Det &r viktigt nar det kommer till kvalitativa intervjuer att aldrig utga ifran att man vet svaret fran de
man intervjuar. Det &r ocksa viktigt att man inte kommer med fardigformulerade svarsalternativ for
den eller de man véljer att intervjua. En forutsattning for att en kvalitativ intervju ska fungera ar att

bade intervjuaren och intervjupersonen ar medskapare i ett samtal (Patel & Davidsson, 2011, s. 81-82).

I det Patel och Davidsson tar upp sa finns det ett ganska brett spektrum i hur kvalitativa intervjuer kan
genomfdras. Nar det kommer till semistrukturerade intervjuer sa verkar det vanliga vara att man pa
forhand har bestdmt vilka teman man vill berdra i intervjun eller intervjuerna och att det finns

utrymme till att andra omkring pa de fragestallningar man har. Det som kan ségas dock ar att
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semistrukturerade intervjuer brukar halla sig till de fragestallningar som har bestamts innan av
intervjuaren aven om det sa klart finns utrymme att komma med ytterligare fragestallningar om det
dyker upp i sjalva intervjuerna. Det kan finnas fall i vissa kvalitativa intervjuer dar man inte har nagra
fragor att utga ifran. Det ar en skillnad pa den typen av kvalitativa intervjuer och semistrukturerade
intervjuer eftersom i den typen av kvalitativa intervjuer kommer man in i intervjusituationen utan

fardigformulerade intervjufragor.

4.1.2 Urval

Jag har valt att intervjua pedagoger som undervisar i drama/teater. Jag forsokte i sa stor utstrackning
som majligt hitta pedagoger som kommer fran olika platser samt verksamheter. Anledningen till det
hér var for att chanserna dkade att pedagogerna skulle komma med perspektiv som stod i kontrast med
varandra. Nar det kom till antal pedagoger jag skulle intervjua sa stravade jag efter att intervjua minst
fyra verksamma dramapedagoger. Det som var resultatet av mitt urval var att jag intervjuade tre
dramapedagoger och en teaterlarare. Anledningen till att jag ocksa intervjuade en teaterlarare var att
det var intressant att fa en variation av uppfattningar. Jag hade fran en borjan inte planerat att intervjua

en teaterlarare ocksa men tyckte i efterhand att det var ratt beslut att gora det.

4.1.3 Konstruktion av fragor

Innan sjalva genomforandet av intervjuerna valde jag att forst formulera relevanta intervjufragor. Jag
hade dels huvudfragan (med i intervjuerna) men behévde ha fragor innan sjalva huvudfragan for att
inte stalla den fragan direkt. Anledningen till att det har var viktigt var for att det var bra om fragan
inte bara stalldes pa en gang utan att vi hade hallit pa lite med intervjun och haft chansen att reflektera
kring aspekter som ror huvudfragan. Det var ocksa viktigt att inte ha fragor som var for lika eller
fragor som inte hade en koppling till min uppsats. Det var dock viktigt att jag inte var allt for styrd av
intervjufragorna utan kunde stalla féljdfragor eller nya fragor som kanske dok upp under sjélva
intervjuerna. De intervjufragor jag bestamde mig att anvanda mig av till mina intervjutillfallen var

formulerade i form av en intervjuguide (se bilaga 1).

4.1.4 Rekrytering av informanter

Forsta steget var att kontakta pedagoger som undervisar i drama och teater och fraga dem om de ville
delta i min undersokning. Som jag namnde innan sa ville jag ha en variation utifran var pedagogerna

jobbade och var de var verksamma s inte alla kom fran samma plats. Utifran det har forhallningssattet
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skickade jag ut forfragningar till de pedagoger jag ville intervjua. Nagra av pedagogerna kéande jag
sedan innan medan andra pedagoger tog jag kontakt med utifran de mailadresser som fanns listade pa
olika hemsidor och kurskataloger. Sammanlagt var det tolv pedagoger som tillfragades om de ville
delta i intervjuerna jag planerade att gora. Av de tolv som tillfragades sa svarade fem pa mitt mejl. Av
de fem som svarade sa tackade fyra ja till att bli intervjuade. Anledningen till att den femte personen
tackade nej var for att personen var for upptagen med andra saker och helt enkelt inte hade tid att
traffas. Till en borjan hade jag som mal att hitta fyra dramapedagoger men tog kontakt med en
teaterlarare ocksa eftersom det kunde bidra till ytterligare perspektiv. Anledningen var for att
teaterlararen inte sag sig sjalv som en pedagog och hade férmodligen andra uppfattningar nar det kom
till svaren pa fragorna jag hade formulerat till intervjuerna. Jag hade tillslut tre dramapedagoger samt
en teaterlarare att intervjua, tre kom fran kulturskolan och en kom fran ett studieférbund. De var alla
verksamma pa olika platser men inom Stockholms lan. Det var tva man och tva kvinnor som jag
intervjuade. Jag hade inte planerat att intervjua tva man och tva kvinnor sa det var en ren tillfallighet
att det blev sa. Alla som intervjuades ar verksamma i olika grupper dar de jobbar med drama och teater

pé nagot satt.

4.1.5 Genomférande av intervju

Jag planerade ett datum och en tid med varje informant jag skulle intervjua och vi bestamde ocksa
tillsammans var vi skulle traffas. | samtliga fall var det pa platsen dar informanten jobbade. Jag
formulerade ocksa ett informationsbrev om samtycke till informanterna som skulle intervjuas sa att de
fick mer detaljerad information om vad undersokningen handlade om. Under samtliga intervjuer var
jag sjalv i ett rum med informanten och intervjuerna pagick mellan 20 — 40 minuter. Jag skickade inte
ut fragestallningarna de skulle besvara pa férhand men de fick veta pa forhand vilken uppsatsens
fragestallning var. Jag spelade in intervjuerna och forde anteckningar, det var framst nér jag kom pa
nagot under intervjuns gang som kanske skulle vara anvandbart i min uppsats. Intervjufragorna
stalldes inte alltid i ordning baserat pa hur de star i intervjuguiden men pa det stora hela fick de olika
intervjupersonerna samma fragor fran mig. Jag stéllde ibland foljdfragor pa vissa av svaren och stallde

nagra extrafragor som jag kom pa i stunden om jag hade tid Gver.

4.2 Transkribering

Efter att intervjuerna var genomfdrda transkriberade jag ljudinspelningarna till text.
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Uljens (1989) tar upp problem som kan uppsta nar man ska analysera ett innehall fran t.ex. en bandad
intervju nér det innehallet overfors fran dialogform till textform. Nar intervjuerna i en
fenomenografisk intervju ska transkriberas sa ar det viktigt att vara medveten om skillnaden mellan att
utga ifran en ljudfil som aterger information i form av ljud och en text som ger ut information i form
av det man laser. Det som kan bli svart nar man ska dverfora en intervju fran en ljudfil till ett
dokument r att intervjun som skrivs ner pa papper saknar kanslorna i vilket orden har levererats av
intervjupersonen. Det kan vara sa att intervjupersonen har sagt nagot och att det riskerar att misstolkas
om det dr i textform istéllet. Uljens menar att det transkriberade materialet av intervjun inte gor
materialet rattvisa eftersom det enda som transkriberas &r sjélva orden och inte sinnesstdmningar och
olika ansiktsuttryck som kan ha uppstatt i rummet dar intervjun gjordes. Om den som transkriberar
intervjuerna sjalv har genomfort intervjuerna sa kan personen kanske ta hansyn till non verbala

faktorer som intervjuaren har snappat upp fran intervjutillfallena (Uljens, 1989, s. 46).

Jag valde i transkriberingen att skriva ner ordet paus nar det var langa pauser mellan ord och
meningar. Jag skrev inte ner vilka ansiktsuttryck intervjupersonerna hade nér de sade vad de sade
eftersom jag enbart hade ljudfilerna att utga ifran. Jag kunde dock ibland uppfatta tonfallet pa vad de

sade for nagot vilket gjorde det lattare for mig att forsta vilka uppfattningar det var som formedlades.

4.3 Analysmetod

Patel och Davidson (2011) redogor for fyra steg som brukar foljas nar det kommer till hur man gar
tillvaga i en studie som anvénder sig av ett fenomenografiskt forhallningssatt. De har stegen kan
forklaras pa foljande satt. Steg ett ar att fa ett helhetsintryck av den data man har samlat in. Steg tva ar
att uppmarksamma de likheter och de skillnader som finns i utsagorna i intervjuerna. Steg tre &r att
kategorisera de uppfattningar som har framkommit i olika beskrivningskategorier. Steg fyra ar att
studera den underliggande strukturen i kategorisystemet. Det handlar om att hitta ett monster i det
material man har samlat in och att kunna sortera de olika uppfattningarna som har framkommit.
Systemet i vilket de hér olika kategorierna sker kallas undersékningens utfallsrum och det kan
sammanfattas som beskrivningen av de uppfattningarna om ett fenomen och utgor resultatet av
analysen (Patel & Davidsson, 2011, s. 33).

Utifran de steg som Patel och Davidsson har redogjort for sa har jag foljt de olika stegen nar jag

analyserat materialet.
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4.3.1 Steg 1: Helhetsintryck av data

Jag borjade med att skriva ut de transkriberade intervjuerna for att sedan l&sa igenom dem. Jag kunde
uppfatta vissa monster i de olika uppfattningarna som var kopplade till min huvudfraga for uppsatsen.
Manga av svaren handlade om lek i relation till den verksamhet de jobbade i. Det blev mycket fokus
pa lek i relation till olika typer av formagor som ar relevanta nar det kommer till dramaamnet. Det var
inte 6verraskande att mycket av svaren berérde praktiska exempel pa olika lekar informanterna
anvander sig av (i deras grupper). Det jag gjorde med de olika svaren var att flytta runt pa olika
stycken och hitta stycken som var lika varandra om vad det var for nagot de svarade pa. Sa om t.ex.

tva olika pedagoger berorde samma fragestéllning sa lade jag de styckena bredvid varandra.

Nésta steg var att jag sallade i mitt transkriberade material och plockade ut de delar som svarade pa
den fragestillning jag hade i min uppsats. Min fragestéllning var som sagt ” Vad uppfattar
dramapedagoger och teaterlarare som viktiga bestandsdelar for att en lek ska vara drama?”. Jag strok
under det som jag uppfattade som mest relevant for min fragestallning. Det jag fann nér jag borjade
stryka under vissa stycken var att en del ord var aterkommande i vad informanterna hade sagt till mig i
intervjuerna. Jag kunde da flytta runt pa mitt material annu en gang eftersom jag hittade ord som
sammanforde vissa stycken. Det kunde vara ord som samarbete, koncentration, sjélvkansla osv. De hér
orden hade en direkt koppling till frigan ”Vad behover en lek innehalla for att vara drama?” eftersom
jag sammanforde de stycken med de orden som jag redan hade strukit dver innan som berdrde den
fragan. Jag behovde dock ocksa lasa igenom mitt material flera ganger efter jag gjort dessa
uppdelningar for att gora nya uppdelningar nér det kom till vilka ord informanterna anvénde sig av och

vad det var de svarade pa.

4.3.2 Steg 2: Likheter och skillnader i utsagor

I den hér fasen sa var det viktigt for mig att jamfora olika stycken for att forsoka hitta skillnader samt
likheter i uppfattningarna i utsagorna. Har granskade jag dels de stycken jag hade valt att féra samman
men jag granskade ocksa stycken som inte hade att gora med varandra for att forsékra att jag inte hade
missat nagot nar det kom till likheter och skillnader i olika stycken. Det har steget gick ut mycket pa
att forsoka hitta berdringspunkter mellan olika utsagor och att forsdka hitta de utsagor som var
relevanta for min uppsats. Det fanns uppfattningar fran informanterna som var intressanta men som
inte var speciellt relevanta for vad jag var intresserad av att veta i just den har uppsatsen, sa en del av
det transkriberade materialet anvéndes inte i det fardiga resultatet. Jag forsokte gora olika

uppdelningar och det tog mig flera lasningar och flera forsok till att géra uppdelningar av utsagorna
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tills jag var nojd med de uppdelningar jag hade gjort. Jag plockade ocksa bort de stycken i det

transkriberade materialet som inte var uppfattningar utan var rena asikter om nagot.

4.3.3 Steg 3: Kategorisering av uppfattningar i beskrivningskategorier

Efter att jag hade last mitt transkriberade material flera ganger och jamfort utsagor med varandra sa
landade jag tillslut i olika uppdelningar i form av olika beskrivningskategorier. Kategorierna var
uppdelade i lekar som uppfattas som drama, lekar som inte uppfattas som drama och skillnad pa lek
och dramadvning. | de har huvudrubrikerna sa har en del underrubriker skapats. Kategoriseringarna ar
konstruerade utifran teman och inte utifran uppfattningar. Jag kom till slutsatsen att det var den har
uppdelningen som var mest logisk nar det kom till fragestallningen jag berérde samt syftet med min

fragestallning.

4.3.4 Steg 4: Studie av underliggande struktur i kategorisystemet

I det sista steget analyserade jag den underliggande strukturen i kategorisystemet. Jag borjade med att
lasa igenom innehallet i de beskrivningskategorier jag hade skapat och jamférde de olika
beskrivningskategorierna med varandra. Nar det kom till beskrivningskategorierna som hade att géra
med vad informanterna ansag var lekar som var drama eller inte var drama sa var det framfor allt vad
informanterna ansag att en lek behovde innehalla eller vad som behdvde tillforas i en lek for att den
skulle vara drama. | beskrivningskategorin om uppdelningen mellan lek och évning sa hade en av
pedagogerna en uppfattning om att det ar skillnad pa vad som &r en lek och vad som ar en 6vning och

da har jag redogjort for pedagogens uppfattning om uppdelningen informanten gor.
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5. Resultat

Syftet med uppsatsen har varit att kartlagga uppfattningar och belysa koncepten lek och drama och
darmed majliggora en diskussion kring det. Med hjélp av min fragestallning sa har jag forsokt fa svar
pa det hir. Fragestillningen &r: Vad uppfattar pedagoger som undervisar i drama och teater som

viktiga bestandsdelar for att en lek ska vara drama?”

Informanterna har jag valt att kalla Ebba, Sara, Tor och Fredrik. Informanterna heter egentligen nagot

annat men jag har valt att fingera deras namn for att skydda deras integritet.

Systemet som mina olika utsagor har kategoriserats pa i form av de olika beskrivningskategorierna
kallas for undersokningens utfallsrum. Kategorierna presenteras pa sa sétt att det ar atta underrubriker
under den férsta huvudkategorin, fyra underrubriker under den andra huvudkategorin och inga

underrubriker under den tredje huvudkategorin.

Syfte och mal

1. Lekar som

uppfattas Samarbete

som drama

Koncentration

Fantasi

2. Lekar som

Gruppdynamik

inte uppfattas

som drama Sjdlvfdrtroende och sjalvkansla

Styrd lek

Reflektion

3. Skillnad pa

Lek-lek

lek och

dramaﬁvning Lek som saknar koppling till verksamheten

Sport-lek och tavlingslek

All lek &r drama

JuUUUyY U YUy

Figur 1. Utfallsrummet visar beskrivningskategorierna och hur de delas upp i underrubriker.
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5.1 Lekar som uppfattas som drama

I den hér kategorin sa kommer jag att ta upp uppfattningarna som har framkommit nar det kommer till
aspekter som gor att lekar uppfattas som drama. Under den hér huvudrubriken finns det tillhrande
underrubriker. Underrubrikerna bestar av saker som informanterna har tagit upp nar det kommer till

vad de anser vara viktiga bestandsdelar for att en lek ska vara drama.

5.1.1 Syfte och mal

En bestandsdel for att en lek ska vara drama ar om en lek har ett syfte och ett mal. Ebba ar av
uppfattningen att det ar viktigt att en lek har ett syfte och ett mal nar hon valjer vilka lekar hon ska

g6ra med sina grupper.

Ebba: ”Den leken jag just nédmnde anvander jag mycket i dramapedagogiskt syfte. Hade jag gjort den
leken i en annan grupp s4, jo det kan val handla om kommunikation, den hade nog bara ha varit kul.
Men just att man anvander vissa lekar just for att na ett mal ar en viktig ingrediens/bestandsdel.

Gestaltlekar skulle jag kategorisera som typiska drama-lekar.”

Den leken som Ebba namnde innan var en lek som gar ut pa att nagra sitter pa stolar mitt emot
varandra och sa ska det std ndgon bakom varje person som sitter pa en stol. En av personerna har en
tom stol framfor sig. Den personen som har den tomma stolen framfor sig ska férsdka blinka med
nagon som sitter pa en av stolarna. Da ska de forsoka ta sig till stolen medan de som star bakom ska
hindra dem fran att ta sig till den tomma stolen genom att greppa tag i personen framfér dem. Ebba
uppfattar det som att det har &r en lek som har ett tydligt mal och syfte. Sara ar av uppfattningen att

man ska ha klart for sig varfér man gor nagonting innan man gor det.

Sara: ”Alla lekar jag gor har ett syfte. Det dr nagot som ska leda fram till att de ska forsta battre.”

Tor &r ocksa av uppfattningen att det ar viktigt med mal i lekar och pass.

Tor: ”Mal har jag ju med mina pass, men det & mal som jag satter sjalv. Jag har ett mal med varfor vi

gor en viss lek liksom. Det beror pa vad jag vill gora pa just det passet.”

Fredrik ar av uppfattningen att mal inte alltid behover vara bestamda pa forhand, till skillnad fran de

andra informanterna. Han har inte alltid mal klart for sig innan han gor en viss lek.
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Fredrik: ~Jag brukar inte tdnka sa mycket pa sadant, jag brukar mest kéra.”

5.1.2 Samarbete

Ebba ar av uppfattningen att samarbete ar en viktig bestandsdel for att en lek ska vara drama. Sara
ndmner samarbete som en viktig del inte bara nar det kommer till lek som man gor i olika

verksamheter men ocksa lek som barn sjalva gor pa t.ex. skolgarden.

Sara: ”Det pa skolgarden ar ofta samarbete. Da jobbar man ofta med att klara av att forlora mot nagon

annan. Man behdver inte ha huvudrollen sjélv, alla behtvs. Allting kommer fram i leken.”

Tor uppfattar det som att samarbetslekar oftast hor till styrda lekar. Att starka samarbetsformagan kan
ocksa enligt Tor ses som ett mal man kan ha med sin lek. Fredrik tar upp ett exempel pa en lek dar han
menar att leken starker samarbetsformagan. Det ar en lek dar man sprider ut stolar i ett rum. Sedan ska
deltagarna satta sig pa stolarna och en stol ska vara tom. En deltagare ska inte sitta pa nagon stol utan
ska forsoka satta sig pa den tomma stolen. De andra deltagarna ska forsoka hindra att personen satter
sig pa den stolen genom att hinna till stolen fore personen kan sétta sig. Det galler dock att jobba

tillsammans sa att man inte ger ifran sig sin stol vid fel tillfalle.

5.1.3 Koncentration

Fredrik uppfattar koncentration som en viktig bestandsdel for att en lek ska vara drama. Han redogor
for samma lek som har att géra med att sprida ut stolar i ett rum. Han menar att utdver
samarbetsformaga sa tranar man ocksa koncentration. Anledningen till att man 6var pa koncentration
ar for att man tranar sig sjalv i saker som logiskt tankande och végar att ga. Han ar ocksa av
uppfattningen att man behdver vara uppmarksam pa vad som hander hela tiden och da évar man sig i

koncentration.

5.1.4 Fantasi

Ebba uppfattar det som att fantasi &r en viktig del nér det kommer till att vélja lekar med sina grupper.
En form av lek som Ebba n&mner &r gestaltlekar dar det handlar om att inta olika karaktérer och hitta
pa historier. Hon menar att gestaltlekar kan starka fantasin eftersom leken gar ut pa att hitta pa saker
och trana sig i att sjalv komma pa egna idéer och forslag till hur man vill gestalta sin egen karaktar och

miljon runt omkring sig. Tor ndmner inte fantasi som begrepp men forklarar sitt arbete med sina
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grupper dels med att manga av hans grupper jobbar med olika pjéaser. En del av grupperna far ocksa
reflektera kring frdgan om vad teater &r for nagot. Det & mycket i vad han gor i hans grupper som

triggar igang fantasin.

5.1.5 Gruppdynamik

Ebba uppfattar det som att det &r véldigt séllan som hon startar en lek med en grupp bara for att leka
utan hon vill ofta fa igang en gruppdynamik som hon kan jobba vidare med. Det ar viktigt fér henne
att det finns en bra gruppdynamik i hennes lekar eftersom det ocksa kan starka andra saker som till

exempel en sammanhallning i en grupp.

5.1.6 Sjalvfortroende och sjdlvkansla

Bade Ebba och Sara uppfattar det som att sjalvfortroende och sjalvkénsla ar aspekter som de ofta
jobbar med. Sara brukar vélja lekar som stérker sjalvkanslan for individerna i hennes grupper men
ocksa for grupperna i stort. Hon uppfattar det som att formagor som sjalvkansla kan starkas genom att
deltagarna far chansen att leda lekar i deras grupper. Ebba namner att det kan vara bra att hitta lekar
dar blyga deltagare kommer vaga mer och starka sitt sjalvfortroende. Daremot namner hon ocksa att
det har ska ske genom att deltagarna frivilligt deltar i leken och inte att nagon tvingar dem till

nagonting.

5.1.7 Styrd lek

Vad som ocksa kom upp var begreppet styrd lek och vad det ar och hur det anvands for ett
dramapedagogiskt syfte. Tor uppfattar att det finns skillnad pa vad som ar styrd lek och vad som &r
icke-styrd lek. Han uppfattar att det mesta som sker i hans verksamhet &r styrd lek och nar barn leker
sjalva utan nagon pedagog eller larare sa ar det oftast icke-styrd lek. Han &r dock tydlig med att det
absolut kan finnas manga likheter med hur barn leker med varandra och hur de leker inom ramen for
en styrd lek. Han vill ocksa understryka att lek som inte &r styrd av barn pa samma satt som den ofta
kan vara i en verksamhet betyder det inte att leken inte har nagra regler. Lekar som leks av barn har

ocksa ofta olika typer av regler och ramar som barnen bestamt sjalva, menar Tor.
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5.1.8 Reflektion

Reflektion ar ocksa en bestandsdel som flera informanter uppfattar som viktigt nar det kommer till de
lekar de genomfér med sina grupper. Sara ndmner att det &r viktigt att hennes deltagare ska kunna
prata om vad de har gjort for ndgot och pa sa sétt kunna reflektera kring deras eget deltagande och vad
gruppen har gjort tillsammans. Hon namner ocksa att deltagarna ska fa tid att reflektera kring varfor de

har gjort nagonting.

Sara: ” [...] men en sak som jag tycker ar en viktig sak att ha med i lekar och évningar (speciellt i de
aldre aldrarna) ar utrymmet att kunna prata om vad man har gjort for nagot och varfoér man har gjort
det. Det &r s att deltagarna sjalva kan koppla leken till drama. Fragor kan ocksé vara: nir kommer vi
att ha anvandning av den har leken i teatern/forestallningen vi ska gora?”, att de far tanka sjalva om

sambandet mellan leken och vad de jobbar med [...]”

Fredrik uppfattar det som viktigt att ge sina grupper tid att reflektera kring vad man gor for nagot och
varfor man gor det, precis som Sara. Fredrik forklarar att anledningen till att han tycker att det &r sa
viktigt att hans grupper far tid att reflektera kring varfor man gor eller inte gér nagot ar for att de da
kommer att battre forsta anledningen och syftet till varfor de gor vad de gor. Det hjélper ocksa
pedagogen eller lararen att battre forsta varfor han eller hon gor nagonting om leken reflekteras kring
tillsammans med gruppen. En risk menar Fredrik kan ocksa vara att om man inte reflekterar kring vad
det &r man gor kan deltagarna bli osakra och inte forsta varfor pedagogen eller lararen valjer att géra

vissa saker men inte andra saker.

5.2 Lekar som inte uppfattas som drama

I den héar kategorin kommer jag att ta upp uppfattningarna som har framkommit nar det kommer till
aspekter som gor att lekar inte i samma utstrackning uppfattas som drama. Precis som i den forra
huvudrubriken sa finns det har ocksa tillnérande underrubriker. Underrubrikerna bestar framst av olika
typer av lekar som informanterna har tagit upp som inte i samma utstrackning uppfattas som drama.
En av underrubrikerna handlar ocksa om uppfattningen som har att géra med att alla sorters lekar kan

vara drama.
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5.2.1 Lek-lek

Ett ord som har kommit upp fran Fredrik &r ordet lek-lek. Det har ordet har anvants av honom for att
forklara en lek som inte dr vad han beskriver som en “seriés lek”. Han uppfattar det som att samarbete
och koncentration ar valdigt viktigt ndr man ska géra en évning och gora en forestalining. Darfor ar
han av uppfattningen att det &r viktigt att valja lekar med tydliga mal som att t.ex. starka
samarbetsformagan och dva sin koncentrationsformaga. Darfor menar Fredrik att man ska vélja en
serios lek och inte en lek-lek dar saker som att 6va pa olika formagor som koncentration och

samarbetsformaga inte finns med.

5.2.2 Lek som saknar koppling till verksamheten

Fredrik uppfattar det som att han inte vill anvédnda sig av lek som saknar koppling till verksamheten
han jobbar i. Fredrik undviker att anvanda sig av de lekar som kanns for langt ifran vad han vill uppna
i verksamheten. Anledningen till det har &r att leken forlorar sin betydelse och far inte det syfte och

mal som han vill att leken ska ha.

5.2.3 Sport-lek och tavlingslek

Sportlekar och tavlingslekar ar nagra typer av lekar som Tor inte anvander sig av i sina grupper. Tor ar
av uppfattningen att lekar som dessa som uppmuntrar till tdvlande mellan deltagarna kan leda till att
det blir en otrevlig stimning i gruppen och det kan ocksa leda till ett valdsamt beteende bland
deltagarna. Ebba &r dock av en annan uppfattning och tycker att den hér typen av lekar kan fungera

alldeles utmarkt i grupper sa lange alla i gruppen uppvisar ett schysst beteende mot varandra.

5.2.4 All lek ar drama

En uppfattning som framkom av Sara &r att all typ av lek kan anvandas i ett dramapedagogiskt syfte

och att all lek innehaller ndgot som man kan ha nytta av for drama.

Sara: ”Nar vi gor den har leken nar man sitter i en ring och ska byta plats med varandra da ar det ju
samspel och att man behdver lyssna, titta ndr man tar bort en stol och ska satta sig. Allt leder fram till
nagon nytta som de kan anvanda sig av nar de ar pa scen. Det & empati, sjélvkansla, samarbete och

kommunikation. Jag tycker att alla lekar innehaller nagonting som &r bra for dramat.”
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5.3 Skillnad pa lek och dramadvning

| det har avsnittet sa kommer jag att redogdra for vilka uppfattningar som har kommit upp néar det
kommer till skillnaden informanterna gor pa lek och dramadvning. En av intervjupersonerna, Ebba,
forklarar att hon gor skillnad pa vad hon beskriver som en lek och vad hon beskriver som en
dramadvning. Hon tar upp ett exempel som har att géra med vad barn brukar leka pa en skolgard och
vad man gor i en verksamhet. Hon uppfattar att dvningar som gors i en verksamhet inte &r lekar som
vanligtvis leks av barn pa skolgarden. Hon tar improvisationsévningar som ett exempel pa en sorts
ovning. Dar har man alltid ett syfte, en traning och en teknik med den typen av 6vning. Hon menar
dock att 6vningarna ocksa kan vara lekfulla (och att lekar pa skolgarden ocksa kan ha ett syfte) men att
lekar som gors i en verksamhet med en pedagog ofta &r annorlunda fran lekar som barn sjalva gor pa

en skolgard.

Ebba: ”Manga lekar som man leker pa skolgarden kan vem som helst leka, t.ex. grona lyktan stopp.
Den typen av lekar kan man anvanda sig av i dramapedagogiskt syfte men vem som helst kan leka den
leken pa skolgarden. Men vem som helst leker ju inte “’ska vi hoppa” “ja”, det &r ju en impro-6vning.
Jag tycker att det ar skillnad pa lek och improvisationsévningar. For att improvisationsévningarna har
ett syfte, en tréning, en teknik. Improvisationsévningar kan vara lekfulla, men de har ett helt annat
syfte. Improvisationsdvningarna kan vara t.ex. at lara sig att bejaka varandra, ge varandra
latsaspresenter. Det ar ju inte riktigt lekar som vem som helst leker, det &r dvningar snarare. En kull

lek ar en lek, den leken leker vem som helst.”

Ebba tar ocksa upp att lekar som ofta leks pa t.ex. en rast eller en skolgard &r lekar som kan ha ett
pedagogiskt syfte precis som improvisationsévningar. Sa det behdver inte alls vara sa att man ska
undvika att anvanda sig av vissa typer att lekar bara for att de inte till en borjan tycks ha ett
pedagogiskt syfte for att leken kan ges ett pedagogiskt syfte.

Ebba: ” [...] for att ofta kan jag tycka att en del av skolgardslekarna (t.ex. lyktan 123), den ar en lek
som flera generationer har lekt. Men jag kan ju anvénda den som i ett teatersyfte eller ett pedagogiskt
syfte. Det som har att géra med regler, kroppskontroll, och allt som hor till. S lekarna som kanske
inte har ett syfte vanligtvis kan ges ett syfte. Men jag tycker att det &r skillnad. Jag tror dock inte att

improvisationsdvningar ar ndgonting som vanligtvis leks av elever pa en skolgard [...]”

Det finns dock en del skilda uppfattningar nar det kommer till om de valjer att gora en distinktion
mellan vad som &r en lek och vad som &r en 6vning. Sara, till exempel, gor inte skillnad pa vad som &r
en lek och vad som &r en évning i hennes verksamhet. Sara tar upp ett exempel dar hon namner det

viktiga med att vara delaktig i en grupp.
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Sara: ”Det ar viktigt att de kan vara med sjalva och bestamma. De far géra 6vningar dar de sjalva far

leda en lek med en grupp.”

Har menar Sara att leken och Gvningen dr samma sak. Det har ar ett citat fran nar Sara beskriver
arbetet i en av hennes grupper dar deltagarna far vara med och leda egna lekar. Det framgick ocksa i
intervjun med Sara att vilken lek som helst kan tillféra ndgonting och ha ett syfte, aven de lekar som

inte genomfors i olika verksamheter utan leks av vem som helst var som helst.

5.4 Sammanfattning av resultat

Under beskrivningskategori 1 (Lekar som uppfattas som drama) sa var syfte och mal en sak som Ebba,
Sara och Tor uppfattade som en viktig bestandsdel for att en lek ska vara drama. Fredrik tankte inte sa
mycket pa syfte och mal innan han gjorde en lek. Informanterna namner ocksa samarbete som en
viktig aspekt for att en lek ska vara dramapedagogisk. Sara namner att samarbete ocksa kan ske i lekar
som inte ar styrda av en pedagog i en verksamhet. Fredrik némner att leken stérker
samarbetsformagan. Koncentration tas ocksa upp av Fredrik och han menar att koncentration kan
starka andra formagor som logiskt tankande. Informanterna tar upp fantasi som en viktig del i lek.
Gestaltande lek lyfts fram som en lek dér deltagarna far dva sig mycket i fantasi. Gruppdynamik ar
ocksa en sak som namns och Ebba ar av uppfattningen att en lek som tranar gruppdynamik kan starka
sammanhallningen i en grupp. Sjalvfortroende och sjélvkansla namns av Ebba och Sara. De uppfattar
det som att det ar bra att valja lekar dar man stéarker sjalvfortroendet och sjalvkanslan i bade
individerna och gruppen i stort. Ebba ndmner dock att man inte kan tvinga fram sjalvfértroende och
sjalvkansla i deltagarna utan det maste ske frivilligt. Styrd lek namns av Tor som nagot pedagoger
oftast gor med deltagare i en grupp. Tor uppfattar det som att icke-styrd lek oftare &r ndgot som barn
leker med sig sjalva. Daremot ser han manga likheter med styrd och icke-styrd lek och att det &ar svart
ibland att se skillnaden. Sara och Fredrik namner reflektion som en viktig bestandsdel i lek for att den
ska uppfattas som drama. Sara &r av uppfattningen att deltagarna maste fa chansen att reflektera kring
det de har gjort tillsammans for att da kommer de att tanka pa varfor det ar anvandbart att de gor det de
gor. Fredrik uppfattar det som att reflektion kan leda till att deltagarna béttre forstar syftet till varfor de

gor en lek.

Under beskrivningskategori 2 (Lekar som inte uppfattas som drama) kom Fredrik pa ett latsasord som
dr “lek-lek”. Det ordet anviindes for att géra skillnad pa vad som var serios lek och oserids lek. I det

hér fallet sa var ”lek-lek” ndgot som saknade ett tydligt mal s& darfor var ”lek-lek” en oserios lek. Lek
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som saknar koppling till verksamheten var en av uppfattningarna som Fredrik hade om lek som inte
har samma koppling till drama och teater som annan lek har. En typ av lek som ndmndes av Tor var
sport-lek och tavlingslek. De typerna av lekar anvandes inte av Tor eftersom det kunde leda till dalig
stamning i gruppen. En sista uppfattning som kom upp av Sara var att all lek innehaller nagonting som

ar vardefullt for dramat.

Under beskrivningskategori 3 (Skillnad pa lek och 6vning) sa var Ebba av uppfattningen att lek och
dramadvning var tva olika saker. Hon menade att en dramadvning var ndgot som genomfordes i en
verksamhet dar man haller paA med drama och teater och med tydliga regler. Det var inte speciellt
vanligt att se barn utanfor en verksamhet utan en pedagog leka en improvisationsévning bara med sig

sjalva. Sara var av en annan uppfattning och gjorde inte skillnad pa lek och dramadvning.
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6. Etiska aspekter

Vetenskapsradet (2017) forklarar att forskaren har en viktig roll i dagens samhalle och darfor stalls
stora forvantningar pa forskaren. Forskaren har inte bara ansvar for personerna som medverkar i
forskningen men ocksa dem som indirekt kan paverkas av forskningen och gagnas av
forskningsresultaten. Forvantningen pa forskaren ar att hen ska gora sitt basta och genomfora
forskning som ar av en hog kvalité. Vetenskapsradet har sasmmanstallt atta olika uppforandekrav som
de forklarar redan ligger inbyggda i forskningsprocessen. Punkterna kan ocksa ses som regler man kan
folja i sitt vardagliga liv och inte bara punkter som forskare ska félja. Punkterna ar att man ska tala
sanning om sin forskning, att medvetet granska och redovisa utgangspunkterna for ens studier, att
Oppet redovisa metoder och resultat, att 6ppet redovisa kommersiella intressen och andra bindningar,
att inte stjala forskningsresultat fran andra, att halla god ordning i sin forskning, att bedriva sin
forskning utan att skada nagon levande varelse och att vara rattvis i sin bedomning i andras forskning
(Vetenskapsradet, 2017, s. 8).

Nar jag har last igenom de hér punkterna fran Vetenskapsradet sa har jag tankt pa dem och forhallit
mig till dem nér jag skrivit min uppsats och gjort mina intervjuer. Det har varit viktigt for mig att
redovisa det korrekta och sanna resultatet av min forskning och att granska och redovisa

utgangspunkterna for mina studier.

Kvale och Brinkman (2014) skriver om informerat samtycke och de sammanfattar informerat
samtycke som att man informerar undersékningspersonerna om det allménna syftet med
undersokningen, sjalva upplagget i breda drag och vilka risker och férdelar som kan finnas om man
valjer att delta i ett forskningsprojekt. Intervjupersonerna har ocksa ratt till att avbryta sitt deltagande
nar som helst. Anledningen till att det finns den hér typen av principer ar for att det respekterar
manniskors ratt att fatta egna beslut och att det finns till sa att deltagarna inte pa nagot satt skadas av
sitt deltagande (Kvale & Brinkman, 2014, s. 107).

I och med att jag har valt att genomféra intervjuer med pedagoger som undervisar i drama och teater
sd har jag ocksa som jag namnt innan formulerat ett informationsbrev om samtycke som jag
formulerade klart innan mina intervjutillfallen. Informanterna ocksa lasa igenom allt innehall i
informationsbrevet innan de bestdmde sig om de ville delta i undersékningen.

Innehallet i informationsbrevet har handlat om vem jag ar och vad jag har planerat att géra i min
undersokning. Jag har sedan gatt igenom syftet och det praktiska genomfdrandet av intervjuerna.

Sedan star det hur materialet av de inspelade intervjuerna kommer att anvandas och i det hér fallet sa
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var det enbart for min uppsats. Deltagarna skulle ocksa signera informationsbrevet for att bekrafta

deras deltagande.

Kvale och Brinkman (2014) tar ocksa upp vad som menas med konfidentialitet nar det kommer till
forskning. De skriver att det syftar pa de 6verenskommelser som deltagarna ingar om vad som kan
goras nér det kommer till de data som frambringas med hjalp av intervjuaren och deltagarna. Vad det
oftast handlar om &r att man ska skydda deltagarna fran den data i intervjumaterialet som kan avsloja
deltagarnas identitet. Det kan handla om deras namn, deras alder, var de jobbar etc. En fraga som
kommer upp ar ocksa vilken information som ska vara tillganglig for vem. Darfor ar det viktigt att
vara tydlig med vem eller vilka som kommer att fa tillgang till materialet. Kvale och Brinkman tar
ocksa upp forskarens roll i en undersokning. Det &r bra om forskaren har en kdnnedom om saker som
etiska riktlinjer, vardefragor och etiska teorier. Det ar ocksa viktigt for forskaren att i sa stor
utstrackning som mojligt publicerar resultat i sin forskning som &r korrekta och representativa for
forskningsomradet. Resultaten i forskningen ska ocksa vara kontrollerade och validerade (Kvale &
Brinkman, 2014, s. 109-111).

Nar det har kommit till genomfdérandet av min undersokning sa har det varit viktigt att ha med mig
Kvales och Brinkmans resonemang om att vara forsiktig nar det kommer till kénslig personlig
information om informanterna. | mitt fardiga resultat har jag valt att undvika att namna nagon
information om deltagarna. Angaende min egen roll som forskare sa har det varit viktigt for mig att ha
en forstaelse om vilka typer av etiska riktlinjer det finns. Det har ocksa varit viktigt for mig att

representera resultatet i mitt empiriska material pa ett korrekt och tydligt satt.
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7. Diskussion

| diskussionsdelen sa kommer jag att diskutera resultatet och metodval. Jag kommer ocksa knyta an till

tidigare forskning i resultatdelen.

7.1 Resultatdiskussion

I den har delen kommer jag att diskutera innehallet i resultatet under varje beskrivningskategori. De
har beskrivningskategorierna var som namnt innan 1. Lekar som uppfattas som drama, 2. Lekar som

inte uppfattas som drama och 3. Skillnad pa lek och dramadvning.

7.1.1 Diskussion kring beskrivningskategori 1

I den forsta beskrivningskategorin hade jag pedagogernas uppfattningar om vad for aspekter eller
bestandsdelar som gor att en lek uppfattas som drama. Det kom som lite férvanande att informanterna
inte var eniga nar det kom till hur de forhaller sig till mal och syfte med deras lekar. En av
informanterna sade att mal inte var nagot personen tankte pa medans en annan informant var av

uppfattningen att det alltid skulle finnas ett tydligt formulerat mal och syfte med alla lekar.

Det var enligt mig inte forvanande att saker som hade att géra med gruppens betydelse och att jobba
tillsammans var saker som lyftes nér det kom till lekar som upplevs som drama. Eftersom drama
valdigt ofta ar inriktat pa att gruppen gor saker tillsammans sa kunde jag forutse pa forhand att dessa
aspekter skulle lyftas. Daremot blev jag lite férvanad att vissa deltagare inte pratade annu mer om
gruppens betydelse for lekar som associeras med drama. Anderssons (2013) informanter lyfte ocksa
det viktiga med gruppen men till skillnad fran mina intervjupersoner sa pratade hennes informanter
snarare om gruppgemenskap an gruppdynamik. De tog ocksa upp samhorighet istallet for samarbete.
Det dr intressant att tanka pa varfor de valde att lyfta olika begrepp i sina intervjuer dven om de ligger
ndra varandra. Det kan vara for att Anderssons grupper pratade mer utifran ett perspektiv som hade att
gora med att inkludera barnet i leken och da &r ord som samhérighet och gruppgemenskap néra lankat

till inkludering.
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Fagers (2014) informanter lyfte samarbete som en viktig del nér det kom till vad férskollararna och
forskolebarnen gjorde tillsammans i gestaltande lekpedagogik. Aspekter som hade att géra med mer
praktiska saker som att trdna pa sin koncentrationsférmaga och 6va pa sin fantasi uppfattade jag som
redskap som ingdr i lekar som ar associerade med bade drama och teater. Informanterna uppfattade
fantasi som en viktig aspekt for att lek ska vara drama precis som Anderssons (2013) informanter
gjorde. Genom att fantisera tillsammans med barnen ansag Anderssons informant att barnen i gruppen

skulle bli mer villiga till att leka.

En av mina informanter var ocksa av uppfattningen att lekar som involverar att trana fantasin ar bra
lekar att géra med barnen. Alla informanter uppfattade det som viktigt med att man visste anledningen
till varfor man gjorde en viss lek. Det tycker jag ocksa ar en viktig sak, att deltagarna i en grupp far

forklarat till dem anledningen till varfér man gér nagot.

Reflektion var ocksa en aspekt som lyftes. Det ser jag ocksa som en stor del i vad dramapedagogik
ofta ar, att man reflekterar kring vad man sjalv och andra har gjort. Det bekraftades i de har svaren att
reflektion &r en viktig del nar det kommer till drama och att kunna reflektera efter att man genomfort
en lek med en grupp. Lindgvist (1996) tar upp det som har att gora med att lek ar det viktigaste for att
bearbeta omedvetna kanslor av underlagsenhet. Leken ar ocksa ett bra satt for barn att konfrontera
olika kanslor. D4 ar det viktigt med reflektion i koppling till barns kénslor, att barn far tiden och
utrymmet att bearbeta sina kanslor med hjélp av att kunna reflektera kring deras kanslor. Pa sa satt kan
leken fungera som nagonting terapeutiskt vilket ar nara sammankopplat till det kritiskt frigdrande
perspektivet av Sternudd (2000). Reflektion behovs for att bearbeta kénslor och kanske ocksa fa

utlopp fér dem i teater eller drama.

7.1.2 Diskussion kring beskrivningskategori 2

Det fanns ocksa en del uppfattningar om lekar verkligen ska ha tavlingsmoment som en del av leken.
En informant hade uppfattningen att det var fel att blanda in tavlingar nér det handlar om lekar i en
verksamhet dar man haller pa med drama eftersom det kan leda till ett otryggt gruppklimat och ett
valdsamt beteende bland deltagarna. En annan informant sdg inga problem med lekar dar deltagarna
tavlar med varandra. Min egen uppfattning ar val att det beror pa vilken lek det & och om det finns en
poang med att ha med tavlingsmomentet i leken. Den har aspekten av lek gar att relatera till
Wetterblads (2012) resonemang om brak- och krigslek. Han ar av uppfattningen att brak- och krigslek
ar viktigt och nodvandigt for barns (framforallt pojkars) utveckling for deras vaxande och
identitetsskapande. Wetterblad ndmner dock att det &r viktigt att den hér typen av lek kan ske i

ordnade former dér ingen kommer till skada. Det ar intressant att hora de olika uppfattningarna dar en
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av mina informanter inte gillar tavlingsmoment i lek eftersom det kan uppmana till vald och

Wetterblad ar av uppfattningen att valdsamt beteende kan utforskas sa lange det sker i ordnade former.
| psykoanalytisk lekteori som Lindqvist (1996) beskriver sa ar lek att havda sig fran vuxenvarlden. Sa
den lekteorin handlar om att ga emot det som vuxna har bestamt att man ska gora. Sa om det lekteorin
skulle rada sa kanske det skulle vara sa att barnen hade valt den typen av lekar som den vuxne inte vill

att de ska valja.

| uppfattningen som hade att géra med att det gar att hitta ett dramapedagogiskt syfte med vilken lek
som helst var det en av informanterna som hade den hér uppfattningen. Om jag forstod informanten
ratt sa menade informanten att det gar att hitta dramapedagogiska syften med alla typer av lekar men
det behdver nddvandigtvis inte betyda att alla lekar fungerar lika bra att anvanda sig av i en
dramapedagogisk verksamhet. Det verkar som en rimlig uppfattning att det gar att hitta nagonting

dramapedagogiskt med alla typer av lekar beroende pa hur man valjer att utforma dem.

7.1.3 Diskussion kring beskrivningskategori 3

I den tredje beskrivningskategorin redogor jag for det som hade att géra med informanternas
uppfattningar om skillnader pa vad en lek &r och vad en dramadvning ar. Det fanns olika uppfattningar
mellan informanterna om vad de bada var for nagot och om man skulle gora skillnad pa lek och

dramadvning eller inte.

En av informanterna ar av uppfattningen att det ar skillnad pa en lek och en dramadvning och lyfter
sarskilt improvisationsévningar som exempel pa vad som ar en 6vning och inte en lek.
Intervjupersonen menar att lekar som inte ar dvningar kan fortfarande fylla ett dramapedagogiskt syfte
men att det ocksa finns lekar som inte gor det. En annan uppfattning som kom fran samma
intervjuperson &r att det inte var sa vanligt att 6vningar med dramapedagogiskt syfte ar nagot som barn
leker med sig sjalva. Det &r inte s& vanligt att barn som leker med sig sjélva leker en

improvisationsévning som till exempel banken eller liknande.

Om jag ska reflektera kring informantens uppfattning sa har informanten en poéng att det inte ar
jattevanligt att barn som leker med varandra leker samma sak som de gor i till exempel en verksamhet
med en pedagog. Daremot &r jag osaker om jag verkligen skulle gora en sa tydlig uppdelning mellan
vad som ar en lek och vad som &r en dramadvning. Jag haller med informanten om att lekar som barn
leker med varandra kan ges ett dramapedagogiskt syfte precis som évningar eller lekar som goérs i en

verksamhet.
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Lindqvist (1996) beskriver arbetet med rollspel och anvandning av lek och drama for att levandegora
innehallet i rollspelet. Hon forklarar att aldre barn ibland behover tydliga ramar och regler och
funderar om det pa nagot satt relaterar till att dramatisk lek i form av rollspel ibland skiljer sig fran
’icke-styrd” lek i och med att det finns tydligare ramar och forhallningssitt. Det kan vara sa att
informanten &r av uppfattningen att dramalek skiljer sig fran ”fri”” lek i och med att det finns tydligare
ramar och regler. Da kan man ocksé relatera till Wetterblads (2012) resonemang om att “fri” lek dér
barn leker med sig sjélva inte alltid &r sa “fri” som vi tror eftersom aspekter som vanskapskretsar och

hierarkier mm. kan spela in i leken.

En annan informant var daremot av uppfattningen att det inte ar nagon skillnad pa lekar och
dramadvningar. Informanten menar att en lek som inte genomfors i en verksamhet kan ha precis
samma dramapedagogiska syfte som en dramadvning som gors i en verksamhet. Bada informanter var
Overens om att lekar som leks av barn sjdlva kan ha samma dramapedagogiska syfte som lekar som
leks i verksamheter men det fanns en skillnad i att en av informanterna menade att alla typer av lekar
kan tillfora ndgot for dramat medans den andra informanten menade att vissa lekar kan géra det men

inte alla.

7.2 Metoddiskussion

| metoddiskussionen kommer jag att reflektera kring metod-delen och komma med nagra kommentarer

om vad jag kanske hade kunnat géra annorlunda om jag hade gjort uppsatsen igen.

Som metod genomfdrde jag semistrukturerade intervjuer med pedagoger som undervisar i drama och
teater. Jag formulerade en intervjuguide innan intervjutillfallena. Det var ett bra upplégg jag hade att
inte skicka ut mina intervjufragor till intervjupersonerna innan vara intervjutillfallen. Pa sa satt fick de
inte tid att formulera svar pa fragorna pa forhand. Langden pa intervjuerna var kortare an vad jag forst
hade planerat. Om jag kunde ga tillbaka och gjort dem igen sa skulle jag nog ha gjort nagra av dem
langre. Samtidigt gick det snabbare att transkribera mitt material fran intervjuerna jamfért med om de

hade varit langre. Sa pa sa satt sparade jag en del tid.

I urvalet valde jag att kontakta verksamma dramapedagoger och senare kontaktade jag en teaterlérare
ocksa. Jag angrar inte att jag tog med teaterlararens uppfattningar eftersom en del av uppfattningarna
var intressanta och kontrasterande ibland till vad de andras uppfattningar var. Nu i efterhand kan jag

kanna att urvalet var lite tunt och att det egentligen skulle ha behdvts fler intervjupersoner.

Anledningen till detta &r att ju fler informanter jag skulle ha haft ju battre och mer representativ skulle
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studien ha blivit for pedagoger i stort. Med det sagt sa tycker jag att resultatet blev bra. Det var inte
speciellt mycket av intervjumaterialet som jag inte anvande mig av i min resultat-del och det tyder pa

att mycket av det som sades var anvéndbart till min uppsats.

Jag kunde ha koncentrerat mig mer pa vad intervjupersonerna sade for nagot och inte varit sa bunden
till mina intervjufragor. Jag kunde ha stallt mer féljdfragor pa vissa saker och jag tror det hade gett en
ytterligare fordjupning i vissa av svaren. Jag har ocksa i efterhand reflekterat kring att jag kunde ha
varit tydligare ndr det kommer till om jag menar drama i form av dramatisk verksamhet eller drama i
form av dramatisk lek. | mina intervjuer sa ledde jag omedvetet in informanterna att prata om
dramatisk verksamhet och inte s& mycket om dramatisk lek. Det &r lite av en svaghet i uppsatsen att
inte tillrackligt mycket lyfts om dramatisk lek (rollek, improvisationsévningar, ga i roll, processdrama

mm.).

I analysdelen sa foljde jag de steg som Patel och Davidson redogjorde for. Det har var utan tvekan den
mest utmanande delen i min uppsats. Att forst transkribera intervjumaterialet for att sedan fa reda pa
uppfattningarna och stélla dem i relation till varandra var valdigt utmanande och svart. Det var ocksa
svart att forsta hur jag skulle presentera mitt resultat och ar osaker om det blev presenterat pa det sattet
det ska presenteras pa. Jag letade i tidigare uppsatser for att fa nagon form av vagledning i hur de hade
gjort men dven dar fann jag att de uppsatserna skilde sig fran varandra. Sa jag forstod att uppsatser kan
se ut och vara konstruerade pa olika satt. Jag tycker dock att innehallet i resultat-delen ar valdigt
intressant. Det dr spannande att hora deras uppfattningar om hur de ser pa lek och drama dels som

begrepp men ocksa att fa syn pa beroringspunkterna mellan lek och drama.

Jag inspirerades av fenomenografi som metod for att jag var intresserad av att fa syn pa olika
uppfattningar som var relaterade till uppsatsens fragestallning. Att inspireras av fenomenografi som
metod for att analysera mitt intervjumaterial hjalpte mig ocksa att se uppdelningar i olika kategorier
tydligare &4n om jag inte skulle ha valt den metoden. Sa pa sa satt hjalpte den metoden mig att fa en

tydligare 6verblick i vad jag hade for olika typer av uppfattningar.
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7.3 Forslag till vidare forskning

Mitt forslag pa vidare forskning ar att géra en mer omfattande intervjustudie med ett bredare och
storre urval dar man undersoker intervjupersonernas uppfattningar av lek och/eller drama. Att forska
kring lek och hur lek forhaller sig i relation med drama och teater &r ett relativt outforskat omrade. Det
behovs ocksa forskning pa lek utifran en rad olika perspektiv. Hur man ser pa lek i relation till drama,

teater, hélsa, undervisning, skolan, konflikthantering osv.
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8. Slutsats

Utifran uppsatsens fragestillning “vad uppfattar pedagoger som undervisar i drama och teater som
viktiga bestandsdelar for att en lek ska vara drama?” sa har jag dragit slutsatser om fragan blivit

besvarad. | resultat-delen delades uppfattningarna upp i olika beskrivningskategorier. Kategorierna ar:

1. Lekar som uppfattas som drama
2. Lekar som inte uppfattas som drama

3. Skillnad pa lek och dramadvning

Slutsatsen &r att det finns skillnader i detaljer av vad pedagoger uppfattar som viktiga bestandsdelar
for att en lek ska vara drama. Daremot finns det manga uppfattningar som férenar pedagogerna.
Tydligt mél och syfte med en lek och att 6va samarbete ar de uppfattningar som férenar alla
pedagoger. En del bestandsdelar namndes bara av en pedagog, de var t.ex. koncentration.
Sjalvfortroende och sjélvkansla namndes av tva pedagoger. En pedagog namnde skillnaden pa styrd
och icke-styrd lek och att en lek som ar styrd kunde raknas in som en bestandsdel for att en lek ska
vara drama. Reflektion namndes av tva pedagoger. Uppfattningar som skiljde sig fran varandra var att
tva pedagoger hade olika uppfattningar om skillnaden pa vad som ar en lek och vad som &r en
dramadvning. En av pedagogerna var av uppfattningen att det &r skillnad pa lek och dramadvning och
att lekar som leks pa t.ex. en skolgard valdigt sallan ar utformade pa samma satt som en dramadvning
ar. En annan pedagog var av uppfattningen att den gransdragningen inte gar att gora och att alla lekar

kan innehalla nagot som &r anvandbart for dramat.
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Bilaga 1:

Informationsbrev om samtycke

Hej, mitt namn ar Philip Andersson och jag studerar pa kandidatprogrammet i
Estetiska amnens didaktik - drama/teater, pa Stockholms Universitet. Jag skriver
min kandidatuppsats just nu och planerar att undersoka vad olika
dramapedagoger anser vara viktiga bestandsdelar for att lek ska vara drama.
Inom ramen for detta gor jag en intervjustudie.

Du tillfrdgas harmed om att delta i en enskilt bandad intervju i denna
unders6kning. Intervjun kommer att anvandas till min kandidatuppsats.

Syftet med undersokningen ar att fa dramapedagogers olika perspektiv av hur de
ser pa lek i forhallande till drama samt vad de anser ar viktiga bestandsdelar i en
lek for att en lek ska vara drama.

Praktiskt genomforande:

| undersokningen kommer jag att intervjua mellan 3 till 5 dramapedagoger och
urvalet har skett pa sa sett att jag forsokt hitta dramapedagoger fran olika
verksamheter samt platser i sa stor utstrackning som mojligt. Intervjun kommer
att paga i hogst en timme.

Ditt deltagande innebar att jag kommer att spela in intervjun vi kommer att
genomfora. Det insamlade materialet kommer att vara i form av en ljudfil.
Ljudfilen kommer endast att sparas pa en USB-sticka som jag har fatt av
Stockholms Universitet for att forsdkra att ljudfilen inte sprids pa nagot annat
satt. Den bandade intervjun kommer ocksa att transkriberas. Ditt namn kommer
att vara fingerat i den fardiga uppsatsen.

Ditt deltagande i undersékningen ar helt frivilligt. Du kan n&r som helst avbryta
ditt deltagande utan ndrmare motivering. Undersokningen kommer att
presenteras i form av en uppsats vid Stockholms Universitet. Det insamlade
materialet kommer att arkiveras under tio ar och kan komma att anvandas av
andra i vetenskapligt syfte men forst efter nytt informerat samtycke. Stockholms
Universitet &r personuppgiftsansvarig for personuppgifterna.
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Om du har fragor eller funderingar &r du valkommen att hora av dig till mig eller
min handledare.

Ansvarig for genomférandet av undersékningen:
Philip Andersson

E-post:
phan9766@student.su.se

Ansvariges handledare:
Anna Johansson

E-post:
anna.johansson@hsd.su.se

Jag har tagit del av ovanstadende information och samtycker till att bli
intervjuad av Philip Andersson:

Ort och datum:

Namn (deltagare):

Underskrift (deltagare):
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Bilaga 2:

Intervjuguide

1. Vad jobbar du med i dina grupper just nu?

2. Vilka typer av lekar anvander du dig av i dina grupper?
3. Hur definierar du lek?

4. Vad har du for mal med dina lekar?

5. Skiljer det sig i olika aldrar i hur du anvander dig av lek?
6. Vad behdver lek innehalla for att vara drama?

7. Finns det lekar du inte skulle anvanda dig av i dina grupper? Varfor inte?
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