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Sammanfattning

Ett okat valbefinnande hos manniskor ar ekologiskt, socialt och ekonomiskt hallbart
for ett samhélle. Glada individer har mindre franvaro fran sysselsattningar, de ar mer
produktiva, har storre tendens att géra goda garningar och &r mer engagerade och
sociala i samhallet.

En forbattrad bostadskvalité okar vélbefinnande hos individer och en atgard ar att
forbattra bostadens rumsfunktioner. Farger paverkar individers vélbefinnande genom
subjektiva psykologiska effekter och tillampning av farger pa bostadens interiora
vaggar paverkar rummens funktioner. Till exempel kan en lugn farg tillampas i ett
sovrum for att forbattra rumsfunktionen. Féarger kan ha motsatta negativa
psykologiska effekter vid fel tillampning i rum och kunskapen om farger och
fargsattning ar relevant for att 6ka hallbarheten i samhallet. Ekologisk hallbarhet
forbattras genom att minska anvandandet av farg samt val av olika miljévanligare
fargprodukter. Kunskap om farg gynnar den ekonomiska hallbarheten genom mindre
konsumtion av farger da farger tillampas pa ratt satt. Fargtillampning ar relativ billig
i jamforelse med andra tekniska atgarder vid forbattring av bostadskvalitén. Dyrare
atgarder an fargsattning ar att forbattra ventilationssystem, sanitetsystem, bostadens
utformning etc. Den sociala hallbarheten forbattras genom fargers psykologiska
effekter och undersokningen visar att sadana effekter ger ett hogre valbefinnande hos
individer.

Bostaden i undersékningen ar en lagenhet i ett flerbostadshus med tre rum och kok
och innehaller sex rum med olika funktioner. Rummen é&r hall, kok, vardagsrum,
arbetsrum, sovrum och WC. De anvéands som underlag for enkatundersdkningen dar
elva olika fargval kan tillampas i samtliga rum. Enbart en farg far anvandas till ett
rum i bostaden i enkatundersokningen. Nar individerna har tillampat fargerna i
bostaden utgar de ofta efter att uppfylla deras estetiska behov. Daremot har
majoriteten av individerna dndrat svaren efter kunskap om fargernas psykologiska
egenskaper. Svaren fran undersokningen stammer 6verens med forskares fargteorier.
Forslaget fran undersokningen ger rekommenderade fargtillampningar till de
interiora vaggarna for okad bostadskvalité vilket okar valbefinnandet hos individer.

Analysering av resultatet visar att majoriteten av individerna saknar kunskap om
fargers psykologiska egenskaper och att de &ndrar sina fargval efter en funktionell
forbattring vid kannedom om féargers paverkan. Det ar viktigt ur ett
hallbarhetsperspektiv dér forbattring av bostadskvalitén inte kan ske i samma
utstrackning som utan kunskap.



Abstract

Arbetet behandlar fargers betydelse for att forbattra bostadskvalité genom att
implementera specifika farger i bostadens interidra vaggar till samtliga rum.
Rummen i bostaden har olika funktioner. Funktionerna kan forbéattras genom
tillampning av fargers psykologiska egenskaper. En 6kad bostadskvalité leder till
okat vélbefinnande hos individer och &r en av manga faktorer som paverkar den
sociala, ekologiska och ekonomiska hallbarheten i samhallet.

Arbetets forslag tas fram genom studiens enkatundersokning som underlag.
Enkatundersdkningen grundar sig i fargteorier och dess psykologiska egenskaper.
Resultaten visar att det finns en okunskap om férgers funktionella betydelse i
bostaden och att individer &ndrar sina fargval efter formedlad kunskap. Forslaget bor
ses som rekommendationer till fargsattning pa interiora vaggar i forhallande till
rummets funktion.

Nyckelord: Valbefinnande, Farg, Bostadskvalité, Funktion, Fargegenskaper,
Psykologi, Forbattring,



Abstract

This study addresses the significance of color and its implementation on interior
walls in specific rooms to increase household quality. Rooms in the household have
functions that can be made more efficient using colors subjective psychological
properties in the right way. An increase in household quality is beneficial for the
well-being of individuals and is one of many factors that affect social, ecological and
economical sustainability.

A scheme of color implementation is made using data from the study’s survey. The
survey is based on color theories and their psychological properties. Results show a
lack of knowledge concerning colors functional use in households and that
individuals change color depending on their knowledge of its psychological
properties. The scheme should be used as recommendations of color implementation
on specific interior walls in households.

Key words: Well-being, Function, Color, Household quality, Color properties,
Psychology, Improvement
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undersokning av fragestallningen. Ofta anvéands fargsattning pa interiora vaggar for
att uppfylla estetiska behov. De estetiska tillampningarna tillsammans med kunskap
om férgers psykologiska egenskaper kan uppfylla en hogre standard i bostadsprojekt
genom harmoniska fargval och gynna samhaéllets individer i storre omfattning genom
fargers psykologiska paverkan.
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1 Introduktion

Organisationen for ekonomiskt samarbete och utveckling (OECD) utbyter
idéer och erfarenheter mellan lander och deras syfte ar att utveckla
ekonomiskt och socialt valbefinnande (OECD 2018). Organisationen
genomfor undersokningar via ett system dar manga faktorer anses paverka
manniskors vélbefinnande. En av faktorerna &r den materiella aspekten dar
fokus laggs pa bostadskvalité. Enligt jamforelser under perioden 2005-2017
mellan OECD:s medlemslénder har Sverige en hog bostadskvalité som dkar
successivt med tiden. Den hdga bostadskvalitén beror framst pa att sanitara
funktioner forbattras genom att avioppsystem bidrar till renare vatten och
Okad hygien, samt genom tekniska funktioner med varme/kyla och
ventilationssystem for komfort. Forbattrade atgéarder 6kar dock samhéllets
skuldsattning genom hogre bostadslan och hyror. I Sverige ar skuldséttning
av bostadslan hog i jamforelse med andra OECD medlemsléander. Det finns
en tydlig koppling till att bostadskvalitén styr priset 6ver bostaden (OECD
2017).

Forbéttring av bostadsvarden som t.ex. ljusinslapp, 6ppenhet, slutenhet,
sékerhet och tekniska funktioner 6kar bostadskvalitén som i sin tur 6kar
valbefinnandet hos manniskor eftersom behoven uppfylls i stérre
utstrackning (Nylander & Forshed 2011). Méatningar av bostadsvarden
genomfors for att fa fram statistik om manniskors valbefinnande i bostader.
Sadana matningar ger bland annat information om néjdheten hos de boende
nar det galler bostadens storlek, utformning, material, tekniska funktioner
och sanitet. Forbattringar i sddana bostadsvarden ar inte ekonomiskt hallbara
i Sverige da de redan uppfyller de grundlaggande kraven. De ekonomiska
konsekvenserna bidrar till segregation i samhéllet och ger individer olika
forutsattningar till en god bostadsmiljé (OECD 2017). En forbattring av
bostadsmiljon 6kar brukarens personliga utveckling och relationer till andra
méanniskor (Nylander & Forshed 2011).

Farger ar ett bostadsvarde med mindre ekonomiska konsekvenser an ovan
namnda. Fargsattning kan bidra med manga positiva effekter. Manniskors
uppfattning av farger ar beroende av ljus. Uppfattningen av fargerna tolkas
genom kul6rer (Griggs 2017). Korrekt tillampning av farger i bostadens rum
Okar effektivitet, produktivitet, och vila. De stimulerar méanniskor i olika
grad vilket paverkar individens kanslor (Nordsjo Idé & Design 2018). Vid
fel tillampning bidrar de till motsatta negativa effekter och kan i teorin
forbattra eller forsamra funktionen i bostadens rum vilket direkt paverkar
bostadskvalitén. Ur samhéllets hallbarhetsperspektiv ar det av intresse att
undersoka tillampning av farger i bostadens rum.
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1.1 Bakgrund och problembeskrivning

Okat vélbefinnande hos manniskor ar ekonomiskt, ekologiskt och socialt
hallbart for ett samhalle (OECD 2017). Studier visar att ett dkat
valbefinnande leder till glada manniskor som i sin tur leder till storre
produktivitet och mindre franvaro ifran sysselsattningar (Oishi 2012). De ar
mer handlingsberedda till att géra goda garningar som att hjalpa andra
manniskor, donera pengar eller blod (Priller & Schupp 2011). Glada
individer har &ven en tendens att bli mer gillade och populara (Boehm &
Lyubomirsky 2008). Valbefinnande hos individer kan forbattras genom
olika farger vilket beror pa att ljus och farg har en stor paverkan pa den
manskliga uppfattningen av verkligheten. Vid tillampning av farger och ljus
inom sjukvarden kan patienter tillfriskna snabbare da innemiljon bland annat
forbattrar sociala beteenden (Mahnke & Mahnke 1987). Det finns manga
fordelar med att tillampa farger i ratt sammanhang. Diener (2012) menar att
undersokningar gallande subjektivt véalbefinnande blir mer vanliga och
tillampas i flera olika nationer och organisationer for att utveckla samhallen.

Effektiv utveckling i ett samhalle nds genom att med sa lite medel som
mojligt paverka s mycket som majligt i en positiv riktning. Enligt
Lindroos! planerar bestéllare ofta en vit farg till manga av bostadens
interiora vaggar eftersom byggbranschen ar traditionell praglad och haller
sig kvar i gamla metoder och trender. | bostadsratter har agarna ofta
mojlighet att méla vaggar och ett problem &r att manniskor tillampar farger
som tilltalar deras estetiska behov och inredning vilket kan ge negativa
psykologiska effekter dar vélbefinnandet minskar (Best 2012). En anledning
till deras val kan vara okunskap om fargers positiva och negativa
psykologiska effekter. Det kan ocksa vara kostsamt att gissa sig till en
fargsattning. En I0sning &r att bidra med ett vagledande forslag som baseras
pa insamlade data angaende fargers positiva effekter och referenser fran
vetenskapliga studier inom omradet. Kopplingarna mellan fargers
egenskaper och rummens funktioner leder till forbattring av bostadsmiljo
och vélbefinnande i och utanfor bostaden.

Farger kan anvands for att forbattra bostadskvalitén genom att tillampa dem
i rum. Varje rum har en funktion och fargers subjektiva egenskaper kan
gynna rummens funktioner och forbattra rumskvaliténs andamal. Det kan
vara ett sovrum som ar amnat till vila eller ett arbetsrum dér effektivitet och
produktivitet dr det essentiella. Bla farg har generella subjektiva egenskaper
som uppfattas som lugn och kall och kan tillampas i ett arbetsrum eller
sovrum for forbattrad funktion i rummet. Motsatsen till att forbattra
funktionen &r att tilldmpa en aggressiv intensiv rod farg i ett sovrum (Best
2012). Det finns manga farger och allt for fa manniskor vet hur de skall
tillampa dem.

! Lindroos, Johanna. Arkitekt MSA. Arkitektbolaget Kronoberg AB. 2018. Intervju via besok. 15
Maj.
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1.2 Syfte och Mal

Syftet ar att hoja bostadskvalitén med hjélp av interior fargsattning pa
vaggar vilket kan leda till ett 0kat véalbefinnande i samhéllet.

Malet &r att ta fram ett vagledande forslag for interior fargsattning av
bostader genom att anvénda specifika farger vars egenskaper gynnar
rummens funktioner. | forslaget rekommenderas specifika farger och dess
psykologiska effekter till samtliga rum.

1.3 Avgransningar

Malgruppen fran enkatundersokningen riktar sig till alla typer av manniskor
som forvantas forsta fragorna. Vardagsrum, kok, sovrum, arbetsrum, hall
och WC granskas i en bostad erhallen fran Arkitektbolaget AB. Fargerna
som anvands ar de generella fargtermerna: svart, vit, rod, gron, gul, bla,
brun, orange, gra, lila och rosa (Berlin & Kay 1969). Fargernas subjektiva
egenskaper anvands for att koppla fargerna till rumsfunktionerna (Best
2012). Forslaget kommer att visa specifika farger till ovanstaende rum med
hjélp av illustrationer. Inga andra omraden eller farger utdver de namnda
granskas i arbetet.

Ovanstaende avgransningar begransar arbetets omfattning och gar in mer i
detalj pa ett specifikt omrade. Avgransningar mojliggor att arbetets tidplan
kan genomforas och att malet uppfylls genom att specificera farger som kan
Oka bostadskvalitén.
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2 Teoretiska utgangspunkter

2.1 Pigmentens historia

Enligt Barnett, Miller & Pearce (2006) ar de forsta malningarna svara att
datera och uppdateringar sker kontinuerligt. En malning fran Blombos-
grottan i Sydafrika ar cirka 70 000 ar gammal. Manniskan har standigt
forsokt att experimentera fram olika pigment. Farg skapades ursprungligen
genom att brénna kol, djurfett, jord eller kalk. Farger som skapas med
jordpigment kallas for ockra. De forsta ockrorna var réd, gul och svart. Det
ar jordens eller stenens mineraluppsattning, blandning och
framstallningsmetod som skapar olika pigment. R6d ockra hittas naturligt i
omraden dar det finns eller har varit vulkanisk aktivitet. Den kan ocksa
framstallas genom att branna gul ockra. Pigmenten blandades med vatten
eller saliv och anvéandes ofta till kroppsmalningar och senare till olika ytor.
For att rita pa ytor med jordpigment brukade individer knada lera till kritor.
De flytande lI6sningarna upptécktes senare genom att krossa material till
pulver och blanda med vatten. De ritningar och malningar som dateras som
de aldsta finns i grottor eller i instdngda kammare eftersom vaderlek inte
paverkar dem i samma utstrackning.

Pa 1200-talet borjade romarna och egyptierna anvanda &gg i sina
pigmentlosningar vilket gav fargblandningen namnet “dggtempera”. Under
1400-talet anvéndes valnétter eller linsfro istallet for agg eftersom
torkningsprocessen var langsammare.

Nya metoder till att framstélla pigment presenterades 1704 i Tyskland
(Barnett, Miller & Pearce 2006). De nya metoderna kallas fér moderna
pigment. De &r producerade genom kemiskt syntetiska processer.
Upptéckten gjordes av fargtillverkaren Johann Jacob Diesbach som vid tiden
producerade rdéda pigment genom pottaska och alkali (I6sliga baser), nar han
av misstag anvande fororenad djurolja och skapade ett blatt och ett lila
pigment. De syntetiska processerna anvandes i storre utstrackning pa
textilier. Under 1800-talet 6kade vetenskapen om kemi pa grund av
textilindustrin och under 1900-talet pa grund av bilindustrin. Som foljd
upptéacktes en hel del olika pigment under perioderna.

Dagens anvandning av pigment delas upp i tre grupper som kallas for
traditionella farger, moderna farger och jordféarger (Barnett, Miller & Pearce
2006). De traditionella fargerna bestar av metallbaserade pigment. I den
moderna gruppen bestar fargerna av organiska syntetisk tillverkade pigment.
Jordgruppen kategoriseras i flera delar av olika ockror; umbra-, sienna- och
mars-pigment. Pigmentens utveckling har alltid baserats pa tidens behov av
nya farger och tillimpningsomraden. Ovan namnda metoder och
tidsperspektiv visar att ny teknik har gjort det mojligt att med tiden finna nya
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2.2

material och pa sa vis tillverka nya pigment samtidigt som de kemiska
processerna blir mer avancerade.

Fargtrender

Interior farg ar ndra kopplad till arkitekturstilar och dess framkomst
(Byggnadsvardsforeningen 2018). Farg ar en faktor som formedlar idéer och
avspeglar levnadsstilar i arkitekturen. Féargsattningens historia andras darfor
konstant. Arkitekturens historia kan jamforas med teknologins historia;
langsamma genombrott i borjan och snabbare med tiden (Tekniska Museet
2018). Om ménniskor anser en specifik stil tilltalande 6kar dess popularitet,
fenomenet kallas for trender.

Enligt Tunegard? ar det mer vanligt i Sverige 2018 med morkare nyanser pa
farger vid interior fargsattning. Ljusa nyanser i farger ar daremot de som ar
mest anvanda genom tiderna. Fargtrender styrs efter ménniskors behov som
standigt forandras. Olika medier styr individers tankar och kénslor om att
fornya hemmet.

2.3 Fargteorier

2.3.1 Le Corbusier

Le Corbusier var en schweizisk arkitekt, konstnar och forfattare vars verk
runt 1900-talets forsta halft paverkat den arkitektoniska historien (Moderna
Museet 2018). Han menade att hus var ”maskiner att bo i”” och hans idéer
sammanstaller en arkitekturstil som kallas fér modernismen. Funktionen &r
det essentiella i arkitekturstilen som ofta upplevs latt, ljus och enkel.
Konstruktionstekniken av pelarsystem ger mojligheten till stora glaspartier
och mycket ljusinslapp. Le Corbusier fokuserade inte enbart pa den tekniska
funktionen utan dven det estetiska (Serra, Llopis, Torres & Giménez 2016).
Den vita fargen symboliserar arkitekturstilen eftersom den anvands i storst
grad exteriort och interiort. Den kombinerats ofta med andra farger och
sticker ut i storre omfattning. Hans idéer &r att de olika fargerna har en
speciell funktion i rymd och rum. Den roda fargen anser Le Corbusier passa
bra pa vaggar interiort, den gréna speglar naturen och anvands ofta exteriort
och den blaa fargen imiterar himlen. Hans teoretiska tillampningar av farger
har lett till olika harmoniska fargval, nagot som aven fargfilosoferna Goethe
och Johannes Itten efterstravade. Fargharmoni handlar om att kombinera
farger pa ett sdtt som anses passa ihop. Valet av de interiora fargerna
tillampades ofta i rum beroende av ljusstyrka; blaa vaggar i de morkare och

2 Tunegard, Kristina. Category Manager Jotun Decorative Paints - Interior. Jotun Sverige AB.
2018. E-post. 26 April.
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roda i de ljusare rummen. Exteridrt anvands ofta farger i modernismens
arkitektur for att skapa harmoni och smalta in i den omgivande naturen.

Le Corbusier skapade tva olika scheman med olika fargkombinationer (Les
Couleurs Suisse AG 2017). Den forsta delen presenterades 1931 och bestar
av 43 olika farger som kan kombineras pa ett harmoniskt satt. Utgavan
behandlar inte svart eller vitt. Samtliga farger utgar ifran 14 primarfarger.
Daremot forekommer nyanser av vitt och svart. Ar 1959 kom den andra
utgavan med 20 extra farger. Totalt ger samlingarna ett system pa 63
fargkombinationer med instruktioner om andelar vid tillampning. Meningen
med systemen ar att forsta att farger modifierar rymd och rum, klassificerar
objekt och medfar psykologiska effekter pa individers sinnen.

Villa Savoye ar en byggnad som ritades av Le Corbusier (Serra, Llopis,
Torres & Giménez 2016). Byggnaden dr ett exempel som visar fargsattning i
ett harmoniskt sammanhang. Den nedre gréna delen smalter in i omgivande
grasytor och den vita dvre vaningen med stora glasparti smalter in i den bla
himlen samtidigt som glaset reflekterar naturen. Stilen ger ett intryck av att
byggnaden &r den del av naturen som svavar och kéanns l&tt och ljus.

2.3.2 Generella fargtermer: Deras mangsidighet och evolution

Enligt Berlin & Kay (1969) finns det universella fargnamn dér betydelsen &r
densamma runt om i varlden. De menar att kulturella skillnader paverkar
betydelsen for fargernas namn och innebord. Resultaten &r grundade pa data
som samlats in genom enkater av studenter och forfattare fran 20 olika
sprak. Studien kom att kompletteras med 78 andra sprak. Upptackterna kan
sammanfattas i tre punkter. Forsta punkten &r att det existerar elva
universella farger som har samma psykologiska sammanhang i alla sprak.
Den andra punkten ar att fargerna kan kategoriernas efter sprakets historia i
tva ordningar, det vill siga sammankomsten av farger i kulturen under viss
tid. Den tredje punkten &r att ordningarna ses som en evolutionar
sammankomst. Vit och svart kom forst och sedan rod, grén, gul, blg, brun,
lila, rosa, orange och gra. Farglexikon i mindre avancerande tekniska
kulturer tenderar att ha farre fargtermer medan en mer avancerad
teknologisk kultur har fler fargtermer. Definitionen av en grundldggande
fargterm bestar av fyra olika egenskaper. Den forsta egenskapen ar att fargen
har en fundamental enhet i ett ordforrad. Den andra egenskapen ar att
termens férg inte framgar i en mer generisk fargterm. Den tredje egenskapen
ar att termen inte anvands for att nervardera ett objekts kulturella vérdighet.
Den fjarde egenskapen ér att termen ar framtraddande genom informatorer.

2.3.3 Psykologiska effekter av réda och blaa rum

Det finns enligt Best (2012) tidigare teorier om att rdda rum uppfattas som
varma och mer stimulerande &n blaa rum. Experiment pa roda (NCS 1674-
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2.4

Y90R) och blaa (NCS 1859-B04G) rums psykologiska effekter hos individer
har utforts av forskare pa Lunds tekniska hogskola (Kuller, Mikellides &
Janssens 2009). NCS ér ett svenskt system som beskriver fargens exakta
kulor. Testerna utfordes i tva olika rum. Det forsta testet gjordes dar all
inredning och utformning var i samma farg. | det andra testet var vaggarna
och storre andel inredning i samma farg. Forutsattningarna for bada testerna
var desamma, det vill séga att andelen fargyta var desamma i det réda
rummet som i det blaa rummet. Individerna fick sitta i rummen i 20 minuters
intervall i flera omgangar i olika perioder. EKG (elektrokardiografi) och
EEG- (elektroencefalografi) instrument placerades pa individerna for att
mata alfa, delta och thetavagor. Vagorna kategoriseras efter olika elektriska
aktiviteter i hjarta och hjarna. Nér en individ &r vaken men avslappnad ges
langre och hogre intervall mellan alfavagorna. Alfavagor ar langsamma och
hoga och blockeras nér individer blir stimulerade. Stimulans paverkar
kroppens system genom att individer kanner sig stressade i lagre eller storre
grad. Genom att mata alfavagor hos individer med EEG kan rummen
kategoriseras att vara i lag eller hog grad stimulerande. EKG mater pulsen
hos individerna och stimulerande effekter paverkar direkt pulsen.

| forsta testet dar allt var i samma féarg visades ingen paverkan pa det
centrala nervsystemet. Individerna i det réda rummet visade mer alfa-, delta-
och thetavagor vilket resulterade i hogre avslappning &n i det blda rummet.
Maétning i det perifera nervsystemet med EKG visade ingen paverkan mellan
det réda och blaa rummet (Best 2012).

Avsikten med det andra testet var verklighetsanknytningen, det vill séga att
fa rummen att se ut mer som vanliga rum. Resultaten fran testet visade att
den roda fargen var mer stimulerande &n den blaa. Individerna blev lugnare
med tiden i bada rummen. EKG visade att hjartslagen hos individer i det
blaa rummet var tre slag per minut hogre i genomsnitt &n i det réda rummet.
Resultatet strider mot tidigare forskning inom fargernas psykologiska
effekter. Daremot ar chansen for storningar i hjartat (arytmi) hogre i det roda
rummet an i det blda (Best 2012).

Fargers psykologiska egenskaper

Information om férgers subjektiva psykologiska egenskaper redovisas i
Tabell 1.
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Tabell 1: Urval av fargers subjektivt positiva och subjektivt negativa egenskaper. Listan ar
sammanstélld ur ett bostadsperspektiv och anvénds i enkatundersdkning for insamling av data till
forslaget, med medgivande (Best 2012).

Fiirger Positiva egenskaper Negativa egenskaper
Rod Varm, stimulans, entusiastisk, styrka Aggressiv, dominant, krdvande
Groén Glad, rogivande, harmoni, balans, Kall, stillastaende
medvetenhet, &terhéimtande
Bla Lugnande, kreativ produktivitet, Kall, tillbakadragen, nedstdamdhet
sikerhet, koncentration
Svart Sofistikation, glamour, respekt, Fortryckande, kall, tyngd, elak,
siakerhet, effektivitet, substans skrimmande
Vit Hygienisk, steril, klar, ren, Kall, steril, barridr, ovinlig, elitism
sofistikerad, effektiv
Gul Glidje, optimism, fértroende Irrationell, angest, varning,
Sverstimulerande
Orange | Varm, rolig, sikerhet, passion, Berévande, frustration, omogenhet
sensualitet, fysisk komfort
Brun Natur, sikerhet, support, palitlighet, Tyngd, seriés, icke sofistikerad
allvar
Rosa Vardande, kirlek, kvinnlighet, Hamnande, emotionell, skérhet,
stédjande armod, instabilitet
Lila Lyx, kvalité, spirituell, vishet, kiirlek | Inatviindhet, forfall, undertryckande,
sjélviakttagelse
Gra Psykologisk neutral (svart/vit) Depression, energidrinerande,
hemlighetsfull

Tabellen sammanstéller de positiva och negativa egenskaperna hos farger
(Best 2012). Ytterligare referens till listan &r Nordsjo 1dé & Design med
liknande egenskaper (Nordsjo 1dé & Design 2018). Listan ses som allmédnna
uppfattningar hos individer och kan inte kategoriseras som vetenskaplig
fakta. Sadana fakta kan skapas genom specifika experiment inom nischade
ramar da farguppfattningar ligger som grund for att na resultat i
fargpsykologin. Fargtillverkare och forséljare anvander de subjektiva
egenskaperna som allméanna rad vid tillampning av farger (Best 2012). De
allménna uppfattningarna av fargerna i listan anvénds inom design,
arkitektur, forsaljning, konst mm for att na efterstravat resultat. Egenskaper
hos farger upprepas som allmanna rad 6ver hela varlden med sma
variationer i enstaka fall. Fargforskare menar att ménniskor har liknande
uppfattningar av de kéanslor som uppstar nar specifika farger presenteras
(Diener 2012). Enligt Dong (2014) ar valet av farg viktigt ur ett
valbefinnandeperspektiv eftersom individer uppfattar farg emotionellt. Det
ar framst fargernas olika ljusheter och morkheter som skapar olika kanslor
hos individer. lyendo & Alibaba (2014) menar att mangden ljus har en stor
paverkan pa manniskors valbefinnande. Fargen gul ar ett exempel pa en ljus
och intensiv férg som uppfattas som varm och glad vid ratt tillampning.

I en fargundersokning av Ou et al. (2004) anvéandes respondenters
uppfattningar om fargers aktivitet, varme och tyngd i kombination med
Tabell 1. Undersokningen redovisade 20 olika farger pa en skala dar
fargerna kategoriserades utifran den storsta till den minsta uppfattningen av
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kanslorna; aktivitet, varme och tyngd. Ett exempel var att rod féarg
uppfattades som varmast av samtliga farger och hamnade darfor langst upp i
skalan.

2.4.1 Rod

R&d fargs positiva egenskaper ar varm, stimulerande, entusiastisk och stark.
De negativa psykologiska egenskaperna uppfattas som dominant, aggressiv
och kravande enligt Tabell 1 (Best 2012).

Fargen hamnar nést hogst upp i aktivitetsskalan i undersdékningen. Den
uppfattas som den varmaste fargen och nast tyngst av de 20 fargerna av Ou
et al. (2004).

Resultat fran Lunds tekniska hogskola visar att rod farg sanker pulsen tre
slag per minut (Kuller, Mikellides & Janssens 2009). Det leder till en lagre
kroppstemperatur och strider mot foregaende hypoteser om motsatta
effekter. Den sankta kroppstemperaturen &r inte anméarkningsvard da
individer inte uppfattar paverkningen. Réd farg visar hogre stimulering &n
bla farg och storre chans till arytmi (hjartrubbning).

2.4.2 Gron

De positiva psykologiska egenskaperna hos fargen gron uppfattas enligt
Tabell 1 som harmonisk, glad, rogivande, aterhamtande, balans och
medvetenhet. De negativa effekterna ar en kall och stillastaende
farguppfattning (Best 2012).

Gron farg ar hogt placerad i skalan av aktivitet i jamforelse med andra
farger. Det &r en relativt 1att farg med viss tyngd i och den uppfattas som
neutral i kyla och varme (Ou et al. 2004).

2.4.3 Bla

Bla fargs positiva effekter ar lugnande samtidigt som den bidrar till kreativ
produktivitet, sakerhet och koncentration enligt Tabell 1. De negativa
effekterna av fargen uppfattas som kall och kan skapa en tillbakadragenhet
och nedstdmdhet hos individer (Best 2012).

Bla farg uppfattas som den kallaste fargen. Den &r relativt hogt placerad i
aktivitetsskalan och ar varken tung eller latt (Ou et al. 2004).

Skillnaden mellan blaa och réda rum redovisas i 2.4.1. For att lattare forsta
skillnaden redovisas dven den blaa fargen i ett ssmmanhang. Resultatet fran
Lunds tekniska hdgskola visar att individernas puls ékar med tre slag per

minut i genomsnitt i det blda rummet som bidrar till 6kad kroppstemperatur
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(Kller, Mikellides & Janssens 2009). Som namndes i rod férg ar att
okningen i kroppstemperaturen inte &r markbar da den ar for Iag for att
uppfattas. Det strider daremot mot de féregaende motsatta hypoteserna kring
den blaa fargens lugnande effekter. Den bla fargen visar lagre stimulering &n
den roda.

2.4.4 Svart

Enligt Goethe uppfattas svarta objekt som mindre &n ljusare (Eastlake 1840).
Om tva objekts fysiska storlek jamfors med varandra och det ena objektet ar
mdorkare, kommer den morka alltid att uppfattas som mindre. Mdrka ytor
absorberar ljus och begransar reflektion pad omgivande ytor. Darfor menar
Goethe att ett morkt rum uppfattas som mindre an ett ljust rum. Effekt ar
densamma hos alla morka farger da de uppfattas som mindre rum i
jamforelse med ljusa rum som uppfattas som storre.

Positiva psykologiska effekter som fargen bidrar med visas i Tabell 1.
Effekterna &r sofistikation, sékerhet, respekt, glamour, effektivitet och
substans. De negativa effekterna &r en fortryckande, tung, kall, elak och
skrammande uppfattning (Best 2012).

Svart uppfattas som tyngst av samtliga generella fargtermer. Enligt
fargundersokningen av Ou et al. (2004) med 20 andra farger hamnar
manniskors uppfattning i mitten av skalan i aktivitet och varme. Den ar
neutral i kyla och varme.

2.4.5 Vit

Vit har motsatt effekt jamfort med svart och vita foremal uppfattas darfor
som storre (Eastlake 1840). Experiment kan utforas med tva objekt av
samma storlek och form, den ena vit och den andra svart, som placeras pa ett
visst avstand. Betraktaren kommer att uppfatta det morka objektet som en
femtedel mindre i storlek jamfort med det vita. Vita ytor reflekterar ljus i
storre utrdckning an morka ytor. Vita rum uppfattas darfor som stérre an
morkare rum eftersom betraktaren ser mer. Alla ljusa farger i rum uppfattas
som storre &n de morka fargerna.

Den vita fargens positiva egenskaper uppfattas som steril, klar, ren,
hygienisk, sofistikerad och effektiv. De negativa effekterna enligt Tabell 1 &r
kall, steril och bidrar till elitism och barriarkanslor (Best 2012).

Vit farg uppfattas varken som latt eller tung i jamforelse med andra farger.
Den ar relativt hogt pa skalan i aktivitet och uppfattas vara en kall farg (Ou
et al. 2004).
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2.4.6 Gul

Positiva egenskaper hos gul farg uppfattas som optimism, gladje och
fortroende. De negativa effekterna av fargen kan skapa angest, varning,
irrationella och dverstimulerande uppfattningar enligt Tabell 1 (Best 2012).

Gul uppfattas som den med mest aktivitet i jamforelse med andra farger.
Den &r varken latt eller tung och &r nést hdogst upp i varmeskalan (Ou et al.
2004).

2.4.7 Orange

Positiva effekter hos orange farg ar varm, rolig, sékerhet, passion, sensualitet
och fysisk komfort enligt Tabell 1. De negativa egenskaperna ar frustration,
berévande och omogenhet (Best 2012).

Orange ar en blandning av réd och gul. Fargen hamnar hogt i skalan pa
aktivitet, tyngd och varme (Ou et al. 2004).

2.4.8 Brun

Positiva egenskaper hos fargen brun &r en kansla av natur, sékerhet,
palitlighet, support och allvar enligt Tabell 1. De negativa effekterna ar
serids, icke sofistikerad och tung (Best 2012).

Brun farg hamnar i botten pa aktivitetsskalan och uppfattas som tung och
varm (Ou et al. 2004).

249 Rosa

De positiva egenskaperna ar vardande, karlek, kvinnlighet och stodjande.
Negativa effekter &r hamnande, emotionell, skorhet, armod och instabilitet
enligt Tabell 1 (Best 2012).

Rosa farg ar en blandning av rod och vit. Den uppfattas som nagorlunda
neutral i varme och vikt och hamnar pa den évre skalan i aktivitet (Ou et al.
2004).

2.4.10 Lila

Positiva egenskaper hos lila farg ar kvalité, lyx, spirituell, vishet och karlek.
De negativa effekterna uppfattas som inatvandhet, forfall, undertryckande
och sjélviakttagelse enligt Tabell 1 (Best 2012).
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Lila hamnar nagot under mitten i uppfattning om aktivitet och varme. Féargen
hamnar nagot hogre an mitten pa tyngd (Ou et al. 2004).

2.4.11 Gra

Gra ar enligt Tabell 1 en psykologiskt neutral farg, en blandning mellan vit
och svart. De negativa psykologiska egenskaperna ar kénslor av depression,
energidréanerande och hemlighetsfull (Best 2012).

Fargen gra hamnar langst ner i aktivitetsskalan. Den uppfattas som en tung
och kall farg (Ou et al. 2004).

2.5 Centrala begrepp

2.5.1 Basfarger

Farger som inte kan skapas genom att blanda andra farger kallas for
basfarger. Fargerna ar rod, gul, bla, svart och vit. Basfargerna, dven kallade
priméarféarger, blandas for att skapa alla andra farger. | aldre dagar kallades
de for fargblandningar efter bastermerna, till exempel réd-gul som idag
kallas for orange (Eastlake 1840).

2.5.2 Generella fargtermer

Det finns elva universella fargtermer (fargnamn) som har samma betydelse
runt om i vérlden. Fargtermerna ar svart, vit, rod, gron, gul, bla, brun,
orange, gra, lila och rosa (Berlin & Kay 1969).

2.5.3 Funktion

Funktion beskriver andamalet eller anvandningen av en sak (Bjorne et al.
2005). Funktionen hos ett sovrum dr att vila, ett arbetsrum att arbeta, ett kok
att tillaga mat, en hall att férbinda rum och valkomna, ett vardagsrum for
uppfyllelse av individuellt behov och WC for hygieniska skal.

2.5.4 Farg

For att uppfatta farg maste dar finnas en ljuskalla, en observator och ett
objekt. Det som paverkar fargens utseende beror pa ljuskallan, bakgrunden,
medium och ljusstyrkan (Luo 2006). Nar ljuset traffar en yta och reflekteras
till observeraren tolkas och uppfattas en specifik farg i hjarnan (Sangwine &
Horne 1998). Forskare har visat att ménniskan kan uppfatta minst 7,5
miljoner olika farger (Griggs 2017). Begreppet farg studeras i
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undersokningen. Utanfor det vetenskapliga perspektivet uppfattas farger som
kulorer.

2.5.5 Kulor

Med begreppet kuldr avses hur manniskor uppfattar en specifik farg pa ett
fysiskt objekt eller materials originella utseende. Den fysiska fargen,
malarfargen, resulterar i en annan kulor nar den har tillampats. Fargens
egenskaper tillsammans med arbetsmetod, yta, klimatforhallande och ljus
skapar uppfattningen hos kuléren (Eastlake 1840).

25.6 Ljus

Manniskor uppfattar ljusvagor mellan 400 och 700 nanometer. Ljus pa 400
nanometer uppfattas violett och 700 morkrdd. Nar ljus passerar genom ett
glas skapas ett spektrum av farger som kan visualiseras pa en narliggande
yta. Ljuset bryts upp i glaset eftersom ljusvagorna har olika frekvenser och
amplituder. Frekvenserna och amplituderna som nar nathinnan avgor fargen
pa ytan. Manniskor kan inte uppfatta ljuset utan att det reflekteras fran
objekt eller materia. Exempel pa ljusvagor som manniskor inte kan uppfatta
nar de traffar ytor ar infrardd och ultraviolett. Isac Newtons experiment visar
att ljusvagens frekvens och amplitud bestammer temperaturen (energin) hos
ljuset dér det infraréda &r den varmaste (Birren 1970). Manniskan uppfattar
ljuset pa tva satt. Det forsta ar nar ljusvagor ar additiva blandningar dar alla
ljusvagor ar blandade. Det andra kallas fér subtraktiv blandning dar
blandade ljusvagor traffar en yta som absorberar en del av ljuset och pa sa
vis uppfattar ménniskan bara det som reflekteras (Griggs 2017).

2.5.7 Malarfarg

Den fysiska farg som anvands vid malningar. Malningar anvands i stor grad
for att skydda underliggande material samtidigt som den ger estetiska
effekter. Det finns en hel del olika malarfarger med olika tillsatser som
skapar egenskaper som gynnar alla olika typer av material och
tillampningsomraden (Teknikhandboken 2018).

2.5.8 NCSS

Natural colorsystem second edition (NCS S) é&r ett svenskt fargsystem som
anvander priméarfarger. Fargerna kallas for elementarfarger i systemet. De
olika fargerna ar svart, vit, bla, gron, réd och gron. Andra farger enligt NCS
systemet kan beskrivas genom olika svarthet, vithet, nyanser och kultrer
mellan elementarfarger. NCS anvands som nationell standard (NCS 2018).
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2.5.9 Pigment

Vid framstéllning av farg ar pigmentet den viktigaste tillsatsen. Pigmentet
bestammer fargen och skapades forst genom branning av kol, djurfett, jord
eller kalk. Pigment kan dven skapas genom att krossa olika material. |
modernare tider bdrjade manniskor anvanda en kemisk syntetisk process for
att skapa nya pigment. Alla metoder anvénds fortfarande idag vid
framstallning av pigment (Barnett, Miller & Pearce 2006).

2.5.10 Primarfarger

Gul, bla och rod ar priméarfarger, de kan inte blandas med hjalp av andra
farger (Konstlistan 2018). Fargerna anvands aven som utgangspunkt i
fargsystem eller fargblandning (NCS 2018). Farger varierar beroende pa
vilket system som anvands. NCS och Munsell ar tva vanliga system.

2.5.11 Valbefinnande

Matningar kan studeras dar data representerar individers véalbefinnande. De
star som grund for hur manniskor mar och hur de tolkar framtiden och nuet.
Undersokningar kan studera om upplevelserna i det vardagliga livet ar
berikande och behagliga for individer. De kan rikta in sig pa manga olika
omraden dar vélbefinnande kan hojas. En av inriktningarna ar boendemiljon
som ar beroende av bostadskvalitén (Diener 2012).
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3 Objektbeskrivning

En lagenhet med tre rum och kok i ett flerbostadshus undersdks. Bostaden
bestar av de vanligaste rummen med olika funktioner, se Figur 1. Vaggarna
till samtliga rum anvands i enkatundersokningen vid tillampning av farger.
Rummen i bostaden &r hall, arbetsrum, sovrum, kok, vardagsrum och WC.
Bostaden anvénds i forslaget vid rekommenderad anvandning av féarger.

J : - | /
—— WC — \ $

=

Figur 1: Bostad med flera rum och olika funktioner, kv. Lagan, med medgivande (Arkitektbolaget AB
2018).
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4

4.1

Metod och genomforande

Foljande metoder och verktyg har anvénts for att fa fram resultat genom
informationssamling av primardata och sekundardata. Kvalitativa metoder
anvandes i form av intervjuer for att faststélla information som inte annars
anges i nagon text. Den kvantitativa metoden samlade in data genom en
enkatundersdkning och ligger som underlag till forslaget. Svaren fran
enkaterna och intervjuerna bidrog med priméardata som jamférdes med
tidigare fargundersokningar for att fa fram verkligt resultat. Sekundardata
samlades in genom vetenskapliga artiklar, bocker och elektroniska kéllor.

Kvantitativ metod

Kvantitativ metod anvandes i form av enkater, se Bilaga 1 och Bilaga 5.
Bada enkéaterna hade samma innehall och skiljde sig i mindre utstrackning i
deras utformning eftersom den ena var fysisk och den andra var digitalt
utformad. Enkéterna var inte riktad mot nagon speciell aldersgrupp, etnicitet,
yrkesomrade eller dylikt. De riktade sig mot individer som forvantades
forsta fragorna. Enkaterna var hogt strukturerade vilket innebar att det fanns
en tanke bakom utformningen av svarsordningen till Fraga 1 och Fraga 2.
Fraga 1 redovisade hur individerna svarade utan kunskap om fargers
egenskaper och Fraga 2 redovisade hur de svarade efter kannedomen.
Enkaterna var ocksa standardiserade da det fanns fasta svarsalternativ till
respektive fraga. Det fanns darfor ingen majlighet att svara med egna ord.
Ovrig information som kon, &lder och sysselsattning efterstravades for att
analysera skillnader mellan svaren. Ett resultat pa 200 ifyllda enkéter
efterstravades for analys, daremot kunde en analys dras vid 100 svar.

Den fysiska enkaten delades ut pa Linnéuniversitetet till studenter inom
olika studier. Presentation och ifylining av enkaterna gjordes pa
forelasningstillfallen. Det gjordes dven foretagsbesok dar enkaterna delades
ut till olika intressenter. Enkaterna delades ocksa ut pa foretag med hjalp av
familj och vanner i Goteborg och Véxjo. Den fysiska enkéten utformades
med hjélp av Word och Adobe Photoshop.

Det gjordes tva digitala enkater med samma utformning men pa olika sprak.
Den ena ar pa svenska och den andra ar pa engelska. Anledningen var att na
ut till fler mé&nniskor. Det resulterade i att mer information samlades in
eftersom det bade var smidigare och tidseffektivare i jamforelse med enbart
fysisk distribuering. De digitala enkaterna delades ut i sociala medier som
Facebook, Twitter, Tumblr och bland foljare pa Deviantart. Enkaterna
skickades &ven till familj och véanner for vidare delningar. De skickades
ocksa till foretag via mejl nér besok inte var mojligt. De digitala enkaterna
skapades genom Google Surveys verktyg.
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Malet med enkéterna var att utreda hur manniskor tankte kring fargval och
rumsfunktioner. Ett delmal var om det fanns en medveten eller omedveten
koppling i svaren. | enkaten far individerna bara anvanda en av elva farger i
ett rum vilket resulterade i maximalt sex olika féarger till samtliga rum.
Forsta fragan besvarade individen helt vad den sjalv tyckte for att uppfylla
deras estetiska behov. Vid den andra fragan redovisades information som
forklarade de positiva och negativa effekterna av respektive farg. Har var det
intressant om de valjer farger vars effekter gynnar rummens funktioner eller
om deras estetiska behov var viktigare. Svaren fran undersokningen bidrog
med primardata som anvandes som underlag for forslaget.

4.2 Kvalitativ metod

Besok gjordes hos arkitektkontor dar individer intervjuades angaende
fargsattning. Samtalen gav information om kunskapsspridning av férg och
relevanta problem med fargtillampning i bostader. Information gallande hur
individer valjer att prioritera olika bostadskvaliteter i samband med
ekonomisk, ekologisk och social hallbarhet var ocksa i fokus vid besoken.
Verklighetsanknytningen i informationen &r nddvandig for att redovisa
relevansen och kopplingen till enkaternas resultat. Samtalen med olika
individer gav vagledande utgangspunkter till att bearbeta arbetets
problemldsning.

Besok gjordes hos Arkitektbolaget Kronoberg AB dér Johanna Lindroos
intervjuades. Intervjutekniken gjordes genom att halla en 6ppen diskussion
om fargers psykologiska tillampningar, allmén information om
kunskapsspridning och hur bestéllare och privatpersoner agerar ur ett
fargsammanhang.

Samtal med olika experter inom fargomradet gav ocksa relevant och saker
information. Experternas yrkesbefattningar ar arkitekter, professor,
inredningsarkitekter, platschef, konstnér, fargforsaljare och fargtillverkare.
Primardatan jamfordes i slutet av arbetet med teorin for att fa en storre
validitet.

4.3 Insamling av sekundardata

Digitala sokmotorer som Google scholar och Google anvandes for att hitta
information i artiklar, bécker och uppslagsverk. Den storsta mangden
information hamtades fran utlandska kéllor i vetenskapliga artiklar.
Linnéuniversitetets sokmotor onesearch och diva portal anvéandes for att fa
atkomst till vetenskapliga data. Besok pa Linnéuniversitetets bibliotek
gjordes dven for att hitta information i fysiska bocker.
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4.4 Analys av primérdata

Resultaten fran enkaterna delades upp i individernas alder, yrke och
konsgrupper for att analysera olika skillnader. Uppdelningen i yrkesgrupper
var en alltfér omfattande kategorisering och analyserades inte. Totalen av
samtliga resultat redovisades i slutskedet med hjélp av ett ssmmanstallt
forslag. All data sammanstalldes i olika pajdiagram som delas upp i Fraga 1
och Fraga 2 for jamforelser. Diagrammen visar antal val till respektive farg
och till vilket rum fargsattningen sker.

Tanken &r att farger paverkar manniskors psykiska valbefinnande genom
tillampning av farger i rum. Resultaten fran enkaterna skall visa omedvetna
eller medvetna val och kopplas darefter med tidigare teorier. Andra teorier
behandlar fargers psykologiska effekter pa individer genom olika
experiment och undersokningar. Genom att koppla undersdkningen med
andra teorier skapas en anknytning till verkligheten. Analysen grundar sig i
att forsta resultaten fran undersokningen i samband med vetenskapliga
teorier som kan forbéattra véalbefinnandet hos individer. Om resultatet visar
att fargteorin 6verensstammer med rummets funktion har bostadskvalitén
Okat och vélbefinnandet forbéttrats.

4.5 Tillampning av resultat till forslag

Forslaget skapades for att foresla fargers tillampning till varje rumsfunktion
i bostaden. Flera farger kan foreslas i ett rum om undersokningen fran
enkaterna resulterar i forbattring. Det viktiga &r inte att alla rum skall ha
olika farger utan att anvandningen av specifika farger foreslas till specifika
rum. Bostaden kan till exempel besta av tre vita rum och resten i olika
farger, i syfte till att forbattra bostadskvalitén. 1dén &r att forbattra
funktionen i de specifika rummen. Planldsningen fargades i Photoshop och
hamtades fran Arkitektbolaget Kronoberg AB. Den utformades enligt skala i
programmet Revit och illustrationer renderades till forslaget for de olika
rummen.
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5 Resultat av examensarbetets undersokningar

5.1 Resultat fran enkatundersokning

Sammanstallning av samtliga fysiska och digitala enkéater fran 140 individer
inom Sverige redovisas i figurer nedan. Svar i form av 112 fysiska enkater
och 28 digitala enkater har inkommit. Resultat uppdelat i i kon ses i Bilaga 2
och Bilaga 3, uppdelning i aldersgrupper ses i Bilaga 4. Svaren pa Fraga 1 i
enk&tundersokningen redovisar hur individerna svarar utan att veta fargers
egenskaper och svaren pa Fraga 2 redovisar hur de svarar efter kannedom.
Se Bilaga 1 och Bilaga 5 for utformning av enkatformular. Nedan redovisas
alla rummens resultat.

5.1.1 Hall
Figur 2 redovisar individers svar pa Fraga 1. Gra farg pa vaggar ar vanligast

I hallen enligt enk&tundersokningen. Vita vaggar ar individernas andra val.
Gra och vit farg utgor cirka en tredjedel av alla fargval tillsammans.

Gron: 15

Lila: 8
Svart : 5

Rosa:6 —

Brun: 13

Orange : 7
Gul: 14

rt Hvie Il Orange

Figur 2: Hur individer svarar pa Fraga 1 utan kunskap av fargers psykologiska egenskaper i hallen.

Figur 3 visar att individer &ndrar sina val av farger efter informationen om
fargers psykologiska egenskaper i Fraga 2. Gul farg efterstravas i hallen och
gra som andra val. | jamférelse med Figur 2 och Figur 3 har gul farg andrats
fran 14 val till 25. Mén prioriterar gul och rod i jamforelse med kvinnor som
prioriterar gul och gra, se Bilaga 2 och Bilaga 3. Fran 20-29 ar ar gra den
vanligaste fargen, 30-39 ar prioriterar gron, 4049 ar valjer gul och brun i
samma omfattning, 50-59 ar prioriterar gul, 60-69 ar vill ha rod farg och
over 70 ar vill ha gra farg pa vaggar i hallen, se Bilaga 4.
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Gron: 19

Brun: 11

Orange : 11
Gul: 25

svart EBVvic EG

Figur 3: Svar pa Fraga 2 nar individer har kunskap om fargers psykologiska egenskaper i hallen.

5.1.2 Vardagsrum

Sammanstallning av Fraga 1 i Figur 4 redovisar att vit farg efterstravas i
vardagsrummet. En stor andel gra prioriteras efter vit farg i jamfcrelse med
alla fargval. Vit och gra farg tillsammans utgor cirka tva tredjedelar av alla

farger i Fraga 1.
VARDAGSRUM

Rod: 3
Gron: 12
Bla:7
Svart : 4

Lila: 4
Rosa:3 ~—-

Brun:7

Orange : 3

Figur 4: Individers svar pa Fraga 1 utan redovisad kunskap om fargers psykologiska egenskaper till
vardagsrummet.

| Figur 5 &ndras valen och den mest frekventa fargen ar grén med 25 val i
Fraga 2, det skiljer sig fran Fraga 1 som redovisar 12 val i Figur 4. Orange
farg okar markvart i jamforelse fran Fraga 1. Man och kvinnor prioriterar
gul, vit, gron, gra och orange. Inga storre skillnader mellan kénen redovisas
enligt Bilaga 2 och Bilaga 3. Individer som ar 2029 ar vill ha gra och gron
farg i samma omfattning, 30-39 ar prioriterar gron, 40-49 ar valjer gul och
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gra, 50-59 ar prioriterar vit, 60-69 ar vill ha grén farg och dver 70 ar vill ha
gul farg pa véaggar i vardagsrummet, se Bilaga 4.

VARDAGSRUM

Rod: 9

Gron: 25

Brun: 4

Orange : 18

Figur 5: Hur individer svarar pd Fraga 2 nar de har kunskap om fargers psykologiska egenskaper i
vardagsrummet.

5.1.3 Sovrum

Bla farg ar vanligast bland svaren och gron farg hamnar som andra val enligt
Fraga 1 i Figur 6. Bade bla och gron farg utgor cirka hélften av alla fargval.

SOVRUM

Lila: 12

Rosa: 7 °\
Brun: 8

Orange : 2
Gul: 3
Vit : 9

Svart : 6

Figur 6: Svar pa Fraga 1 nar individer inte har kunskap om fargers psykologiska egenskaper i
sovrummet.

| Figur 7 ar gron farg mest frekvent med 48 val i Fraga 2. Bla farg har
minskat med 15 val i jamforelse med Fraga 1 i Figur 6 och hamnar som
andra val. Gra har minskat med 9 val och orange 6kat med 9 val. Storsta
skillnaden mellan kon &r att kvinnor prioriterar lila farg i storre omfattning
an man. Man valjer bla och orange i storre omfattning enligt Bilaga 2 och
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Bilaga 3. Den vanligaste fargen fran 2029 ar &r gron, 30-39 ar ar rosa, lila
och gron. Individer 6ver 40 ar prioriterar gron farg pa vaggar i sovrummet,
se Bilaga 4.

SOVRUM

Rosa:

Brun: 6
Orange : 11
Gul:2 °
Vit : 2

Svart : 3

Figur 7: Hur individer svarar p& Fraga 2 nar de har kunskap om fargers psykologiska egenskaper i
sovrummet.

5.1.4 Arbetsrum

Gron farg ar vanligast i arbetsrum med 29 val enligt Fraga 1 i Figur 8. Gul
och bla farg kommer efter grén farg med 20 val vardera.

ARBETSRUM

Gra:7 Rod : 13
Lila: 8

Gron: 29
Brun: 13

Orange : 10

Svart: 5
Gul: 20

Figur 8: Svar p& Fraga 1 nar individer saknar kunskap om fargers psykologiska egenskaper i
arbetsrummet.

Sammanstallningen av Fraga 2 i Figur 9 visar att bla farg dominerar med 64
val. Jamforelse mellan kon &r att kvinnor prioriterar den bla fargen och méan
brun enligt Bilaga 2 och Bilaga 3. Individer fran 20-49 ar prioriterar bla
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farg, 50-59 ar vill ha vit farg, 6069 ar valjer gul och dver 70 ar prioriterar
brun farg pa vaggar i arbetsrummet, se Bilaga 4.

ARBETSRUM

Gra:7
Lilas4 e
Rosa:2 ~_ Gron: 8
Brun: 13

Orange : 8

Gul: 11

Vit : 2
Svart : 5

Figur 9: Individers svar pa Fraga 2 nar de har kunskap om fargers psykologiska egenskaper i
arbetsrummet.

515 Kok

Figur 10 redovisar att vit farg efterstravas med 34 val i Fraga 1.

Rod: 9
Gra: 19

Gron: 13
Lila: 4
Rosa:2 =~

Brun: 12

Orange : 5 ~

Gul: 16

Figur 10: Hur individer svarar pa Fraga 1 utan att veta fargers psykologiska egenskaper i koket.

Figur 11 visar att vit farg ar mest frekvent och har okat till 41 val i Fraga 2.
Gra farg fran Fraga 1 i Figur 10 har minskat med 9 i jamforelse med Fraga 2
i Figur 11. Kvinnor prioriterar mer rod i koket till skillnad fran méan som
prioriterar vit enligt Bilaga 2 och Bilaga 3. Fran 20-29 ar ar vit den
vanligaste fargen, 30-39 ar prioriterar brun, gul och bla i samma omfattning.
Personer fran 4049 ar valjer vit farg, 50-59 ar prioriterar bla och vit, 6069
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ar vill ha orange farg och éver 70 ar vill ha vit farg pa vaggar i koket, se
Bilaga 4.

Gra: 10 Rod: 10
Lila: 9 ’
Gron: 15
Rosa:1 ~

Brun: 6

Orange : 8 =

Figur 11: Svar pa Fraga 2 nar individer har kunskap om fargers psykologiska egenskaper i koket.

516 WC

Bla farg i WC ar mest frekvent enligt Fraga 1 i Figur 12.

Gron: 12

Brun: 10

Orange : 5

Gul: 12

Figur 12: Individers svar pa Fréga 1 utan att fi redovisad kunskap om fargernas psykologiska
egenskaper i WC.

Vit farg dominerar alla andra farger i Figur 13. Svart och bla farg minskar
mest och gra farg okar mest i jamforelse med Fraga 1 i Figur 12 och Fraga 2
i Figur 13. Storst skillnader &r att kvinnor prioriterar bla farg och méan gra
och gul farg enligt Bilaga 2 och Bilaga 3. Hos personer fran 20-49 ar ar vit
den vanligaste fargen, 50-59 ar prioriterar gron och bla, 60-69 ar véljer lila

och gra farg och 6ver 70 ar vill ha vit och bla farg pa vaggar i WC, se Bilaga
4.
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Gron: 8
Bla: 15

Svart : 10
Rosa: 10 ~

Brun: 6

Orange : 7
Gul: 6

Figur 13: Hur individer svarar pa Fraga 2 nar de har kunskap om fargers psykologiska egenskaper i
WC.
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6 Analys av resultat

6.1 Enkdatundersokning

Redovisade resultat visar att individer andrar sina fargval efter att ha
tillagnat sig kunskapen om fargers psykologiska egenskaper, se Tabell 2.
Svaren fran Fraga 1 och Fraga 2 visar att majoriteten prioriterar att andra
farger utifran effekterna istallet for att sta fast vid deras estetiska behov.
Koket ar det enda rummet dar det storsta valet inte andrats da vit farg ar
mest forekommande i svaren pa bade Fraga 1 och Fraga 2. | koket dkar
daremot valen av vit farg i Fraga 2.

Tabell 2: Skillnader i resultat mellan Fraga 1 och Fraga 2 i respektive rum i enkatundersokningen.

Rum Fraga Rod Gron BIa Svart Vit Gul Orange Brun Rosa Lila Gra
Hall 1 9 15 11 5 23 14 7 13 6 8 29
2 14 19 5 3 16 25 11 11 4 10 22
Skillnad 5 4 -6 -2 -7 11 4 -2 -2 2 -7
Vardagsrum 1 3 12 7 4 45 14 3 7 3 4 36
2 9 25 4 20 21 18 4 3 9 23
Skillnad 6 13 -3 0 -25 7 15 -3 0 5 -13
Sovrum 1 4 32 40 6 9 3 2 8 7 12 17
2 4 48 25 3 2 2 11 6 12 19 8
Skillnad O 16 -15 -3 -7 -1 9 -2 5 7 -9
Arbetsrum 1 13 29 20 5 6 20 10 13 9 8
2 16 8 64 5 2 11 8 13 2 4
Skillnad 3 -21 44 0 -4 -9 -2 0 -7 -4
Kok 1 9 13 14 11 34 16 5 12 2 4 19
2 10 15 9 10 41 19 8 6 1 9 10
Skillnad 1 2 -5 -1 7 3 3 -6 -1 5 -9
wcC 1 4 12 34 22 17 12 5 10 6 7 12
2 2 8 15 10 48 6 7 6 10 8 20
Skillnad -2 -4 -19 -12 31 -6 2 -4 4 1 8

Tillampning av gul farg i hallen vars psykologiska egenskaper ar gladje,
optimism och fortroende ger en vdlkomnande kansla till bostaden. Fargval
till vardagsrummet &r gron som ger glada, rogivande, harmoniska,
balanserande, 6kad medvetenhet och aterhamtande kanslor. | sovrummet
tillampas en gron farg med liknande subjektiva psykologiska egenskaper.
Tillampning av bla farg prioriteras i arbetsrummet dar kreativ produktivitet,
koncentration, sékerhet och lugn efterstravas. Tillampning av vit farg
anvands i bade kok och WC dar de psykologiska effekterna av fargen ar;
hygienisk, steril, klar, ren och sofistikerad. VValen visar att individer
forbattrar sitt boende och valbefinnande genom att féredra funktionella
behov Gver estetiska behov. De nast vanligaste fargerna i Fraga 2 i Tabell 2
forbattrar ocksa boendekvalitén med mildare psykologiska effekter.
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6.2

Samtliga resultat fran Fraga 2 visar att de mest forekommande fargerna till
de specifika rummen &ven ar fargrekommendationer till de avsedda rummen
enligt interior-designers (Best 2012). | jamforelse med Fraga 1 i
undersokningen dkar bostadskvalitén genom den nya kunskapen om férgers
psykologiska egenskaper da rummens funktioner forbéttras.

Rum kan ha flera stora andelar fargval dar samtliga farger paverkar rummets
funktion positivt. Till exempel fick vardagsrummet fem néstan lika stora
andelar fargval, se Figur 5. Anledningen &r att vardagsrummet ar en
offentlig yta med manga olika funktioner. Prioritering av fargval i rummet
varierar beroende pa individens egna behov. Vissa individer efterstravar
lugn och andra individer intensitet eller stimulans.

Information som individer ger nar de &r tvingade till ett fargval per rum ger
mojlighet till forbattring i senare skede. Deras forsta, andra och ibland
tredjeval visar forbattring av bostadskvalité i rummen enligt
undersokningen. Val av olika féarger ar betydelsefull ur ett fargharmoniskt
perspektiv som ar ndra anknuten till ménniskans behov och vélbefinnande
(Dong 2014). Eftersom det finns flera olika fargval till respektive rum finns
dar ocksd majlighet att andra farg efter behov. Tillampning av resultatet i
bostaden kan d&rfor ge samma farger dar de kan anvandas i flera rum. Till
exempel kan bostadskvalitén 6ka genom att gron farg tillampas i bade
vardagsrum och sovrum (Best 2012). Om individens estetiska behov inte
uppfylls kan en annan fargkombination anvandas dar de funktionella
behoven redovisas.

Resultatets koppling till teorier

De positiva egenskaperna av bla farg uppfattas som lugnande, okar kreativ
produktivitet, koncentration och sakerhet (Best 2012). Samtliga egenskaper
kan gora att individer upplever ett forbattrat arbetsrum. De negativa
effekterna av bla farg ar kyla, tillbakadragenhet och nedstamdhet vilket inte
har nagon direkt anknytning till rumsfunktionen, speciellt inte i jamforelse
med andra farger forutom rod farg. Bla farg okar individers hjartslag med tre
slag per minut till skillnad fran rod farg som uppfattas som varm och
intensiv. D&remot visar EKG ingen skillnad nar rummen enbart har en
specifik farg. Den blaa fargen uppfattas som den kyligaste, ar varken tung
eller latt och ar nagorlunda hogt placerad i aktivitetsskalan (Ou et al. 2004).
Aktiviteten i undersokningen avgor hur mycket fargen bidrar med subjektiva
kanslor. Tillampning av bla farg ger subjektiva psykologiska egenskaper
som gynnar individens arbete i rummet.

Gron féarg okar funktionen i vardagsrummet och sovrummet. De positiva
egenskaperna ar glad, rogivande, harmonisk, balanserande, 6kad
medvetenhet och aterhamtande (Best 2012). Vardagsrummet ar ett rum som
kan ha manga funktioner eftersom den ar baserad pa brukarens behov.
Rummet fargas darfor efter brukarens egna intressen. Till exempel kan vissa
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individer foredra en lugn farg och andra en mer stimulerande farg.
Fargsattningar enligt exemplet ovan forvanskar inte funktionens varde
eftersom den valda fargen i rummet uppfyller individens behov. |
undersokningen efterstravas en harmonisk och lugnande farg. De negativa
effekterna av fargen ar kall och stillastdende. Om brukaren &r en person som
efterstravar stimulans ar implementering av gron farg negativ. Gron farg i
sovrummet ar optimal, hér finns det inga negativa effekter av fargen férutom
om brukaren vill uppfylla estetiska behov. Grén farg hamnar relativt hogt pa
aktivitetsskalan (Ou et al. 2004).

Vit farg i kok och WC ar vanliga val som ger hygienisk, steril, klar, ren,
sofistikerad och effektiv uppfattning. De negativa effekterna fas av fargen
om den tillampas i fel rum och syfte. Fel tillampning kan skapa en ovanlig,
steril, kall och elitistisk kansla hos individen. Valen av fargen till kok och
WC forbattrar funktionen (Best 2012). Vit farg ar hogt placerade pa
aktivitetsskalan (Ou et al. 2004). Enligt Goethe uppfattas vita objekt storre
an svarta. En WC med mycket ljus ar positivt da de oftast &r sma i
jamfdrelse med andra rum i bostaden. WC utformas &ven ibland utan fonster
och far inte tillgang till direkt solljus (Eastlake 1840).

Gul farg forbattrar hallen da den okar gladje, optimism och fortroende.
Fargen ger en valkomnande kéansla till hemmet enligt inredningsdesigners.
Déremot kan den vara 6verstimulerande vid stor tillampning som i sin tur
skapar angest och varningskanslor. Hallen anvands ofta for att forbinda
andra rum i bostaden och kan latt utformas mork da den blir utan fonster.
Det ar darfor av intresse att 6ka funktionen genom att implementera en farg
som ar nagorlunda ljus och varm vilket bidrar till 6kad gladje (Dong 2014).
Gul farg hamnar hogt pa aktivitetsskalan vilket direkt 6kar stimulansen hos
individer (Ou et al. 2004).

Gemensamt for gron, vit, gul och bla farg ar att samtliga ar hogt placerade
pa aktivitetsskalan. Fargerna formedlar subjektiva kanslor i stérre grad an
manga ovriga farger. Samtliga farger ar varken tunga eller latta farger. Den
gula fargen &r den enda av fargerna som uppfattas som varm (Ou et al.
2004). Enkatundersokningen visar att individers svar i Fraga 2 forbattrar
funktionerna i rummen. Ljusa rum som uppfattas stora &r inte alltid optimalt,
de kan vara distraherande i till exempel ett arbetsrum dar individer behéver
fokusera. Uppfattning av stora rum kan aven forminska hemkanslan genom
forminskat helhetsperspektiv.

Ur ett valbefinnandeperspektiv &r en 6kad rumsfunktion positiv for brukaren
av bostaden. | manga fall kan en forbattring av det vardagliga livet gor
manniskor gladare. Glada ménniskor &r friskare an olyckliga méanniskor
vilket leder till mindre franvaro fran arbete. De tar mer risker, hjalper andra
manniskor och deras problemhantering ar béttre i stérre grad. | det stora hela
ar det manga positiva faktorer som bidrar till att gladare manniskor lyckas i
storre utstrackning i livet an olyckliga (Diener 2012). Glada manniskor har
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aven en tendens att tjana mer pengar och satsar mer pa sitt arbetsliv (Boehm
& Lyubomirsky 2008). Enligt enkatundersokningen kan en jamforelse
analyseras mellan Fraga 1 och Fraga 2 da fler rumsfunktioner i Fraga 2 har
forbattrats och pa sa vis bidrar till 6kat valbefinnandet hos de tankta
brukarna. Om de svarande hade valt att anvanda farger fran Fraga 1, hade
fler rum inte forbéttrats ur ett funktionellt perspektiv enligt Tabell 1.

6.3 Ekonomisk, ekologisk och social hallbarhet

Resultat fran enkatundersokningen visar att det ar ekonomiskt, socialt och
ekologiskt hallbart att foredra specifika farger till olika rum. De flesta svaren
fran Fraga 1 har andrats i Fraga 2 vilket visar att majoriteten av individer
saknar kunskap om farger och fargsattning. Nar individer far forslag pa
fargsattning utifran rumsfunktionen sa kommer fler individer att vara néjda
med valet och detta leder till farre ommalningar. Féarg kostar pengar och
tillverkningsprocessen ar kemisk dar fargblandningar ofta bestar av
miljofarliga amnen. Att forbereda for malning samt rester och uppkomster
av avfall vid fargarbeten paverkar miljon negativt. Det &r ekonomiskt och
ekologiskt hallbart att tillampa farger pa ratt satt. Ratt fargtillampning
gynnar aven individers vélbefinnande. Val genomténkta fargval i bostaden
leder till att fargen inte behdver bytas ut lika snabbt vilket gynnar
privatekonomin. Atgarden minskar &ven férorening fran
tillverkningsforetags samt transporter av farg. Den sociala hallbarheten
utvecklas efter teorin att manniskor blir gladare och mer pratsamma (Diener
2012). Farger bidrar till att verkligheten forgylls vilket paverkar
valbefinnandet (Mahnke & Mahnke 1987). Ratt tillampning visar att
individer blir glada och har mindre franvaro ifran sysselsattningar (Oishi
2012). Forslaget gynnar darfor den ekonomiska, ekologiska och sociala
hallbarheten samhéllen stravar efter. Om Fraga 1 (da individen var
oinformerad om fargernas psykologiska egenskaper) och Fraga 2 (da
individen var informerad om féargernas psykologiska egenskaper) i
enkatundersokningen hade varit likvardiga hade inget forslag behovts. Nar
individer inte informeras om fargernas psykologiska egenskaper véljer
majoriteten en estetisk losning for att uppfylla deras behov. Det baseras pa
att manniskor bara har sin egna kunskap att utga ifran och att manga saknar
den kunskapen som informeras i Fraga 2. Nar informationen om fargernas
egenskaper presenteras sa andrar majoriteten svaren efter vad de tror 6kar
rumsfunktionen. Relevansen hos forslaget styrks da individer valjer en
funktionell I6sning pa deras behov framfér en estetisk. Det baseras pa att
svaren skiljer sig i Fraga 1 och Fraga 2 med stora marginaler.
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7/ Forslag till fargsattning av olika rumsfunktioner

7.1 Implementering av férgfilosofi i bostader

Fargsattningar av bostadens rum baseras utifran enkatundersokningens
resultat.

Fargval fran Fraga 2 i enkatundersokningen ar desamma som de
fargrekommendationer foretag och fargexperter férmedlar vid funktionell
tillampning (Best 2012). Individer kan vilja att utga ifran ett subjektivt
estetiskt perspektiv genom att uppfylla det individuella behovet, vilket ocksa
paverkar individens valbefinnande (Dong 2014). Forslaget ar daremot amnat
att fungera ur ett funktionellt perspektiv dar fargens uppfattning &ar
nagorlunda likartad hos samtliga individer i enkatundersokningen.

Enkatundersokningens mest frekventa val av farger fran Fraga 2 redovisas i
figurer nedan, se Bilaga 1 och Bilaga 5. Fraga 2 ar av intresse da den ar mer
funktionellt anpassad dar individer fatt kinnedom om fargers psykologiska
egenskaper. Figur 14 visar en dversikt och de hogst valda fargvalen till
bostadens specifika rum enligt enkatundersékningen. Redovisad fargsattning
I forslaget bidrar till funktionell forbattring till rummens
anvandningsomrade samt bidrar till 6kad bostadskvalité och valbefinnande
hos individer (Best 2012). Samtliga farger i Figur 14 formedlar subjektiva
uppfattningar i storre grad &n manga andra farger vilket kan kategoriseras i
en aktivitet skala (Ou et al. 2004).

Figur 14: Vanligaste fargvalen i bostadens rum efter kinnedom om fargers egenskaper.
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7.1.1 Gron

Gron farg tillampas bade i vardagsrummet och i sovrummet. Figur 15 visar
vardagsrummet och fargen pa samtliga vaggar. De positiva psykologiska
effekterna uppfattas som gladje, rogivande, harmonisk, balanserande, 6kad
medvetenhet och aterhdamtande (Best 2012).

Figur 15: Illustration 6ver vardagsrummet i bostaden.

Figur 16 visar fargsattningen i sovrummets vaggar.

Figur 16: lllustration 6ver sovrummet i bostaden.
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7.1.2 Bla

Bla farg anvands i arbetsrummet, se Figur 17. Individer uppfattar fargen som
lugnande och saker (Best 2012). Den har dven visat ge 6kad kreativ
produktivitet och koncentration.

Figur 17: Tillampning av bla farg i arbetsrum.

7.1.3 Vit

Vit farg tillampas bade i kok och i WC. Figur 18 visar kokets vita vaggar.
De psykologiska effekterna av fargen ar hygienisk, steril, klar, ren,
sofistikerad och effektiv (Best 2012).

Figur 18: Tillampning av vit farg i koket.
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Figur 19 visar tillampningen av vit farg i WC. Fargen ar optimal i sma och
morka utrymmen eftersom rummet uppfattas stérre. Anledningen &r att en
ljusare farg reflekterar ljus i storre grad &n en mork farg (Eastlake 1840).

Figur 19: Vit farg i WC gor att rummet uppfattas som storre.

7.1.4 Gul

Hallens vaggar ar fargade gula i Figur 20. Fargen bidrar med positiva
psykologiska egenskaper som glédje, optimism och fortroende (Best 2012).
En anledning till att gul farg kan bidra med kénslor av gladje ar att den
uppfattas som ljus och varm (Dong 2014). Av samtliga farger i Figur 20 &r
den gula fargen den enda som uppfattas varm (Ou et al. 2004).

Figur 20: Hallen med gula vaggar férmedlar varme och ljus.
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7.2 Tillampning av flera fargval

Figur 21 redovisar de fem mest frekventa fargerna enligt
enkatundersokningen och andelen farg ar baserad pa resultaten i Fraga 2 dar
den stdrsta andelen till varje specifikt rum &r till hdger. En funktionell
forbattring av rumsfunktionerna med hjalp av farger sker i samtliga rum:

e Hall-Gul.

e Kok och WC - Vit.

e Arbetsrum — Bla och rod.

e Sovrum — Gron och bla.

e Vardagsrum — Samtliga farger.

Figur 21: De fem vanligaste fargvalen till varje rum i bostaden uppdelat i andelar efter kdnnedom
om fargers egenskaper.

En fargsattning med den stdrsta andelen i rummen ger den hogsta
bostadskvalitén eftersom de psykologiska egenskaperna av fargen forbéattrar
rummens funktioner, se Figur 21. Ett exempel pa en farg som har storst
andel i rummen &r gron farg i vardagsrum och sovrum. Att fargsatta
sovrummet gront bidrar till den storsta forbattringen av rumsfunktionen
eftersom féargen har den starkaste psykologiska effekten i form av vila och
lugn. Andra farger &n de som redovisas i Figur 14 kan anvandas for att
forbattra bostadskvalitén, vilket redovisas i Figur 21. Till exempel kan bla
farg ocksa anvandas i sovrummet da fargern ocksa formedlar vila och lugn
fast i mindre omfattning an gron farg. Ett exempel pa att forvanska
rumsfunktionen till sovrummet &r att fargsatta med gul farg som uppfattas
som intensiv. Fargerna i Figur 14 bidrar alltsa till de storsta forbattringrna
eftersom de har en storre effekt an de andra fargerna pa de specifika
rumsfunktionerna (Best 2012). Effekten av fargerna redovisas i en aktivitet
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skala dar samtliga farger uppfattas olika (Ou et al. 2004). De olika
uppfattningarna av svarthet, vithet, kuldrhet och nyanser av fargen paverkar
den subjektiva psykologiska egenskapen. En storre effekt av fargen 6kar
darfor de psykologiska egenskaperna. Genom att géra en noggrann
analysering av fargens egenskaper, rummens funktioner och individens egna
behov kan bostadskvalitén forbéattras.
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8 Diskussion

8.1 Metoddiskussion

8.1.1 Enkatundersokning

Studenter &r en urvalsgrupp som bidrar med resultat till undersékningen. De
kommer fran olika sociala bakgrunder, studier och arbeten. Nackdelen é&r att
majoriteten av svaren i enkatundersokningen ar fran studenter 20-30 ar
gamla. En stor del av resultaten &r darfor baserade pa en specifik
aldersgrupp.

Enkaterna delades ut pa Sahlgrenska sjukhuset och presenterades for
personal pa olika avdelningar. Pa sjukhuset ar aldersgrupperna nagot hogre
an studenter och majoriteten av individerna var kvinnor. Enkaterna delades
aven ut till arkitektkontor eftersom det fanns ett intresse av amnet da
fargsattning ar en stor del i arkitekturen. Vid foretagsbesoken har idén till
examensarbetet presenterats och sedan har samtliga individer fyllt i
enkaterna. Vid foretagsbesok kan personers yrkeskompetens paverka
resultaten om svaren enbart baseras pa ett specifikt yrke. Enkaterna var inte
amnade till ndgra specifika grupper. Tanken var att alla individer som
forstod fragorna skulle kunna besvara fragorna och att resultaten kunde
analyseras utifran detta. Enkaterna har darfor inte paverkats av nagon
ekonomisk, social eller kunskapsmassig bakgrund.

Presentation fore ifyllning av enkéten okar validiteten och medvetenheten
om hur viktig enkaten ar. Presentationen bidrar till sdkrare svar med mindre
andel fel vid analys. Méanniskor visar dven ett storre intresse da syfte och
mal presenterats innan. Efter ifyllningen fordes ofta en diskussion emellan
personerna om hur de har valt olika fargsattningar. Den fortsatta
diskussionen efterat visar att det finns ett genuint intresse for amnet.
Individer har svart att vélja en farg per rum och vissa blir obekvama da
fragorna ar svarare an de forvantat sig. Det finns inget ratt eller fel i enkaten
sa lange individerna fyller i enkéatsvaren enligt anvisningarna.

Digital enkéat utformades med Google survey. Individer &r tvungna att vara
inloggade pa sitt Google konto for att motverka fel i resultaten och de kan
endast svara en gang. Enkater delades ut till byggnadsutformare pa
Linnéuniversitetet arskurs 3. De delades &ven ut bland sociala medierna
Facebook, Twitter, Tumblr och Deviantart. Spridningen genom de sociala
medierna var ett forsok att fa foljare att besvara enkéten och darefter sprida
dom till allménheten. Antalet ifyllda svar och antalet individer som erbjod
sig att dela ut enkéterna hos de digitala féljarna var forvantat. De
internationella enké&terna besvarades av 16 stycken individer vilket ar for
lagt for analysering av data. Individuellt natverk har daremot gjort det
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mojligt att sprida enkater pa en storre skala, bade nationellt och
internationellt. Anhoriga har med hjalp av lanken till enkaten spridit den
vidare till olika foretag. Storre respons har givits pa den svenska digitala
enkaten an den engelska. En 6kad respons kan bero pa den distribuerande
personen. En storre respons ges om en bekant eller medarbetare fragar om
individer kan fylla i enkéaterna, till skillnad fran att anonymt lagga upp
enkaten i digitala plattformar och be snallt. Till exempel skickades de
digitala enkéaterna till ett trettiotal arkitektkontor via mejl utan respons. Vid
fler forsok eller verbal kontakt hade kanske nagot foretag bidragit till mer
data. Antalet besvarade enkater var tillrackligt for att grunda en analys och
det prioriterades darfor inte fortsatt distribuering pa grund av tidsbrist och
andra prioriteringar i rapportskrivandet.

Manniskor uppfattar farger olika och det kan paverka svaren. De kan ocksa
ha olika fargpreferenser till rummen i bostaden. Det visade sig daremot att
majoriteten manniskor valde att andra sina uppfattningar efter att
information redovisades om féargernas psykologiska egenskaper. En tanke
bakom enkaterna och deras utformning var att se om individer &ndrar sina
svar eller inte. Darfor utformades enkaterna med tva olika fragor; Fraga 1
och Fraga 2, se Bilaga 1 och Bilaga 5. Majoriteten valde att &ndra sina svar
till mer funktionella fargsattningar i Fraga 2. Om majoriteten svarat liknande
pa bada fragorna hade forslaget darfor inte behdvts eftersom individerna
bara tagit hansyn till deras egna estetiska asikter. Enkaten kunde utformas
med fargrutor sa att alla manniskor tolkar fargerna nagorlunda lika. Det
viktiga &r daremot informationen om fargers psykologiska egenskaper,
vilket redovisas i Fraga 2. Fargrutor ar pa de séttet inte relevant.
Informationen om fargers egenskaper skapar likartade forutsattningar kring
fargval och hur de viljer att tillampa dom. Aven tolkningar av egenskaper
kan goras pa flera satt, men ur psykologiska sammanhang ar det for
omfattande att ga in i detalj pa tolkningar. Darfor redovisades fargers
psykologiska egenskaper i form av text for att inte paverka resultat i
funktionell tilldmpning till respektive rum.

En del fel kan ha forekommit i enkatsvaren da personer inte velat svara pa
enkaten och fyllt i samma svar medvetet pa bada fragorna. Det skapar en
viss uppmarksamhet eftersom den typen av svarsfoljd i princip &r orimlig
om personerna forstatt fragorna. Den svarsféljd som diskuteras ar det
monster som uppstar fran svaren i enkaten. Ett problem ar att individerna
inte velat svara pa enkaten men anda tagit emot den pa grund av social

norm. Av alla svar var det en individ som fyllde i den fysiska enkaten
genom att svara exakt likadant utan att ta hansyn till funktionella
forbattringar. Samma ifyllning forekom pa tre stycken i den digitala enkéten.
Ett annat problem i svarsalternativen ar att individer svarat exakt samma pa
bada fragorna men i osystematisk ordning. Svarsféljden kan vara for att
uppfylla individens estetiska behov, men bor dnda granskas och anses vara
ett varningstecken pa felaktigt svar och lathet. Eftersom det &r omojligt att
veta om svaren ar oseriosa eller seriésa svar maste de tas med i slutresultatet.
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Liknande svar forekom mer i den fysiska enkéaten an den digitala eftersom
individen lattare kunde se foregaende svar.

8.1.2 Intervjuer

En intervju hos Arkitektbolaget Kronoberg AB med Johanna Lindroos gav
givande information kring hur bestéllare och privatpersoner tanker kring
fargsattning. Information om kunskapsspridning géllande fargsattning och
om fargers psykologiska egenskaper diskuterades. Relevansen hos arbetets
forslag och resultat diskuteras ur ett hallbarhetsperspektiv. Samtal fordes
kring arkitektprocessen, hur arkitekter arbetar och samarbetar med
fargsattning. Den insamlade informationen anvandes delvis for att fortydliga
text i rapporten. Informationen gav aven forfattaren en forstaelse kring
verkligheten och hur fargsattning kan forbattra samhallet.

8.1.3 Koppling mellan undersokning och teorier

Ingen vetenskaplig forskning, teori eller undersékning har hittats dar samma
fraga utreds. Forskningsresultat har anvants dar data hittats i storre
sammanhang i sjukhus. I storre sammanhang undersoks det subjektiva
valbefinnandet hos patienter, besdkare och personal genom att tillampa
farger i rum. Manga undersokningar kombinerar farg och ljus dar fargers
psykologiska egenskaper ar beroende av ljuset. lyendo & Alibaba (2014)
menar att mangden ljus i ett sjukhus har en stor paverkan pa patienternas
valbefinnande. Mahnke & Mahnke (1987) menar att bade ljus och farg har
en stor betydelse pa manniskors vélbefinnande. Fargforskning ar ett enormt
stort omrade med manga olika genomférande, metoder och resultat. Mycket
tid har lagts pa att hitta forskning dar sammanhanget kan anvéandas i arbetets
undersokning. Det har forekommit manga referenser da det ibland finns lite
information. Arbetsmetoden blir att koppla en méngd fakta fran olika hall till
olika delar i arbetet.

8.1.4 Reliabiliteten, validiteten och urval

Reliabiliteten for arbetet grundar sig i enkatundersdkningen dar Fraga 1 ar
mer baserad pa manniskors individuella behov av fargsattning. Det forekom
darfor fler unika val av farger till respektive rum i svaren till Fraga 1. Nér
Fraga 2 behandlades fanns en mer precis svarsstallning till fargsattningarna.
| Fraga 2 fanns tydliga monster av vilka farger som passade i specifika rum.
Jamforelsen mellan Fraga 1 och Fraga 2 visar relevansen hos kunskapen av
individerna. Det ar daremot Fraga 2 som ar viktig for att uppfylla malet med
arbetet. Samtliga svar fran individer har grundlaggande kunskap for att
besvara fragorna. Eftersom svaren i Fraga 2 &r relativt likartade bland
individerna ar reliabiliteten nagorlunda htg. Om enkatundersokningen
upprepas i samma omraden inom den narmsta tiden kommer likartade svar
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att forekomma. Om den upprepas i framtiden kan nya fargtrender paverka
svarsalternativen. Det som kan paverka svaren i enkaten ar om den delas ut
till en specifik malgrupp dar individerna erhaller en specifik kunskap.

Validiteten &r hog eftersom enkéten strukturerats efter avgransningar.
Avgransningarna specificerar exakt vilka omraden som arbetet beror och
darfor undersoks inget annat &n det som star skrivet. Avgransningar ar
viktigt da arbetet grundar sig i ett psykologiskt och filosofiskt sammanhang.
Filosofin och psykologin ar breda &mnen som maste avgransas inom givna
ramar.

Cirka en tredjedel av samtliga 140 enkaéter har fyllts i av personer med
anknytning till forfattaren. Personerna var studenter eller arbetare runt 20—30
ar. Svarsfrekvensen &r hogre fran de anhoriga som fyllt i enkéaten och
forfattaren har inte paverkat individernas svar genom nagon extra
information. De Ovriga tva tredjedelarna inforskaffades genom olika
anhdriga till forfattaren vilket paverkade svarsfrekvensen negativt. Fler
enkater delades ut av anhoriga och farre besvarades till skillnad fran nér
forfattaren sjalv delade ut enkaterna da fler besvarades och farre
distribuerades. Undersokningen riktar sig mot alla individer oavsett alder,
kon eller yrkeserfarenheter eftersom det inte finns anledning att undersoka
en specifik grupp.

8.2 Resultatdiskussion

8.2.1 Enké&tundersokning

Den totala sammanstéllningen av undersokningen visar att individer andrar
sina fargval efter kunskapen om féargers psykologiska egenskaper. Estetiska
behov ar tillampade i Fraga 1 och forbattringsatgarder av rumsfunktioner i
Fraga 2, se Bilaga 1 eller Bilaga 5. Tillampningarna visar att funktionella
behov efterstravas i storre omfattning an estetiska behov. Resultaten visar att
majoriteten av individerna saknar kunskap om fargers subjektiva egenskaper
och hur en medveten fargsattning kan gynna dem i vardagen. Problemet
uppstar nar byggherrar eller bestallare vill starta nya byggprojekt dar
traditionella tillampningar anvénds i byggprocessen och i vissa fall utformas
helt utifran bestallarens estetiska behov i stéllet for brukarens. Kunskapen
om effektiv fargtillampning bidrar till en 6kad bostadskvalité genom att
forbattra rumsfunktionerna. Det ar viktigt att férmedla informationen till
byggherre innan projektstart eller vid idéskedet i byggprocessen sa att
tillampningen granskas noga.

Totalt samlades 140 enkéter in som sedan sammanstalldes till ett resultat.
Data anvéandes senare for att skapa en analys och forslag. Varje rum visar
tydliga skillnader pa Fraga 1 och Fraga 2. Samtliga fargval i rummen
forbéattrar funktionen genom fargers psykologiska egenskaper.
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Diagram delades upp i flera kategorier for vidare analys av populationen.
Aldersgruppen delades in fran yngre &n 19 &r, 20-29 ar, 30-39 &r, 40-49 ar,
50-59 ar, 60-69 ar och aldre an 70 ar. Kategorin for individer yngre an 19 ar
togs bort fran analysen pa grund av att det bara var tva svar. Den yngre delen
gav alltsa otillrackliga resultat for analys i aldersgruppen, daremot togs den
med i det totala resultatet. Det finns vissa skillnader pa fargval mellan
aldersgrupperna. Det kan bero pa upplevda trender i livet. Yngre individer
har inte genomgatt lika mycket i jamforelse med aldre och saknar darfér en
del kunskap. Yngre personer kan ha en storre tendens att félja nya trender
medan aldre haller sig fast vid gamla trender. Den andra kategorin delades in
mellan kvinnor och man. Storsta skillnaden mellan kon handlar om
stimulerande farger. Kvinnor valjer ofta farger med lagre stimulerande
effekter an man enligt undersékningen.

Ett problem med undersékningen var att den engelska enkéten inte kunde
analyseras eftersom den hade lag respons. Totalt besvarades 16 stycken
internationella enkéter.

8.2.2 Kaoppling till teorier

Resultat fran samtliga enkater visar att de mest valda fargtillampningarna
bidrar till 6kad funktionalitet i bostadens rum. Fargvalen jamfors med
vanliga farguppfattningar genom fargforskares undersékningar. Inom
design, konst och fargforséljning arbetar individer eller foretag efter fargers
psykologiska egenskaper. Féarger kan till exempel locka in kunder till butiker
till 6kad forsaljning, varna eller férmedla budskap genom férgtillampning. |
ett sovrum skall individer vila och dér efterstrdavas en lugn kénsla, det vill
séga icke stimulerande. Den grona fargen i sovrummet &r funktionellt
optimal. I arbetsrummet skall individer arbeta och dar kan det efterstrévas
bade stimulans och icke stimulans. Individer minns arbetsuppgifter
effektivare i stimulerande rum medan kreativ effektivitet 6kar i mindre
stimulerande rum. En tanke kan vara att hjarnan behover slappna av for att
komma pa nya idéer och motsatsen att den behover stimuleras for att komma
ihdg saker. Bla farg ar vanligast i arbetsrummet dér den viktigaste egenskap
ar att bidra till kreativ effektivitet. | hallen efterstravas gul farg vars
viktigaste egenskap ar glédje och uppfattas varm. Vélkomsten till bostaden
ar en viktig faktor i boendemiljén. Gul farg kan daremot vara
Overstimulerande och bidra till en méngd negativa effekter med varnings och
angestkanslor. En smutsigare gul farg underlattar éverstimulerande effekt pa
alla farger. Smutsig farg forklaras genom NCS S att blandningen inte &r 100
procent gul, den innehaller olika nyanser, svarthet, vithet och kul6rer for att
dampa reflekterande effekter. | kok och WC ér vit farg mest frekvent da
fargen uppfattas hygienisk och att rummen kanns storre. Enligt Goethe
kanns de storre for att individer kan se mera av rummet, och de kdnns renare
eftersom individer kan se smutsen eller renheten. Kk och WC &r de rum dar
hoga krav stalls pa hygien. Kraven baseras pa deras funktioner. Resultaten
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fran Fraga 2 i enkatundersokningen visar att valet mellan olika farger ar
relativt jAmnt fordelat och att ingen farg dominerar valet i vardagsrummet.
Anledningen ar att vardagsrummet kan anvandas till manga olika saker
beroende pa individens personliga behov. Vissa individer efterstravar
stimulans och andra inte. Individerna i undersokningen prioriterar den grona
fargen, vilket ar en lugn och harmonisk farg.

8.3 Diskussion om studiens forslag

8.3.1 Tillampning av fargfilosofi i bostaden

Enligt undersdkningen och tidigare fargforskning leder fargerna till
forbattrade rumsfunktioner i bostaden. Den gula fargen ger individen en val
bemétt och varm kansla. Den bla fargen bidrar till kreativ produktivitet i
arbetsrummet. Gron féarg ger en lugn och harmonisk kénsla i sovrum och
vardagsrum. Den vita fargen anses hygienisk och ar bést tillampad i kok och
WC, anledningen &r att rummen l&tt blir smutsiga och vill uppfattas rena.
Vid tillampning av fargerna ar det viktigt att inte anvénda en 100 procent
kulorton. Ljuset reflekteras da pa vaggar valdigt intensivt vilket ocksa
paverkar omgivande ytor. Effekten uppfattas som éverstimulerande hos
individer och skapar jobbiga ljusspel i bostaden som kan férvanska andra
bostadsvérden. Nyanser och olika kul6rtoner, vithet och svarthet av farger
efterstravas vid fargsattning i bostaden. Anledningen ar att forminska
reflektionen och att forgylla narliggande detaljer. Detaljer forekommer i
form av skap, lister, inredning mm. Detaljerna kan uppfattas smutsiga om
vaggen ar vitare eller ljusare. Olika fargblandningar ger olika psykologiska
effekter och har att géra med reflektion och absorption. En 100 procent klar
farg ger storst effekter da de sticker ut och syns i stérst omfattning.
Rekommendationer fran fargforsaljare beskriver att effekten inte ar énskvard
i en bostadsmiljo.

Forslaget ger rekommenderad fargsattning till de olika rummen déar fargerna
forbattrar rumskvalitén. Déremot foredrar brukare olika och kan darfor
komma att foredra olika farger till rummen. Samma farg kan darfor
forekomma i flera rum for att uppfylla behovet i bostaden och efterstravad
effekt. Effekten i bostaden kan ge hogre eller mindre stimulerande paverkan.
Vissa individer efterstravar lugn och valjer en smutsig farg med mindre
stimulerande effekter medan andra valjer en klarare farg for dkad
stimulerande effekter. Vardagsrummet &r det enda rummet i undersdkningen
dar personligheten framhavs. Figur 5 visar att det finns fem néstan lika stora
andelar fargval dar fargerna ger hogre eller mindre stimulerande effekter.
Anledningen &r att vardagsrummets funktion ar baserad pa personens behov.
Exempel anvands WC bara till hygieniska skél och har darfor bara en
funktion.
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8.4 Diskussion om ekonomisk, social och ekologisk hallbarhet

Det finns en tydlig relevans till undersékningens forslag. Forslaget ger
rekommenderade fargtillampningar av bostadens rum da de psykologiska
egenskaperna forbattrar rumsfunktionen. Resultatet fran
enkatundersokningen visar att individer saknar kunskap om fargers
psykologiska egenskaper och &ndrar sina val efter dem istéllet for att
tillfredsstélla deras estetiska behov. Diagrammen visar fargval fran individer
och kan anvandas vid privat fargsattning, fargséttning i bostadsprojekt eller
kunskapsspridning. Det ar viktigt att formedla kunskapen pa ratt satt for att
forhindra felaktiga tillampningar da de kan forsamra bostadsmiljon.
Resultaten ger inte garanterad effekt for alla individer eftersom flera farger
kan anvandas for att uppna en forbattrad funktion i rummen. Det viktiga ar
att formedla vilka fargtillampningar som forbéattrar funktionen i de specifika
rummen. Denna kunskapsspridning kan ske genom bland annat sociala
medier, organisationer, fargforsaljare, studier, inredningsforséljare,
inredningsarkitekter och manga fler foretag, organisationer och aktorer. Om
fargforetagen rekommenderar fargval till kunder kan kunskapen spridas
vidare pa individniva. Viktigt ar att formedlare ar palasta sa att inte fel
information sprids. Kunskapsspridningen &r ett sétt att forsoka bryta trenden
att anvanda vit interior farg i manga rum. Allt for ofta i nybyggda bostader
ar samtliga rum vita. Den vita fargen fungerar eftersom den ar allmént
accepterad. Vit fargtillampning i alla rum forbattrar inte den ekonomiska,
sociala och ekologiska samhéallsutvecklingen.

For att minska ekonomiska kostnader &r det av intresse att gora ratt fran
borjan da fargkonsumtionen férminskas. Det vill séga att fargsatta enligt
rumsfunktionerna till bostaden. Kunskapen kan forhindra att individer malar
om inom kort tid och pa sa vis sparar pengar genom mindre inkdp av
fargprodukter. Kunskap om féargséttning galler &ven bestallare till
bostadsprojekt dar ratt tillampning av farger forhindrar ommalning.
Ommalning i stora bostadsprojekt kan bli kostsamt och vissa kostnader kan
hamna hos brukarna genom direkt betalning eller hgjda hyror. Mindre
anvandning av resurser kan leda till lagre priser pA marknaden. En nackdel
ar om boende inte &r ndjda med fargvalet i bostaden. Majoriteten véljer en
farg med positiva psykologiska effekter till respektive rum, men det finns
individer vars val baseras pa deras estetiska behov. Det ar alltid av intresse
att fokusera pa forbattringsatgarder hos majoriteten individer for att forbattra
ett samhalle. Atgéarder behdvs diremot for att se till att alla individer pa
nagot satt kan gynnas av fargtillampning. | framtiden kan farg i fysisk form
forsvinna helt och erséttas av smarta vaggar dar individer sjalva kan vélja
farg genom att trycka pa en knapp. Hela vaggen kan da fyllas med bilder av
klimat eller video av enskild smak nar teknologin blir ekonomiskt acceptabel
for individer. | nutid ar teknologin for dyr for medelinkomsttagare och kan
aven diskuteras ur ekologiska hallbarhetsperspektiv da elférbrukning okar.
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Ur det sociala hallbarhetsperspektivet ar en korrekt fargsattning av bostaden
essentiell ur ett valbefinnandeperspektiv. Fargers psykologiska paverkan
visar att ménniskor blir glada och har tendens att prata mer.
Féargundersokningar och studier i valbefinnande hos individer visar att de
trivs battre i bostadsmiljoer med farger och ljus. Farger har effekten att
paverka individer pa ett omedvetet sétt. Fargsattning och kunskap om
fargtillampning ar viktig ur ett valbefinnandeperspektiv. Individer har storre
tendens att tdnka pa farg om den paverkar oss negativt. For att strava mot ett
socialare samhalle dar ménniskor &r lyckligare i vardagen &r det av intresse
att fortsatta fargundersokningar och sprida kunskapen om den.

Den ekologiska hallbarheten gar hand i hand med den ekonomiska
hallbarheten dar det &r viktigt att tillampa ratt farger fran borjan. Mindre
forbrukning av farger leder till mindre tillverkning och avfall. Malarfarger
varierar i miljovanlighet beroende pa vilka tillsatser som anvands vid
framstéllningen. Det finns malarfarg dar medlet innehaller en stor méngd
kemikalier som ar skadliga for naturen. Vegetabiliska malarfarger kan vara
mindre miljofarligt an till exempel oljefarger. Det &r darfor av intresse att se
over information om malarfargens miljopaverkan for att bidra till den
ekonomiska och ekologiska hallbarheten. Det &r inte ovanligt att se
fargburkar sta ute i naturen. Det ar minst lika viktigt att forsta hur avfallet
skall hanteras for att forhindra miljoforstoring, speciellt vid byggprojekt dar
farg anvands. Foretag ar oftast medvetna om hantering och skriver pa sina
hemsidor hur deras avfall tas till hand. Det finns daremot individer som inte
har samma kunskap om avfallshantering vid privat fargsattning da vi kan
finna fargburkar i naturen. En 16sning till problemet &r att forminska
farganvandning da fargen tillampas pa ratt satt fran borjan. En annan
problemldsning ar genom kunskapsspridning av fargers miljopaverkan och
hanterbarheten av avfall. Mindre produktion av malarfarg bidrar till lagre
resursforbrukning samtidigt da transport for material minskar. Transport av
material och farg ar en stor miljoébov ur koldioxidutslappsammanhang.
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9 Slutsatser

Resultatet i enkdtundersokningen visar att individer dndrar sina estetiska
uppfattningar i Fraga 1 till mer funktionella uppfattningar i Fraga 2. De
funktionella behoven uppfylls for individer nar fargers psykologiska
egenskaper tillampas i ratt rum. Gron fargsattning anvénds till sovrum och
vardagsrum, vit farg till kok och WC, bla farg tillampas i arbetsrummet och
gul farg till hallen. Samtliga farger i forslaget forbéattrar funktionen i de
specifika rummen genom att valkomna och forbattra kommunikationen i
samtliga rum via hallen, att arbeta effektivare i arbetsrummet, att halla en
hygienisk standard i WC och kok, och att vila eller skapa harmonisk
stamning i sovrum och vardagsrum. Resultat fran enkatundersokningen visar
att det finns allméanna uppfattningar om fargers psykologiska egenskaper da
tydliga monster redovisas i svaren. De allménna uppfattningarna anvands i
ett flertal andra fargundersdkningar av fargforskare vilket styrker att farger
skapar speciella effekter och kanslor hos individer. Individers vélbefinnande
kan forbattras om fargernas effekter anvands pa ratt stt.

Rétt tillampning i samtliga rum forbattrar bostadskvalitén eftersom
rumsfunktionen forbéattras. En forbattrad bostadskvalité hojer
bostadsstandarden i samhéllet vilket 6kar valbefinnandet hos individer.
Individer trivs béttre i sin bostad och effekterna lever vidare i vardagen.
Lyckligare manniskor &r friskare och socialare vilket leder till forbattrad
samhallsutveckling. Ett friskare samhélle ar ekonomiskt gynnsamt for alla.
Social forbattring leder till innovationer och samarbeten vilket kan bidra till
ytterligare hallbarhetsutveckling. Kunskapen om rétt fargsattningar
forhindrar ommalning och avfall vilket forbattrar den ekonomiska och
ekologiska hallbarheten i samhallet.

Forslaget redovisar allménna rad till fargsattningar av en bostad. Samtliga
rum i den aktuella bostaden har olika funktioner. Fler farger an en kan
anvandas i flera rum beroende pa individens behov och livsstil. De fem
vanligaste fargvalen till samtliga rum redovisas i forslaget, daremot ar det
bara de tva och ibland tre hogst valda fargerna som forbattrar
rumsfunktionen i samtliga rum. Resterande mindre valda farger anses
uppfylla de estetiska behoven av rummen.
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BILAGA 1: Enkatundersdkningens fysiska utformning

Nedan visas samtliga fysiska kopior pa enkaterna.

r
Enkdtundersokning

Val av fiirger i bostider

-Ett arbete om implementering av fargfilosofi i bostider

Examensarbete - Byggnadsutformning

Enkdten bestdr av tva frigor med flera svarsalternativ. Syftet med
undersdkningen &r att samla in data som kan kopplas till tidigare vetenskapliga
fargfilosofier. Svaren anvénds till att generalisera en viss typ av firg till varje
rum och kommer att ligga som grund till examensarbetet. Teorin kan leda till en
bittre bostadskvalité som Gkar valbefinnandet hos ménniskor. Arbetet publiceras
och presenteras i slutet av maj pa Linnéuniversitetet, Vaxjo.

Tack for ert svar!

Skriven av: Christoffer Eriksson

Handledare: Kristina Bornholm och Ake Tyrberg

Fyll i nedan

Kon:

Alder:

Sysselséttning:

Vid fragor kontakta Christoffer pé ce222pbfwstudent.Ilnu.se

Examensarbete 2018-04-03
Christoffer Eriksson 0705-230012
Student ak3 — Byggnadsutformning — Linnéuniversitetet ce222pb@student.Inu.se

Bilaga 1: sid1: (3)
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Enk&tundersokning

Anvisning till fraga 1 och 2: Du far du endast vélja en férg till samtliga viggar
i ett rum. Samma féirg fr inte anvindas till flera rum. Exempel: Om du kryssat i
rod farg for ett rum far denna inte kryssas i f6r nagot annat rum.

Fréga 1: I Figur 1 visas en planldsning 6ver en bostad som hjalpmedel. Vilj ut en firg att
kryssa i till respektive rum i Tabell 1. (En anvénd firg far inte forekomma i mer dn ett rum).

Tabell 1: Svarsalternativ till fraga 1.

Rod Gron Bla Svart Vit Gul Orange Brun Rosa Lila Gra
Hall 00728 ) R S e I O P O O T Y
et S N Y e S e e e
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Figur 1: Planlésning Gver en bostad.
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Enkatundersdkning

Anvisning till fraga 2: Efter att ha ldst informationen om fargernas egenskaper nedan
i Tabell 2 forvintas du svara pd samma fraga igen utan att dndra ovanstiende svar.

Tabell 2. Férgernas positiva och negativa egenskaper. Karen Haller (http://www.karenhaller.co.uk/).

Firger | Positiva egenskaper Negativa egenskaper

Raod Varm, stimulans, entusiastisk, styrka Aggressiv, dominant, kridvande

Gron Glad, rogivande, harmoni, balans, Kall, stillastdende
medvetenhet, aterhimtande

Bl Lugnande, kreativ produktivitet, Kall, tillbakadragen, nedstimdhet
sikerhet, koncentration

Svart Sofistikation, glamour, respekt, Fortryckande, kall, tyngd, elak,
sikerhet, effektivitet, substans skrimmande

Vit Hygienisk, steril, klar, ren, Kall, steril, barriér, ovénlig, elitism
sofistikerad, effektiv

Gul Gladje, optimism, fortroende Irrationell, dngest, varning,

overstimulerande

Orange Varm, rolig, sékerhet, passion, Berdvande, frustration, omogenhet
sensualitet, fysisk komfort

Brun Natur, sikerhet, support, palitlighet, Tyngd, serids, icke sofistikerad
allvar

Rosa Virdande, kirlek, kvinnlighet, Hémnande, emotionell, skorhet,
stodjande armod, instabilitet

Lila Lyx, kvalité, spirituell, vishet, kirlek Inatvandhet, forfall, undertryckande,

sjdlviakttagelse
Gra Psykologisk neutral (svart/vit) Depression, energidranerande,

hemlighetsfull

Fraga 2: Vilj ut en firg och kryssa i till respektive rum i Tabell 3 nedan efter att ha last
tabellen ovan. Placera firgerna dir de gor mest nytta. (En anvdnd farg far inte forekomma i
mer dn ett rum).

Tabell 3. Svarsalternativ till fraga 2.
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BILAGA 2: Enk&tundersdkning respons kvinnor

Nedan redovisas hur kvinnor svarar pa Fraga 2 i enkatundersékningen.
Totalt besvarades enkéten av 85 kvinnor.

Gron: 10
Bla: 2
Svart : 3

Brun: 10

/

Orange : 5 ~ Gul: 16

Réd Grén BI% Svart E@vVvit HEEGul [ orange M Brun
Il Rosa Lila Gra
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Gron: 16

Bla: 2
Svart : 3

Gul: 11
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SOVRUM

Lila: 14

Rosa:7
Brun: 4
Orange : 5 \
Gul: 2 .
Svart : 0

Bla: 13

Svart EEVvit HEGu [ Orange

ARBETSRUM

Gra:3

Rosa: 1
Brun: 5

Orange : 2
Gul: 6
Vit : 1
Svart : 2

Bla: 46

Svart EEVvit HEGu [ Orange
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Rosa: 1
Brun: 4
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Vit : 22

Svart M@ vVvit HEEGul [ Orange M Brun
M Rosa

Rosa: 3
Brun: 3
Orange : 3 i
Gul: 1

Svart : 7

Ivit EGul [ orange [ Brun
M Rosa
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BILAGA 3: Enk&tundersdkning respons man

Nedan redovisas hur méan svarar pa Fraga 2 i enkatundersokningen. Totalt
besvarades enkaten av 55 man.

Rosa: 0

Brun: 1

Orange : 5 ~

Gul: 11

Réd Grén BI% Svart E@vVvit HEEGul [ orange M Brun
Il Rosa Lila Gra

VARDAGSRUM

Rod : 4

Orange : 7 —

Gul: 10

Réd Grén BI% Svart E@vVvit HEEGul [ orange M Brun
Il Rosa Lila Gra
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SOVRUM

Gron: 18

Orange : 6 \_ 1\
:0

Svart : 2

Svart M@ Vit HEEGul [ Orange

ARBETSRUM

(] - Rod: 5

Lila : 1 Gron: 2

Orange : 5 —

Gul:

Svart M@ Vit HEEGul [ Orange
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Rosa: 0
Brun: 2
Orange : 4 4

Gul: 8

Svart M@ vVvit HEEGul [ Orange M Brun
M Rosa

Lila: 4

Rosa: 3

Brun: 3
/
Orange : 5 ~
Gul:5

Svart M@ vVvit HEEGul [ Orange M Brun
M Rosa

Bilaga 3: sid3: (3)
Christoffer Eriksson



BILAGA 4: Enkatundersokning respons aldersgrupp
Fraga 2 fran enkatundersokningen redovisas i aldersgrupper nedan.

Antal och alder: 2 personer, 19 ar.

HALL VARDAGSRUM

Brun: 0 Brun:0 Y Réd:0
Rosa:0 — Rosa:0 — — Grén: 0
Lila: 0 Lila: 0 Bla: 0
Gra: 0 \ Gra: 0
Réd : 1
Orange : 1 Gron:0 Orange : 1
Bla: 0
Svart : 0
Vit : 0

SOVRUM ARBETSRUM

Rod : 0 S R6d : 0
V' Z Gron: 0
Gul: 0 2

Orange : 0

Orange : 0
Brun: 0

Gul:0 Y Rod: 0

Gron: 1 Orange : 0 Gron: 0
Bla: 0 Brun: 0 Bla: 0
Svart : 0 Rosa: 0 Svart : 0
Vit : 0 Lila: 0
7 Gul: 0 Gra: 0
Orange : 0
Brun: 0

Rosa: 0
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Antal och alder: 77 personer, 2029 ar.

VARDAGSRUM

Rosa on : 12 Gron: 16
Lila: 0

Brun: 6

Orange

SOVRUM

Rod : 1

Gron: 25 oes
Brun:5

Rosa: 4 Orange : 6

Brun: 4
Orange : 9
Gui:1

Vit :

Rod : 4 Gra: 9
Gron: 5
Bla:7

Lila: 2

Rosa:7 ~

Brun: 6

Orange
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Antal och alder: 17 personer, 30-39 ar.

VARDAGSRUM

Gra:1 Rod : 1

Gron: 4

Gron: 4

Ros

Bla:2 Orange : 2

Orange : 0
Brun: 0 Svart : 0

SOVRUM ARBETSRUM

Rod : 1 Ros.
Lila: 0
Gra: 0
Brun
Orange : 0
Gul: 2 >
Vit : 1
Svart : 0
Brun: 0

Gron: 0
Bla:1

Lila: 2

Rosa: 1
Bla:3 Brun: 0

Svart : 0 Orang
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Antal och alder: 15 personer, 4049 ar.

VARDAGSRUM

Rod: 1

Brun: 4

SOVRUM

Gra: 0

Brun

Orang

Gul

Gron: ¢

Brun: 0

Lila: 2
Brun: 0
Bla: 0 Rosa: 0
Svart : 0 Orange : 1

Gul

Bilaga 4: sid4: (7)
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Antal och alder: 8 personer, 50-59 ar.

Gron
Bla

Brun

SOVRUM ARBETSRUM

:0 Rod : 0

Gron: 1

Brun

Gron: 0
Bla: 2

Lila

Orange : 0

Brun: 0

Bilaga 4: sid5: (7)
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Antal och alder: 5 personer, 6069 ar.

VARDAGSRUM

Bla

Svart : 0

SOVRUM

Rosa:0 Y Rod: 0

Brun

ARBETSRUM

Gron: 0

Gul: 0 7 i \ Bla: 0
Orange : 0

Vit
Svart :

Gron: 0 Gron: 0

Bla:1 Bla

Orange

Gul: 0
Orange

Brun: 0
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Antal och alder: 11 personer, 70 ar och &ldre.

VARDAGSRUM
R
Gron

Brun: 0

Gron Rosa®0

Orange : 1

SOVRUM ARBETSRUM

Gra: 0

Rosa

s
Svart = Brun: 3

Gron: 4

range : 0

Brun

Rod : 2
- Gron: 1
Gron: 0
Orange Bla: 0

Brun

Brun: 0

Gul: 1

Bilaga 4: sid7: (7)
Christoffer Eriksson



BILAGA 5: Enkatundersokningens digitala utformning pa
svenska och engelska

Skarmdumpar nedan visar den digitala utformningen pa svenska och
engelska.

Implementering av fargfilosofi i bostader

Enkaten tar ungefar fem minuter att svara pa och bestar av tva fragor med flera svarsalternativ.

Syftet med undersdkningen ar att samia in data som kan kopplas till tidigare vetenskapliga fargfilosofier. Svaren
anvands till att generalisera en viss typ av farg till varje rum och kommer att ligga som grund till examensarbetet.
Teorin kan leda till en battre bostadskvalité som dkar valbefinnandet hos manniskor. Arbetet publiceras och
presenteras i slutet av maj pa Linnéuniversitetet, Vaxjo.

Examensarbete i byggnadsutformning - Linnéuniversitetet
Christoffer Eriksson
ce222pb@student.Inu.se

0705230012
2018-04-03

Kon
Alder*

Sysselsattning *

Bilaga 5: sid1: (6)
Christoffer Eriksson



Fraga 1: Valj en farg till samtliga vaggar i respektive rum

| Figur 1 nedan visas en planldsning dver en bostad som hjélpmedel. (En anvénd farg kan inte forekomma i flera rum)

Rad Gron Bla Svart Vit Gul

|

o

Bilaga 5: sid2: (6)
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VARDAGSRUM ST

Brun Rosa Lila Gra

Orange




Implementering av fargfilosofi i bostader

Fraga 2: Valj en farg till samtliga vaggar i respektive rum efter att ha last
tabellen nedan. (Andra inte i féregaende svar)

| Tabell 1 nedan forkiaras farpernas positiva och negativa egenskager. Placara firgema dir de ofr mest nytta.

Gra

Rod Grén 2ia Svart Va Gut Crange. 8mun Reosa Lia
Hall ( \
Vardag... ) () )
Sovrem
Arbetsr..
Kk ( )
wC J () ]
Tabell 1: Positiva och negativa egenskaper. Karen Haller
{(http://www.karenhaller.co.uk/)
Firger  Positiva egenskaper Negativa egenskaper
Réd Varm, stimulans, entusiastisk, styrka | Aggressiv, dominant, kriivande
Grén Glad. rogivande. harmoni, balans. Kall, stillastiende
medvetenhet, dterhdmtande
BI& Lugnande, kreativ produktivitet, Kall, tillbakadragen, nedstimdhet
siikerhet, koncentration
Svart Sofistikation, glamour, respekt, Fértryckande, kall, tyngd. clak,
siikerbet. effekuvitet, substans skritmmande
Vit Hygienisk, steril. klar, ren. Kall, steril. barndr, ovanlig, elitism
L sofistikerad, effektiv._ | ——
Gul Gladje, optumism, [Ortroende Irrationell, angest, varning,
averstimulerande
Orange  Varm, rolig, sikerhet, passion, Berdvande, frustration, omogenhet
sensualitet, fysisk komfort
Brun Natur, sitkerhet, support, palitlighet, Tyngd, serids, icke sofistikerad
allvar
Rosa Viardande, kirlek, kvinnlighet, Hamnande, emotionell, skirhet,
stodjande armod, instabilitet
Lila Lyx, kvalité, spirituell, vishet, kifrlek | TnAtviandhet, forfall, undertryckande,
sjiilviakttagelse
Gra Psykologisk neutral (svartvit) Depression, energidranerande,
hemlighetsfull
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Implementation of color philosophy in
households

The questionnaire takes about five minutes to answer and contains two questions with several alternatives.

Its intention is to collect data that can be combined with earlier scientific color philosophies. Answers will be used to
generalize a specific color to every room and will be the basis of the thesis project. The implementation of the results
can in theory lead to a better quality in households. Results will be presented at Linnaeus university, Vaxjo, end of may.

Thesis project in building technology programme with specialisation in architectural engineering - Linnaeus university
Christoffer Eriksson
ce222pb@student.Inu.se

(+46)0705230012
2018-04-03

Gender”

Age

Employment *
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Question 1: Choose a color for the walls of each room *

A floor plan of an residence is shown in Figure 1 below as aid. (Each color cant be used in more than one room).
Red Green Blue Black White  Yellow Orange Brown Pink Purple Gray
Hallway
Livingr...
Bedroo...
Workro...
Kitchen

Toilet/..

Figure 1: Floor plan over a residence.
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Implementation of color philosophy in
households

[
"
)

Question 2: Choose a color for the walls of each room after reading about its *
positive and negative properties below. (Do not change the former question).

The positive and negative properties are shown in Chart T below. Place the colors where they do most goad.
Red Green Bive Siack White Yellow Crange BSroan Pink  Purple  Gray
Fallway
Livingr..
Bedroom
Workro...
Kitchen

Toilet/..

Chart 1: Positive and negative properties. Karen Haller
(http://www.karenhaller.co.uk/).

Colors | Positive properties Negative properties

Red Warmth. stimulation, excitement Aggressive, dominant, demanding
strength

Green Happiness, harmony, balance, Cold, stagnation
tranquility. restorative, awareness

Blue Calming, creativity, safety, Cold, depressed, withdrawn
concentration

Black Sophistication. glamour, respect. Oppressive, cold. heavy, sinister,
safety, efliciency, substance intimidating

White Hygiene, sterility, clarity, purity, Coldness, sterility, barriers,
sophistication, efficiency unfriendliness, elitism

Yellow | Happiness, optimism, confidence Irrationality, anxiety, waming

overstimulating

Orange | Warmth. fun, security, support, Deprivation, frustration, immaturity
passion, physical comfort, abundance

Brown Nature, safety. support, reliability. Heavy, serious, non-sophistication
Seriousness

Pink Nurturing, love, femininity, supportive | Emotional, fragility, neediness,

instability, inhibition

Purple Luxury, quality, spiritual awareness, Suppression, decadence, introversion,
wisdom. love introspection

Gray Psychologically neutral (black/white) | Depression, energy draining, secretive
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