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Erik den heliges skelett

Av Sabine Sten, Christian Lovén, Anna Kjellstrom, Kerstin Lidén,

Maria Vretemark, Cecilie Hongslo Vala, Osten Ljunggren, Markus Fjdllstrom,
Adel Shalabi, Olov Duvernoy, Monica Segelsjo, Helena Malmstrom och
Mattias Jakobsson

Sten, S. et al., 2016. Erik den heliges skelett. (Saint Erik's skeleton.) Fornvin-
nen 111. Stockholm.

Saint Erik was King of Sweden for a few years up to 1160, when he was killed.
A skeleton attributed to him is kept in Uppsala Cathedral. It underwent sci-
entific reappraisal in 2014. The analyses included computer tomography, X-
ray absorptiometry, isotope analysis and DNA sampling. Radiocarbon con-
firms the alleged age of the bones. They belong to a 35-40-year-old man in
excellent physical shape. The many wounds that he received in connection
with his death fit surprisingly well with the saint's legend, whose preserved
version was written 130 years after the event.
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Lett forgylle relikskrin i Uppsala domkyrka ligger
kvarlevorna av Erik den helige, dodad 1160 och
sedan senmedeltidens unionsstrider betecknad
som Sveriges nationalhelgon. Efter reformatio-
nen ar 1527 tomdes nistan alla relikskrin i Sve-
rige pé sitt innehall och smailtes ned for metall-
virdet, men Erik den heliges status som rikets
beskyddare var s3 hog att han limnades i fred.
Johan III lit smilta ner det stora senmedeltida
relikskrinet 1573, men nigra &r senare lit den ka-
tolskt sinnade kungen tillverka ett nytt som be-
nen placerades i (Bengtsson 2010, s. 130 ).

1946 genomforde likaren och anatomen Bo
E. Ingelmark (1954) en noggrann granskning av
skelettet. Undersékningen var exemplarisk for
sin tid, men nya naturvetenskapliga analysmeto-
der har utvecklats sedan dess. En kort skrinopp-
ning 2000 majliggjorde vissa nya iakttagelser (Sten
2010). En ny noggrannare undersékning av hel-
gonets kvarlevor har méjliggjorts genom ett an-
slag frin Kungl. Vitterhetsakademien. Forsknings-
gruppen har hir haft ungefir samma deltagare som
den bakom undersokningar av medeltida stadsbe-
folkning och de kungliga gravarna i Riddarholms-
kyrkan i Stockholm (Sten & Mellstrém 2011; Sten
2012).Tapril 2014 6ppnades Erik den heliges skrin
pa nytt for tvd dagars undersokningar.

Skriftliga killor
Den enda utférliga killan till kung Eriks liv dr
hans helgonlegend, och den text vi kinner till 4r
skriven forst i slutet av 1200-talet. Legenden
berittar att han efter att ha valts till kung under-
stodde kyrkan, utfirdade lagar, ledde ett korstig
till Finland och var innerligt kristen. I sitt tionde
regeringsir befann han sig i Ostra Aros (nuvaran-
de Uppsala) dé han fick veta att en annan tron-
krivare, den danske prinsen Henrik, fanns utan-
for staden. Erik och hans min rustade sig och
gick emot fienden men besegrades, och kungen
halshoggs. Legenden anger att det skedde 18 maj
1160, som var Kristi himmelsfirds dag (Aili 1990).
Helgonlegender ir diliga historiska killor,
eftersom de girna ldnade motiv frin ildre legen-
der och hade som uppgift att framhiva kristna
dygder snarare dn en historisk verklighet. Indi-
kationer finns p4 att en dldre version av Eriksle-
genden fanns bevarad dnnu pa 1400-talet och var
mindre stereotyp (Bengtsson & Lovén 2012).
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Ovriga killor om Erik den helige ir yteerst fa
(genomgéng i Weibull 1949, s. 4-9). Han nimns
som tidigare kung i flera dokument, och han blev
upphov till den erikska kungaitten. Av norsk-
islindska killor far vi veta att hans far hette Jed-
vard, alltsd det engelska Edward. En berittelse
skriven omkring 1200 om grundliggningen av
Varnhems kloster i Vistergotland meddelar att
Eriks drottning Kristina drvde godset Varnhem
pa 1150-talet. Det har varit huvudargumentet for
dsikten att han hade sin maktbas i Vistergotland.
Mot den stir att det enda gods vi vet att han dgde
lig i Vistmanland, och legenden talar om hans
insatser for domkyrkan i (Gamla) Uppsala och
hans dod i Ostra Aros (Lovén 2014).

Undersokningarna 2014
Syftet med den nya undersokningen av benen var
flerfaldigt.

1) 14C-datering for att undersoka om skelet-
tet dr frdn 1100-talet. Nyligen foretagna under-
sokningar har visat att de utpekade skeletten efter
kung Magnus Ladulds (magnusladulas. blogg.se)
och Heliga Birgitta (Nilsson et al. 2010) ir frin
fel tid och alltsd hirror fran helt andra individer.
I de skriftliga killorna kan vi f6lja Erik den heli-
ges reliker atminstone tillbaka till 1257 (Bengts-
son & Lovén 2012, s. 26-29), och om skelettet i
skrinet kunde dateras till hans levnadstid vore
tidsfénstret for ett utbyte av benen bara hundra
ar.

2) Medicinska frigor om personens hilsa.
Denna analys handlar om okulir besiktning av
benen, datortomografi (skiktrontgen) och osteo-
porosanalys.

3) Isotopanalys for att utreda personens kost
och rérlighet de sista drtiondena av livet. Frigan
om Erik hade sin maktbas i Vistergotland eller
Uppland skulle i idealfallet kunna avgéras gen-
om isotopanalys.

4) Granskning av skelettets stridsskador. Un-
dersokningen syftade till att identifiera dels likta
skador, dels skadorna som ledde till doden.

5) Tidsavstdndet mellan begravning och skrin-
liggning. Mest troligt ér att skelettet lades i ett
relikskrin 1257, men vissa uppgifter tyder pa att
det skedde tidigare. Spr av att mjukvivnad av-
ldgsnats frin benen vore relevanta fér denna fraga.

6) DNA-analys, med syfte dels att utréna om


http:blogg.se

alla benen kommer fran samma individ, dels att i
en framtid kunna undersoka sliktskap med and-
ra individer. Resultaten kommer dock inte att
vara klara férrin 2016/2017.

Datering
Ett revben frin hoger sida togs ut for analys.
Dateringen som gjordes pd Tandemlaboratoriet
vid Uppsala universitet gav ett lugnande besked
(Ua-48788, 966%33 BP). Efter kalibrering med
OxCal 4.2 framgar att provet med 95,4% sanno-
likhet hirror fran intervallet 1017-1156 cal AD.
For att sikra detta resultat skickade vi dven ett
prov frdn samma revben till Queen’s University i
Belfast. Resultatet dirifrdn var nistan detsam-
ma: 1026-1155 cal AD (UBA-25753, 947%25 BP).
For ben daterar proven den tid di tillvixten
har skett, d.v.s. nir cellerna i benvivnaden bilda-
des, vilket innebir ménga ar fore dodsdagen. Till
detta kommer isotopanalysen (nedan), som visar
att ett marint inslag i kosten gjort 14C-dateringen
ndgot ildre in den verkliga dateringen. Analysen
passar alltsd vil med ett dodsfall 1160. I fortsitt-
ningen utgdr vi fran atc benen i skrinet hirror
frin kung Erik Jedvardsson.

Kon, dlder, kroppslingd, hélsostatus

Skrinet innehiller 24 skelettdelar, varav 23 sanno-
likt hor till samma individ. Det idr langt ifrdn ett
komplett skelett; det ir belagt att skrinet 6pp-
nades flera ganger under medeltiden och att
reliker skinktes bort (Ingelmark 1954, s. 233-
236).

Benen dr mycket vil bevarade. Skallen och extre-
mitetsbenen har en glansig benyta som enligt
Ingelmarks konstaterande har tillkommit genom
pensling med dggvita (Ingelmark 1954, s. 246).
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1 skalle (utan 6verkikstinder och utan
underkike)

halskota (ofullstindig)

lindkotor

korsben

revben (5 vinster, 3 hoger)
Sverarmsben, hoger

armbdégsben, vinster

bickenben, vinster och héger
larben, vinster och hoger

skenben, vinster och hoger

hilben, vinster och hoger

skenben med annat utseende in évriga
skelettdelar

NN NN R R 0R N R

Tre skenben finns alltsd i relikskrinet. Tva av dem,
fran vinster och hoger sida, tillhor en och samma
individ. Bdda benen uppvisar skador. Storlek, firg
och struktur visar att det tredje skenbenet kom-
mer frin en annan individ. Det har inte fitt sam-
ma pensling som de 6vriga benen i skrinet.
Savil skallben som bickenben och lirben vi-
sar tydligt att skelettdelarna hirrér frin en man.
Som Ingelmark (1954, s. 255) konstaterade upp-
visar skallen » tydliga manliga karaktirer». Aven
bickenbenens form ér tydligt manliga, liksom
lirbenskulornas diameter som 4r 49 mm.
Begynnande sutursammanvixning i de pafal-
lande komplicerade skallsommarna pekar mot
en dodsalder mellan 35 och 40 ar (tab. 1). Iaktta-
gelser pd bickenbenen stoder denna dldersangi-
velse. Dir bedomdes pubisfogen mellan bicken-
halvorna enligt Suchey-Brooksmetoden (Katz &
Suchey 1986) till fas 3 pa en 6-gradig skala och
ledytan mellan bickenben och korsben, facies auri-
cularis, bedomdes till fas 4 pé en 8-gradig skala en-
ligt Meindl & Lovejoy (1989). Det motsvarar en

Tab. 1. Graden av sammanvixning i olika partier av skallsémmarna, enligt metod
av Meindl & Lovejoy 1985. Sammanvixningen bedéms med poing mellan o och3
dir o = helt 6ppen sutur och 3 = helt sluten sutur. —Scores for the closing of St

Erik’s cranial sutures.

Suturparti

Sammanvixning,
poing i respektive
suturparti
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Fig. 1. Skelettdelarna skiktrontgas pd Akademiska
sjukhuset i Uppsala. Foto S. Sten. —St Erik’s bones
undergoing a CAT scan.

trolig dodsalder mellan 35 och 39 r. Vid den tidi-
gare undersokningen av skelettdelarna gjorde
Ingelmark bedéomningen att dédsildern var ca
40 ar.

Utifrin larbenens lingd, 460 mm, kan kropps-
lingden beriknas till ca 171 cm (metod enligt Sjo-
vold 1990). Sammantaget pekar den osteologiska
analysen pa att skelettdelarna i relikskrinet hir-
ror frdn en 35-40 ir gammal man som var om-
kring 171 cm ling.

Datortomografi (skiktrontgen) utférdes pa
samtliga ben (fig. 1-2). Skelettet 4r kraftigt jim-
fore med dagens min i dldern 35—40 r. Broskhoj-
den ir visentligen normal, och inga pélagringar
eller andra tecken pd artros (brosknedbrytning)
mirks. Det finns bara mycket diskreta osteofyter
(benpélagringar) lings med ledkanterna, vilket
inte skulle ha nigon klinisk relevans om man
fann dem vid en patientundersokning idag.

Mojligen foreligger Schmorls noder, det vill
siga utvixter pd ryggradens diskar vilka sitter
spér i form av férdjupningar i kotkroppen med
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Fig. 2. Oversiktlig rontgenbild
(topogram) av skelettdelarna
upplagda pd undersékningsbor-
det, Akademiska sjukhuset i
Uppsala. Foto M. Segelsjo.
—X-ray of all St Erik’s remain-
ing bones.

antydan till kotkompression. Schmorls noder ir
relativt vanliga med stigande &lder, men bara en-
staka fall har rapporterats med akut ryggbesvir.
Slutligen foreligger ett lindrigt ryggmargsbrock,
en medfodd defeke dir en kota inte slutit sig helt
kring ryggmirgen. Det har sikerligen inte givit
Erik ndgra besvir.

Bentitheten undersoktes med DXA (dual-
energy X-ray absorptiometry) och pQCT (peri-
pheral quantitative computed tomography). Os-
teoporos (benskorhet) dr en systemisk skelett-
sjukdom som karakteriseras av 1ag benmassa och
férsimring av benvivnaden som okar fraktur-
risken avsevirt (Kanis et al. 2012, 5. 53). [ dag ir
osteoporos ett stort folkhilsoproblem, medan
det dr mycket ovanligt med hoftfrakturer orsa-
kade av osteoporos i svenska arkeologiska skelett-
material. Bidragande orsaker till osteoporos ir
medfédda anlag som ger utslag vid fysisk inak-
tivitet eller ndringsbrist (Kanis et al. 2012, s. 8,
10, 53, 76). Hog alder ir dven en bidragande
orsak. DXA-mitningen visade att Erik hade hog



bentithet, ca 25% over vad dagens min i 30-
drsildern i Sverige uppvisar. pQCT-undersok-
ningar av sken- och strilben gav mera svirtolka-
de resultat eftersom skenbenen inte ir kompletta,
men bentitheten dr hog dven hir.

Genom osteoporosundersokningen torde vi
kunna konstatera att Eriks liv kinnetecknades av
god kost och riklig motion.

Isotopanalys och kosthallning

Isotopanalys av ben och tinder har i rtionden
anvints for att studera kosthdllningen hos forhis-
toriska och historiska populationer. Mindre van-
ligt dr studier gjorda pd enskilda historiskt kiinda
individer.

Metoden anvinds for att underséka varifrin
det protein den analyserade individen it kom
ifran. Isotoperna hos kol (12C och 13C) avslojar
huruvida intagna organismer levde i havet, i sot-
vatten eller pd land. Andra grundimnen som stu-
deras dr kvive (14N och 15N) som talar om fran
vilken nivd i niringskedjan proteinet kommer.
Vidare analyseras svavel (32S och 34S) som indike-
rar den geografiska hemvisten hos intagna orga-
nismer (t.ex. Eriksson et al. 2014). For svavel ir
det viktigt att jimforelsematerialen ér frin sam-
ma tid. D3 olika skelettelement och tinder har
olika bildningstider for det protein som analy-
seras, kollagen, kan man ocksi studera f6érind-
ringar i kosten under individens levnad samt om
individen har flyttat mellan olika omraden (t.ex.
Eriksson et al. 2014). For Eriks del tog vi prover
for isotopanalys fran skallen, ett lirben och ett
revben. Proteinet i de tva forsta representerar ett
genomsnitt av kosten under de sista kanske 10—
15 dren av personens liv. Revben representerar en
kortare tid, kanske de sista tva till fem 4ren (t.ex.
Cox & Sealy 1997). Revbenets proteiner var
tyvirr for daligt bevarade for att isotopvirdena
skulle kunna anvindas. Utan bevarade tinder
kan vi inte siga nigot om kost och geografisk
hemvist under barndomen (t.ex. Eriksson et al.
2014).

Eriks skalle och larben medgav analys av sta-
bila isotoper for alla tre grundimnen C, N och S.
Det ir ingen storre skillnad i virdena mellan de
tvd berdrda benen. Det innebir att Erik inte
forandrat sin kost eller bytt geografisk hemvist
under den senare delen av sin levnad. Koliso-
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topvirdena pa -20,7 %o och -20,9%o indikerar att
det mesta av hans proteinintag kom frin land-
levande och/eller sétvattenslevande organismer.
De bida kviveisotopvirdena, 13,6%o och 13,8 %o,
indikerar att proteinet kom frin en hog nivi i
niringskedjan, hogre in hos alla landlevande djur.
Det innebir att han 4t mycket sotvattensfisk.

Nigorlunda samtida humant och animaltjim-
forelsematerial kommer frin Sigtuna, dér en stu-
die av kosten hos gravlagda mellan goo- och 1300-
talen publicerats (Kjellstrom et al. 2009; Linder-
holm & Kjellstrom 2011) samt frin Varnhem i
Vistergotland, med begravningar frin 8oco- till
1100-talen (Forsetlokken 2012; Roman 2012; Nad-
myr 2013; Aberg 2013 samt Vretemark, opub-
licerade data).

Fig. 3 4r en sammanstillning av kvive- och
kolisotopvirden. Hir framgér att Eriks virden
bist stimmer 6verens med Sigtunakvinnor som
begravts vid kyrka 1 (den pd Sigtuna museums
tomt), fas 1 och 2, daterade till goo-1100-talen res-
pektive 1100-1300-talen. Vi ser ocksé att midnnen
som gravlagts pd samma plats har ligre kvive-
virden, indikerande ett mindre intag av sétvat-
tensfisk. En annan samtida population som har
liknande virden ir de icke konsbestimda grav-
lagda fran Humlegarden i Sigtuna. Helt avvikan-
de dr bide de min och kvinnor som gravlagts i
kvarteret Nunnan, daterade till 9goo-1100-talen,
som &t mindre sotvattensfisk.

Att Erik 4t si mycket sotvattensfisk innebir
att hans ben bir med sig en reservoareffekt av
gammalt kol. Det ger en effekt pa hans 14C-date-
ring: den forefaller dldre 4n benen i verkligheten
ir (Lanting & Van Der Plicht 1998).

De gravlagda individerna i Varnhem har en
patagligt stor spridning i bdde kol och kvivevir-
den, vilket indikerar att de hade en skiftande
kost. De kvivevirden frin Varnhem som ar lika
hoga som Eriks finns hos nigra av barnen, vilket
snarare skall tolkas som en amningseffekt in som
tecken pd att de 4t mycket sétvattensfisk. De grav-
lagda dir 4t allesd inte lika mycket sotvattensfisk
som Erik gjorde. Deras mera positiva kolvirden
tyder pa att ndgra av dem 4t en del havsfisk, till
skillnad frin Erik.

Frin Sigtuna finns svavelisotopvirden bara
fran de gravlagda i Humlegirden, som skiljer sig
fran Eriks siffror (fig. 4). Det miste tolkas som en

Fornvinnen 111 (2016)



32 SabineSten et al.

15
A
12 u A
3 :
| |
e+ 8
Z °
ﬂ —
w |[* x =
6 = =
X
X7x
3
o
23 22 21 20 -18 -17 -16

513C

@ Erik den helige

¢ Varnhem, barn

Ovarnhem, kvinnor

AVarnhem, min

B Kv. Nunnan, Fas 1 {900-1100), kvinnor

A Kv. Nunnan, Fas 1 (900-1100), mén

M Kyrka 1, Fas 1 (900-1100), kvinnor

A Kyrka 1, Fas 1 (900-1100), mén
Kyrka 1, Fas 2 (1100-1300), kvinnor
Kyrka 1, Fas 2 (1100-1300), min

# Humlegarden, Sigtuna, fas 2 {1100-1300)

X Sork (Varnhem}

X Hast (Varnhem)

=Notkreatur (Varnhem)

= Far (Varnhem)

=+ Gris (Varnhem)

= Notkreatur (Sigtuna)

X Gadda (Sigtuna)

=+ Gris (Sigtuna)
Katt (Sigtuna)

Fig. 3. Kvive- och kolisotopdata for Erik den helige, ett antal gravpopulationer i Sigtuna, gravpopulationen i
Varnhem samt referensdjur frin samma platser. —Isotopes of carbon and nitrogen in St Erik’s bones and a
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Fig. 4. Svavel- och kolisotopdiagram fér Erik den helige och gravpopulationen i Varnhem samt tamdjur.
—Isotopes of carbon and sulphur in St Erik's bones and a number of reference populations.

I =
E N WA W0

6348

H N W AR OO N B W

-23

[
o
1

-22

O AA AA
(]
A AL ﬁA
W
<
O
O (AN
(]
Yavs
A A
A
=21 -20 -18 -17

@ Erik den helige
< Varnhem, barn
OVarnhem, kvinnor
AVarnhem, man

# Humlegdrden, Sigtuna,
fas 2 (1100-1300)

x Sork (Varnhem)

¥ Hast (Varnhem)

= Notkreatur (Varnhem)
= Far (Varnhem)

+ Gris (Varnhem)

= Notkreatur (Sigtuna)

=+ Gris (Sigtuna)

Katt (Sigtuna)

-16

Fornvinnen 111 (2016)




skillnad i geografisk hemvist for proteinet som
folk at.

I Varnhem har de gravlagda dven en stor sprid-
ning i svavelvirdena. Den kan inte helt forklaras
av skiftande kost utan har nog snarare med skif-
tande geografiskt ursprung att gora. Eriks svavel-
virden overensstimmer bist med de gravlagda
barnen. Om barnen, som ocksd har de mest ho-
mogena svavelvirdena, kan betraktas som lokala
s kan Eriks virden ocksé representera vistgotska
svavelvirden. D4 vi inte har nigra sikra vistgots-
ka svavelvirden som referens méaste denna tolk-
ning tas med forsiktighet. Framtida analyser av
ben frin 1100-talet kommer att ge bittre besked.

Sammanfattningsvis tyder Eriks isotopvirden
pé att han 4t mycket sotvattenfisk, vilket stim-
mer med legendens uppgift att han spikte sin kropp
»i trigen fasta» — vilket innebar att man avstod
fran kott. Vidare tyder svavelisotoperna prelimi-
nirt pd att han snarare vistades i Vistergotland
in i Uppland de sista 10-15 dren av sitt liv. Detta
kan inte utlisas av legenden, och skulle det be-
kriftas av annat jimforelsematerial 4r det av his-
toriskt intresse.

Skelettskador

Viundersokte benen okulirt under nigra timmar.
Endast de mest patagliga skelettskadorna doku-
menterades. Vid analysen efterstrivade vi att
klassificera skadorna som antemortem (fore déden),
perimortem (i samband med déden) eller postmor-
tem (efter doden). Spar av antemortala trauman
kinner man igen pa spir av likning eller sekun-
didra férindringar som inflammationer. Perimor-
tala skador 4r de som uppkommit i nira anslut-
ning till déden och kan ha bidragit till personens
déd eller uppkommit da benen fortfarande var
»firska». Firgen och utseendet pa frakturytorna
ir viktiga for denna bedémning. Postmortala ska-
dor har uppstétt efter doden di benen forlorat
sin plasticitet och ir vanligen ljusare i firgen med
fransiga brottytor.

Skadorna delades upp efter om de uppkom-
mit genom skirande eller trubbigt vald (Wenham
1989; Kimmerle & Baraybar 2008; Crowder et
al. 2013). Stickande vald kan ses som en under-
grupp till skirande vild eftersom vapnet kan ha
en egg men orsakar penetrerande skador som ofta
ir djupare 4n de 4r breda. Trubbigt vald leder van
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Fig. 5. Erik den heliges skalle, med en likt skada (1a) i
pannbenet ovanfér niasbenet. Foto S. Sten.

—St Erik’s skull. Note the healed forehead

wound just above the nose.

ligen till krosskador och resulterar i oregelbundna
frakturer. Utrymmet medger inte bilder av alla
skador, utan vi hinvisar till Ingelmark 1954.

Skada 1a

Pannbenet (os frontale) uppvisar en rundoval grop
(fig. 5), 7,6 x 4,2 mm med ett djup pa 2 mm. Dju-
pet och likningen tyder pé att det yttre kompakta
benskiktetaldrig brutits igenom, vilket bekriftas
av datortomografin. Det ror sig om en skada efter
trubbigt vild med efterfoljande frakeur, eller kan-
ske en grund stickskada, som likt timligen fint
men sannolikt [imnat ett drr i pannan.

Skada 1b

Vinster hjissben (os parietale) har en svagt romb-
formad stickskada som miter 5,4 x 2,7 mm (se
dven Sten 2010, s. 398 ff). Djupet 4r ca 2 mm.
Datortomografin visade att sticket stricker sig
ned till spongidst ben (diploe). Vi tolkar skadan,
som dr morkare i firgen in det omgivande benet,
som perimortal.
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Skada 1c?

Vinster okben/kindben (os zygomaticus) uppvisar
enrak horisontell fira, 20 mm lang. Firan ir grund,
och det ir osikert om det rér sig om normal varia-
tion eller om det ir spar efter ett likt antemortalt
trauma. Datortomografin gav inget entydigt svar.

Skada 2

Halskota (vertebra cervicale, troligen nr 4) uppvi-
sar en horisontell snittyta som stricker sig snett
over hoger utskott och 6ver hela kotkroppens yta
samt anslutningen till kotbdgen pa vinster sida
(fig. 6). Kotbagens del mellan de bdda utskotten
har ocksa piverkats men hir finns ingen slat snitt-
yta, utan i stéllet 4r frakturytan oregelbunden.
Det betyder att den avhuggna delen i detta om-
rdde snarast dr bortbruten sekundirt, efter hug-
get. Sammantaget stricker sig snittytans plan hori-
sontellt med en svag lutning &t hoger och bakat
(dorsalt). Firgen pa snittytan ir genomgaende den-
samma som 6vrigt ben. Inga sekundira frakturer
observerades. Skadan har med stérsta sanno-
likhet uppstatt perimortalt da ett eggvapen trif-
fat Erik hals snett framifrin hoger. Vapnet har
fastnat och fatt brytas loss.

Skada 3a

Hoger larben (femur) har pa baksidan (dorsalt)
ett snett skirmirke. Lingden pa skadan ir 13,3
mm, vidden 3,5 mm, djupet ca 3 mm, och endast
kortikalis dr paverkad. Mojligen 4r detta ett grunt

hugg i samband med déden som sedan medférde
skada 3b.
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Fig. 6. Datortomografi. Axiellt snitt genom halskota
som visar det yttre benets tita struktur (kortikalis)
samt det inre benet sammansatt av lameller (spon-
giosa). De parvisa pilarna visar pd stillen dir naturli-
ga kirl 16pt genom kortikalis. Den ensamma pilen
indikerar en skada i kotbdgen med avbruten kor-
tikalis, en f6ljd av halshuggning. Foto M. Segelsjo. —
CAT scan: axial section through a cervical vertebra.
Paired arrows: natural openings for blood vessels
passing through the cortex. Single arrow: damage
from beheading.

Skada 3b

Hoger larben har pa samma sida, alltsd baksidan,
i hojd med skada 3a, ett avlingt bortbrutet filt,
37,4 mm pa lingden och som mest 11,7 mm pa
bredden. Ytan ir ojimn, d.v.s. ingen snittyta
finns, men firgen liknar det 6vriga benet. Cent-
ralti denna skada sitter mirket 3a. Vibedémer 3b
som sckundir tll 3a: hugg 3a orsakade ytliga
splinterfrakturer vilka medférde att ett omkring-
liggande omrade 3b brots loss. Det baseras pé att
ingen annan start till skada 3b observerats.

Skada 4a

Vinster lirben uppvisar en horisontell skirskada
pa framsidan (ventralt). Skadan, som ir 9,4 mm
ling och 2-3 mm bred, ir hégst 2 mm djup. Den
proximala delen uppvisar en kort snittyta. Ska-
dans distala del dr bortbruten 2 mm frin snitt-
ytan. Firgen ir ndgot morkare 4n hos det 6vriga

benet och skadan har sannolikt uppstétt i sam-
band med doden.

Skada 4b

Vinster larben har pd dorsalsidan, allesd baksi-
dan, omkring 5 cm frin skada 4a, en sned 17 mm
ling och 3,5 mm vid skidrskada. Den har 120°
vinkel mot sagittalplanet (vertikallinjen). Ska-
dan ir grund (1-2 mm) och har enbart drabbat
kortikalis. Ingen tydlig snittyta kan observeras
men mojligen sitter den distalt. Skadans firg ar
morkare brun dn det 6vriga benet. Kanske har
den uppstitt i samband med déden.



Fig. 7. Pd det vinstra skenbenets baksida finns tva
skarpa skador. Av 6verlappningen att doma ér det
mojlige ate faststilla att skada 6a (den vinstra)
foregick skada 6b (den hogra). P4 snittytan i skada 6b
syns dven striae efter den egg som orsakat skadan.
Detta hugg har utdelats i riktning fran foten, hoger pa
bilden. Foto: A. Kjellstrom. —Two cut marks on the
rear side of the left shinbone. One cut was made from
the direction of the foot, to the right in the picture.

Skada sa

Hoger skenben (#ibia) har en horisontell, 11,6
mm lang och 3,5 mm bred, skirskada pi diafysen
7,5 cm fran ovre led pa benets inre baksida (dor-
somedialt). Skirskadans snittyta sitter distalt och
ir slit med v-format tvirsnitt samt en vinkel pa
ca120° mot sagittalplanet. Djupet ir som mest 2,7
mm och firgen samma som pa évriga benet. En-
bart kortikalis dr pverkad, inte mirghalan. Den
proximala delen ir avbruten ca 4,2 mm proximalt
om snittytan. Vi betraktar hugget som perimor-
talt: det har triffat insidan av Eriks hégra vad
underifrdn, i riktning fran foten.

Skada sb

Hoger skenben har ett 12,5 mm langt och 2 mm
brett horisontellt skirmirke pa framsidan mot
mitten (ventromedialt) i anslutning till ett trau-
ma som brutit av benet. Skadan ir grund, hogst
nigon millimeter djup, och tvirsnittet ir u-for-
mat utan synlig snittyta. Firgen ir i kanterna
morkare in 6vrigt ben men ljusare i botten, och
ytan nigot uppruggad. Skadan liknar inte 4a
men kan ha uppkommit i samband med déden.

Skada sc

Hoger skenben har pa insidan (medialt), vid en
fraktur som brutit av benet, ett omride (1-1,5
mm) med bortbrutna benflagor. Firgen ir den-
samma som pa den 6vriga benytan. Méjligen ir
detta ett spir av en skirskada dir en tydligare
snittyta fanns pid den idag saknade delen av
benet. Skirskadan eller hugget skulle i sin tur ha
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orsakat en spiralfraktur genom diafysen som
emellertid inte blev komplett férrin langt senare.
Ett sddant forlopp skulle férklara varfor frakeu-
ren, som brutit av benet, har karaktirer av bade
perimortal (spiralfraktur med rita och slita brott-
kanter) och postmortal art (mycket ljusare firg
pa brottytan dn 6vrigt ben).

Skada 6a

Vinster skenben har 25 cm frin proximal ledyta,
pa den laterala sidan en horisontell-svagt sned
(med 45° vinkel mot sagittalplanet) skirskada som
ir 15,9 mm ling och 10 mm bred (fig. 7). Huggets
snittyta sitter proximalt och ir slit med v-format
tvirsnitt. Djupet dr som mest 6,5 mm och firgen
densamma som pa 6vriga benet. Enbart korti-
kalis 4r piverkad, inte mirghélan. Den distala
delen av skadan ir bruten ca 4,9 mm ner frin
snittytan. Vi uppfattar hugget som perimortalt:
det har triffat underbenet uppifrin, frin sidan
via vadbenet, som méste ha skurits igenom helt
vid samma tillfille.

Skada 6b

I anslutning och som en fortsittning p skada 6a
har vinster skenben en slit skirskada med kon-
kav snittyta (fig. 7). Snittytan (lingd 10 mm,
bredd 8,9 mm, djup 9,6 mm) sitter distalt, vilket
tyder pd att valdet dter igen riktats underifrin
foten och gétt in snett (120° vinkel mot sagittal-
planet) frin den laterala sidan, i kortikalis. Snitt-
ytan slutar i ett hak, d.v.s. har ett tvirt slut dir
eggen stannat, och ett trubbigt brott finns proxi-
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malt. Det ror sig troligen om en perimortal ska-
da som inte behover ha uppstatt samtidigt med
6a trots att de sitter nira varandra. Skadan visar
en tydlig fin striering av parallella linjer som
kroker sig fore haket. Denna svingning tyder pa
att vapnet indrade riktning efter att det slagit in
i benet, sannolikt i en tillbakadragande rorelse.
Den trubbiga proximala brottytan gir i sin tur in
idet trubbiga brottet till 6a. 6a dverlappar tydligt
6b.

Tolkning och diskussion kring resultaten i

relation till legenden

Vir undersokning utgor ett komplement till Ingel-
marks. Alla brottytor har emellertid inte doku-
menteras. Ingelmark (1954, s. 250) nimner exem-
pelvis ytterligare en skada distalt pa vinster sken-
ben dir ingen dokumentation gjordes vid den nya
undersokningen. Var analys bekriftar och sam-
manstiller tidigare resultat, detaljkompletterar
enskilda skador, och identifierar ett eller mojli-
gen tvé antemortala trauman. Vidare fir en icke
specialistkunnig lasare av Ingelmarks text intryc-
ketatt bara det ena skenbenet har spir av ett hugg
som kommit underifrin, d& det ritteligen hand-
lar om béda skenbenen.

Skador under Eriks livstid

Vad giller antemortala trauma ér framfér allt den
likta skadan i pannbenet (1a) intressant. Den
verkar ha uppkommit lingt fore Eriks dodsdag.
Orsaken kan inte identifieras eftersom utseendet
hos ett trubbigt trauma dr oberoende av om en
kropp faller mot ett ting eller om ett ting slar mot
en kropp. En olycka kan inte uteslutas. Samma
resonemang giller for den mojliga skadan pa
vinster okben (1¢). Att tolka skadorna som rela-
terade till strid 4r indd lockande med tanke pa att
legenden och medeltida bilder beskriver hur kung
Erik under korstag i Finland kristnade hedningar
med vapen i hand (Bengtsson & Lovén 2012, s.
33, fig. 8). Idag siktar folk vanligen pd huvudet
nir de angriper varandra med vild (Galloway
1999, s. 226). De likta skadorna pidminner om
sddana som patriffats pd andra medeltida skelett
frin min som har bide ante- och perimortala
skador och kan férmodas ha erfarenheter fran
tidigare strider (Kjellstrom 20093 2014). Oavsett
orsak maste Erik ha burit ett framtridande arr i
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pannan och kanske ytterligare ett linjire drr pa
kinden.

Skador pd dodsdagen

Antalet primira perimortala skador dr nio (1b, 2,
3a, 4a, 4b, 5a, 5b, 6a, 6b), tio om den distala
skadan pa hoger skenben (5¢) inkluderas, elva
om den skirskada som Ingelmark beskrivit pa
vinster skenben inkluderas.

En av de perimortala skadorna (1b) klassar vi
som en penetrerande stickskada. Skadans kanti-
ga form ir inte helt regelbunden och vi gér inget
forsok att identifiera vapnet.

Resterande perimortala skador kommer av
eggvapen. Skadornas karaktir uppfyller alla kri-
terier for skirskador (sharp force trauma). Férutom
halskotan tycks vildet vara koncentrerat till de
nedre extremiteterna. Eftersom si méinga benele-
ment fran bal, skuldror och armar saknas ir det
svartatt dra nagra slutsatser utifrin skademonst-
ret. Men det ir notabelt att 6verarmsbenet och
revbenen saknar huggskador. Man kan anta att
en vipnad man med hég socioekonomisk status
pd 1100-talet skyddades av hjilm, skold och en
ringbrynja. Brynjan, som vid denna tid hade
huva och strickte sig ned till knina, kunde komp-
letteras med brynjehosor (KL 14, s. 507). Man
kan dock spekulera i att en krigare kunde avsta
frin de otympliga hosorna for att vinna i ror-
lighet.

En nyligen publicerad studie 6ver vapenrela-
terade skademonster hos medeltida skeletti Eng-
land och Sverige (bl.a. Korsbetningen vid Visby)
antyder en trend 6ver tid (Kniisel 2014, s. 270).
Under dren 1000-1400 ir skadorna spridda och
ofta placerade nedanfér huvudet. Under dren 1400—
1600 koncentreras skadorna mer till huvudet.
Kniisel foreslar ate skademénstret dndras i takt
med en okad professionalisering av de stridande.
Denna teori kan kanske stimma di skademons-
ter hos stupade krigare frin storre strider under-
soks, men hos enskilda bevarade individer med
spar efter vapenrelaterat vild tycks huvudet vara
det primira mélet redan under vikingatiden och
den tidiga medeltiden (Kjellstrom 2003, s. 61).

Skadornas fordelning, snittytornas vinklar och
riktningen pa striae visar att valdet riktades mot
Eriks fram- och baksida frin alla vinklar: i rit
vinkel mot kroppen, i riktning frin huvudet och



iriktning fran fotterna. Antalet skarpa skador pa
en enda individ 4r ovanligt hogt. Exempelvis hos
min i samtida ensamgravar med skarpa skador i
Sigtuna ir antalet skador, med nigot undantag,
2—3 per individ (Kjellstrom 2005, s. 62). Erik fick
med andra ord motta ovanligt minga hugg. Detta
tillsammans med den stora variationen i hugg-
riktningarna visar tdmligen sikert att motstin-
darna var flera.

Inga tecken pa trubbigt véld syns hos de un-
dersokta benen. Det huvudsakliga vapnet tycks
ha varit eggat, och snittytornas utseende samt
flisningen tyder pa att det ror sig om svird eller
yxa (Wenham 1989; Lewis 2008). P ett skallben
resulterar yxhugg vanligtvis i korta snittytor dir
sekundira frakturer l6per bort ifrin det primira
traumat som en foljd av yxans tyngd och kilform
(Wenham 1989). Postkranialt dr det svérare att
anvinda dessa kriterier. Skadorna pa halskotan
och rorbenen uppvisar ingen kombination av
krossande och skirande vild. Det kan tyda p3 att
Erik framfor alle mottog svirdshugg.

Det hugg som klov halskotan var férmodli-
gen det sista som triffade honom. I 6vrigt ir ord-
ningen pi benens skarpa skador svir att faststil-
la. Endast tvi skador korsar varandra: skada 6b
pé vinster skenben, som kom underifrin, fore-
gick skada 6a som i sin tur kom uppifrin. Dessa
olika riktningar, och skadornas lige pd underbe-
nens baksidor, antyder att Erik lig ner da huggen
foll. Man kan spekulera i att skadorna pé skelet-
tets framsida i sa fall uppkom tidigare i striden.

Enligt Erikslegenden riktade sig fienden » med
kraft framfér allc mot konungen; nir fienderna
fatt Herrens smorde konung filld till marken,
gav de honom sir pa sér; snart lag han dir halv-
dod, men dé gick de innu grymmare fram och ut-
satte honom for spott och spe; utan vordnad hogg
deav hans vordnadsvirda huvud» (Aili1990). Ska-
dornas placering och utseende motsiger ingen-
ting av detta.

Uppsala domkyrka hade fram till en brand
1702 en altartavla fran slutet av 1400-talet som
utforligt visade Erikslegenden och finns bevarad
genom avteckning. Hir gors en dtskillnad mellan
striden och halshuggningen - till halshuggning-
en har kungen fitc andra klider, och bakgrunden
ir annorlunda. Vidare tycks traditionen dtmins-
tone sedan 1400-talet ha angivit att striden stod
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vid Slottskillan, 500 m séder om domkyrkan,
medan man ar 1344 angav att halshuggningen
skett omedelbart soder om domkyrkan, pa nu-
varande Riddartorget (Lovén 2004, s. 16-24).
Det finns ett fel i Erikslegenden: den anger att
kungen dog 18 maj 1160, som var Kristi him-
melsfirds dag. Ar 1160 infoll denna rorliga helg-
dag i sjilva verket den 5 maj. Ett forslag som
framforts dr att striden stod 5 maj och att avrite-
ningen skedde 18 maj (Bengtsson & Lovén 2012,
s.36). Skelettskadorna visar emellertid inga teck-
en pé likning, si problemet med den felaktiga
dagangivelsen kvarstir. Men skelettets skador
kan forklara bildkonstens och traditionens it-
skillnad mellan striden och avrittningen. Strids-
skadorna antyder att Erik bar brynja. Den skulle
ha skyddat honom frin hugget framifrin genom
halskotan, och en brynjas konstruktion var sddan
att den maste dras av over huvudet. Det kunde
man inte gora under pigiende strid. Vidare har
legenden ett moment mellan striden och hals-
huggningen di den besegrade hinas: »men da
gick de annu grymmare fram och utsatte honom
for spott och spe». Mojligheten finns att segrar-
na flyttade sitt offer, som kanske redan hade dott
av blodférlust, till nuvarande Riddartorget och
halshogg honom dir.

Spdr av exkarnation?

Kungens ben skrinlades sannolikt dr 1257, even-
tuellt tidigare (Bengtsson & Lovén 2012). Erik
kan med andra ord ha legat begravd i nistan 100
ir innan hans benen placerades i ett relikskrin.
Frigan om hur mycket mjukvivnad som kan ha
kvarstatt efter s ling tid 4r svar att besvara. Det
finns ménga exempel pd mycket vilbevarade
kvarlevor i kyrkor och gravkammare som legat
begravda betydligt lingre. I en torr miljé med
jimn temperatur ir mumifiering av vivnad inte
ovanlig (Dolinak et al. 2005, s. 541). Benen i
relikskrinet 4r emellertid gulbruna till firgen och
kan ha legat under jord under en period.

Nistan alla benen uppvisar regelbundna mork-
bruna linjer i grupper pé ytan. Framfor allt dr de
tydliga pd larbenen. Hos de linga rorbenen stric-
ker sig linjerna konsekvent i rit vinkel 6ver diafy-
sen. Linjetjockleken och avstindet mellan linjer-
na ir regelbundet. Forindringarna har vid tidi-
gare undersokningar tolkats som skrapmirken
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som uppkommit vid exkarnation, avligsnandet
av mjukvivnad i syfte att dstadkomma prydliga
reliker. Intressant nog ir mirkena lika regel-
bundna och jimnt fordelade éver vilvda benytor
pé exempelvis larbenen.

Ingelmark (1954, s. 239) skriver att skallbe-
net har

»...2 4 4 mm breda, ljusgula, lingstrickta
filt, vilka ga timligen parallellt och vilka
itskiljas av 2—2 mm breda bruna strimmor.
Den nimnda strimmigheten ger ett intryck
av att kranieytan vid nigot tillfille varit
utsatt for skrapning av ett med egg forsett
féoremal. Genom denna behandling kunna
de ljusare, avldnga filten ha uppkommit.
Den utférda skrapningen har utférts med
stor forsiktighet och endast inom de delar av
skallen, dir storre, jimna ytor forefinnas».

Intressantir att Ingelmark ocksd nimner att mér-
kena ska ha uppstatt vinkelritt mot den skra-
pande rorelsen. Det ir inte orimligt att en skrapa
»hoppar» och pa detta sitt limnar averyck. Det
finns emellertid ndgra parametrar som forsvarar
tolkningen. Inga uppenbara mirken av denna
karaktir har noterats pa ben som har ménga sen-
och ligamentfisten och som rimligen borde ha
varit betydligt svirare att gora fria frin mjukviv-
nad dn larbenen. Korsbenet har exempelvis flera
fisten for ligament 6ver till hoftbenen, och fast-
in Ingelmark nimner skrapmirken pa detta ben
kunde vi inte hitta nigra 2014. Likadant med de
mer svirdtkomliga regionerna pa rérbenen: inga
mirken dir heller. Ndgra andra f6r tolkningen
forsvirande omstindigheter ir att inte ett enda
tydligt spar av linjara mirken i skrapandets rikt-
ning ir synliga, utan bara de tvirgiende »stop-
pen». Dessa »stopp» ir dessutom helt parallella,
likartade och regelbundet férdelade. Det dr ock-
s oklart om de faktiskt gir ner som skdrande
hack i benytan. Okulirt gav de pa flera stillen in-
tryck av att sitta ovanpd ytan. Ett tydligt undan-
tag finns pa vinster lirbens baksida, proximalt
om skada 6b. Hir finns horisontella korta (ca 2
mm) skirspdr i sinkan lateralt om linea aspera i
ettomride som stricker sig uppfor diafysen. Des-
sa mirken ir ljusgrd och till utseende och regel-
bundenhet lika millimeterstecken pa en linjal.
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Mirkena uppvisar med andra ord en varierande
karakeir. Kanske kan inte alla relateras till skra-
pande rorelser. Ett forslag ir att de forstnimnda
ytligare linjerna uppstatt efter att benen penslats
med dggvita och sedan fatt torka pi en yta som
avsatt spdr.

Sammanfattningsvis antyder firgen pd benen
att kroppen kan ha varit begravd, fastin detta
inte kan faststillas bortom tvivel. Benen har ren-
gjorts, men hur denna process gétt till dr inte
klarlagt: ett skrapande moment tycks ha kom-
binerats med annan hantering. De flesta av ben-
ytorna har penslats med dggvita som en form av
medeltida fernissa, sannolikt for att ge relikerna
en bestindig yta.

Kommande DN A-analyser

Prover f6r DNA-analys togs vid Evolutionsbio-
logiskt centrum vid Uppsala universitet. Det gil-
ler skallen, vinstra larbenet, ett revben och den
genomhuggna halskotan. Om benproverna inne-
haller kroppseget DNA kommer flera delfragor
att kunna tas upp. En ir huruvida ryggkotan ill-
hor samma individ som de 6vriga benen: den
skulle kunna vara en »from forfalskning» for att
bekrifta legenden. Resultaten kan ocksé visa spar
av eventuella sjukdomar. Karn-DNA, mitokond-
riellt och Y-kromosomalt DNA kan ge viss infor-
mation om sliktskap med andra minniskor, vil-
ket till exempel skulle vara av betydelse for det
pigdende sokandet efter Magnus Ladulds grav i
Riddarholmskyrkan i Stockholm. Erik var mor-
fars farfar till Magnus. Ett annat intressant spar
att félja vore ett eventuellt pibra fran Storbritan-
nien via Eriks far Jedvard/Edward. Aven de bio-
logiska komponenterna i benens ytbehandling
kommer att undersokas. Vi hoppas kunna pre-
sentera DNA-resultaten i en uppfoljande artikel i
dessa spalter.
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Summary

No contemporary sources mention Erik Jedvards-
son, Sweden’s king saint. The only account of his
life is the saint’s legend, in its preserved form
written in the late 13th century, and legends are
notoriously untrustworthy. It says that in 1160,
in the tenth year of Erik’s reign, he was killed by
a throne claimant. His remains have rested in a
reliquary in Uppsala Cathedral since 1257 at the
latest and survived the Reformation. A thorough
investigation was made in 1946, and the develop-
ment of new methods motivated a new investiga-
tion in 2014.

23 bones remain that apparently belong to
the same individual. (They are accompanied in
the reliquary by an unrelated shinbone.) Radio-
carbon values are consistent with a death in 1160.
The bones belong to a man, 35-40 years old,
about 171 ¢m tall, without any discernible medi-
cal conditions. Bone density indicates a life of
good nourishment and abundant exercise. The
skull has one or two healed wounds that may have
been due to weapons. Isotope analysis points to a
diet rich in freshwater fish. Stable isotopes also
imply that he did not spend his last decade in the
expected Uppsala area but rather in Vistergot-
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Aberg, D.C., 2013. Hierarchy through diet: stable isotope
analysis of male graves of the estate church graveyard in
Varnhem. Masteruppsats i laborativ arkeologi. Stock-
holms universitet.

land further south. Insufficient reference mate-
rials however make this a very preliminary con-
clusion. Samples for DNA analysis were collected,
but the results are not expected for another year.

The saint’s legend says that in the king’s final
battle, the enemy swarmed him, and when he fell
to the ground they gave him wound after wound
until he lay half dead. They then taunted him and
finally cut off his head. The remaining bones have
atleast nine cuts inflicted in connection with death,
seven of them on the legs. No wounds have been
found on the ribs or the remaining arm bone,
which probably means that the king wore a hau-
berk but had less protected legs. Both shin bones
have cuts inflicted from the direction of the feet,
indicating that the victim lay on his front. A neck
vertebra has been cut through, which could not
have been done without removing the hauberk,
i.e. not during battle. This confirms that there was
an interlude, as described by the taunting in the
legend, between battle and decapitation. At no
point do the documented wounds gainsay the
account of the fight given by the much later leg-
end.





