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1 Inledning

| detta inledande kapitel presenteras mitt valda intresseomrade,
metodutveckling inom musikterapi. Dérefter presenteras det aktuella
problemomradet och uppsatsens disposition.

1.1 Musikens mdjligheter

Musik har till sin natur alltid fort mé&nniskor samman. Musik finns dar
manniskor finns, och manniskor finns dar musik finns. Den upptrader i manga
olika former och utvecklas standigt i nya riktningar (Gabrielsson, 2013).
Musik kan till exempel spela en betydelsefull roll i att skapa en gemensam
rytm och kansla av sammanhang under livets olika skiften (Bojner Horwitz,
2014). Vi kan spela och lyssna tillsammans, vi kan spela for varandra och vi
kan uppleva musik pa olika satt tillsammans. Detta betyder att vi genom
musik aven kan kommunicera med varandra. Musik utgor pa sa satt ett
kommunikationssatt som de allra flesta kan ta del av och anvénda, aven
personer som inte har forutsattningar att anvanda sig av det talade eller
skrivna spraket. Musik ger mojlighet till kommunikation och kan séledes
betraktas som en betydelsefull "nyckel” eftersom gemenskap med andra
manniskor och mgjligheten att kommunicera med andra &r klart avgdérande
for vart valbefinnande och var hélsa (MacDonald, Kreutz & Mitchell, 2012).
Sandell  (2013) lyfter fram just musikens egenskaper som
kommunikationsform. Dels ger musik i sig sjalv en mojlighet till
kommunikation menar hon, men dven de ké&nslor och tankar som musiken
vacker kan ge betydelse och innebord bade for personen sjalv samt for att
forklara for andra i personens omgivning, det som personen ifraga vill
uttrycka.

Sedan 2011 arbetar jag som kurator inom Vuxenhabiliteringen i Region
Orebro lan. Tillsammans med psykolog, specialpedagog och arbetsterapeut
arbetar jag i ett team som heter Autismgruppen. Vi riktar oss framst till
personer med diagnos inom Autismspektrumtillstand (AST) med normal
begadvning. Ofta handlar deras svarigheter om bristande formaga till socialt
samspel och kommunikation. For manga har dessa svarigheter lett till att de
kénner oro och stress och de har darfor svart att ta plats i sociala sammanhang.
Manga beskriver en kansla av att sta utanfor samhdllet. Detta trots att de
samtidigt har kunskaper och sarskilda formagor inom vissa specifika omraden
och darfor ocksa skulle kunna vara en tillgang i flera olika sammanhang.
Autismgruppen erbjuder samtalsgrupper, kurser och tema-traffar for personer
i den aktuella malgruppen. Det a&r manga ganger ett givande arbete nar vi
lyckas hjalpa personer vi moter att hitta strategier for att de ska klara av
vardagen béattre. Det kan handla om att tillsammans forsoka belysa de
mojligheter och bra egenskaper som de har. Samtidigt ar det ofta en stor
utmaning att hitta just sadana strategier som de kan ta till sig och anvanda.



Dérfor ar jag intresserad av att ta del av och fordjupa mig i olika metoder och
behandlingar som kan vara mojliga vagar for de personer jag moter.

I linje med MacDonald, Kreutz och Mitchell (2012), & min uppfattning att
musik kan rymma stora mojligheter nér det géller att bidra till kommunikation
och socialt samspel mellan ménniskor och déarmed &ven dka manniskors
valbefinnande och halsa. Darfor anser jag ocksa att musik skulle kunna
anvandas mer i behandling inom flera olika omraden, kanske sarskilt i de
verksamhetsfalt som rér AST. Min erfarenhet ar att musik kan na fram pa ett
sérskilt satt och darfor har jag valt att arbeta med musik som redskap for att
framja socialt samspel och kommunikation, uppmuntra initiativtagande,
bearbeta kénslor och 6ka sjalvfortroendet hos personerna jag moter i mitt
arbete. Med min kompetens inom AST-omradet samt mina egna erfarenheter
av musikens kraft tillsammans med de kunskaper som jag hittills forvérvat
inom musikterapiomradet borjade jag 2015 att skissa pa en ny metod i form
av en musikterapigrupp. En grupp som riktar sig till personer med diagnos
inom AST och som syftar till att starka deltagarnas férmagor till socialt
samspel och kommunikation och att de efter deltagandet i gruppen
forhoppningsvis blir mer rustade for att kunna mota vardagliga situationer dar
de behover kunna samspela och kommunicera med sin omgivning.
Forhoppningen &r att k&nslan av att kunna hantera detta béattre leder till mindre
oro och stress och dérmed aven till stdrre trygghet och okad livskvalité i
vardagen. Metoden som jag, tillsammans med musikterapeut Helena
Hennings, arbetat fram har fatt namnet Moétas i Musik (MiM).

Med foreliggande uppsats som skrivs inom programmet musikpedagogik
inriktning musikterapi, vill jag, som ett forsta steg, beskriva innehallet i
metoden och vad som trader fram ndr vi arbetar. Min 6nskan &r hér aven att
utforska och beskriva bade vara musikterapeutiska erfarenheter kring var
egen metod och vad deltagarna uttrycker i motet med oss och varandra. Jag
tanker att jag genom att géra denna beskrivning far stérre majligheter att i ett
senare skede aven utvardera effekterna av metoden.

1.2 Problemomrade

Musikterapiomradet ar under utveckling. Sedan mitten av 1900-talet har
musikterapi tagit allt mer plats inom olika former av vard, omsorg och
habilitering. Musikterapeutiska inriktningar och metoder baserade pa olika
synsatt och teorier har vuxit fram och formats utifran behov och
anvandningsomrade (Wheeler, 2016). Musikterapeutiska verksamheter har
aven beforskats allt flitigare under senare ar. Trots detta finns det ett stort
behov av vidare forskning kring framforallt vilken effekt musikterapi har for
dem som far del av den (Sandell, 2013).

Att anvanda evidensbaserade metoder inom vard, omsorg och habilitering &r
en diskussion som é&r standigt aktuell pa sa satt att den loper parallellt med
forskningsfaltet. Vilka metoder finns det evidens for? Hur kan vi arbeta sa
kvalitativt och samtidigt sa effektivt som mojligt? En av utmaningarna, som



enligt min uppfattning ar aktuell inom habiliteringsverksamheter generellt i
Sverige just nu, ar hur vi pa basta sétt kan mota den vaxande malgruppen av
personer med diagnos inom AST och normalbegavning. Ett sétt att ta sig an
denna utmaning &r att erbjuda olika former av gruppverksamhet. Detta med
ambitionen att lyckas erbjuda bade kvalitativt goda habiliteringsinsatser som
samtidigt ar effektiva pa sa satt att si manga som majligt kan fa del av dem.

Nar det galler personer i den aktuella malgruppen ar socialt samspel och
kommunikation en av de mest framtradande svarigheterna och det finns flera
musikterapeutiska inriktningar och metoder som fokuserar pa just samspel
och kommunikation. Det finns saledes flera forutséttningar, som om de tas
tillvara pa, kan utgora positiva mojligheter bade for personer i den aktuella
malgruppen och &aven for verksamheterna utifran ett effektivitetsperspektiv.
Jag syftar pa mojligheterna i att skapa och erbjuda gruppverksamhet samt
musikterapins resurser och mojligheter att méta behovet kring socialt samspel
och kommunikation.

I mitt fall har dessa kreativa tankar lett till en skiss av musikterapigruppen
Motas i Musik (MiM) som riktar sig till personer i den aktuella malgruppen.
For att fortstta utveckla denna skiss och for att undersoka om detta arbetssatt
verkligen gynnar personerna och verksamheten i fraga behovs som ett forsta
steg i denna process en metodbeskrivning av MiM. Darfoér anser jag att min
foreliggande uppsats behdvs och min férhoppning ar vidare att bidra till att
bade musikterapiomradet samt habiliteringen kan ta ett litet steg framat i
processen vad galler att skapa evidens och effektivitet vilket i sin tur ar en
forutsattning for respektive omrades fortsatta utveckling i ett storre
perspektiv.

1.3. Arbetets disposition

Med ovanstdende inledning som introduktion fortléper nu uppsatsen enligt
foljande disposition. 1 bakgrundskapitlet presenteras forst @mnesomradet
musikterapi genom en Oversikt av nagra vanliga musikterapeutiska
inriktningar och etablerade musikterapeutiska metoder. Darefter beskrivs
autismspektrumtillstdind (AST) och de svarigheter som &r vanligt
forekommande for personer med denna diagnos. Avslutningsvis i
bakgrundskapitlet —presenteras tidigare  forskning inom  omradet
musikterapeutiska metoder. Darefter presenteras uppsatsens teoretiska
referensram i form av en redogoérelse av symbolisk interaktionism och
Goffmans dramaturgiska perspektiv kopplat till detta teoretiska synsatt. |
metodkapitlet beskrivs forskningsmetoden grundad teori och hur
tillvagagangssattet med stod av denna metod lett fram till uppsatsens resultat.
Resultatkapitlet utgors av en tat sammanfattande beskrivning av innehallet i
MiM dér de begrepp som trétt fram i bearbetningen av materialet beskrivs.
Dessa begrepp presenteras dven som en process i form av en mandala.
Slutligen diskuteras uppsatsens resultat genom att det dockas mot uppsatsens
bakgrund och teoretiska referensram, symbolisk interaktionism. Aven
uppsatsens metod och forslag till vidare forskning diskuteras avslutningsvis.



2 Bakgrund

| bakgrundskapitlet ges inledningsvis en  dmnesorientering i
musikterapeutiska metoder samt autismspektrumtillstand (AST). Darefter
presenteras det aktuella forskningsféltet i form av de studier som genomforts
utifran grundad teori dar fokus ligger pa musikterapeutiska metoder. Kapitlet
avslutas med en formulering av uppsatsens syfte.

2.1 Musikterapeutiska metoder

Musikterapifaltet &r under standig utveckling och musikterapeutiska metoder
utvecklas i takt med aktuell forskning inom omradet (Edwards, 2016). Det
finns olika uppfattningar om vad som definierar en musikterapeutisk
inriktning, modell och metod vilket innebér att det ibland kan vara svart att
orientera sig bland dessa och veta vilka som i sa fall ar aktuella att praktisera.
Med ambition att klargéra musikterapeutiska begrepp redogérs inledningsvis
for hur aktuell litteratur inom omradet definierar musikterapeutiska begrepp,
vad de innebar och hur de kan utformas i praktiken. For att grundldgga en
forstaelse for den metod som jag sjalv avser att beskriva i foreliggande
uppsats presenteras darefter en sammanfattande beskrivning av nagra av de
musikterapeutiska inriktningar och metoder som inspirerat och gett stod i
skapandet och utvecklingen av den musikterapeutiska metoden MiM.

2.1.1 Metoder i musikterapi

Musikterapi finns och forekommer idag i manga olika lander Gver hela
varlden. Det betyder att musikterapeutiska verksamheter kan vara utformade
pa olika satt av olika musikterapeuter beroende pa i vilken kontext
musikterapin tar plats. Musikterapeutiska metoder utformas utifran de behov
som finns och knyter ofta an till andra terapimetoder och teorier i syfte att bli
sa verkningsbara som majligt (Bruscia, 2014).

Edwards (2016) menar att en musikterapeutisk metod ar en beskrivning av
hur en musikterapeut och en klient interagerar med varandra i musik.
Interaktionen kan exempelvis ske genom improvisation, Kreativitet
(komposition) och receptivt (musiklyssning). Edwards lyfter daven fram
musikframtradande som ytterligare en méjlig interaktionsform och séledes en
musikterapeutisk metod. | den musikaliska interaktionen mellan
musikterapeut och klient, vilket alltsa kan definieras som en metod, anvands
olika musikterapeutiska tekniker. En teknik &r den specifika aktivitet som
utgor interaktionen. Det kan exempelvis handla om att sjunga, skapa musik,
slappna av till musik och sa vidare. | en musikterapisession kan fokus ligga
pa en eller flera olika musikterapeutiska metoder. En musikterapeut kan
darefter planera en session pa ett sarskilt satt och pa sa satt leda klienten
genom sessionens innehall. Denna planering och formen for sessionen
definierar Edwards som en procedur.



Edwards (2016) definierar aven begreppen musikterapeutisk inriktning och
modell dar inriktning beskrivs som ett, fran borjan, etablerat terapeutiskt
perspektiv eller en teori dar musikterapeutiska metoder och tekniker
inkluderats, medan en modell kan betraktas som ett unikt musikterapeutiskt
perspektiv format specifikt for musikterapiomradet. Vidare lyfter Edwards
fram vikten av att se det musikterapeutiska arbetet, inte bara som en kunskap
ifraga om olika metoder och tekniker, utan dven som ett forhallningssatt dar
observation, reflektion och analys ar viktiga delar i den musikterapeutiska
processen.

Aven Bruscia (2014) definierar musikterapeutiska begrepp i syfte att klargora
musiktrapeutisk terminologi for att musikterapeuter ska kunna anvanda ett
gemensamt sprak. Bruscia definierar metod som en sarskild sorts
musikupplevelse som klienten engagerar sig i for att uppna terapeutiska
syften, en modell definierar darefter som ett systematiskt och unikt satt att
narma sig metod, procedur och teknik baserat pa sakra principer/grundsatser.

Det finns saledes likheter i Edwards (2016) och Bruscias (2014) definitioner
av vad en musikterapeutisk metod &r. Det handlar om ett mote i musik.
Edwards betonar interaktionen mellan terapeut och klient som det centrala i
motet och Bruscia beskriver att motet utgors av en musikupplevelse dér det
terapeutiska syftet &r i fokus. Det finns &ven likheter i hur Edwards (2016)
och Bruscia (2014) definierar en musikterapeutisk modell. Bada menar att en
modell kan betraktas som en musikterapeutisk ram byggd av ett unikt
perspektiv som en musikterapeut kan utga fran nar olika musikterapeutiska
metoder och tekniker praktiseras. Enligt denna definition kan saledes en
modell innehalla flera olika musikterapeutiska metoder och tekniker.

Edwards (2016) menar att det finns stora variationer kring hur
musikterapeuter anvander sig av instrument, rost och inspelad musik nér de
utdvar olika metoder och tekniker. Pa vilket sétt en musikterapeutisk session
utformas beror till stor del pa i vilken kontext den dger rum och i vilket syfte
den praktiseras. Inom olika verksamhetsomraden som exempelvis
habilitering, sjukvard och skola finns olika bakomliggande teoretiska
perspektiv som formar verksamheten och dessa ligger aven till grund for hur
behandlingsmetoder utformas. Att valja och utforma olika musikterapeutiska
metoder och tekniker hanger saledes ihop med verksamhetens évergripande
syfte menar hon. Wheeler (2016) drar slutsatsen att det alltsa finns stora
variationer bade vad galler musikterapeutiska synsatt, format och metoder
och darav ocksa olika definitioner av vad musikterapi ar och innebar. Bruscia
(2014) definierar i sin tur musikterapi pa foljande sétt:

Music therapy is a systemic process of intervention wherein
the therapist helps the client to promote health, using music
experiences and the relationships that develop through
them as dynamic forces of change (Bruscia, 2014, s. 20).



Bruscia (2014) menar att musikterapi forutsatter en terapeutisk ram for
arbetet; att det finns en hjalpsokande individ (eller grupp) och en professionell
hjélpare, en terapeut. Paulander (2011) beskriver att individuell musikterapi
innebdr att en musikterapeut och en klient arbetar tillsammans under ett antal
sessioner utifran en bestamd metod eller inriktning. Musikterapi i grupp
innebdr att flera deltagare arbetar tillsammans med en musikterapeut under
mer varierande forutsattningar. Det kan handla om bade slutna grupper, dar
antalet deltagare och sessioner &r forutbestdmda, och 6ppna grupper dér
deltagare bjuds in att delta efter lust och formaga. Vidare menar aven
Paulander (2011) att hur musikterapi utformas beror pa i vilket sammanhang
den praktiseras.

En definition av hur musik anvands i terapisituationen ar enligt Bruscia
(2014) att beskriva processen som att musik antingen anvénds i terapi eller
som terapi. Nar musik anvands i terapi utgor sjalva musicerandet den priméra
terapeutiska kraften som verkar och kan paverka klientens halsa. Musik som
terapi utgar fran musikens ldkande potential dar musiken far vara en del av
en storre kontext dar den terapeutiska relationen, med ett verbalt utbyte ocksa
ar av betydelse. I linje med Edwards (2016) menar dven Bruscia (2014) att
musikterapi ocksa kan delas in tva huvudkategorier, expressiv och receptiv
musikterapi. Dessa tva former av musikterapi 6verlappar varandra men ar i
sin tillampning mer eller mindre atskilda.

Expressiv musikterapi ger klienten eller patienten mojlighet att uttrycka sig
genom att exempelvis sjunga eller spela tillsammans med terapeuten. Det kan
réra sig om sanger valda av klienten eller terapeuten men det kan dven handla
om att improvisera fritt i musik tillsammans. En improvisation kan saledes
vara fri eller ges inom vissa ramar i form av ackord eller rytmer. | expressiv
musikterapi far klienten saledes mojlighet att uttrycka sina kanslor, utforska
sina resurser, bearbeta konflikter och utveckla relationer genom att musicera
(Bruscia, 2014).

| receptiv musikterapi anvénds istallet musik for att 6ppna upp for
associationer och inre bilder med hjalp av musiklyssning. Musiken kan vara
inspelad eller spelas av terapeuten. Det kan rora sig om musik fran olika
genres sasom klassisk musik, rock, jazz, country och sa vidare.
Musikterapeuten kan valja musik utifran vilka behov som finns i den
terapeutiska processen men &ven klienten kan ges mojlighet att valja musik
som representerar handelser, minnen eller betydelsefulla personer och pa sa
satt bearbeta kanslor och tankar i musikterapi (Bruscia, 2014).

2.1.2 Oversikt av musikterapeutiska inriktningar och modeller

Edwards (2016) presenterar i The Oxford Handbook of Music Therapy en
oversikt bestaende av elva musikterapeutiska inriktningar och modeller som
kan anses vara aktuella utifran foljande kriterier; de &r beskrivna i aktuell
forskning och litteratur, de praktiseras vanligen av musikterapeuter inom flera
olika verksamheter samt att de utgor en stor del av det musikterapeutiska



faltet ur ett internationellt perspektiv. | dversikten anvander Edwards (2016)
begreppen approaches och models som sammanfattande termer och samtidigt
betonas att nagra av dessa dven skulle kunna betraktas som perspectives och
methods. Detta beror pa att grundarna till ndgra av de inriktningar och
modeller som presenteras i Oversikten sjalva valt att anvénda begreppen
perspektiv och metoder i sina beskrivningar.

Eftersom jag sjalv verkar i ett sammanhang dar metodutveckling har lyfts
fram som ett specifikt uppdrag véljer jag att framst anvdnda begreppen
musikterapeutiska inriktningar och metoder nar jag beskriver och diskuterar
dessa fortsattningsvis. | nuldget valjer jag aven att definiera MiM som en
metod eftersom min uppfattning ar att det begreppet blir tydligast utifran den
kontext dar MiM praktiseras.

Aven om det inom ramen fér denna uppsats inte ar méjligt att redogora for
innehallet i samtliga av de musikterapeutiska inriktningar och metoder som
Edwards (2016) presenterar anser jag dock att det &r nédvandigt att presentera
oversikten utifran att den ger en bild av nulaget pa musikterapifaltet. Det ar
aven intressant att ta del av hur aktuell litteratur inom omradet beskriver
musikterapeutiska inriktningar och metoder for att kunna jamféra dessa
beskrivningar med min egen metodutveckling av MiM. Nagra av
inriktningarna och metoderna i éversikten presenteras separat avslutningsvis
I detta kapitel.

Figuren nedan visar dessa elva inriktningar och metoder som Edwards (2016)
lyfter fram.

Metoder (models)
Nordoff-Robbins music therapy
The field of play

Community music therapy
Resource-oriented music therapy
Culture-centered music therapy
Aesthetic music therapy

Vocal psychotherapy

Inriktningar (approaches)

Feminist perspectives
Psychodynamic music therapy
Developmental music therapy

Anthroposophical music therapy

Noterbart ar att exempelvis the Bonny Method of Guided Imagery and Music
(GIM) inte finns med i Edwards (2016) Oversikt. Detta motiveras med att




denna metod kréver vidareutbildning och att den darfor inte kan anses
praktiseras vanligen av musikterapeuter inom flera olika verksamheter och
inte heller utgor en stor del av det musikterapeutiska faltet enligt ovanstaende
kriterier. Edwards (2016) presenterar dock GIM i ett eget kapitel och metoden
kan saledes enligt min uppfattning anda ses som en viletablerad
musikterapeutisk metod vérd att ndmna i detta sammanhang.

Det finns dven andra musikterapeutiska inriktningar och metoder som faller
utanfor Edwards (2016) Gversikt men som exempelvis Wigram (2002) lyft
fram och beskrivit som etablerade inriktningar och metoder inom
musikterapiomradet. Det handlar exempelvis om fri improvisation och
analytisk musikterapi. Paulander (2011) menar att dessa metoder kan sorteras
in i det som bend&mns som psykodynamiskt grundade musikterapimetoder.
Min uppfattning ar darfor att dessa metoder delvis ocksa kan anses vara
inkluderade i de inriktningar och metoder som Edwards (2016) presenterar
(exempelvis i Psychodynamic music therapy) dven om de utifran kriterierna
inte beskrivs som specifika metoder och darav inte heller far plats i
oversikten. Detta ar ytterligare ett exempel pa att musikterapifaltet ar under
standig utveckling och ibland svarorienterat vilket jag namnde inledningsvis
i detta kapitel.

2.1.3 Musikterapi i Sverige

Musikterapi som begrepp bdrjade enligt Paulander (2011) anvéndas i Sverige
vid mitten av 1900-talet. Det var inom specialpedagogikomradet som den da
pedagogiskt inriktade terapiformen vaxte fram. Daérefter spred sig
musikterapi aven till halso- och sjukvard och idag forekommer musikterapi i
en rad olika omraden. Barn, vuxna och &ldre erbjuds musikterapi bade inom
hélso- och sjukvard samt olika rehabilitering- och habiliteringsverksamheter.
Musikterapi bedrivs bade inom institutioner och i privat regi. Det kan handla
om psykoterapeutisk behandling, familjeterapi, sjalvutveckling med mera.
Internationellt pragas det musikterapeutiska omradet av bade mangfald och
bredd vilket d&ven kommit att mérkas i Sverige. | Sverige representeras
omradet enligt Paulander framforallt av tre inriktningar; Psykodynamiskt
grundad musikterapi, Funktionsinriktad musikterapi (FMT) samt The Bonny
Method of Guided Imagery and Music (GIM).

Fran och med hosten 2000 erbjuds en musikterapiutbildning pa Kungl.
Musikhogskolan i Stockholm vilken fokuserar pa musikupplevelse,
musikaliskt skapande och samspel i terapeutiskt och halsoframjande syfte.
Utbildningen ligger pa avancerad niva och motsvarar andra utbildningar inom
psykoterapiomradet. Den ger:

... kompetens for musikterapeutiskt arbete med
jagstarkande och bearbetande inriktning, individuellt och i
grupp. Utbildningen har en psykodynamisk referensram
inom vilken musikens och den skapande handlingens
terapeutiska varde fokuseras och utforskas. (Hammarlund,
1999, s.113)



Utifran den psykodynamiska inriktningen integreras i utbildningen pa Kungl.
Musikhogskolan; Analytisk musikterapi, Kreativ musikterapi (Nordoff-
Robbins music therapy) samt Fri improvisationsterapi (Paulander, 2011).
Nedan ges en sammanfattande beskrivning av dessa inriktningar och metoder
med psykodynamisk grund och darefter presenteras &ven Funktionsinriktad
musikterapi (FMT) samt the Bonny Method of Guided Imagery and Music
(GIM) som tillsammans alltsa utgor de tre musikterapeutiska inriktningar och
metoder som dr mest etablerade i Sverige. Anledningen till att jag hér valjer
att lyfta fram just dessa inriktningar och metoder &r dels att ge nagra konkreta
exempel i denna musikterapeutiska dmnesorientering och déarmed &ven
grundlagga en forstaelse for hur innehallet i MiM har skapats och utformats
med inspiration fran dessa musikterapeutiska inriktningar och metoder. MiM
innehaller inslag av bade improvisation, kreativt musicerande, skapande och
musiklyssning med mera vilket har préglats av de musikterapeutiska
inriktningar och metoder som presenteras nedan.

Analytisk Musikterapi

Violinisten Mary Priestly forenade under 1970-talet sina tidigare erfarenheter
av psykoanalys med sitt eget muciserande och utvecklade pa sa satt en
musikterapeutisk inriktnnig.  Tyngdpunkten ligger pa musikalisk
improvisation och skapande. Inriktningen kraver att musikterapeuten har
goda musikaliska kunskaper och flexibilitet (Priestly 1994; Wigram et al.
2002).

Musiken ska ses som en helhet. Fokus ar pa relationen och pa dverforingar av
musikens symboliska uttryck for att i nasta steg forsta klientens inre liv.
Terapeuten ska hoéra denna utveckling i musiken som improviseras fram
tillsammans med klienten. Metoden behover saledes i hog grad anpassas
utifran klienten. For personer med stora funktionsnedsattningar kan metoden
vara ett satt att fa kontakt och kommunicera. Terapeut och klient spelar
tillsammans och ibland &ven var for sig. Improvisationen kan anvandas som
ett satt for att uttrycka olika kanslor. Exempelvis kan aggression uttryckas
genom att spela pa trumma eller piano. Terapin syftar till att frigora
underliggande energi, Samla pa klientens korn av hopp och éterge dessa till
patienten. Musiken kan sedan utgéra en grund for att samtala vidare kring de
kanslor som uttryckts. Musik och samtal kan saledes varvas varvas i terapin
(Priestly 1994; Wigram, 2002).

Kreativ musikterapi (Nordoff-Robbins music therapy)

Kreativ musikterapi utgor enligt mig ett exempel pd en musikterapeutisk
metod da den utvecklats specifikt for musikterapiomradet. Edwards (2016)
beskriver Kreativ musiktrapi som en modell men jag véljer hér att anvanda
mig av begreppet metod i detta sammanhang eftersom grundarna sjalva gor
det. Metoden grundades av Paul Nordoff, kompositor och pianist och bygger
pa improvisation. Tillsammans med specialpedagogen Clive Robbins
utvecklade han kring 1960-70 talet metoden som framst da riktade sig till barn
med olika funktionsnedsattningar. Ur ett filosofiskt perspektiv kan Nordoff-



Robbins music therapy sdgas vara influerad av antroposofi och humanistiskt
inriktad psykologi. Metoden bygger pa 6vertygelsen om att alla bar pa en
nedarvd musikalisk kommunikativ formaga som kan nas och utvecklas
genom musik (www.nordoff-robbins.org.uk; Wigram, 2002). | utévandet av
metoden handlar det for terapeuten om att mota den respons som klienten ger
under en improvisation. Oftast anvénds piano eller gitarr. Terapeuten bor vara
flexibel, expressiv enligt de metodiska beskrivningarna. Nordoff/Robbins
filmade alltid sina sessioner i syfte att kunna ga tillbaka till filmen och se vad
som fungerade och for att uppmarksamma sma anvandbara detaljer (Wigram,
2002). Viktiga ledord &r form, struktur, tempo, rytm och melodi. Syftet med
denna form av musikterapi ar att vacka upp det musikaliska barnet i varje
individ. Som terapeut ar det darfor viktigt att vara utforskande och forsoka
identifiera vilka behov och resurser som finns. Vilken musik fungerar?

Hur reagerar klienten pa olika sorters musik? Nar dessa fragor besvarats kan
musikterapin fordjupas och processen ledas vidare (Edwards, 2016).
Utbildningar och workshops i metoden Nordoff-Robbins music therapy
erbjuds till musikterapeuter i flera olika lander (www.nordoff-robbins.org.uk;
Nordoff & Robbins, 2007; Wigram, 2002).

Fri improvisation

Fri improvisation ar ett exempel pd en musikterapeutisk metod som
grundades under 1960- och 70 talet och handlar, vilket namnet antyder, om
att improvisera tillsammans med klienten. Det var cellisten och
musikterapipionjaren Juliette Alvin som utvecklade metoden som fran borjan
riktade sig speciellt till barn med olika funktionsnedsattningar (Alvin, 1976;
Paulander, 2011). Alvin bar pa 6vertygelsen om att eftersom musiken &r
skapad av manniskan kan hen ocksa se sig sjalv och utvecklas genom den
musik som skapas. Improvisationerna foljer inga sarskilda ramar eller regler
utan blir till personliga uttryck. Darfor kraver metoden inte heller nagra
musikaliska formagor hos klienten. Allt bygger pa att lata musiken vara i
centrum genom att lyssna pa och utdva musik. Alvin spelade for sina klienter
och forsokte ge till klienten den kénsla och stdmning som hon
uppmarksammade i samvaron. Hon ville dven att klienten skulle fa en egen
relation till musiken och musikinstrumentet for att de skulle kunde métas i
musik pa samma gemensamma niva och darigenom starka deras
kommunikation (Wigram, 2002; Sandell, 2013). Alvin grundade en
utbildning i musikterapi pa avancerad niva vid Guildhall School of Music and
Drama i London 1968, inom vilken hon betonade vikten av utbildning,
traning och erfarenhet for de blivande musikterapeuterna (Paulander, 2011).

Funktionsinriktad musikterapi (FMT)

Det finns ingen direkt relation mellan den i den héar féreliggande studien
utforskade metoden MiM och FMT, men FMT-metoden presenteras anda i
detta sammanhang da jag anser den vara en etablerad musikterapeutisk metod
framforallt inom det svenska musikterapifaltet.

FMT har utvecklats av Lasse Hjelm under 1980-talet. En av de grundldggande
tankarna i metoden &r att musik kan stimulera kroppens naturliga utveckling.
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Metoden gér ut pa att utifrdn korta musikaliska fraser, sa kallade “koder”,
skapa samspel mellan terapeut och klient (som i denna metod bendmns som
“adept). Samspelet sker utan ord och instruktioner. Terapeuten presenterar
musikaliska koder som ska locka adepten att ta nésta steg i det musikaliska
samspelet. Fokus ligger pa motoriska rérelsemodeller som anses utveckla
hjarnans olika funktioner. Dessa koder och 6vningar utgar teoretiskt sett fran
neuropsykologi och neurofysologi. Musiken som anvands i FMT bestar
darfor av olika kombinationer av melodislingor, rytmer och harmonier som
adepterna spelar, ofta pa anpassade instrument. Terapeuten anpassar
innehallet i sessionen efter adeptens formagor sa att hen ska fa kanna kéanslan
av att lyckas. Syftet med metoden ar att mojliggora traning for att Oka
koncentration, uppmarksamhet och uthallighet och pa sikt sjalvkansla och
sjalvfortroende. Metoden foljer ett visst kodsystem som terapeuten foljer i
arbetet med klienten. FMT é&r en ickeverbal metod dar musiken i rummet far
vara kommunikationen mellan terapeut och klient (Hjelm, 2005; Paulander,
2011; Sandell, 2013).

The Bonny Model — Guided Imagery and Music (GIM)

I MiM &r musiklyssning ett aterkommande inslag vilket &r inspirerat fran
Guided Imagery and Music (GIM), en receptiv musikterapeutisk metod.
Metoden grundlades i USA under 1970-talet av Helen Bonny. Hon var fran
bdrjan violinist och verkade under 1960- och 70 talet som beteendeinriktad
musikterapeut och forskare. | GIM arbetar terapeut och klient tillsammans i
syfte att hjalpa, stodja, paverka och stimulera klientens imaginara inre
bildskapande, kanslor, minnen och kroppsfornimelser. Klienten ligger ner i
ett djupt avslappnat tillstdnd och ska med hjalp av musik kunna erhalla ett
utvidgat medvetande och ges pa sa satt mojlighet att méta och bearbeta
konflikter, livskriser och traumatiska minnen i vad som kan kallas en
“musikresa”. Terapeuten fungerar under denna resa som en guide som
vagleder klienten verbalt under musiklyssningen. Musiken bestar av
vasterlandsk klassisk musik och en session varar vanligtvis i cirka 90 minuter
Genom att lyssna pa musik kan klienten uppleva sitt liv i bildlig form.
Musiken kan vécka kanslor och tankar som mojliggor att klienten kan se pa
sin historia och sin situation ur ett nytt perspektiv. Pa sa sétt handlar metoden
delvis om att bryta monster och lata musiken fa bli ljus 6ver nya mojligheter.
Malgruppen for GIM é&r ofta manniskor som vill utveckla sig sjélva pa olika
satt, soka forstaelse for det som varit och borja om pa nytt. Terapeutens
uppdrag blir hér att noga vélja ut musik som kan passa och méjliggéra for
klienten att na dit terapin syftar (Bonny & Summer, 2002; Paulander, 2011;
Sandell, 2013).

2.2 Autismspektrumtillstand (AST)

Autismspektrumtillstand (AST) &ar en funktionsnedsattning som innebéar
svarigheter inom socialt samspel och O6msesidig kommunikation samt
begransningar i beteende och intressen. Under beteckningen AST samlas de
tidigare diagnoserna Aspergers syndrom, autistiskt syndrom och atypisk
autism/autismliknande tillstand (Attwood, 2007).
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Nar det galler svarigheter inom socialt samspel och kommunikation kan det
exempelvis handla om att personer med diagnos inom AST har svart att hitta
balans mellan att prata och att lyssna. En del har tendens att prata pa om sitt
eget intresse och har svart att lasa av, lyssna och bjuda in andra i samtalet.
Andra kan ha svart att ta plats i sociala sammanhang. Aven om viljan och
kunskaper inom ett &mne manga ganger finns sa saknas ofta férmagan att
komma in i ett samtal pa ett naturligt satt. Manga har svart med att tolka
kroppssprak och tonfall hos andra, och dven svart att anvanda sig av detta och
uttrycka sig sjalv pa ett tydligt satt. Ogonkontakt ar ocksd ndgot som manga
upplever som obehagligt. Att avgora hur privat det &r rimligt att vara i ett
samtal ar ocksa nagot som manga personer med diagnos inom AST saknar
formaga till. Manga har svart att forsta att vem vi pratar med, och i vilket
sammanhang vi befinner oss i har stor betydelse for vad vi véljer att prata om
och hur vi uttrycker oss (Gerland, 2010).

Begréansningar inom beteende och intressen handlar om att personer med
diagnos inom AST ofta foredrar att gora det de ar vana vid och kénner sig
trygga med. En del personer har ocksa en férmaga att halla pa lange och ofta
med det de &r intresserade av vilket kan leda till att de far mycket kunskap
inom ett séarskilt omrade (Gerland, 2010).

Personer med diagnos inom AST har ofta svart med forestallningsformagan
vilket betyder att de kan ha svart att forestalla sig vad som ska handa, till
exempel hur en plats ser ut, vad de ska gora och vad som forvéantas av dem.
Detta kan leda till oro infOr nya situationer, platser och ménniskor. Att planera
och skapa en struktur i vardagen kan ocksa vara svart for personer med
diagnos inom AST. Sarskilt svart har manga for att vara flexibla nar det
uppstar oforutsedda forandringar. Till detta omrade hor éven
tidsuppfattningen som for manga kan vara begransad (Gerland 2010).

Mentaliseringsformaga (eller Theory of mind™) &r ett centralt begrepp nér
det galler diagnosen AST. Det handlar om férmagan att forsta att manniskor
kanner och tanker pa olika satt. Bristande mentaliseringsformaga kan leda till
att det blir svart att forsta andras kanslor, rakna ut vad andra vet och kan,
forsta bakomliggande orsaker till andras beteende, avlasa lyssnarens intresse
i ett samtal, forsta nar det blir missforstand, forsta andras avsikter etc. Det
handlar lite om att se sig sjalv utifran och andra inifran (Attwood, 2007).

Central koherens &r ett annat begrepp som handlar om férmagan att forsta
sammanhang, helhet och dvergripande mening. Att forstd ”den roda traden”.
Personer med diagnos inom AST har ofta svag central koherens vilket innebér
att de ofta uppfattar omvarlden mer fragmatiskt an andra. Ofta borjar de med
detaljerna nar de bygger sin forstaelse for omgivningen, till skillnad fran
manga andra (utan AST-diagnos) som ofta borjar med helheten for att sedan
uppmarksamma detaljerna (Attwood, 2007).

12



Aven sinnesintryck som syn, horsel, smak, lukt och kinsel kan vara
annorlunda hos personer med diagnos inom AST. Detta innebér ofta att
manga ar oOver- eller underkansliga for dessa sinnesintryck och darfor
upplever det besvarligt att vistas i exempelvis stadsmiljon déar de kan kénna
sig Oversvdmmade av alla intryck (Attwood, 2007).

Vilka svarigheter som ar framtradande ar olika hos olika personer med
diagnos inom AST. Vilka styrkor och svagheter som finns ar som for alla
manniskor valdigt varierande. Detta kan gora det svart for omgivningen att
veta hur en person med diagnos inom AST hanterar olika situationer. Det kan
vara svart att forsta att en person som exempelvis talar femton olika sprak
flytande, samtidigt kan ha svart att komma ihag sitt eget telefonnummer.
Detta kan gora att personer med diagnos inom AST kan kanna sig bade
underskattade och ibland Overskattade i motet med andra manniskor. Allt
detta tillsammans skapar ofta en stor stress vilket naturligtvis &r
energikravande och tréttande for personer med diagnos inom AST (Gerland,
2010).

2.3 Forskningsfaltet

En av de flitigast anvanda forskningsmetoderna nér det géller att skapa och
folja metodutveckling inom musikterapiomradet &r enligt Callaghan (2017)
grundad teori. | en nyligen publicerad dversikt presenterar Callaghan trettio
olika aktuella studier med koppling till musikterapi dér forskarna anvant sig
av just grundad teori som forskningsmetod. Eftersom dven denna uppsats
utgar fran denna forskningsmetod och fokuserar pa metodutveckling i
musikterapi vill jag har lyfta fram ett par av dessa studier fran Callaghans
oversikt tillsammans med nagra svenska magisteruppsatser med liknande
utgangspunkt som jag anser relevanta i ssmmanhanget.

Burland och Magee (2014) har i en studie tittat narmare pa hur ny teknik inom
musikomradet kan anvéands inom olika metoder med musikterapeutiska
syften. Sex musikterapeuter intervjuades i studien om anvandning av ny
musikteknik 1 arbetet med patienters identitetsskapande. Intervjuer och
videomaterial fran sessionerna bearbetades och kodades av tva oberoende
forskningsassistenter utifran grundad teori enligt Strauss och Corbin.
Resultatet fran studien tyder pa att musikteknik utgor en mojlighet att hjalpa
personer med sarskilda behov att skapa sig en identitet genom att (1) erbjuda
en kénsla av sjalvstandighet och sjalvfortroende i att klara av saker; och (2)
ge mojligheter till att delta i fler kulturella sammanhang. Magee och Burland
menar darfor att musikteknik har en vardefull roll att spela i bade
musikterapeutiska metoder och i sddana sammanhang.

McFerran, O°Grady och Roberts (2010) har i sin tur genom
fokusgruppsintervjuer med ungdomar, som av olika anledningar hamnat i
utanforskap, fatt bekraftat att musik kan vara en positiv kraft nar det géller
kanslobearbetning och vuxenblivande. Detta ar nagot som framtréatt i andra
kvalitativa undersdkningar och som forskarna med hjalp av analyser av
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intervjuerna utifran grundad teori alltsa nu kunde bekrafta i den aktuella
studien. De menar att 4&ven om resultaten inte ar generaliserbara i nagon storre
utstrackning, eftersom studien &r for liten, kan de anda dra slutsatser som kan
vara vérdefulla i hur vidare forskning i &mnet kan inriktas for att bidra till
metodutveckling inom omradet musikterapi och ungdomar.

Ett annat exempel fran forskningsfaltet dar grundad teori anvants for att
utvardera och utveckla musikterapeutiska metoder ar en studie av Hwang och
Lee (2016). Tjugo koreanska musikterapeuter intervjuades kring sitt arbete
och erfarenhet nér det gallde patienters upplevelser av lakning kopplat till
musikterapisessioner. Det féreldg en stor variation vad avser patienter och
problematik och darmed skiljde sig dven utformningen av musikterapin at i
de olika musikterapiprocesserna som beskrevs i intervjuerna. Karnkategorin
som tradde fram nér intervjuerna analyserades var aktivt deltagande vilket
kunde identifieras som en framgangsfaktor for patienterna nar det géllde att
kunna tillgodogora sig musikterapi. Vidare drogs slutsatsen att patienterna
upplevde l&kning inom framforallt fysiska, emotionella, sociala och
transformativa omraden.

Som jag namnde inledningsvis i detta kapitel finns &ven ett par intressanta
exempel fran Sverige nar det galler metodutveckling inom
musikterapiomradet med utgangspunkt i grundad teori. | en magisteruppsats
fran 2010 beskriver Warja sin musikterapeutiska metod Korta musikresor
(KMR). Metoden &r sprungen ur Bonny Method of Guided Imagery and
Music (BMGIM), en receptiv metod som handlar om att anvanda korta (2-5
min), noga utvalda musikstycken som klienten far lyssna till. Efter att ha
lyssnat till dessa korta stycken, ges klienten mojlighet att ge uttryck for sina
inre bilder, kroppsfornimmelser, kéanslor, tankar och minnen som
musiklyssningen vécker. Syftet r att ge maojlighet till férandring av fastlasta
reaktionsmanster, 6kad sjalvforstaelse samt tillgang till kreativa resurser.

Awven EKIGf har (2006) skrivit en magisteruppsats dar hon beskriver processen
i sitt musikterapeutiska arbete och presenterar vad som trader fram i motet
med klienterna. | uppsatsen lyfter hon fram de kategorier som kan
sammanfatta de fynd som hon gjort kopplat till musikterapisessionerna.
Materialet bestar av processanteckningar som analyserats utifran grundad
teori och de kategorier hon funnit dr: Méten i mangfald (karnkategori),
samtal, tillsammanskap, personlig resa, kroppslig aktivitet, musikalisk
aktivitet, bildaktivitet, symbolsprak, sjalvupplevelse, forandring.

Att studera och beskriva sitt musikterapeutiska arbete enligt ovan namnda
exempel ger, enligt min uppfattning, dels en tydligare bild av hur musikterapi
gar till och kan aven cka forstaelsen for hur klienter upplever och véarderar
terapin. Denna information kan i sin tur utgéra viktiga pusselbitar for en
musikterapeut nar det galler vidare arbete med metodutveckling inom
musikterapiomradet.
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2.4 Problemformulering och uppsatsens syfte

Musikterapiomradet ar under utveckling och har pa senare tid beforskats mer
och parallellt med detta &ven tagit mer plats inom vard, omsorg och
habiliteringsverksamheter. Det finns dock enligt bland annat Wheeler (2016)
ett stort behov av vidare forskning kring framforallt vilken effekt musikterapi
har for dem som far del av den. For personer med diagnos inom AST och
normal begavning ar socialt samspel och kommunikation en av de mest
framtradande svarigheterna vilket det aven finns flera musikterapeutiska
inriktningar och metoder som fokuserar pa att framja. Det var mot denna
bakgrund som Métas i Musik (MiM) skapades pa Vuxenhabiliteringen inom
Region Orebro lan. For att undersoka om detta arbetssatt verkligen gynnar
personerna och verksamheten i frdga behdvs som ett forsta steg i denna
process en metodbeskrivning av metoden MiM. Férhoppningen ar att genom
att kartlagga, beskriva och analysera innehallet i MiM fa forutséttningar att i
ett senare skede utvérdera effekterna av MiM.

Syftet med uppsatsen ar att med stéd av grundad teori
kartlagga, beskriva och analysera musikterapimetoden Moétas i Musik.
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3 Teoretisk referensram

| skapandet och utvecklandet av MiM har jag haft ambitionen att
musikterapimetoden ska utformas utifran behoven som ar vanligt
forekommande hos personer med diagnos inom AST, sasom exempelvis
socialt samspel och kommunikation. Darfor ar jag ocksa intresserad av att
forsta hur socialt samspel och kommunikation fungerar och hur det kan
betraktas utifran perspektiv som fokuserar pa just detta. Ett sddant perspektiv
som jag funnit mycket intressant och aven relevant i detta sammanhang &r
symbolisk interaktionism. Min férhoppning ar att de sociala processerna vi
uppmarksammar i MiM battre kan trada fram och forstas genom att de belyses
utifran detta perspektiv. Jag vill pa sa sétt lyfta och fa beskrivningen av MiM
tydlig och intressant.

3.1 Symbolisk interaktionism

Symbolisk interaktionism ar ett socialpsykologiskt perspektiv. Utifran
perspektivet ses hela samhallet som ett resultat av alla pagaende
interaktionshandelser. Samhallet uppfattas pa sa satt som en process i standig
forandring och inte som en bestandig struktur (Charon, 2009).

Interaktionshandelserna sker genom en symbolisk kommunikation vilket
innebdr att manniskor anvénder sig av symboler nér de interagerar med
varandra. Symboler kan exempelvis vara ljud, ord, gester eller handlingar.
Dessa blir symboliska nér de syftar pa nagot utdver sig sjalva. Exempelvis
betyder ljudkombinationer ingenting férrdn de sammanstalls till ord och blir
till begrepp. Ord kan ocksa representera och anvéandas for att vittna om
anvandarens karaktar, sociala stallning, talanger, attityd till ah6raren och s
vidare. Ord och foreteelser far sin symboliska innebord under samspel mellan
manniskor. Att komma éverens om betydelser ar darfor ett vasentligt inslag i
det sociala samspelet (Charon, 2009).

Den symboliska interaktionismen grundlades i slutet av 1800-talet och hade
stort inflytande i Storbritannien och USA under 1960- och 1970-talet. Tva
foretradare som haft stor betydelse for framvéxten av perspektivet ar George
Herbert Mead och Charles Horton Cooley. De anvande dock inte termen
symbolisk interaktionism utan termen uppkom senare genom Meads elev
Herbert Blumer som har sammanfattat perspektivet med: manniskor agerar
gentemot objekt baserat pa meningen som dessa objekt har for dem.
Meningen kommer, enligt Blumer, fran social interaktion och modifieras
genom tolkning (Charon, 2009).

Aven sociologen Erving Goffman har haft betydelse for den symboliska
interaktionismens framvéxt. | boken The Presentation of Self in Everyday
Life (1959, sv. Overs. Jaget och maskerna) fokuserar han pa manskliga
interaktioner.
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Goffman forenar symbolisk interaktionism med ett dramaturgiskt perspektiv
och anvander metaforer fran teatervarlden for att studera och analysera
sociala fenomen i vardagslivet. Det sociala samspelt beskrivs sasom att
aktoren upptrader pa en scen, observeras av publiken, och drar sig tillbaka
bakom kulisserna for att forbereda nasta forestallning. Goffmans studier har
fatt uppmarksamhet inom den sociologiska forskarvarlden da hans verk kan
anses vara originella, detaljerade och ofta lite ironiska i sin framstéllning
(Brante, 2003).

Goffman  (1961)  beskriver  begreppen intrycksstyrning  eller
intrycksmanipulation som handlar om att ménniskor som interagerar med
varandra alltid forsdker att prestera en bestdmd bild av sig sjalv och darmed
styra det intryck andra far av en. Malet med intrycksstyrning &r inte bara att
presentera sig sjalv i ett allmant fordelaktigt ljus, utan ocksa att framstalla sig
sjalv pa ett satt som ligger i linje med de normer och regler som galler for den
aktuella situationen i och med den roll som spelas. Aktorer spelar saledes
olika roller i olika sociala situationer.

En invandning mot detta perspektiv &r att ndr en social interaktion beskrivs
som ett strategiskt rollspel, frantas aktéren samtidigt autenticitet och arlighet
I sitt upptradande. Goffman menar dock att de roller vi spelar reflekterar
verkliga sidor hos oss, och att de saledes i sig sjalva ar autentiska. Aven om
aktorerna efterstravar att uppréatthalla en viss sjalvbild, sa ar det inte for att
dolja ett djupare och sannare jag (Brante, 2003).

En total institution &r enligt Goffman (1961) en organisation i vilken alla
aspekter av individernas liv & underordnade och beroende av institutionens
organisation och auktoritet. Totala institutioner karakteriseras av hinder for
socialt umgange med vérlden utanfér, hinder for medlemmarna att avlagsna
sig och en systematisk ambition att bryta med individens tidigare jag. Dessa
teorier utvecklade Goffman i samband med sina studier kring patienter som
vardades pa slutna psyKkiatriska vardavdelningar.

Tuastad & O”Grady (2013) har i sin studie Music therapy inside and outside
prison undersokt hur musikterapi kan anvandas som rehabilitering for intagna
och tidigare intagna pa fangelser i Norge och i Australien. Fokus i studien ar
de upplevelser som deltagarna berédttar om vilka forfattarna tolkar och
analyserar utifran bland annat Goffmans (1961) teorier om totala
institutioner. Exempelvis ser forfattarna likheter mellan Goffmans teorier och
sina egna fynd géllande de intagnas ambitioner och vilja att skaffa sig frihet
inom den institution dar de vistas och som de &r fast i. De lyfter i detta
sammanhang musik och musikterapi som en mojlighet for de intagna att
skapa sig frihet. De ser ocksa att musikterapi kan fungera som en bro mellan
deras tidigare liv, deras nuvarande situation och deras framtid i och med att
musiken kan vara tillganglig for dem oavsett omstéandigheter. Musikterapin
mojliggor aven for dem att for en stund trada ur sin roll som intagen, vilket ar
en roll langt ner i hierarkin inom institutionen, och istallet bli en manniska
som de Onskar att de kunde vara och som de strdvar efter att bli.
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Goffmans dramaturgiska perspektiv kan i detta sammanhang ocksa hjélpa till
att tydliggora och belysa de intagnas énskan om att for en stund fa lamna den
morka plats dar de befinner sig och istéllet forflytta sig till en annan mer
onskvard plats. Som om de kunde fa antra en annan scen och inta nya roller.
Detta ar ett exempel pa hur beskrivningar enligt symbolisk interaktionism kan
anvandas for att tydliggora och forsta bade sociala fenomen och samhalleliga
processer.

Aven Brynjulf Stige (2012) knyter an till Goffmans perspektiv kopplat till
symbolisk interaktionism nédr han i sin bok Community music therapy
forsoker narma sig en forstaelse for vilken betydelse musik och musikterapi
kan ha i sociala ssmmanhang och hur den paverkar manniskors formagor nar
det géller socialt samspel. Han problematiserar i detta samanhang exempelvis
anvandandet av diagnoser foér att beskriva personer med olika
funktionsnedséattningar. Han menar att detta kan medfora en risk i form av att
en del personer ikléar sig en bestamd (hjalpbehdvande) roll samt att olika
behandlare dven beméter patienterna framst utifran den diagnos de har och
inte lika mycket utifran den faktiska personen som de ar. Detta sétt att dela in
manniskor i olika roller far enligt Stige (2012) dven konsekvenser nar det
géller socialt samspel mellan manniskor i samhallet. Detta eftersom det kan
forstarka en roll som personen inte sjélv onskar. Det kan dven forstarka de
ramar som finns inom samhéllets olika institutioners, vilket kan vara till
nackdel bade for dem innanfor och utanfor dessa.

Det riktas ibland en del kritik mot den symboliska interaktionismen med
bakgrund av att forskningen i stor utstrackning blir en beskrivande teori och
inte en forklarande sadan. Vidare har den teoretiska ramen for social
interaktionism bade begransningar och en subjektiv underton varfér en del
forskare medvetet inte stodjer begreppsomradet (Brante, 2003).
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4 Metod

Mot bakgrund av uppsatsens syfte att kartldgga, beskriva och analysera den
musikterapeutiska metoden MiM, har jag valt att ta stod av
forskningsmetoden grundad teori. Detta eftersom forskningsmetoden
sammanfattningsvis gar ut pa att studera ett omrade pa nara hall och att i
denna process lata beskrivningar, och i vissa fall teorier om det aktuella
omradet, trada fram genom att bearbeta och analysera materialet. P& sa satt
sOks kategorier som kan beskriva det som studerats och som kan utgdra
studiens resultat. Min uppfattning &r att grundad teori hér kan ge stdd i arbetet
utifran uppsatsens syfte och att forskningsmetoden darfor ar relevant pa sa
sétt att den passar val med uppsatsens teoretiska referensram.

4.1 Grundad teori

Grundtankarna i grundad teori handlar om att studera och beskriva en bit av
verkligheten och darigenom skapa sig forstaelse och teorier kring hur olika
fenomen, foreteelser och strukturer tar form och framtrader. Att undersoka
samband och kopplingar mellan de fynd som forskningen genererar kan
vidare vara ett satt att belysa och bekrafta huruvida det som studeras kan anses
vara “’sant” eller ”géllande” inom just den del av verkligheten som undersokts
och observerats. Vilken forskningsmetod som bér anvandas ar helt beroende
av i vilket syfte och inom vilket omrade som forskningen bedrivs. Grundad
teori anvands bade som genomgripande forskningsmetod i syfte att kartlagga
och beskriva olika fenomen men forskningsmetoden férekommer &ven som
en kompletterande del i storre studier (Hartman, 2001).

4.1.1 Historik

Grundad teori &r en kvalitativ forskningsmetod skapad av Barney Glaser och
Anselm Strauss vilka var verksamma sociologer i USA pa 1960-talet da
metoden fick sitt genombrott. Metoden har sina rotter i den symboliska
interaktionismen. Detta kan forklaras av att Herbert Blumer, som var den som
forst formulerade begreppet symbolisk interaktionism, var en av Strauss mest
inflytelserika larare under denna period. Glaser och Strauss menade, i linje
med Blumer, att forstaelse for sociala fenomen bast uppnas genom att
observera de pa nara hall och att en stor del av den davarande forskningen
saknade denna forankring i verkligheten. Deras ambition var att, istallet for
att luta sig emot stora kompletta teoretiska beskrivningar av verkligheten,
hitta teorier som var mer lokala och anpassade till det unika fallet och som
fick véxa fram ur det material som forskningen genererade. Glaser och
Strauss publicerade sitt verk The Discovery of Grounded Theory 1967, vilket
utgick fran en gemensam tidigare studie kring sjukhuspatienters medvetenhet
kring att de var déende (Hartman, 2001).

Efter en tid skiljdes Glaser och Strauss vagar at. Strauss publicerade boken,
Basics of Qualitative Research: Grounded Theory Procedurers and
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Techniques (1990), tillsammans med kollegan Juliet Corbin dar
forskningsprocessen beskrivs pa ett detaljerat satt. Detta var Glaser kritisk
mot da han menade att det forvisso var det en anvandbar forskningsmetod
som beskrevs, men att det inte var grundad teori enligt hans sétt att se det.
Han gav sjélv ut en bok, Basics of Grounded Theory Analysis. Emergence
versus Forcing (1992), dar han riktade kritik mot Strauss och Corbin och
argumenterade varfor deras metodbeskrivning inte kunde gélla som grundad
teori (Guva & Hylander, 2003).

Strauss and Glaser redde aldrig ut sina olika tolkningar kring hur grundad
teori bor anvandas innan Strauss dod 1996 och darfér finns det idag tva olika
varianter av metoden. Eftersom varianterna har tva olika tillvagagangssatt ar
det viktigt att ange vilken av dessa som féljs i den aktuella forskningen (Guva
& Hylander, 2003).

Glaser kom att intressera sig for textbearbetning och bdrjade utveckla en
metod som gick ut pa att fa fram nya begrepp genom jamforelser for att pa sa
satt fa fram karnkategorier och underkategorier i det insamlade
datamaterialet. Glaser ar fortfarande verksam och driver ett institut for
grundad teori i San Fransisco (Hartman, 2001). | denna uppsats ar det Glasers
version av grundad teori som jag tar stéd av och foljer i bearbetning och
analys.

4.1.2 Anvandningsomrade

Det som framforallt préaglar metoden grundad teori &r dess induktiva och
verklighetsnara utgangspunkt. Det ar den praktiska verkligheten som far vara
vagledande nér teorier vaxer fram. Ambitionen ar att vara sa nara verkligheten
som mojligt och studera manniskor i deras verkliga och vardagliga
livssituationer. Denna utgangspunkt kan stéllas i jamforelse mot det
hypotetiskt deduktiva tillvagagangssattet dar utgangspunkten kan vara en
teori eller en hypotes om verkligheten som sedan testas mot empirin
(Hartman, 2001).

Metoden grundad teori kan vara anvandbar i forskning dér avsikten &r att
undersoka och beskriva det mellanméanskliga omradet. Malet behéver inte
frdmst vara att beskriva individerna i sig utan mer den verklighet i form av
moten, relationer och den pagaende process som framtrader i det sociala
samspelet dar manniskor finns och verkar. Utifran olika perspektiv och
angreppssétt kan nasta steg i forskningsprocessen vara att skapa teorier utifran
den verklighet som undersokts och beskrivits. Grundad teori ar saledes bade
benamningen pa en vetenskaplig metod och aven beteckningen pa den teori
som kan vaxa fram och bli resultatet av forskningen (Hartman, 2001).

Gustavsson (2007) menar att grundad teori kan vara anvandbar som
forskningsmetod i sammanhang dar fenomen saknar teoribildning.

Det kan exempelvis handla om olika mellanmanskliga fenomen och social
interaktion som saknar beskrivningar och teorier. Metoden kan &dven
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anvandas for att revidera och gora existerande teorier mer relevanta och
uppdaterade. Att belysa dolda fenomen och att pa sa satt skapa nya perspektiv
inom olika omraden &r ocksa en méjlighet genom grundad teori. Metoden kan
anvandas bade i sin helhet som 6vergripande forskningsmetod men dven som
en del i storre studier.

4.1.3 Grundad teori enligt Glaser

Grundad teori ar i sin kvalitativa design en éppen och anpassningsbar metod,
samtidigt som det finns en tydlig struktur med ett antal beskrivna steg kring
hur forskningsprocessen bor ga till.

Forsta steget i forskningsprocessen ar att vélja det omrade som ska vara i
fokus for forskningen. Enligt Glaser sker dérefter forskningsprocessen i tre
faser. Den forsta kallas den 6ppna fasen och handlar om att sa Gppet och
forutsattningslost som mojligt finna och koda olika kategorier i det material
som samlats in. Det ar viktigt att vara 6ppen och undersékande och att fylla
pa med kategorier till dess att ”maéttnad” uppstar. Detta innebér att inga fler
nya kategorier framtrader i materialet. Genom att studera materialet ndrmare
sOks en “kirnkategori” som utgdr en gemensam ndmnare, ett centrum for det
som studeras. Nar kérnkategorin ar formulerad startar den selektiva fasen dar
vissa kategorier sorteras bort medan andra kategorier som &r mer relevanta
behalls. | den tredje och avslutande teoretiska fasen startar teoriarbetet dar
kategoriernas kopplingar till varandra undersoks och dar hypoteser kring
detta véxer fram och kan bilda en ny teori kring det som studerats (Hartman,
2001).

Glaser (1978) menar att grundad teori pa satt och vis &r en induktiv-deduktiv
mix dar forskaren atervander till materialet for att prova de begrepp och
kategorier som vaskats fram ur materialet for att se om den teori som vuxit
fram stammer med verkligheten. Denna cirkuldra process syftar till att grunda
de teoretiska begrepp som framtrader ur materialet och darmed &ven gora dem
mer anvandbara for de manniskor som pa olika sétt inkluderas i forskningen.

Enligt Hartman (2001) &r det viktigt att forskare som anvander sig av grundad
teori har tillgang till sin egen kreativitet i arbetet. Det ar aven viktigt att kunna
vara uppmarksam, inkannande och att han teoretisk kanslighet. Det &r ocksa
av betydelse att kunna avgora vilket tempo forskningsprocessen bor ha. Detta
for att halla balans mellan mangd data som behéver samlas in for att uppna
mattnad i forhallande till nar ett resultat behéver vara klart.

4.1.4 Tillvagagangssatt

Nedan redogors hur det strukturerade tillvagagangssattet med stod av Glasers
version av grundad teori, i form av bearbetning och analys av materialet som
ligger till grund for uppsatsen, lett fram till ett grundat resultat i form av
metodbeskrivningen av MiM.
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”All is data” menar Glaser (1978) och syftar pa att data kan bestd av
intervjuer, observationer, anteckningar, skonlitteratur, film och sa vidare.
Datan som ligger till grund for denna uppsats bestar av narmare 60 sidor av
utforliga processanteckningar fran tio musikterapisessioner av Métas i Musik.
Syftet med uppsatsen &r att kartlagga och beskriva musikterapimetoden MiM
och detta gors utifran Glasers version av grundad teori genom att vaska fram
och ringa in viktiga kategorier som framtréder ur materialet. Min ambition &r
vidare att docka dessa kategorier som framtrader mot den teoretiska
referensramen i uppsatsen, symbolisk interaktionism, for att pa sa satt
tydliggora och belysa beskrivningen. Min avsikt ar saledes inte att skapa en
ny teori utan mer att beskriva hur MiM gar till och vad som framtrader nar vi
utdvar metoden. Med denna metodbeskrivning ar det daremot mojligt att i ett
senare skede utvardera effekten av metoden och ndrma sig en ny teori kring
hur MiM paverkar deltagarna.

Den 6ppna fasen

Ett dokument bestaende av 60 sidor utforliga processanteckningar har jag
framfor mig. Anteckningarna ar val strukturerade pa sa satt att de foljer den
variation (upplédgg) som utgor varje session av MiM. Procedurer, tekniker
(vad vi terapeuter gor) tillsammans med vara observationer och reflektioner
kring vad som sker i motet mellan oss och deltagarna samt mellan deltagarna
sinsemellan beskrivs del for del. En session av Mdtas i Musik bestar av 8
delmoment och min strategi for att bearbeta materialet sa fokuserat och
effektivt som mojligt ar att jag tar del for del. Jag borjar med inledningsrundan
och studerar detta moment fran samtliga sessioner, sedan gar jag vidare och
studerar musiklyssningen fran samtliga sessioner och sa vidare.

Jag laser anteckningarna, mening for mening och nar jag finner nagot som jag
uppfattar sta for, antingen en beskrivning av vad vi terapeuter gor, eller nagot
som beskriver deltagarnas reaktioner etcetera, kopierar jag den meningen och
Klistrar in den i ett nytt dokument. Dar skapar jag och satter namn pa
kategorier som jag anser beskriva meningarna som Klistras in. Pa detta satt
kan jag fylla pa med fler meningar eller ord som jag tycker hor hemma under
de olika kategorierna. Jag satter aven en siffra intill meningen som beréttar
fran vilken av de tio sessionerna meningen ar hamtad fran. Pa sa sétt kan jag,
om jag vill, utldsa vad som skett under respektive session och om nagon
kategori fylls pa i ett tidigt eller senare skede av grupprocessen. Jag skulle
exempelvis kunna se om deltagarnas uttryck av gladje eller nervositet
tenderar att 6ka eller minska i takt med sessionerna gang. Fynden fran
processanteckningarna stélls hela tiden mot fragor som exempelvis; pa vilket
satt beskriver det har innehallet i MiM? Vad star den hér reaktionen fran en
av deltagarna for?

Fler och fler kategorier framtrader allt eftersom jag bearbetar materialet.
Dock finner jag da och da meningar eller ord som passar ihop och som jag
kan placera in och samla ihop under befintliga kategorier. Efter bearbetning
av ungefar halften av materialet borjar en viss mattnad uppsta. Det framtrader
inte langre lika ofta nya kategorier utan det jag finner i materialet passar oftast
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in i nagon av de befintliga kategorierna. Detta arbete &r mycket tidskravande
och vacker manga funderingar och reflektioner vilka jag antecknar separat for
att ha mojlighet att atervanda till dessa nar resultatet ska analyseras och
diskuteras.

Efter bearbetning av hela materialet framtréder totalt 134 olika kategorier.
Nasta steg i processen enligt Glasers version av grundad teori ar att soka efter
en karnkategori som kan sammanfatta och utgdra en rod trdd genom de
kategorier som framtratt ur materialet. Denna process for mig tillbaka till
processanteckningarna och jag provar flera av de kategorierna jag skapat mot
materialet pd nytt for att soka en gemensam namnare. Denna noggranna
process leder &ven till att den bearbetning som gors och de fynd som
framtrader blir grundade i materialet och pa sa satt kanns allt mer verkliga.

Jag finner en kategori som jag anser kan fylla funktionen som kérnkategori
och det med den kédrnkategori som grund som arbetet nu fortsatter i nésta fas.
Den selektiva fasen.

Den selektiva fasen

Komparation &r ett begrepp inom grundad teori som innebdr en process av att
analysera och jamfora olika kategorier i materialet. Dessa kategorier
bearbetas genom att de lyfts ur materialet for att prévas mot varandra och se
vilka kopplingar som finns mellan kategorierna och hur de skulle kunna
anvandas for att beskriva det som studeras (Hartman, 2001).

Nér jag studerar de kategorier som skapats och som beskriver vad som sker
under respektive moment i sessionerna framtrader snart ett monster. Med en
karnkategori som grund kan sorteringen pabdrjas. Vissa kategorier paras ihop
och bildar en ny kategori, andra kategorier valjs bort. Kategorierna har nu
bantats ner och vaskats fram till en k&rnkategori och nio underkategorier som
jag funnit fylla funktionen att beskriva musikterapigruppen MiM.

Dessa kategorier kan kopplas till varandra och skapar aven en slags process
som aterkommer i alla delmoment under en session och som &ven kan
anvandas for att beskriva MiM i ett storre perspektiv. Det strukturerade
tillvagagangssattet utifran grundad teori har saledes lett fram till ett resultat
vilket presenteras i det foreliggande resultatkapitlet.

4.2 Etiska 6vervaganden

Inom offentliga verksamheter géller Offentlighets- och sekretesslagen (OSL).
Sjukvardssekretessen &r en del av denna lag och galler offentlig sjukvard,
tandvard samt habilitering och hjalpmedel. Tystnadsplikten som foljer av
lagen galler alla som arbetar med patienter, saval administrativ personal,
studenter, praktikanter och konsulter med flera. Som musikterapeuter pa
Vuxenhabiliteringen ar vi saledes skyldiga att forhalla oss till denna
lagstiftning och vid forsta sessionen av MiM informerade vi om detta.
Tillsammans med deltagarna kom vi dven Overens om att det inom
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musikterapigruppen rdder en “gruppsekretess” vilket innebédr att dven
deltagarna i gruppen lovar varandra att inte réja ndgon annan deltagares namn
I andra sammanhang &n i gruppen.

Deltagarna i MiM har informerats om att jag studerar vid Kungl.
Musikhdgskolan i Stockholm och skriver en magisteruppsats om MiM och
att de pa sa satt ar delaktiga i metodbeskrivningen vilket samtliga deltagare
uttryckt att de ar positiva till och de har dven visat stor nyfikenhet kring detta.

4.3 Giltighet och tillforlitlighet

I grundad teori betonas att resultatet ska vaxa fram ur data och att insamlings-
och bearbetningsprocessen bor fortga tills det att mattnad uppstar. Det ar dven
viktigt att uppratthalla fokus sa att det som beskrivs i studien &r det som
faktiskt avses att beskrivas utifran studiens syfte (Hartman, 2001).

| denna uppsats avser jag att beskriva innehallet i MiM och grunden for denna
beskrivning utgérs av mina egna processanteckningar. Genom det
strukturerade tillvagagangssattet med stod av Glasers version av grundad
teori, dar jag vid flera tillfallen atervént till processanteckningarna for att
jamfdra, stdamma av och omvardera kategorierna som tratt fram ur materialet,
ar min uppfattning att resultatet pa sa satt har fatt véaxa fram ur datan och att
en mattnad uppstod under processen.

Processanteckningarna ar utformade pa sé satt att de beskriver momenten som
utgor sessionerna av MiM. Detta har underlattat nar det géller att halla fokus
pa uppsatsens syfte och utveckla dessa beskrivningar till en mer
sammanfattande kartlaggning och beskrivning av innehallet i MiM.
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5 Resultat

| detta kapitel presenteras uppsatsens resultat. Inledningsvis ges en tat
sammanfattande beskrivning av innehallet i MiM. De kategorier som tratt
fram i bearbetningen av materialet med std av grundad teori kursiveras i den
I6pande texten for att pa sa satt tydliggora att de utgor viktiga kategorier i
denna metodbeskrivning. Avsikten med att gora denna tata beskrivning &r
dels att visa hur kategorierna &r grundade i materialet och samtidigt belysa
hur och pa vilket sétt de utgor en beskrivning av innehallet i MiM. Dérefter
lyfts och beskrivs kategorierna separat. Aven den process som identifierats
och som utgors av relationen mellan dessa kategorier presenteras i form av en
MiM-mandala, vilken kan betraktas som en illustration av
metodbeskrivningen och saledes dven uppsatsens resultat.

5.1 Innehallet i MiM

Nedan foljer en beskrivning av innehallet i musikterapigruppen MiM.
Beskrivningen utgdrs av en sammanfattning av de musikterapeutiska moment
som utgor en session av MiM. Aven forberedelser, procedurer samt vara
upplevelser kring vad som sker i musikterapigruppen beskrivs ur ett
musikterapeutiskt perspektiv. Beskrivningen underbyggs vidare med “citat”
och [utdrag] fran processanteckningarna for att exemplifiera och belysa det
resultat som framtrader.

5.1.1 Forutsattningarna

Vi ar tva musikterapeuter som leder sessionerna i MiM. Musikterapigruppen
bestar av totalt 10 sessioner dar varje session pagar i tva timmar med en kort
paus i mitten. Vi erbjuder 6 personer att delta i gruppen och hittills har
samtliga av dessa personer haft diagnos inom AST och normalbegéavning.

5.1.2 Inledning

Vi moter upp deltagarna i vantrummet och bjuder in dem till
musikterapirummet dar vi har forberett med stolar placerade i en cirkel,
musikinstrumenten har plockats fram sa de &r lattillgangliga och agendan for
sessionen har skrivits upp pa ett bladderblock som héanger pa vaggen vl
synlig for deltagarna. Vi hélsar alla valkomna och gar sedan igenom agendan
som beskriver vad som ar planerat for dagens session. Deltagarna moter pa
sa vis en tydlig struktur redan inledningsvis.

Vi gér dérefter ”laget runt” dér var och en av deltagarna ges mgjlighet att
beratta nagot infor gruppen. Forsta sessionen bad vi deltagarna beratta nagot
om sitt forhallande till musik och de foljande sessionerna kom denna
inledningsrunda att handla om tankar och reflektioner fran foregaende vecka
och deltagarnas kénsla och forvantningar infor dagens session. Pa detta vis
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ger vi deltagarna en inbjudan att bidra i gruppen vilket de gér genom sitt
deltagande.

Deras olika beréttelser och reflektioner blir ett méte och 6ppnar snabbt upp
for ett samspel i gruppen dar erfarenhetsutbytet mellan deltagarna ofta leder
till att de k&nner igen sig i varandras berattelser.

Jag lyssnar ocksa mycket pa klassisk musik.

Jag kdnde igen mig i det dir du sa om att anvianda musik for
att koppla av, det gor jag med...

For nagra av deltagarna innebar detta samspel ibland att de far méta en
utmaning i att vaga ta plats och beratta infor gruppen da de pa olika satt
uttrycker en osakerhet i situationen.

Vi terapeuter behdver i det laget stotta deltagarna genom att exempelvis stélla
vagledande fragor eller ge personen majlighet att fundera en stund och fa
aterkomma, eller helt enkelt lata deltagaren avsta fran att beratta genom att ge
alternativet att sidga “pass” samtidigt som vi tydliggor att detta ar helt oke;j.
Pa sa vis trader vi in och gor en anpassning for att deltagarna ska kanna
trygghet.

Vi har markt att en 6kad kansla av trygghet kan leda till att deltagarna visar
nytt mod genom att de forsoker att delta i detta moment igen. Nar deltagarna
moter utmaningar i denna situation och évervinner dem genom att trots allt
kunna delta i samspelet i gruppen uppstar en kéansla av delad gladje i gruppen.

Vi har lagt méarke till att nagra av deltagarna var mycket aterhallsamma i sitt
deltagande i1 detta moment vid de inledande sessionerna. De gav bara
kortfattade svar och uttryckte osékerhet och nervositet. Bara att sdga sitt namn
utgjorde for nagra deltagare en utmaning. Vid de senare sessionerna visade
flera deltagare mod och vagade ta mer plats. Nagra tog exempelvis med sig
sina egna instrument for att visa och beréatta. Var anpassning bestod vid det
ldget mer om att begransa och leda vidare i sessionen snarare &n att uppmuntra
och bereda plats for deltagarnas berattelser. Vi upplevde detta som en positiv
forandring.

5.1.3 Musiklyssning

Efter inledningsrundan fortsatter MiM-sessionen med “musiklyssning”.
Strukturen i detta moment utgors av att vi terapeuter infor sessionerna véljer
ut musikstycken och latar fran olika genrers och med varierande stamning
samt att vi, innan vi startar musiken, ger deltagarna en sarskild uppgift eller
tanke.

Om den har musiken var filmmusik, vad skulle filmen
handla om i s fall?
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Genom att uppratthalla denna struktur ar var upplevelse att vi underlattade
for deltagarna att associera till musiken. Nar musiken tystnat gar vi aterigen
”laget runt” dar vi ger deltagarna mojlighet och en inbjudan att delta genom
att beratta om sina tankar och reflektioner. Aterigen leder deltagarnas olika
reflektioner till samspel nar de kénner igen sig i det som delas i gruppen.

Vid en session delade vi ut papper och penna till deltagarna och bad dem
skriva ner sina associationer i form av ord, s& manga som de ville. Nar vi
lyssnat pa stycket fick var och en av deltagarna valja ut fem ord som de tyckte
passade sarskilt bra till musiken. Sedan fick de sdga ett ord i taget medan vi
gick ”laget runt” och lyssnade pa stycket en gang till, nu under upplésning av
deltagarnas ord.

Bade att associera till musiken och att sedan beratta om sina associationer
infor gruppen blev for nagra av deltagarna ocksa en utmaning, liksom den
traning 1 6msesidig kommunikation som momentet inneb&r. Turtagningen i
att bade sjalv fa beratta och sedan lyssna och stalla fragor till 6vriga deltagare
ar saledes ytterligare en utmaning.

Vi terapeuter &r uppmarksamma och anpassar 0ss genom att ge respons och
foljdfragor i den man som vi bedémer ar nodvandig for att momentet ska flyta
pa och for att alla ska kénna trygghet och fa maéjlighet att delta utifran sina
forutsattningar.

Musiklyssningen uppskattades av samtliga deltagare och de visade allt storre
mod nar de delade med sig av sina reflektioner kring musiken, bade vad galler
hur och med vilken trygghet de berattade. Deltagarnas reflektioner blev dven
mer personliga och deltagarna gav uttryck for eftertanke kring sina
upplevelser vid de senare sessionerna.

Jag ser framfor mig hur jag springer, jag flyr. Jag tror det har
att géra med saker som jag star i just nu...

| takt med att deltagarna visar mer mod uppmarksammade vi att det dven i
gruppen som helhet infann sig en trygghet och delad gladje. Momentet
framkallade ofta bade skratt och eftertanke.

Jag kom att tdnka pa nér jag kopte en gammal orgel pa en
auktion en gang..., [en deltagare berittar om denna

héandelse och vi skrattar tillsammans.]

Musiklyssningen hade en for oss 6veraskande effekt vad galler att fa igang
ett samspel i gruppen.
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5.1.4 Grounding / "Kann pulsen”

| detta moment stravar vi efter att kdnna en gemensam puls. Vi star upp
tillsammans i en cirkel och deltagarna far tva klaves var att spela pa. Vi startar
sedan musik, ofta folkmusik som &r medryckande och som har en tydlig puls.

Vi terapeuter ger en struktur genom att leda och instruera om att deltagarna
kan forsoka kanna pulsen i musiken. Vi inbjuder sedan till att delta genom
att deltagarna far spela pa knana, spela 6ver huvudet, spela mot varandras
klaves och sa vidare.

Vi tranar pa samspel genom att lyssna in och félja varandra. Momentet
oppnar aven upp for mojligheter till att 1ata deltagarna improvisera och leda
varandra. Vi provade exempelvis att lata en deltagare ga in i mitten av cirkeln
for att dirigera vem som skulle spela. Ett satt att gora detta pa ar att deltagaren
som &r i mitten av cirkeln gar fram till nagon for att pa sa satt visa att; nu
samspelar vi. Efter en stund kan deltagarna véxla plats. Ett annat exempel
fran denna samspelsovning ar att lata pulsen ga runt i cirkeln genom att varje
deltagare spelar ett, eller ett forutbestdmt antal, taktslag innan pulsen skickas
vidare.

Hur avancerade dvningar vi gor i detta moment beror pa hur stor utmaning
vi kanner ar passande for deltagarna i gruppen. Ibland ligger fokus pa att
verkligen k&nna en skdn gemensam puls och ibland &r det givande att utmana
mer i takt med att deltagarna blir redo for detta.

En utmaning som deltagarna gav uttryck for var deras kansla av att de vill
”spela ritt” vilket ledde till en diskussion kring att det behover finnas ett
’kludd-stadie” 1 musicerandet dér det inte finns ndgra rtt eller fel och dér vi
tillats att prova oss fram. Utifran denna diskussion blev det i dessa grounding-
ovningar sarskilt tydligt att vi terapeuter gor anpassningar for att momentet
ska fungera och for att deltagarna ska ké&nna trygghet i sitt deltagande. Vi
véljer exempelvis musik med olika “svérighetsgrad” och vi far ofta stanna
upp, vanta in, visa, uppmuntra och sa vidare. Genom detta forhallningssétt
skapar vi trygghet och bereder vag for deltagarnas mod att vaga utmana sig
sjalva om och om igen.

[Vi tar ett steg tillbaka nasta gang och kor fyrtakt, sa att vi
far kdnna att det ar nagot vi verkligen beharskar. Det gjorde
vi inte forsta tillfallet, vi kan pdminna om det.]

Detta moment ar det mest fysiska i MiM och det vacker upp bade kroppen
och humoret. Vid ett par sessioner provade vi att lagga till en enkel dans for
att kénna pulsen i hela kroppen. Det framkallade ofta skratt, sarskilt nar det
blev for svart men vi forsokte tillsammans anda. Det spred sig en delad gladje
I rummet som vi ofta kunde ta med oss in i de foljande momenten vilket
kandes positivt.

[Det blir svettigt och vi far 6ppna fonstret en stund.]
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5.1.5 Fora / Folja

En naturlig fortsattning efter grounding-ovningarna d4r momentet “Fora /
Folja” dar vi fokuserar vidare pa samspel och dar vi dven ger mer utrymme
for improvisation.

Vi sitter aterigen i cirkeln och vi ber nu deltagarna att hamta varsin trumma.
Aven i detta moment finns det en struktur, bland annat i att trummorna har
placerats sa att deltagarna latt kan se, kanna och sedan vélja en trumma som
de vill spela pa. Nar deltagarna gjort det leder jag 6vningen genom att borja
trumma och inbjuder deltagarna att félja med i den rytm jag spelar. Jag
varierar mitt spel genom att spela svagare, starkare, hdja och sénka tempot
och sa vidare.

Genom att deltagarna spelar och deltar i momentet soker vi ett samspel. Det
innebar ibland en utmaning bade for deltagarna och for oss terapeuter att hitta
en bra niva och anpassa oss sa att alla kan delta. N&r vi i gruppen lyckas med
samspelet ger flera av deltagarna uttryck for att det gemensamma trummandet
ar behagligt och tryggande.

Det var skont att liksom bara dka med i trummandet.

| takt med att vi upplevde att deltagarna blev tryggare i momentet lat vi dven
deltagarna fa prova att leda gruppen. Nar de hade lett en stund fick de, utan
att anvanda ord, lamna 6ver till nasta deltagare som fick fortsatta leda. Nagra
deltagare uttryckte osdkerhet infor att leda gruppen...

[Nar en deltagare hor att alla kommer fa prova att leda blir
han tveksam och séger att han inte kianner sig bekvim med
attleda.]

...men visade mod i att, trots sin osakerhet, anda forsoka och nar alla i
gruppen klarade av detta uppstod delad gladje i gruppen.

Men vad duktiga vi var!!! Vi borde fa en applad!!!
[Vi appladerar varandra.]

Under momentet “Fora/Folja” gjorde vi dven olika improvisationsgvningar.
Deltagarna fick exempelvis improvisera vid pianot tillsammans med en av
oss terapeuter samtidigt som oOvriga deltagare i gruppen fick lyssna och
associera till musiken. Vi anvande bilder som deltagarna fick vélja och som
vi sedan skapade gemensamma improvisationer kring. Vi blaste aven
sapbubblor dar deltagarna fick i uppgift att klappa eller gora ett ljud nar de
sdg en bubbla ga sonder. Aven i dessa dvningar kan vi se att vi foljer ett
monster av struktur, inbjudan, deltagande, samspel, utmaning, anpassning,
trygghet, mod och delad gladje som gar som en rod trad genom det vi gor och
hur vi uppfattar skeendet i hur deltagarna tar sig an musikterapin och vad som
hander da. Detta blir sarskilt tydligt under pianoimprovisationen.
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[Det marks att det finns ett litet motstand till att spela, att
de tvekar lite forst, men att det ganska snabbt vinder nér de
borjar och detta gor dem berdérda.]

Det har liksom alltid har funnits nagot dar under ytan som
nu gick att uttrycka, utan musikaliska hinder.

5.1.6 Fika

Ett moment som vi i planeringsstadiet av MiM inte lagt sa stor vikt vid &r
pausen dar vi lamnar musikrummet och fikar tillsammans i ett intilliggande
kok. Senare har vi reflekterat dver att detta moment faktiskt utgor en viktig
del av sessionen da den mojliggor for deltagarna att samspela socialt med
varandra under mer “vanliga” forhallanden. Det ger ocksa oss terapeuter
mojlighet att observera hur detta samspel utvecklas parallellt och i takt med
den process som pagar i musikrummet. Det blev darfor naturligt att dven
dokumentera i processanteckningarna hur denna stund fungerade.

Fikasituationen ar av sin natur en relativt ostrukturerad foreteelse utan givna
regler och fasta ramar. Var erfarenhet sedan tidigare ar ocksa att manga
personer med diagnos inom AST darfor upplever fikasituationen som
energikravande och ibland angestfylld. Darfor far vi skapa vi en Struktur
genom att vi bestammer en tid da pausen &r slut. Vi visar ocksa var deltagarna
kan sitta, var det finns toaletter och sa vidare. Pa sa satt uppratthaller vi
strukturen som vi stravar efter att halla under hela sessionen.

Vid de inledande sessionerna &r vi terapeuter med i fikasituationen och
inbjuder till samtal for att pa sa satt forsoka skapa en avslappnad stamning
och inte lamna deltagarna ensamma under detta moment. Pa sa satt stravar vi
efter att alla deltagare ska kunna delta i ett socialt samspel i gruppen. Vi
marker dock att for ett par deltagare blir detta en for stor utmaning da de
konsekvent undviker detta moment séa langt det gar genom att dra sig undan
pa olika sétt.

Vi terapeuter forsoker anpassa var roll i denna situation genom att ibland leda
i det sociala samspelet for att vid andra tillfallen backa och lata deltagarna fa
ta mer plats. Ju mer trygghet vi upplever finns i gruppen ju mer kan vi lata
fikasituationen l6pa pa utan var medverkan.

Fikasituationen blev ett tillfalle dar deltagarna fick prova sitt nyvunna mod
fran musikrummet och ledde vid flera tillfallen till delad gladje i gruppen.

5.1.7 Spela

| detta moment musicerar vi tillsammans genom att bland annat spela och
sjunga musik som vi terapeuter har forberett och som vi leder genom
momentet. Vi uppmuntrar deltagarna att komma med forslag pa musik som
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kan passa for detta moment och forsoker pa sa sétt involvera deltagarna sa
mycket som mgjligt.

Strukturen bestar liksom tidigare i att vi forbereder momentet véal med att
exempelvis dela ut textblad och ackord fér de som onskar. Vi uppratthaller
aven en struktur rent musikaliskt pa sa vis att vi ackompanjerar och sjunger
sd att det ar latt for deltagarna att folja i musiken. Detta forhallningssatt blir
en inbjudan till deltagarna att delta i musicerandet. Vi later deltagarna valja
pa vilket satt de vill delta och uppmuntrar dem att prova olika instrument.

Aven har soker vi ett samspel, framférallt musikaliskt men &ven i
kommunikationen kring musiken. Vi forhaller oss ocksa sa att deltagarna far
mojlighet att samspela sa mycket som mojligt med varandra. Vi later
exempelvis deltagarna dela textblad nar vi sjunger tillsammans.

Som tidigare innebar dven detta moment att deltagarna far méta en utmaning
och vi har lagt mérke till att denna utmaning framforallt ligger i sin egen vilja
att spela “rdtt”. Deltagarnas musikaliska formagor ar varierande vilket kraver
att vi anpassar musiken och upplagget sa att deltagarna kan kénna trygghet
och delta utifran sina forutsittningar. Vi anvidnde exempelvis en “bygel-
gitarr” som gér att spela pa utan forkunskap om ackord etcetera. Om nigon
deltagare vill spela trummor stottar vi med att spela pulsen tillsammans och
sd vidare. Pa detta satt utvecklade vi momentet allt eftersom utifran
deltagarnas initiativ och musikaliska formagor. Efter nagra sessioner sa hade
vi en liten repertoar av sanger som deltagarna uppskattade att spela och
sjunga.

Vi upplevde att ju mer vi spelade tillsammans desto tryggare blev deltagarna
och detta 6ppnade ocksa upp for improvisationsévningar dar deltagarna fick
préva sitt mod genom att turas om att ta mer plats i musiken. Nagra deltagare
ville sjunga solo infor gruppen och vid den sista sessionen ledde en deltagare
gruppen i en egenskriven lat.

Vi dgnade mer tid till detta moment vid de senare sessionerna da flera av
deltagarna uttryckte en dnskan om detta och vi upplevde en delad gladje i
gruppen nar vi spelade tillsammans.

5.1.8 Musikpresentation

Vid musikpresentationen fick deltagarna mojlighet att presentera nagon
egenvald musik infér gruppen. Det kunde vara musik av en
favoritkompositor/artist, en lat som spelats nyligen pa radio och som fangat
deltagarnas intresse eller liknande. Deltagarna fick sjélva avgéra om de ville
sdga nagot om musiken innan den spelades upp, om ovriga deltagare fick
stalla fragor om musiken innan eller efterat och sa vidare. | detta moment &r
det saledes framst deltagarna som star for strukturen samt inbjudan och
kontroll 6ver gruppens deltagande, dven om vi terapeuter bereder plats och
haller ihop grundstrukturen.
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Syftet ar, precis som vid musiklyssningen inledningsvis, att deltagarna far
trana pa att ta plats infor gruppen. Det dr dven en majlighet att fa presentera
nagot de sjalva gillar och pa sa sétt ocksa visa upp en del av sig sjalv infor de
andra. Detta innebar ocksa en traning i samspel eftersom 6vriga deltagare fick
forsoka forhalla sig till den som presenterade och inte ta Gver utan bara lyssna
och mojligtvis stalla fragor till presentatéren nar de gavs mojlighet.

Var forhoppning ar att detta inspirerar och motiverar deltagarna, trots
utmaningen det innebar for dem att fa detta fokus, att anda bidra och delta i
momentet.

Vi hjalptes at att ge respons och att lyfta den som presenterade musiken. Vi
fick anpassa vart forhallningssatt utifran vilka resurser musikpresentatéren
hade. Ibland fick vi begransa presentationen lite och ibland fick vi stdtta och
uppmuntra for att halla ett flyt och for att deltagarna skulle kanna trygghet i
situationen.

Detta kom att bli det moment da deltagarna visade allra mest mod under
sessionerna. Flera deltagare valde namligen att sjalva sta for
musikpresentationen genom att sjunga eller spela infér gruppen. Néar en av
deltagarna visade stort mod pa detta satt vid en av de inledande sessionerna
var det flera som foljde efter och gjorde likadant.

Detta moment innebar mycket delad gladje och bidrog till att deltagarna larde
kénna varandra. Det mérktes bland annat genom att fortsatte att utbyta
erfarenheter efter att sessionen var slut.

5.1.9 Avslutningsrunda

For att samla deltagarnas upplevelser och reflektioner kring musikterapin
avslutades sessionerna med en strukturerad avslutningsrunda. Deltagarna
inbjods att beritta utifrdn orden: “Det hir tar jag med mig fran dagens
session”. Detta var bade ett sétt for oss terapeuter att skapa oss en uppfattning
om hur deltagarna upplevde sessionerna och utifran det planera
fortsattningen, men ocksa en mojlighet for deltagarna att delta i ytterligare
samspel och erfarenhetsutbyte kring de gemensamma upplevelserna fran
sessionerna.

Néar en deltagare kdnde sig klar med sina reflektioner Iamnade hen ordet
vidare till nasta deltagare genom att séga...

Nu lamnar jag ordet vidare till...
Genom detta fick deltagarna en utmaning i att samspela och kommunicera
med varandra. Ibland fick vi anpassa momentet genom att exempelvis

begransa nagon deltagare for att alla skulle hinna fa ordet och genom att
paminna om dverlamningsfrasen.
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Denna struktur var viktig for att alla deltagare skulle fa majlighet att dela
med sig och vi upplevde &ven att detta bidrog till 6kad trygghet i gruppen
under detta moment.

Vi uppmarksammade vid dessa avslutningsrundor hur stdmningen i guppen
hade forandrats under sessionens gang och i jamforelse med
inledningsrundan. Framforallt visade deltagarna nu mer trygghet och dven
mod i deras sétt att kommunicera med varandra och med 0ss.

Vi terapeuter har vid dessa tillfallen dven mojlighet att ge positiv feed back
och uppmuntran Over hur deltagarna tagit sig an musikterapin. Detta
tillsammans med deltagarnas ofta positiva upplevelser ledde till en delad
gladje i gruppen.

Det 4r min musik, din musik, men inte bara det, tillsammans
blir det liksom var musik, det blir ett steg till.

5.2 Kategorierna som beskriver MiM

| ovanstaende beskrivning av innehallet i MiM framtrader karnkategorin
motet och underkategorierna struktur, inbjudan, deltagande, samspel,
utmaning, anpassning, mod, trygghet samt delad gladje. Dessa kategorier
utgér metodbeskrivningen av. MiM. Nedan lyfter och presenterar jag
kategorierna separat for att belysa pa vilket satt jag anser att de fyller sin
funktion som bérande kategorier i metodbeskrivningen av MiM.

5.2.1 Motet

Kérnkategorin som jag fann nar jag bearbetade materialet var Motet. Det ar
ett begrepp som I6per som en rod trad genom de dvriga begreppen i MiM-
mandalan, vilka dven ringades in med hjalp av Motet som ledord.
Anledningen till varfor just Motet utgor karnkategorin ar att mycket av det vi
gor i MiM och vad som hander da handlar om detta begrepp.

For det forsta kan sessionerna i sig betraktas som moten. Vid sessionerna
moter deltagarna en tydlig struktur i form av miljon och var ledning. De moter
oss terapeuter och de moter ocksa varandra. Vi mots alla i ett samspel dar vi
pa olika satt deltar. | detta mote uppstar ibland situationer dér deltagarna och
aven vi terapeuter moter olika utmaningar. Deltagarna far mota sin egen och
andras oro, nervositet och mod. | det laget behdver vi terapeuter vara flexibla
och gdra anpassningar som tryggar deltagarna och som mojliggor for dem att
kunna delta utifrdn sina forutsattningar. Att mdéta dessa utmaningar
tillsammans och att évervinna dem betyder att mota sig sjalv pa nytt och ofta
en gemensam kansla av delad gladje.
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5.2.2 Struktur

I MiM har vi fokus pa struktur vilket vi identifierat som en grundforutsattning
for att metoden ska fungera. En stor del av denna struktur skapar vi terapeuter
i planeringsstadiet mellan sessionerna. Vi kan se att strukturen utgors av att
vi har en tydlig ram for arbetet. Vi har ett bestamt antal traffar pa en bestamd
tid i en sérskild lokal. Vi har en strukturerad agenda som vi tydligt visar och
utgdr ifran under sessionerna. Aven under momenten som utgor en session av
MiM stravar vi terapeuter efter att uppratthalla struktur for att musikterapin
ska l6pa pa och vara sa lattillganglig som mojligt.

Genom att uppratthalla en struktur ar var forhoppning att deltagarna lattare
ska ké&nna igen vad som ska hénda och vad som forvéntas av dem under
sessionen. Vi ar dock inte lasta vid en fast agenda, men tack vare
grundstrukturen kan vi i vissa fall andra i agendan genom att exempelvis korta
ner eller hoppa éver nagot moment vilket da blir tydligare om denna
grundstruktur finns.

5.2.3 Inbjudan

En viktig uppgift som musikterapeut i MiM é&r att bjuda in deltagarna till
samspel 1 gruppen. Denna uppgift kraver, forutom foérberedelse och en
grundlaggande struktur, aven lyhdrdhet, kreativitet och flexibilitet. Det borjar
med att kunna se deltagarna och skapa sig en forstaelse for deras egenskaper
och forutsattningar. Déarefter behdver vi utifran detta bjuda in deltagarna i
musik och i samtal. Ibland leda, locka eller utmana pa olika satt for att vacka
deras intresse och for att de ska hitta in i samspelet.

I de olika momenten under en session forsoker vi hela tiden forhalla oss sa att
deltagarna kéanner att det finns en staende inbjudan att ta del av det vi gér och
att de ar valkomna att delta.

5.2.4 Deltagande

Nar vi lyckas med att bjuda in deltagarna i musikterapi eller i samtal bidrar
de till att skapa innehallet i gruppen. Vi bygger vidare med deras deltagande
som grund. Allt vi gor grundar sig pa hur deltagarna tar sig an och deltar och
detta bestammer riktningen och innehallet for fortsattningen av MiM.

Deltagandet &r startskottet for de processer som vi kan se pagad under
sessionerna och som pa sa satt ar en féljd av deltagandet. Vi kan se att ju mer
deltagande desto mer fart pa processerna. Detta betyder att vi terapeuter
stravar efter att sa mycket tid som mojligt under sessionerna ska fyllas med
mojlighet for deltagarna att delta.
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5.2.5 Samspel

Nar jag skissade pa musikterapigruppen MiM och nar vi skapade de moment
som ingar var samspel ett av ledorden i arbetet. Detta eftersom det &r en av
de mest framtradande svarigheterna for personer med diagnos inom AST.

| flera moment under sessionerna strévar vi darfor efter ett skapa ett samspel.
Det handlar bade om ett musikalisk och ett socialt samspel och ibland pagar
detta parallellt. Vi terapeuter samspelar med varandra genom att vi turas om
att leda och att vara med bland deltagarna i gruppen. Pa sa sétt r vi lyhorda
for vad som pagar i samspelet. Vi samspelar d&ven med deltagarna genom att
visa och leda i olika situationer och deltagarna samspelar dven med varandra
bade innan, under och efter sessionerna. Samspelet leder processerna vidare.

5.2.6 Utmaning

Vid samtliga sessioner uttrycker deltagarna att deras deltagande pa olika satt
innebdr en utmaning for dem. Det handlar exempelvis om att de upplever
nervositet, osakerhet och ibland radsla. FOr nagra av deltagarna framtrader
detta framst vid det sociala samspelet sasom exempelvis fikasituationen
medan utmaningen for andra handlar mer om musicerandet.

Vi terapeuter anvander utmaningar som en del av metoden vilket syftar till
att deltagarna ibland ska behdva ldmna sin comfort zone” och utsitta sig, i
lagom dos, for det som utgdr utmaningar for dem for att pa sa sétt ocksa fa
mojlighet att Gvervinna dem.

Aven vi terapeuter stalls pd sa satt infor olika utmaningar i att leda gruppen
pa satt som mojliggor att alla kan delta och att just utmaningarna for
deltagarna inte blir for stora.

5.2.7 Anpasshing

Som tidigare namnts bestar en av utmaningarna for oss musikterapeuter i att
anpassa metoden. Det &r en forutsattning for att alla ska kunna delta. En del
av anpassningarna gors mellan sessionerna i form av forberedelser av musik,
planering av momenten och sa vidare. Andra anpassningar gor vi under
sessionerna vilket kraver att vi &r uppmarksamma pa nar det beh6vs anpassas,
flexibla i att ibland backa for att borja om och &ven kreativa for att hitta
mojliga satt for deltagarna att kunna delta i momenten. Anpassningarna kan
aven handla om att vi gar in och styr lite mer under vissa moment for att i
andra situationer ge mer plats at deltagarnas egna initiativ. Detta sker ocksa
bade i det musikaliska och det sociala samspelet.

5.2.8 Trygghet

En annan forutsattning for att metoden ska fungera, som vi uppméarksammat,
ar att det finns trygghet i gruppen.
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Nér deltagarna ger uttryck for trygghet ser vi dven att de deltar i momenten i
hogre grad. Det ar darfor ytterligare en viktig uppgift for oss musikterapeuter
att forsoka skapa en trygg atmosfdar. Detta gor vi genom att inta ett
forhallningssatt som inbjuder deltagarna att delta och genom att betona att det
inte finns nagra ratt eller fel i det vi gor utan att vi tillsammans hjalps at och
provar oss fram med hjalp av musik. Dessa aterkommande diskussioner
uppmarksammade vi som viktiga och flera deltagare gav ocksa uttryck for att
de kdnde storre trygghet i och med att de tilldts vara 1 “kluddstadiet” 1 musik.

5.2.9 Mod

Det finns flera exempel pa nar deltagarna i gruppen visat stort mod. FOr nagon
deltagare krdvdes det en stor portion mod bara att ta sig till gruppen till forsta
sessionen och for nagon annan innebar gruppen att hen fick tillfalle att samla
mod och sjunga solo infor de andra vilket lange hade varit i drom.

Att deltagarna visar mod i olika situationer ser vi som en foljd av att flera av
ovanstaende faktorer som struktur, anpassningar och trygghet skapas och
uppratthalls i gruppen. Detta gor vi terapeuter tillsammans med deltagarna
som pa olika satt bereder plats for och uppmuntrar varandra i de olika
momenten.

5.2.10 Delad gladije

En vidare foljd av att deltagarna dvervinner de utmaningar som momenten
ibland innebéar ar att vi tillsammans i gruppen far uppleva gemensam och
delad gladje. Vi har aven uppméarksammat att gladje ofta utgor en nyckel till
att deltagarna vagar utsatta sig for utmaningar. Genom gladje avdramatiseras
situationer som deltagarna tidigare har negativa erfarenheter av. Vid flera
tillfallen uppstod ocksa spontan gladje néar vi tillsammans i gruppen upplevde
att: “nej, nu blev det allt for svart”, och den kédnslan av gladje strdvade vi efter
att vidmakthalla och anvanda oss av i flera moment i gruppen. Detta for att
deltagarna skulle vaga prova sitt mod i momenten med vetskapen om att
foljden av ett "misslyckande” oftast bara leder till delad glédje i gruppen.

5.3 Resultatsammanfattning

Resultatet visar att Motas i Musik handlar om olika moten och att
metodbeskrivningen av MiM kan goras utifran karnkategorin métet och
underkategorierna struktur, inbjudan, samspel, utmaning, anpassning,
mod, trygghet samt delad gladje. Dessa kategorier relaterar till varandra och
kan betraktas som en process, bade vad galler det vi terapeuter gor och i det
som sedan sker. Kategorierna hakar i varandra pa sa satt att det ena ofta ar en
foljd av nagot och samtidigt en forutséttning for nagot annat.
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Det forsta begreppet ar struktur vilket ocksa utgor det forsta motet i och med
att deltagarna moter strukturen som vi musikterapeuter strévar efter att skapa
och uppratthalla genom hela gruppen.

Nar strukturen finns kan vi lattare bjuda in deltagarna att delta i musikterapin.
Deltagandet skapar ett samspel i gruppen vilket ibland leder till utmaningar
for bade oss terapeuter och for deltagarna. Detta kraver att vi anpassar
metoden sa att deltagarna kanner trygghet och vagar préva sitt mod och kan
delta. Nar vi tillsammans lyckas med detta sluts cirkeln med att vi kénner en
delad gladje i gruppen. | figuren nedan ges en Oversiktlig bild 6ver
karnkategorins forhallande till de évriga kategorierna:

Delad glddje

Deltagande

Anpassning

Figuren ovan visar MiM-mandalan dar karnkategorin motet ar centrerad och
underkategorierna placerats runtom i den foljd de framtrader i processen i
MiM.
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6 Diskussion

| resultatkapitlet framgar att MiM kan beskrivas utifran kategorierna motet,
struktur, inbjudan, deltagande, utmaning, anpassning, trygghet, mod samt
delad gladje. Dessa begrepp kan betraktas som en process som pa olika satt
pagar i genomforandet av musikterapigruppen. Processen blev synlig genom
att materialet som ligger till grund for uppsatsen bearbetades och analyserades
pa ett strukturerat sétt med stod av grundad teori. | detta kapitel belyses ovan
beskrivna resultat utifran uppsatsens bakgrund innehallandes en 6versikt av
musikterapeutiska metoder, en sammanfattande beskrivning av AST samt
uppsatsens teoretiska referensram; symbolisk interaktionism. Min ambition
ar att pa detta satt skapa en djupare forstaelse for innehallet och processen i
MiM. Darefter beskrivs mina upplevelser av att ha arbetat med stod av
forskningsmetoden grundad teori och avslutningsvis reflekterar jag Gver
vilken betydelse foreliggande uppsats har samt vilken vidare forskning jag
anser skulle vara intressant att genomfora.

6.1 Resultatdiskussion

Nedan diskuteras uppsatsens resultat utifran tidigare presenterad bakgrund
samt uppsatsens teoretiska referensram; symbolisk interaktionism.

6.1.1 MiM — en musikterapeutisk mix

Enligt Edwards (2016) utformas musikterapi pa olika satt av olika
musikterapeuter beroende pa i vilken kontext musikterapin tar plats.
Musikterapeutiska inriktningar och metoder utformas utifran de behov som
finns. | linje med detta anser jag att MiM ar ett bra exempel pa hur en
musikterapeutisk metod skapats och formats utifran behov. Framforallt
utifran ett perspektiv pa de personer som behéver insatserna men aven ur ett
verksamhetsperspektiv. Pa Vuxenhabiliteringen har musikterapeutiska
insatser under en langre tid efterfragats da det inom verksamheten finns
erfarenhet av att musikterapi kan vara positivt for personer inom flera
malgrupper som vi maéter. Den for tillfallet storsta och snabbast vixande
malgruppen inom Vuxenhabiliteringen ar personer med diagnos inom AST
och normal begavning. Darfor har gruppverksamhet blivit allt mer aktuellt
som en mojlighet att mota den 6kade instromningen av personer som behdver
musikterapi. MiM har saledes skapats utifran verksamhetens behov och
innehallet i musikterapigruppen har utformats utifran den aktuella
malgruppen.

Nar det géller det musikterapeutiska innehallet visar uppsatsens resultat att
MiM &r en musikterapeutisk mix. Bruscia (2014) menar att musikterapi kan
anvandas antingen i terapi eller som terapi. | MiM anvands musikterapi bade
i terapi och som terapi eftersom vi bade uttrycker oss i musik nar vi spelar
tillsammans och dven later musiken 6ppna upp for associationer och kanslor
som framtrader nér vi lyssnar och reflekterar 6éver musik. Det finns en

38



grundlaggande struktur vilken utgor en terapeutisk ram vilket Bruscia (2014)
anger som en viktig férutsattning nar musikterapi ager rum.

Bade Edwards (2016) och Bruscia (2014) har definierat flera
musikterapeutiska begrepp sasom modell, metod, teknik, procedur och
variation. Enligt deras kriterier skulle MiM kunna betraktas som en modell
snarare &n en metod. Detta eftersom en modell beskrivs som en
musikterapeutisk ram byggd av ett unikt perspektiv som en musikterapeut kan
utga fran nér olika musikterapeutiska metoder och tekniker praktiseras. Enligt
denna definition kan saledes en modell innehdlla flera olika
musikterapeutiska metoder och tekniker. Anledningen till att jag anda véljer
att anvanda andra musikterapeutiska begrepp i beskrivningen av MiM ér att
jag anser att de passar battre i den kontext dar MiM praktiseras. Jag anser
dven att MiM 1 nuldget inte uppfyller “kraven”, utifran Edwards (2016) och
Bruscias (2014) definitioner, for att definieras som en modell eftersom en
modell enligt dem ska bygga pa sakra principer/grundsatser. Min uppfattning
ar att detta ar nagot som kan utvecklas i takt med att MiM beforskas mer kring
exempelvis deltagarnas upplevelser och vilka eventuella effekter MiM ger.
Det &r mojligt att MiM pa sa satt kan utvecklas fran att i nulaget bendamnas
som en metod till all 1angre fram betraktas som en modell. Jag har, istallet for
Edwards (2016) och Bruscias (2014) begreppsdefinitioner, exempelvis
anvant begreppen agenda, struktur och upplagg for att beskriva hur vi
musikterapeuter som arbetar med MiM, planerar, férbereder och genomfor
sessioner. Varje MiM-session innehaller vissa moment och jag valjer
sammanfattningsvis att definiera MiM som en metod. Jag anser att
beskrivningen av innehallet i MiM blir tydligare genom denna
begreppsanvandning och det &r pa sa satt aven lattare att kommunicera kring
MiM med 0Ovriga professioner inom den kontext dar MiM praktiseras.

Momenten som utgér en MiM-session &r skapade och utformade med
inspiration fran flera olika musikterapeutiska inriktningar och metoder. Enligt
min uppfattning handlar det framforallt om de inriktningar och metoder som
ar de mest etablerade i Sverige vilket ocksa torde vara naturligt. Framst
grundas momenten i MiM pa de musikterapeutiska inriktningar som har
psykodynamisk grund. Exempelvis bygger de moment i MiM som innehaller
improvisation, sasom “fora / folja” och “spela”, pa en form av Kreativ
musikterapi. Det finns dven inslag av receptiva moment som exempelvis
“musiklyssning” som dr influerat av Korta musikresor (KMR) och Bonny
Method of Guided Imagery and Music (BMGIM).

I linje med Edwards (2016) ar min uppfattning att det ar viktigt att se det
musikterapeutiska arbetet, inte bara som en kunskap vad géller olika metoder
och tekniker, utan aven som ett forhallningssatt dar observation, reflektion
och analys &r viktiga delar i den musikterapeutiska processen. | resultatet av
uppsatsen framkommer att innehallet i MiM kan beskrivas som just en
process, bade i form av de moment som sker och i det musikterapeutiska
forhallningssattet.
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6.1.2 MiM moter AST

MiM har skapats utifran vara erfarenheter av att gruppverksamhet kan vara
positivt for personer med diagnos inom AST. VVar ambition har varit att skapa
en musikterapigrupp som fokuserar pa de omraden som personer med diagnos
inom AST vanligtvis har svarigheter inom, sasom exempelvis socialt samspel
och kommunikation. Aven de foljdeffekter i form av exempelvis nedstamdhet
och osékerhet som dessa grundsvarigheter kan leda till har vi haft i atanke i
skapandet och utformningen av MiM.

Vara erfarenheter och uppfattningar om den aktuella malgruppen ligger
saledes till grund for mycket av innehallet i MiM. Darfor anser jag att det ar
viktigt att reflektera 6ver dessa uppfattningar.

Vilka erfarenheter bar deltagarna med sig in i musikterapirummet i métet med
0ss terapeuter och de andra deltagarna i gruppen? Givetvis &r det olika och
deltagarna har aven olika resurser och strategier som paverkar bade hur de
klarar av vardagen i stort men ocksa hur och i vilket syfte de tar sig an
musikterapin. Dessa omstandigheter kan vi som musikterapeuter aldrig riktigt
veta fran borjan. Vi behover darfor skapa oss en uppfattning om detta. Var
forforstaelse och vara tidigare erfarenheter kring arbetet med personer med
diagnos inom AST har betydelse for hur snabbt vi lyckas skapa oss denna
uppfattning om de aktuella deltagarna i just detta sammanhang.

Flera personer med diagnos inom AST som jag mott i mitt arbete har beréattat
att socialt samspel & mycket energikravande for dem. Att hela tiden behdva
anstranga sig for att forsoka forsta vad andra personer i omgivningen menar
och vad de har for avsikter samtidigt som de sjélva har svart att avgora nar
och pa vilket satt det passar sig att delta i den sociala interaktionen ar for
manga en stor utmaning. En strategi for att slippa denna anstrangning ar att
dra sig undan, att undvika socialt samspel sa langt det gar. F6ljderna av detta
blir att det inte sker nagon positiv utveckling vad galler de sociala
formagorna, snarare tvart om.

| resultatet framkommer att flera av de moment som vi dgnar oss at i MiM
fokuserar pa att skapa mojlighet for deltagarna att méta sina svarigheter
kopplat till socialt samspel och med hjélp av musik trana pa att hantera dessa
svarigheter. Med musik som medel stker vi strategier och samlar mod till att
mota sociala situationer och var ambition ar att vi pa sa satt rustar deltagarna
for motet med omgivningen i deras vardag.

6.1.3 MiM i ljuset av symbolisk interaktionism

Nar det géller personer med diagnos inom AST och deras forutsattningar att
ta plats i samhallet & min uppfattning att Goffmans (1961) beskrivning av en
total institution i vissa avseenden &r ett intressant perspektiv. Samhéllets och
omgivningens forvantningar i form av oskrivna sociala regler gallande
forhallningssatt och beteende utgor en form av auktoritet som ocksa innebéar
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hinder for personerna nar det galler att fa till ett fungerande socialt samspel.
Det &r ocksa svart att undkomma denna auktoritet och darfor forsoker manga
personer att anpassa sig och lara sig hur de ska agera i olika situationer.
Utfallet blir ibland en framgang men det kostar energi och nar energin tar slut
blir undvikandet det kvarstaende alternativet. Den positiva utvecklingen i
socialt samspel far pa sa satt aldrig fart.

Uppsatsens resultat visar att MiM kan fylla en funktion i detta avseende. En
stor del av innehallet i MiM fokuserar pa att bryta monster som &r en foljd av
samhallets totala institution och istéllet starta en positiv process vad géller
socialt samspel och kommunikation. Vi fokuserar pa att deltagarna ska fa
mojlighet att mota och uttrycka kanslor av bade nervositet och oro som
tidigare negativa erfarenheter gett upphov till, men &ven kénslor av mod och
gladje som deltagarna férhoppningsvis kan bara med sig.

Aven Goffmans (1961) beskrivningar kring socialt samspel utifran ett
dramaturgiskt perspektiv kan hjélpa till att forsta bade den verklighet som
flera av deltagarna i MiM vanligtvis lever i och aven den process som pagar
i MiM.

I MiM erbjuder vi deltagarna att antra en annan scen &n den de vanligtvis
agerar pa. Vi musikterapeuter kan ses som regissérer som hjélper deltagarna
att 1amna sina vanliga roller och iklada sig nya. Deltagarna blir aktérer som
tillats att upptrada infor en accepterande publik vilken utgérs av gruppen.
Varje session blir en ny férestéllning och ett nytt mote, bade med sig sjalv
och med sin publik. Vi erbjuder deltagarna en ny roll som de sjélva far vélja
och som de kanske stravat efter att fa ha. De far ta plats pa scen dar vi riktar
ljuset mot dem och ger dem god respons oberoende av deras prestation. Var
forhoppning att vi pa detta satt bidrar till en positiv utveckling av det sociala
samspelet och att detta far positiva konsekvenser i deltagarnas vardag.

Strukturen i MiM kan saledes jamforas med en teaters scenografi, manus och
regi. Viktiga bestandsdelar forestallningen, eller i vart fall samspelet, ska
kunna &ga rum. | de moment som vi gor i MiM far deltagarna prova pa och
skifta mellan olika roller. De far leda, folja och improvisera och pa sa satt ta
plats pa scen pa olika satt. De stélls infor utmaningar och vi behéver ibland
sufflera och regisera dem for att ingjuta mod. Vi avbryter ibland och samlar
kraft bakom kulisserna. Nar vi tillsammans lyckas genomfora forestéliningen
appladerar vi varandra och erfarenheterna fran forestaliningen forsoker vi ta
till vara pa till nastkommande forestallning. Det langsiktiga malet ar att bli
mer rustade for att dntra den stora samhaélleliga scenen.

Aven Stieges (2012) reflektioner kring att en del personer med
funktionsnedsattningar iklar sig en viss roll &r relaterbar har. Aven vi har lagt
marke till att nagra av deltagarna uttrycker att de har vant sig och identifierar
sig i en viss roll. Detta framgar ocksa i resultatet gallande deltagarnas
agerande och beteende i olika situationer under musikterapin. Det kan
exempelvis handla om att de varderar sig sjalva lagt, bade utifran sin egen
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upplevelse av sina musikaliska formagor samt aven sina formagor vad galler
socialt samspel.

Jag tanker att det innebar en risk att inta och fastna i en roll som ligger langt
ifrdn den roll som en sjélv egentligen efterstravar. Det blir ett glapp som i
ensamhet kan fyllas med stress, angest och osékerhet. Syftet med MiM och
var uppgift som musikterapeuter ar att i sessionerna istéllet fylla det har
eventuella glappet med musik. Att lata musiken bli en bro fran den befintliga
rollen till en ny mer efterstravansvard roll. Dessa tankar kan kopplas till
Tuastad och O"Gradys (2013) studie Music therapy inside and outside prison
pa flera satt. Dels knyter deras studie an till Goffmans perspektiv géllande
totala institutioner. Studien ar &ven relaterbar nér det galler beskrivningarna
kring hur de intagna i studien upplever musikterapin som en bro mellan tiden
innan de hamnade i fangelset till nutid och framfdrallt en bro till en mgjlig
framtid.

Sa ar min forhoppning att &ven MiM kan fungera, som en bro for deltagarna
| processen att réra sig mot en roll som de stravar efter. Det innebdr inte att
det maste ske en stor forandring eller att deltagarna ska utvecklas i hég grad.
Bron kan dven utgoras av att deltagarna genom musikterapin far mojlighet att
uttrycka sina kanslor och prova sitt mod och darigenom l&ra sig att acceptera
den de ér, att lara sig att se mer ljust pa sin befintliga roll.

Den kritik som riktats mot symbolisk interaktionism med bakgrund av att det
ar en beskrivande teori och inte en forklarande sadan betraktar jag som
positivt utifran uppsatsens syfte som &r just att beskriva innehallet i
musikterapigruppen MiM.

6.2 Metoddiskussion

Att arbeta med stéd av grundad teori har varit en intressant process.
Forskningsmetoden har ett ramverk och en struktur som innebar bade ett stod
och en majlighet till kreativitet. | vissa lagen ar processen dven kravande bade
vad géller tidsaspekten och kreativiteten. Att under forskningsprocessen
stéllas infor val kring vad som ar relevant att undersoka vidare samt vad som
behdver sorteras bort utifran studiens syfte ar ibland en utmanande uppgift.

Trots att grundad teori pa flera sétt &r en strukturerad forskningsmetod finns
det skillnader i olika studiers upplagg vilka enligt Hartman (2001) beror pa
forskarens personlighet, iakttagelser, intresse och bakgrund.

Att sétta sig in i grundad teori tillrackligt val for att kunna genomféra denna
uppsats har varit en utmaning. Det finns mycket kvar att lara da
forskningsmetoden har stor komplexitet. Under uppsatsskrivandet var den
introduktion som skrivits av Hartman (2001) till hjalp. Férutom att presentera
tillvagagangssattet i grundad teori gav boken ocksa en overskadlig
beskrivning av skillnaderna i synsétt mellan Glaser och Strauss. | arbetet med
att bearbeta och analysera materialet som ligger till grund for uppsatsen har
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Hartmans beskrivning av tillvdgagangssattet utifran Glasers version av
tillampningen av forskningsmetoden varit ett stod.

Genom att arbeta med min egen uppsats och samtidigt lasa relevant litteratur
och andra uppsatser som genomforts utifran grundad teori tog jag mig vidare
i processen. Ju langre jag kom i denna process och kunde tillgodogéra mig
praktiska erfarenheter i anvandandet av forskningsmetoden desto mer larde
jag mig om den.

Den forsta utmaningen jag stalldes infor var hur jag skulle ta mig an och
bearbeta det material som ligger till grund for uppsatsen och som utgors av
over 60 sidor processanteckningar fran sessionerna i MiM. Att dyka ner i
detta material kraver bade tid och ett strukturerat tillvdgagangssatt. Det
innebar ocksa att lamna sjélva uppsatsskrivandet och istallet &gna tid &t denna
bearbetning vilket jag stundtals upplevde som nagot frustrerande och
stressande. Att ga tillvaga pa detta sétt ar dock enligt min uppfattning en
forutsattning for att fa fram ett grundat resultat. Det gar inte att ta nagra
genvagar och det skulle dven innebéra att avvika fran grundad teori. Nar val
bearbetningen &r utférd handlar det om att formulera det resultat som trétt
fram genom bearbetningen och analysen av materialet. Resultatet ar da i
princip klart och nasta utmaning blir att pa basta satt redovisa resultatet utifran
studiens syfte och dess fragestallningar.

En tanke jag bar med mig under bade bearbetning och analys av materialet
samt redovisning och formuleringen av resultatet var att slutprodukten ska
gagna deltagarna. Det behOver vara anvandbart i det fortsatta arbetet med att
utveckla musikterapimetoden MiM. Att inta detta forhallningssatt under
studiens genomforande ar nagot som Glaser (1961) aterkommer till och som
jag forsokt att efterstrava under hela processen.

Nagot jag uppmarksammat och finner intressant ar hur jag sjalv dr nagot
forvanad over uppsatsens resultat. Jag var inte forberedd pa att identifiera en
sa tydlig process vad galler tillvagagangssatt och innehall i MiM. Jag tanker
att detta tyder pa att jag till viss del lyckats med att koppla bort min egen
forforstaelse och Iatit resultatet vaxa fram ur materialet genom det
strukturerade tillvagagangssattet med stod av grundad teori. Min uppfattning
ar att resultatet pa sa satt ar grundat i materialet. Trots detta ar det troligtvis
sa att mina egna erfarenheter, upplevelser och kreativitet haft betydelse och
format resultatet. Detta eftersom materialet som ligger till grund for uppsatsen
fran borjan ar skapat av mig i och med att det ar jag som skrivit ner mina
upplevelser fran MiM sessionerna.

Det ar saledes min upplevelse av vad som hander i rummet som indirekt ligger
till grund for resultatet. Huruvida detta utgor en svaghet eller styrka i
uppsatsen kan diskuteras. Att arbeta utifran grundad teori innebdr ju att folja
detta tillvagagangssatt men det ar ju ocksa en del av kritiken som framforts
mot forskningsmetoden. Att resultatet speglas av vem som tolkar materialet.
Sjalv finner jag att en av fordelarna med grundad teori &r just att
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forskningsmetoden kréver, eller som jag ser det, mojliggor for forskaren att
vara kreativ. P4 ett sétt tanker jag att detta ocksa kan leda till att studiens
resultat ocksa tas tillvara, blir anvandbart och kommer deltagarna till gagn i
hdgre utstrackning vilket forskningsmetoden syftar till.

6.3 Slutreflektion

Att studera och beskriva innehdllet i MiM har gett en tydligare bild av hur
musikterapigruppen gar till. Det har aven Okat min forstaelse for hur
deltagarna upplevt och véarderar musikterapin, &ven om detta inte varit
uppsatsens primara syfte. Resultatet av detta arbete utgor viktiga pusselbitar
for mig ndr det géller att vidareutveckla MiM.

Sarskilt vagledande for mig i mitt uppsatsskrivande har magisteruppsatserna
forfattade av Warja samt EKIof varit. Aven dessa uppsatser har skrivits inom
ramen for musikterapeututbildningen pa Kungl. Musikhogskolan i Stockholm
och fokuserar pa metodutveckling inom musikterapiomradet. Dessa uppsatser
har tillsammans med andra aktuella studier som genomforts utifran grundad
teori, vilka presenterats under forskningsfaltet, varit bade inspirerande och
gett stod i min egna forskningsprocess. Jag syftar exempelvis pa Magee och
Burlands (2014) studie som fokuserar pa hur ny musikteknik kan anvandas i
metodutvecklingen inom musikterapiomradet. Detta &r nagot som jag tanker
relaterar till hur jag kan utveckla momenten i MiM.

I och med mitt uppsatsskrivande har jag blivit mer medveten om betydelsen
av att skanna av det aktuella forskningsféltet och samtidigt reflektera Gver
sina musikterapeutiska erfarenheter och upplevelser kring sitt eget arbete.
Detta utgdr enligt min uppfattning viktiga forutsattningar i
metodutvecklingen inom musikterapiomradet.

| uppsatsen har jag beskrivit innehallet i MiM, hur metoden gar till och vad
vi ser framtrada i motet mellan oss terapeuter och deltagarna samt deltagarna
emellan. Vilka eventuella effekter som MiM kan fa for deltagarna har inte
varit fokus. Det &r dock intressant att reflektera kring &ven om slutsatser vad
géller effekter av MiM skulle krava en mer omfattande och heltackande
studie. Detta ar saledes ett forslag till vidare forskning. Det vi har sett
tendenser av, vilket ocksa framgar i resultatet, ar att deltagarna uttrycker en
storre trygghet och mod i takt med sessionernas gang vilket lett till att de aven
gjort framsteg nar det galler sina sociala férmagor i gruppen.

Det vore intressant att undersoka om, hur och i sa fall pa vilket satt denna
utveckling tar sig uttryck utanfor musikterapirummet. Pa den samhalleliga
scenen.

Kan deltagarna l&ra sig att kdnna igen och tacka ja till en inbjudan till samspel
likt den vi erbjuder dem i MiM? Kan de anvanda de strategier som de
tillgodogor sig genom deltagandet i MiM i andra sociala sammanhang? Kan
detta i sa fall leda till att de vagar delta mer i socialt samspel och darigenom
far mojlighet att kanna trygghet och delad gladje i vardagen?
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En egenskap som jag tanker &r oerhort viktig for att deltagarna ska kunna
delta mer i sociala sammanhang ar modet att vaga trots risken for att det
ibland inte blir helt ratt. Med andra ord att vaga misslyckas. En aterkommande
diskussion i musikterapigruppen handlade om just detta. Hur hanterar vi
situationer dar det inte blir ratt? Vi pratade exempelvis om att det behover fa
finnas ett “kluddstadie” i musik dar vi tillats att prova oss fram utan att det
finns réatt eller fel. Nar vi tillsammans lyckades skapa denna forutsattning ar
min uppfattning att deltagarna vagade delta i momenten med betydligt mindre
nervositet och osakerhet. Det blev pa nagot satt ratt hur det an gick. Utifran
denna erfarenhet tanker jag att det ocksa ar viktigt att det kan fa finnas ett
kluddstadie aven i sociala situationer. Min uppfattning &r att under sadana
forutsattningar far personer med diagnos inom AST storre mojlighet att ta
plats i samhallet. Det behover inte alltid bli ratt, vad nu rétt i dessa
sammanhang innebar? Och om det blir fel, utifran omgivningens perspektiv,
kanske kan vi lara att acceptera det? Kanske kan vi ldra att anpassa sa att vi
aterskapar trygghet och ingjuter mod att forsoka delta pa nytt?

Min forhoppning ar att denna metodbeskrivning ar ett forsta steg i att
undersoka effekterna av MiM. Nar vi nu kan se innehallet i MiM tydligare,
vad musikterapin gar ut pa, hur vi arbetar och inte minst hur deltagarna
upplever och uttrycker sitt deltagande i musikterapin & min forhoppning att
MiM ocksa kan bli an mer strukturerad och traffsaker och att vi genom denna
okade medvetenhet ocksa kan skapa och anpassa MiM pa sa satt att
musikterapigruppen kommer deltagarna till gagn pa basta sétt.

Min uppfattning ar att genomforandet av MiM och arbetet med denna uppsats
bidragit till viktiga erfarenheter och dven lett fram till flera svar som kan vara
anvéandbara i den fortsatta utvecklingen av musikterapigruppen. Exempelvis
det som framkommer i resultatet gallande att ju mer vi lyckas uppmuntra
deltagarna att delta i momenten desto mer fart blir det ocksa pa de positiva
processerna i form av 6kat mod och trygghet som vi identifierat. Det hér kan
lara oss att utforma sessionerna och momenten pa sa vis att vi i hogre
utstrackning fokuserar pa att skapa mojligheter att delta.

Det &r dven intressant att reflektera dver vilka effekter MiM haft for oss
musikterapeuter. Min uppfattning ar att det varit en form av véxelverkan
mellan var upplevelse av deltagarnas utveckling, i form av exempelvis visat
mod och trygghet, och var egna terapeutiska utveckling under
musikterapigruppen. Det har varit en process aven for oss dar vi stallts infor
bade utmaningar och fantastiska musikterapeutiska 6gonblick. Det uppstar
naturligtvis en mycket positiv kansla nar vi uppmarksammar att det pagar en
positiv process pa flera plan i musikterapigruppen. Aven vi musikterapeuter
vagar da i storre utstrackning utmana oss sjalva vad galler att exempelvis leda
och improvisera under sessionerna. Vi véxer pa sa satt att nar vi ser
deltagarnas positiva respons sa okar var trygghet och vi vagar ocksa lita pa
vara impulser och kan vara kreativa i var musikterapeutiska roll. Pa sa satt
bidrar motet i musiken till att &ven vi musikterapeuter kanner storre trygghet.
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