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FOrord

Vi vill rikta ett stort och varmt tack till samtliga elever och larare som har deltagit i studien. Tack for
ert engagemang och positiva medverkan under hela projektets gang. Vi vill dven tacka var handledare
Judit Simon for stod och kritisk granskning av arbetet. Vidare vill vi dven tacka vara nara och kara pa
hemmaplan for stort talamod under arbetets gang. Emil Stahl, du har varit var livlina i IT-fragor och
praktiskt genomférande!

Slutligen -TACK till den underbara hunden Buddy for ditt granslésa talamod med oss frenetiskt
skrivande studenter som forkortat din dagliga fysiska aktivitet i perioder. Du har gett oss perspektiv
och tillfort oss energi nar var egen dalat. Du &r den som sett till att vi fatt vara behov av daglig fysisk
aktivitet tillgodosedda och verkligen upplevt dess hdlsosamma och positiva effekter nér vi behdvt det
som allra mest!

Hanna Nilsson och Maria Stahl
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Sammanfattning

Intresset inom forskningen for forhallandet mellan fysisk aktivitet och kognition bland barn och
ungdomar har okat kraftigt de senaste aren. Den fysiska aktivitetens positiva effekter verkar vara
sarskilt betydelsefullt for elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, NPF. Fysisk aktivitet i
klassrummet ar ett omrade som annu sa lange ar relativt outforskat. Studiens syfte &r att undersoka
saval elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning samt deras larares upplevelser av daglig fysisk
aktivitet under en implementeringsperiod av rérelseprogram i klassrummet och hur det paverkar
studiesituationen. Vidare &r syftet att kartldgga hinder och mojligheter for daglig fysisk aktivitet i
klassrummet for elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Utifran studiens syfte har vi
undersokt om daglig fysisk aktivitet i skolan kan vara ett specialpedagogiskt verktyg i arbetet med
elever med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. En intervention med daglig fysisk aktivitet i
klassrummet genomfordes under fyra sammanhéngande veckor i tva grupper pa tva olika skolor.
Larares och elevers skattade upplevelser av den dagliga fysiska aktiviteten samlades in genom enkéter
fore och efter intervention samt genom loggbdcker under intervention. Resultaten visar att elever och
larare har 6vervagande positiva skattade upplevelser av daglig fysisk aktivitet i klassrummet. Den
frémsta forandringen inom elever och larares skattning ar elevernas fardigstéllande av uppgifter.
Overgdngarna mellan rérelseaktiviteten och 6vrig undervisning i klassrummet samt vissa elevers
daliga fysiska kondition uppfattas av lararna som hinder. Trygghet och harmoni i gruppen, samt
tydliga och enkla instruktioner ar viktiga forutsattningar for genomférandet. Studiens slutsats ar att
daglig fysisk aktivitet i klassrummet skattas positivt av larare och elever, samt att det i var studie
verkar ha en évervagande positiv paverkan pa studiesituationen for flertalet elever. Darigenom &r det
mojligt att daglig fysisk aktivitet i klassrummet kan vara ett specialpedagogiskt verktyg.

Nyckelord

fysisk aktivitet i klassrummet, NPF, kognition, inkludering, specialpedagogik, halsofrdmjande och
hallbar skolutveckling



Abstract

Interest in research for the relationship between physical activity and cognition among children and
adolescents has increased substantially in recent years. The positive effects of physical activity appear
to be particularly important for students with neuropsychiatric disability. Physical activity within the
classroom is an area that so far has been relatively unexplored. The purpose of this study is to
investigate both students with neuropsychiatric disability and their teachers' experiences of daily
physical activity during an implementation period of an exercise program inside the classroom and
how it affects the study situation, The purpose is also to identify obstacles and opportunities for
implementation of daily physical activity inside the classroom for student with neuropsychiatric
disability. Based on the purpose of the study, we have investigated whether daily physical activity in
school can be a special educational tool in the work of students with neuropsychiatric disabilities. An
intervention with daily physical activity inside classrooms was conducted over four consecutive weeks
in two groups at two different schools. Teachers and their students estimated experiences of daily
physical activity were collected through surveys before and after intervention as well as through
logbooks during intervention. The results show that students and teachers have predominantly
estimated positive experiences of daily physical activity in the classroom. The main positive change in
students and teachers’ estimation is the students' completion of tasks. The transition between
movement activity and other classroom teaching and the poor physical condition of some students are
perceived by the teachers as an obstacle for implementation of physical activity within the classroom.
Safety and harmony in the group, as well as clear and simple instructions, are important prerequisites
for implementation. This study's conclusion is that daily physical activity in the classroom is perceived
positively by teachers and students and has a predominantly positive impact on the study situation for
students with neuropsychiatric disability and therefore can be a special educational tool.

Keywords

physical activity in the classroom, neuropsychiatric disability, cognition, inclusive education, special
education, health promotion and sustainable school development
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Inledning

En av specialpedagogikens framsta uppgifter kan ses vara att utifran ett inkluderande synsétt skapa
forutsattningar for elevers larande (von Ahlefeld Nisser, 2014). Som blivande specialpedagoger ser vi
det som extra angeléget att finna verktyg for inkluderande undervisning och vi ar sérskilt intresserade
av elever med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Rorelse, halsa och fysisk aktivitet ligger oss
varmt om hjartat och vi féljer med stort intresse den radande och vaxande samhallsdebatt som handlar
om den fysiska aktivitetens positiva inverkan for vara hjarnor och for inlarningen. De positiva
effekterna av fysisk aktivitet ar kanda varlden éver i saval litteratur som i den radande mediedebatten.
Effekterna kan i bred utstrackning kopplas till fysisk, beteendemassig, kognitiv och psykosocial halsa
samt dess funktioner. Intresset inom forskningen for forhallandet mellan fysisk aktivitet och kognition
bland barn och ungdomar har ckat kraftigt de senaste aren da man parallellt gjort stora
forskningsmassiga framsteg inom hjarnforskningen (Hansen, 2016; Tan, Pooley & Speelman, 2016).
Den 6vervdgande delen av forskningen har omfattat befolkningen i allménhet och &ven till storsta del
visat pa de positiva effekterna av fysisk aktivitet och kognitiv formaga gallande framst de exekutiva
funktionerna (Tan, Pooley & Speelman, 2016).

Enligt laroplanen for grundskolan ska skolan strava efter daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen och nyligen gav aven regeringen Skolverket i uppdrag att se 6ver hur skrivningarna i
laroplanen kan realiseras i verksamheterna (Regeringen, 2017; Skolverket, 2011). L&roplanen (Lgr
11/16) ar aven tydlig i sin formulering géllande skolans sérskilda ansvar for de elever som av olika
anledningar har svarigheter att na kunskapsmalen. Barnkonventionen (UNICEF Sverige, 2009)
uttrycker alla barns rétt till fullgod psykisk och fysisk halsa inom utbildningen och
Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2001) beskriver vikten av att utarbeta strategier som
mojliggor verkligt lika forutsattningar for alla elever. Da det ar pavisat att avklarad skolgang ar den
viktigaste skyddsfaktorn for individen &r det nédvéandigt att stélla skolans halsoframjande arbete i
relation till skolans resultat (Skolverket, 2012). | Skolverkets (2012) rapport Elevhdlsans uppdrag —
framja, forebygga och stadja elevens utveckling mot malen uttrycker man att god hélsa leder till 6kat
valbefinnande som i sin tur forbattrar forutsattningarna for larande. Vi ser att fysisk aktivitet ar en del
av det forordade hélsoframjande arbetet i skolan som ar nédvandigt for alla elevers valmaende,
utveckling, larande och inkludering. Intresset for hur fysisk aktivitet paverkar de exekutiva
funktionerna har dkat de senaste aren. Flera studier visar pa den dagliga fysiska aktivitetens positiva
effekter pa kognitionen (Alvarez-Bueno et al., 2017; Donnelly et al., 2016; Ericsson, 2003; Fritz,
2017). Fysisk aktivitet sanker dven stressnivaerna och regelbunden traning gor oss mer stresstaliga
aven i andra situationer (Hansen, 2016; Tonkonogi & Bellardini, 2016). Den fysiska aktivitetens
positiva effekter verkar vara sarskilt betydelsefullt for elever med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning da funktionsnedsattningen ger svarigheter inom de exekutiva funktionerna
(Falkmer, 2009; Lagerkvist & Lindgren, 2012). Fysisk aktivitet i klassrummet ar ett omrade som &nnu
sa lange ar relativt outforskat och den forskning som finns kan vara motséagelsefull. | vart arbete fragar
vi 0ss om dagliga korta rorelsepauser kan forbéattra studiesituationen for elever med neuropsykiatrisk
funktionsnedséattning.



Syfte och fragestaliningar

Syftet ar att undersoka saval elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning samt deras larares
upplevelser av daglig fysisk aktivitet under en implementeringsperiod av rdrelseprogram i
klassrummet och hur det paverkar studiesituationen i klassrummet. Vidare &r syftet att kartlagga
hinder och mojligheter for daglig fysisk aktivitet i klassrummet for elever med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning. Utifran studiens syfte &mnar vi att undersoka om daglig fysisk aktivitet i skolan
kan vara ett specialpedagogiskt verktyg i arbetet med elever med neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning.

e Hur upplever elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning daglig schemalagd fysisk
aktivitet i klassrummet samt sin studiesituation?

e Hur upplever pedagogerna arbetet med daglig fysisk aktivitet i klassrummet och dess effekter
pa elevernas studiesituation?

¢ Vilka hinder och méjligheter &r synliga for genomférandet av daglig fysisk aktivitet i
klassrummet?



Bakgrund

Bakgrunden ar uppbyggd med ett inledande avsnitt om Larande foljt av Halsoframjande och hallbar
skolutveckling vidare Inkludering, Kognition och exekutiva funktioner, Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar - NPF och avslutas med Fysiska aktivitetens betydelse for hélsa och larande.
Under respektive rubrik definieras centrala begrepp.

Larande

Synen pa larande och séttet vi forsoker 1osa larandets gata kan egentligen aldrig finna en slutgiltig
I6sning. Det som ar mojligt ar att vi kan bearbeta vara olika forestallningar om larande olika
framgangsrikt. De forestallningar om larande som vi bar med oss innehaller saval en del av det
radande samhalle vi lever i sdval som en del av de erfarenheter som lever inom de institutionella
ramarna (Saljo, 2004). En forandrad eller utvecklad syn pa larande innehaller bade forandring och
kontinuitet. Det ar mojligt att se hur forandring i syn pa larande gar i cykler. I ett alltmer komplicerat
samhélle fyller larande och utbildning ett viktigt egenvérde for individen for att kunna skapa
mojligheter for att finna sin plats i samhéllet, hdvda sina intressen samt leva ett rikt liv. Mycket
forenklat kan det sagas finnas tva perspektiv pa larande, som i sin tur innehaller olika synsétt, det
rationalistiska perspektivet dar larande ses som en process som kommer inifran eller det empiristiska
perspektivet som ser larandet som en effekt av erfarenheter. Inom skolan och utbildning finns det
tyvarr en syn pa hur manniskor lar som handlar om vilken teknik eller metod som anvéands vilket ar
felaktigt menar Séljo (2000).

Halsoframjande och hadllbar skolutveckling

Halsoframjande arbetssatt genomsyras av ett holistiskt synsatt pa halsa dar halsa ses som ett tillstand
av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande, och inte bara franvaron av sjukdom eller
svaghet (WHO, 1986). Det halsoframjande synsattet vilar till stor utstrackning pa den medicinske
sociologen Aaron Antonovskys hélsoteorier (Antonovsky, 1991). Hélsa betraktas av Antonovsky ur ett
salutogent perspektiv vilket utgar fran de faktorer som bidrar till god hélsa eller forbattrar den och dar
fokus ligger pa att se till manniskans majligheter framfor hennes svarigheter. De faktorer eller
resurser, som bidrar till god halsa benamner Antonovsky som generella motstandsresurser, GMR. | det
hélsoframjande arbetet anvands dven begreppen friskfaktorer eller skyddsfaktorer for att beskriva de
faktorer som paverkar halsan positivt. Enligt Antonovsky har kanslan av sammanhang, KASAM,
betydelse for var halsa. Antonovsky beskriver tre centrala komponenter som ar betydelsefulla for
kénslan av sammanhang; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet handlar om
forstaelse och formagan av att bedéma verkligheten eller de handelser som méter oss och att
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information upplevs som sammanhéngande, tydlig och strukturerad. Hanterbarhet handlar om
méanniskans behov av resurser, strategier och metoder for att kunna hantera och méta olika krav och
utmaningar i livet. Tredje komponenten, meningsfullhet, syftar pa i vilken utstrackning manniskan
kanner att livet har betydelse och en k&nslomassig innebdrd. Antonovsky betonar &ven har betydelsen
av att kunna vara delaktig samt paverka sin situation och han kallar &ven den tredje komponenten for
motivationskomponenten (ibid.).

Skolan behéver vara en hdlsoframjande arena dar eleverna ges mojlighet att blomstra och utvecklas
och dar det framjande elevhélsoarbetet genomsyrar hela skolans arbete (Skolverket, 2012).
Halsoframjande och héllbar skolutveckling ar begrepp som anvands allt oftare for att visa pa att en del
i det langsiktiga och hallbara arbetet med skolutveckling ar en process dar halsoarbetet behdver
synliggoras. Halsa och larande gar hand i hand. Kunskapsmassigt har vi gatt ifran den industriella
modellen pa larandet dar skolan har fungerat som en fabrik med en statisk och linjar syn pa larandet
som inte moter dagens mangkulturella och teknikdrivna samhalle. Har samspelar inte praktiken med
aktuell och hallbar skolutvecklingsforskning. Det finns idag en 6kad medvetenhet kring brister i
skolsystemet, accelererande forandring har skett inom skolutvecklingen for att uppna ett rattvist
system och synen pa hallbarhet och ett hallbart skolsystem efterfragas (Skolverket, 2012). McMahon,
Mason, Daluga-Guenter och Ruiz (2014) beskriver att en hallbar modell for skolutveckling maste
bygga pa ett system som innefattar alla delar, det maste finnas en dynamisk balans, dar energin flodar
pa ett icke-statiskt satt. Vidare ar det nodvandigt att kommunicera information inom systemet for att
behalla mangfald och flexibilitet for att mota alla individers olika behov och bejaka olikheter som en
tillgang i systemet. Malet ar ett skolsystem dar forandring ar normen och darfér maste det finnas en
inbyggd och sjélvklar flexibilitet inom den hallbara modellen for bestaende skolutveckling (ibid.).

Vidare visar Ainscow, Dyson, Goldrick och West (2012) pa former for att framja likvérdig utbildning
och inkludering for samtliga elever oavsett forutséattningar och bakgrund. Likt McMahon et al (2014)
med betydelsen av den dynamiska balansen belyser Ainscow et al. (2012) vikten av att inte fastna i
monster som inte utvecklar en meningsfull skola for samtliga elever och det nédvéndiga i att darfor
standigt arbeta inom skolan, mellan skolan och bortom skolan for att finna I6sningar som uppfyller
detta. FOr att gora skolan tillganglig for alla ar det nddvéndigt att utveckla multidimensionella
samarbeten saval lokalt som regionalt och som nationellt (ibid.). Ovanstaende slutsats gor dven Lee,
Burgeson, Fulton och Spain (2007) som i sin studie kommer fram till att det &r nddvéandigt med ett
tillvagagangssatt som omfattar alla olika nivaer anda fran nationell och kommunal niva till skolniva
och till det enskilda klassrummet for att 6ka den fysiska aktiviteten i skolan. Genom en samsyn inom
politik, styrdokument och férordningar tillsammans med utbildning och utveckling inom alla ovan
namnda nivaer kan det mojliggora for skolor att forbattra utsikterna for elever att bli mer fysiskt aktiva
och skapa goda forutsattningar for inallande fysisk aktivitet aven upp i vuxen alder.

Graham och Harwood (2011) uttrycker att skolan maste arbeta inkluderande utifran alla elevers olika
individuella behov och kan inte vélja bort elever med diagnoser eller ett utmanande beteende. Det
handlar inte om att sanka kunskapskraven eller forvantningarna pa elever i behov av stod utan istallet
utveckla anpassningar for inkludering utifran deras forutsattningar. Skolorna i genomférd studie fann
héllbara l6sningar da bade elever och personals kompetens tillvaratogs, da de engagerades i arbetet
och dar man lyckades belysa svarigheter ur olika perspektiv. Rektorns avgoérande roll i det aktiva
arbetet med hallbar skolutveckling framhavs (ibid). Aven Morningstar, Shogren, Lee och Born (2015)
framhaver vikten av att det ar elevernas olika behov som maste vara det styrande for uppnaendet av
hallbar skolutveckling. De visar vidare vikten av att larare differentierar sin undervisning och inte
eleverna, att undervisningen behéver utformas sa att den blir tillganglig for alla elever. Det ar
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nodvandigt med ett positivt och konsekvent stod for att stodja elevernas arbete mot kunskapsmalen. |
skolor som lyckas vénda negativa resultat beskriver Bunar (2016) hur skolorna erkanner att det ar
deras ansvar att pa djupet soka efter fundamenten och strukturerna for elevernas villkor att lyckas i
skolan. For att en skola ska lyckas med detta &r det nddvandigt att se att det tillsammans med ansvaret
finns ett handlingsutrymme for att [6sa detta. Som arbetsplats har dessa skolor en utvecklande miljo
aven for skolans personal (ibid.).

Inkludering

Inkludering &r ett begrepp som kan definieras pa olika satt. Utifran att det saknas en samsyn kring
begreppet skapas en oenighet som leder till passivitet i skolsystemen. Malsattning, agerande och
resultat ar processer som kan kopplas till att ga i en inkluderande riktning. Inkludering kan beskrivas
som ett mantra som ekar éver hela den globala skolvérlden (Skolverket, 2017). Den anvandning,
tolkning och definition av inkluderingsbegreppet som anvénds &r beroende av i vilket sammanhang det
anvands. Begreppet inkludering blir svart att definiera utifran att lander har olika forutséttningar som
skilda lagstiftningar, fordelning av resurser samt olika l&rares satt att bemota elever (ibid.). Nilholm
och Goransson (2016) beskriver att inkludering inte ar ett begrepp som finns nedskrivet i de svenska
styrdokumenten men finns med i internationella konventioner sdsom, Salamancadeklarationen och
FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning som Sverige har anslutit sig
till. Det finns olika uppfattningar om vad inkludering &r och enligt Nilholm och Goéransson (2016),
finns det tre kvalitativt skilda sétt att definiera vad inkludering ar. Dessa tre olika definitioner ar den
gemenskapsorienterade, den individorienterade och den placeringsorienterade definitionen. Den
sistnamnda definitionen anses egentligen vara en feltolkning av begreppet inkludering men vara sa
pass vanligt forekommande att forfattarna anda valjer att ha den med som en av de tre kvalitativt olika
sétten att definiera vad inkludering &r (ibid.). Internationella definitioner av inkludering omfattas av
synsatt dar inkludering beskrivs som en metod for att uppna likvérdighet och rattvisa (Skolverket,
2017). Den gemenskapsorienterade definitionen innebdr att ett skolsystem, utan segregerade lésningar
for olika kategorier av elever, ar ansvarigt for samtliga elever oavsett deras individuella egenskaper.
Inom denna definition av inkludering finns en gemenskap inom alla olika nivaer i systemet och
olikheter premieras. Har &r de demokratiska processerna med den gemensamma problemlésningen och
alla elevers sociala och pedagogiska delaktighet centrala. | kontrast till denna definition star den
individorienterade definitionen dar graden av inkludering avgors utifran den enskilda elevens
situation. | de svenska styrdokumenten finns varderingar som &r férenliga med framférallt den
individorienterade definitionen av inkludering. For att vara inkluderad i skolan inom ramen for denna
definition krévs att eleven har goda sociala relationer, trivs i skolan och nar malen. Den tredje
definitionen av inkludering &r den placeringsorienterade definitionen som beskriver att eleven i
svarigheter ar placerad i det ordinarie klassrummet. Nilholm och Goransson (2016) framhaller vikten
av att tydliggora vilken definition av inkludering som anvéands da den visar vilken betydelse begreppet
tillskrivs.

Sett ur ett gemenskapsinkluderande perspektiv blir det extra viktigt att som specialpedagog arbeta for
en tillganglig larmiljo dar alla elevers delaktighet mojliggors. Synen pa specialpedagogik kan delas
upp i tva, till varandra motstallda, perspektiv dar det relationella perspektivet ar det ena. | motsats till
det relationella perspektivet star det kategoriska perspektivet. Den barande idén i det relationella
perspektivet ar intresset for vad som sker mellan manniskor. Med de relationella glasdgonen pa sig



uppfattas elevens skolsvarigheter som nagot som uppstar i motet mellan eleven och skolan som en
konsekvens av olika faktorer i den fysiska, sociala och pedagogiska larmiljon (Skolverket, 2016).
Specialpedagogens examensordning (SFS 2011:186) uttrycker att en viktig uppgift for
specialpedagogen ar att ha insikt och kunskap kring aktuell forskning och utvecklingsarbete och att
vagen till att na malen kan se olika ut. Vidare ar det nodvandigt att specialpedagogen har en formaga
att kunna analysera och arbeta for att forebygga de svarigheter och hinder som kan finnas i larmiljon.

Kognition och exekutiva funktioner

Kognition &r ett begrepp som sammanfattar en manniskas formaga att lara sig, tanka och hantera
information i hjarnan. Férmagor som minne, kreativitet och koncentration ar alla formagor som
kopplas till den kognitiva formagan (Hansen, 2016). Var intelligens &r ett samlingsmatt av samtliga
vara kognitiva forméagor. De exekutiva funktionerna styrs fran frontalloben och omfattar formagan att
kunna rikta sin uppmarksamhet samt anpassa och/eller forandra sitt beteende till omgivningen. Att
aven kunna bromsa sina impulser ar en viktig exekutiv funktion for att kunna vara vélfungerande i
skolan. De exekutiva funktionerna anvéander vi nér vi stélls infor nya situationer eller problem som
kraver nya l6sningar. Svarigheter inom de exekutiva funktionerna kan innebara omfattande svarigheter
saval for den enskilde individen som fér omgivningen som alltfor ofta inte forstar individens problem
och darfor heller inte kan stodja hen, vilket i sin tur dven kan gora det svart for individen att forsta och
marka svarigheterna (Holmqvist, 2011; Klingberg, 2011).

Viktiga omraden som kan kopplas till kognition och de exekutiva funktionerna ar fysisk trétthet,
mental flexibilitet som innefattar mojliggérandet av ett malinriktat beteende som att kunna andra
fokus, planera och processa en uppgift i flera led, behalla koncentrationen pa uppgifter samt att kunna
kontrollera och reglera beteende, kanslor och tankar (Holmaqvist, 2011; Klingberg, 2011; Sandow,
Lundstrom & Olsson, 2011). Fysisk trotthet paverkar pa olika satt de kognitiva funktionerna negativt
pa bade kort och lang sikt. Pa kort sikt paverkas vart minne och pa langre sikt blir de exekutiva
funktionerna sémre (Sandow, Lundstrom & Olsson, 2011). Begreppet koncentration &r ett komplext
begrepp som innefattar en rad olika aspekter och kan saledes dven forstas pa olika satt av olika
individer. VVar koncentration innefattar olika hjarnfunktioner och &r en del av vart tankande.
Koncentrationsformagan ar ocksa beroende av andra processer sasom minne, sprak, perception och
motorik (Ericsson, 2007). | skolan handlar koncentration framst om att kunna rikta in och hélla kvar
uppmaérksamheten for att kunna fardigstélla givna arbetsuppgifter eller aktiviteter. Arbetsminnet har en
viktig funktion for var koncentrationsférmaga, problem med arbetsminnet paverkas av en nedsatt
funktion bland de exekutiva férmagorna vilket gor det svarare att halla kvar information i hjarnan om
vad vi ska gora harnast. Manga barn med koncentrationssvarigheter har svart att komma ihag
instruktioner och blir latt stérda (Klingberg, 2011). Initiativformagan ar en exekutiv funktion som styr
att vi kan pabdrja och genomféra det som man planerat att géra. Aven uppmarksamhet ar en exekutiv
funktion som innebar att kunna gora en sak i taget samt att kunna rikta in sina sinnen at det som ar
relevant i stunden. For att kunna rikta sin uppmarksamhet mot ett bestamt mal under en langre tid
kravs det en formaga till att kunna koncentrera sig (ibid). Orsakerna till koncentrationssvarigheter kan
vara flera och kopplat till skolarbetet ses anpassningsférmagan som en viktig faktor dar vikten av att
eleven upplever sin tillvaro i skolan som meningsfull blir avgérande. Just meningsfullhet tillsammans
med motivation &r avgdrande for att kunna rikta fokuserad uppméarksamhet som i sin tur ar viktigt for
koncentrationsformagan som ar avgérande for framgangsrikt skolarbete (Ericsson, 2007).
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Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning - NPF

I samlingsnamnet neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, forkortat NPF, ingar utvecklingsstorning,
autismspektrumtillstand, forkortat AST pa svenska (ASD, Autism Spectrum Disorder pa engelska)
som innefattar autism och Aspergers syndrom, ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder),
Tourettes syndrom (forkortat TS) samt sprakstorning (Lagerkvist & Lindgren, 2012). Fortsattningsvis
kommer vi att anvanda oss av forkortningarna NPF, AST, ADHD och TS.

Idag ar det allmént ként att arftliga faktorer ar den absolut vanligaste faktorn i utvecklingen av ADHD
och AST (Hejlskov Elvén, 2012). Det ar anda sa att bilden av individens funktionsmdjligheter samt
funktionsnedsattning i stor utstrackning beror av omgivningen, det sociala stdet samt det pedagogiska
forhallningssattet (Lagerkvist & Lindgren, 2012). Den klassifikation av ADHD som finns idag
omfattar tre olika undergrupper som innehaller tre karnsymtom vilka rér impulsivitet, hyperaktivitet
samt uppmarksamhetsproblem. | en av de tre undergrupperna handlar ADHD huvudsakligen om
uppmarksamhetssvarigheter, i den andra gruppen huvudsakligen problem med impulsivitet och
hyperaktivitet och i den tredje gruppen bestar problemen av en kombination av svarigheter kring
uppmarksamhet, impulsivitet och hyperaktivitet (Hansen, 2017). Hos individer med ADHD ger den
kognitiva svarigheten problem med de exekutiva férmagorna som att planera, ha en kansla for
flexibilitet och svarigheter kring arbetsminnet. Det ar dven viktigt att framhalla och uppméarksamma de
starka sidorna hos individer med ADHD. Da uppgifter ar motiverande finns det en lang uthallighet och
en god formaga att genomfora dessa (Lagerkvist & Lindgren, 2012). Historiskt sett kan manga av
personlighetsdragen kopplade till ADHD spelat en avgorande roll for manniskans hela existens. Att
vara initiativrik, ha ett kreativt tinkande, vara energisk, nyfiken, flexibel, oradd, vaga ifragaséatta, vara
envis samt ha en stor formaga att hantera motgangar och ga vidare kan alla vara fordelar som det kan
innebdra for en individ med ADHD. Egenskaperna kan naturligtvis finnas hos individer som inte har
ADHD men é&r betydligt vanligare bland de som har ADHD (Hansen, 2017). Genom att fokusera pa de
positiva sidorna med ADHD ar det mojligt att lyckas vanda ett sankt sjalvfértroende till en positiv
sjalvbild samt skapa forutséttningar for fortsatt positiv utveckling (ibid).

AST ar en biologisk avvikelse som inte &r enhetlig men visar pa en symtombild som innefattar brister
inom formagan till flexibilitet, kommunikation och social interaktion (Holmgqvist, 2011). En person
med AST har en bristande formaga att se centrala sammanhang da detaljer fokuseras istallet for
helheter vilket gor att personen organiserar varlden pa ett fragmentariskt satt som i sin tur visar pa
brister inom de exekutiva funktionerna. Férmagan att kunna planera och styra, en andamalsenlig och
malinriktad aktivitet kraver valfungerande exekutiva funktioner.

Genetiska faktorer anses spela en avgdrande roll for uppkomsten av Tourettes syndrom, TS, och det ar
troligt att det handlar om en obalans i en liten del av hjarnans signalsystem. TS &r standigt
aterkommande fysiska och/eller vokala tics som debuterar i forskole- eller skolalder samt ofta ger
sociala problem med skolsvarigheter och séankt sjalvkansla. TS &r dven ofta kombinerade med
tvangssyndrom, depression och ADHD (Lagerkvist & Lindgren, 2012).

Sprakstorning betyder att individen inte har samma sprakliga formaga som jamnariga. En
sprakstorning kan handla om att ha svarigheter inom olika delar av spraket och svarigheterna kan
variera mellan att vara sma till mycket grava. Ofta har individer med sprakstorning dven andra
svarigheter, t ex med koncentration och uppmarksamhet, som handlar om svarigheter inom de
exekutiva formagorna. Det ar vanligt att individer med saval ADHD och/eller AST &ven har en
sprakstorning (Eriksson, Habbe, Walther & Westlund, 2015).



Fysiska aktivitetens betydelse for halsa och
larande

Fysisk aktivitet definieras som all typ av kroppsrorelse som ger dkad energiomsattning (Statens
folkhalsoinstitut, 2011). Halsoframjande fysisk aktivitet &r fysisk aktivitet som framjar halsan utan att
leda till skada och &r en av de viktigaste friskfaktorerna for god hélsa. Fysiska aktiviteten har positiv
inverkan pa flera system i kroppen sasom exempelvis rorelseapparaten, cirkulationsapparaten och
nervsystemet samt ar dven en skyddsfaktor for stress, depression och oro (ibid). Under de senaste aren
har dven forskningen kunnat visa pa fysiska aktivitetens positiva effekter pa hjarnan (Hansen, 2016;
Ratey & Hagerman, 2013). Hjarnan har en plasticitet dvs. ar foranderlig samt paverkbar och storst
foranderlig under barndomen. Fysisk aktivitet gor hjarnan mer formbar. Fysisk aktivitet 6kar
blodflodet i hjarnan vilket 6kar hjarnans syresattning och pa lang sikt ger regelbunden traning 6kad
nybildning av hjarnceller i hjdrnans minnescentrum, Hippocampus, samt starker frontalloben, den
tdnkande delen av hjérnan (ibid.). Hansen (2016) menar att fysisk aktivitet ger oss en “extra mental
vaxel” genom att forbattra exekutiv kontroll, koncentration, minne, kreativitet samt stresstalighet. En
granskning av interventionsstudier med fysisk aktivitet i syfte att studera effekter pa kognition,
exekutiva funktioner och/ eller skolprestationer (publicerade 2000-2016) visar pa positiva samband
mellan barns fysiska aktivitet, kognition och skolprestationer (Faskunger & Sjéblom, 2017). Yngre
barn i skoldldern, de minst aktiva barnen samt barn med funktionsnedséattning verkar gynnas mest av
regelbunden fysisk aktivitet (ibid.).

Samband finns mellan méangden fysisk aktivitet och dess effekt pa halsa, dos — responssambandet.
Maéngden fysisk aktivitet(dosen) ar beroende av graden av anstrangning (intensitet), varaktigheten av
fysisk aktivitet (duration) samt hur ofta fysisk aktivitet genomfors dvs. frekvensen. Okad mangd
halsoframjande fysisk aktivitet ger 6kade positiva effekter pa hélsan (Hagstromer, 2017). Positiva
samband finns d&ven mellan barns fysiska aktivitet och flera aspekter av hélsa bade den fysiska,
mentala halsan samt skolprestation (Faskunger & Sjoblom, 2017; Hagstromer, 2017). Men vilken dos
av fysisk aktivitet som kravs for forbattrad skolprestation ar svart att uttala sig om. Har beh6vs mer
forskning i omradet (ibid.). For att framja halsan rekommenderas barn och unga att vara fysiskt aktiva
minst 60 minuter per dag bade pa mattlig till hog intensitet (mattlig intensitet innebér en viss okning
av puls och andning och hdg intensitet en markant ¢kning av puls och andning). Aktiviteterna kan
delas upp pa flera tillfallen under dagen och bér omfatta olika aktiviteter (WHO, 2010). I en farsk
svensk studie presenterad i rapporten De aktiva och de inaktiva — om ungas rorelse i skola och pa
fritid” har man métt barn och ungas fysiska aktivitet med rorelsematare i ak 5, 8 och arskurs 2 pa
gymnasiet. Endast 44 % av pojkarna och 22 % av flickorna nadde upp till halsorekommendationerna
om 60 minuter daglig fysisk aktivitet och andelen minskade med stigande alder (Nyberg, 2017). Barn
och unga med funktionsnedsattning idrottar och motionerar mindre och &r mer stillasittande pa fritiden
jamfort med andra barn i samma alder. Barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar annu
mindre fysiskt aktiva jamfort med barn med andra funktionsnedsattningar (Folkh&lsomyndigheten,
2012; Pihlblad, 2017). De som ror sig allra minst ar barn och unga med autismspektrumtillstand, AST.
Svensk och internationell forskning visar att det séllan &r funktionsnedsattningen i sig som hindrar
barn med funktionsnedséttning att rdra sig utan att det istallet & den omgivande miljon som blir
hinder. Betydelsen av de vuxnas kunskap om fysisk aktivitet och funktionsnedséttning &r avgoérande
for 6kad fysisk aktivitet for denna malgrupp och dar har lararna och andra vuxna i skolan stor



betydelse. Uppmuntran, stod, méjlighet att paverka, tilltron till sig sjalv, kanslan av att lyckas samt
individuella anpassningar &r faktorer som betonas vara extra betydelsefulla for 6kad fysisk aktivitet
(Pihlblad, 2017).

For att framja den fysiska aktiviteten for barn och unga har de vardagliga aktiviteter som tex. aktiv
transport till och fran skolan samt deltagandet i organiserad idrott pa fritiden betydelse. Studier har
visat att de barn och unga som idrottar i férening pa fritiden har en hogre total fysisk aktivitet per
vecka och i storre utstrackning nar upp till rekommendationerna for fysisk aktivitet (Nyberg, 2017). |
studien “Riksmaten ungdom” tillfrigades barn och unga om deras transport till och fran skolan. 59 %
svarade att de gar eller cyklar till skolan och 41 % aker bil, buss eller tag (ibid.).

Skolan har en stodjande roll i elevers hélsa och larande och &r en arena som nar de flesta barn och
unga. For manga barn &r skolan den enda platsen dar de far regelbunden fysisk aktivitet. Okad daglig
fysisk aktivitet i skolan for alla elever och i synnerhet for elever med funktionsnedséttning kan ge
stora positiva effekter pa elevers halsa och larande (Faskunger & Sjéblom, 2017).



Tidigare forskning

| detta avsnitt presenteras tidigare forskning indelad under tva rubriker vilka ar Fysisk aktivitet och
kognition foljt av Fysisk aktivitet for elever med NPF.

Fysisk aktivitet och kognition

I en svensk prospektiv interventionsstudie “Motorik, koncentrationsforméga och skolprestationer”
genomford 1999-2003 undersoktes samband mellan daglig fysisk aktivitet, barns motorik,
koncentrationsformaga och skolresultat (Ericsson, 2003). I undersokningen, som ar en delstudie i
Bunkefloprojektet- en halsoframjande livsstil, jamfordes sju olika klasser i ak 1-3 som fick 45 minuter
daglig fysisk aktivitet med fem klasser i samma aldersgrupp som hade ordinarie idrottsundervisning
45 minuter vid tva tillfallen per vecka. Resultatet visade att daglig fysisk aktivitet forbattrade motorik
samt skolprestation i matte och svenska hos interventionsgruppen. Studien visade ocksa pa en
forbattring av uppmarksamhet, impulskontroll och koncentrationsformagan, enligt lararbedémningar,
hos interventionsgruppen i skolar 2, men da inte resultatet kvarstod i ak 3 kan inga sékra slutsatser
dras av de redovisade resultaten menar Ericsson. Nar elever fran interventionsgruppen foljdes upp i ak
9 kunde man se att interventionsgruppen hade férbattrad motorik och battre skolresultat jamfért med
jamnariga elever i ak 9. Eleverna som hade haft daglig fysisk aktivitet hade en hogre maluppfyllelse i
grundskolan och 96% av eleverna blev behdriga till gymnasiet jamfort med 89 % i kontrollgruppen
(Ericsson & Karlsson, 2014). En uppféljning av Bunkefloprojektet visar att resultaten ar bestaende
(Fritz, 2017). Fritz (2017) har analyserat slutbetyg fran elever som gick i ak 9 mellan 2003 — 2012 och
som har haft daglig fysisk aktivitet sedan forsta klass. Skolresultaten jamférdes med hela Sverige som
akademisk kontrollgrupp mellan och inom skolorna fore intervention och efter interventionens
genomforande. Resultatet visar att pojkarna i interventionsgruppen hade hogre slutbetyg i ak 9 och
Okad andel var behdriga till gymnasiet jamfort med kontrollgruppen (ibid.).

I en randomiserad kontrollerad studie i USA lottades 221 elever 7-9 ar till en intervention med nio
manaders medelintensiv fysisk aktivitet 70 minuter per dag efter skoltid eller till en kontrollgrupp.
Resultatet visar pa forbattringar i kondition men aven forbéattringar pa uppmarksamhet och kognitiv
flexibilitet (att kunna tanka pa flera saker samtidigt) hos interventionsgruppen (Hillman et al., 2014).

I en litteraturéversikt (Donnelly et al., 2016) granskades 137 studier som undersokte fysisk aktivitets
paverkan pa kognition, larande och hjarnfunktioner samt paverkan pa skolprestation och koncentration
hos barn mellan 5-13 ar. En majoritet av studierna visar pa att fysisk aktivitet och da framforallt
pulshéjande aktiviteter gynnar kognitiva funktioner samt skolprestationer hos barn. Aven enstaka
tillfallen av fysisk aktivitet kan gynna kognitionen. Litteraturéversiktens tva studier som innefattade
korta pauser med fysisk aktivitet i klassrummet kunde inte visa pa nagra forbattringar i skolresultat.
Studien visar pa positivt utfall men en rad fragetecken kvarstar anda att rata ut.
Litteraturundersékningens begrénsningar av randomiserade studier samt olika studiers variation i typ
av fysiska aktivitet, intensitet och duration gor det svart att dra generella slutsatser menar forfattarna.
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Det &r fortfarande outforskat om det &r avbrott under pagaende lektioner eller hela lektioner med
fysisk aktivitet som har den basta effekten pa kognitionen och skolresultaten (ibid.).

Aven Alvarez-Bueno et al. (2017) visar i sin metaanalys av 36 studier med fysisk aktivitet for barn och
ungdomar (4-18 ar) att fysisk aktivitet starker flera delar av barn och ungdomars kognitiva och
metakognitiva funktioner och att de utbildningsinsatser som syftar till att 6ka den fysiska aktiviteten ar
effektiva. Resultatet visar att fysisk aktivitet &r betydelsefullt inom flera kognitiva och metakognitiva
omraden hos barn och ungdomar och att de mest effektiva interventionerna ar dar man arbetar med
fysisk aktivitet dagligen men att fysisk aktivitet endast i klassrummet inte verkar ha nagon effekt pa
elevernas kognitiva funktioner (ibid.).

Dock visar en annan studie, dar 9-11 aringar fick fyra minuters hogintensiv traning i klassrummet, pa
forbattringar av den selektiva uppmarksamheten (Ma, Le Mare & Gurd, 2014). Syftet med studien var
att undersoka om FUNtervals (fyra minuters hogintensiv traning for hela kroppen genomford i
klassrumsmiljo) kunde forbattra den selektiva uppmarksamheten dvs. forméagan att kunna urskilja och
medvetet fokusera pa innehall, en av de exekutiva funktionerna som forutsatts vara vasentlig for
larande och skolframgang. Syftet var dven att undersoka om det fanns ett samband mellan FUNtervals
och elevernas formaga att fokusera pa sina uppgifter. Resultat visar att fyra minuters hogintensiv
traning i klassrummet hade en positiv effekt pa elevernas selektiva uppmarksamhet samt minskade det
verbala icke-Onskvérda beteendet i klassrummet. Studien visar att eleverna gjorde farre misstag, var
noggrannare och hade en hogre kvalité pa genomfort arbete under de dagar som de genomforde
FUNTtervals jamfért med dagar utan denna traning(ibid.).

Aven en metaanalys av Erwin, Fedewa, Beighle & Ahn (2012) med nio olika studier dar fysisk
aktivitet genomfordes i klassrummet visar pa positiva effekter pa skolresultat, motivation och halsa.
Positiva effekter kunde ses redan efter tva veckors intervention. Undersokningen visar dven att fysisk
aktivitet integrerad i klassrumsundervisningen verkar vara mest gynnsam for de yngre eleverna.
Daglig fysisk aktivitet i klassrummet mojliggor for elever att 6ka den dagliga dosen av fysisk aktivitet
och forbéttra skolprestationen vilket har betydelse for elevernas héalsa (ibid.). Positiva effekter av
fysisk aktivitet integrerad med 6vriga skoldmnen visar dven Vazou et al. (2012) har en positiv
inverkan for elevernas motivation for skolarbetet. Studien genomfordes med 147 elever i ak 4-6 under
en tvaveckors period. Resultatet visar att flera viktiga aspekter som inverkan pa individens inneboende
motivation paverkades positivt vid lektioner dar fysisk aktivitet integrerades i undervisningen.

Ytterligare studie (Donnelly & Lambourne, 2011) kan visa pa positiva effekter av fysisk aktivitet i
klassrummet. Studien &r en longitudinell randomiserad kontrollerad studie som genomfordes i 24 olika
skolor. Fysisk aktivitet pa medelintensitet integrerades i undervisningen med 10 minuters aktivitet per
tillfalle. Interventionsskolorna genomférde i snitt 75 minuters extra fysisk aktivitet per vecka.
Resultatet visar pa 6kad skolprestation samt att den enskilde lararens installning och deltagande i de
fysiska rorelsepassen har en stor paverkan pa elevernas resultat och upplevelser av den fysiska
aktiviteten. Lararnas betydelse av deltagande har &ven en avgdrande paverkan gallande att introducera
eleverna till nya rutiner och ett forandrat beteende. Utokad tid for fysisk aktivitet i klassrummet verkar
inte paverka skolprestationen negativt menar forfattarna (ibid.).
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Fysisk aktivitet for elever med NPF

Tidigare studier som undersckt hur fysisk aktivitet paverkar kognitionen for elever med ADHD har
hittills varit begransade till antalet men dnda kunnat visa pa att fysisk aktivitet ger positiva effekter pa
ADHD symtomen. Den forsta omfattande randomiserade studien som undersokt om fysisk aktivitet
kan minska ADHD symtomen genomfdrdes av Hoza et al. (2015). Studien omfattar 202 elever, med
och utan ADHD, fran forskoleklass till ak 2. I studien jamfordes effekterna av 31 minuters fysisk
aktivitet med stillasittande aktivitet i klassrummet under 12 veckor. Foréldrar och larare fick skatta
ADHD symtom, sasom hyperaktivitet, impulsivitet, ouppmarksamhet, humér men dven kamratskap
fore och efter interventionen. Studien visar pa att fysisk aktivitet ar en effektiv strategi for att minska
svarigheter associerade till ADHD for yngre barn (ibid.).

Ytterligare en studie som studerat fysisk aktivitet och dess inverkan for elever med ADHD och deras
skolsituation har genomforts av Silva et al. (2015). | denna studie har man métt individer med ADHDs
formaga till koncentration efter att ha genomfort ett fem minuter langt intensivt pulshéjande
traningspass. | studien ingick 66 elever, 28 elever med ADHD och 28 elever utan. Eleverna var
samtliga mellan 10-16 ar. Respektive grupp delades i tva, dar halften av deltagarna, 14 stycken,
tranade intensivt med pulshdjande aktivitet och den andra hélften inte tranade alls. Efter genomférd
traning fick de bada grupperna spela ett dataspel som matte spelarens grad av formaga till
koncentration. Studien uppvisade tydligast positiva effekter for de elever med ADHD som trénat
intensivt pulshdjande innan spelandet av dataspelet. Deras resultat var drygt 30% béttre &n for 6vriga
elever med ADHD som inte genomgatt traning innan testsituationen och drygt 40% béttre &n for
gruppen med elever utan ADHD som ocksa tranat infor testsituationen. Studien befaster resultat som
aven Medina et al. (2010) och Koehl et al. (2008) pavisar, att intensiv fysisk aktivitet forbattrar
koncentrationen hos barn och ungdomar med ADHD symtom. Anledningen till att fysisk aktivitet kan
vara sarskilt viktig for just denna grupp beror pa att koncentrationsformagan ar essentiell for alla
individers skolprestationer. Studiens (Silva et al., 2015) resultat befaster att fysisk aktivitet hjélper till
att forbattra elevernas koncentrationsférmaga samt erbjuder storre mojlighet till impulskontroll, vilka
visar sig omedelbart efter genomford fysisk aktivitet.

En metaanalys har utvarderat 16 genomférda studier av fysisk aktivitet och beteendemdnster hos barn,
ungdomar och vuxna med AST som erbjudits planerad fysisk aktivitet antingen pa individniva eller i
grupp (Sowa & Meulenbroek, 2011). Forfattarna presenterar en global forskningsdversikt som pekar
pa att fysisk aktivitet pa ett fornuftigt satt inriktar sig pa att méta en rad olika svarigheter kopplade till
AST. Intresset for att undersoka fysisk aktivitet for individer med AST &r angeléget darfor att det ar
ként att den utvecklingsmassiga jamforelsen med jamnariga utan AST visar att individer med AST
generellt har en betydligt mer stillasittande livsstil. Syftet med metaanalysen var att jamfora effekterna
av interventioner med fysisk aktivitet genomforda pa individuell niva och i grupp. Totalt omfattades
133 individer med varierande AST symptom mellan 4-41 ar, med en snittalder pa 13,6 ar. Halften av
genomgangna studier omfattade fysisk aktivitet pa individuell niva och hélften omfattade fysisk
aktivitet pa gruppniva. | samtliga studier hade ett for- och eftertest genomforts och metaanalysen visar
pa en generell forbattring med 35% efter interventionerna. Mer specifikt kunde forskarna (ibid) visa pa
positiva effekter inom tva av tre karnomraden fran samtliga 16 studier, vilka var inom de motoriska
och sociala formagorna. | jamforelsen mellan de studier som omfattat enskilda individer och de som
ingatt i en grupp framkom att de mest effektiva interventionerna var de pa individniva. Anledningen
till detta tros vara att det har ar méjligt att helt och hallet anpassa innehall och genomférande efter
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individens behov utan hansyn till 6vriga deltagare samt att det sker en tétare interaktion mellan
testpersonen och ledaren (ibid.).

Annu en metaanalys baserad pa 22 randomiserade studier, totalt 579 deltagare i &ldrarna 3-25 ér,
undersokte interventioner med fysisk aktivitet och dess effekter pa kognitiva funktioner for individer
med AST och/eller ADHD. Metaanalysen ar den férsta som tar upp bade ADHD och AST och ser pa
fysiska aktivitetens effekter pa var och en av diagnoserna samt dven en jamforelse mellan diagnoserna.
Resultatet visar pa en liten till medelgod effekt av interventioner med fysisk aktivitet pa vissa
kognitiva funktioner. De kognitiva fordelarna ar inte konsistenta for alla kognitiva formagor da man
inom vissa formagor inte ser nagon positiv effekt (Tan, Pooley & Speelman, 2016).

Sammanfattningsvis visar den tidigare forskningen att fysisk aktivitet har positiva effekter pa
kognitiva funktioner och pa skolprestationer dar dven enstaka tillfallen av fysisk aktivitet har effekt.
Det rader dock delade meningar om huruvida fysisk aktivitet i klassrummet har effekt. Vidare ar det
svart att uttala sig om vilken dos och intensitet av fysisk aktivitet som kréavs for forbattrade
skolprestationer och kognition. Fysisk aktivitet for elever med NPF visar pa storre forbattringar av
kognitiva funktioner jamfort med elever utan NPF som genomfort samma fysiska aktivitet.
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Teoretiska utgangspunkter

| féljande avsnitt presenteras de teoretiska utgangspunkter som arbetats fram utifran den teoretiska
bakgrunden och den tidigare forskningen.

| vart arbete har vi utgatt fran det salutogena halsoperspektivet samt det relationella
specialpedagogiska perspektivet (Antonovsky, 1991; Aspelin, 2013). Det salutogena halsoperspektivet
bygger pa att framhava manniskans majligheter och styrkor samt att starka de resurser som haller oss
friska och gor oss valfungerande i vardagen, oavsett begransningar och de motgangar som méter oss. |
skolsituationen blir resurser som att tro pa sig sjalv, kanslan av att lyckas, att inga i ett ssmmanhang,
kunna paverka sin skolsituation samt motivation for skolarbetet viktiga forutsattningar for larandet
(Tetler, 2004; Westling Allodi, 2007). Enligt Antonovsky (1991) sa skapar en hog kansla av
sammanhang (KASAM) forutsattningar for att klara olika pafrestningar och utmaningar i livet. Sattet
pa vilket ett upplevt problem forstas styr i stort utstrackning dven hur vi arbetar for att 16sa det.
KASAM kan darfor utgora en viktig specialpedagogisk kompass i skolan dér den dagliga fysiska
aktiviteten med dess positiva effekter pa kognition, skolprestationer och tron pa sig sjalv kan bidra till
att 6ka individens resurser for skolarbetet och darigenom vara ett specialpedagogiskt verktyg i arbetet
med elever med NPF. Den barande idén inom det relationella perspektivet &r individens relation och
samspel till den omgivande miljén (Aspelin, 2013), vilket d&ven Antonovsky (1991) lyfter fram som en
resurs for god hélsa. Den definition av det relationella perspektivet som Aspelin (2013)
vidareutvecklat satter inte bara fokus pa individen eller omstandigheterna utan ser att det handlar om
en standig vaxelverkan mellan de olika polerna. Verkligheten behdver forstas som en standigt
pagaende process mellan individen och omgivningen. Genom det relationella perspektivet har vi i vart
arbete stravat efter att ndrma oss elevens perspektiv av att bli sedd och hoérd. Med de relationella
glasdgonen pa oss har vi narmat oss en fordjupad forstaelse for elevens forutsattningar. Det
relationella perspektivet har varit vagledande for studiens planering, utformning och genomférande
dar sarskild hansyn har tagits till elevernas skolsituation gallande deras exekutiva och fysiska
formagor. Da elever med NPF kan ha svarare att uttrycka sig verbalt samt uppleva svarigheter i
valsituationer har vi mycket medvetet haft detta i atanke vid val av metod och introduktion av studiens
genomforande for eleverna.

Det salutogena halsoperspektivet och det specialpedagogiska relationella perspektivet kan tillsammans
utgora en stabil grund for en héalsoframjande och hallbar skolutveckling dar samtliga elever ar
inkluderade.
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Metod

Under detta avsnitt presenteras metodval, litteratursékning, studiens deltagare, genomférande,
validitet och reliabilitet samt forskningsetik.

Metodval

Denna studie anvéander sig av en kombination av en kvantitativ och en kvalitativ metod. Vi har valt
denna kombination av metodansats utifran vart syfte som &r att undersoka elever med NPF och larares
upplevelser av daglig fysisk aktivitet i klassrummet, i avseende pa studiesituationen i skolan, samt
kartlagga hinder och méjligheter for daglig fysisk aktivitet i klassrummet for elever med NPF. Genom
den kvantitativa metoden har vi inhamtat en stor méangd strukturerade data som kan visa pa
kvantifierbara resultat (Eliasson, 2010; Widerberg, 2002). Genom insamling av kvantitativ data som
kan beskrivas i siffror ar det mojligt att saval formulera problem som att dra slutsatser pa ett mer
generaliserbart satt jamfort med insamling av data genom enbart en kvalitativ metod (Rienecker &
Stray Jergensen, 2015). Den kvalitativa metoden mojliggor for en fordjupning da deltagarna i denna
del haft mojlighet att med egna ord formulera sina upplevelser. Kvaliteten pa den enskilda metoden
okar i allmanhet da flera metoder kombineras vilket dven hojer studiens kvalité som helhet, menar
Widerberg (2002). Var studie ar en experimentell studie, dven bendamnd interventionsstudie, vilket
betyder att deltagarna utsatts for en atgard dar syftet varit av forebyggande karaktér (Socialstyrelsen,
2017).

Litteratursokning

Vetenskapliga artiklar och studier eftersoktes i foljande databaser: ERIC via Ebsco, Google Scholar
och PUBMED. Vi fann ytterligare studier via litteratur samt referenser i andra vetenskapliga artiklar.
Foljande sokord anvandes: fysisk aktivitet, daglig fysisk aktivitet, fysisk aktivitet i klassrummet,
kognition, exekutiva funktioner, neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, ADHD och autism. S6korden
anvandes i olika kombinationer och dven pa engelska. Av de artiklar vi fann valde vi ut de artiklar som
var peer-reviwed (expertgranskade), metaanalyser och artiklar fran de senaste fem aren prioriterades.

Studiens deltagare

Skolor i en svensk kommun, som har sarskilda undervisningsgrupper for elever med NPF i ldrarna
10-16 ar, blev tillfragade att delta i undersckningen. Tva skolor, med en undervisningsgrupp fran
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vardera skola, fortsattningsvis omnamnda som skola 1 och skola 2, tackade ja till deltagande i
interventionsstudien. Ett av inklusionskriterierna for deltagande i studien var att undervisande larare
till eleverna med NPF var villiga att genomfora rorelseprojektet med daglig fysisk aktivitet i
klassrummet. Ytterligare ett inklusionskriterie var att samtliga elever i klassen/gruppen skulle ha minst
en neuropsykiatrisk diagnos. Detta inklusionskriterie innebar att ordinarie klasser med forekomst av en
eller flera elever med NPF exkluderades.

De tva undervisningsgrupperna omfattades av totalt 19 elever och 4 larare. Samtliga elever har en eller
flera neuropsykiatriska diagnoser. | skola 1 fanns 12 elever i dldrarna 13-16 ar, 8 pojkar och 3 flickor,
samt 2 larare. Fran skola 2 deltog 7 elever 12-13 ar, 4 pojkar och 3 flickor, samt 2 larare. En elev i
skola 1 deltog inte i interventionen pa grund av omfattande skolfranvaro, vilket resulterade att studien
omfattades av totalt 18 elever och 4 larare.

Genomforande

Arbetet har genomforts som en kvantitativ studie med kvalitativa inslag. Vi har genomfort digitala
enkatundersokningar bland elever och deras larare i var interventionsstudie. Samtliga deltagare har
besvarat en digital enkat fore (bilaga 2 och 3) och en digital enkat efter (bilaga 9-11)
interventionsstudien samt genomfort skattningar i loggbocker (bilaga 4 och 5) under pagaende
intervention. Dagbok eller logghok kan anvéndas for att samla in information om deltagarens
perspektiv och upplevelser av ett fenomen (Patel & Davidson, 2003). Hansyn bor dock tagas till
deltagarna som ska besvara loggboken. Den behdver vara enkel att besvara och med begrédnsad
arbetsinsats da det annars riskerar ha negativ inverkan pa motivationen att deltaga (ibid.). Lind (2014)
beskriver att en férdel med att anvanda sig av enkater ar att informationen kan kodas redan nar svaren
registreras. Syftet med genomforandet av enkatundersokningen &r att man darigenom far ett empiriskt
material som blir relevant i relation till undersokningens forskningsfragor (ibid). Enkatundersokningen
kan goras pa ett relativt stort urval och &r tidseffektiv. Resultatet av enkatstudien blir, vid korrekt
utformade fragor och svarsalternativ, relativt lattolkad enligt Ejlertsson (2014). Genom att vélja
enkatmetod framfor intervjumetod forebygger vi ocksa att vara respondenter inte kommer att paverkas
av det satt vi genomfor intervjuerna, dvs hur vi stéller fragor samt foljdfragor.

Elev- och ldararenkat

De inledande elev- och lararenkéaternas skattningsfragor utformades utifran inspiration inom
frageomradena uppmarksamhet och koncentration samt passivitet/inaktivitet hamtade fran Conners
test och 5-15 test (Conners, 1999; Kadesjo et al. 2017). Anledningen till att vi utgick fran dessa bada
test ar att de bada ar validerade och valkanda samt ar vanligt forekommande i kartlaggning av barn och
ungdomars utveckling och beteendemonster. Som studenter har vi inte haft behérighet att anvanda oss
av dessa test. Elevenkaterna utformade vi med enkla flervalsfragor samt sjalvskattade skalor utifran
fem olika omraden pa individniva. I var intervention har vi valt ut omradena: kénslan av att vara pigg,
koncentration, fardigstallande av skoluppgifter, lyssna uppméarksamt samt arbetsro. Samtliga omraden
har vi valt utifran att de kan kopplas till kognition och de exekutiva funktionerna (Holmgqvist, 2011;
Klingberg, 2011; Sandow, Lundstrom & Olsson, 2011). Motsvarande omraden och formuleringar
anvands i lararenkaten och da riktade till eleverna pa gruppniva utifran lararnas upplevelser av
eleverna.
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e Kanslan av att vara pigg - i var intervention vill vi undersoka hur trott eller pigg eleverna
upplever sig vara. Vi anvander oss av kanslan av att vara pigg i I0pande text och i
diagrammen anvander vi ordet vakenhet da vi pga. utrymmesskal i diagrammen vill begransa
oss till ett ord.

e Koncentration - hér vill vi undersoka om eleverna upplever att de kan koncentrera sig i skolan.

o Fardigstallande av skoluppgifter - har vill vi understka elevernas upplevelse av i vilken
utstrackning de blir klara med givna skoluppgifter inom angiven tid.

e Lyssna uppmarksamt — har efterfragar vi i vilken utstrackning eleverna upplever att de kan
lyssna uppmarksamt da det ges muntliga instruktioner i klassrummet. Lyssna uppmérksamt
beskrivs i diagram med ordet uppmarksamhet.

e Arbetsro — har menar vi och vill undersoka den kénsla av arbetsro som individen upplever sig
ha i klassrummet. Vi ténker att arbetsro kan se olika ut for olika elever och att arbetsro kan
skapas da eleven upplever meningsfullhet och kanner motivation for sitt skolarbete.

Loggbocker

I loggbdckerna valde vi ut tre av de fem omradena, som namns ovan: kdnslan av att vara pigg
(vakenhet), koncentration och lyssna uppmarksamt (uppmarksamhet). Detta utifran att loggbocker
behover vara enkla och inte krava for omfattande arbetsinsats att besvara for deltagarna da det kan ha
en negativ inverkan pa motivationen att lamna svar (Patel & Davidson, 2003). Kanslan av att vara
pigg, koncentration och lyssna uppmaérksamt besvarades likt den inledande enkéten pa individ-
respektive gruppniva. Loggbdckerna utformades efter diskussion och i samrad med lararna utifran ett
mojligt genomforandeperspektiv. Vi anvande oss av skattningsfragor da dessa ansags enklare och mer
tidseffektiva for eleverna an att pa egen hand formulera svar samt att det majliggjorde for insamling av
en storre mangd kvantitativ data. FOr att underlatta insamlingen av information samt minska risken for
bortfall sa besvarades loggboken i slutet av lektionspass vid tva tillfallen per dag.

Intervention

Under fyra sammanhéngande veckor genomfdérdes dagliga rorelsepass, fyra minuter per rorelsepass, i
klassrummet. Rorelsepassen bestod av pulshdjande 6vningar samt évningar med koordination och
balansmoment, utformade i digitalt format med filmbaserade 6vningar samt rérelsepass med
rorelsekort (Balanserade Barn, 2017; Friskis och svettis, 2013; Friskis och svettis, 2017; Sladkey,
2013). Samtliga fyra minuters pass som ingick i studien beskrevs i en Rorelsemanual (Bilaga 6) och
ingick i en verktygslada med tillhérande rorelsekort som delades ut till lararna fore intervention.
Interventionens instruktion var att genomféra fem rorelsepass per dag samt att féra loggbok med
skattningsfragor tva ganger per dag for elever och larare var for sig (Bilaga 4 och 5). En till tre dagar
fore intervention samt vid interventionens sista dag besvarade elever och lérare varsina enkater (Bilaga
2,3,9,100ch 11).

Genomforande av intervention

Information och planeringsmote med deltagande larare genomfordes pa respektive skola infor starten.
Missivbrev skickades ut till samtliga vardnadshavare (bilaga 1) (Ejlertsson, 2014). Elevenkat 1 (bilaga
2), Léararenkét 1(bilaga 3), Elevloggbok (bilaga 4) och Lé&rarloggbok (bilaga 5) utarbetades.
Elevenkaten provades pa tre elever, med och utan NPF-diagnos, i aldrarna 8-15 &r. Aven lararenkéten
provades pa tva grundskollarare. Test-retest (Ejlertsson, 2014) genomférdes med de tre eleverna och
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de bada lararna dvs. efter mellan tva och tre veckor fick samma tre elever och tva larare besvara
enkaten ytterligare en gang och dverensstammelsen i deras svar studerades sedan. Rorelsedvningar
med pulshdjande dvningar, koordination och balansmoment som kan utféras utan material i
klassrummet och anpassade efter aldern 10-16 ar valdes ut fran litteratur och lankar pa natet
(Balanserade Barn, 2017; Friskis och svettis, 2013; Friskis och svettis, 2017; Sladkey, 2013). Tio olika
rorelsepass pa fyra minuter vardera sattes samman, sex rorelsepass utformades i digital form med
filmbaserade évningar samt fyra rérelsepass med rorelsekort (ibid.). De rérelsedvningar som ingick i
studien beskrevs i en Rorelsemanual (Bilaga 6) och ingick i en verktygslada med tillhérande
rorelsekort som delades ut till lararna. Rorelserna testades och presenterades for deltagande larare vid
en informationstraff pa skola 1 respektive pa skola 2. Information och presentation om rorelseprojektet
genomfordes till eleverna med digitalt bildstod och mojlighet till fragor pa skola 1 och 2 (bilaga 7). Pa
skola 1 holls ett informationsmote till foraldrar i anslutning till ett fordldramdte med samma
information och material som till eleverna (bilaga 7). Skola 2 tillfragades om informationsmote till
foraldrar men avbojde.

Veckan innan start av interventionen skickades en lank till elevenkat 1 med en fortydligande text
(bilaga 8) och lank till l&rarenkét 1 ut via e-post till deltagande l&rarna. Eleverna kodades av lararna
med kodnummer 1-19 och lararna kodades med bokstaver A-D. Deltagande elever och larare
besvarade enkéten 1-3 dagar innan uppstarten av interventionsstudien. Eleverna besvarade enkaten i
klassrummet, vid behov av att fortydliga en fraga fanns stod av lararassistent i klassrummet. Samtliga
elever har sina teoretiska &mnen i ett hemklassrum och de praktiskt-estetiska &mnena i andra salar.
Under fyra sammanhéngande veckor genomfdrdes daglig fysisk aktivitet endast i hemklassrummet
enligt Rorelsemanualen (Bilaga 6). Utifran WHO:s rekommendationer om 60 minuters daglig fysisk
aktivitet pa mattlig till hdgintensiv niva for barn och ungdomar, utformades instruktionerna till lararna
(WHO, 2010). De muntliga och skriftliga instruktionerna till de bada skolorna var att genomféra fem
4-minuters pass per dag, sa att den totala tiden for fysisk aktivitet i klassrummet skulle uppga till 20
minuter per dag dvs. en tredjedel av den rekommenderade dagliga dosen av fysisk aktivitet. Denna
andel fysisk aktivitet bedémdes av oss och medverkande larare vara rimlig att genomféra. Vid tva
tillfallen per dag, en gang pa formiddagen och en pa eftermiddagen, besvarade elever och larare var
for sig ett antal skattningsfragor i loggbok, dar tre av de fem omradena fran den inledande enkaten
foljdes upp under interventionen. Pa interventionens sista dag besvarade elever och larare enkat 2 med
kompletterande 6ppna fragor (Bilaga 9-11) som skickades ut i lank via e-post. Fyra veckor efter
avslutad intervention skickades en uppféljande enkat med tre 6ppna fragor ut till lararna (Bilaga 13).

Databearbetning

| enkaternas forsta fraga fick elever och larare sjalva fylla i sitt kodnummer respektive sin kodbokstav.
Kodnummer och kodbokstav var viktiga for att vi skulle ha majlighet att kontrollera vara inmatade
svar samt dven urskilja de olika lararnas och elevernas svar fran varandra (Ejlertsson, 2014). | samtliga
enkat- och loggboksfragor forutom de 6ppna fragorna fanns endast méjlighet att aviamna ett svar per
fraga. Varje enkat- och loggboksfraga benamndes i inmatningen med en variabel, utefter den egenskap
eller upplevelse som efterfragades. Svaren fran elevenkatens bakgrundsfragor kodades fran 1-4
respektive 1-5 och skattningsfragorna kodades fran 1-5 och de avslutande fragorna i Elevenkat 2
kodades 1-4. Svaren fran lararenkétens bakgrundsfraga kodades 1-3 och 6vriga fragor 1-5. Samtliga
svar fordes in i Excel, medelvérden rédknades ut, jamfordes och sammanstélldes darefter i diagram och
tabeller. Samtliga elevers skattningar jamférdes med varandra samt elevernas skattningar mellan
skolorna jamfordes, likheter och skillnader utléstes visuellt. Elevernas skattade upplevelser jamfordes
aven med l&rarnas skattade upplevelser av elevgruppen. De sammanstéllda svaren analyserades med
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visuell inspektion for att utlasa tendenser, monster och samband som sedan sammanfattades i text.
Deltagarnas kommentarer pa de 6ppna fragorna behandlades som tillaggsinformation till enkéatens
ovriga ensvarsfragor (ibid). Kommentarerna fran de éppna fragorna bidrog med kvalitéer till den
kvantitativa datan. Ur de analyserade svaren kunde likheter och skillnader utldsas som vidare kunde
identifiera betydelsefulla tendenser, ménster och samband i materialet (Fejes & Thornberg, 2015). For
att ytterligare illustrera kvalitéer i materialet valdes enskilda citat ut.

Validitet och reliabilitet

Undersdkningens validitet beskriver hur studien undersoker det som avses att undersékas, dvs
undersékningens syfte ska stimma dverens med de valda metodinstrumenten. Vid anvandandet av
enkat som instrument ska enkatfragan mata det som avses att mata. Validitetsbegreppet anvands pa
olika satt vid kvantitativa och kvalitativa studier (Ejlertsson, 2014). Inom kvantitativa studier &r
innehallsvaliditet, kriterievaliditet och begreppsvaliditet de mest anvéanda (ibid) Undersékningar om
manniskor handlar ofta om upplevelser, installningar eller kunskap och &r alla abstrakta fenomen
vilket gor att vi behdver forsékra oss om validiteten hos det instrument som vi valjer att anvanda 0ss
av i var undersokning (Patel & Davidson, 2003). Genom en logisk analys av instrumentet kan vi
mojliggora innehallsvaliditet. Det &r da nédvandigt att formulera ett antal variabler utifran var
teoretiska ram for studien som vi sedan dversatter till konkreta fragestallningar i var enkat som tacker
in hela det problemomrade som vi vill undersoka. Om vi kan pavisa en hog korrelation mellan det
fragan mater och ett givet kannetecken kan vi argumentera for god kriterievaliditet i var studie
(Ejlertsson, 2014; Patel & Davidson, 2003). | var intervention kopplar vi vara enkatfragor till
fragornas syfte utifran hela undersokningens syfte, att undersoka elever med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning och larares upplevelser av daglig fysisk aktivitet under en implementeringsperiod
av ett rorelseprogram i klassrummet och hur det paverkar studiesituationen i klassrummet.

Reliabilitet beskriver undersokningens tillforlitlighet, vilket betyder att fragorna som stélls ska kunna
upprepas vid flera tillfallen och ge samma svar vid upprepning. Fér hog reliabilitet ska dven svaren
vara desamma oavsett vem som genomfor undersokningen eller i vilket ssmmanhang det gors. Vi
kontrollerade var reliabilitet genom att anvanda oss av test-retestmetoden (Ejlertsson, 2014). Tre
elever, 8-15 ar, med och utan NPF-diagnos, samt tva larare, en man och en kvinna, utgjorde en
pilotgrupp som besvarade enkéten som studiens elever och larare besvarade innan intervention. Efter
mellan tva och tre veckor fick samma tre elever och tva larare besvara enkéten ytterligare en gang och
dverensstammelsen i deras svar studerades sedan. Samtliga respondenter lamnade i huvudsak samma
svar efter testtillfalle tva och darigenom kan reliabiliteten i vara fragor anses vara god. Genom
registrering av skattningar i loggbocker vid tva tillfallen per dag kan vi ocksa argumentera for att var
studie har en god reliabilitet da de slumpmassiga felen kan anses vara sma.
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Forskningsetiska aspekter

De etiska stallningstagandena, informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet har funnits med under hela undersokningsarbetet (Vetenskapsradet, 2017). Oppenhet
och respekt for deltagarna har varit etiskt viktigt (NihIfors & Wingard, 2005).

Informationskravet - Fore start informerades larare, elever och vardnadshavare muntligt och skriftligt
via e-post om de etiska kraven sasom samtyckeskrav, konfidentialitetskrav och nyttjandekrav
(Vetenskapsradet, 2017). Elevernas och vardnadshavarna muntliga information gavs vid varsitt
informationsmate dar mojlighet att stélla fragor fanns. Lérare, vardnadshavare och elever har fatt
information om mojligheten att ta del av resultatet efter undersékningens slut.

Nyttjandekravet — Lérare och elevernas vardnadshavare informerades om undersokningen via brev dar
det framgick att undersdkningsmaterialet endast anvands i detta arbete (Bilaga 1). Eleverna fick denna
information muntlig.

Konfidentialitetskravet — For att varna om samtliga deltagares anonymitet framgar det inte i materialet
vilken skola eller klass som ingatt i undersokningen. For att avidentifiera eleverna kodades de med
kodnummer 1-19 och lararna med bokstaver A-D. Kodningen utfordes av de deltagande lararna sa att
samtliga elever och larare forblev anonyma for oss och darav inte paverkade oss i analysen av
resultatet. (Ejlertsson, 2014). Da det var en ojamn fordelning mellan andelen pojkar och flickor valde
vi att inte sarskilja konen i var undersokning da det annars varit méjligt att identifiera enskilda elever i
materialet.

Samtyckeskravet — | informationsbrevet som skickades till elevernas vardnadshavare och pa
informationsmdten informerades om frivilligheten att delta i undersékningen. Frivilligheten omfattade
ifyllandet av enkater och loggbtcker. Rorelsepassen ingick som en del av den ordinarie
undervisningen for samtliga elever.
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Resultat

Under detta avsnitt presenteras studiens resultat i ett kvantitativt respektive kvalitativt avsnitt.
Inledningsvis presenteras elevgruppen, darefter visas samtliga elevers sjalvskattade upplevelser fore
och efter intervention. Vidare presenteras medelvardet av samtliga elever och larares skattade
upplevelser uppdelade pa respektive skola och sedan gemensamt. Sedan féljer presentation av
medelvardet av samtliga elevers dagliga skattningar fran loggbdckerna. Detta efterféljs av en
presentation av tva elever som representerar de tva ytterligheterna pa skattningsskalan. Avsnittet
avslutas med en presentation av elever och larares upplevelser av instruktioner och antalet genomférda
rorelsepass. Darefter foljer den kvalitativa resultatredovisningen med en sammanfattning av elevernas
och lararnas egna kommentarer.

I elevenkaterna var svarsfrekvensen fore och efter intervention 95% och motsvarande frekvens bland
lararna var 100%. | de dagliga skattningarna var det interna bortfallet i loggb6ckerna nagot hogre
bland bade elever och larare jamfort med enkaterna innan och efter intervention

Elevernas 3dlder, transport till och fran skolan
samt idrottsaktivitet pa fritiden

| figur 1-3 presenteras de 18 elevernas alder, transport till och fran skolan samt elevernas deltagande i
organiserad idrottsaktivitet pa fritiden i procent. Eleverna ar mellan 11-16 ar och den aldersgrupp med
flest antal elever ar 13-14 ar (44%). Tva tredjedelar av samtliga elever gar oftast till och fran skolan,
resterande elever cyklar, aker bil, buss eller tag. Drygt en tredjedel av samtliga 18 elever deltar
regelbundet i nagon organiserad idrottsaktivitet pa fritiden.

Elevernas alder
n=13

11-12 &r
39%

13-14ar
44%

Figur 1. Férdelning av de 18 elevernas 8lder presenterad i procent %.
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Transport till och fran skolan
n=18

G 61%
m Cyklar 5%
w Aker bil 6%
Bker buss/tag 28%

Figur 2. Férdelning av de 18 elevernas transport till och fr8n skolan presenterad i procent %.

Idrottsaktivitet pa fritiden
n=18

m nej 44%

m ibland 17 %

m 1 gerfvecka28%
2 gorfvecka5%

m 3 gerf vecka 6%

Figur 3. Férdelning av de 18 elevernas deltagande i organiserade idrottsaktiviteter p8 fritiden presenterad

i procent %.

Upplevelse av daglig fysisk aktivitet i
klassrummet - fore och efter intervention

Elevernas sjalvskattning inom de fem omradena, kanslan av att vara pigg, koncentration,
fardigstéllande av uppgifter, uppmérksamhet samt arbetsro fore och efter intervention presenteras i ett
diagram per omrade, figur 4-8. De 18 eleverna presenteras i ordning utifran deras deltagande i
rorelsepassen, lagst deltagande till vanster och sedan i stigande ordning mot hdger. Utav de elever med
lagst deltagande ar majoriteten fran skola 1 med 6vervagande andel av de aldre eleverna. Diagrammen
visar dven transport till och fran skolan, deltagande i organiserad idrottsaktivitet pa fritiden samt varje
elevs alder presenterad i aldersgrupperna 11-12 ar, 13-14 ar och 15-16 ar. En vit box representerar ett
Okat skattningsvérde efter intervention j&mfort med innan, en svart box visar en minskad skattning
efter intervention jamfort med innan och ett streck i diagrammet visar pa samma skattningsvarde innan
som efter intervention.
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Kanslan av att vara pigg

Nedan presenteras elevernas sjalvskattning av kanslan av att vara pigg fore och efter intervention.

Kanslan av att vara pigg
Elevskattning fore och efter intervention

L

A

TL UL

Skattning 1-5
wJ L
.

F3

41 31 581 111 121 21 1001 172 Bl 1 2132 71 51 142
H 8 %o 96% 98% 100%100%

15% 25% 40% 65% B65% 71% 72% 77% 78% %
GO Gibl GO GO Bl BO Bl G2 Gl Gl Bibl GO BO Gibl GO Bl C3 GO
11+ 15* 13* 15% 13* 13* 13* 11* 13* 11* 11* 11* 15% 11* 11* 13* 13* 13°

g

¥

15:2 16:2 1:1 1B:
a7

90% 90% 92%

7o U =

Figur 4. Boxdiagram, elevskattning av kdnslan av att vara pigg innan och efter intervention

Foérsta raden: Fére kolon anges elevens kodnummer och efter kolon anges 1=skola 1, 2=skola 2
Andra raden: Anger elevens deltagande i rérelsepass angivet i procent %. Stigande fr8n vénster till
héger

Tredje raden: Anger transport till och frén skolan. G=g8r, B=bil/buss/t8g, C=cykel/sparkcykel samt
deltagande i idrottsaktivitet p§ fritiden O=aldrig, ibl=ibland, 1=1ggr/v,2=2ggr/v, 3ggr/v

Fjérde raden: Anger elevens 8lder 11*=11-12 8r, 13*=13-14 8r och 15%= 15-16 &r

En tredjedel av eleverna gor en hogre sjalvskattning efter genomford intervention jamfért med innan

samtidigt som en majoritet av eleverna gér samma sjalvskattning innan som efter intervention. Tva av

eleverna har gjort en lagre sjélvskattning av sin upplevelse av att vara pigg efter genomférd
intervention jamfort med innan. Utifran visuell inspektion kan inget samband ses mellan 6kad
sjalvskattning av kanslan av att vara pigg och elevernas rorelseniva i sin vardag sasom transport till
och fran skolan och deltagande i organiserad idrottsaktivitet pa fritiden. Ur diagrammet framkommer
att de tre elever med hogst deltagande i rérelsepassen gor en hogre sjélvskattning utav kénslan av att
vara pigg efter intervention. Flertalet av eleverna med en 6kad sjalvskattning efter intervention
aterfinns i den hogra delen av diagrammet, dvs det &r de som deltagit minst 78% i rérelsepassen.
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Koncentration

Hér nedan presenteras elevernas sjalvskattning av koncentration fore och efter intervention.

Koncentration
Elevskattning fore och efter intervention

LT IDI M

Ln

Skattning 1-5

: |

41 31 91 111 121 21 101 172 81 192 152 162 11 1
15% 25% 40% 65% 65% 71% 72% 77% 78% 87% 90% 90% 92% 9
GO Gibl GO GO Bl BO Bl G2 Gl G1 Bibl GO BO G
11* 15+ 13* 15* 13* 13* 13* 11* 13* 11* 11* 11* 15° 1

fed

132 71 51 142
96% 98% 100%100%
bl GO Bl C3 GO
1= 11= 13 13* 13*

[
4

]

Figur 5. Boxdiagram, elevskattning av koncentration innan och efter intervention

Foérsta raden: Fére kolon anges elevens kodnummer och efter kolon anges 1=skola 1, 2=skola 2
Andra raden: Anger elevens deltagande i rérelsepass angivet i procent %. Stigande fr8n vénster till
héger

Tredje raden: Anger transport till och frén skolan. G=g8r, B=bil/buss/t8g, C=cykel/sparkcykel samt
deltagande i idrottsaktivitet p§ fritiden O=aldrig, ibl=ibland, 1=1ggr/v,2=2ggr/v, 3ggr/v

Fjérde raden: Anger elevens 8lder 11*=11-12 8r, 13*=13-14 8r och 15*%= 15-16 &r

En femtedel av eleverna gor en higre sjalvskattning efter intervention jamfoért med innan samtidigt
som det hos knappt hélften av eleverna inte sker nagon forandring i sjalvskattningen efter intervention.
En tredjedel av eleverna gor en lagre sjalvskattning av sin koncentration efter genomférd intervention.
Utifran visuell inspektion kan inget samband ses mellan ¢kad sjalvskattning av koncentration och
elevernas rorelseniva i sin vardag sasom transport till och fran skolan och deltagande i organiserad
idrottsaktivitet pa fritiden. Flertalet av eleverna med oférandrad sjalvskattning aterfinns bland de
elever med hogst deltagande i rorelsepassen. Majoriteten av de elever som visar en lagre sjalvskattning
efter intervention aterfinns pa den vénstra halvan av diagrammet, dvs har mindre &n 78% deltagande.
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Fardigstdillande av uppgifter

Nedan presenteras elevernas sjalvskattning av fardigstallande av uppgifter fore och efter intervention.

Fardigstalla uppgifter
Elevskattning fore och efter intervention

L

Skattning 1-5

41 31 %1 111 121 21 101 172 81 19:2 152 162 11 1822 13:2 V1 51 142
15% 25% 40% 65% 65% T1%h V2% T/% VB3 B7%h 90% 90% 92% 92% 96% 98% 100%100%
GO Gipl GO0 GO0 B1 BO B1 G2 G1 G1 Bibl GO BO Gibl GO B1 C3 GO
11+ 15= 13 15 13 13 13- 11* 13- 11 11* 11 15* 11= 11* 13+ 13 13*

Figur 6. Boxdiagram, elevskattning av fardigstéllande av uppgifter innan och efter intervention
Foérsta raden: Fére kolon anges elevens kodnummer och efter kolon anges 1=skola 1, 2=skola 2

Andra raden: Anger elevens deltagande i rérelsepass angivet i procent %. Stigande fr8n vénster till
héger

Tredje raden: Anger transport till och frén skolan. G=g8r, B=bil/buss/t8g, C=cykel/sparkcykel samt
deltagande i idrottsaktivitet p§ fritiden O=aldrig, ibl=ibland, 1=1ggr/v,2=2ggr/v, 3ggr/v

Fjérde raden: Anger elevens 8lder 11*=11-12 8r, 13*=13-14 8r och 15*= 15-16 &r

Halften av eleverna gor en hogre sjalvskattning efter intervention inom omradet fardigstallande av
uppgifter, vilket ar den tydligaste forandringen bland undersokningens fem omraden. En knapp
tredjedel av eleverna gor samma sjélvskattning innan som efter intervention. En femtedel av eleverna
gor en lagre sjalvskattning efter intervention. Utifran visuell inspektion kan inget samband ses mellan
elevernas transport till och fran skolan, deltagande i idrottsaktivitet pa fritiden, deltagande i
rorelsepassen och skattning av fardigstallande av uppgifter.
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Lyssna uppmarksamt

Nedan presenteras elevernas sjalvskattning av upplevelsen av att kunna lyssna uppmérksamt, fére och
efter intervention.

Lyssna uppmarksamt
Elevskattning fore och efter intervention

;"__ DDIHII Il BN H
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11+ 15+ 13+ 15 13 13~ 13* 11* 13 11 11= 11* 15* 11* 11* 13*= 13* 13*

90% 90% 92%

Figur 7. Boxdiagram, elevskattning av lyssna uppmérksamt innan och efter intervention
Foérsta raden: Fdre kolon anges elevens kodnummer och efter kolon anges 1=skola 1, 2=skola 2

Andra raden: Anger elevens deltagande i rérelsepass angivet i procent %. Stigande frén vénster till
héger

Tredje raden: Anger transport till och fr8n skolan. G=g8r, B=bil/buss/t8g, C=cykel/sparkcykel samt
deltagande i idrottsaktivitet p§ fritiden O=aldrig, ibl=ibland, 1=1ggr/v,2=2ggr/v, 3ggr/v
Fjérde raden: Anger elevens 8lder 11*=11-12 8r, 13*=13-14 8r och 15*= 15-16 &r

Knappt hélften av eleverna gor en hogre sjalvskattning efter intervention. En knapp tredjedel av
eleverna gor oforandrad sjalvskattning efter intervention. En tredjedel av eleverna gor en lagre
sjalvskattning gallande sin uppmarksamhet efter intervention och aterfinns bland de elever med lagst
deltagande i rorelsepassen. Utifran visuell inspektion kan inget samband ses mellan elevernas
transport till och fran skolan, deltagande i idrottsaktivitet pa fritiden och skattning av uppmarksamhet.
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Arbetsro

Nedan presenteras elevernas sjalvskattning av arbetsro fore och efter intervention.

Arbetsro
Elevskattning fore och efter intervention

Skattning 1-5
e L
L
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ﬂ |
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Figur 8. Boxdiagram, elevskattning av arbetsro innan och efter intervention

Foérsta raden: Fdre kolon anges elevens kodnummer och efter kolon anges 1=skola 1, 2=skola 2
Andra raden: Anger elevens deltagande i rérelsepass angivet i procent %. Stigande frén vénster till
héger

Tredje raden: Anger transport till och fr8n skolan. G=g8r, B=bil/buss/t8g, C=cykel/sparkcykel samt
deltagande i idrottsaktivitet p§ fritiden 0=aldrig, ibl=ibland, 1=1ggr/v,2=2ggr/v, 3ggr/v

Fjérde raden: Anger elevens 8lder 11*=11-12 8r, 13*=13-14 8r och 15*= 15-16 &r

En knapp tredjedel av eleverna visade pa ett hogre sjalvskattat varde efter intervention, varav en av
dessa elever har forandrat sin sjalvskattning fran 1 till 5. Majoriteten av eleverna har en oférandrad
skattning i arbetsro efter intervention och drygt halften av dessa elever har det hdgsta skattningsvérdet,
5, redan fore intervention. Dessa elever aterfinns till Gvervagande del till hoger i diagrammet, dvs. har
hogre deltagande i rorelsepassen.

De tva elever som skattar sig lagst finns bland de elever som deltagit minst. Utifran visuell inspektion
kan inget samband utlasas mellan 6kad sjalvskattning av arbetsro och elevernas rorelseniva i sin
vardag sasom transport till och fran skolan och deltagande i organiserad idrottsaktivitet pa fritiden.
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Medelvarde av elevernas sjdlvskattning och
ldrarnas skattning fore och efter intervention pa
respektive skola

| féljande avsnitt presenteras resultat fran respektive skola separat. Medelvérdet av elevernas
sjalvskattning inom de fem omradena kanslan av att vara pigg, koncentration, fardigstallande av
uppgifter, uppmarksamhet och arbetsro presenteras i relation till medelvardet av lararnas skattning av
elevgruppen fore och efter intervention i stapeldiagrammen figur 9-10. Eleverna och l&rarnas
medelvarde fran respektive skola presenteras bredvid varandra (tva larare fran vardera skola, samtliga
elever och larares skattningar ingar). | figur 9 presenteras resultat fran skola 1 och i figur 10
presenteras resultat fran skola 2. En beskrivning av diagrammet for respektive skolas resultat foljer
efter diagrammet.

Skola 1 Skola 1
Elevskattning fére och efter intervention Lararskattning av elevgrupp fore och efter intervention

5
a3 4 4 a 4 4
2o HY 41 4
s 37 = 3.7 3.5 35 35
- 34 5
| I I | I I II I 3 I I

vakenhet koncentration far digstalia uppmarksamhet arbetsra
uppgifter vakenhet koncentration  f&rdigstals uppgifter uppmé&ksamhet arbetsro

3

w

2

=

1,

Sjalvskattning 1-5
Nk o ow i B o
Skattning av elevgrupp

B Fore ntervention  EMEfter intervention W Fdre ntervention  MEfter intervention

Figur 9. Medelvérde av elevernas sjdlvskattning 1-5 i skola 1 (dér 1 &r lagsta méjliga skattning och 5 den
hégsta) inom omr8dena kénslan av att vara pigg (vakenhet), koncentration, firdigstéllande av uppgifter,
uppmérksamhet samt arbetsro fére och efter genomférd intervention. Medelvérde av ldrarnas skattning
av eleverna p8 gruppniv8 i skola 1. Ldrarskattningen 1-5 presenterar hur stor andel av eleverna som
lérarna upplever har vakenhet, koncentration, fardigstallt uppgifter, lyssnat uppmérksamhet samt
arbetsro. 1=inga elever, 2=mindre dn hélften, 3=hélften, 4=mer dn hdlften samt 5=alla elever.

Diagrammen visar forandring efter intervention inom de flesta omraden. Elevernas medelvarde visar
pa tydligast forandring inom omradet fardigstallande av uppgifter vilket ar samstammigt med lararnas
skattningar. I skola 1 visar resultaten pa férandring av elevernas sjalvskattning inom fyra av de fem
omradena. En lagre sjalvskattning av uppmarksamheten kan utlasas hos eleverna i skola 1 men
lararnas skattningar visar tvartom en hogre skattning inom samma omrade.
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Skola 2 Skola 2
Elevskattning fre och efter intervention Lararskattning av elevgrupp fore och efter intervention

5
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sjélvskattning 1-5
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Figur 10 Medelvérde av elevernas sjélvskattning 1-5 i skola 2 (dér 1 &r ldgsta mdjliga skattning och 5
den hégsta) inom omr8dena kénslan av att vara pigg (vakenhet), koncentration, fardigstéllande av
uppgifter, uppmérksamhet samt arbetsro fére och efter genomférd intervention. Medelvérde av ldrarnas
skattning av eleverna p8 gruppnivd i skola 2. Ladrarskattningen 1-5 presenterar hur stor andel av eleverna
som ldrarna upplever har vakenhet, koncentration, férdigstéllt uppgifter, lyssnat uppméarksamhet samt
arbetsro. 1=inga elever, 2=mindre dn hélften, 3=hélften, 4=mer &n halften sam

I skola 2 visar resultatet av elevernas sjalvskattning pa en forhojd skattning efter intervention inom
fyra av de fem omradena medan hos lararna i skola 2 kan en forhojd skattning av elevgruppen utlasas
inom tva av de fem omradena. | tvd omraden &r skattningen oférandrad och inom ett omrade kan en
minskning utlésas. | skola 2 dr avvikelserna mellan elevernas och lararnas skattningar fler &n i skola 1.
Skattning i motsatt riktning férekommer i tva av fem fall (koncentration och arbetsro), samt 6kande
skattning hos eleverna medan lararnas skattningar inte forandras i tva andra omraden (fardigstalla
uppgifter och uppmarksamhet). Lararnas skattning innan intervention ar som lagst 3,5 pa den 5-
gradiga skalan vilket gér utrymmet for en hogre skattning begransad. Den lagre skattningen som
lararna gor efter intervention gallande arbetsro beror pa en specifik elev.

Medelvarde skattningar samtliga elever och larare
fore och efter intervention

Nedan presenteras samtliga elever och larares skattningar fére och efter intervention.

Elevskattning fére och efterintervention Lararskattning av elevgrupp fore och efter intervention
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akenhet entration  fardigstilla upp uppmérksamhet vakenhet kencertration  férdigstélla uppsifter  uppméksamhet arbetsro
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W Fire intervention m Efter intevention W Fore ntervention  MEfter intervention

Figur 11. Medelvérde av elevernas sjdlvskattning 1-5 (ddr 1 &r ldgsta mdjliga skattning och 5 den hégsta)
inom omr8dena kénslan av att vara pigg(vakenhet), koncentration, fardigstéllande av uppgifter,
uppmdérksamhet samt arbetsro fére och efter genomférd intervention. Medelvérde av lérarnas skattning
av eleverna p8 gruppniv8. Lérarskattningen 1-5 presenterar hur stor andel av eleverna som lérarna
upplever har vakenhet, koncentration, fardigstéllt uppgifter, lyssnat uppméarksamhet samt arbetsro.
1=inga elever, 2=mindre dn hélften, 3=hélften, 4=mer dn hélften samt 5=alla elever.
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Elevernas sjalvskattning visar pa en nagot forhojd skattning inom samtliga skattade omraden. Den
framsta skillnaden kan utlasas inom omradet fardigstéallandet av uppgifter hos eleverna. | diagrammet
som visar lararnas skattning av eleverna kan en mindre férandring inom fyra av de fem skattade
omradena utlasas. De tydligaste forandringarna kan utlasas inom omradena koncentration och
fardigstéallandet av uppgifter.

Upplevelse av daglig fysisk aktivitet i
klassrummet - under intervention

Nedan presenteras resultatet fran den dagliga skattningen fran loggbdckerna, dar elever och larare
skattade tre av de fem valda omradena kanslan av att vara pigg, koncentration och uppmarksamhet tva
ganger per dag under intervention.

Elevernas skattning, formiddag och eftermiddag, i tva omraden (kanslan att vara pigg och
koncentration) ar endast marginell, och det tredje omradet (uppméarksamhet) ar oférandrat. Léararnas
loggboksresultat baseras pa en loggbok fran skola 1 respektive en loggbok fran skola 2. Dessa tva
larares skattningar av elevgrupperna under intervention visade endast pa en mycket marginell skillnad
mellan formiddagens och eftermiddagens skattningar.
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Tva elevers upplevelse av daglig fysisk aktivitet i klassrummet - under
intervention

For att belysa kvalitativa inslag till den kvantitativa datan presenteras nedan tva enskilda elevers
dagliga skattningar, utifran de tolkningsbara insamlade datan, vilka aven har uttryckt tva ytterligheter
gallande instéllning till rérelsepassen. Inledningsvis presenteras elevernas skattning fore och efter
intervention samt deltagandet i rorelsepassen i tabell 1 nedan. Eleverna presenteras dérefter var och en
for sig i text. Elevernas skattningar formiddag och eftermiddag under 19 efterf6ljande skoldagar visas
sedan i diagrammen figur 12-14. Eleverna presenteras i diagrammen bredvid varandra inom respektive
omrade, kdnslan av att vara pigg, koncentration och lyssna uppmarksamt.

Attvara | Koncentra- | Fardig- Uppmark- [ Arbetsro | Deltagande i
pigy tion stéllande | samhet rorelsepass %

Intervention | fore/efter | fore/efter forelefter | forelefter | fore/efter

Elev 7 4/5 2/5 4/5 5/5 3/5 98%

Elev 10 3/3 5/3 4/4 5/4 5/5 2%

Tabell 1. Visar sjélvskattat vérde inom de fem omr8dena, kénsla av att vara pigg, koncentration,
férdigstéllande av uppgifter, lyssna uppméarksamt (uppmérksamhet) samt arbetsro fére och efter
intervention samt deltagande i rérelsepass angivet i procent % for elev 7 och 10.

Elev 7 har i den uppféljande elevenkaten (Elevenkat 2) uttryckt sig positivt till rérelsepassens
genomforande “Jag tyckte att rorelse passen ar jattebra!!!” samt har ett néstintill komplett deltagande i
rorelsepassen, 98%. Vidare har elev 7 inom fyra av fem omraden (tabell 1), angett en hogre
sjalvskattning efter intervention jamfort med innan, dér den storsta skillnaden kan utldsas inom
omradet koncentration.

Elev 10 har uttryckt sig negativt till rorelsepassens genomférande i den uppféljande elevenkaten,
Elevenkat 2.

Jag gillade INTE rorelsepassen for att jag : nastan svimmat av trotthet under de dagar jag varit trott pa
grund av utmattningen fran passen och att ménga av passen med film hade rorelser som var 100%

Elev 10 har i tva av fem omraden, se tabell 1, angett en lagre sjalvskattning efter intervention jamfort
med innan och inom Gvriga tre omraden kan ingen forandring utlésas. Fran elev 10 saknas komplett
sjalvskattning fran den dagliga skattningen i loggbdckerna men diagrammen, figur 12-14, visar anda
pa en nagot hogre skattning under eftermiddagarna i kénslan att vara pigg och i koncentration.
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Figur 12. Sjélvskattning 1-5 fér elev 7 och fér elev 10 inom omrddet kédnslan av att vara pigg, férmiddag
och eftermiddag under intervention, dag 1-19.

KONCENTRATION KONCENTRATION
ELEV 7 ELEV 10
—+—Formiddag Eftermidd g —+—FoOrmiddag Eftermiddag
6 B
E - 25
F /\/)\ /J \ / £ / T \/
= 21
’ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 ’ 12 3 4 5 & 7 8 % 10 11 12 13 14 15 16 17 18 13
DAG DAG

Figur 13. Sjélvskattning 1-5 for elev 7 och fér elev 10 inom omr8det koncentration, férmiddag och
eftermiddag under intervention, dag 1-19.
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Figur 14. Sjélvskattning 1-5 for elev 7 och fér elev 10 inom omr8det uppmérksamhet, férmiddag och
eftermiddag under intervention, dag 1-19.

Inom omradet kanslan av att vara pigg kan utlasas hogre sjalvskattning under eftermiddagen jamfort
med formiddagen under halften av dagarna hos bada eleverna. En viss skillnad mellan de olika
veckodagarna kan aven utlasas. Bada eleverna har den lagsta mojliga skattningen under formiddagen
dag 5 (mandag). Vidare visar elevernas sjalvskattning inom omradet koncentration till dvervagande
del pa en hogre skattning under eftermiddagen jamfort med formiddagen. Hos elev 7 kan storre
skillnad mellan férmiddagen och eftermiddagens skattning utldsas jamfort med motsvarande skattning
hos elev 10. Avslutningsvis visas inom omradet uppmarksamhet en hogre sjalvskattning under
eftermiddagen jamfort med formiddagen vid drygt hélften av dagarna hos elev 7 samt ett konstant
sjalvskattat véarde fran dag 6 och hela resterande intervention under eftermiddagarna. Hos elev 10 kan
endast en marginell skillnad mellan férmiddag och eftermiddag utl&sas.
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Elever och ldrares upplevelser av rorelsepassens instruktioner och antal

| detta avsnitt presenteras vad samtliga elever och larare tyckt om rérelsepassen (tabell 2). Antalet
rorelsepass per dag presenteras i tabell 3. Elevernas skattning av hur roliga respektive trakiga

rorelsepassen har varit presenteras i diagram (figur 15).

Vilket/vilka rorelsepass har du tyckt Elever Larare
bast om? n=18 (100%) n=4 (100%)
Film 5 (28%) 1 (25%)
Rorelsekort 4 (22%) 0 (0%)
Film och rorelsekort 7 (39%) 3 (75%)
Ingetdera 2 (11%) 0 (0%)

Tabell 2. Samtliga elever och ldrares upplevelse av féredragna rérelseinstruktioner.

Ur tabell 2 ovan kan utldsas att flest antal elever och larare tyckte bast om film kombinerat med

rorelsekort.

Hur har du upplevt antalet rorelsepass
per dag?

Elever
n=18 (100%)

Lararna
n=4 (100%)

For f4 1 (5%) 0 (0%)
Lagom 11 (61%) 2 (50%)
FOr manga 3 (17%) 2 (50%)
Vill inte ha nagra alls 3 (17%) 0 (0%)

Tabell 3. Samtliga elever och ldrares upplevelse av antalet rorelsepass per dag.

Antalet pass i skola 1 varierade mellan 3-5 pass/dag, motsvarande siffra for skola 2 var 1-3 pass/dag. |
skola 1 genomférdes totalt 85 rorelsepass (85 rorelsepass = 100%) under intervention och i skola 2 var
motsvarande siffra 52 pass (52 rorelsepass = 100%). | skola 2 genomfdrdes utdver rérelsepassen i
klassrummet dven en daglig 15 minuters schemalagd promenad som var en regelbunden rutin for
eleverna sedan tidigare. P& fragan hur eleverna har upplevt antalet rérelsepass per dag angav de flesta
eleverna (61%) att det var lagom antal pass. Ingen skillnad i elevernas resultat mellan skolorna kunde
utlésas géllande deras upplevelse av antalet rorelsepass per dag, oberoende av att de haft olika antal
rorelsepass under intervention. I lararnas svar finns det daremot en liten skillnad pa samma fraga da
lararna vid skola 2 upplevde att det varit lagom antal rérelsepass medan lararna vid skola 1 upplevde
att det varit for manga antal rérelsepass per dag.
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Elevernas upplevelse av rorelsepassen

E I I
U 2 3. 4.

1. Trakiza

(=]

I L

Antal elever
3 g

[y

]

5. Roliza

Skattning 1-5

Figur 15. Samtliga elevers sjélvskattning p8 skala 1-5 dér 1=Tr8kiga och 5=Roliga,

av sin upplevelse av rérelsepassen. N=18.

En majoritet av eleverna skattade sin upplevelse av rorelsepassen som lagst en trea pa den femgradiga
skalan. En tredjedel av eleverna angav det hdgsta skattningsvardet (5), att de upplevt att rorelsepassen
varit roliga.

Elever och larares egna kommentarer - efter
intervention

| denna resultatdel presenteras svar ur den kvalitativa delen fran Elevenkat 2 (bilaga 9), Lararenkat 2,
del 2 (bilaga 11) samt fran den uppfoljande lararenkaten fyra veckor efter avslutad intervention (bilaga
13). Tre av fyra larare besvarade den uppféljande enkaten.

| Elevenkat 2 fick eleverna mojlighet att med egna ord skriva om sina upplevelser av rorelsepassen i
enkatens avslutande 6ppna fraga. 8 av 18 elever valde att avlamna svar. Tre av eleverna, fordelade
mellan bada skolorna, uttryckte att de tyckte att rorelsepassen varit jobbiga och/eller inte intressanta att
genomfora. Samtidigt uttryckte tre andra elever, ocksa fordelade mellan bada skolorna, att
rorelsepassen varit bra, ganska roliga eller jattebra. Tva av de atta eleverna lamnade synpunkter och
svar av mer beskrivande och utvecklande karaktir. En av eleverna uttryckte: “Jag tycker att rorelse
passen hade varit roligare om man hade andra 6vningar inte med samma filmer i flera veckor.
Ovningar med rorelsekort och med musik kan variera.”

En sammanfattning av lararnas svar fran Lararenkét 2, del 2 presenteras nedan. Enkatens
frageformuleringar anvands som rubrik till svaren.

Beskriv din tolkning av elevernas upplevelser av rorelsepassen pa grupp- och individniva
Lé&rarna uttrycker att de blivit positivt Gverraskade av utfallet av rorelsepassen och att de observerat ett
Okat deltagande bland eleverna under interventionsperioden. Vidare har lararna upplevt att det varit en
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mycket varierad entusiasm bland eleverna. Vissa elever har tyckt att rorelsepassen varit ett riktigt
roligt avbrott. “Aktiviteten och delaktigheten har 6kat stadigt under projektets gdng.” Lararna har
observerat att enstaka elever har hakat upp sig pa vissa pass och da vagrat delta. En larare fran vardera
skola uttrycker att det &r for fysiskt tungt for vissa elever att orka genomfora rorelsepassen. “En del
elever &r i sa pass dalig fysisk form att de inte orkade genomfora alla pass.”

Beskriv hur du upplevt genomférandet av rorelsepassen utifran givna instruktioner

Lé&rarna uttrycker att det varit bra med varierade pass och roligt nér eleverna var delaktiga genom att
komma med egna forslag samt att valja musik vilket gav en 6kad entusiasm. Filmerna var till en
borjan mer lattillgangliga &n rorelsekorten enligt lararna. Lararna observerar att de elever som valde att
inte delta hade en negativ inverkan pa andra elevers deltagande. En larare uttrycker att det har gatt latt
att gora rorelsepassen till en rutin.

Vad ser du skulle kunna vara hinder eller svarigheter i att regelbundet genomféra rérelseévningar i
klassrummet?

Overgadngarna mellan olika aktiviteter, fran rorelse till nasta aktivitet, upplevs som en svérighet
uttrycker lararna. Lararna i skola 1 upplevde att fem rorelsepass per dag innebar for manga 6vergangar
for denna elevgrupp. En larare fran vardera skolan uttrycker betydelsen av trygghet och harmoni i
gruppen. “Om “gruppharmonin” i gruppen var storre skulle nog flera elever vara entusiastiska.”

Har du upplevt nagra positiva effekter av rorelsedvningar i klassrummet?

Lararnas svar uttrycker en storre entusiasm hos eleverna &n vad lararna forvéantat. En larare har gett
uttryck for att den sjalv har blivit piggare under rérelseperioden. Vidare har en larare fran vardera
skola uttryckt att de upplevt elevernas gladje med mycket skratt under och i anslutning till
rorelsepassen. En larare beskriver att elever med hogt deltagande i rérelsepassen aven upplevs ha fatt
en Okad formaga till fokus. Vidare uttrycker en annan larare; “Rent fysiskt ser jag att de fatt battre
balans och mer sjélvfortroende att vga prova nya dvningar.” Samma ldrare upplever éven att eleverna
ar mindre trétta under eftermiddagarna.

Tror du att ni kommer att fortsatta med dagliga rérelsedvningar i klassrummet efter avslutat projekt?
Samtliga larare svarar att de tror att de kommer att fortsatta med dagliga rérelsedvningar i
klassrummet efter avslutat rorelseprojekt, men med minskat antal pass per dag. Skola 2 planerar dven
att genomfora rorelsepass med eleverna i de yngre arskurserna. | den uppféljande lararenkaten fyra
veckor efter avslutad intervention uttrycker samtliga larare att de har fortsatt med dagliga rorelsepass i
klassrummet, minst ett pass per dag.

Har du observerat nagon forandring hos eleverna kopplat till rorelseprojektet? (Fragan stélld fyra
veckor efter avslutad intervention)

En larare fran vardera skola uttrycker att de observerat positiva forandringar hos eleverna kopplat till
rorelseprojektet. Fler elever deltar nu samt har en kortare startstracka bade infor rorelseévningarna och
i det efterfoljande arbetet svarar en av lararna. En annan lérare uttrycker att: “De fragar efter rorelse
sjalva om det inte ligger pa schemat, dagar med rorelse blir ofta bittre och lugnare”. Aven en lirare
uttrycker om sig sjalv och sin kollega att de blir piggare och saknar rérelsepassen om de uteblir.

35



Resultatsammanfattning

Resultatet sammanfattas nedan under tre rubriker som féljer undersokningens fragestéllningar.

Elevernas upplevelse av daglig schemalagd rorelse i klassrummet

Resultaten av elevernas sjalvskattning inom de fem omradena visar att elevernas sjalvskattade
koncentration dkat hos 22% av eleverna, arbetsron dkat hos 28%, 33% av eleverna kanner sig piggare,
uppmérksamheten har 6kat hos 39% och den tydligaste férdndringen kan utldsas inom fardigstéllandet
av uppgifter dar elevernas sjalvskattade varde dkat hos 50% av eleverna. Medelvardet av samtliga
elevers skattning visar pa en liten forandring inom samtliga omraden och aven pa gruppniva ar det
inom omradet fardigstallande av uppgifter som den tydligaste forandringen efter intervention kan
utlasas visuellt. Ur medelvérdet av elevernas dagliga sjélvskattning inom omradena kanna sig pigg,
koncentration och uppmarksamhet kan endast en marginell eller oférandrad skattning utlasas mellan
formiddag och eftermiddag. Majoriteten av eleverna upplevde att det var lagom antal rérelsepass per
dag samt att en tredjedel upplevde rdrelsepassen som roliga.

Lararnas upplevelse av genomforandet med daglig fysisk aktivitet i
klassrummet

Lararnas skattning av eleverna pa gruppniva pa skola 1 och skola 2 inom de fem omradena visar pa en
liten forandring inom fyra av omradena och de tydligaste forandringarna kan utlasas inom omradena
koncentration och fardigstallande av uppgifter. Lararna beskriver att genomfdrandet av rorelsepassen
har varit mer positivt samt att en storre entusiasm &n forvéntat visats bland eleverna. Lararna har
observerat gladje hos manga elever och dven observerat en 6kad formaga till fokus hos elever med
regelbunden och hdg frekvens av deltagande. En battre balans och dkat sjalvfortroende samt mindre
trotthet under eftermiddagarna aterges vidare som positiva observationer fran larare kopplat till
rorelseprojektet.

Hinder och mdjligheter for genomforande av daglig fysisk aktivitet i
klassrummet

Overgangar och vissa elevers déliga fysiska kondition uppfattas av lararna som hinder. Trygghet och
harmoni i gruppen, samt tydliga och enkla instruktioner uttrycker lararna vara viktiga forutsattningar
for genomforandet.
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Diskussion

Syftet med var intervention har varit att undersoka saval elever med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning och deras larares upplevelser av daglig fysisk aktivitet under en
implementeringsperiod av rorelseprogram i klassrummet och hur det paverkar studiesituationen i
klassrummet. Vidare har syftet varit att undersoka hinder och mojligheter for genomférande av daglig
fysisk aktivitet i klassrummet. Saval elever som larare uttrycker dvervagande positiva upplevelser
inom undersokta omraden under och efter genomford intervention. Utifran studiens syfte &mnade vi
aven att undersoka om daglig fysisk aktivitet i skolan kan vara ett specialpedagogiskt verktyg i arbetet
med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Elevernas upplevelse av daglig schemalagd rorelse i klassrummet

Resultaten visar att fardigstallandet av uppgifter var det omrade dar saval elevernas sjalvskattning som
lararnas skattning av elevgrupperna fordndrades mest efter genomford intervention av daglig fysisk
aktivitet i klassrummet. Utifran visuell inspektion kan ingen korrelation mellan elevernas deltagande i
organiserad idrottsaktivitet pa fritiden samt transport till och fran skolan pavisas.

Ma, Le Mare och Gurd (2014) pavisade att fyra minuter pulshojande fysisk aktivitet forbattrade den
selektiva uppmarksamheten samt formagan till att fokusera pa uppgifter hos 9-11 aringar utan
funktionsnedsattning. | var intervention kan liknande tendenser utlasas gallande fardigstallande av
uppgifter samt uppmarksamhet. De exekutiva funktionerna spelar en avgérande roll i allt skolarbetet
och det ar pavisat att hos elever med NPF &r det sarskilt svart att kunna vara malinriktad, planera och
fardigstalla uppgifter (Holmquvist, 2011; Klingberg, 2011). Flera studier (Hoza et al., 2015; Silva et al.,
2015; Sowa & Meulenbroek, 2011) kan pavisa att de exekutiva funktionerna forbattras vid fysisk
aktivitet och anses vara av sarskilt avgorande betydelse for elever med NPF. Da savél elevernas
sjalvskattning som lararnas skattning av eleverna pa gruppniva i var intervention visar en férandrad
skattning framst inom omradet fardigstallande av uppgifter kan det inte uteslutas att den fysiska
aktiviteten har haft en inverkan. Silva et al. (2015), Medina et al. (2010) och Koehl et al. (2008) visar
samtliga i sina studier att koncentrationen forbattrades hos elever med ADHD efter fysisk aktivitet. |
var intervention visar resultatet inom omradet koncentration endast pa en liten forhéjd skattning hos
eleverna men lararnas skattning av elevgruppens koncentration visar pa en storre skillnad innan och
efter intervention. Har kan det mojligen vara sa att det var lattare for lararna att skatta upplevelsen av
elevernas koncentration &n vad det var for eleverna sjalva.

Ingen skillnad i elevernas upplevelse av antalet rorelsepass per dag kan urskiljas mellan skola 1 och
skola 2. Differensen i antalet pass mellan skola 1 och skola 2 verkar saledes inte paverka elevernas
upplevelse av antalet pass per dag. Vidare kan heller inte utlésas att skolornas olika antal rérelsepass
verkar ha paverkat elevernas sjalvskattning inom respektive omrade, da en forandring av fyra av de
fem omradena kan redovisas pa bada skolorna. Donnelly et al (2016) pavisar i sin litteraturoversikt att
Aven enstaka tillfallen av pulshéjande fysisk aktivitet har effekt pa kognition. Aven Alvarez-Bueno et
al. (2017) kan pavisa att fysisk aktivitet starker de kognitiva och metakognitiva funktionerna men kan
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daremot inte pavisa att endast fysisk aktivitet i klassrummet har nagon effekt pa de kognitiva
funktionerna.

I var intervention uttrycker 39 % av eleverna att de har upplevt rérelsepassen som roliga eller relativt
roliga. Lika stor andel av eleverna skattar rérelsepassen mitt emellan trakiga och roliga (3 pa skalan 1-
5). Detta tillsammans med de svar som lararna har givit i Lararenkat 2, del 2, d&r man uttrycker gladje
och att man har haft kul tillsammans i klassen kan tolkas som att det funnits en motivation till att
genomfora rorelsepassen. Enligt Antonovsky (1991) har motivationen en stor betydelse for
meningsfullheten och kinslan av sammanhang (KASAM) i skolan. Aven Vazou et al. (2012) pavisar i
sin studie att nar fysisk aktivitet integreras i klassrummet har det en positiv paverkan pa elevernas
motivation for skolarbetet.

Lararnas upplevelse av genomforandet med daglig fysisk aktivitet i
klassrummet

Léararna beskriver att genomforandet av rorelsepassen har varit mer positivt samt att en storre
entusiasm an forvantat visats bland eleverna. Lararna har observerat gladje hos manga elever och aven
observerat en dkad formaga till fokus hos elever med regelbunden och hog frekvens av deltagande.
Battre balans och okat sjalvfortroende samt mindre trotthet under eftermiddagarna aterges vidare som
positiva observationer fran larare kopplat till rorelseprojektet. Dessa observationer dverensstammer
med Bunkefloprojektet (Ericsson 2003; Ericsson & Karlsson, 2014) som pavisade en tydlig forbattring
av elevernas motorik efter intervention med daglig fysisk aktivitet, dar balans &r en del av de
motoriska formagorna. Att fysisk aktivitet i klassrummet dven kan ge en positiv effekt pa sjalvkanslan
visas av Vazou et al (2012). Donnelly och Lambourne (2011) kan pavisa att den enskilde lararens
installning har paverkan pa elevernas resultat och upplevelser vilket &r intressant att koppla till var
intervention dar en larare uttrycker att den sjélv har blivit piggare under intervention vilket da rimligen
kan ha haft en positiv inverkan pa elevernas upplevelser.

Resultatet av lararnas skattningar av elevgrupperna visade pa forbattring inom koncentration,
fardigstallande av uppgifter, uppmérksamhet och kanslan av att vara pigg. Koncentration och
uppmarksamhet &r tva kognitiva formagor som har avgérande betydelse for framgangsrikt skolarbete
och sarskilt for elever med NPF (Hansen, 2016; Holmaqvist, 2011: Klingberg, 2011). Hoza et al. (2015)
kunde i sin studie pavisa att efter intervention med daglig fysisk aktivitet skattade lararna en
minskning av svarigheter associerade till ADHD-symptom hos eleverna dar de kognitiva formagorna
paverkades positivt. Aven Silva et al. (2015) kunde genom métning av elevernas koncentration pavisa
en forbattring sarskilt hos elever med ADHD efter fem minuters genomférd fysisk aktivitet.

Hinder och mdéjligheter for genomforande av daglig fysisk aktivitet i
klassrummet

Lararna beskriver att 6vergangarna fran rorelse till nasta aktivitet upplevs som ett hinder dar sa manga
som fem rorelsepass per dag ger fler 6vergangar vilka i sig ar problematiska for flera elever. Tva till
tre pass anses av lararna vara mer rimligt och realistiskt att kontinuerligt genomfora. Overgangarna i
sig behdver inte utgéra hinder om rorelsepassens integreras i ordinarie undervisning samt gors till en
rutin i det dagliga skolarbetet. Sarskilt viktigt for elever med NPF &r att férberedas infor nya
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aktiviteter, samt 6vergangar mellan aktiviteter (Holmqvist, 2011). Enligt Alvarez-Bueno et al. (2017)
ar det den dagliga fysiska aktiviteten som ger bast effekt pa kognitionen och darmed &r av storst
betydelse vilket forstarker vikten av att organisera for 6vergangar och rutiner som majliggor daglig
fysisk aktivitet. Donnelly et al. (2016) har dock kunnat pavisa att d&ven enstaka tillfallen av fysisk
aktivitet gynnar kognitionen.

Lararna har aven observerat och gett uttryck for att ett antal elever inte orkar vara fysiskt aktiva pa en
medelhdg anstrangningsniva under fyra sammanhangande minuter. Rapporten “Hélsa och vilfird hos
barn och unga med funktionsnedséttning” visade att barn med NPF har en sémre hdlsa och &r mindre
fysisk aktiva an andra barn (Statens folkhalsoinstitut, 2012). Utifran rekommendationerna (WHO,
2010) om minst 60 minuters daglig fysisk aktivitet pa medelhdg till hog niva for barn och ungdomar
ser vi det som an mer angeldget att skolan skapar forutsattningar for dagliga korta rérelsepass for att
forbéattra elevernas kondition och mojliggora for ett okat intresse for fysisk aktivitet. Mjliggorande av
daglig fysisk aktivitet i klassrummet bidrar till att 6ka elevernas nddvéandiga dagliga dos av fysisk
aktivitet, forbattra skolprestationerna samt elevernas hélsa (Erwin, Fedewa, Beighle & Ahn, 2012).

Lé&rarna uttrycker att tryggheten i gruppen och i klassrummet &r av stor betydelse for att eleverna ska
vaga vara med i rérelsepassen. Da en eller ett par elever valde att inte delta sa hade det en negativ
inverkan pa flera andra elever i gruppen och dar uttrycker lararna sjélva att det hade kunnat fungera
battre om det funnits en positivare gruppharmoni i klassen. Var reflektion kring elevernas varierande
vilja till att delta kan vi mojligen forsta genom att enstaka utav de éldre eleverna uttryckt att
rorelsepassen varit tontiga eller inte intressanta, samt att vi inte anpassat rérelseévningarna till varje
enskild individs forutsattningar och behov. Sowa och Meulenbroek (2011) beskriver hur just
elevgrupper med NPF ofta har sérskilda sociala svarigheter och darfor kan visa ovilja till att
genomfora aktiviteter i grupp. De kunde i sin studie pavisa att bast resultat av fysisk aktivitet for
elever med AST visades da eleverna fick enskild fysisk traning, dvs inte da eleverna tranade i grupp. |
den enskilda traningen kan en mer precis anpassning efter individens egna énskemal och behov goras
samt en narmare interaktion mojliggors. Anledningen till att vi valde att &nda gora interventionen med
daglig fysisk aktivitet som en gruppgemensam aktivitet var utifran det gemenskapsorienterade
perspektivet pa inkludering (Nilholm & Goransson, 2016). Vi ser dock vikten av att fortséttningsvis
understka och anpassa efter individuella férutsattningar och behov som finns inom en klass, precis
som undervisning inom andra teoretiska amnen behdver gora for att vara och verka inkluderande for
samtliga elever.

Genomfdrande av daglig fysisk aktivitet i klassrummet kan méjliggéras genom att rorelsepassen
schemaldggs som en del av den ordinarie undervisningen, ar enkla att genomfora och foljer ett angivet
program, dar endast mindre forberedelser behdvs samt inte kréver ett sérskilt material for
genomfdrandet. Donnelly och Lambourne (2011) foresprakar att daglig fysisk aktivitet just i
klassrummet genomfors da eleverna spenderar den évervagande delen av sin skoltid dar. Vidare ar
fysisk aktivitet en kostnadseffektiv insats som inte kraver extra arbetsinsats for lararna samt att den
bidrar till en gladjefylld samvaro. | var intervention fick lararna ett anpassat rérelseprogram med
medfoljande lararhandledning samt att en introduktion till rérelseGvningarna genomférdes infor
uppstart med majlighet for lararna att utvardera 6vningarna. Ytterligare en aspekt som vi anser talar
for genomforande av daglig fysisk aktivitet i klassrummet &r &ven att lararna upplevde att de blivit
piggare under intervention vilket i sin tur paverkar elevernas upplevelser av genomférandet positivt.
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Slutsats

Sammanfattningsvis vet vi att effekterna av fysisk aktivitet har en positiv inverkan pa saval var
fysiska, beteendeméssiga, kognitiva och psykosociala hélsa. | vér studie har vi pavisat att elever och
larare har dvervagande positiva upplevelser av daglig fysisk aktivitet i klassrummet. Genomfdrande av
daglig fysisk aktivitet i klassrummet underlattas for lararen da det finns ett rorelseprogram att folja
som inte krdver extra material. FOr kontinuerligt genomfoérande av daglig fysisk aktivitet som en
aspekt for halsoframjande och hallbar skolutveckling ar samsyn mellan larare, skolledning, huvudman
och de nationella styrdokumenten nédvéndig. Rorelsepassens genomfdrande bér utvecklas och
anpassas ytterligare efter individers fysiska forutsattningar, behov och alder for att anvandas som ett
funktionellt specialpedagogiskt verktyg. Av sérskild vikt for elever med NPF &r att utvecklas och
utmanas i att finna nya vagar till att inga i olika ssmmanhang med andra individer (Holmqvist, 2011).
Daglig fysisk aktivitet kan vara ett verktyg for att utveckla de exekutiva funktionerna som ar av
avgorande betydelse for framgangsrik skolgang.

Metoddiskussion

I var studie valde vi att anvanda oss av en kombination av kvantitativ metod med kvalitativa inslag
som har gett oss ett stort dataunderlag och starkt kvaliteten i var studie (Widerberg, 2002).
Insamlingen av data genom enkater och loggbdcker gav oss kvantifierbar data i form av siffror som
mojliggor att tydligt kunna visa pa resultat av interventionen samt dven pa ett éverskadligt vis
presentera resultaten for skolledning och andra intresserade (Rienecker & Stray Jgrgensen, 2015;
Widerberg, 2002). De 6ppna fragorna i enkaterna och aven i lararnas loggbok mojliggjorde for en
djupare och bredare forstaelse av deltagarnas upplevelser av den dagliga fysiska aktiviteten
(Widerberg, 2002).

Den dagliga skattningen bedomer vi underlattades for elever och larare da dessa fylldes i pa papper
istallet for pa dator. Mojligen kan det vara sa att skattning tva ganger per dag i loggboken blev for
frekvent for vissa elever och att motivationen for att kdnna efter vid varje skattning paverkades vilket
kan ha haft inverkan pa resultatet. Samtidigt tror vi att den dagliga upprepade skattningen starker
validiteten i var undersokning. Fullstandiga data erholls fran enkaterna fore och efter intervention. |
den dagliga skattningen i loggbockerna finns en del bortfall men datainsamlingen fran loggb6ckerna
blir vérdefull kontrolldata till enk&terna.

Vi 6vervagde noga vart val av metod med sarskild hansyn till elevgruppen. Detta resulterade i att vi
valde att anvanda oss av enkla formulerade enkéatfragor med skattningssvar. Eleverna var enligt lararna
vana vid att gora skattningar med hjélp av olika skalor och innan intervention fick &ven alla elever
genomgang av enkatens upplagg samt genomfora en provskattning. Dock ar vi medvetna om att
skattning kan vara svart for vissa elever och att det kan ha paverkat resultatet. Vissa av de
aterkommande begreppen, sasom exempelvis koncentration, som anvéndes i fragestallningarna kan for
vissa elever ha varit for svara att skatta, vilket ocksa kan ha paverkat resultatet. Har sdg vi att lararna
skattade elevgruppen betydligt hogre inom omradet koncentration efter intervention men elevernas
sjalvskattning visade har endast pa en marginell forhajning.
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Vi ar ocksd medvetna om att interventionen i sig bidrar till en 6kad medvetenhet inom undersokta
omraden hos deltagarna genom att de genomfor skattning flera tillfallen per dag. Vi kan darfor inte
uttala oss om det endast &r rérelsedvningarna som bidragit till den positiva forandringen efter
intervention eller om det &r kombinationen av rérelsedvningar och en dkad medvetenhet hos
deltagarna. En intervention i sig kan alltid ha en positiv paverkan pa studiens resultat och det behéver
beaktas i resultat- och analysslutsatser. Interventionen pagick under fyra sammanhéngande veckor. En
langre intervention hade varit 6nskvard men var inte mojlig att genomféra inom ramen fér denna kurs.
Vi anser anda att studiens resultat ar tillforlitliga da samma intervention genomfordes i tva olika
klasser under en sammanhdangande period och inga andra férandringar gjordes under denna tid samt
gav likvardigt resultat i de bada klasserna. Syftet med var intervention var att undersoka elever och
larares upplevelser av daglig fysisk aktivitet i klassrummet och darfor anvandes ingen jamforelse- eller
kontrollgrupp. Om denna studie skulle upprepas rekommenderar vi en single subject design, dar
eleverna utgor sin egen kontrollgrupp. Vi anser att det finns svarigheter att ha kontrollgrupp med
denna elevsammansattning och da kan en single subject design sakerstélla studiens resultat och
darmed hoja kvalitén.

Fortsatt forskning

Utifran var studies resultat ser vi det som betydelsefullt att arbeta for utokad daglig fysisk aktivitet i
skolan. Vi anser att fysisk aktivitet kan vara ett specialpedagogiskt verktyg att anvanda for att framja
halsa, larande och inkludering for alla elever men vara sarskilt betydelsefullt for elever i behov av
stod. Det ar aven viktigt att skolans personal och ledning far en 6kad kunskap om den fysiska
aktivitetens fordelar. For implementering av 0kad fysisk aktivitet ar det av avgérande betydelse att
synsattet genomsyrar hela skolan. Det kvarstar fortfarande en rad fragor att besvara kring den fysiska
aktivitetens betydelse for kognitionen. Fortsatt forskning ar nddvéndig for att kunna uttala sig om och
ge rekommendationer om vad som &r det optimala antalet rérelsepass per dag, duration och intensitet.

41



Referenslista

Ainscow, M., Dyson, A., Goldrick, S., & West, M. (2012). Making schools effective for all: rethinking
the task. School Leadership & Management, 32(3), 197-213.

Alvarez-Bueno, C, Pesce,C, Cavero-Redondo, |, Sanchez-Ldpez,M, Martinez-Hortelano, J.A,
Martinez-Vizcaino,V. (2017). The Effect of Physical Activity Interventions on Children's Cognition
and Metacognition: A Systematic Review and Meta-Analysis. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry,
56(9), 729-738.

Antonovsky, A. (1991). Halsans mysterium. Stockholm: Natur och Kultur.

Aspelin, J. (Red.)(2013). Relationell specialpedagogik — i teori och praktik. MéInlycke: Kristianstad
University Press.

Balanserade Barn. (2017). Traning i livet - Rorelsekalender. Bestalld fran
https://traningilivet.se/shop.html#!/products/rérelsekalender-2018 i september 2017.

Bunar, N. (2016). Hallbar skolutveckling for larande och hélsa — likvardighet och kvalitet genom
stddjande skolkultur och stodbaserad inkludering. Socialmedicinsk tidskrift,93(5), 564-573.

Conners, C. K. (1999). Clinical use of rating scales in diagnosis and treatment of attention-deficit
disorder? Journal of Children in Contemporary Society, 19(1-2), 33-52.

Donnelly, J. E., Hillman, C. H., Castelli, D., Etnier, J. L., Lee, S., Tomporowski, P., Lambourne, K.
& Szabo-Reed, A.N. (2016). Physical activity, fitness, cognitive function, and academic
achievement in children: A systematic review. Medicine & Science in Sports & Exercise, 48(6),
1197-1222.

Donnelly, J. E. & Lambourne, K. (2011). Classroom-based physical activity, cognition, and
academic achievement. Preventive Medicine 52 (2011), 36-42.

Ejlertsson, G. (2014). Enkdten i praktiken: en handbok i enkgtmetodik. Lund: Studentlitteratur.
Eliasson, A. (2010). Kvantitativ metod fran bérjan. Lund: Studentlitteratur.

Ericsson, 1. (2003). Motorik, koncentrationsférmaga och skolprestationer, en interventionsstudie i ak
1-3. Doktorsavhandling. Malmé. Malmé hogskola, Lararutbildningen.

Ericsson, 1. (2007). Motorikobservationer och skolprestationer. Tillganglig:
http://idrottsforum.org/articles/ericsson/ericsson071121.html

Ericsson, I. & Karlsson M.K. (2014). Motor skills and school performance in children with daily
physical education in school - a 9-year intervention study. Scand J Med Sci Sports, 24(2), 273-278.
doi: 10.1111/j.1600-0838.2012.01458.x.

Eriksson, 1., Habbe, M., Walther, M. & Westlund, A. (2015). Arbeta med sprakstorning i forskola och
skola. Stockholm: Specialpedagoiska skolmyndigheten.

42


https://traningilivet.se/shop.html#!/products/rörelsekalender-2018
http://idrottsforum.org/articles/ericsson/ericsson071121.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22487170

Erwin, H., Fedewa, A., Beighle, A. & Ahn, S. (2012). A Quantitative Review of Physical Activity,
Health, and Learning Outcomes Associated With Classroom-Based Physical Activity Interventions
Journal of Applied School Psychology, 28(1), 14-36, DOI: 10.1080/15377903.2012.643755.

Falkmer, M. (2009). Inkluderande strategier for elever med Aspergers syndrom och andra
autismspektrumtillstand i grundskolan. (Sartryck ur Skolverkets rapport 334 Skolan och Aspergers
syndrom — erfarenheter fran skolpersonal och forskare). Stockholm: Skolverket.

Faskunger, J. & Sjoblom, P. (Red.). (2017). Idrottens samhallsnytta: En vetenskaplig dversikt av
idrottsrorelsens mervarden for individ och samhélle (FoU-rapport 2017:1). Stockholm:
Riksidrottsforbundet. Fran http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/idrottens-
samhallsnytta/rapport-2017_1.pdf

Fejes, A., & Thornberg, R. (Red.). (2015). Handbok i kvalitativ analys. Stockholm: Liber.

Folkhalsomyndigheten.(2012). Halsa och valfard hos barn och unga med funktionsnedsattning. Fran
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/63e7elc2c7c74873b577f3aaa93e18b4/a2012-02-
halsa-och-valfard-hos-barn-och-unga-med-funktionsnedsattning.pdf

Friskis och svettis (2013). Roris 6: Jympa i skolan. Bestalld fran
https://www.friskissvettis.se/rorisochminiroris i september 2017.

Friskis och svettis (2017). Pigg och langsam. [Audio/Video]. Hamtad fran
https://www.friskissvettis.se/rorisochminiroris

Friskis och svettis (2017). Sjuloopen. [Audio/Video]. Hamtad fran
https://www.friskissvettis.se/rorisochminiroris

Fritz, J. (2017). Physical Activity During Growth - Effects on Bone, Muscle, Fracture Risk and
Academic Performance. Doktorsavhandling, Lunds universitet.

Graham, L. J., & Harwood, V. (2011). Developing Capabilities for Social Inclusion: Engaging
Diversity through Inclusive School Communities. International Journal of Inclusive Education, 15(1),
135-152.

Hagstromer, M. (2017). Hur mycket fysisk aktivitet behdver barn och ungdomar? | De aktiva och De
inaktiva: om ungas rorelse i skola och pa fritid (s. 9-26). Stockholm: Centrum for idrottsforskning.

Hansen, A. (2016). Hjarnstark - hur motion och tréning starker din hjarna. Stockholm: Bonnier
Fakta.

Hansen, A. (2017). Fordel ADHD. Var pa skalan ligger du? Stockholm: Bonnier Fakta.

Heljskov Elvén, B. (2012). Problemskapande beteende vid utvecklingsmassiga funktionshinder. Lund:
Studentlitteratur.

Hillman, C.D., Pontifex, M.B., Castelli, D.M., Khan, N.A., Raine, L.B., Scudder, M.R. & Kamijo, K.
(2014). Effects of the FITKids Randomized Controlled Trial on Executive Control and Brain
Function. PEDIATRICS,134(4), 1063-1071.d0i:10.1542/peds.2013-3219.

Holmgvist, M. (2011). (Red.). En frAmmande varld. Om larande och autism. Lund: Studentlitteratur.

Hoza, B, Smith, A.L, Shoulberg, E.K, Linnea, K.S, Dorsch, T. E, Blazo, J.A. & McCabe,G.P. (2015).
A Randomized Trial Examining the Effects of Aerobic Physical Activity on Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder Symptoms in Young Children. J Abnorm Child Psychol, 43(4), 655—
667. d0i:10.1007/s10802-014-9929-y.

43


http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/idrottens-samhallsnytta/rapport-2017_1.pdf
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/idrottens-samhallsnytta/rapport-2017_1.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/63e7e1c2c7c74873b577f3aaa93e18b4/a2012-02-halsa-och-valfard-hos-barn-och-unga-med-funktionsnedsattning.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/63e7e1c2c7c74873b577f3aaa93e18b4/a2012-02-halsa-och-valfard-hos-barn-och-unga-med-funktionsnedsattning.pdf
https://www.friskissvettis.se/rorisochminiroris
https://www.friskissvettis.se/rorisochminiroris
https://www.friskissvettis.se/rorisochminiroris
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hoza%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25201345
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Smith%20AL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25201345
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shoulberg%20EK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25201345
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Linnea%20KS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25201345
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dorsch%20TE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25201345
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Blazo%20JA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25201345
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McCabe%20GP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25201345

Kadesjo, B., Janols. L-O, Korkman, M., Mickelsson, K., Strand, G., Trillingsgaard, A., Lambek, R.,
@grim, G., Bredesen, A., & Gillberg, C. (2017). Five-To-Fifteen-Revised (5-15R). Tillganglig:
Wwww.5-15.0rg

Klingberg, T. (2011). Den larande hjarnan - om barns minne och utveckling. Stockholm: Natur och
Kultur.

Koehl M, Meerlo P, Gonzales D, Rontal A, Turek FW, Abrous DN. (2008). Exercise-induced
promotion of hippocampal cell proliferation requires beta-endorphin. The FASEB Journal, 22(7),
2253-2262. doi:10.1096/fj.07-099101 PMID: 18263701

Lagerkvist, B & Lindgren, C. (2012). Barn med funktionsnedsattning. Lund: Studentlitteratur.

Lee, S.M., Burgeson, C.R., Fulton, J.E. & Spain, C.G. (2007). Physical Education and Physical
Activity: Results From the School Health Policies and Programs Study 2006. Journal of School
Health, 77: 435-463. d0i:10.1111/j.1746-1561.2007.00229.x

Lind, R. (2014). Vidga vetandet: en introduktion till samhéllsvetenskaplig forskning. Lund:
Studentlitteratur.

Ma, J.K, Le Mare,L, Gurd, B.J. (2014). Four minutes of in-class high-intensity interval activity
improves selective attention in 9- to 11-year olds. Appl. Physiol. Nutr. Metab, 40, 238-244.
dx.doi.org/10.1139/apnm-2014-0309

McMahon, H.G., Mason, E.C.M., Daluga-Guenter, N., & Ruiz, A. (2014). An Ecological Model of
Professional School Counseling. Journal of Counseling & Development, 92 (4), 459-471.

Medina J. A., Netto T. L. B., Muszkat M., Medina A.C., Botter D., Orbetelli R., Scaramuzza, L. F. C.,
Sinnes, E. G., Vilela, M. & Miranda, M. C. (2010). Exercise impact on sustained attention of ADHD
children, methylphenidate effects. ADHD Attention Deficit and Hyperactivity Disorders, 2(1), 49-58.
doi: 10.1007/s12402-009-0018-y PMID: 21432590

Morningstar, M. E., Shogren, K. A, Lee, H., & Born, K. (2015). Preliminary lessons about supporting
participation and learning in inclusive classrooms. Research and Practice for Persons with Severe
Disabilities, 40(3), 192-210.

Nilholm, C. & Goransson, K. (2016). Inkluderande undervisning - vad kan man l&ara sig av
forskningen? FoU skriftserie nr 3. Forsknings-och utvecklingsrapport om Inkluderande undervisning
utgiven av Specialpedagogiska skolmyndigheten.

Nyberg, G. (2017). Fa unga ror sig tillrackligt. | De aktiva och De inaktiva: om ungas rorelse i skola
och pa fritid (s. 27-44). Stockholm: Centrum for idrottsforskning.

Patel, R. & Davidson, B. (2003). Forskningsmetodikens grunder: att planera, genomféra och
rapportera en undersdkning. Lund: Studentlitteratur.

Pihlblad, J. (2017, 05 23). Funktionsnedséattning inget hinder for rorelse. De inaktiva-Dell/ Halsa &
Medicin. Hamtad fran https://www.idrottsforskning.se/funktionsnedsattning-inget-hinder-for-rorelse/

Ratey, J.J. & Hagerman, E. (2013). Spark: the revolutionary new science of exerciseand the brain.
New York: Hachette Book Group, Inc.

Regeringen. (2017). Samling for daglig rorelse. Hamtad 16 maj, 2017, fran Regeringen,
http://www.regeringen.se/49aal2/contentassets/9bb222e992db4c1b94a40d1808803323/samling-for-
daglig-rorelse.pdf

44


http://www.5-15.org/
https://www.idrottsforskning.se/funktionsnedsattning-inget-hinder-for-rorelse/
http://www.regeringen.se/49aa12/contentassets/9bb222e992db4c1b94a40d1808803323/samling-for-daglig-rorelse.pdf
http://www.regeringen.se/49aa12/contentassets/9bb222e992db4c1b94a40d1808803323/samling-for-daglig-rorelse.pdf

Rienecker, L. & Stray Jargensen, P. (2014). Att skriva en bra uppsats. Johanneshov: MTM.

Sandow, J., Lundstrom, P. & Olsson, CJ. (2011). Né&r kroppen lider blir huvet dumt. Svensk
Idrottsforskning 1/2011, 50-53.

SFS 2011:186. Examensfasrordning. Svensk forfattningssamling. Stockholm:
Utbildningsdepartementet.

Silva, A., Prado, S., Scardovelli, T., Boschi, S. Campos, L. & Frére, A. (2015). Measurment of the
Effect of Physical Exercise on the Concentration of Individuals with ADHD. PLoS One, 10(3), 1-13
DOI: 10.1371/journal.pone.0122119.

Skolverket. (2011). Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 rev. 2016.
Stockholm: Skolverket.

Skolverket. (2012). Elevhdlsans uppdrag — framja, forebygga och stodja elevens utveckling mot
mdlen. Stockholm: Skolverket.

Skolverket. (2016). Tillgangliga larmiljoer? (Rapport 440:2016). Stockholm: Skolverket.

Skolverket. (2017). Inkludering — en internationell utblick med nagra nedslag. Tillganglig:
https://larportalen.skolverket.se/webcenter/larportal/api-
v2/document/path/larportalen/material/inriktningar/4-

specialpedagogik/Grundskola/100 Inkludering_och_delaktighet/del 08/Material/Flik/Del 08 Momen
tA/Artiklar/Inkludering-%20en%20internationell%20utblick%20med%20n&gra%20nedslag.docx

Sladkey, D. (2013). Energizing Brain Breaks. Thousand Oaks: Corwin Press Inc.

Socialstyrelsen. (2017). Ordlista till metodguiden for socialt arbete. Hamtad 7 december, 2017, fran
Socialstyrelsen,
https://www.socialstyrelsen.se/evidensbaseradpraktik/metodguide/ordlista#intervention

Sowa, M. & Meulenbroek, R. (2011). Effects of physical exercise on Autism Spectrum Disorders: A
meta-analysis. Elsevier. Research in Autism Spectrum Disorders 6, 46-57.

Statens folkhélsoinstitut. (2011). FaR-Individanpassad skriftlig ordination av fysisk aktivitet.
Stockholm: Elanders.

Svenska Unescoradet (2001). Salamancadeklarationen och Salamanca +5. Stockholm: Svenska
Unescoradets.

Séljo, R. (2000). Larande i praktiken. Ett sociokulturellt perspektiv. Stockholm: Norstedts
Akademiska Forlag.

Séljo, R. (2004) 1 Selander, S. (Red.). (2004). Kobran, nallen och majjen. Tradition och fornyelse i
svensk skola och skolforskning. (s. 71-89). Stockholm: Myndigheten for skolutveckling.

Tan, B.W.Z., Pooley, J.A. & Speelman, C.P. (2016). A Meta-Analytic Review of the Efficacy of
Physical Exercise Interventions on Cognition in Individuals with Autism Spectrum Disorder and
ADHD. J Autism Dev Disord, 46, 3126-3143, DOI 10.1007/s10803-016-2854-x.

Tetler, S. (2004). Den rummelige skole: Om paradokser, dilemmar og udfodringer. 1 J. Andersen
(Red.), Den rummelige skole: Et faelles ansvar. Vejle: Kroghs Forlag.

45


https://larportalen.skolverket.se/webcenter/larportal/api-v2/document/path/larportalen/material/inriktningar/4-specialpedagogik/Grundskola/100_Inkludering_och_delaktighet/del_08/Material/Flik/Del_08_MomentA/Artiklar/Inkludering-%20en%20internationell%20utblick%20med%20n%C3%A5gra%20nedslag.docx
https://larportalen.skolverket.se/webcenter/larportal/api-v2/document/path/larportalen/material/inriktningar/4-specialpedagogik/Grundskola/100_Inkludering_och_delaktighet/del_08/Material/Flik/Del_08_MomentA/Artiklar/Inkludering-%20en%20internationell%20utblick%20med%20n%C3%A5gra%20nedslag.docx
https://larportalen.skolverket.se/webcenter/larportal/api-v2/document/path/larportalen/material/inriktningar/4-specialpedagogik/Grundskola/100_Inkludering_och_delaktighet/del_08/Material/Flik/Del_08_MomentA/Artiklar/Inkludering-%20en%20internationell%20utblick%20med%20n%C3%A5gra%20nedslag.docx
https://larportalen.skolverket.se/webcenter/larportal/api-v2/document/path/larportalen/material/inriktningar/4-specialpedagogik/Grundskola/100_Inkludering_och_delaktighet/del_08/Material/Flik/Del_08_MomentA/Artiklar/Inkludering-%20en%20internationell%20utblick%20med%20n%C3%A5gra%20nedslag.docx
https://www.socialstyrelsen.se/evidensbaseradpraktik/metodguide/ordlista#intervention

Tonkonogi, M. & Bellardini, H. (2016). Trana bort den stressrelaterade ohalsan. Stockholm: SISU
Idrottshocker.

UNICEF Sverige (2009). Barnkonventionen: FN:s konvention om barnets rattigheter.
Stockholm: UNICEF Sverige.

Vazou, S., Gavrilou, P., Mamalaki, E., Papanastasiou, A. & Sioumala, N. (2012). Does integrating
physical activity in the elementary school classroom influence academic motivation? International
Journal of Sport and Exercise Psychology, 10(4), 251-263, DOI: 10.1080/1612197X.2012.682368,
http://dx.doi.org/10.1080/1612197X.2012.68236.

Vetenskapsradet (2017). God forskningsed. Stockholm: Vetenskapsradet.

von Ahlefeld Nisser, D. (2014). Specialpedagogers och speciallararens olika roller och uppdrag.
Nordic Studies in Education, 34 (4).

Westling Allodi, M. (2007). Equal Opportunities in Educational Systems: The case of Sweden.
European Journal of Education, 42(1).

Widerberg, K. (2002). Kvalitativ forskning i praktiken. Lund: Studentlitteratur.

World Health Organisation (WHO). (1986). Ottawa charter for health promotion: an international
conference on health promotion. Geneva: World Health Organisation

World Health Organisation (WHO). (2010). Global recommendations on physical activity for health.
Geneva: WHO Press.

46


http://dx.doi.org/10.1080/1612197X.2012.68236

Bilaga 1
September 2017

| nformationsbrev till dig som ar vardnadshavar e till elev i klass xxx skola xxxx

Rorelsens betydelse for elevernas studiesituation

Vi ar tva blivande specialpedagoger som genomfor vart examensarbete inom ramen for var
sista termin pa Specialpedagogprogrammet vid Stockholms universitet. Vi dr nyfikna pa att
undersoka hur korta dagliga fysiska rorelsepauser under skoltid inverkar pa elevernas
studiesituation och dven fanga in elevernas och pedagogernas upplevelser av detta. Idag
pagar en omfattande samhéllsdebatt som handlar om betydelsen av daglig fysisk aktivitet och
dess positiva inverkan pa hjarnan och for inlarningen.

Har fysisk aktivitet nagon positiv inverkan pa skolsituationen? Kan det vara lattare att
koncentrera sig pa lektionen om man far mgjlighet att rora pa sig nagra minuter under
lektionstid? Under fyra sammanhangande veckor i host kommer pedagogerna i klassen att
genomfora korta dagliga rorelsepauser som en del av undervisningen i klassrummet ett par
ganger per dag. Eleverna och pedagogerna kommer infor uppstart att fa besvara ett enkelt
frageformuléar om koncentrationen i klassrummet samt efter avslutad period. Under
rorelseveckorna kommer eleverna och pedagogerna dagligen att fa svara pa ett par fragor i en
loggbok. Alla svar behandlas helt konfidentiellt, vi kommer med andra ord inte veta vem som
gett vilka svar. Svaren kommer heller inte kunna spéras till vare sig skolan eller kommun.

Arbetet sammanfattas skriftligt samt aterkopplas muntligt till pedagoger och elever. | mitten
av december bjuder vi in till ett aterkopplingsmaéte dar ni far ta del av resultatet. Om du som
vardnadshavare undrar 6ver nagot angaende vart arbete eller genomforandet av detta projekt,
eller inte vill att ditt barn ska besvara frageformularet ar Du varmt vialkommen att kontakt oss
via mail till:

hanna.a.nilsson@nynashamn.se eller till maria.stahl@nacka.se

Vi ar otroligt glada och tacksamma att fa mojlighet att genomfora detta spannande projekt
tillsammans med elever och pedagoger!

Med vanliga hilsningar

Maria Sah/ Hanna Nilsson
Haélso-och motorikpedagog Forskollarare och grundskollarare F-3
Barn och elevhélsan i Nacka Nyndshamns kommun
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Bilaga 2

Elevenkat 1

1.Har skriver du ditt kodnummer:

2. Hur gammal ar du?
9-10 ar
11-12 &
13-14 ar
15-16 At

3. Hur ofta ar du med pa idrottslektionerna under en skolvecka?
3 ganger eller mer varje vecka Magon gang ibland

r

[

ganger varje vecka Aldrig

1gang varje vecka

3
4. Ar du med i ngon idrottsaktivitet pa fritiden?
Ja, 3 ganger eller mer varje vecka Ja, ibland
Ja, 2 ganger varje vecka Mej
Ja, 1gang varje vecka

5. Hur kommer du oftast till och fran skolan?

Jag gar
Jag cyklar/sparkcyklar
Jag aker bil

Jag dker buss eller tag
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(@]

. Brukar du kénna dig trétt i skolan?

1Ja, oftast trott 2 3 4 5 Nej,sdllan trott

7. Kanner du att du kan koncentrera dig under lektionerna?

1 Nej, sdllan 2 3 4 5 Ja, oftast

oo

. Blir du klar med dina paborjade skoluppgifter under lektionstid?

1 Nej, sdllan 2 3 4 5 Ja, oftast

9. Kanner du att du kan lyssna uppmarksamt nar det ges instruktioner i

klassrummet?

1 Mej, séllan 2 3 4 5 Ja, oftast

10. Kanner du att du har arbetsro i klassrummet?

1 Mej, séllan 2 3 4 5 Ja, oftast

=
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Bilaga 3

Lararenkat 1

1. Har skriver du din kodbokstav:

2. Hur manga schemalagda idrott- och halsalektioner har eleverna per vecka?

3 st eller fler

2|
3. Upplever du att eleverna ar trétta under skoldagen, om ja isafall hur stor andel
av eleverna?

MNej, inga elever Mer &n hélften
Mindre &n hilften Ja, alla elever
Halften

4. Hur stor andel av eleverna upplever du kan koncentrera sig pa givna
arbetsuppgifter under lektionstid?

Alla Mindre an halften
Mer an halften nga
Halften

7
5. Hur stor andel av eleverna fullfoljer paborjade arbetsuppgifter inom given
tidsram?

Alla Mindre &n hilften
Mer an hélften nga
Halften

2
6. Hur stor andel av eleverna upplever du lyssnar uppmarksamt nar instruktioner
ges till gruppen i klassrummet?

Alla Mindre dn hilften
Mer dn halften nga
Halften
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7. Hur stor andel av eleverna upplever du har arbetsro i klassrummet under
lektionstid?

Alla Mindre dn halften
Mer an halften nga
Halften
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Bilaga 4

Elevioggbok

Kodsiffra: Datum:

Formiddag

Hur manga rérelsepass har du varit med pa under férmiddagen?

3 pass
2 pass
1pass

Inget pass

Under férmiddagen har jag kant mig...

17Trétt 2 3 4 5 Pigg

Under férmiddagen har jag kant att det har varit 1att att fokusera pa mina skoluppgifter.

1Nej, det har varit svart 2 3 4 5 Ja, det har varit latt

Under férmiddagen har jag kunnat lyssna uppmarksamt pa instruktionerna i klassrummet.

1 Nej, det har varit svart 2 3 4 5 Ja, det har varit latt
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Eftermiddag

Hur manga rérelsepass har du varit med pa under eftermiddagen?

3 pass
2 pass
1 pass

Inget pass

Under eftermiddagen har jag kant mig....

1Trott 2 3 4 5 Pigg

Under eftermiddagen har jag kant att det har varit 1att att fokusera pa mina skoluppgifter.

1 Nej, det har varit svart 2 3 4 5 Ja, det har varit latt

Under eftermiddagen har jag kunnat lyssna uppmarksamt pa instruktionerna i
klassrummet.

1 Nej, det har varit svart 2 3 4 5 Ja, det har varit latt
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Lararloggbok

Har skriver du din kodbokstav: Datum:

Formiddag

1. Vilka rorelsepass (6vning 1-10) har ni genomfort under formiddagen?

2. Hur manga elever var pa plats i klassrummet under formiddagen?

3. Hur manga elever deltog i rérelsepassen under formiddagen?

4. Hur stor andel av eleverna upplever du har varit pigga under férmiddagen?

Alla elever Mindre an halften

5. Hur stor andel av eleverna upplever du har kunnat lyssna uppméarksamt pa
instruktionerna i klassrummet under férmiddagen?

Alla elever Mindre an halften
Mer an halften nga elever

Halften
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6. Hur stor andel av eleverna har kunnat fullfélja sina paborjade arbetsuppgifter inom
given tidsram under formiddagen?

Alla elever Mindre an halften
Mer an halften nga elever

Hilften

Eftermiddag

1. Vilka rorelsepass (6vning 1-10) har ni genomfort under eftermiddagen?

2. Hur manga elever var pa plats i klassrummet under eftermiddagen?

3. Hur manga elever deltog i rérelsepassen under eftermiddagen?

4. Hur stor andel av eleverna upplever du har varit pigga under eftermiddagen?
Alla elever Mindre an halften

Mer an halften nga elever

5. Hur stor andel av eleverna upplever du har kunnat lyssna uppmarksamt pa
instruktionerna i klassrummet under eftermiddagen?

Alla elever Mindre an halften
Mer &n hélften nga elever

Halften
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6. Hur stor andel av eleverna har kunnat fullfolja sina pabérjade arbetsuppgifter inom
given tidsram under eftermiddagen?

Alla elever Mindre an halften
Mer an halften nga elever
Halften

7. Ovriga positiva eller negativa observationer fran dagen.
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Bilaga 6

Rorelsebvningar for Rorelseprojektet vecka 40-43

Rorelsedvningarna ska vara enkla for pedagogerna att genomfora och endast kréva lite
material och forberedelser och 6vningarna ska &ven vara enkla att utfora fér eleverna.
Instruktioner

Varje rorelsepass (numrerat 1-5 och 6-10 nedan) utférs under 4 minuter. Under dagen
genomfors 5 rorelsepass, ca. 1 rorelsepass pass per timme. Rorelsepassen nedan innehaller lite
olika fysiska kvalitéer(puls, koordination och balans) sa vi har gjort ett forslag pa vilka 5
rorelsepass som ska inga under en skoldag. Ni véljer rorelsepassen utefter forslaget nedan,
ordningen pa rorelsepassen kan alltsd andras men alla 5 passen ska finnas med under en dag.
Puls6vningarna innebar hogt tempo och att eleverna ska ta ut rérelserna ordentligt sa de blir
nagot anstrangande/ andfadda. Ovningarna koordination och balans utférs langsamt och med
fokus.

Vi har gjort 2 olika dagsforslag sa ni kan véaxla mellan dessa for att fa variation.
Forberedelser

e Internettillgang till lankarna och mojlighet att visa film pa storskarm.
e Maojlighet att kora musik via spotify eller pa annat satt
o “Verktygslddan”
e Tidsverktyg
Dag 1

Rorelsepass
1. Puls: Film med pulshdjande 6vningar ”Sjuloopen”
Inled med att jogga pa stéllet under 30 sek under tiden ni satter pa filmen
http://web.friskissvettis.se/roris-och-miniroris/roris/rorispauser
Avsluta med hdga knduppdragningar under 30 sek.

2. Balans och koordination: Rorelsekort: Roriskorten
Tips! Har kan ni lata eleverna ha nagon eller nagra favoritlatar som ni kor i
bakgrunden
Vart forslag ar 1at # 17 pa Rorisskivan. Laten ar ca 2.30 minuter lang, upprepa for att
fa total speltid 4 minuter.

Alternativ 1:
Pedagogen plockar ut ett rorelsekort och visar rorelsen och samtidigt gor alla elever
rorelsen tillsammans under 30 sekunder. (8 dvningar 30 sek/ 6vning). Ta nytt kort med
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ny rorelse. Se till att det inte blir nagon paus mellan 6vningarna. Total tid for passet
ska vara 4 min.

Alternativ 2:

En elev leder passet och plockar ut ett rorelsekort och visar rorelsen samtidigt som alla
elever gor rorelsen tillsammans under 30 sekunder. Ta nytt kort med ny rorelse. Se till
att det inte blir ndgon paus mellan dvningarna. Total tid for passet ska vara 4 min.

Alternativ 3:

Varje elev plockar ut ett rorelsekort och visar rorelsen, samtidigt som alla elever gor
rorelsen tillsammans under 30 sekunder.. Se till att det inte blir ndgon paus mellan
ovningarna. Ta nytt kort med ny rorelse. Total tid for passet ska vara 4 min.

Puls: Crossfit
https://drive.google.com/open?id=0B40HXS8JiHgsbTJNRUNoSVVLcmc

Puls: Rorelsekort: Minikorten

Tips! Har kan ni lata eleverna ha nagon eller nagra favoritlatar som ni kor i
bakgrunden

Vart latforslag ar # 16 pa Rorisskivan. Laten &r ca 2.30 minuter lang, upprepa for att
fa total speltid 4 minuter.

Alternativ 1:

Pedagogen plockar ut ett rorelsekort och visar rorelsen och samtidigt gor alla elever
rorelsen tillsammans under 30 sekunder. (8 dvningar 30 sek/ 6vning). Ta nytt kort med
ny rorelse. Se till att det inte blir nagon paus mellan 6vningarna. Total tid for passet
ska vara 4 min.

Alternativ 2:

En elev leder passet och plockar ut ett rorelsekort och visar rorelsen samtidigt som alla
elever gor rorelsen tillsammans under 30 sekunder. Ta nytt kort med ny rorelse. Se till
att det inte blir ndgon paus mellan dvningarna. Total tid for passet ska vara 4 min.

Alternativ 3:

Varje elev plockar ut ett rérelsekort och visar rorelsen, samtidigt som alla elever gor
rorelsen tillsammans under 30 sekunder.. Se till att det inte blir ndgon paus mellan
dvningarna. Ta nytt kort med ny rorelse. Total tid for passet ska vara 4 min.
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5. Koordination: Langsamma korsrérelser under drygt 4 min
https://drive.google.com/file/d/0B40HXS8JiHgsWUJtUTZvWIBUODQ/view?usp
=sharing
Vart latforslag ar # 20 pa Rorisskivan. Laten &r ca 2.30 minuter lang, upprepa for att
fa total speltid 4 minuter.

Dag 2
Rorelsepass
6. Puls och balans: Film med pulshdjande 6vningar ”Pigg och ldngsam”
http://web.friskissvettis.se/roris-och-miniroris/roris/rorispauser

7. Puls: Rorelsekort: Roriskorten
Vart latforslag ar # 19 pa Rorisskivan. Laten ar ca 2.30 minuter lang, upprepa
for att fa total speltid 4 minuter.

Alternativ 1:

Pedagogen plockar ut ett rorelsekort och visar rorelsen och samtidigt gor alla elever
rorelsen tillsammans under 30 sekunder. (8 dvningar 30 sek/ 6vning). Ta nytt kort med
ny rorelse. Se till att det inte blir nagon paus mellan 6vningarna. Total tid for passet
ska vara 4 min.

Alternativ 2:

En elev leder passet och plockar ut ett rorelsekort och visar rérelsen samtidigt som alla
elever gor rorelsen tillsammans under 30 sekunder. Ta nytt kort med ny rorelse. Se till
att det inte blir ndgon paus mellan dvningarna. Total tid for passet ska vara 4 min.

Alternativ 3:

Varje elev plockar ut ett rorelsekort och visar rorelsen, samtidigt som alla elever gor
rorelsen tillsammans under 30 sekunder.. Se till att det inte blir ndgon paus mellan
dvningarna. Ta nytt kort med ny rérelse. Total tid for passet ska vara 4 min.

8. Koordination och styrka: 30/30 6vningar till musik med filmen 30/30
https://drive.google.com/open?id=0B40HXS8JiHgsX3hXNU5QWijhtX2c

9. Puls: Rorelsekort: Minikorten
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10.

Tips! Har kan ni lata eleverna ha nagon eller nagra favoritlatar som ni kor i
bakgrunden

Vart latforslag ar # 26 pa Roriskskivan. Laten ar ca 2.30 minuter lang, upprepa for att
fa total speltid 4 minuter.

Alternativ 1:

Pedagogen plockar ut ett rorelsekort och visar rorelsen och samtidigt gor alla elever
rorelsen tillsammans under 30 sekunder. (8 dvningar 30 sek/ 6vning). Ta nytt kort med
ny rorelse. Se till att det inte blir ndgon paus mellan 6vningarna. Total tid for passet
ska vara 4 min.

Alternativ 2:

En elev leder passet och plockar ut ett rorelsekort och visar rérelsen samtidigt som alla
elever gor rorelsen tillsammans under 30 sekunder. Ta nytt kort med ny rorelse. Se till
att det inte blir ndgon paus mellan dvningarna. Total tid for passet ska vara 4 min.

Alternativ 3:

Varje elev plockar ut ett rorelsekort och visar rérelsen, samtidigt som alla elever gor
rorelsen tillsammans under 30 sekunder.. Se till att det inte blir ndgon paus mellan
ovningarna. Ta nytt kort med ny rérelse. Total tid for passet ska vara 4 min.

Brain breaks dvningar 4 6vn totalt 4 min
https://drive.google.com/open?id=0B4o0HXS8JiHgsOHZjajVsZk12NnM
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Bilaga 7

Rorelseprojekt

Presentation!
Hanna och Maria
Larare

Elever/ studenter pa Stockholms universitet

|-

Rorelseprojektet v.40-43

Vi vill undersdka hur elever och ldrare upplever
daglig fysisk aktivitet/ rorelse i klassrummet
och om det kan hjélpa eleverna i sitt
skolarbete.

| undervisningen ldggs korta rérelsepauser in
ett par ganger om dagen.

B

Vad ska vi gora?

1 Svara pa ett frageformuldr/ enkét
Skriv ditt kodnummer 1-12

‘

Frageformuldr/ enkit

Exempel

910 &r
T2 ¢
1314 Ar

1536 &

-
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Rorelse i klassrummet

http:/ /web.friskissvettis.se /roris—och-

miniroris/roris/roris user

-




Loggbok Rorelse | klassrummet

Svars pd frigor | an logghok varke dag Evermpnl Rocwiveson
Lrvemgal

- —

Rorelsekon Fragor?

-

Tack for visat intresse!
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Bilaga 8
| nstruktioner Elevenkat

| svart text star enkatfragorna och i réd text nedan finns instruktioner for hur de vuxna kan
stodja eleverna da eleverna ska fylla i enkaten:

Fyll endast i ett svarsalternativ

Alla elever ska ha en egen kodsiffra 1-19 ,se separat kodlista. Det & mycket viktigt att
eleverna och pedagogen haller reda pa siffrorna. Eleven kommer att ha samma kodsiffra
under hela perioden.

3. Hur ofta dr du med pa idrottslektionerna under en skolvecka?

Har raknas dven extra idrotten eller motorikpassen in, sa om eleven ar med pa 2
idrottspass/vecka och 1 motorikpass/ vecka sa fyller eleven i 3 ganger per vecka.

3 ganger eller mer varje vecka
2 ganger varje vecka

1 gang varje vecka

Ibland

Aldrig

4. Ar du med i nagon idrottsaktivitet under fritiden?

Har menar vi organiserad idrottsaktivitet, hjalp till att ge exempel om det behovs pé vad det
kan vara for aktiviteter ( fotboll, innebandy, simning eller annat)

Ja, 3 ganger eller mer varje vecka
Ja, 2 ganger varje vecka

Ja, 1 gang varje vecka

Ja, ibland

Nej

Fraga 6-10 ar utformade med skattningsskala 1-5 , ddr eleverna ska skatta sina upplevelser
med en siffra.

9. Kénner du att du kan lyssna uppmarksamt nér det ges instruktioner i klassrummet?

Har ar vi ute efter uppmarksamheten inte forstaelsen av instruktionen
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Bilaga 9

Elevenkat2m®

Denna@eckavslutas@orelseprojektet®ch@iillZtt@ uFyller@@enthdr@Enkaten.@ukommers
attkannadgen@anga@itavi@ragornadran@en#orra@igitala@®@nkaten.INar@luBhuBvarariar
fragorna@lenthar@Eangenill¥ittRudkanner@fterthur@ettharkantsdor@iglinder@eckornal
med@orelseprojektet.

1.HarBkriverBlu@itttkodnummer:2
.

2. Har@ukant@igRrottiZkolan@inder@orelseveckorna?l

1Ja, oftast trott 2 3 4 5 Mej,séllan trott

3.MHar@uantEtt@ utharkunnatoncentrera@igiinderidektionerna@inder@6relseveckorna?i
1 Nej, sdllan 2 3 4 5 Ja, oftast

4 Har@lublivitklar@nmed@inaBaborjadeBkoluppgifterfinderdektionstidainder

rorelseveckorna?

1 Nej, sdllan 2 3 4 5 Ja, oftast

5.MHar@ukant@tt@ utharfkunnatilyssna@ippmarksamtihar@ietEesinstruktionern

klassrummetinder@orelseveckorna?

1 Mej, sdllan 2 3 4 5 Ja, oftast

6.Har@uEantBHttRlutharthaft@Erbetsrodklassrummetinder@orelseveckorna?

1 Mej, sdllan 2 3 4 5 Ja, oftast
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7 WilkaXorelsepassthar@iudtycktibast@m 2@

() Rorelsepass med film
() Rorelsepass med rorelsekort
() Film och rarelsekort har varit lika bra

() Vare sig film eller kort har varit bra
2

8.Ander@orelseveckornathartithaftFlera@orelsepass@arje@lag.BHurfhar@uBipplevtd

antaletipass@arjelag?®@

() For fa pass varje dag
() Lagom antal pass varje dag

() Skulle inte vilja ha nagra pass alls

9.MHurthar@uipplevt@orelsepassentklassrummet?El

1 Trakiga 2 3 4 5 Roliga

10./ill@luBkriva@med@gna®rd@®m@orelsepassendar@u@arna@ora@letthar:m
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Bilaga 10

Lararenkit,elER
Dennal@eckavslutas@orelseprojektet®ch@i@illEtt@ uFyllerf@enthar@Enkaten.@NarRluBvarar
paffragorna@enna@angillviGtt@uBvararitifran@ina@ipplevelserfinder@orelseperioden.k

1.MHarBkriver@u@inZkodbokstav:&

2
2.@Wpplever@uGttRElevernathar@arit@rottalinder@Bkoldagen,BmFalisafallthurBtorndelZvE

eleverna?@

Mej, inga elever Mer dn halften
Mindre an halften Ja, alla elever
Halften

3.HurBtorEndel@viERlevernafipplever@lutharkunnatoncentrera®igipaEivnal

arbetsuppgifterflinderfektionstid?&

Alla Mindre an halften
Mer an hélften nga
Halften

4 HurBtorEndelviZlevernatharFullfoljtiaborjaderbetsuppgifter@nom@iven@idsram?

Alla Mindre an halften
Mer an halften nga
Halften
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5.HurBtorEndelEviElevernaipplever@utharfunnatilyssna@ippmarksamtihar@nstruktioner

gesillEruppenklassrummet?R

| Alla () Mindre an halften
) Mer an halften ( ) Inga
| Halften

6.[HurBtorndelEvElevernalipplever@utharthaft@rbetsrodlassrummet@inderdektionstid 2l

| Alla () Mindre &n halften
| Mer an hilften () Inga
| Halften

7. WilkaXorelsepassiipplever@iutharfungeratiast@tt@enomforaklassrummet 2@

Rorelsepass med film
Rorelsepass med rorelsekort
Film och kort har fungerat lika bra

Vare sig film eller kort har fungerat bra

8.Wnder@orelseveckornatharfhithaftflera@orelsepassarje@ag.Hurthar@ufipplevt@ntaletl

genomfordalass¥arje@lag??

For fa pass varje dag
Lagom antal pass varje dag

FOr manga pass varje dag
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Bilaga 11
Lararenkit2,@el2z

Dennaleckavslutas@orelseprojektet®ch@idillEttRufyllerf@enthar@Enkaten.INar@luBvarar

paffragorna@lenna@angillviGtt@uBvararfitifran@ina@ipplevelserfinder@orelseperioden.k

1.HarBkriver@u@inGkodbokstav:[

4
2.Beskriv@lin@olkning@vlevernas@ipplevelserBvidorelsepassen.lDukanibeskrivaibadeak

grupp-Bchindividniva@avidentifierat).:

£

3.Beskrivihur@u@ipplevt@enomférandet@v@orelsepassen@itifran@ivnadnstruktioner.&/adz

harfungeratibra,@nindrefbra|ler@aligt?@

4. VadBer@uBkullefkunna@arathinderllerBvarigheteritt@egelbundet@enomforal

rorelsedvningarfi&lassrummet 2@l
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5.Har@lulipplevtBhagrapositivaRffekter@v@orelsedvningarklassrummetBchiEsafall@ilka?n

L
Bl
6. ror@uttEhikommer@ttHortsatta@ned@agliga@orelsedvningarfklassrummet@fters
avslutatrojekt?@m0Ga,@safallGhur?

A

[

B
7. DvrigaBynpunkteria@drelseprojektet:@

A

69



Bilaga 12

Elev Alder Fritid Transport Vakenhet Koncen- Fardig- Uppmark- | Arbetsro Antal pass
ar tration stallande samhet n(%)
Skola 1
1 15-16 nej b/t 3/3 4/4 212 5/4 4/4 78(92%)
2 13-14 nej bit 1/1 212 2/5 4/5 312 60(71%)
3 15-16 ibland gar 3/2 3/3 3/3 5/4 4/4 21(25%)
4 11-12 nej gar 3/4 413 413 5/4 5/3 13(15%)
5 13-14 3lv cykl 4/5 5/5 5/5 5/5 5/5 85(100%)
6 Bortfall
7 13-14 v b/t 4/5 2/5 4/5 5/5 3/5 83(98%)
8 13-14 v gar 3/3 3/4 3/2 413 3/3 66(78%)
9 13-14 nej géar 4/4 4/4 5/5 3/3 4/5 34(40%)
10 13-14 v b/t 3/3 5/3 4/4 5/4 5/5 61(72%)
11 15-16 nej gar 313 4/3 2/4 2/2 4/4 55(65%)
12 13-14 v b/t 5/5 1/5 2/5 4/5 1/5 55(65%)
Skola 2
13 11-12 nej gar 4/4 5/4 3/5 5/5 5/5 50(96%)
14 13-14 nej gar 2/5 4/5 3/4 3/5 4/5 52(100%)
15 11-12 ibland bil 3/4 5/5 3/5 3/5 5/5 47(90%)
16 11-12 nej gar 5/5 5/5 35 4/5 4/5 47(90%)
17 11-12 2lv gar 3/4 5/4 4/5 3/4 5/5 40(77%)
18 11-12 ibland gar 2/1 5/5 5/4 5/5 5/5 48(92%)
19 11-12 v gar 3/3 4/3 3/1 5/4 4/4 45(87%)

Tabellen visar samtliga elevers skattning innan och efter interventionen inom vakenhet,
koncentration, fardigstillande av uppgifter, kunna lyssna uppmarksamt samt arbetsro.
Kolumnen “Fritid” visar om eleverna deltar i nagon organiserad fysisk aktivitet pa fritiden,
siffra/v visar pa antal tillfdllen per vecka. “Transport” visar hur eleverna vanligtvis tar sig till
och fran skolan, “b/t” star for buss/tag och “cykl” for cykel eller sparkcykel. Siffran fore
snedstreck (/) ar skattning innan intervention och siffran efter snedstreck (/) ar skattning efter
interventionen. | skola 1 genomforde lararna 85 rorelsepass under perioden och i skola 2 var
antalet 52 pass.
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Bilaga 13

Uppfodljande lararenkat

HarBkriver@lu@linGkodbokstav:e

‘nm

1. Har ni fortsatt med dagliga rorelsedvningar i klassrummet
efter avslutat rorelseprojekt? Om ja, isafall hur?

2. Har du observerat nagon forandring hos eleverna kopplat
till rorelseprojektet? Om ja, isafall vad?

3. Ovriga reflektioner efter avslutat rorelseprojekt kan du
skriva har:
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