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Forord
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Sammanfattning

I den hidr rapporten redovisas resultat av en litteraturstudie av
studier ddr man har forsokt minska matsvinnet genom nagon
form av intervention som inriktar sig pd privatpersoner. De inter-
ventioner som fokuseras dr atgdrder som har vidtagits for att for-
dndra ett existerande beteende, och som har utvirderats péd ett
vetenskapligt sdtt. Med matsvinn avses i den hédr rapporten livs-
medel som skulle kunna ha étits om det hanterats annorlunda,
men som sldngts. Privatpersoners matsvinn kan uppstd bade i
hemmen och nér de éter pa restaurang och i de studier vi har hit-
tat har olika typer av atgérder anvénts: t.ex. utbildning och in-
formation om betydelsen av att minska matsvinn; appar och andra
hjélpmedel sa att ménniskor kan halla reda pé vad de har hemma
och inte kdper ny mat i onddan; liksom appar som gor att de kan
dela 6verbliven mat. Man har ocksé provat att helt enkelt ge gés-
terna mindre tallrikar ndr de dter ute. Privatpersoner kan ocksé
uppmuntras till att bidra till minskat matsvinn i andra delar av
kedjan, till exempel genom att de uppmuntras till inkép av mat
som ndrmar sig bist-fore-datum. Ofta har de interventioner som
gjorts bara utvirderats med en liten grupp personer och langsik-
tiga utvarderingar av resultaten saknas helt. De utvérderingar som
gjorts visar dock pa en mérkbar effekt, bade vad géller minskning
av matsvinnet och vad giller medvetandegdrande och reflektion
hos hushallen. Samtidigt finns en rad initiativ for att minska kon-
sumentens matsvinn som inte utvdrderats alls. Med tanke pé
matsvinnets miljomissiga och ekonomiska konsekvenser anser vi



att det dr vil vért att utvirdera en del av dessa pagdende initiativ
bade kort-och ldngsiktigt, t.ex. de pagéende initiativ som finns {for
att minska matsvinn fran restauranger genom att sélja dverbliven
mat billigare. Vi anser ocksa att interventioner som provats i
andra ldnder ockséd bor implementeras i Sverige, exempelvis olika
hjélpmedel for att hélla reda pd vad som finns i kylen samt for att
stimulera delning av &verbliven mat. Det finns ocksd behov av
mer forskning om hur individen och den omgivande samhélls-
strukturen kan samverka for att minska matsvinnet samt behov av
utvirdering med storre grupper av hushill én vad som gjorts hit-
tills.



Summary in English

This report presents results from a literature review of different
studies and scientific evaluations of behaviour interventions aim-
ing to decrease avoidable food waste, that are directed private
consumers. In this report food waste refers to foods that could
have been eaten if was handled differently, but that was thrown
away. The food waste may appear both in people’s homes and
when they eat in restaurants. Studies included in our overview
contain various types of strategies: E.g. education and infor-
mation regarding the importance of decreasing food waste; apps
and other tools for people to keep track of their food in order to
avoid buying food they don’t need; apps to share spare food. Res-
taurants have tested strategies of providing guests with smaller
plates. Private individuals can also be encouraged to contribute to
reducing food waste in other areas of the food chain, for example
by encouraging purchasing of food that is approaching the best-
before date. Mostly, the evaluations of the behaviour interven-
tions have only been carried out using smaller groups of people.
Longitudinal studies of their effects are mostly missing. Never-
theless, the studies of interventions where evaluations exist, indi-
cate a significant effect regarding the decrease of food waste as
well as raising households’ awareness and encouraging their re-
flection. On the other hand, many initiatives and strategies
formed to decrease food waste are not evaluated at all. Consider-
ing environmental, social and economic consequences of food
waste, this is problematic. We, thus, suggest that effects of ongo-



ing initiatives, such as selling not-consumed food from restau-
rants at a lower price should be evaluated in the short span as
well as in longitudinal studies. We also suggest that interventions
which have been successful in other countries should be tested in
Sweden. This includes various tools for keeping track of contents
in the fridge as well as tools for sharing left-overs. There is also a
need for further understanding how individuals and societal struc-
tures may consociate for lowering food waste and a need for
evaluating results from food waste intervention campaigns with
larger groups of households than what was done so far.
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1 Introduktion

Maten som produceras for var konsumtion medfor en hel del ne-
gativa effekter, bade for miljon, for ménniskors hdlsa och arbets-
villkor. Till exempel ger varje svensks matkonsumtion upphov
till ca 1,8 ton koldioxidekvivalenter per ar (Larsson 2015), vilket
ar nidstan dubbelt s4 mycket som utslédppen fran den privata bil-
korningen per person och ar (Larsson och Bolin 2014). Samtidigt
forloras eller slings mycket mat som skulle ha kunnat dtits och
orsakar miljopaverkan helt i onddan. Globalt sett forloras eller
slosas ungefir en tredjedel av maten (matt i vikt) som produceras
for ménniskors konsumtion och blir avfall eller annat &n mat
(Gustavsson m.fl. 2011). Maitt i kalorier blir det ca en fjardedel
(Kummu m.fl. 2012).

Matforluster kan ske i produktionen, efter skord och forddling av
mat, medan matavfall &r forluster som uppstir pa distributions-
och konsumtionsstadiet (se t.ex. Stancu m.fl. 2016). Hur mycket
mat som inte &ts upp eller forloras pa vidgen och i vilka led den
gér forlorad varierar olika ldnder och mits pa lite olika sitt. I
Europa uppstar ca hilften av matavfallet i konsumentled
(Kummu m.fl. 2012). Studier i Storbritannien har visat att méng-
den matavfall (inkl. dryck) som uppstir pa hushéllsnivd motsva-
rar cirka 22 procent (330 kg per hushall per &r) av all ink&pt mat
och dryck (Quested och Johnson 2009). 65 procent av dessa 330
kg (215 kg per hushdll per ar) skulle ha kunnat undvikas och
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istdllet ha é&tits upp 1 ett tidigare skede (Quested och Johnson
2009).

Pa Europeisk niva uppskattas matavfallet till ca 280 kilo per per-
son och ar (Gustavsson m.fl. 2011). For Sverige uppskattas
matavfallet vara ca 134 kg per capita och ar (Naturvardsverket
2016). Enligt samma rapport uppstdr 100 kg per capita i hushélls-
led och 45 kg av dessa dr onddigt matavfall, dvs mat som skulle
kunnat dtas om det behandlats pa ratt satt.

Om mat som kan dtas skulle tas tillvara istéllet for att slangas
bort, skulle bdde miljovinster och ekonomiska vinster kunna go-
ras. Studier om vinster av att undvika matsvinn, har t.ex. visat att
bruttonyttan av 20 % minskning i matavfallet i Sverige ar 2012
skulle ha uppgatt till mellan 10 till 14 miljarder kronor, och mil-
jonyttan i form av minskad miljobelastning berdknas till mellan
2,3 - 5,8 miljarder (Naturvardsverket 2015). Kummu m.fl. (2012)
visar att produktionen av all forlorad mat motsvarar 24% av de
totala sotvattenresurserna som anvinds i livsmedelsodling, 23%
av den totala globala markanvéndningen for grodor, och 23% av
den totala globala anvdndningen av gédningsmedel, och en del av
denna miljopaverkan och resursanvindning skulle dirmed kunna
undvikas om matsvinnet minskar.

Flera studier och forfattare pekar ocksa pa att beteendeforind-
ringar &r en nyckel till att undvika matsvinn (t.ex. Stancu m.fl.
2016; Evans m.fl. 2017; Naturvardsverket 2014). Det finns redan
ménga studier som redogdr for mangden matsvinn och for moj-
liga drivkrafter for att minska matsvinn. Tidigare svenska over-
sikter som gjorts pd omrddet dr till exempel rapporten “Vad gors
at matsvinnet”, som redogor for studier och initiativ som géller
matavfall och matsvinn i Norden, Storbritannien och Nederlan-
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derna (Naturvardsverket 2014). Resultatet fran foreliggande stu-
die overlappar delvis med Naturvardsverkets Oversikt (2014),
eftersom ndgra av de interventioner som tas upp dir dven finns
med i denna rapport. Dock ér det sa att manga av de studier som
gjorts fokuserar pd var matsvinnet uppstar, vilka mdjliga atgirder
och drivkrafter som finns, men det finns inte lika mycket kunskap
om interventioner eller insatser som riktar in sig pd att fordndra
beteenden eller praktiker for att minska matsvinnet. Det finns
dessutom lite kunskap om vilka sddana insatser som har effekt
och som fungerar. Dirfor har denna studie genomforts, for att
inventera vilka interventioner som genomforts och som utvérde-
rats och kan indikera hur vil interventionen fungerar.
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2 Syfte

Det overgripande syftet med studien dr att sammanstélla utvirde-
rad kunskap om éatgérder och styrmedel som kan leda till beteen-
defordndringar for minskat matsvinn. Med hjélp av detta material
drar vi sedan slutsatser om vilka konkreta atgirder som kan ha
potential att implementeras i Sverige och vilka aktorer dessa at-
gérder kan rikta sig till. Vi foresldr ocksé inriktning pa svinnstu-
dier 1 Sverige givet den forskning som gjorts samt pidgaende ini-
tiativ 1 samhallet utanfor forskarvirlden.

Ur detta foljer fyra specifika syften:

e Att ldsa, analysera och identifiera framfor allt forsk-
ningslitteratur som redogor for insatser/interventioner
for att minska matsvinn, inriktade pd privatkonsumen-
ter.

e Identifiera de atgdrder/styrmedel/aktiviteter avseende
minskat matsvinn som har utvérderats pa ett vetenskap-
ligt sétt.

e Identifiera vilka aktorer, samverkansformer och sam-
héllsstrukturer som atgarderna inriktas pd och skulle
kunna inriktas pé.

e Utifran resultatet dra slutsatser om édtgérder som kan ha
potential att ingd i strategier for att minska matsvinnet i
Sverige
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3 Metod

3.1 Litteratursokning
Arbetet har genomforts i tre steg:

I steg 1 sokte vi upp engelsksprakig litteratur via tva olika
databaser: Google Scholar och Scopus. Vi gjorde fyra olika
sokningar och anvande termerna:

"food waste” AND "behaviour change”

"food waste" AND "intervention”

"food waste” AND "sustainable consumption”.
"food waste” AND "nudging”.

W N e

De artiklar vi fann gicks igenom och vi identifierade dem som
handlade om interventioner for att dstadkomma svinnminsk-
ningar som privatpersoner kan gora/kan fas att géra samti-
digt som artiklarna skulle innehdlla resultat fran intervent-
ioner d.v.s. resultat fran forsok att med olika dtgarder minska
svinnet som utvarderats pa ett vetenskapligt satt. Vi noterade
sarskilt nar studierna berorde eller riktade sig till yngre per-
soner, 20-30 ar och tog med bade artiklar som handlar om
atgiarder som kan genomfdras i hemmen samt de som kan
genomforas av handel och storhushall men som paverkar pri-
vatpersoners agerande och matsvinnet. Till den sistndmnda
kategorin hor t.ex. att minska tallriksstorleken i storhushall.
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[ steg 2 foljde vi upp en del av de referenser som vi fann i de
artiklar som vi laste i steg 1 i syfte att hitta ytterligare exem-
pel pa relevanta studier, en metod som brukar kallas sno-
bollsmetoden. Tillvigagangssattet angdende urval och rap-
portering var detsamma som ovan.

Totalt gick vi igenom ca 350 artiklar nar alla dubbletter var
bortsorterade.

3.2 Dokumentation

Innehallet i artiklarna sammanfattades dels i en exceldatabas
samt i denna rapport. I databasen anvande vi f6ljande rubri-
Ker for att beskriva innehallet i artiklarna:

Namn pa kampanjen/projektet/temat

Referensen

Vilket fokus, man hade for att uppna beteendeférand-
ringen

Vilka som var bestéllare/avsandare

Vilka som var mottagare

Vilka aktiviteter som ingick

Om det finns en utvardering

Vilka styrmedel som anvants

Vilka aktorerna var

Land och artal dar aktiviteterna genomforts

Hur val dtgarderna bidragit till att minska matsvinnet
Luckor/svagheter i studien

Beddmning av potential for Sverige

Ovriga noteringar

3.3 Definitioner
Matsvinn: Det finns manga definitioner av matsvinn men i

denna studie har vi valt att anvianda den som Naturvardsver-
ket presenterar (2013, sidan 66), namligen att matsvinn defi-
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nieras som "livsmedel som skulle kunna ha atits om det han-
terats annorlunda, men som slangts”.

Intervention: Med intervention avses generellt en atgird som
ar utformad for att forandra ett tillstdnd till ett annat. Gal-
lande beteende ar begreppet mest féorekommande inom mil-
jopsykologin (Steg och Vlek 2009). Enligt den miljopsykolo-
giska traditionen ingar en identifiering och analys av det be-
teende som behover forandras, saval som val utformade stra-
tegier for att fordndra det samt en utvdardering av
interventionens effekt. Den miljopsykologiska traditionen for
att astadkomma beteendefordandringar stills ibland mot en
sociologisk inriktning, som bendmns "social praktikteori”.

Social praktikteori: Social praktikteori dr inte en samman-
hdngande teori, utan star for en samling olika teoretiska in-
riktningar som forenas av soka forstd olika praktiker i sam-
hallet utifran ett ramverk av kollektiv organisation av dessa
praktiker, t ex kulturer som formar individers upplevelser,
tolkningar och handlingar (Hargreaves 2011).

Praktiker: Med praktiker menas monster av aktiviteter i sam-
hallet som upplevs som normala. De formas och mojliggors av
de strukturer, regler och normer som omger dem. Praktiker
utmarks av att de upprepas, kan sparas tillbaka i tiden, delas
av manga (ofta hela samhéllen) och ingdr i manniskors var-
dag. Praktiken att laga mat innefattar t ex anvandning av
koksapparater, resurser i form av energi, och ravaror. Den
kraver ocksd kompetens i form av kunskap i hur matlagning
gar till, anvandning av koksaparaterna, hur ravarorna bast
lagras, hur matrester kan tas tillvara m.m. Praktiken att laga
mat kan se olika ut beroende pa var den geografiskt dger rum
och i vilken kultur den utfors.

17



4 Resultat

I resultatdelen redovisas endast utvdrderade interventioner som
identifierats i sokningarna fordelat enligt var i livsmedelskedjan
de sitts in. For interventioner som riktar sig mot hushallen har vi
delat upp resultaten enligt specifika faser i matkonsumtionen:
planering, shopping, lagring, tillagning, konsumtion och kvitt-
blivning.

4.1 Detaljhandel
Resultat frain WRAP (Waste and Resources Action Programme)

frén Storbritannien diskuteras i flera publikationer (t.ex. Quested
& Johnson 2011; Quested m.fl. 2013) samt Collier m.fl. (2010)
och dér ingick atgirder med fokus pa detaljhandeln, till exempel
att frysa in kyld mat som lag néra sitt bast-fore datum for att for-
linga lagringstiden. Hela WRAPs kampanj kallad Love Food
Hate Waste (LFHF) ar utvirderad med en ekonometrisk analys
dédr man fann en total minskning avseende svinn pd 21% varav 40
% kunde tillskrivas LFHF (utrdknat baserat pa Britton m. fl.
2014, s. 13). Att engagera detaljhandeln i en svinn-minsknings
kampanj i Sverige baserad pa ldrdomar frin WRAP kan vara en
intressant vig framat. Exempel pé vad detaljhandeln kan gora ar
att lyfta svinnfrgan i butiken, pd sociala medier och i medlems-
brev liksom att erbjuda limpor i olika storlekar och har tydlig
datummaérkning pa varorna (Britton m.fl. 2014).
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4.2 Hushallen/hemmen

4.2.1 Planering och forvaring

Flera studier handlar om interventioner inriktade pa planering och
forvaring samtidigt, och dirfor samlar vi dessa under en gemen-
sam rubrik.

Ett exempel pd hur man genom att utbilda hushéll pé ett mycket
ambitiost sitt kan minska matsvinnet finns i Devaney och Davies
(2017). Hér beskrivs ndgot som forfattarna kallar “environmental
home-labs” med syfte att bryta upp de normer som skapar dagens
matkonsumtion nér det géller att handla, forvara, laga och ta hand
om matavfall. Syftet var att hushéllen skulle 6ka konsumtionen
av ekologiska produkter, minska konsumtionen av kott, minska
matavfallet samt sortera det matavfall som &nda uppstér. For att
uppnd detta arbetade forskarna med fem irlindska hushall under
fem veckor med olika teman ddr den tredje och fjarde veckan
handlade om matsvinn. Under dom veckorna introducerades
bland annat “fridge triage boxes” vilket innebdr att hushallen stil-
ler alla matvaror som har kort utgdngsdatum i en egen lada som
det tex kan std “dt mig forst pa”. Man informerade ocksd om
kostnaderna for matavfall och hur man bidst forvarar frukt och
gronsaker. Resultatet betrdffande matavfall var att det minskade
med 28% under den period som experimentet varade (5 veckor)
och ndgon uppfoljning efter det gjordes inte. Matavfallet samla-
des upp av hushéllen under tre dagar i borjan och slutet av de fem
veckorna och vigdes av forskarna. Betriffande mojligheten att
genomfora detta i Sverige kan man fundera pa arbetsinsatsen: de
irlindska hushéllen fick besok en ging per vecka vilket innebér
mycket arbete om projektet skall skalas upp och till detta bor man
vl ldgga tid péd vigning for att kunna folja upp kampanjen. Fors-
karna sjdlva diskuterar i korta ordalag just att upplidgget med
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Home-labs ér for arbetskrdvande for en nationell kampanj men
konstaterar att framtida interventioner bor fokusera pa praktiker
och inte pa individer och att insatser som tex fokuserar pd att
minska matsvinn kan ge vildigt olika effekt hos olika hushall.

En mer riktad insats vad giller matsvinn presenteras av Farr-
Wharton m.fl. (2012) och den handlar om att mérka upp hyllorna
1 kylen med olika farger for att battre hélla reda pa vilken mat
man har hemma s att man inte handlar i onddan vilket kan pa-
verka matsvinnet. Hir utgick man ifrdn problematiken med mat-
varor som koOps i onddan dirfor att man helt enkelt inte haller
reda pd vad man redan har hemma, nigot som ocksa blir mer ut-
talat ifall man &r flera som handlar i hushallet. Studien har gjorts
som en del av ett doktorandprojekt i Australien dér sju hushall
ingick. Sjdlva interventionen pdgick i fyra veckor. Under de
forsta tvd veckorna samlade man in data om matsvinn fran varje
hushall och sedan introduceras idén om fargkodning i kylen sam-
tidigt som matsvinnet fortsatte att foljas. Hushallen fick sjdlva
viélja vilka farger de ville ha pa olika typer av matvaror, t ex rott
for kott och svart for matrester. P4 dorren till kylen satte man upp
en karta som visade vad de olika fargerna stod for (i studien finns
bilder pa detta). Resultaten fran intervjuer var att medvetenheten
om vad man hade i kylen dkade, att det blev léttare att hitta mat-
varorna i kylen samt att svinnet minskade med mellan 25-50 %.
Var beddmning ir att interventioner som detta litt skulle kunna
anvéndas 1 Sverige, gérna i samband med tillverkare av kylskap-
kanske som ett tillval for befintliga och nya kylar. Det som gjor-
des 1 den refererade studien var bdde billigt och low-tech-man
klistrade bara fast plastremsor med olika farger i kylen, med
andra ord inget som kréver stora investeringar.
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Condiments - Yellow
Meat = Red
Dairy - White

Top Shelf

Baked Goods / Bread

Eggs - White
Leftovers Dog Food Produce - Green

Drinks - Blue
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Second shelf Leftovers - Black

Produce Meat Products Dairy
Top Side Shelf
Condiments Dairy

Middle Shelf

Second Side Shelf
Condiments Meat Products Dairy
Condiments Condiments

Bottom Shelf Third Side Shelf

Leftovers Leftovers Produce TS .
Basin
Bottom Side Shelf
Produce Produce

Figur 1: Fargmérkning av varor i kylen for att hjélpa hushall att halla reda pa
vad de har och enkelt hitta matvarorna. (Bilder himtade fran Farr-Wharton
m.fl. 2012)

Farr-Wharton m.fl. (2013) har dven fortsatt att ta fram hjélpmedel
for att underlédtta for hushall att halla reda pd vad de har i kylen
genom att ta fram en app kallad EatChaFood (Farr-Wharton m.fl.
2013). Denna app héller reda pd vad som finns hemma 1 kyl-
skapet, bland annat genom att en kamera regelbundet tar kort inne
1 kylen, kategoriserar alla matvaror och fargkodar dem enligt ett
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schema som bestdms av anvdndaren. Anvindaren far ocksd in-
formation om nér bist-fore datumet for de olika produkterna gér
ut samt tips pa recept for ingredienser som man har hemma. For-
fattarna till artikeln pdpekar att det krdvs mycket arbete for an-
véndarna att ligga in information om allt de handlar i1 appen, vil-
ket dr en forutsittning for att den skall kunna anvindas, men att
utvecklingen gar mot att det snart borde vara mojligt att scanna in
de produkter man koper. I en senare publikation presenterar Farr-
Wharton m.fl. (2014) en utvirdering av EatChaFood under tre
veckor dar fyra hushéll ingick, badde barnfamiljer och singelhus-
héll (Farr-wharton m.fl. 2014). Dessa fyra hushéll fick utbildning
1 hur appen fungerade, blev intervjuade vid flera tillfdllen och
fick ocksé tillgang till ndgot som heter Fridgescope (beskrivs
dock inte ndrmare). Deltagarna ansag att det var sd arbetsamt med
att lagga in data i appen (fast man kunde nu scanna in maten) att
det kunde begrinsa anvidndandet av EatChaFood men hade lite
olika idéer om hur data kunde ldggas in lattare. Man pépekade
ocksa att med manga olika appar i hushéllet skulle det vara en
fordel om de integrerades. Anvédndarna rapporterade om minskat
svinn men ndgra métningar gjordes inte. Att svinnet minskade
berodde pd att man battre forstod ndr maten skulle dtas upp och
darfor inte kastade s& mycket. Att firgkoda varorna i kylen i ap-
pen vickte olika reaktioner: en del tyckte att det hade varit béttre
att ha fargkodningen i kylen och en del tyckte att appen var en
bittre plats for det. Ingen av de hushall som utvdrderade Eat-
ChaFood anvinde delningsfunktionen pga. bristande tillit till att
dela mat med frdmlingar. Anvindbarheten for denna app i Sve-
rige torde vara detsamma som i Australien, dvs det géller att till-
rackligt motivera ménniskor att ldgga in information om sina in-
kop 1 appen och inte trottna pd det. Nar man vil har information-
en i appen verkade den bidra till mindre svinn trots att delnings-
funktionen inte anvéndes.
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Farr-Wharton m.fl. (2014) har dven utvirderat en annan app som
skall bidra till att minska matsvinnet: FridgePal. FridgePal, ar
som namnet antyder, en app for att halla reda pa vad man har 1
kylen eller skafferiet vilket skall minska svinnet genom att man
ater upp det som redan dr inkOpt innan bést-fore datumet gér ut
(Farr-Wharton m.fl. 2014). Med FridgePal kan man gora flera
saker: gora shoppinglistor, ldgga till matvaror med en scanner, se
vilka livsmedel man har hemma och var de befinner sig samt hitta
recept. Appen testades under tre veckor med fyra hushdll och
utvirderades genom intervjuer och resultaten var liksom for Eat-
ChaFood att processen for att ligga in egna data betraktades som
arbetskrdivande men att anvdndandet av samma app ledde till
minskat svinn (sjilvrapporterat) genom 6kad kunskap om maten
man hade hemma. Anvindbarheten for denna app i Sverige borde
vara lika stor eller lika liten som i Australien med arbetet med att
registrera maten i apparna som en av de storsta utmaningarna.
Forskarna som gjort studien kan ocksa tinka sig andra sitt att
forvara mat som tex roterande hyllor. Samarbete med foretag som
utvecklar koksutrustning skulle kunna vara en vdg framéit for att
hjélpa hushallen att halla koll pa sina matvaror.

4.2.2 Tillagning m.m.

I ett arbete som forfattarna beskriver som under utveckling
(Yalvag m.fl. 2014) skall en app lanseras kallad EUPHORIA som
skall hjédlpa manniskor att hélla reda pa sin mat samt att laga mat
tillsammans med andra med de ingredienser man redan har
hemma. Tanken &r att de som deltar forst skall registrera mat som
har kopt eller planerar att kopa. Sa fort man handlat kommer
matvaran i en s.k. tillgédnglig-lista. Anvidndarna far sedan en pa-
minnelse per dag om att ldgga in hur mycket av matvarorna de
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har anvint och kan ta bort varan om den ar uppéiten eller sldngd.
Har den sldngts sd fr man en fraga om varfor. I ett senare skede
skall ytterligare en funktion kopplas till appen vilken innebar att
man kan dela sin matinformation med andra och pa detta sitt sla
ihop sina ingredienser och laga mat tillsammans efter recept som
appen foreslar. Information om hur mycket matsvinn man pé
detta sitt kan spara kommer ocksd att ingd. Lim m.fl. (2017) har
utvdrderat Euphoria som komponent i ett system: social recipe.
Social recipe systemet omfattar Euphoria, i kombination med en
soptunna for matavfall for att f6lja matsvinnet, och skapar moj-
lighet att bade halla koll pa vilka livsmedel som finns hemma,
vilka livsmedel vinner/grannar har, och utifrdn det kan anvidnda-
ren fa forslag pa recept som kan tillagas gemensamt med vén-
ner/grannar utan att behdva kdpa ytterligare ingredienser. Forso-
ken gjordes i1 Nederldnderna dér flera olika experiment med soci-
al recipe 1 kombination med olika atgérder som t.ex. aterkoppling
av hur mycket mat hushéllet kastat, genomfordes och utvdrdera-
des i hemmiljo med fem grupper med totalt 15 individer mellan
20 och 28 ar. Framfor allt anvindes kvalitativa metoder och enki-
ter for att utvirdera. Aven tester av eco-feedback, miljdaterkopp-
ling, gjordes med andra grupper och foljdes upp med bl.a. fokus-
grupper. Resultaten visar att social recipe systemet 6kade anvin-
darnas medvetenhet om tillgang till livsmedel i hemmet och ledde
till matrelaterade samtal bland deltagarna. Systemet kunde dock
inte visa pa att systemet var effektivt for att direkt minska mat-
svinnet. Darfor foreslar forfattarna att systemet kombineras med
aterkoppling om uppnadd miljoeffekt.
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4.2.3 Flera faser

Resultat fran organisationen WRAP (Waste and Resources
Action Programme) diskuteras av flera forfattare (t.ex. Quested &
Johnson 2011; Quested m.fl 2013 och Collier m.f1 2010). Britton
m.fl. (2014) visar genom en ekonometrisk utvdrdering att de
insatser som gjorts av WRAP pé ett betydande sétt (40%) bidragit
till en minskning av matsvinnet i Storbritannien som helhet med
1,1 miljoner ton mellan 2007 och 2010. Quested m.fl. (2013)
beskriver en del av de dtgirder som WRAP gjort nér det giller att
minska matsvinnet i hemmen och som var del av en kampanj
kallad Love Food Hate Waste (LFHW). Héir ndmns information
om varfor matsvinn inte dr bra via olika kanaler sdsom detaljhan-
deln, tillgang till recept och demonstration av matlagnings samt
ndgot man kallar kaskad-traning och som verkar innebéra att man
trdnar upp en grupp méanniskor att kommunicera om svinn, gérna
thop med ideella organisationer, och att dessa personer sedan
trdnar upp ytterligare deltagare osv. Detta sdgs vara ett kostnads-
effektivt sitt att kommunicera om man vill nd ménniskor direkt,
dvs utgangspunkten ar att direkt kommunikation dr véldigt effek-
tivt. Angdende det senare initiativet uppges att deltagarna genere-
rade hélften s& mycket matsvinn efter att ha deltagit i kampanjen.
Att genomfora ndgot liknande kampanjer och aktiviteter i Sverige
verkar vara fullt mojligt givet resurser. Sociala medier skulle si-
kert vara en bra kommunikationskanal medan kaskadtraning till-
sammans med ideella organisationer kanske dr mindre beprdvat.
Om detta skulle testas i Sverige skulle det vara vél virt att skaffa
ytterligare information om hur denna tréning gick till.

I USA genomfordes en annan omfattande kampanj som pdminner
om WRAPs aktiviteter. USAs naturvardsverk, EPA, star bakom
kampanjen som kallas ”Food: Too Good To Waste”, och bygger
pa smaskaliga lokala kampanjer som stottas av EPA (U.S. EPA
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2016). Kampanjen bygger pd s.k. Community Based Social Mar-
keting, CBSM, vilket dr ett sdtt att driva fram beteendefordnd-
ringar genom gemenskapsinitiativ som ska ta bort hinder for ons-
kade beteenden, och dka fordelarna av att anamma sddana bete-
enden. Kampanjen innehdll 17 delkampanjer och fokuserade pé
fem beteenden:

Bli smart: Se hur mycket mat (och pengar) du kastar bort
Smart Shopping: Kop bara det du behdver

Smart forvaring: forvara frukt och gronsaker

Smart sparande: At upp det du kdper

Forbered smart: forbered nu, it senare

Kampanjerna riktade sig sdrskilt till (1) familjer med smabarn
och (2) unga vuxna (i aldrar ungefar frén 18 ar till 30. Kampanjen
bestar av flera olika delar och baseras pé strategier och design
framtagna av experter. Till exempel finns designade shoppinglis-
tor, klistermérken for kylskap for att mérka vilken mat som bor
dtas upp forst. Det finns utmaningar for hushallen att méta matav-
fallet och att gora fotodagbdcker. Det finns dven kampanjmateri-
al, t.ex. posters och presentationer for att hjdlpa lokala myndig-
heter eller andra organisationer att starta kampanjer. Enligt pro-
jektets rapport kan kampanjer som genomfors framgangsrikt leda
till en betydande minskning av matsvinnet. Forfattarna menar att
50% av det dtbara matavfallet kan riaddas, vilket motsvarar en
20% minskning av totalt matavfall. Kampanjen utvirderades dels
genom enkéter till hushallen om hur anvéndbart information och
verktyg varit, vilket visade pad positiva resultat. Utvdrdering
skedde ocksa genom att ca 400 hushall utspridda pé flera omra-
den mitte sitt matavfall och rapporterade in resultatet fore kam-
panjen, samt under sista veckan av kampanjen. Dessa métningar
visade pa en svinnminskning pa mellan 11% och 48% i vikt och
mellan 27% och 39% i volym. En svaghet ar att utvirderingen &r
baserad pa enkéter och hushéllens egna mitningar och sjilvrap-
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portering, vilket kan ge dverskattningar och otillforlitliga resultat
eftersom insamlingen av data inte &r enhetlig, utan beror pa hus-
héllens insatser. Dock rekommenderar EPA @nda att liknande
metoder anvinds, da det ar ett sitt att komma runt att det dr svart
att mita i1 hushall och att sjdlva mitandet ocksa i sig sjdlvt kan ge
effekter pd svinn, genom att hushallen méter och reflekterar. Po-
tentialen i Sverige borde vara bra, darfor att det 4r en nationellt
initierad kampanj, som kan sippra ner pa lokal nivd via t.ex.
kommuner. Den har givit bra resultat i USA, och borde kunna ha
det dven 1 Sverige, och skulle kunna initieras av t.ex. Livsme-
delsverket, Naturvardverket och Konsumentverket.

Schmidt (2016) genomforde en intervention med 217 personer i
Tyskland. Personerna rekryterades via sociala medier och fick i
ett forsok tips pa sociala medier om hur de skulle kunna minska
sitt matsvinn. Deltagarna fick svara pa en enkdt om sitt matsvinn
fore interventionen. Hélften av deltagarna blev kontrollgrupp.
Den andra hélften fick tips om hur de skulle kunna minska mat-
svinnet, och atgirderna baserades pd miljopsykologiska teorier.
Atgiirderna berdrde flera faser, bade planering, inkdp, tillagning
och kvittblivning. Exempel pé tips var att planera inkdp i1 forvig
och skriva inkopslistor, och att inventera vad som redan finns
hemma innan inkdp av nya varor sker. Olika personer fick olika
tips, anpassade till deras egna onskemadl. Interventionen f6ljdes
upp genom att deltagarna sjélva rapporterade hur bra de lyckades
forebygga matsvinn. Resultatet visar enligt forfattarna att denna
typ av interventioner kan vara effektiva och kan leda till minskat
matsvinn. Utvérderingen &r dock baserad pa sjdlvrapportering,
vilket kan innebéra att resultaten inte speglar den verkliga situat-
ionen men den indikerar dnda ett positivt utfall och denna typ av
intervention borde kunna ha bra potential, i och med att fler an-
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viander sociala medier, och far, eller kan s6ka information den
vagen.

4.2.4 Lagring och tillagning

Young m.fl. (2017) undersokte hur sociala medier skulle kunna
paverka hushall att minska sitt matsvinn. I samarbete med den
brittiska livsmedelskedjan Asda presenterade forskarna tips och
rdd 1 olika kanaler till kedjans kunder. Raden var inriktade pé
lagring av livsmedel och tillagning av matrester. Tre separata
interventioner gjordes: Genom 1) Asdas Facebook-sida, 2) Asdas
tryckta och digitala tidning, och 3) Asdas digitala nyhetsbrev.
Ytterligare grupper fick en kombination av interventioner. Varje
grupp innehdll 6ver 100 individer. Forskarna maétte hushéllens
sjalvrapporterade minskning av avfall och jimforde sedan resultat
fran 1 med 2 och 3. Métningarna gjordes en manad innan inter-
ventionerna, tva veckor efter och fem manader efter intervention-
erna. Resultaten visar att Facebook-interventionen inte ledde till
andra typer av fordndringar &dn de Ovriga informations-
interventionerna. Alla grupper uppvisade en signifikant minsk-
ning av sina sjilvrapporterade matsvinn. Liknande interventioner
skulle kunna genomforas i Sverige med tanke pd befolkningens
vana vid sociala medier och digital kommunikation. Samarbeten
skulle ocksa kunna genomforas med livsmedelskedjor, sdsom
Coop, ICA, Axfood m.fl. En svaghet i studien som bor beaktas ar
brist pa tillforlitlighet av sjélvrapporterad minskning av matsvinn.
For att verkligen veta om interventionerna har effekt bor en mer
objektiv mitning goras.

Andra studier har ocksa provat sociala medier som kanal for att
paverka hushdllens beteende géllande matsvinn. En av dessa
uppmuntrar delande av mat som ett sitt att forebygga matsvinn
(Lazell, 2016). Malgruppen i studien dr ménniskor som befinner
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sig pa ett universitetscampus i Storbritannien. Tre huvudsakliga
maélgrupper for studien var studenter, akademisk personal och
operationell personal. Speciellt intressant i den senare gruppen
var personal vars uppgift var att hantera mat pad campus. Inter-
ventionen bestod av ett verktyg pd Twitter-plattformen, som
gjorde det mojligt for deltagarna att skicka ett meddelande som
informerar andra om mat som annars skulle kastas pa campus.
Existerande sociala medier pd campus och en affischkampanj
uppmédrksammade malgrupperna pa att Twitter-verktyget fanns
och uppmuntrade dess anvandning. Under fyra manader samlade
kvalitativa data samlades in genom enkédtundersdkningen, fokus-
grupper, halvstrukturerade intervjuer och etnografiska observat-
ioner. Aven innehdll som genererades genom anvindarnas inter-
aktion med verktyget samlades in. Materialet analyserades sedan
genom att identifiera teman. P4 grund av att deltagarna inte an-
vinde verktyget i ndgon storre utstrickning var det dock inte
mdjligt att gdra ndgon djupare analys over hur det hade lyckats.
Men deltagarnas anledningar till att de hade anvént verktyget sé
litet gav forskarna viktiga insikter i matsvinnsbeteende. Négra
resultat véirda att notera dr att deltagarna hade svart att dela mat
med personer som de inte kéinde. De litade inte riktigt pa& matens
kvalitet. Att inte vilja dela 6verbliven mat med vem som helst var
ett annat problem. Studien askadliggjorde andra delar av
matsvinns-problematiken, som pekar pa att det dr viktigt att den
inte ses som individens problem, utan att det dr grundat i t ex
omkringliggande strukturer och sociala relationer.

For att uppmuntra hushall att reflektera dver sitt matsvinn och for
att utforska sina motiv till att kasta mat designade Ganglbauer
och kollegor en mobil-app (Ganglbauer m.fl. 2015). Den fungerar
som en mobil matsvinns-dagbok och gjordes tillginglig for all-
minheten att ladda ned gratis pa Google Play och App Store.
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Malgruppen for studien dr de anvdndare som laddade ned appen,
vilket var en grupp genuint intresserad av att minska matsvinnet.
Den mobila dagboksappen (se fig. 1) gor det mojligt for anvén-
darna att fanga tillfdllen av svinn och att koppla tillbaka till erfa-
renheter nédr vardefull mat har kastats. Dagboken installerades pa
1065 apparater och 843 inlidgg skickades under 18 ménader fram
till juni 2014. Inldggen bestod i anvéndarnas registrering av vil-
ken typ av mat de kastade och kostnaden for denna. Sedan fick de
fran fordefinierade kategorier ange skélet till att de kastade ma-
ten: “Brist pd synlighet av matforrad”; “Overkdpt”; “Ingen in-
kopslista”; “Fordndrade matlagningsplaner”; “Specialerbju-
dande”. De kunde ocksd ldgga in bilder pa mat och skriva in egna
kommentarer. De kunde se samlade bilder pa mat som kastats och
diagram Over anledningar till att mat kastades. App-anvéndarnas
inldgg anvindes som material for forskarna att analysera.

GBP11.40
)

Figur 2. Dagboksapp for att minska hushallens matsvinn (bilder frdn Gang-
Ibauer m.fl., 2015). (1) Forsta skdrmbilden pa appen. Borja med att skriva in
anledning, kategori, frivilligt foto, kommentarer och pris pa matprodukten.
Anvindaren kan skriva in anledning till att mat kastades. (2) Vilj fran en for-
definierad lista eller ange egna anledningar. (3) Inlédggen gar att se som en lista
(4) Inldgg som bilder (5) Inldgg som ett diagram med de populdraste anled-
ningarna att slinga mat
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Aven om studien inte visar pa att matsvinnet i de berérda hushil-
len minskade visar resultaten att anvindarna tog sig tid att manu-
ellt lagga in reflektioner, vilket tyder pa att de tog problemet och
appens anvindning pé allvar. Avsikten att stodja reflektion lyck-
ades och uppvisades genom inldggen. Exempel dr bl.a. djupare
forstaelse av kopplingen mellan matsvinn, vanor och kunskap. I
ett ndsta steg bor en utvirdering av appens paverkan pa sjdlva
matsvinnsbeteendet goras. Det finns goda forutséttningar for att
gora detta 1 Sverige.

4.2.5 Kuvittblivning

“Eco-feedback”-teknik innebér att automatiskt registrera ménni-
skors aktiviteter genom ménniska-datorinteraktion (HCI) och ge
aterkoppling om aktiviteten med syfte att d@ndra beteendet och
minska miljopaverkan (Froehlich m.fl. 2010). Lim (2014) tog
fram en prototyp for att ge hushall aterkoppling om sitt matsvinn.
Prototypen bestod av behéllare som méter matavfall och ger di-
rekt feedback till anvindarna med hjélp av en bérbar dator med
anpassad programvara och ytterligare elektronik. Prototypen ger
hushéllet feedback om hur ménga maéltider den mat som de
slanger motsvarar, och ger ocksé feedback om mingden mat de
slanger per dag innebdr att de dr battre eller sémre &n genomsnit-
tet. Ett begrinsat forsok och utvérdering gjordes i ett studentbo-
ende med endast fyra studenter. Detta visade pé positiva resultat,
men ytterligare forsok behdver goras enligt forfattarna.

Farr-Wharton m.fl. (2013) har utvérderat en app som skall bidra
till att minska matsvinnet: Leftover Swap. Med Leftover Swap
kan man hitta mat som andra méanniskor vill ge bort eller s& kan
man ge bort mat sjélv. Mat som kan hdmtas visas pd en karta och
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sd far man sjdlv ta sig dit och hdmta det som erbjuds. De som
erbjuder mat tar kort pa denna och ldgger upp i appen. I Farr-
Wharton (2013) finns ett exempel fran appen Leftover Swap och
dér kan man tex se tvd bananer som lagts ut for himtning eller
fyra scones. Left Over Swap testades under tre veckor med sju
hushall. Av de hushall som testade LeftOver Swap var fem styck-
en studenter som delade boende med andra. Appen utvirderades
genom intervjuer och resultaten var att det fanns hinder for del-
ning av mat kopplade till (brist pd) tillit som kan 6verkommas om
maten dr paketerad, om man kénner dem som ger bort maten eller
om ndgon annan rekommenderat dem som ger bort maten. An-
vindbarheten for denna app i Sverige borde vara lika stor eller
lika liten som i Australien och en av de stdrsta utmaningarna blir
att hitta sammanhang dér man védgar ta hand om andras mat.

4.3 Restaurang
Flera studier &r inriktade pa att minska portionsstorleken pa re-

stauranger, oftast pa buffétrestauranger eller bricklunchservering-
ar. Freedman och Brochado (2009) visar till exempel att nér port-
ionsstorleken pa maten pa en buffé minskade, s& minskar bade
intag och andel slingd mat. Forsoket gjordes pd en typ av buffé
som serverade upplagda portioner av viss mat, och det var pa
pommes frites portionerna som forsoket gjordes. Denna typ av
buffé¢ kanske inte dr lika vanlig i Sverige. I en norsk studie
(Kallbekken och Szlen 2013) gjordes tva olika forsok med syfte
att minska portionsstorleken och ddrmed tallrikssvinnet pa hotell-
restauranger. I ett av forsoken minskades tallriksstorleken fran 24
till 21 cm, framfor allt vid frukostbuffé, och ibland vid lunch- och
middagsbuffé. Resultaten visar att minskad tallriksstorlek gav
19.5% minskat tallrikssvinn. I det andra forsoket, ocksa pa hotell-
restauranger, stdlldes skyltar ut vid buffén som uppmuntrar gis-
ten att komma tillbaka och ta flera gdnger, och att det &r béttre dn
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att ta mycket pa en gang. Detta med syfte att visa att det &r socialt
acceptabelt att ta om, och kanske fa giésten att ta mindre totalt och
slanga mindre. Resultaten visar att uppmaningen gjorde att tall-
rikssvinnet minskade med 20.5% jamfort med fore forsoket. Bada
dessa atgirder skulle kunna ha god potential dven i Sverige, och
skulle kunna testas tillsammans.

En liknande studie har ocksa utforts i USA dock snarare i syfte
att undersdka om mindre tallrikar kunde minska portionerna kun-
derna tog pd fyra olika restauranger med kinesiskt inspirerade
bufféer (Wansink och van Ittersum 2013). Men som ett resultat
av denna studie kunde man ocksa konstatera att svinnet var
mindre fran de kunder som anvinde mindre tallrikar. I studien,
som inte intervenerade pa ngt sitt, observerade man dels vad som
hidnde med portionsstorlekarna da kunderna valde storre eller
mindre tallrikar och vigde dven svinnet varje gang man bytte
tallrik. Kyparna vara noga med att ta undan tallrikarna efter varje
géng man hade fyllt pd i buffén. I genomsnitt besokte kunderna
buffén 2,7 ganger var. Totalt observerades 43 kunder och man
kunde konstatera att de med stora tallrikar slingde 14.4% av den
mat de tog och de med mindre tallrikar sldngde 7,9%. De med
stora tallrikar tog ocksa mer mat vilket ledde till att de slingde
mer dn dubbelt s& mycket mat som de med mindre tallrikar,
135% mer. Den hér typen av dtgérd, att minska tallriksstorleken,
borde ha god potential i Sverige dé& ju bufféer av olika slag, inte
minst vid lunch dr vanliga. En fundering dr dock hur smé tallri-
karna skulle kunna vara utan att det upplevs som stérande av
kunderna.

Jagau och Vyrastekova (2017) beskriver ett experiment pa en

bricklunchservering pa ett Universitet 1 Nederldnderna. Syftet ar
att minska méngd sldngd mat genom att uppmana gésterna att be
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om mindre portioner om de inte dr sd hungriga. Experimentet dr
en informationskampanj i tvé delar, med en uppmaning till for-
dndrat beteende. En informationsskylt 1 vid entrén informerar om
problemet med matsvinn, fragar hur hungrig gisten ar idag, och
uppmanar till att be om en mindre portion om hen inte ar s hung-
rig. Informationsskylt 2 vid diskbandet visar en ledsen smiley och
fragar om kunden inte at upp allt, och uppmanar om att i sa fall
be om en mindre portion vid nista besok. Forsoket visade att an-
delen som bad om mindre portionsstorlek (till samma pris) 6kade
fran 3% till 6% under testperioden. Studien kunde inte pévisa att
svinnet minskade med de matmetoder de anviande (okuldr be-
domning), men forordar nya tester och andra mitmetoder. Poten-
tialen for atgérden bedéms som god och borde inte vara férenad
med nagra risker.

4.4 Storhushall

I skolbespisningar har flera forsok eller atgérder genomforts bade
1 Sverige och andra lédnder. I USA har forsok gjorts dér elever 1
arskurs 1-3 i grundskolan (Elementary school) under en forsoks-
period fick prova att ha lunchrast bade fore och efter lunchen.
Under den forsta veckan 18g lunchrasten efter lunchen, och under
kommande tre veckor bytte lunch och rast plats, sa att rasten lag
fore lunchen (Getlinger m.fl. 1996). Det framgéar inte av studien
vilket klockslag barnen fick lunch. Syftet med forsoket var att
eleverna skulle dta mer och slinga mindre mdngd mat. Matsvin-
net mittes fore och efter forsdoket och samma meny och méingd
mat serverades. Tallrikssvinnet minskade signifikant for pojkar-
na, och minskade dven for flickorna, dock inte med statistisk sig-
nifikans. Atgirden verkat vara enkel att infora, och skulle kunna
ha potential dven i1 Sverige. Men det &r svart att avgora utan kun-
skap om hur mycket som serveras pa tallrik jamfort med buffé 1
svenska skolbespisningar, och hur stort dr buffésvinnet ar jamfort
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med svinn ndr maten serveras pa tallrik. I USA finns &ven en
standard, the 2009 Healthy, Hunger-Free Kids Act (US
Government 2010) som syftar till att minska hunger och dvervikt
hos barn. Lagen har paverkat menyn och utbud av frukt och
gront i skolbespisningar i USA och effekterna har utvérderats av
Schwartz m.fl. (2015) och Cohen m.fl. (2014). Resultaten visar
att fordndringarna har Okat barnens konsumtion av frukt och
gronsaker och har inte samtidigt 6kat matsvinnet i de skolbespis-
ningar som undersokts, vilket var en befarad effekt (dvs att ele-
verna skulle sldnga mer frukt och gronsaker). Ddremot &r mat-
svinnet for frukt och gronsaker fortsatt stort i omfattning, och
minskade bara nagot for gronsaker. Pa grund av detta ar potentia-
len for att minska matsvinnet med denna typ av dtgérd &r troligen
délig, men undersdkningarna visar pd att matsvinnet inte behover
oka med interventioner som syftar till att forbéttra hélsan for
barn. Hudgens m.fl. (2017) har kommit fram till liknande slutsat-
ser i ett annat liknande forsok i en skolbespisning i USA.

I tre skolor i Porto, Portugal, genomfordes tva olika intervention-
er med barn i fjarde klass (Martins m.fl. 2016). I den ena inter-
ventionen interagerade forskarna med eleverna direkt och gav
dem utbildning om hélsa och matsvinn. I den andra interagerade
forskaren med lédrarna istéllet, och gav dem utbildningen, sé att de
1 sin tur skulle kunna informera barnen. 212 barn i tre skolor del-
tog 1 studien och den mat som sldngdes madttes en vecka innan
forsoksperioden, en vecka efter, och tre manader efter. Resultaten
visade att matsvinnet minskade vid bada interventionerna, men
att det minskade mer nér interaktionen skedde direkt med elever-
na och inte via ldrarna. Efter tre ménader hade effekten avtagit,
vilket enligt forfattaren indikerar att kontinuerliga interventioner
behdvs
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5 Diskussion

Sammanfattningsvis finns en médngd olika initiativ for att minska
matsvinn, och det finns stor diversitet vad géller vilka som stéar
bakom. Initiativen drivs bdde fran forskningshéll, fran myndig-
heter, frivilligorganisationer, och néringsliv. Vad géller forsk-
ningen sd finns stor diversitet vad géller vilka discipliner som &r
inblandade. Betriffande utvirderade interventioner har vi hittat
18 sédana och av dessa handlade 6 om appar, tva om tallriksstor-
lek och resten om information av olika slag. Kontentan av detta
ar att det finns ett material som kan inspirera forsok att minska
matsvinn dven i Sverige, dock med en del brasklappar vilka dis-
kuteras nedan tillsammans med potentialen.

5.1 Brister och svagheter vad galler utvarderade
studier

Utifrdn vir genomgéng av den internationella forskningslitteratu-
ren av utvdrderade studier for att minska hushéllens matsvinn kan
vi dra slutsatsen att antalet studier som uppfyller kriterier pa ve-
tenskaplig utvirdering inte dr Overvaldigande. Skilet dr troligen
problemets komplexitet och att det ar svért att hitta tillforlitliga
métt pd kvantitet av matsvinn.

En anledning till att interventioner for att minska matsvinn pé

restauranger har blivit utviarderade (med tillforlitliga métt) ar tro-
ligen att det dr en relativt latt-studerad miljo. Har kan personalen
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instrueras att mita tallrikssvinnet dd man avslutat sin méltid och
man kan snabbt fram svinnuppgifter fran ett stort antal personer.

For att kunna méta matsvinnet i hushallen behdvs ett engagemang
fran de boende som kan variera over tid. Hemmen é&r en privat
sfar och mer svératkomlig 4n restaurangerna och att som tredje
part komma in i hemman och véiga matrester kan vara kénsligt.
For att komma runt detta anvinder flera studier sjdlvrapportering
av effekter hos hushéllen. Det finns dock nackdelar med detta, da
de kan ge missvisande resultat t ex genom att respondenterna vill
vara “duktiga” och &verskattar sin minskning. A andra sidan kan
métningen i sig ge reflektion och effekter pd svinnet i hushéllet
enligt U.S. EPA (2016), och dérfor kan det vara bra att inkludera
den i en intervention.

Manga av de utvdrderingar vi hittat har ocksd gjorts pa ett be-
gransat antal hushall eller individer. Tillforlitliga utvérderingar
betraffande effekter av interventionerna behdver goras péd storre
grupper dn vad som har gjorts hittills och d4ven under langre tid
for att kunna observera en varaktighet av minskat
svinn. Métningarna i de studier vi hittat har ofta gjorts direkt efter
att interventionen avslutats och vi vet inte vilken effekt som kvar-
star efter t.ex. ett ar.

For att veta om en minskning av hushéllens matsvinn beror pé att
en viss intervention har genomforts behover vi kunna mita resul-
tatet av beteendefordndringen dven langt efter det att studien &r
avslutad. Uppfoljningsstudier maste goras for att kunna avgora
varaktigheten av interventionens resultat, sd att de inte utgdr en
kortare foreteelse pga. att hushéllen &r observerade. I de studier vi
har gétt igenom saknar de flesta den typen av utvérdering.
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En anledning till att det inte finns s manga utvirderade forsok
kan vara att det for nirvarande tycks ske en stark utveckling av
nya affarsmodeller vad giller att ta till vara pad mat. Férutom de
appar som utvirderats som beskrivs i Resultatdelen, t.ex. Eupho-
ria, finns att stort antal appar vars effekter inte dr utvdrderade.
Olio é&r t.ex. en app som finns i flera ldnder, bland annat Sverige,
dér anvéndarna kan dela med sig av dverbliven mat eller mat som
snart gér ut med ménniskor i lokalomradet. Via appen kan hushall
och andra aktorer i ett omrade fota mat som blivit/kommer att bli
over och ldggas ut i appen for att delas med andra anvidndare. Via
Karma, en annan app, kan anvédndare i Sverige kdpa mat fran
restauranger som skulle ha kastats, som t.ex. blivit 6ver fran lun-
chen, till ett billigare pris. Olio skriver pd sin hemsida att via ap-
pen har ingredienser till 172,608 maltider formedlats och ddrmed
rdddats fran att bli avfall sedan starten 2015. Eftersom dessa 16s-
ningar dr utvecklade av foretag, finns det kanske varken drivkraf-
ter eller resurser till storre utvirderingar av effekterna péd kort och
lang sikt.

En annan anledning till bristen p& utvdrderade studier skulle
ocksa kunna vara att det inte finns ndgon “naturlig” vetenskaplig
disciplin dér forskning om svinn hér hemma och att det ar darfor
det finns s fa utvirderade storre studier om svinnminskningar.
Det finns ju t.ex. manga studier om hur hushéll reagerar pa olika
incitament for energibesparingar eller pa uppmaningar att sortera
avfall, omraden déir det redan finns betydande teknisk forskning
som ocksa kopplats till beteendevetenskaplig sidan. Ar forskning
kring konsumentsvinn nagot som faller mellan stolarna i dagens
akademiska vérld?
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5.2 Systemeffekter

Manga av de atgérder som presenterats ovan &r inte bara atgérder
som kan leda till minskat svinn, och dirmed minskad miljopédver-
kan, utan ocksad atgirder som skulle kunna leda till minskade
kostnader, bade for konsumenter och for andra aktorer i livsme-
delskedjan. Ett exempel édr apparna som ndmnts ovan. Andra ex-
empel dr initiativ for att sélja mat med kort utgdngsdatum pé re-
stauranger eller butiker, t.ex. i s.k. ’social supermarkets” till ett
billigare pris. Minskade kostnader for konsumenten kan vara en
fordel sett ur t.ex. privatekonomisk synpunkt, men det kan ocksé 1
vérsta fall medfora ytterligare negativa miljoeffekter. Anledning-
en till detta dr att den minskade kostnaden kan ge pengar oOver,
och att dessa pengar kan anvéndas till annan konsumtion och
kanske 6kad miljopaverkan. Denna typ av mer indirekta miljoef-
fekter, eller systemeffekter, kallas ibland miljoeffekter av andra
ordningen. Rebound effekter &r en variant av andra ordningens
effekt. Andra ordningens effekter ar ofta oférutsedda och oavsikt-
liga och gor att atgérder, som i det har fallet har som syfte att
minska svinnet och miljopdverkan, inte far den miljoeffekt som
var syftet.

Om till exempel detaljhandeln sdljer varor som &r pa vég att ga ut
till ett reducerat pris eller ger bort dem, sd kan matsvinnet
minska. Det kan ockséd gora att konsumenten kan fa mer pengar
over, och hur konsumenterna véljer att spendera pengarna avgor
vad den totala miljoeffekten blir. Om pengarna ldggs pd nigot
mer miljdanpassat, sa blir effekten dnda positiv, men om de istil-
let laggs pa ndgot mer miljopaverkande, till exempel en flygresa,
sd kan miljoeffekten bli negativ. Ibland kan andra ordningens
effekt Overstiga miljovinsten av svinndtgdrden, miljopaverkan
fran aterinvesterade pengar dverstiger alltsd nyttan och situation-
en blir simre &dn den var fran borjan (kdnt som Jevons-
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paradoxen). Det hdr innebér att atgarder for minskat svinn inte
alltid bara ger det onskade resultatet vad géller miljopaverkan,
utan ocksa mer oavsiktliga sidoeffekter.

Det hdr innebér inte att dtgidrder for att minska svinn dr verk-
ningslosa, utan att miljoeffekter av andra ordningen behover be-
aktas och i de fall det finns en risk for sadana, att sidoeffekterna
bromsas med hjilp av kompletterande atgédrder. Annars finns det
risk for att atgdrder och styrmedel inte far ndgon verklig effekt.
Forskning om andra ordningens effekter pekar pa att sddana ef-
fekter har potential att bdde kan dka och minska miljopaverkan,
och att en nyckel till utfallet 4r konsumenternas praktiker (Bor-
jesson Rivera m.fl. 2014).

5.3 Low-tech l6sningar har ocksa en potential
Fastdn det finns ett antal exempel péd att man framgangsrikt an-

vint appar for att minska privatpersoners matsvinn finns det
ocksa en rad mindre teknikorienterade 16sningar som gett resultat.
Exempel pa detta dr utbildning av hushall via personlig kontakt,
fargkodning av kylen med plastremsor samt att anvinda en sér-
skild 1&4da som man skriver t.ex. "dts snart” pa, dir man stéller
alla sina varor med kort utgdngsdatum. Sédana &tgérder kan passa
dem som inte gdrna anvinder appar. Om man funderar dver att
testa eller infora atgérder for att minska matsvinn anser vi att det
ar viktigt att erbjuda olika l6sningar, mer eller mindre teknikori-
enterade, for att pa detta sitt nd olika typer av méinniskor. For en
del kanske en sdrskild 1dda i kylen for mat med kort datum
kanske dr det bdsta alternativet medan andra vill scanna in sina
varor i en sdrskild app.

40



5.4 Aktiviteter som kan ha potential i en svensk
kontext

Enligt vir beddmning finns det flera utvdrderade interventioner
som borde kunna ha bra potential i en svensk kontext. Flera av
dessa interventioner ror mat i skolbespisningar, och framfor allt
kommer publikationerna frdn USA. En till synes enkel &tgird,
som att forldgga elevernas rast fore lunch istéllet for efter, skulle
kunna ha bra potential i Sverige eftersom den faktiskt minskade
matsvinnet (Getlinger m.fl. 1996). For att avgéra om an sddan
atgdrd &r relevant for skolbespisningar i Sverige krévs dock kun-
skap om dessa. I var sokning efter engelsksprékiga vetenskapliga
publikationer fann vi inga utvérderingar av svinnminskande at-
gérder 1 svenska skolor eller pa universitetsrestauranger trots att
Naturvardsverket (2014) rapporterar om flera forsok for att
minska matsvinn i svenska skolor. Darfor kan vi inte dra ndgra
slutsatser om effektiviteten i dessa interventioner. De ameri-
kanska utvirderingarna handlar i flera fall om hilsofrdmjande
atgdrder. Dessa atgdrder har troligtvis déliga forutsittningar att
minska matsvinnet eftersom det inte var huvudsyftet, och effek-
ten inte blev sa stor vad géller matsvinn. Diaremot kan studierna
dnda vara intressanta d& de visar pa att hilsofrdmjande atgirder
som att introducera mer frukt och gront inte behdver innebira
okat matsvinn, vilket varit befarande effekter (t.ex. Hudgens m.fl.
2017).

En annan utvérderad atgdrd som har en potential i Sverige &r att
uppmana gésterna pa restauranger och i storhushéll att ta mindre
portioner om man vill for att sedan komma tillbaka om man vill
ha mer. Denna typ av atgérd &r relativt enkel och billig och skulle
kunna kombineras med légre pris for en mindre portion. Andra
alternativ pa restaurang dr att gisten betalar per vikt, eller att re-
staurangen erbjuder former for att ta med eller forvara rester, en
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s.k. doggybag. Atgirden med mindre tallrikar, som ocksi har
potential, innebdr ddremot en ekonomisk kostnad, och miljopa-
verkan av produktion av nya tallrikar kan behdva beaktas, men
torde ha liten effekt i ett langre tidsperspektiv.

Ett flertal interventioner anvéinder sig av sociala medier och de
studier som utvérderats indikerar att det finns potential framfor
allt som ett sitt att sprida kunskap och skapa diskussion och re-
flektion. En del av dessa omfattar teknik for att mata hur mycket
mat som slidngs/ dr pa grénsen till sitt utgangsdatum och kopplar
thop grannar eller personer i studentboenden for att de ska kunna
dela med sig av dverbliven mat t.ex. Dessa dtgérder kan ha pot-
ential, men 1 begridnsad omfattning — didr boendesituationer eller
grannsamverkan skapar goda forutsittningar. Forskningen visar
att delande av mat kriver det fortroende som skapas genom att
man ldr kdnna varandra antingen direkt eller genom en vdn. Om
delande av mat skall fd genomslag méste sddana fortroende skap-
as mellan dem som deltar i interventionen. De appar som bidrar
till minskat matsvinn genom att man far battre kunskap om vilken
mat man har hemma och nér den skall konsumeras har visat sig
vara arbetskrdvande att anvéinda och potentialen dr dérfor tvek-
sam dven om den slutsatsen bygger pa att fi anvéndare har testat
sadana appar.

En annan intervention som &r ganska enkel och kan goras utan
stora investeringar i appar, dr fargkodning i kylen (Farr-Wharton
m.fl. 2012). Liknande initiativ har testats inom “Food: Too good
to waste” dér 16sningen var dnnu enklare — med bara en klister-
lapp for mat som ska dtas snart (U.S. EPA 2016). Bada dessa
exempel torde vara 1agt hingande frukter som gér att implemen-
tera utan storre kostnad. De mer omfattande svinnarbetena som
WRAP gor (T. Quested och Johnson 2009) och ”Food: to good to
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waste” (U.S. EPA 2016) har enligt sina utvdrderingar haft goda
effekter, &ven om utvirderingarna dr svara att granska for en-
skilda interventioner. Dessa projekt kan dven mobilisera krafter
lokalt och pé flera nivder i samhéllet och i flera branscher. Med
en blandning av interventioner som kan komplettera varandra,
och arbetsmaterial for aktorer pa lokal niva, borde denna typ av
atgdrd ha bra potential givet att det finns resurser och engage-
mang, vilket det verkar ha funnits bade i Storbritannien och USA.
En nationellt initierad kampanj kan sippra ner pé lokal niva via
t.ex. kommuner om det finns resurser. Slutsatser frdn det ameri-
kanska projektet var att lyckade kampanjer var utformade s att
deltagare engagerades tidigt och ofta. Dessutom var kampanjer
som tog tillvara pd befintliga sociala nédtverk och forsokte skapa
sociala normer bland det mest effektiva vad géller att skapa en-
gagemang. Liardomar fran bada dessa kampanjer dr viktiga att ta
tillvara om nagot liknande ska initieras i Sverige.

5.5 Viktigt att beakta vid utformning av strategier
for att dstadkomma beteende-forandring

Vissa artiklar i vara sdkningar 1 litteratur om beteendeforiandring-
ar och matsvinn handlar om utmaningen i att utforma strategier
for detta. De lyfter ett resonemang om vad som bor beaktas och
hjélper till att forstd komplexiteten i att paverka ménniskors bete-
ende for att minska matsvinnet. Risken av att fastna 1 ett individ-
perspektiv lyfts av flera forskare. I allménhet &r ofta ett helhets-
perspektiv att foredra nér det géller konsumtionsfragor (Thoger-
sen 2014)
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5.5.1 Fokus pd sammanhang snarare én individens beteende

Manga strategier for att dstadkomma minskad miljopaverkan,
sasom minskat matsvinn, bygger pa uppfattningar om att konsu-
menters attityder och handlingar &r rationella och att de agerar
individuellt (Doyle och Davies 2013). Fokus pa individuella val
och beteenden kan enligt t.ex. Doyle & Davies (2013) gora att vi
missar mojligheter och begransningar som ligger i samhéllsstruk-
turen och sammanhanget. For att komma ifran fokus pa det indi-
viduella kan istéllet teorier och synsétt som tar in ett bredare per-
spektiv anvdndas. En sddan teori &r sociala praktiker. Sett ur per-
spektivet sociala praktiker dr det flera olika faktorer som péverkar
hur vi som konsumenter agerar och ingér i ett sammanhang till-
sammans med andra méinniskor (Doyle & Davies, 2013). Istéllet
for att prata om matkonsumtion, kan vi da istéllet prata om hand-
lingsmonster for dtande — praktiken dtande (se forklaringen av
praktiker i borjan av rapporten). Konsumenterna kan da ses mer
som aktiva och kreativa utdvare av ett handlingsmonster, snarare
dn bara som passiva inkdpare av mat (Hennlock och Tekie 2015).
Hushallens handlingsmonster delas vanligen upp i tre huvudsak-
liga delar som samverkar, det materiella (t.ex. de verktyg vi be-
hover till dtandet, och vdr egen kropp), kompetens/fardigheter
(t.ex. kunskap om hur mat forvaras eller tillagas), och symbolisk
eller kulturell mening (vad maéltider och att dta kan betyda for
oss)(Carrington m.fl. 2010). Det viktiga med att anvdnda det teo-
retiska begreppet “sociala praktiker” (hdr kallat “handlingsmdns-
ter”) dr att det inte ricker med att begrunda ménniskors individu-
ella val utan dven se hur dessa hanger ihop med t.ex. utformning-
en av en butik eller stadsdel, regler, eller hur vi vdrderar maten.
Praktikbaserade ansatser faster vikt vid vanor, rutiner, kompe-
tens, sociala relationer, konventioner, normer, regler, material
och strukturer i omgivningen.
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Exempelvis hidvdar Evans och kollegor att styrmedel for héllbar
konsumtion, som de idag dr utformade, bygger pa den typ av an-
satser ddr individen dr den grundliggande analysenheten (Evans
m.fl. 2012). Analysen tar upp nagra beteendeforandrings-
strategier och omtolkar dem i ljuset av praktikbaserade ansatser
for konsumtion. Ansatserna ar inriktade pa handlingsmdnster och
ser ohdllbara konsumtionsmdnster som integrerade i en social
ordning. Evans och kollegor (Evans m.fl. 2012) menar att ett
praktik-teoretiskt synsitt mojliggdr en omorientering av styrme-
del for hallbar konsumtion genom att de kridver programmatiska
och anpassningsbara medel samtidigt som de identifierar en moj-
lig roll for regeringar och beslutsfattare. Detta synsitt skuldbe-
ligger inte konsumenter som ensamt ansvariga for problemen
med matsvinn (Evans 2011). Synsittet ger dessvérre inte heller
ndgon kokboksmetod for hur strategier ska utformas for att uppné
fordndrade handlingsmonster. Men genom att betona vikten av att
analysera den helhet som handlingsmonstret dr framkallat ur ger
synséttet en mojlighet for strategier att ta hansyn till fler faktorer.
Det ligger inte inom ramen for denna rapport att ta fram konkreta
steg for hur strategier ska utformas, men en slutsats fran littera-
turstudien &r att i stéllet for att sétta individen i fokus bor ljuset
riktas mot upprepade handlingsmonster och de strukturer, normer
och regler som omger dessa.

5.5.2 Svarigheter i utvdrdering och kategorisering av
interventioner

En annan utmaning i att utforma beteendestrategier som minskar

hushéllens matsvinn &r svérigheten i att generalisera. Sharp med

kollegor efterlyser ett systematiskt sétt att utvérdera intervention-

er for att forebygga hushallens matsvinn och pekar pa det motsa-

gelsefulla i att méta det som inte finns (Sharp m.fl. 2010a).
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En virdefull studie for uppdragets syfte dr en farsk studie av
Aschemann-Witzel med kollegor (2017) som gér igenom 26 olika
initiativ och identifierar nyckelfaktorer for att interventioner ska
lyckas. Initiativen kategoriseras enligt vilken del av leverantor-
skedjan de riktade sig till: Information och kompetensbyggande,
som riktar sig till direkt till konsumenter; omfordelning av mat
som hittar nya matkonsumenter av mat som annars skulle kastas;
och livsmedelsbutikers erbjudande av nya produkter baserade pé
sadant som annars skulle ha kastats. Enligt forskarnas genom-
géng finns tre generella typer av interventioner, vars syfte skiljer
dem é&t. Den forsta typen har fokus pa att motivera konsumenter
till att undvika matsvinn och stirka deras forméga att gora detta.
medan de 6vriga tvad handlar om att fordndra kontexten for kon-
sumenternas matval kombinerat med att lyfta deras medvetenhet
om matsvinn. Samarbete, att tidsméssigt ligga ritt, samt kompe-
tens visade sig utgoéra nyckelfaktorer for att lyckas for att tre ty-
per av initiativ. Inom informations- och kompetenshojande atgér-
der spelade ett positivt fokus i att tala med kunder en viktig roll.
Men omfordelnings-initiativen och fordndringarna hos livsme-
delskedjorna baserades ofta pd affirsmojligheter. Framtida ini-
tiativ bor lata sig inspireras av befintliga interventioner och vara
noggranna med att ta hinsyn till startpunkt, plats och samarbete
enligt forfattarna.

5.5.3 Viktigt att forsta faktorer som styr matsvinnsbeteende

Stancu m.fl. (2016) rapporterar om en studie av vilka faktorer
som styr matavfall i hushall. Studien baseras pa enkédtdata fran
1062 danska respondenter som har tillfragats om sina avsikter att
inte lata mat gar forlorad, planering, handla, och ateranvindning
av rester. De fick ocksa fragor om hur de upplevde sin formaga
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att hantera sitt hushalls matrelaterade aktiviteter, moraliska nor-
mer, upplevd kontroll dver eget beteende och attityder till mats-
vinn. Resultaten visar att den upplevda kontrollen over sitt eget
beteende, rutiner som dr kopplade till att handla och anvéndning
av matrester dr de huvudsakliga bidragande anledningarna till
hushéllens matsvinn. Rutiner for planering bidrar enbart indirekt.
Resultaten har betydelse for utformningen av beteendeintervent-
ioner bl.a. genom att de pekar pa mojligheten att pdverka hushél-
lens forméga att ta tillvara matrester. I detta sammanhang kan
ocksa nimnas en studie i Italien ddr ungdomars matsvinn stude-
rades. En enkdtundersdkning genomford pd 233 studenter i Rom
fastslog att faktorer som kunde péverka ungdomarnas matsvinn
var de som adresserade deras kunskap om matsvinnets konse-
kvenser samt ungdomarnas vanor (Principato 2015). Svaren i
enkéten visade ocksé att individer som i allmédnhet gor inkopslis-
tor ocksa dr de som mest bryr sig om matsvinnet.

I en litteraturgenomgang som summerar olika lirdomar fran in-
terventions-kampanjer for att minska hushallens generella avfall
skriver Sharp m fl. om métning av forebyggande atgarder (Sharp
m.fl. 2010b). Studien &r en del av det brittiska programmet,
Waste and Resources Evidence Programme (WREP), som be-
stdlldes av brittiska regeringen - DEFRA (Department for Envi-
ronment, Food and Rural Affairs). Ett av studiens bidrag &r att
diskutera hur lokala interventions-kampanjer ska genomforas for
att lyckas. Den hénvisar till Defra 4Es behaviour change
framework, ‘enable’, ‘engage’, ‘encourage’, and ‘exemplify’ som
kan anvéndas for att optimera interventionerna.

5.6 Vilka kunskapsluckor finns?
De flesta av de studier som vi har gétt igenom innehaller &tgirder
som kan klassas som informationsstyrmedel. Vi har bara funnit
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ett exempel av studie pd administrativa styrmedel (Healthy,
Hunger-Free Kids Act) och inga som giller forslag eller tester av
ekonomiska styrmedel. Detta kan bero pd hur vira sdkningar och
vért urval av soktermer, men det torde finnas utvecklingspotential
1 att lagga mer fokus pa administrativa och ekonomiska styrmedel
och forslag till atgérder relaterat till dessa.

Det finns dven ett stort antal initiativ som riktar in sig pa privat-
personer som formedlar mat som av olika anledningar blir Gver i
produktionen till hushdll och ddrmed minskar svinnet ldngre upp i
kedjan. En del av dessa formedlas, ofta via vilgérenhetsorgani-
sationer, som vélgorenhet till hushall med 14g inkomst, s.k. glea-
ning (Lee m.fl. 2017). I andra fall blir varorna utrensade fran det
ordinarie sortimentet pa grund av sitt utseende, och séljs billigare
som “ugly fruit” eller ”suboptimal food”. Det saknas dessvirre
utvédrderingar av sddana interventioner.

Manga appar/interventioner som vi gétt igenom relaterar till vad
Buzby m.fl. (2014) kallar for diversion”, vilket innebér att rikta
om matflodet fran att bli avfall till att bli mat. Detta innebér att
det som kops och lagas ska dtas upp av nadgon. Andra intervent-
ioner, men inte lika méinga, riktar in sig pa forebyggande atgér-
der, “prevention”, dvs att undvika att det ens blir risk for mats-
vinn. Det skulle kunna vara atgdrder som inriktar sig pd att
minska méngderna mat som kops, lagas och éts. Denna typ av
atgdrder hittar vi frdmst 1 USA, dér de utforskas frimst av hélso-
skédl men dylika interventioner kan ocksa utforskas i ett miljoper-
spektiv, med synergier vad géller hélsoeffekter.

Vi har inte funnit nagra interventioner péd arbetsplatser eller pa

stads-/ stadsdelsnivd som syftar till att minska matsvinn, varken
genomforda eller utviarderade. Daremot finns ett flertal exempel
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pa avfallshantering pé stads- och stadsdelsnivd. Dessa ligger ut-
anfor ramen for denna rapport, men denna typ av aktiviteter
skulle kunna vara till inspiration for att dstadkomma ett bredare
angreppsiatt vad giller matsvinnsforebyggande, och inte bara fo-
kusera pd hushall och enskilda verksamheter. Ytterligare luckor
som vi har identifierat i materialet ar frivilliga &taganden fran
konsument for att minska matsvinn och utvérdering av atgirder
som fokuserar pd forpackningar for att minska matsvinn. Vi note-
rar ocksd att vi inte har funnit ndgon vetenskaplig utvérdering av
en svensk intervention gentemot konsument.

5.7 Forslag till fortsatta studier
Mot bakgrund av véra resultat och reflektioner anser vi att fram-
tida studier/forskning om matsvinn bor omfatta foljande:

e Studier kring mdjliga administrativa och ekonomiska
styrmedel/atgérder, dd detta i stort sett saknas 1 var ge-
nomgang

e Genomfora en storskalig utvérdering av en intervention
via sociala medier i syfte att skapa medvetenhet om mats-
vinn. Interventionen skulle kunna testas pa stora och olika
grupper under langre tid.

e Utvirdering av redan pagéaende teknikorienterade initiativ
for att minska matsvinn i Sverige t.ex. Karma appen eller
MatSmart, som riktar sig till konsumenter och minskar
svinn i livsmedelskedjan. Utvédrderingen bor omfatta bade
vad restauranger/butiker och privatpersoner gor och anser
och paga under ett par dr for att ge en bild av de 1dngsik-
tiga effekterna.

e Genomfora forsok med en kombination av mindre

teknikorienterade initiativ som fargkodning av kyl-
skép/sdrskilda 1ddor/utbildning samt lampliga appar for att
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halla reda pa vilken mat man har hemma med en grupp
hushall over tid for att se vilka kombinationer av dtgérder
som kan anses ge framgéing och varfor. En tre-drig studie
vore att foredra.

Utforska potentialen i nya smartare insamlingssystem for
matavfall och om mgjligt identifiera och formulera mer
objektiva mitmetoder pd vad som utgdr minskat svinn én
t ex sjdlvrapporterade data frén deltagande hushall.

Tillsammans med tillverkare av vitvaror och koksutrust-
ning undersdka mojligheterna for svinn-vénligare matfor-
varing i hemmen.

5.8 Nagra slutsatser och rekommendationer
Négra slutsatser kan dras baserat pd den genomgéing som har

gjorts 1 denna rapport. Det finns en stor méngd initiativ, och stor
diversitet vad géller initiativtagare och vetenskaplig disciplin.
Dédremot finns en mindre andel av dessa initiativ som har utvér-

derat effekterna pa ett vetenskapligt sitt. Vi har heller inte funnit
ndgra utvirderingar av initiativ som gjorts i Sverige for att
minska konsumentens matsvinn. For att stodja att effekterna av
initiativ verkligen realiseras och att atgdrder gor nytta rekom-

menderar vi att:
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Utforma sétt att stodja utvdrderingar av de atgarder som
pagar i Sverige for att minska konsumentens matsvinn

Stodja utveckling av metoder for métning och utvirdering
pa hushallsniva, t.ex. teknikutveckling

Att negativa sidoeffekter, som till exempel ’reboundef-
fekter”, beaktas och motverkas



Vi har ocksa funnit att ménga studier fokuserar pé individuella
hushall, kunder eller skolelever. Ett sadant individfokus riskerar
att missa potentialer och hinder som ligger i t.ex. samhéllsplane-
ringen eller i design. Vi rekommenderar dérfor:

e Att framtida studier och initiativ i storre utstrackning fo-
kuseras pa privatkonsumenternas samverkan med andra
nivaer och samarbete mellan olika nivéer i kedjan. Till
exempel mellan kommuner och aktdrer som séljer till
konsument.

e Att dvergripande arbeten i stil med det WRAP gor och
”Food: to good to waste” finansieras av regeringen i Sve-
rige

Ytterligare en slutsats ér att &ven om det inte finns ménga omfat-
tande utvérderingar, sa finns det manga dtgérder/initiativ som inte
innebdr stora risker eller kostnader. Detta &r till exempel inter-
ventioner via sociala medier for att 6ka kunskap och reflektion
samt enkla dtgdarder som t ex optimal tallriksstorlek pd bufféer. Vi
rekommenderar dérfor att:
o Atgirder utformas for att stodja de aktiviteter och inter-
ventioner som har identifierats ha god potential, och som

kan genomforas utan risk for omfattande negativa sidoef-
fekter.
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