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Forord
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»D-96:0rna«: Maria Arvidsson, Lars Bernfort, John Boman, Per
Biilow, Kerstin Johansson, Annika Petersson, Ulrika Torell, Eva
Ahrén Snickare. Jag tackar Yvonne Blixt for vinligt och praktisk
hjilp med stort som smatt. Jag vill dven rikra ett tack till dvriga kol-
legor som i olika faser f6ljt mig genom dren.

Ett stort tack riktas dven till Riksbankens Jubileumsfond som
bidragit till finansieringen av detta projekt.

Familjelivet har haft stor betydelse under dessa &r. Tack mor, far
och syster for att allt stod som ni har givit p4 olika sitt. Jag kinner
dven tacksamhet for all dvrig slike och alla mina vinner. En speciell
tanke rikeas till min nirmaste familj. Det 4r en giva och ett ansvar
att f3 vara tillsammans med Elias och Hanna, och stédet frin Lars ir
och har varit ovirderligt.
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Frigor om ansvar ir inget vi undkommer som minniskor. De 4r
ndgot som var och en stills infér antingen vi vill det eller ej. Det ér
dessutom kiinnetecknande for var tid att vi tillskrivs ett stort indi-
viduellt ansvar inom olika livsomrdden. Ett utmirkande exempel dr
att det anses vara mojligt och 6nskvirt atct minniskor ska ta ansvar
for sin hilsa.

Men vad ir det egentligen for krav pa ansvarstagande som
stills? En av de betydelser som ofta uppmirksammas, nir minnis-
kors ansvar for sin hilsa kommer pa tal, dr att det handlar om att dta
sunt och att motionera. Denna betydelse ir dock bara en av flera,
och kanske inte ens den mest visentliga. Ett hilsoansvar kan betyda
sdvil att man bor skota sin livsstil och egenvard som att man bér ta
ansvar for sina tankar och kinslor. Men samtidigt som det finns en
bred variation av idéer om minniskans ansvar for sin hilsa s3 finns
det dven gemensamma drag som forenar dem. Vilka allminna krav
som stills, och vilken m&n minniskor har rimliga chanser att leva
upp till dessa férvintningar kommer att diskuteras i denna avhand-
ling. Min férhoppning 4r att ldsaren ska f2 nya perspektiv p& vad
ansvarstagande kan innebira och dirmed en dkad f6rstielse f6r den
tid vi lever i.

Innan jag presenterar avhandlingens syfte och analysen av
dagens ansvarsfrigor, s redovisar jag en 6versikt av olika forestll-
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ningar om minniskans hilsoansvar genom historien. Sddana fore-
stillningar har alltid forekommit, dven om de antagit olika former
och formulerats utifrin olika grunder. Diremot 4r det allmint ved-
ertaget att intresset for individens ansvar fick en fornyad aktualitet
fran slutet av 1970-talet. Jag kommer att presentera nigra olika for-
klaringar till varfor det blev sd. Direfter foljer en forskningséversike
som visar hur idéer om individens ansvar f6r sin hilsa behandlas
inom humanistisk och samhillsvetenskaplig forskning.

Historisk belysning

Hilsa och sjukdom ir nigot som alla minniskor har erfarenhet av,
eftersom de tillhor livets existensvillkor. Minniskor har i alla tider
och samhiillen f6rsokt att lindra och bota sjukdomar, samt att skapa
hilsa och vilbefinnande. Hilsa 4r dock inte enbart en praktisk
angeligenhet. Den enskilda minniskan behéver ocksa tolka och
forsoka forstd vad som hinder med kroppen. Det innebir att hon
miste begripliggdra sina erfarenheter av hilsa och sjukdom utifrén
sin samtids forestillningsvirldar. Avsikten med denna historiska
oversikt 4r att visa att idéer om individens ansvar for sin hilsa ir
sammanvivda med olika tidstypiska férestillningar och mer ge-
nerella tankegdngar. Det innebir ocksd att idéer som tilldelar den
enskilda individen stora méjligheter att paverka sin situation kan
samexistera med idéer som tillskriver henne lg grad av ansvar och
sma mojligheter att paverka hilsan. Idéer om minniskans ansvar for
sin hilsa handlar bdde om uppfattningar om vad hon kan och bésr
gora.

Tidiga idéer om méanniskans halsoansvar

Under antiken formulerade Hippokrates en grund fér en naturalis-
tisk medicin, vilken innebar att sjukdomar sigs som naturliga och
inte som orsakade av gudar eller andra religisa krafter som man
tidigare trott. Hippokrates ansdg att sjukdomar orsakades av den
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fysiska omgivningen, och att det var minniskans uppgift atc leva pa
ett sitt som underlittar kroppens sjilvlikande forméga.’ Flera tan-
kesystem samexisterade dock under antiken. A ena sidan sigs vissa
sjukdomar som resultat av olyckor och ddet eller i form av arv och
miljo, & andra sidan lades stor vikt vid minniskors levnadssitt och
forebyggande beteenden.? Det ir troligen det senare som idéhisto-
rikern Karin Johannisson syftar pd d& hon skriver att sjukdom var
den enskilde minniskans ansvar under antiken.? Likaren Galenos
formulerade en balansteori om minniskokroppen, och betonade i
sina skrifter vikten av bland annat diet, luft, sémn, fysisk aktivitet,
sexualitet och det mentala.* Mittlighet ansdgs vara en dygd. Detta
klassiska tinkande kom att ha ett stort inflytande p4 medicinsk lit-
teratur ldngt in pd 1700-talet.’

Under medeltiden ingick forestillningar om sjukdom i tidens
kristna forestillningsvirld, vilket innebar att sjukdom ofta sigs som
ett straff for tidigare forsyndelser eller som en prévning av tron.® En
persons hilsotillstdind kunde ses som en kroppslig manifestation av
personens relation till Gud. Kroppen var skapad av Gud som sjilens
site, och dirfor ansdgs minniskan ha ett ansvar infér Gud att virna
sin hilsa. Sjukdom betraktades parallellt inte vara nigot som skulle
undvikas utan snarare som nigot som skulle genomlidas. Det var
Guds vilja om kroppen var sjuk, och befrielsen och belsningen stod

1 Roger Qvarsell, 1989, »Minniskan och hennes hilsa — om hilsobegreppets och
hilsoupplysningens idéhistoria«, i Sten M Philipsson & Nils Uddenberg (red)
Hiilsa som livsmening, s 97-98; Quarsell, 1991, Virdens idéhistoria, s 50-52.

2 Owsei Temkin, 1949, »Medicine and the Problem of Moral Responsibility«, i
Bulletin of the History of Medicine, s 3—5; Stanley ] Reiser, 1985, »Responsibility
for Personal Health — A Historical Perspective«, i The Journal of Medicine and
Philosophy, s 7-9.

3 Karin Johannisson, 1990, Medicinens iga — sjukdom, medicin och sambiille — his-
toriska erfarenheter, s 44.

4 Reiser, 1985, »Responsibility for Personal Healthe, s 9-10.

5  Keith Thomas, 1997, »Health and Morality in Early Modern Englands, i Allan
M Brandt & Paul Rozin (red) Morality and Health, s 20.

6 Detta stycke bygger pa Johannisson, 1990, Medicinens iga, s 44; Reiser, 1985,
»Responsibility for Personal Health«, s 10; Temkin, 1949, »Medicine and the
Problem of Moral Responsibility«, s 5-9; Thomas, 1997, »Health and Morality
in Early Modern England«, s 16-29.
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att finna i livet efter detta. Hilsa i jordelivet var inte ett mél i sig.
Férestillningar om sjukdom som prévning och straff lever kvar in
idag.

Den klassiska och kristna sjukdomsuppfattningen levde paral-
lellt under 1600- och 1700-talet. Hilsa kunde ocksa kopplas till
fornuftet, vilket innebar att sjukdom betraktades som ett resultat
av oférnuft. God hilsa betecknade vid denna tid savil fysisk hilsa
som moraliskt vilbefinnande.” Svensk hilsoridslitteratur p4 1700-
talet idylliserade lantlivet och foresprakade et mattfullt och enkel
liv.* I den populira hilsoupplysningsboken Konsten att forlinga liver
beskrevs hur minniskor med ritta kunskaper kunde bestimma sig
for om de ville vara friska eller sjuka.® I litteraturen frin det sena
1700-talet betraktades hilsa som ett efterstrivansvirt ideal som
minniskan kunde uppnd genom eget ansvarstagande, en idé som
levde vidare och vidareutvecklades under 1800-talet.” Minniskan
ansdgs sjilv ha ansvar for sitt vilbefinnande. Ansvaret var dock lika
mycket ett ansvar infér andra som infor sig sjilv eller Gud, det vill
siga det ansdgs vara ett medborgligt ansvar att ha hilsa for familjens,
klassens och nationens skull.

Idéer om vad minniskan skulle gora for att paverka sin hilsa
synliggjordes i den svenska kurortskulturen.” Elisabeth Manséns
studie i imnet visar att den priglades av ett helhetstinkande som
forenade minniskan till kropp och sjil. Hela livsféringen var fore-
mal for dtgirder, men centralt var naturligtvis bruket av vatten bide
invirtes och utvirtes. Livsstilen pa kurorten reglerades dessutom
genom dagsrutiner for kroppsrorelse, vila och diet. Det var ocksd
viktigt att skapa de ritta sinnesstimningarna. Atgirderna var indi-

7 Thomas, 1997, »Health and Morality in Early Modern Englandc, s 24.

8 Quarsell, 1991, Virdens idéhistoria, s 28-34.

9  Quarsell, 1989, »Minniskan och hennes hilsa«, s 100-101; 1991, Virdens ide-
bistoria, s 32-33.

10 Maja Larsson, 2002, Den moraliska kroppen — tolkningar av kin och individuali-
tet i 1800-talets populiirmedicin, s 23.

11 Elisabeth Mansén, 2001, E#t paradis péi jorden — om den svenska kurortskulturen
1680—1880, s 99165, 501; Mansén, 2003, »Den svenska brunns- och kurort-
skulturen, i David Finer (red) konferensrapporten Minniskan och den medicin-
ska méangfalden, s 10-11.
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vidualiserade och anpassade till varje gist. Brunnslivet var utformat
pa ett sddant sitt att bide den omgivande naturen och det sociala
samlivet sigs som likande aspekter.

Den medicinska hilsolitteraturen under 1800-talet kopplade
samman hilsa med ett moraliskt leverne. Det antogs vara naturligt
att leva i enlighet med sambhilleliga foreskrifter. Exempelvis sades
sjukdomar kunna uppstd genom att individen inte tog hinsyn till
samhillets moraliska normer, och ett syndfullt liv med dans och ut-
svivningar forkastades. Det fanns dven en idé om att individen har
ett ansvar for sin hilsa, menar idéhistorikern Maja Larsson.

Ett centralt budskap i 1800-talets medicinska rddgivnings-
litteratur kretsade kring individens ansvar att fra en hil-
sosam och balanserad livsstil, att utdva en sund sexualitet,
och att dgna sig at sjilvforbittring, uppfostran och en reg-
lering av beteendet — allt for familjens, klassens, nationens
och den »civiliserade« kulturens skull.

Férfattarna riktade sig framfor allt mot den borgliga samhallsklas-
sen, och det ansdgs vara speciellt viktigt att en person fungerade i
familjen och samhiillet. Ett tema i tiden var att litteraturen syftade
till att skapa en gemensam ansvarskinsla for livets kvalitet. Det
ansigs viktigt att kvinnor skulle skéta sina kroppar med tanke pd
kommande generationers vil och ve.

Halsointresse vid sekelskiftet 1900 och framat

Vid sekelskiftet 1900 var intresset for hilsa framtridande i kulturen.
Det gavs bland annat ut en stor mingd hilsoskrifter av olika slag.”
Det fanns dven ett stort utbud, och en bred anvindning, av det som
kan kallas folklig eller alternativ likekonst. Vid denna tid bildades

en rad sammanslutningar med intresse f6r kost och motion, exem-

12 Larsson, 2002, Den moraliska kroppen, s 173.

13 Karin Johannisson, 1991, »Folkhilsa — det svenska projektet fran 1900 dll 2:a
virldskriget«, i Lychnos, s 146, 150, 156; Larsson, 2002, Den moraliska kroppen,
s12,20-22.
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pelvis Svenska gymnastikférbundet, Svenska vegetariska féreningen
och Hilsofrimjandet. Hilso- och friskvirdsrorelserna var speciellt
framtridande under 1930- och 1940-talet, vilket gav ett genomslag
for idéer om forebyggande arbete och egenvérd.” I dessa rorelser var
minniskans plikt att skdta sin hilsa framtridande. I hilsoupplys-
ningsskrifter pd 1940- och 1950-talet ansigs hygien, renlighet och
regelbundna vanor speciellt viktiga. En forklaring till detta var att
hilsohoten framfér allt ansigs vara beligna precis utanfér kroppen,
vilket far till £6ljd att kroppsytan och kroppséppningar méste skyd-
das.* Det 4r inte forrdn pa 1960- och 1970-talet som minniskans
inre immunférsvar beskrivs mer allmint, och ju viktigare insidan
blir desto mindre diskuteras renlighet och hygien.

Under 1900-talet férekom forestillningar som betonade indi-
videns ansvar, men dven andra som i hdg grad bortsig frin det. Jag
kommer nu att behandla hur dessa tvd motsatta tendenser tog sig
uttryck inom medicinens och politikens omrade.”

Likarna vid sekelskiftet 1900 priglades bland annat av social-
hygienismen. Enligt denna var bide den sociala omgivningen och
individuella levnadsvillkor forutsittningar for hilsa, och individens
ansvar for sin hilsa bedémdes vara viktigt.”® Historikern Maria

14 Eva Palmblad, 1997, Sanningens grinser — kvacksalveriet, likarna och samhiillet,
Sverige — 1890-1990. s 125.

15 Palmblad, 1997, Sanningens griinser, s 125-129.

16 Eva Palmblad & Bengt Erik Eriksson, 1995, Kropp och politik — hiilsoupplysning
som samhiillsspegel fran 30-tal till 90-tal, s 82-83; Emily Martin, 1994, Flexible
Bodies — Tracking Immunity in American Culture, from the Days of Polio to the
Age of AIDS, s 23—44; 2000, »Flexible Bodies — Science and a New Culture of
Health in the US«, i Simon ] Williams, Jonathan Gabe & Michael Calnan (red)
Health, Medicine and Society — Key Theories, Future Agendas, s 123-145.

17 Likarna forhdllningssitt till obehsrig likarkonst och kvacksalveri analyseras av
Motzi Eklof, 2000, Likarens ethos — studier i den svenska likarkirens identiteter,
intressen och ideal 1890-1960. En tidigare tidsperiod har studerats av Sofia Ling,
2004, Kirringmedicin och vetenskap — likare och kvacksalverianklagade i Sverige
omkring 1770-1870.

18 Maria Arvidsson, 2002, Nér arbetet blev farligt — arbetarskyddet och det medicin-
ska tinkandet 1884—1919, s 33, 71-72, 190; Eva Palmblad, 1990, Medicinen
som samhillslira, s 35-36, 195; Johannisson, 1991, »Folkhilsa«, s 142-145,
150-154, 159.
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Arvidssons studie av hur likare kring forra sekelskiftet uppfattade
arbetets hilsofaror visar att ansvaret for arbetarens hilsa tillskrevs
staten och arbetsgivaren, men dven arbetarna sjilva.” Det lig pa
arbetarna att vilja ett passande yrke efter sina personliga forutsitt-
ningar, att vara forsiktig i arbetet och att skota sin hilsa pa fritiden.
Hilsotillstdndet ansdgs vara resultatet av ett samspel mellan indi-
viden och den omgivande miljén. Atc gora sin plikt var vikeigt for
individens egen skull men dven for familjen och samhillsekonomin
i stort. Medicinens foretridare hade med andra ord ett intresse av
att beakta de sociala aspekterna av sjukdom. Men medicinen var
inte en enhetlig forestillningsvirld utan formades dven i ett natur-
vetenskapligt ssammanhang. Med bakteriologins intdg blev likarna
allt mer intresserade av de biologiska aspekterna av sjukdomar.
Bakteriologin, som lokaliserade sjukdomars orsaker till mikro-
organismer, 6kade férvintningarna pa vad medicinen skulle kunna
dstadkomma. Centralt i den medicinska sjukdomsmodellen vid
denna tid var att sjukdom orsakades av en slumpmissig kedja av
hindelser.* Sjukdom ansdgs uppstd d4 en yttre smitta nddde min-
niskan, och det fanns i teorin ingen koppling mellan oansvarigt
beteende och sjukdom.* Sjukdom hade med andra ord inte med
personliga karaktirsegenskaper att gora. Utifrin detta perspektiv
innebar tillskrivandet av sjukdom att individen befriades frin an-
svar, att vara sjuk innebar att ha drabbats av ndgot som man inte
kunde paverka.”* Ansvaret att bli frisk f6ll istillet huvudsakligen
pé likaren. Karakeiristiskt for likaren var att hans intresse gillde
sjukdomen och inte personen i friga, vilket innebar att den enskilda
minniskans tolkning av sin sjukdom inte ansigs betydelsefull.

19 Arvidsson, 2002, Nir arbetet blev farligt, s 177-192.

20 Allan M Brandt, 1997, »Behavior, Disease, and Health in the Twentieth-Century
United States — The Moral Valence of Individual Risk«, i Allan M Brandt & Paul
Rozin (red) Morality and Health, s 56.

21 Temkin, 1949, »Medicine and the Problem of Moral Responsibility«, s 17.

22 Brandt, 1997, »Behavior, Disease, and Health in the Twentieth-Century United
Std[e:«, s 56.

23 Deborah Lupton, 1994, Medicine as Culture — Illness, Disease and the Body in
Western Societies, s 84-86.
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Patientens roll blev att forhalla sig passiv och okritisk i métet med
likare. Exempelvis beskrev den produktive doktorn och skribenten
Henrik Berg hur likare borde behandlas med respekt och hur pa-
tienter borde hélla sina egna tankar om hilsa och sjukdom fér sig
sjilva.>* Han ansdg att minniskor inte skulle utbyta hilsordd med
varandra, utan att de istillet skulle vinda sig till likare som hade
kunskap.

Under bérjan pd 1900-talet fanns ett politiskt intresse for be-
folkningens hilsa och kvalitet. Tanken att sjukdom och sjukvard
var statens angeligenhet fanns dock redan i Sverige frin och med
slutet av 1600-talet.” Det politiska intresset byggde pd idén att
samhillet behover friska minniskor for att det ska fungera. Under
1930- och 1940-talet visade samhilleliga institutioner och aktdrer
ett stort intresse for minniskors levnadsvanor. Till exempel blev be-
folkningens hilsa en central angeligenhet i offentliga dokument.¢
I dessa utredningar foresprikades savil forebyggande arbete i form
av medicinska hilsokontroller som kampanjer om sund livsforing
och motion. En central idé i dessa kampanjer var att vicka min-
niskors ansvarskinslor. Men medlet for att uppnd ansvarstagande
var snarare sociala reformer 4n minniskors egen karaktirsdaning.*”
Tidens anda priglades av en stark tro pa experters och myndigheters
forméga att planera bort det diliga och det sjuka.” Tanken att alla
minniskor skulle f3 tillgdng till medicinsk vard vicktes. Reformvil-
jan grep in i minniskors familje- och vardagsliv, barnavard och sko-
lans organisering. Vikten av hilsa inf6rlivades dven i folkrorelserna;
arbetarrérelsen, nykterhetsrorelsen och frikyrkordrelsen. Minnis-
kan antogs kunna vara bide sjilvstindig och anpassad till samhil-

24 Palmblad, 1997, Sanningens griinser, s 89.

25 Johannisson, 1990, Medicinens iga, s 19-20.

26 UIf Olsson, 1997, Folkhiilsa som pedagogiskt projeks — bilden av hilsoupplysning
i statens offentliga utredningar, s 51-84; Olsson, 1999, Drimmen om den hiilso-
samma medborgaren — folkupplysning och hilsoupplysning i folkhemmet, s 37-58.

27 Olsson, 1997, Folkhilsa som pedagogiskt projekt, s 81; Olsson, 1999, Drémmen
om den hiilsosamma medborgaren, s 53.

28 Palmblad & Eriksson, 1995, Kropp och politik; Johannisson, 1991, »Folkhilsa«.
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lets krav. Det var ett slags socialt ansvar att gora det som befrimjade
gruppen och samhillet. Med andra ord ansigs minniskor ha en
samhiillelig plikt act hélla sig friska.

Sammanfattningsvis kan man siga att p& det tidiga 1900-talet
fanns bade tendenser som stirkte individens egen roll och idéviirldar
som minskade hennes ansvar. Inom medicinen lade socialhygienis-
men ansvar pd individen, medan bakteriologin frintog individen
ansvar for sin hilsa och sjukdom. Frin politiskt hill s intresserade
man sig for den enskildes ansvar och livsstil. Minniskan ansigs ha
en medborglig plikt att skéta sin hilsa f6r familjen och nationens
skull. Det var dirfor viktigt att fostra och upplysa medborgarna
eftersom de inte alltid ansigs kapabla att veta sitt eget bista. A ena
sidan fanns ett intresse for individen och hans livsstil, men & andra
sidan fanns en tilltro till centralstyrda kampanjer dir individen be-
traktades som ett objeke for dtgirder.

Den ckonomiska tillvixten efter andra virldskriget lade
grunden till en expansion av den offentliga sektorn och sjukhus-
vérden byggdes ut. Dirtill fanns en stark tilltro till den medicinska
vetenskapen och méjligheten att utforma ett rationellt samhille.
Sjukvird sigs som en rittighet och det forebyggande arbetet
bestod huvudsakligen av medicinska hilsokontroller inom barn-
och médravard.*® Under 1950- och 1960-talet problematiserades
exempelvis inte livsstilens betydelse i offentliga utredningar.** Folj-
aktligen dominerade de idévirldar som i lg grad uppmirksammar
individens livsstil och eget ansvar. Vad den enskilde sjilv skulle gora
blev sekundirt eftersom tidsandan priglades av en stark tillero till
att den medicinska vetenskapen och samhilleliga reformprogram
skulle kunna 16sa alla individuella och samhilleliga hilsoproblem.
Detta betyder dock inte att det inte fanns férestillningar om vad
individen sjilv skulle ta ansvar for, men det 4r mot denna bakgrund
som diskussioner om individens ansvar uppstod under de sista &rti-
ondena p3 1900-talet.

29 Yvonne Hirdman, 1989, At ligga livet till riitta — studier i svensk folkhemspolitik,
s 109-113, 125.

30 Olsson, 1997, Folkhiilsa som pedagogiskr projeks, s 90.

31 Olsson, 1999, Drémmen om den hilsosamma medborgaren, s 69-75.
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Intresse for individens ansvar pa 1970-talet

Fran slutet av 1970-talet fir idéer om individens ansvar ett bredare
genomslag i samhiillet. Det finns tvé skil till att man kan tala om
detta som ndgot nytt. For det forsta visar akeorer inom det politiska
och det medicinska omridet ett stérre intresse fér minniskors livs-
stil in vad de gjort pd ett tag. For det andra uppstdr det en delvis ny
syn pd minniskan och hennes hilsoansvar. Dessa tv4 skil behandlar
jag i tur och ordning hir.

Inom det politiska omrddet uppmirksammades individuella
hilsofrimjande dtgirder i offentliga dokument sdvil internationellt
som nationellt.”* I dessa patalades nédvindigheten av att framhiva
det som den enskilde sjilv kan gora for att forbittra sin hilsa. En
mycket vanlig referens i dessa sammanhang 4dr John Knowles artikel
»The Responsibility of the Individual« dir han uppmanar att rittig-
heten till sjukvard bér kompletteras med en skyldighet att skéta sin
hilsa.® I Sverige aterkom talet om levnadsvanor och livsstilsupplys-
ning i svenska utredningar efter att ha varit marginaliserade sedan
1930- och 1940-talet.’+

Aven inom den medicinska vetenskapen och hilso- och sjuk-
virden uppmirksammades individens ansvar for sin livsstil. De
tvé vanligaste férklaringarna ir 6kade sjukvardskostnader och en
forindring av sjukdomsscenariot frin akuta sjukdomar till kroniska
sjukdomar.” Trycket pd sjukvirden kom béde frén dess framgéngar
och frin dess tillkortakommanden. Med den medicinska utveck-
lingen 6kar anspriken pd vad sjukvarden skall erbjuda. Detta 6kar
ocksa kostnaderna. Samtidigt lever mdnga minniskor allt lingre och
drabbas av kroniska sjukdomar f6r vilka det inte finns nigra enkla
behandlingar. Historikern Dorothy Porter papekar att det dven kan
finnas inommedicinska skil till att hilsan i 6kande grad uppfattas

32 Deborah Lupton, 1995, The Imperative of Health — Public Health and the Regu-
lated Body. Lupton nimner amerikanska, kanadensiska och australienska rap-
porter, s 50-51.

33 John Knowles artikel finns publicerad p4 flera stillen, bland annat: 1977, »The
Responsibility of the Individual«, i Daedalus, s 57-80.

34 Olsson, 1997, Folkhilsa som ett pedagogiskt projekt, s 147-159.

35 June Lowenberg, 1989, Caring and Responsibility — The Crossroads Between Ho-
listic Practice and Traditional Medicine, s 53—65; Brandt, » Behavior, Disease, and
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som den enskildes ansvar.? Den vetenskapliga medicinen utveck-
lade och anvinde epidemiologiska studier som kartligger statistiska
samband mellan livsstilar och olika sjukdomar. Anvindandet av
dessa studier bidrog till att synliggira att personliga faktorer kan
spela roll som orsaker till sjukdomar. En hilso- och sjukdomssyn
som gor gillande att det dr upp till individen att bevara sin hilsa och
pa bista sitt undvika risker blir siledes ater mer vanligt férekom-
mande.’”

Det andra skilet till att beteckna individens ansvar for sin hilsa
som ndgot nytt dr en forindrad syn pd minniskan och dirmed pa
hennes ansvar. Tidigare uppfattningar om individens hilsoansvar
for hilsa har jag beskrivit i termer av ett medborgaransvar. Detta
ansvar var visserligen dven ett ansvar infor sig sjilv, men framfor allt
var det ett ansvar infor familjen och nationen. Det »nya« ansvaret
dr framfor allt ett ansvar infér sig sjily, eller for sig sjilv som det
vanligtvis formuleras. Nu diskuteras ocksd individens ansvar ofta
explicit i termer av ansvar. Minniskan betraktas som sjilvstindig,
inifrénstyrd och med férmaga att ifrigasitta etablerade auktori-
teter. Minniskan anses ha ett ansvar fr sitt eget liv och vara den
som ir bist limpad att paverka det. Dessa idékomplex anses vara
utmirkande f6r tankesitt och terapier som haller sig utanfér den
etablerade vetenskapen.’® Men betoningen av individens egen roll
har dven en bredare kulturell och samhillelig férankring.

Politiskt och kulturellt har det skett forindringar frin 1970-
talet och fram till idag som innebir att individen fitt en mer central
plats. Redan med 68-revolutionenen kom en individualisering

Health in the Twentieth-Century United States«, s 58; Robert Crawford, 1987,
»Cultural Influences on Prevention and the Emergence of a New Health Cons-
ciousness«, i Neil D Weinstein (red) Taking Care - Understanding and Encoura-
ging Self-Protective Behavior, s 96-99.

36 Dorothy Porter, 1999, Health, Civilization and the State — A History of Public
Health from Ancient to Modern Times, s 281-313; Brandt, »Behavior, Disease,
and Health in the Twentieth-Century United States«, s 59-72.

37 Lupton, 1994, Medicine as Culture, s 91.

38 Lars Ahlin, 2001, New Age — konsumtionsvara eller viirden att kiimpa for analyse-
rade utifran Mary Douglas grid/group modell och Pierre Bourdieus fiiltteori, s 163,
176, 180-191, 251.
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i kldder, musik och religion. Olika virderingsstudier visar att det
skett en 6verging frin materialistiska och trygghetsvirden till post-
materialistiska frihetsvirden.? Studierna kan sigas visa pd en trend
mot mer individcentrerade virden. Det stills krav p4 att individen
ska vara allt mer inifrinstyrd och att hon kan frigora sig frén yttre
auktoriteter. Bland annat har det inneburit att det inte finns en
gemensam enande vision i samhillet. Istillet blir det upp till min-
niskor att skapa sin egen mening i ett pluralistiske samhille. Aven
politiskt har det skett férindringar som férstirker betoningen av
individen. En omvirdering av vilfirdssystemen har gjorts dir en
framtriadande kritik har varit att de bidrar till att passivisera och
frinta minniskor ansvar. Samtidigt har liberala idéer fitt ett erkin-
nande ver hela det politiska filtet, vilket innebir att idéer om min-
niskans frihet och rittighet att vilja hur hon vill leva betonas. P4
andra halvan av 1980-talet kom ocks8 ett »marknadstinkande« som
sitter den enskilde i centrum.

En del sociologer beskriver férindringen under 1900-talet och
minniskans situation i det moderna samhillet i termer av en indi-
vidualiseringsprocess.*> Enligt Ulrich Beck har individualiseringen
tvd dimensioner, en objektiv som handlar om en minniskas livs-
situation och en subjektiv som handlar om minniskans identitet
och personlighetsutveckling.# Han beskriver tre drag i denna indi-
vidualiseringsprocess. Fér det forsta innebir den en frigivning eller
frigérelse. Minniskan frigdrs genom att inte lingre vara bunden
av traditionella makeforhallanden och traditionella sitt att f6rsdrja
sig pd. Minniskan 4r fri act vilja sin egen livsstil, utbildning och
livsbana.

39 Thorleif Pettersson, 1988, Bakom dubbla lis — en studie av sma och lingsamma
viirderingsforindringar; Paul H Ray, 1996, The Integral Culture Survey — A Study
of the Emergence of Transformational Values in America.

40 De idémissiga rotterna finns redan tidigare men poingen ir att ménniskor kring
sekelskiftet 2000 pétagligt kan uppleva konsekvenserna av individualiserings-
processen. Ulrich Beck, 2000, Risksambiillet — pé viig mot en annan modernitet;
Anthony Giddens, 1997, Modernitet och sjiilvidentiter — sjiilver och sambhiiller i
den senmoderna epoken.

41 Beck, 2000, Risksambiillet, s 207-222.
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Den del av livet som hon sjilv kan péverka genom sina
beslut och ir tvungen att utforma pa egen hand vixer kon-
tinuerligt. En individualisering av olika situationer och
forlopp i livet innebir alltsd att livet blir »sjdlvreflexivee;
det socialt férutbestimda levnadsforloppet férvandlas till
ett liv som man sjilv skapar.+

Det 6kande utbudet av valmajligheter far till f6ljd att den enskilde
mdste ha forméga att sitta sig sjilv i centrum och planera det egna
livet. Den andra komponenten handlar om en férlorad trygghet.
Friheten ger upphov till en situation dir det exempelvis inte finns
nigra forutbestimda yrkesval att gora, vilket kan upplevas otryggt.
For det tredje skapas nya former av social tillhérighet. Detta kallar
Beck dven for kontroll eller reintegration. Minniskan blir beroende
av den ekonomiska marknaden och politiska beslut. Exempelvis
vilka utbildningsplatser som finns pa universitet och hur arbets-
marknaden regleras. Minniskans méjlighet att vilja livsstil blir be-
grinsade av utbudet i samhillet. Det ir karaktiren pa de olika slags
ansvarstaganden som minniskor tillskrivs i det moderna samhillet
som ir studieobjekt i denna avhandling.

Tidigare forskning

Ofta lyfts individens ansvar for sin hilsa fram som ett karakeiristiskt
drag i tiden, men det 4r f3 studier som haft som huvudsyfte att ana-
lysera och problematisera dessa idéer. Jag har delat in den tidigare
forskningen, som trots allt har gjorts pd omrédet, i tre 6vergripande
teman. Forst behandlar jag kopplingen till moral och identitet, dir
forskning visar att minniskors intresse for hilsa kan ses som en del
i hennes identitetsskapande. Direfter presenterar jag studier om
hur det samhilleliga och politiska intresset for individers hilsa har
utformats. Slutligen behandlar jag forskning som visar hur olika

42 Beck, 2000, Risksambiillet, s 218.
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kulturella forestillningar om hilsa och medicinska system péverkat
tinkandet om méjligt och nskvirt ansvarstagande.

Individens identitet och moral

Flera humanistiska och samhillsvetenskapliga intervjuunderssk-
ningar har studerat minniskors uppfattningar om hilsa.# Studi-
erna visar att minniskor i varierande grad anser att den enskilde
kan paverka och ta ansvar for sin hilsa och sina olika sjukdomar.
En forklaring till de olika uppfattningarna ir olika instillningar till
livsstilens paverkansméjligheter. En annan friga som diskuteras dr
om minniskor bdr ta ansvar for sin hilsa eller sina sjukdomar. I en
studie sigs att det 4r rimligare att tillskriva minniskor ansvar for
sitt allminna hilsotillstind 4n att tillskriva minniskor ansvar for
allvarliga sjukdomar.# I en annan studie anges att sjukdomar inda
ir en persons eget ansvar eftersom de kan ses som ett uttryck for
personens identitet.# Ett framtridande tema i forskningen ir kopp-
lingen mellan hilsa, identitet och moral.* Tanken ir att minniskors

43 En forskningséversikt inom detta omride: Sonja Olin Lauritzen, 2000, »Var-
dagliga forestillningar om hilsa och sjukdom — en forskningsdversikt«, i Roger
Quarsell & Ulrika Torell (red) Humanistisk héiilsoforskning. Nagra som skrivit om
ansvar ir foljande: Gunilla Tegern, 1994, Frisk och sjuk — vardagliga forestill-
ningar om hiilsan och dess motsatser, s 91-101; Michael Calnan, 1987, Health and
Illness — The Lay Perspective, s 84—100; Roisin Pill and Nigel C H Stott, 1982,
»Concepts of Illness Causation and Responsibility — Some Preliminary Data
from A Sample of Working Class Mothers, i Social Science & Medicine, s 34-52;
Roisin Pill and Nigel C H Stott, 1985, »Choice or Chance — Further Evidence
on Ideas of Illness and Responsibility for Health«, i Social Science & Medicine, s
981-991.

44 Kiristian Pollock, 1993, »Attitudes of Mind as Means of Resisting Illness«, i Alan
Radley (red) Worlds of lllness — Biographical and Cultural Perspectives on Health
and Disease, s 49-69.

45 Mildred Blaxter, 1993, »Why Do Victims Blame Themselves¢, i Alan Radley
(red) Worlds of lliness, s 124-141.

46 Michele Crossley, 2003, »Would You Consider Yourself a Healthy Person?«
— Using Focus Groups to Explore Health as Moral Phenomenon, i journal of
Health Psychology, s 501-514.
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sdte att hantera hilsofrdgor kan ses som ett uttryck for deras syn pa
sig sjilva och sin identitet.+”

Forskningen visar ocks3 att hilsa anses ha ett hogt virde i den
samtida kulturen. Detta visar sig bland annat genom att en persons
hilsa kan ses som ett tecken pd att man lever férnuftigt, ansvarigt
och moraliskt riktigt.# Hilsa blir med andra ord ett matt pé ett gott
liv. Robert Crawford beskriver hilsa som en plats dir det sociala
jaget skapas. Han anser att hilsa har tv8 kompletterande aspekter
och kan ses bdde som kontroll och befrielse.*? Hilsa som kontroll
forknippas med sjilvdisciplin, sjilvférsakelse och viljekraft. Hilsan
4r ndgot som ska erdvras med hjilp av aktiva val. Hilsa uppstir inte
automatiske i vardagen utan den kriver engagemang och insatser.
Hilsa som befrielse 4r den andra aspekten och innebir att en person
ska tillfredstilla sina 6nskningar och séka det som kinns bra. Fokus
ligger pa vilbefinnande och lycka. Hilsa enligt detta perspektiv an-
ses vara resultatet av att en person lyckas njuta av livet. Sammantaget
dr hilsa och kroppen, enligt Crawford, inte enbart ndgot praktiskt
och biologiskt utan handlar ocksi om vad det innebir att vara en
god och ansvarig person. Ibland fir det till konsekvens att andras
ohilsosamma beteende moraliseras och beskrivs som oansvarigt.”®

47 Suzanne Fraser, 2004, »dt’s Your Life> — Injecting Drug Users, Individual Re-
sponsibility and Hepatitis C Preventions, i Health — An Interdisciplinary Journal
for the Social Study of Health, Illness and Medicine, s 199-221.

48 Peter Conrad, 1994, »Wellness as Virtue — Morality and the Pursuit of Healthe,
i Culture, Medicine and Psychiatry, s 385-401; Robert Crawford, 1980, »Healt-
hism and the Medicalization of Everyday Life, i International Journal of Health
Services, s 385-401.

49 Robert Crawford, 1984, »A Cultural Account of »Health« — Control, Release
and the Social Bodyx, i John B McKinlay (red) Issues in the Political Economy of
Health Care, s 61-103; Crawford, 1987, »Cultural Influences on Prevention and
the Emergence of a New Health Consciousness«, s 96-99.

50 Crawford, 1994, »The Boundaries of the Self and the Unhealthy Other — Re-
flections on Health, Culture and AIDS«, i Social Science ¢& Medicine, s 1347~
1365.
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Politiskt intresse for individers ansvar

Forskare har dven studerat politiska diskussioner dir man kommit
in pa frigan om individens ansvar f6r sin hilsa. Hilsofrimjande ak-
tiviteter och budskap ir exempel pa aktiviteter som styr och reglerar
minniskors liv enligt forskarna Sarah Nettleton och Robin Bun-
ton.” Bland annat menar de att det har skapats en ny bild av vad
det innebir att vara patient som karaktiriseras av att han eller hon
mdste ta ansvar for sin livsstil och hilsa.

Deborah Luptons forskning pa internationella folkhilsodoku-
ment visar att minniskan dir genomgiende ses som ansvarig for sin
hilsa. Hon gor gillande att dessa skrifter genomsyras av en rationell
minniskosyn dir minniskan ses om kapabel att géra medvetna val.»
Ett liknande resultat kommer Ulf Olsson fram till i en diskursanalys
av svenska statliga utredningar.”® Han visar hur individens ansvar
hamnat i fokus i slutet av 1970-talet och fram till sekelskiftet 2000.
Studien visar att minniskan inte bara anses ha en ritt att utnyttja
sjukvard utan dven en skyldighet att aktivt virna sin egen hilsa.
Individen framstills som fri, sjilvbestimmande, ansvarstagande,
hilsosam och samhillsférindrande, men samtidigt férutsitts en
minniska som tar ansvar for sin hilsa i enlighet med myndigheters
rekommendationer. Detta kan tyckas vara motsigelsefullt. Makten
kriver att medborgarna ska vara sjilvbestimmande samtidigt som
de forvintas att handla enligt myndigheters direktiv. Olsson forkla-
rar detta i termer av en ny slags kontroll dir minniskor sjilva ska
reglera sitt beteende utifrdn inre principer.’

51 Sarah Nettleton & Robin Bunton, 1995, »Sociological Critiques of Health Pro-
motiong, i Robin Bunton, Sarah Nettleton & Roger Burrows (red) 7he Sociology
of Health Promotion — Critical Analysis of Consumption, Lifestyle and Risk, s 43.
Catherine Dodds, 2002, »Messages of Responsibility — HIV/AIDS Prevention
Material in England«, i Health — An Interdisciplinary Journal for the Social Study
of Health, Illness and Medicine, s 139-171.

52 Deborah Lupton, 1995, The Imperative of Health, s 48-76; Alan Petersen &
Deborah Lupton, 1996, The New Public Health — Health and Self in the Age of
Risk, s 146-173.

53 Olsson, 1997, Folkhiilsa som ett pedagogiskr projeks, s 152-162; Olsson, 1999,
Drimmen om den hiilsosamma medborgaren.

54 Olsson, 1999, Drimmen om den hilsosamma medborgaren, s 102—108.
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Vilka krav ir rimliga att stilla pA minniskor? En politisk diskus-
sion fors om vilka grinsdragningar som ska goras mellan vad som ér
individens respektive samhillets ansvar.” En vanligt fsrekommande
kritik 4r att ett alltfor starkt betonande av individens ansvar undan-
skymmer de strukturella och materiella faktorer som paverkar en
minniskas liv och hilsa. Denna kritik tar ofta sin utgdngspunkt i
Robert Crawfords artikel »You Are Dangerous to Your Health
—The Ideology and Politics of Victim-blaming«*. Crawford menar
att talet om individers ansvar for sin hilsa leder till en individuali-
sering av samhillsproblem, vilket i sin tur leder till att minniskor
skuldbeliggs. Alfred H Katz och Lowell S Levin har invindningar
mot Crawfords ideologiska kritik och hivdar att den utgdr frdn en
annan niv dn foresprikarna till individansvar.” De menar att talet
om ansvarstagande kan vara ett sitt att stirka minniskor och géra
dem mer medvetna om olika risker. Minniskors makrt kan stirkas
genom att de blir medvetna om i vilken grad den egna situationen
kan péverkas.”® Tillskrivandet av ansvar ir inte en neutral verk-
samhet utan det har moraliska och etiska konsekvenser. Det kan
dven anvindas som en terapeutisk aktivitet om man 4r medveten
om vilka virden som aktualiseras.” Exempelvis uppmirksammar

55 Meredith Minkler, 1999, »Personal Responsibility for Health? — A Review of
the Arguments and the Evidence at Century’s Ends, i Health Education and
Behavior, s 121-140; Nora Kitzer Bell, 1996, »Responsibilities and Rights in
the Promotion of Health — Differing Positions of the Individual and the State, i
Social Science & Medicine, s 47-53; Howard M Leichter, 1991, Free To Be Foolish
— Politics and Health Promotion in the United States and Great Britain.

56 Denna artikel 4r i sirklass den mest citerade inom hilsosociologisk litteratur vad
giller ansvarsdiskussioner. Crawford, 1977, »You Are Dangerous to Your Health
—The Ideology and Politics of Victim-blamingc, i International Journal of Health
Services, s 663—680.

57 Alfred H Katz och Lowell S Levin, 1980, »Self-Care is Noz a Solipsistic Trap — A
Reply to Critics, i International Journal of Health Services, s 329-330.

58 Richard A Shweder, Nancy C Much, Monamohan Mahapatra & Lawrence
Park, 1997,«The ’Big Three’ of Morality (Autonomy, Community, Divinity)
and the 'Big Three’ Explanations of Suffering, i Allan M Brandt & Paul Rozin
(red) Morality and Health, s 162-163.

59 Mike Martin, 2001, »Responsibility for Health and Blaming Victims«, i journal
of Medical Humanities, s 95-114. Martin presenterar en tydlig analys av olika
slags klander.
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Laurence J Kirmayer att synen pd det personliga ansvaret kan vara
dubbel. A ena sidan kan det vara stigmatiserande for dem som
anser att sjukdom ir nigot som bara hinder. A andra siden kan det
vara hoppingivande f6r dem som vill ha sjilvkontroll.

Medicinsk pluralism

En del forskare har papekat att virt samhille faktiskt kinnetecknas
av en medicinsk pluralism dir en méngfald av olika synsitt pd hilsa
och sjukdom samexisterar. Parallellt med den vetenskapliga medi-
cinen och den dominerande hilso- och sjukvirden finns bland annat
det som brukar benimnas alternativ- eller komplementirmedicin.
Dessa olika utgdngspunkter kan dven innebira skilda uppfattningar
vad betriffar individens eget ansvar for sin hilsa.

Forskning om den moderna medicinen visar att den under en
kort period pa 1900-talet forsdkee utesluta den moraliska dimen-
sionen. Sjukdomar skulle avpersonifieras och sekulariseras, en trend
som ytterst byggde pé naturalistiska antaganden.®* Sjukdom ir en-
ligt detta perspektiv nigot som drabbar en minniska oférskyllt, ef-
tersom kroppsliga dkommor har kroppsliga eller materiella orsaker.
Sjukdom har inget med patientens karakeir eller tinkande att gora.®
Denna sjukdomssyn ir en forutsittning for Talcott Parsons teori
om sjukrollen, dir ett sjukdomstillfille kan innebira en mojlighet
for patienter att dra sig undan plikter och krav.* Mycket talar dock
for att denna beskrivning av den moderna medicinen snarast dr en

60 Laurence J Kirmayer, 1988, »Mind and Body as Metaphors — Hidden Values in
Biomedicine«, i Margaret Lock & Deborah Gordon (red) Biomedicine Exami-
ned, s 82.

61 Sarah Cant & Ursula Sharma, 1999, A New Medical Pluralism? — Alternative
Medicine, Doctors, Patients and the State; Motzi Eklof, 2004, »Méngfald och
grinser pd den medicinska marknaden«, i Motzi EKISf (red) Perspektiv pi kom-
plementiir medicin — medicinsk pluralism i méangvetenskaplig belysning, s 13-25.

62 Deborah R Gordon, 1988, »Tenacious Assumptions in Western Medicines, i
Margaret Lock & Deborah Gordon (red) Biomedicine Examined, s 26.

63 Allan M Brandt, 1997, »Behavior, Disease, and Health in the Twentieth-Century
United States, s 57.

64 Kirmayer, 1988, »Mind and Body as Metaphorse, s 62—63.
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teoretisk konstruktion 4n en faktisk realitet. Den moderna medi-
cinen ir inte heller ett enhetligt tankesystem. Bilden av medicinen
som férsvirande av individuellt ansvarstagande 4r med andra ord
inte entydig. Utvecklingen inom medicinen har, som jag tidigare
sagt, bland annat gett en 6kad kunskap om vilka miljémissiga och
individuella faktorer som péverkar sjukdomar, vilket fact dill f5ljd
att den enskilde individen ses som allt mer fdrmégen att kunna pé-
verka sin sjukdom.® Men det finns diven de som argumenterar for att
grinsomradet mellan likares och patienters ansvar stindigt 4r under
omprovning och att talet om aktiva patienter kan anvindas for att
minska likarnas ansvar for sina patienter.® Sammanfattningsvis si
ir medicinen inte ett enhetligt system vilket gér att den ger uttryck
for bade forestillningar som frintar och tillskriver individen ansvar.

Négra studier inriktar sig p4 att belysa skillnader mellan upp-
fattningar om ansvar i den dominerande sjukvérden och i det som
kallas alternativ- eller komplementirmedicin. En studie som gor
en jimforelse mellan patienter som vinder sig till likare respektive
alternativmedicinska praktiker visar att de senare i hégre grad dn
de frra ser sig som ansvariga for sin hilsa och ir villiga att vidta
livsstilsférandringar.”” En annan studie visar att vissa alternativme-
dicinska praktiker skapar utrymme f6r minniskor att anta aktiva pa-
tientroller, men att det samtidigt ér f3 patienter som vill ha ett totalt
ansvar for sin hilsa.®® Det finns 4ven exempel pa studier som visar
att vissa alternativmedicinska tekniker skapar férhillandevis passiva
patientroller.® Kanske ir det inte bara synen pd omfattningen av

65 Gordon, 1988, »Tenacious Assumptions in Western Medicines, s 28.

66 Peter Salmon & George M Hall, 2003, »Patient Empowerment and Control — A
Psychological Discourse in the Service of Medicinex, i Social Science & Medicine,
s 1969-1980.

67 Merrijoy Kelner, 2000, »The Therapeutic Relationship Under Fire«, i Merri-
joy Kelner et al (red) Complementary and Alternative Medicine — Challenge and
Change, s 87-94.

68 Felicity L Bishop & Lucy Yardley, 2004, »Constructing Agency in Treating De-
cisions — Negotiating Responsibility in Cancere, i Health — An Interdisciplinary
Journal for the Social Study of Health, lllness and Medicine, s 465—482.

69 Geraldine Lee-Treweek, 2001, »I'm Not Ill, It’s Just This Back« — Osteopatic
Treatment, Responsibility and Back Problems«, i Health — An Interdisciplinary
Journal for the Social Study of Health, Illness and Medicine, s 31-49.

9



KAPITEL 1

ansvaret som skiljer sig &t utan dven sjilva ansvarsbegreppet. Ursula
Sharma hivdar i férbigdende att det ansvar som betonas inom den
komplementira medicinen ir individens frivilliga accepterande av
ansvar dir strivandet efter hilsa ses som en form av moralisk ut-
vecklingsprocess.” Detta skiljer sig frin den ortodoxa medicinen
didr ansvaret ses om en plikt som ska utdvas av en kostnadsmedveten
medborgare.

Ett flertal studier visar att ett betonande av individens ansvar
for sin hilsa 4r centralt inom alternativmedicinskt tinkande.” Ex-
empelvis har sociologen June Lowenberg studerat hur anhingare
till en holistisk hilsomodell ser p4 individens ansvar och hur det
forhéller sig till kultur och samhillet i dvrigt.” I studien diskuteras
konsekvenserna av att individer tillskrivs ansvar, med huvudsakligt
fokus p& motet mellan holistiska praktiker och patienter. Lowen-
berg menar att den allminna kulturen ger en miingd hilsobudskap
som ofta ir forenklade och utformade pd ett sidant sitt att min-
niskor upplever dem som skuldbelidggande. Det far till f6ljd att
praktikerna bide tillskriver individen ett stort ansvar for sin hilsa
och anvinder olika strategier for att forsoka befria patienten frin
ansvar i syfte att undvika att patienten upplever skuld.

Forskningen visar att férestillningar om individens ansvar for
sin hilsa hiinger ssmman i en viv av férestillningar som forstirker
varandra. Det ir ett kluster av idéer som foretridare och teorier

70 Ursula Sharma, 1996, »Using Complementary Therapies — A Challenge to Ort-
hodox Medicine?«, i Simon ] Williams & Michael Calnan (red) Modern Medi-
cine — Lay Perspectives and Experiences, 253.

Michael Goldstein, 1999, Alternative Health Care — Medicine, Miracle or Mi-
rage?;, Goldstein, 2000, »The Culture of Fitness and the Growth of CAM, i
Merrijoy Kelner (red) Complementary and Alternative Medicine — Challenge and
Change; Rosalind Coward, 1990, The Whole Truth — The Myth of Alternative
Health. Individens ansvar for hilsa 4r dven en framtridande idé inom »new age«:
Lars Ahlin, 2001, New Age; Wouter ] Hanegraaff, 1996, New Age Religion and
Western Culture — Esotericism in the Mirror of Secular Thought; Lena Lowendahl,
2002, Med kroppen som instrument — en studie av new age med fokus pé hélsa,
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kroppslighet och genus.
72 Lowenberg, 1989, Caring and Responsibility.
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inom alternativmedicinen ansluter sig till i skiftande omfattning.”
Exempelvis ger tanken att psyket péverkar kroppen upphov till
vidgade uppfattningar om vad individen kan gora for att paverka
sin hilsa.”* En annan viktig forestillning 4r att minniskans aktiva
deltagande 4r en forutsitening for helande och hilsa, och det dr pd
s sitt som ansvarstagandet utévas.” Forestillningen att kroppen
har en sjilvlikande férmiga ir yrteerligare en idé som antas gora
att individen har ett ansvar att skota den egna hilsan.” Slutligen
s& innebir en individualiserad hilsosyn att sjukdomars uppkomst
och behandling ir unik f6r varje person och att ansvaret dirmed
vidgas.”” Ett centralt tema i forskningen om alternativmedicin ir att
omfinget av ansvar stricker sig frin milda tolkningar om att man
kan vilja livsstil for act paverka hilsan till mer radikala versioner
som tillskriver minniskan ett ansvar for allt som hinder henne.”®

Nagra slutsatser av tidigare forskning

Sammantaget visar forskningsdversikten hir att forskningsvirlden
har noterat att férestillningar om individens ansvar for sin hilsa
4r betydelsefulla i var tid. Vi har ocks8 sett att ett sidant ansvar
kan uppfattas pd olika sitt, och att det vallat delade meningar om
limpligheten att tillskriva minniskor ansvar for sin hilsa. Vid en
forsta anblick forefaller det siledes redan finnas en rad studier. Men
problemet ir som sagt att endast ett fital studier har individens an-
svar som sin huvudsakliga frga. Ansvarsfrigorna berors i de flesta

73 Goldstein, 1999, Alternative Health Care, s 40-73; Goldstein, 2000, »The Cul-
ture of Fitness and the Growth of CAMc, s 27-37.

74 Goldstein, 1999, Alternative Health Care, s 48—54; Mark B Woodhouse, 1996,
Paradigm Wars — Worldviews for a New Age, s 375-378.

75 Meredith B McGuire, 1998, Ritual Healing in Suburban America, s 201, 249.

76 Coward, 1990, The Whole Truth; Goldstein, 1999, Alternative Health Care, s
63-68.

77 Goldstein, 1999, Alternative Health Care, s 44—47.

78 Daniel Wikler, 1985, »Holistic Medicine — Concepts of Personal Responsibi-
lity for Healthe, i Douglas Stalker och Clark Glymour (red) Examining Holistic
Medicine, s 137—145; Goldstein, 1999, Alternative Health Care, s 142—146.
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fall bara i forbigdende. Jag kommer forstds att anvinda mig av de
befintliga studierna som gjorts, men de visar ocks3 att ndgot fattas.
Det behovs en mer fokuserad undersskning av hur ansvarsbegrep-
pet anvinds, och av vilka innebérder man ldgger in i det i olika kon-
texter. Moraliska och andra problem med ansvar behéver sittas in i
ett bredare sammanhang.

Syfte och disposition

I den hir avhandlingen stdr minniskans ansvar for sin hilsa i fokus.
Ansvarsresonemang ir centrala i samhillet och bér som sddana gran-
skas. Dessutom ir studier av ansvarsfrigor en god utgingspunkt for
att synliggora minniskans livsvillkor. Idéer om ansvar handlar om
vad det innebir att vara minniska och omfattar olika uppfattningar
om vad hon kan och bér gora. I dagens sambhiille aterfinns olika idéer
om ansvarstagande, men i det hir arbetet har jag valt att undersska
minniskans ansvar for sin hilsa. I férsta hand ir jag intresserad av
de specifika forestillningar som ir knutna till detta ansvar. Men i
andra hand giller mitt intresse dven mer generella innebsrder i och
konsekvenser av kravet pd ansvarstagande i allminhet.

Det 6vergripande syftet med studien ir att belysa och proble-
matisera olika forestillningar om minniskans ansvar for sin hilsa.
I ett forsta steg forsdker jag identifiera forekommande idéer om
individens ansvar f6r sin hilsa. Fokus ligger p4 att beskriva en bred
variation av olika ansvarsanvindningar for att p4 s sitt komma 4t
visentliga innebdrder. I ett andra steg gor jag en kritisk granskning
och problematiserar vad olika forestillningar om ansvar och an-
svarstagande innebir och vad de har for individuella och samhiille-
liga konsekvenser. Jag anvinder slutligen ett utvecklingsperspektiv
p4 ansvarstagande for att undersoka vad det 4r f6r krav som stills pd
minniskor, och i vilken mén olika minniskor har de fsrmigor som
efterfrigas.

Nigra ord om avhandlingens disposition. I bokens andra kapi-
tel redovisar jag studiens metodologiska utgingspunkter och prak-
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tiska tillvigagingssitt. Dir &terfinns dven en beskrivning av vilka
skriftliga texter som har analyserats och hur de har valts ut. I kapitel
tre belyses sjilva ansvarsbegreppet med hjilp av ett urval av filoso-
fiska, samhillsvetenskapliga och psykologiska perspektiv pa ansvar.

Direfter kommer tre empiriska kapitel dir olika idéer om min-
niskans ansvar for sin hilsa beskrivs och analyseras utifrén tre ver-
gripande teman. Temat f6r kapitel fyra 4r kunskap. Dir analyserar
jag olika uppfattningar om vad for slags kunskap som anses viktig
for minniskans ansvar for sin hilsa och vad hon bér klara av for ate
kunna utdva detta ansvar. Kapitel fem behandlar olika former av
ansvarstaganden som jag kategoriserat som kropp, sjil och ande. I
det sjitte kapitlet analyseras hinder och forutsittningar for ansvars-
tagande. Dir belyser jag idéer om att en persons ansvarstagande
paverkas av individuella férutsiteningar, kulturella forestillningar
om hilsa och sjukdom och sambhiilleliga strukturer. Varje empiriskt
kapitel avslutas av en sammanfattande diskussion dir framkomna
idéer problematiseras i forhéllande till befinlig forskning.

I avhandlingens sista och sjunde kapitel gors ytterligare en
kritisk granskning och problematisering av centrala idéer om min-
niskans ansvar for sin hilsa. Exempelvis diskuteras vad som kin-
netecknar hog respektive ldg grad av ansvarstagande. Olika sorters
ansvarstagande stiller olika sorters krav p& minniskor och rimlig-
heten i dessa krav diskuteras frén ett utvecklingsperspektiv. I den
avslutande delen ldgger jag ocksa fram négra personliga reflektioner
om individuella och samhilleliga konsekvenserna av att stilla an-
svarskrav p de enskilda individerna.
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Forestillningar om hilsa och ansvar sprids via ord och bild pi minga
olika sitt i det svenska samhillet. Varje dag utsiitts vi alla f6r en rad
hilsorelaterade budskap. Det kan ske nir vi gar och handlar, liser
dagstidningen eller tittar pa tv. Hilsobdcker ir en uppenbar killa
for hilsobudskap, men spridningen av forestillningar om hilsoan-
svar sker dven genom reportage och reklam i radio, tv och tidningar.
Aven gym, dagligvaruaffirer och hilsokostbutiker som distribuerar
broschyrer och tidskrifter bidrar till spridning av hilsobudskap. P4
senare tid har internet tillkommit, vilket 6kar minniskors méjlighet
till information om sjukdomsbehandlingar och hilsorid. Detta sto-
ra utbud foranleder den viktiga frigan om hur man kan vilja ut ett
material som ger en god grund for att studera olika uppfattningar
om individens ansvar for sin hilsa. I detta kapitel kommer jag att
beskriva hur urvalet skett och redogéra for mina éverviganden vid
analysen av olika ansvarsanvindningar. Tonvikten i kapitlet ligger
pa det praktiska tillvigagdngssittet.

1 AnnChristin Winroth, 2003, »Samtidspuls — om hilsobegreppets revitaliseran-
den innebérderc, i Kulturella perspektiv, s 33—45.
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Undersokningsmaterialet

Mitt intresse i denna studie 4r att underséka en bred variation av
idéer om individens ansvar for sin hilsa som finns tillgiingliga i vér
kultur. Min ambition har i synnerhet varit att forsdka finga de fore-
stillningar som kan tinkas paverka minniskors vardagsliv. I syfte act
identifiera och belysa dessa p& djupet har jag valc ut skriftliga texter
som behandlar hilsa med rikliga och utférliga ansvarsresonemang,
Kravet pa explicita anvindningar av ordet »ansvar« har varit viktigt
och paverkat bdde typen av litteratur och valet av enskilda bécker.
Material som valts bort under arbetets ging ir av skilda slag.* Enk-
lare informationsmaterial och veckopress ir ndgra exempel. Detta
utesluter visserligen inte att bide text och bild i dessa ger uttryck for
ansvarsforestillningar, men explicita diskussioner i termer av ansvar
dr firre. Det dr ocksd ganska troligt att de forestillningar som finns
dir tiicks in av dem som finns i hilsorddgivningslitteratur.

Det materialet som jag valt bestdr av statliga offentliga utred-
ningar och hilsoradgivningslitteratur av olika karaktir. De kan
kategoriseras som brukstexter, det vill siga texter vars syfte 4r att for-
medla kunskaper och att piverka minniskors handlande. Lennart
Hellspong och Per Ledin menar att det 4r frukebart att undersoka
brukstexter, eftersom de péverkar s& vil enskilda minniskor som
samhillskulturen som helhet.* Man kan siga att texterna péverkar
utbudet av tillgiingliga idéer och forestillningar som finns i en kul-
tur vid en viss tid, vilket har dterverkningar pi minga plan. Materia-

2 Exempelvis visade en genomgéng av flera &rgingar av Likartidningen att den
innehaller yteerst fi explicita diskussioner om individers ansvar for sin hilsa.

3 Bilder i tidskriften Hilsa analyseras i Sofia Kjellstroms »Hilsa i bild«, och Bengt
Erik Eriksson & Rober Qvarsell har analyserat informationsbroschyrer i »Den
farliga vardagen — om allergier, risker och ansvar«, bada i Anna Sparrman, Ulrika
Torell och Eva Ahrén Snickare (red) Visuella spdr — bilder i kultur- och sam-
hiillsanalys, 2003. Hur olika texter ger uttryck for ansvarsforestillningar visar
exempelvis: Catherine Dodds, 2002, »Messages of Responsibility — HIV/AIDS
Prevention Material in Englands, i Health — An Interdisciplinary Journal for the
Social Study of Health, lllness and Medicine, s 139-171.

4 Lennart Hellspong & Per Ledin, 1997, Viigar genom texten — handbok i textana-
bys, s 7, 14-17.
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let dr dessutom rikt pd ansvarsformuleringar, vilket gor det mycket
limpligt att anviinda i denna studie. Nedan foljer en beskrivning av
statens offentliga utredningar och hilsoradgivningslitteratur samt
en redogérelse for de 6verviganden som gjorts vid val av bocker
inom varje litteratursort. Materialurvalet 4r avgrinsat i tiden frén
slutet av 1970-talet, d4 talet om ansvar ter bérjar bli framtridande,
till publikationer kring sekelskiftet 2000. Den tidsmissiga tyngd-
punkten ligger dock pd 1990-talet och frin den tidiga perioden
anvinds enbart nigra belysande exempel.

Statliga offentliga utredningar
Syftet med statliga offentliga utredningar (SOU) ir att vara ett
beslutsunderlag. De 4r det skriftliga resultatet av en utredning och
innehéller bland annat analyser av ridande kunskapslige och forslag
till dtgdrder. De tankegéngar som finns i utredningarna kan anvin-
das som kunskapsunderlag for att stifta lagar och for att forma insti-
tutioner. Annorlunda uttryckt kan man siga att utredningarna ger
forslag frin ett myndighetsperspektiv pd hur samhillet ska utformas
for att medborgarna ska kunna leva goda liv. SOU drar upp grinser
for vad som dr den enskildes uppgifter och for vilka tjinster det of-
fentliga samhillet ska erbjuda. Dirmed inte sagt att alla utredningar
leder till faktiska forindringar, men 4ven en utredning som férpas-
sas till byr&lddan ger uttryck for forestillningar i tiden och f6r vad
som anses vara méjligt och énskvirt att uttrycka i skrift. Flera SOU
texter innehiller rikligt med ansvarsformuleringar, vilket gér det
mdjligt att utlisa olika forestillningar om individens hilsoansvar.
Avalla SOU som publicerats under tidsperioden har jag begrin-
sat mitt urval till socialdepartementets utredningar som behandlar
hilso- och sjukvardsfrigor samt folkhilsoarbete. Utredningsbetin-
kanden som behandlar interna frigor for hilso- och sjukvarden har
exkluderats, till exempel legitimering av sjukvirdspersonal, efter-
som de i mycket liten grad kan tinkas uttrycka forestillningar om
minniskans ansvar for hilsa.
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Urvalet av statens offentliga utredningar

SOU 1979:78. Ml och medel for hiilso- och sjukvirden
— forslag till hiilso- och sjukvirdslag.

SOU 1993:106.  Likemedel och kompetens.
SOU 1995:5. Virdens svira val.

SOU 1996:113.  En allmiin och aktiv forsikring vid sjukdom
och rehabilitering.

SOU 1996:133.  Jimstiilld vird — olika véird pa lika villkor.
SOU 1996:163.  Behov och resurser i virden — en analys.

SOU 1997:119.  En tydligare roll for hiilso- och sjukvérden i
Jolkhilsoarbetet.

SOU 1997:154.  Patienten har riitt.
SOU 1998:41.  Likemedelsinformation for alla.

SOU 1998:43.  Hur skall Sverige ma biittre? — forsta steget
mot nationella folkhilsomdl.

SOU 2000:91. Hiilsa pé lika villkor — nationella mal for
Jolkhiilsan.

Halsoradgivningslitteratur

Hilsoradgivningslitteratur formas av forfattarnas avsikter, texter-
nas form och innehill, samt den tinkta ldsekretsen. Forfattare till
hilsorddgivningslitteratur har ofta ett brinnande intresse for, och
en ling praktisk erfarenhet av, det som de skriver om. De 4r ocksd
angeligna om att sprida de egna lirdomarna till en bredare allmin-
het. Hilsoradgivningslitteraturens huvudsakliga syfte ir att ge min-
niskor rdd, anvisningar och inspiration till ett mer hilsosamt liv. Ett
karakeiristiskt drag for de rekommendationer som ges ir att de ér
sidana som lisaren sjilv ska kunna utfora. Bockerna rikear sig direkt
till en bred hilsointresserad lisekrets, och kan sigas ha en potential
for en mer direkt paverkan i jimférelse med SOU. En begrinsning
av litteraturens pdverkansmdjligheter 4r dock att budskapen om
individuellt ansvarstagande frimst nds av dem som redan har ett
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intresse for hilsa och sjukdom. A andra sidan ir tillgingligheten
for bockerna god hos sivil bibliotek som bokhandlare. Bokutgiv-
ningen inom omradet hilsa 4r omfattande, vilket giller sdvil antal
titlar som upplagestorlekar.’ En populir bok som Susanna Ehdins
Den sjiilvliikande méinniskan har sdlt i sver 100 000 exemplar pd ett
par ar.®

Eftersom hilsorddgivningslitteraturen ir omfattande och sta-
digt 6kande s har urvalet inte varit helt enkelt. Foérekomsten av
explicita ansvarsresonemang har dock varit forhillandevis vanligt
forekommande. Forst valde jag alternativmedicinsk litteratur efter-
som det dir finns rikligt med forestillningar om individens ansvar.
Det kan till och med sigas vara ett karakeiristiskt drag f6r denna
typ av litteratur.” Men eftersom denna litteratur positionerar sig i
forhillande till den etablerade medicinen si utvidgade jag urvalet
till att ocksd underséka de forestillningar som finns dir. Detta lig-
ger i linje med mitt syfte att underséka en bred variation av idéer
om ansvar. Detta évervigande medférde ett urval av likarbocker
och egenvérdslitteratur som har ett medicinske eller hilso- och
sjukvardsperspektiv. Det ir viktigt att betona att uppdelningen
i alternativmedicinsk litteratur 4 ena sidan och likarbécker och
egenvardslitteratur 4 andra sidan ir en pragmatisk indelning. Den
dr vald av praktiska skil for att forsoka finga tva olika grundper-
spektiv. Indelningen bygger dock inte pa en pa férhand bestimd
uppdelning baserad pa vilka slags ansvarsanvindningar som finns
inom vardera gruppen. Denna indelning 4r dock inte oproblema-
tisk. Vad som kallas alternativmedicin r en kategori som varierar

5 Sokningar i nationella biblioteksdatasystemet LIBRIS visar en uppétpekande
kurva vad giller bokutgivning om hilsa under 1980- och 1990-talet.

6 Ert forsok dll oversike av bokningsforlagens tryckningssiffror har gjorts, men
fick liggas ner p4 grund av dalig svarsfrekvens. Dock kan sigas att storsiljare nar
dver 100 000, medan de mest vanliga tryckupplagorna ligger p& mellan 5 000
—10 000 exemplar.

7 Goldstein, 1999, Alternative Health Care Care — Medicine, Miracle or Mirage?,
s 63-66; Rose Galvin, 2002, “Disturbing Notions of Chronic Illness and Indi-
vidual Responsibility — Towards a Genealogy of Morals”, i Health — An Interdis-
ciplinary Journal for the Social Study of Health, Illness and Medicine, s 107-137.
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kulturellt, nationellt och historiskt.® Exempelvis dr det under 1980-
och 1990-talet allt svarare att uppritthélla strikta grinser mellan
alternativmedicinsk litteratur och litteratur med ett hilso- och sjuk-
vérdsperspektiv.

Alternativmedicinsk halsoradgivningslitteratur
Alternativmedicin 4r en paraplyterm som rymmer en rad olika
medicinska system och behandlingsmetoder. Inriktningar som det
finns flera utgivna bécker om ir traditionell kinesisk medicin och
qi gong, értmedicin och huskurer, zonterapi och reflexiologi, ho-
meopati och antroposofisk medicin.? Jag har emellertid valt bort
dessa bocker om speciella tekniker, och istillet valt litteratur som
ger breda beskrivningar om hilsa. Det avgdrande urvalskriteriet har
varit riklig férekomst av ansvarsresonemang. Jag har siledes varit
pragmatisk i mitt urval och ansett det viktigaste vara att fa ett brett
spektrum av ansvarsforesillningar. Detta innebir att till exempel
att Andries Kroeses bok om stress och meditation har tillkommit
eftersom den pd ett utforligt st diskuterar ansvarsfrigor, som an-
dra forfattare diskuterar mindre detaljerat. Jag har dven inkluderat
litteratur om det medicinska systemet Ayurveda.”® Ayurveda fir
ett allmint genomslag i svensk kultur i slutet av 1990-talet, vilket
innebir att majoriteten av béckerna ir utgivna under denna tid. En
av anledningarna till detta val ir Deepak Chopras omfattande for-
fattarskap som berdr alternativmedicin i allminhet och Ayurveda i
synnerhet."

Dessa 6verviganden har resulterat i litteratur som betonar att
ta ett helhetsperspektiv pd minniskan, vilket innebir att fysiska,
emotionella, intellektuella och andliga aspekter hos minniskan s3

8 Motzi EKI6t, 1999, Alternativ medicin — forskning igir, idag, imorgon, s 8-10.

9 Se LIBRIS klassifikations kod: vinl — medicin terapiformer alternativa terapi
paramedicin.

10 Ayurvedisk litteratur viljer att stava Ayurveda pa en rad olika sitt, (ayurveda,
Ayur-Veda) Jag har valt att genomgiende skriva Ayurveda med stor bokstav i
Ispande text, men f6lja forfattarnas egna val i citat och titlar.

11 Litteraturen som jag granskar kan siiga vara en visterlindsk tolkning av ett med-
icinskt system.
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vill som hennes sociala och fysiska omgivning. I den valda litteratu-
ren dgnas stort utrymme 4t att argumentera for vikten av alternativa
perspektiv pa hilsa. De flesta forfattarna till den valda alternativ-
medicinska hilsolitteraturen ir likare eller har lingre medicinska
utbildningar.

Urvalet av alternativ hilsoraddgivningslitteratur.

Chopra, Deepak. 1990.  Livets vetenskap — vid likarvetenskapens

grinser.

Chopra, Deepak. 1991.  Perfekt hiilsa — det helande sambander
mellan kropp och sjil..

Chopra, Deepak. 1993.  Hiilsa och personlig verklighet — hur
du bemiistrar dina helande krafter och

skapar ett gréinslost liv.

Chopra, Deepak. 1994.  Tidlis till kropp och sjiil — hur man
motverkar dldrandet och forblir frisk.

Chopra, Deepak. 1996.  Livets sju andliga lagar — en praktisk
viigledning om att uppfylla sina
drommar.

Chopra, Deepak. 1999.  Fri frin missbruk.

Chopra, Deepak. 1999.  Livers sju andliga lagar for forildrar
— hur man formedlar livskunskap si att
ett barn forstér den.

Ehdin, Susanna. 1999.  Den sjiilvlikande méinniskan.
Gerson, Scott. 1998. Ayurveda — healing pa indiskt vis.
Kroese, Andries. 2000.  Minska din stress med meditation.
Myss, Caroline. 1997.  Andens anatoms.

Myss, Caroline. 1999. Helandets krafi — ett nytr perspektiv pd

hiilsa.
Shealy, Norman (red).  Hllustrerad uppslagsbok om naturliga
2000. liikemedel.
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Stern, Bengt. 1985. Att véixa till hilsa — om méinniskans
miite med sin inve verklighet.

Stern, Bengt. 1990. Mot dig sjiilv bortom allt fornuf?.

Stern, Bengt. 2000. Att ma diligt éir en bra borjan — en bok

om den obegriinsade méinniskan.
Stigson, Majvor. 1998.  Skapa din egen hiilsa med Ayur-Veda.

Taub, Edward. 1998. De sju stegen till hiilsa, harmoni och
helpet.

Weil, Andrew. 1997. Bli frisk av dig sjilv.

Weil, Andrew. 1998. Dr Weils 8-veckorsprogram for biittre
hiilsa — utnyttja kroppens formdga till
sjilvlikning.

Weil, Andrew. 2000. Naturlig hiilsa, alternativ medicin — en
handbok i egenvird.

Lakarbocker och egenvardslitteratur
Likarboken #r det mest renodlade exemplet pd den moderna medi-
cinens rddgivningslitteratur.”” Begreppet likarbok blir likeydigt
med den vetenskapliga medicinens kunskap pa 1930-talet, dven
om det har funnits likarb6cker innan dess.” Tidigare fanns inga
strikta grinsdragningar mellan likarbdcker och hilso(vérds)liror
som de kallades pa den tiden. Det finns tecken i slutet p& 1990-talet
som pekar pd att dessa grinser &ter igen 4r svira att uppricchilla.
Det publiceras likarbdcker som presenterar bade ett traditionellt
medicinskt perspektiv och ett alternativmedicinskt perspektiv.™
Forfattarna ir likare och medicinska experter. Béckerna innehéller
framfér allt upplysningar och rdd om de vanligaste sjukdomarna
och deras behandling. Utgivningen ir vil férdelad 6ver hela tids-
perioden.

Bocker med beteckningen egenvard bérjade publiceras i slutet

12 Enligt Nationalencyklopedin, 1989, ingir dven medicinska uppslagsverk och ord-
bocker i kategorin likarbocker.

13 Karin Johannisson, 1997, Kroppens tunna skal, s 192.

14 David Peters, 2001, Prismas stora bok om hilsa.
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pa 1970-talet och blomstrade i bérjan pd 1980-talet vilket priglar
valet av titlar. De publicerades vid en tidpunkt dd individens del i
sin hilsa uppmirksammades och litteraturen kan ses som ett sitt
att mota detta behov. Bockerna hade vid denna tid huvudsakli-
gen ett skolmedicinskt perspektiv. Bockernas primira syfte 4r att
férmedla kunskaper om vad man sjilv kan gora for att skéta om
enklare dkommor och veta nir man ska viinda sig till den etablerade
sjukvirden. Négra innehéller beskrivningar av likemedel och hur
de bist ska anvindas. Ett undantag ir likaren Per Ove Linds Boza
dig sjiilv som ocksa presenterar naturlikemedel. Framat 1990-talet
anvinds dven »egenvard« som titel till ndgra bocker om 6rter samt i
titeln f6r ndgra alternativmedicinska hilsobocker.”

Urvalet av likarbécker och egenvardslitteratur

Lind, Per Ove. 2000. Bota dig sjiilv — egenvird med liikemedel
och naturlikemedel.

Lind, Per Ove. 1984. Bota dig sjiilv — en handbok i egenvird.

Lo6f Johanson, Kvinnornas likarbok — om kvinnors kropp

Margaretha. 1999. och kvinnors hiilsa.

Nicolausson, Ulf Bonniers liikarbok — »skit om dig«.

(red). 1984.

Peters, David. 2001.  Prismas stora bok om hiilsa — hela familjens
liikarbok.

Smith, Tony (red). Familjeliikarboken — den stora medicinska

1982. uppslagsboken sammanstiilld av 39 liikare

och experter.
Stoppard, Miriam.  Kvinnans likarbok — en uppslagsbok
1989. fran A till O om kvinnans sjukdomar
och forebyggande hiilsovird granskad och
omarbetad av dverlikare Sture Cullhed.

15 Egenvird som undertitel anvinds av sdvil Deepak Chopra som Andrew Weil,
men dessa har jag valt att behandla som alternativmedicinsk litteratur eftersom
innehéllet har storst likhet med dessa.
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Vickery, Donald &  Aktiv egenvird — spéra, bota, forebygga

James Fries. 1978. sjukdom i samarbete med sjukvérden.

Aberg, Hans (red). Bonniers likarbok.

2000.

Ogren, Jan-Erik. Husapoteket — en handbok om receptfria

1983. liskemedel och egenvird av enklare dkom-
mor.

Styrkor och svagheter i materialet

Mitt urvalsforfarande har lett till ect material som bide har svagheter
och styrkor. Materialets frimsta styrka ir den breda variationen av
olika idéer om ansvar. Samtidig iir texterna av skilda slag och ansvars-
resonemangen ir inte lika omfattande i all slags litteratur. Detta 4r
en konsekvens av olikheterna mellan statens offentliga utredningar
och hilsoradgivningslitteraturen, men 4dven ett resultat av skillnader
inom den sistnimnda. Likarbdcker och egenvérdslitteratur inne-
héller exempelvis huvudsakligen kortfattade ansvarsformuleringar
i inledningstexter och i livsstilskapitel, men r for dvrigt inte rikt
pa ansvarsformuleringar. Detta kan forefalla vara en svaghet, men
dven om forekomsten ir begrinsad s 4r den tillricklig for att lyfta
fram intressanta aspekter. Ansvarsresonemangen i den alternativ-
medicinska litteraturen 4r ofta bide vanligare och mer fylliga dill sin
karaktir. Detta har bidragit till att de ges stdrre utrymme i de em-
piriska kapitlena. En méjlig svaghet 4r att jag skulle kunna ha valt
ut mer hilsorddgivningslitteratur, exempelvis litteratur som syftar
till friskvérd. Det frimsta skilet dill att det troligen inte skulle bidra
med ndgot nytt 4r att flera ansvarsidéer redan finns representerade
i den analyserade hilsordgivningslitteraturen. Ect skil som styrker
detta ir att jag har mirke av en viss mittnad, det vill siga trots att
jag ldser mer litteratur si aktualiseras inte fler ansvarsaspekter. Detta
hinger samman med materialets frimsta styrka, och det dr dess rika
variation av ansvarsresonemang. Sammantaget ger materialet ut-
tryck for ett brett spektrum av olika ansvarsforestillningar.
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Analysprocessen

Jag ska forsoka ge en sd tydlig bild som majligt av hur materialet
tolkats och analyserats.*® Studien #r utforskande till sin karaketir och
efterstrivar att dskddliggdra vilka betydelser och innebérder som
knyts till ansvar i ndgra olika hilsosammanhang.

Inkluderade och uteslutna innebérder av ansvar

Vid genomlisningen av béckerna har jag sokt efter explicita anvind-
ningar av ordet »ansvar«.” Alla identifierade ansvarsformuleringar
och andra relevanta avsnitt har antecknats. Bland dessa gjordes en
forsta sortering utifrin avhandlingens syfte att studera den enskilda
minniskans ansvar for sin hilsa. De ansvarsformuleringar som legat
till grund f6r en mer detaljerad analys 4r huvudsakligen de som tar
upp det ansvar som tillskrivs enskilda individer. Avhandlingen syf-
tar i forsta hand att analysera forestillningar om individens ansvar
for hilsa, men 4dven i andra hand forestillningar om ansvar som har
betydelse inom andra livsomriden. Det innebir att dessa ansvars-
anvindningar har inkluderats, s& vida det inte direkt framgar att
ansvarstagandet giller ndgotavgrinsat, sisom specifika yrkesuppgif-
ter. Det mojliggor dven en bred syn pé vad hilsa innebir. Ansvaret
for hilsan giller framfér allt den egna hilsan men det férekommer
ocksa idéer om att minniskor bor ta ansvar for sina nira medmin-
niskors hilsa.

Det finns flera fall dir ordet »ansvar« nimns som jag valtatt inte
analysera nirmare eftersom de inte behandlar minniskans ansvar for
sin hilsa. I statens offentliga utredningar finns en mingd sprakliga
anvindningar av ansvar som inte analyserats, till exempel beskriv-
ningar av kommuners, landstings och olika myndigheters ansvar.

16 Mats Alvesson & Kaj Skéldberg, 1994, Tolkning och reflektion — vetenskapsfilosoft
och kvalitativ metod. Denna metodbok har varit en inspirationskilla. Den bely-
ser klargérande forskningsprocessens olika steg och hur medveten reflektion kan
bidra till att problematisera utgingspunkter for det egna tinkandet.

17 Detta utesluter inte att jag vid ett par fall analyserar hela textavsnitt som forfat-
tarna har rubricerat som individens ansvar fér sin hilsa.
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Det ir en betydelse av ansvar som handlar om vad deras dtagande
dr och vilka tjinster som de ska handhalla och kunna st till svars
for. I hela materialet finns det dven formuleringar som handlar om
det ansvar som en person har i sin yrkesroll. Till exempel uppmiirk-
sammas likarnas och sjukvirdspersonalens speciella ansvar. I den
man dessa handlar om att specificera likares arbetsuppgifter har de
noterats men inte analyserats vidare. Diremot har analys skett av de
formuleringar som antar att minniskans ansvar som familjemedlem
och arbetare pdverkar hennes hilsa pa olika sitt. Forildraskap kan,
exempelvis, upplevas vara ett hinder for att ha tid att virna sin hilsa,
eller en forilders sjukdom kan tvinga barnen till att ta 6ver ansvaret
for stora delar av hushéllsarbetet.® Ordet »ansvar« anvinds férhal-
landevis ofta for att beskriva kausalitet. Ibland brukas begreppet for
att pavisa hur olika funktioner verkar hos organ eller kroppsdelar.”
Dessa rent kausala anvindningar har limnats dérhin.

Tolkning och analys
Ansvarsresonemang formas av den situation, knuten i tid och rum,
didr de upptrider. I varje enskilt fall trider vissa aspekter fram medan
andra forsvinner i bakgrunden. De valda ansvarsanvindningarna
har tolkats i sin kontext for att undersska den mening som aktua-
liseras varje fall. I tolkningsprocessen har det skett en vixelverkan
mellan ansvarsanvindningarna, dess omgivande text och befintliga
teorier om och studier av ansvar.

De utvalda ansvarscitaten har analyserats for att finna gemen-
samma eller sirskiljande drag. I en férsta genomgang analyserades

18 Caroline Myss, 1999, Andens anatomi, s 114; Bengt Stern, 2000, Azt mdi dilige
Gr en bra borjan — en bok om den obegriinsade minniskan, s 97; Andrew Weil,
1998, Dr Weils 8-veckorsprogram for biittre hiilsa — utnyttja kroppens formdga till
sjilvliikning, s 224.

19 Exempel pd detta finns i Susanna Ehdin, 1999, Den sjilvlikande méinniskan, s
238, 261; Norman C Shealy (red), 2000, Illustrerad uppslagsbok om naturliga
liskemedel, s 46, 142, 158, 159; Stern, 2000, Azt md diligt ir en bra birjan, s 49;
Andrew Weil, 2000, Naturlig hiilsa, alternativ medicin, s 160, 224, 242, 291.
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ansvar inom varje enskild litteraturkategori.* Jag forsokte nirma
mig bockerna dppet, men ldsningen var i hég grad priglad av filoso-
fiska distinktioner. Exempelvis stilldes frigorna, »vem 4r ansvarige,
»vad ska en person ta ansvar for?« och »infér vem dr minniskan an-
svarig?«.? Det visade sig emellertid att dessa frigor inte alltid kunde
besvaras. Detta ir visserligen ett resultat i sig, men klargjorde sam-
tidigt att de stillda frigorna var for begrinsade. Detta resulterade i
att jag breddade min lisning till fler studier av ansvarsbegreppets
anvindningar och teorier om ansvar. Ulla Johanssons avhandling
Om ansvar var en katalysator i denna process.® Direfter dtervinde
jag till materialet med nya 6gon och med fler teoretiska perspektiv
i bagaget. I en andra omgéing analyserades dter de identifierade an-
vindningarna av ansvarsbegreppet och de kategoriserades utifrin
sddant som pdtriffades i materialet i vixelverkan med teorier och
distinktioner. Denna tematisering ligger till grund fér de tre empi-
riska kapitlenas nuvarande utformning. Det forsta temat i kapitel
fyra dr kunskap. Olika former av ansvarstagande och ansvarsob-
jeke dr temat for kapitel fem. I kapitel sex analyseras ansvarsfore-
stillningar om hinder och férutsittningar f6r ansvarstagande. En
problematisering och kritisk granskning av de identifierade idéerna
gors i slutet pa varje kapitel och i avhandlingen avslutande kapitel.

20 I tidigare versioner skilde jag pé statens offentliga utredningar, likarbscker och
egenvirdslitteratur, alternativmedicinsk litteratur och ayurvedisk litteratur.

21 Per Ariansen, 1993, Miljifilosofi — en introduktion, s 214-216. Ariansens analys
av en ansvarssituation beskrivs mer ingdende i nista kapitel.

22 Ulla Johanssons, 1998, Om ansvar — ansvarsforestiillningar och deras betydelse for
den organisatoriska verkligheten.
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Den 6vergripande avsikten med detta kapitel ér att belysa begreppet
ansvar ur olika synvinklar. Tanken 4r att en genomging av innebér-
der, distinktioner och teorier ska ge lisaren 6kade méjligheter att
tolka och foérstd ansvar i olika sammanhang, framfor allc uppfatt-
ningar om individens ansvar for sin hilsa. Ett antagande som denna
avhandling bygger p4 4r att ansvarsbegreppets innebérder i hog grad
formas av den situation dir de anvinds. I varje enskilt fall trider
vissa aspekter fram medan andra forsvinner i bakgrunden. Dirfor dr
det viktigt med en presentation av ansvarsbegreppets karaktir och
olika teorier om ansvar. Exempelvis dr ansvarstagandet inte grins-
16st, utan det begrinsas av uppfattningar om vad minniskan kan
och bér gora. Ansvar handlar i bred bemirkelse om uppfattningar
om minniskan och hennes relation till sig sjily, till virlden och till
andra minniskor. Ndgra ansvarsbegrepp betonar i hogre grad min-
niskans forhéllningssitt till sig sjilv, medan andra ligger huvudvikt
vid minniskors forhéllningssitt till varandra i ett socialt samman-
hang. Uppfattningar om vad man ska ta ansvar for siger dven nigot
om sambhiilleliga virderingar om ett gott liv. I ett inledande avsnitt
beskrivs ansvarsbegreppets sprikliga grund och nigra centrala dis-
tinktioner. Aterstoden av kapitlet ignas 4t ett urval av filosofiska,
samhillsvetenskapliga och psykologiska perspektiv.
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Ansvarsbegreppet

Vad betyder begreppet ansvar? I detta avsnitt avser jag att identi-
fiera essentiella innebérder i ansvarsbegreppet och att géra nigra
centrala distinktioner. Dessa 4r inte bara till hjilp f6r analysen av
materialet utan dven for att forstd foljande presentation av olika
ansvarsperspektiv. Jag borjar med en genomging av ett par ord-
bocker och begreppets lexikala betydelser. Direfter beskriver jag en
ansvarssituation, vilka personer som ingdr och vad fér slags relatio-
ner som knyter dem samman. Lingre fram analyseras en definition
av ansvarsbegreppet. Avslutningsvis sammanfattas nigra centrala
ansvarsdistinktioner.

Etymologiska betydelseskikt
Etymologi anger ett ords ursprung och betydelser, och det ir or-
det ansvars olika inneb6rder som stir i fokus hir.' Arbetet med att
kartligga det svenska spriket ir ett i tiden utstrickt och fortfarande
pigdende projekt. Det andra bandet i Ordbok jver svenska spriket
som behandlar ord p& A kom ursprungligen ut ren 1903-1904.>
Detta gor att ordboken inte speglar de betydelseskikt som eventuellt
tillkommit under 1900-talet och inte heller hur anvindningen har
forindrats. Trots dessa svagheter finns det skil att studera ordbokens
utliggningar eftersom de beskriver grundliggande betydelser.
Ansvar hirstammar frin fornsvenskans andsvar eller antsvar.
Det ir besliktat med engelskans answer som betyder svar och med
fornfrisiskans ondser som betyder virjemalsed, vilket innebir att
kunna avge forklaring vid eventuell anklagelse. Ordet ansvar bestdr
av de tvd delarna an- och —svar, dir stommen utgors av svar. 1 Stora

1 En utforlig jimforelse mellan svenska och engelska lexikala definitioner finns
i Ulla Johanssons Om ansvar — ansvarsforestillningar och deras betydelse for den
organisatoriska verkligheten, 1998. En etymologisk utredning av begreppen »re-
sponsibility« och »la responsabilité« gor Richard McKeon i »The Development
and the Significance of the Concept of Responsibility«, i Revue Internationale de
Philosophie, 1957.

2 Ordbok iver svenska spréket, 1893— , A1818-1831.

3 Ordbok sver svenska spréket, 1893~ , A1818-1831.
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svenska ordboken beskrivs ett svar som ett yttrande som oftast foljer
pé en friga eller en pastdtning.* Svaret begrinsas inte till ett ytt-
rande utan kan dven vara en handling som en reaktion pd en annan
handling. Svar kan dven beteckna en hégtidlig forsikran om nigot.
An- idr ett prefix som framfor allt sitts fore verb for att peka ut rike-
ningen for ndgot eller for att antyda fullbordan av ett forlopp. Ett
svar forutsitter en friga och att det finns nigon som forvintar sig
ett svar. En grundbetydelse av ansvar enligt ordbdcker 4r att stillas
till svars f6r ndgot och att kunna svara och redogora for sina féreha-
vanden.

1 Ordbok ver svenska spréiket finns fem punkter, varav de tva for-
sta dr de viktigaste f6r kommande analyser. Enligt den forsta punk-
ten ir en grundliggande betydelse av ansvar att ge ett svar, eller mer
preciserat att gd i svaromal, avge rikenskaper och redovisa vad man
har gjort. Dessa innebérder speglas i uttryck som »att draga« och
»att stilla« ndgon till ansvar och »att kriva« ansvar av nigon. Dessa
uttryck visar att ansvaret 4r ett krav som stills p& nigon annan. Med
andra ord handlar dessa uttryck om en sort fdrvintan pd vissa slags
handlingar eller svar. Det forutsitts samtidigt att det finns ngon
som kan »std till svars« eller »avge svaromal« vid en granskning. Den
forsta punkten visar att en ansvarssituation ofta innefattar 4tmins-
tone tvé personer, en som stiller krav och en som ska svara for sig.
Ett specialfall som inte ingdr under forsta punkten 4r nir en person
stiller sig sjilv till svars, vilket nista punkt dock belyser.

Enligt den andra punkten har ansvar en allmin betydelse sdsom
»skyldighet att std till svars«. Detta betydelseskike fokuserar pa den
ansvarige minniskan och hennes formigor. Ansvar beskrivs mer
preciserat pa foljande sitt:

... den skyldighet att afligga rikenskap eller std till svars
for sitt gdrande och latande infor Gud eller samvetet eller
den allminna meningen hvilken tinkes &ligga minniskan
betraktad s& som en fritt handlande och for sina girningar
tillriknelig varelse.’

4 Stora svenska ordboken, 1986, uppslaget »svar« och »an-«.
5 Ordbok ver svenska spriket, 1893— ,s A 1819.
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I citatet signalerar ordet »skyldighet« en moralisk dimension i an-
svarsbegreppet. En person med ansvar ska vid en forfrigan kunna
avge rikenskap for det hon eller han gér eller har gjort. Detta im-
plicerar bdde att det finns nigon som har ritt att komma och friga,
samt att den tillfrigade ska vara beredd och ha f6rmiga att kunna
redogpra for sitt handlande. Men en person behéver inte enbart
vara ansvarig infér andra minniskor, utan det kan ocksa gilla det
egna samvetet och Gud. I citatet beskrivs en minniskosyn dir min-
niskan férutsitts vara fri och vid sitt sinnes fulla bruk.® P4 frigan
om vad man ska ha ansvar for dr det allminna svaret att det giller
alla handlingar men speciellt sina rikenskaper. De sprikliga uttryck
som anges visar att ansvar 4r nigot som kan upplevas bide positivt
och negativt. Att en person tar och accepterar ansvaret frivilligt visas
i formuleringar som »att ikldda sige, »att pataga sig«, »att dtaga sig«
ansvar. Dir nimns dven uttryck som ir vanliga in idag, exempelvis
»att bara« och »att ha« ansvar samt »att vara« ansvarig. Att ansvar
4r nigot som kan tvingas fram eller godtas efter motstdnd speglas i
formuleringen »att underkasta sig« ett ansvar. Ansvar ir dven nigot
som man kan opponera sig mot genom »att skjutac, »att kasta« eller
»att dverflytta« ansvaret. I denna punkt kopplas dven ansvar till att
ndgon bir skulden f6r ndgot och i vissa fall kastar skulden pa nigon
annan.

Punkterna tre, fyra och fem redovisar alla betydelser som ir
kopplade till juridiska anvindningsomriden. Den tredje betydelsen
behandlar exempelvis plikten att std till svars for de juridiska folj-
derna av egna och andras handlingar. Det handlar om det ansvar en
person har i en befattning eller i en roll. Den fjirde betydelsen som
ordboken anger ir att juridiskt forbinda sig att betala eller att re-
dovisa ndgot. Slutligen omnimns en femte bemirkelse dir uttryck
som »fillas till ansvar for ett brott« betyder att tilldelas ett straff om
man har misslyckats med att svara f6r sina handlingar pa ett ac-
ceptabelt sitt.

I en nyare ordbok frn 1986 beskrivs ansvar bland annat som

6 Stora svenska ordboken, 1986, »tillriknelig« betyder »som ir i tillricklige gott
psykiske tillsednd for att beddma och ta ansvar fér sina handlingar«.
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»skyldighet att se till att en viss verksamhet fungerar och ta konse-
kvenserna om s inte sker«.” Beskrivningen ligger i linje med det
som hittills har nimnts. En betydelse av ansvar som tillkommit i
Svenska synonymordboken fran 1992 ir »att skdta om« och »att sérja
for«, vilket syftar pd ett gott omhindertagande om nigot.*

Betydelserna som redovisas i ordbdcker ska inte ses som skilda
typer av ansvar utan snarare som skikt av betydelser som samverkar
och 4terspeglas i varandra. Den etymologiska redogorelsen beskri-
ver vil de tvd huvudaspekterna av ansvar, & ena sidan minniskan
och hennes f6rméga att svara for sig sjilv och & andra sidan hennes
svar och relation till sina medminniskor. Det dr dock méjligt att ta
ndgon av dessa aspekter som utgdngspunke vid formuleringen av
olika ansvarsbegrepp eller teorier om ansvar, vilket detta kapitlet
visar. Men forst nigra ord om de komponenter och relationer som
kinnetecknar en ansvarssituation.

Komponenter i en ansvarssituation

Handlingar som anses vara etiske virdefulla diskuteras ofta i termer
avansvar, enligt den norske filosofen Per Ariansen.® Mer preciserat s
hivdar han att ansvar innebir att man ska svara for sina handlingar
utifrén vissa forplikeelser. Grunden f6r en persons ansvar ir att hon
eller han bekinner sig till vissa normer och virderingar. Detta kallas
med Ariensens terminologi {3r ansvarsgrunden och kan utgoras av
lagar, formella kontrake eller etiska principer.’® Tillimpat pd idén att
minniskan har ett ansvar for sin hilsa si skulle det kunna innebira
att hilsa anses vara virdefulle. Om inte hilsa betraktas som vikrigt
s3 skulle det inte heller diskuteras i termer av ansvar. Med andra ord
ses hillsa som ett positivt virde i den analyserade litteraturen, vilket

7 Stora svenska ordboken, 1986, »ansvar«.

8 Svenska synonymordboken, 1992, »ansvarig (for)«.

9 DPer Ariansen, 1993, Miljdfilosofi— en introduktion, s 214-229.

10 Filosofen Ingrid Peterson skiljer mellan moralisk, juridiskt och kvasijuridiske
ansvar. Det sistnimnda giller fall dir det finns regler och férordningar men som
inte ir fastlagda genom lagstiftning, tex spelregler eller hederskodex inom olika
yrkeskarer. Utilitarianism, Responsibility and Punishment — With Special Reference
to R B Brandts Defence of Utilitarianism, 1976, s 3-16.
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inte utesluter att det kan finnas andra virden som ocksi virderas
hogt.

Ansvarshavare ir Ariansens term for den person som har ett
ansvar. En person som bekinner sig till nigra virden och accepterar
att svara for sina handlingar zar ansvar. Det kan dock forekomma
fall diir en person har ansvar men inte tar det, liksom det motsatta.
Ett ansvar kan man bide ta och ha utan att man ir medveten om
det, men att ta ansvar ir ofta en bedrift av personen i friga. Ansvaret
kan man ha antingen som person eller i olika roller. I denna av-
handling diskuteras huvudsakligen den enskilde individens ansvar
for sin egen hilsa. Detta ansvar kan dock komma i konflikt med
andra former av ansvarstaganden. Enligt Ariansen 4r minniskan
engagerad i flera och dverlappande ansvarssystem som exempelvis
familjemedlem, medborgare och minniska. Ansvarstillare ir den
person eller instans som man ir ansvarig infor. En ansvarstillande
person kan vara antingen den ansvarige sjilv eller nigon annan
(exempelvis familjen, olika virdgivare eller Gud). Nir ansvar dis-
kuteras kan ansvarsstillaren antingen uttryckligen stilla krav eller
vara frinvarande och ospecificerad. Ansvarstillaren kan klandra och
utmita straff om ansvaret forsummas, respektive berémma och be-
16na nir det skots pd ett bra sitt.

Ansvarsobjektet ir det man ansvarar for. Det kan exempelvis
vara saker, personer, handlingar eller inre psykiska tillstind. I denna
avhandling kommer olika slags ansvarsobjekt diskuteras, till exem-
pel kiinslor och tankar. Jag betrakear idén att individen har ett an-
svar for sin hilsa som ett vergripande form av ansvarstagande och
i avhandlingen undersdks vilka olika former av ansvarstagande som
ingdr. Hilsan kan sigas bli det 6vergripande ansvarsobjektet eller
malet, vilket kriver olika former av ansvarstaganden fér att kunna
torverkligas. Ansvarstillstdnd anses vara det tillstind som man har
till uppgift att bevara, forhindra eller uppritthélla hos ansvarsob-
jektet. Ansvarsomride ir ansvarets omféng eller utstrickning. Arian-
sens exempel giller framfr allt rumsliga avgrinsningar, men man
kan Aven tinka sig en begrinsning i tid. Jag kommer dock inte att
anvinda mig av de tvd sistnimnda preciseringarna i den empiriska
analysen.
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En definition av ansvar

Ansvarsbegreppet kan definieras pé olika sitt. Ett exempel ir psy-
kologerna Kelly G Shavers och Debra Drowns definition av ansvar
som vil belyser karakeiristiska drag i ansvarsbegreppet. Inom psy-
kologin finns forskning som underséker hur och p4 vilket sitt en
person tillskrivs ansvar i olika situationer. Exempelvis undersoks
olika uppfattningar om grad av ansvar vid olyckor eller sjukdomar.
Shaver och Drown kritiserar denna forskning f6r att ofta inte till-
rickligt tydligt skilja mellan orsaker, ansvar och klander.”

[...] responsibility is alabel applied to the outcome of a pro-
cess. [...] responsibility is variable. It is a judgment made
about a stimulus person by a perceiver who takes several
different dimensions into account. Thus, in brief outline,
attributed responsibility will increase with increases in the
stimulus person’s (a) causal contribution to the product of
the effect, (b) awareness of the consequences of the action
being taken, (c) intent to bring about the event (as oppo-
sed to the involuntary production of an unintended effect,
(d) degree of volition (absence of external coercion), and
(e) appreciation of the moral wrongfulness of the action
taken.”

Shaver och Drown beskriver ansvar som ett slags omdéme som gors
eller som en etikett som sitts pé resultatet av en process. Deras ana-
lys giller framfor allt det ansvar som en yttre bedomare tilldelar n3-
gon efter en hindelse med negativa konsekvenser. Tillskrivande av

11 Att orsaka en hindelse forutsitter en foregiende faktor som 4r tillricklige for ate
ndgot ska hinda. Kelly G Shaver & Debra Drown argumenterar vidare fér att
frigan om klander 4r skild frin ansvarsfrigan. Klander anses kunna vara ricefir-
digat om den anklagade personens ursikter inte kan accepteras. »On Causality,
Responsibility, and Self-Blame — A Theoretical Note«, i Journal of Personality
and Social Psychology, 1986, s 701.

12 Shaver & Drowns psykologiska bakgrund blir tydlig i och med att de beskriver
ansvarsinnehavaren och ansvarstillaren i termer av stimulus och respons.«On

Causality, Responsibility, and Self-Blame«, 1986, s 701.
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ansvar betraktas som en funktion bestdende av fem éverviganden
eller dimensioner. Det forsta 6vervigandet handlar om huruvida
en person har orsakat och/eller aktivt bidragit till hindelsen. Den
andra dimensionen ir i vilken mdn personen i friga hade formaga
att forutse konsekvenserna av sitt handlande som gjorde att situa-
tionen uppstod. Den tredje faktorn dr om det skedde avsiktligt eller
oavsiktligt. Den fjirde dimensionen 4r en beddmning av grad av fri
vilja, framfér allt om det skedde i frinvaro av yttre tving. Slutligen
sker en uppskattning av hur moraliskt fel hiindelsen anses vara. Till-
skrivandet av ansvar gors sedan utifrin en sammanvigning av dessa
dimensioner.

Shaver och Drown definition &skddliggor att ansvarsbegreppet
4r flerdimensionellt. Definitionen visar dven att ansvarsbegreppet
sigs rymma en del som handlar om i vilken min en person har
mdjlighet att paverka sin situation (Shaver och Drowns fyra for-
sta dimensioner) och en normativ del dir persons handlande eller
karaktir bedéms (Shaver och Drowns sista dimension). Ett karakti-
ristiskt drag i ansvarsbegreppet 4r att ansvar handlar om vad som ir
mdjligt att pdverka och vad som ir 6nskviirt att gora. Detta kapitel
kommer att visa att olika teorier om ansvar beskriver dessa tva delar
och de dimensioner som ingdr pa olika sitt. Aven i det analyserade
materialet uppmirksammas olika dimensioner och férmigor som
centrala f6r ansvarsinnehav.

En viktig poiing som Shaver och Drowns citat belyser ir att det
ansvar en person kan ha eller ta kan graderas. Ur definitionen foljer
att ju mer dessa villkor eller dimensioner ir uppfyllda desto stdrre
ansvar 4r det rimligt att tillskriva en person. Det vill siga ju mer en
person aktivt, medvetet, avsiktligt och fritt utfér en handling desto
storre ansvar kan han eller hon tillskrivas. Shaver och Drown dis-
kuterar dock inte i artikeln pd vilket sitt olika dimensioner varierar.
Det i4r tinkbart att olika grader av ansvarstagande uppkommer som
ett resultat av att olika dimensioner uppfylls i varierande utstriick-
ning,.

Shaver och Drowns ansvarssyn aktualiserar ytterligare en an-
svarsdistinktion av stor betydelse i denna avhandling. De utgér frén
att ansvar huvudsakligen handlar om att sitta en etikett i efterhand,
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vilket beror pd att de studerar det tillskrivande av ansvar som sker
efter en hiindelse med negativa konsekvenser. Men det ir dock inte
den enda sittet att betrakea ansvar p4, vilket bide den teoretiska
genomgingen i detta kapitel och kommande analyser av ansvar for
hilsa kommer att visa. Det 4r dven méjligt att undersdka vad sjilva
ansvarstagandet innebir.

Centrala ansvarsdistinktioner

Hitdills har den inledande delen om ansvarsbegreppet identifierat
en rad distinktioner och karaktiristiska drag. Hir kommer jag att
kort sammanfatta ndgra centrala distinktioner som har betydelse for
att forstd kommande presentation av olika perspektiv pa och teorier
om ansvar.

Den etymologiska beskrivningen och Ariansens indelning aven
ansvarssituation identifierade tva huvudaktorer, ansvarsinnehavaren
och ansvarsstillaren, och relationen dem emellan. Beroende pd var
fokus liggs sd kan man konstruera delvis olika ansvarsbegrepp. Det
4r mojligt att ta utgdngspunke i den ansvarige personen och dennes
handlande eller att ligga fokus p4 den ansvariges relation till andra
minniskor, dven om bigge delarna alltid 4r med pd ndgot sitt. Jag
har valtatt benimna det ansvarets identitetsaspekt respektive sociala
aspekt. Nir identitetsaspekten dominerar s kan exempelvis min-
niskans sjilvreflekterande formaga betonas. Ansvarstalet handlar d&
om hur ansvarstagaren ir som person. Idén ir hir att varje min-
niska har ett ansvar f6r den hon 4r och dirigenom sitt beteende och
handlande. Minniskan har ett ansvar for sina handlingar eftersom
de dr ect uteryck for den hon dr. Ansvarets sociala aspeke ligger istil-
let tyngdpunkten pa relationen till andra och vad andra férvintar
sig av ansvarstagaren. Det ir det ansvar en minniska har infér andra
att bete sig eller gora pd ett speciellt sitt.

Olika ansvarsteorier uppmirksammar olika dimensioner i an-
svaret, det vill siga olika éverviganden som paverkar hur mycket
ansvar en person kan ha eller ta. Shaver och Drowns definition
identiferar en rad centrala dimensioner. Men de ir inte de enda
tinkbara. Bland de samhiillsvetenskapliga teorierna som ska pre-
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senteras i detta kapitel sd diskuterar Michael Harmon olika grader
av ansvar utifrin tvd olika dimensioner; formdga till sjilvreflektion
och férmaga att kommunicera och viga in andras behov. De valda
psykologiska teorierna ligger ocksa tonvikt vid psykologisk frihet,
det vill siga i vilken mén en person har de psykologiska férmégor
som krivs for att ha och ta ansvar.

Ett ytterligare karaktiristiskt drag hos ansvarsbegreppet ir att
det handlar om bdde vad som 4r méjligt att paverka och det som ir
onskvirt. Vad en person kan ta ansvar for ir siledes bdde beroende
pa uppfattningar om vad som kan goras och om det anses vara vir-
defullt act utfora.

En vanlig distinktion som jag inte berdrt hittills ér att ett an-
svar antingen betecknar ett tillbakablickande ansvar fr nigot som
redan har skett eller ett framdatblickande ansvar som pekar framét
mot kommande handlingar. I filosofisk litteratur kallas denna dis-
tinktion retrospektivt respektive prospektivt ansvar.? Det frimsta
skiljetecknet ir tidsaspekten som pekar bakat respektive framat,
men det finns fler skiljemirken. Det 4r mgjligt att se det retrospek-
tiva ansvaret som en bedémning (berdm eller klander) av nigot
som redan har hiint. S 4r exempelvis fallet med Shaver och Drowns
definition. Det prospektiva ansvaret handlar om kommande plikter
och skyldigheter, men innebir dven det pigiende ansvaret kan ses
som en process.**

Denna distinktion ir relevant for vissa analyser av ansvar for
hilsa. Det framtiriktade respektive tillbakablickande ansvaret
vicker olika frigor. Exempel p& ansvar for hilsa i retrospektiv be-
miirkelse visar frigor som: Ar du ansvarig for den hilsa som du har?
Har du levt och gjort saker som lett till sjukdom? Det prospektiva
ansvaret for hilsa innebir att ansvarstagaren ska handla pa vissa sitt
for att uppna hilsa. Det handlar om forvintningar som stills p& den
ansvarige. Vad kan han gora for ate tillfriskna eller fortsitra ha hilsa?

13 Denna definition gbrs exempelvis av Ariansen, 1993, Miljifilosofs, s 216.

14 Exempelvis Klaus Helkama, 1981, Toward a Cognitive-Developmental Theory of
Attribution of Responsibility — A Critical Review of Empirical Research and Some
Preliminary Data, s 12-13.
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Min analys i féljande kapitel visar att ansvar for hilsa huvudsakligen
betraktas som ett framdtriktat och pagiende ansvar. En samman-
blandning av de tvé betydelserna sker i diskussioner av ansvar for
sjukdom vilket diskuteras mer utférligt i kapitel fem.

Filosofiska perspektiv

Filosofisk litteratur om ansvar dr omfattande och knyter an till flera
akademiska discipliner. Det innebir att ansvarsfrigor behandlas
utifrdn en rad perspektiv och frigestillningar. For det forsta idr en
grundliggande frga vad som kinnetecknar ett moraliskt ansvar.”
En andra och vanlig frigestillning 4r i vilken min minniskans
mdste ha en fri vilja f6r att hon ska kunna ha och tillskrivas an-
svar.’ En tredje mojlighet ir att ta utgdngspunke i dialogen eller
mdotet mellan tvd personer och studera det ansvar som uppstar
i den mellanminskliga relationen.” Jag har valt att begrinsa min
framstillning till att presentera tvd perspektiv pd ansvar som utgdr
fran distinktionen mellan ansvarets identitetsaspekt och ansvarets
sociala aspekt. Beroende p4 vilken aspekt som betonas sd kommer

15 Exempel pd teorier om och analyser av moraliskt ansvar. Herbert Finga-
rette, 1967, On Responsibility; Jonathan Glover, 1970, Responsibility; Michael
Zimmerman, 1988, An Essay on Moral Responsibility; ] R Lucas, 1993, Responsi-
bility; Mark Bovens, 1998, The Quest for Responsibility — Accountability and Citi-
zenship in Complex Organizations; John Martin Fischer & Mark Ravizza, 1998,
Responsibility and Control — A Theory of Moral Responsibility.

16 Friviljeproblemet ér vil diskuterat i filosofisk litteratur, for en bra litteraturéver-
sikt av bécker om den fria viljans relation till ansvar se Jennifer Trusted, 1984,
Free Will and Responsibiliry, s 184—187; Robert Kane, 1996, The Significance of
Free Will.

17 Exempel pd foretridare 4r Martin Buber, 1989, Minniskans vig enligt den
chassidiska liran; Emmanuel Levinas, 1988, Etik och oiindligher — samtal med
Philippe Nemo; Richard Niebuhr, 1999, The Responsible Self — An Essay in Chris-
tian Moral Philosophy. Jag har valt att inte fordjupa mig i dessa teorier eftersom
de framfor allt fokuserar det nira métet mellan minniskor, vilket mitt material
inte behandlar.
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en persons beteenden att virderas olika. Min presentation vilar hu-
vudsakligen pa en artikel av filosofen Gary Watson men dven pd
teologen William Schweikers arbete.®

Gary Watson: ansvarsbegreppets tva ansikten
I artikeln »Two Faces of Responsibility« argumenterar filosofen
Gary Watson for tvé aspekter av moraliskt ansvar eller méjligen for
tvd slags ansvarsbegrepp.”? De tvd ansvarsperspektiven speglar tvd
aspekter av det minskliga livet och av etiskt tinkande menar Wat-
son. Den ena ansvarsbegreppet benimner Watson »self-disclosures,
vilket kan &versittas med att uppticka eller avslsja sig sjilv, vilket i
detta sammanhang innebir att reflektera och utforska vilka virden
som ir viktiga i livet och forstka leva i enlighet med dem.* Detta
ansvarsbegrepp utgdr frin att en persons handlingar ir ett uttryck
for den man vill vara och att det 4r ngot som man kan svara for.”
Det andra perspektivet benimner Watson »accountability« som pa
svenska betyder att vara ansvarig och att vara tillriknelig.** Det ir
ansvarets sociala aspekt som handlar om att kunna svara och avge
rikenskap infor andra. Watson betraktar de bida ansvarsperspekti-
ven som distinkta men hivdar samtidigt att de har flera berérings-
punketer.

Teologen William Schweiker gor en liknade distinktion nir
han skiljer mellan att ta pa sig ansvar och att tillskriva ansvar.? Att
anta och ta pd sig ansvar handlar om den egna identiteten, vem man

18 Gary Watson, 1996, »Two Faces of Responsibility«, i Philosophical Topics;
Schweiker, 1995, Responsibility and Christian Ethics.

19 Gary Watson, 1996, »Two Faces of Responsibility«, s 227-248.

20 Wason benidmner dven ansvarsperspektivet med den grekiska termen aréte som
betyder dygd, fortrifflighet och fullkomlighet. Det betecknar de egenskaper
som gor att minniskan kan utfora sina speciella funktioner. Filosofilexikonet,
1988.

21 Huruvida man kan ta ansvar for sin karaketir och sina tankar diskuteras av filo-
sofen Joel Kupperman Character, 1991, s 47-64.

22 Se Ulla Johansson, 1998, Om ansvar, for en utforlig diskussion av hur engel-
skans »accountability« forhaller sig svenska spriket.

23 William Schweiker, 1995, Responsibility and Christian Ethics, s 148-158
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vill vara och vilka virden och dtaganden som ir viktiga f6r personen
i friga. Det handlar om att leva ett gott liv med integritet, dir det
egna samvetet 4r mdttstocken. Att tillskriva ansvar handlar istillet
om minniskors sociala roller och da ir det speciellt viktigt att se till
att tillskrivandet sker p4 ett riktigt site. Schweiker betrakear tillskri-
vandet av ansvar som en form av social praktik vars syfte ir att skapa
att gott samhille. En gemensam nimnare som Schweiker identifie-
rar ir att bida perspektiven forsoker virdera en persons makt eller
formaga att handla.

I det foljande kommer de tva perspektiven presenteras under
rubrikerna ansvar som identitet och ansvar som social praktik. Den
intressanta frigan huruvida en persons ansvar for sin hilsa framfor
allt 4r den enskilda personens ensak och handlar om hennes identi-
tet eller om det ir ett socialt ansvar infér andra kommer diskuteras
i kapitel sju.

Ansvar som identitet

Ansvarets identitetsaspekt hivdar Watson ir nira férknippat med
autonomi, det vill siga med sjilvstyre, men jag menar att det dven 4r
nira férknippat med autenticitet, det vill siga med att vara ett dkta
uttryck for sig sjilv.

The self-disclosure view describes a core notion of responsi-
bility that is central to ethical life and ethical appraisal. In
virtue of the capacities identified by the self-disclosure
view, conduct can be attributable or imputable of an indi-
vidual as its agent and is open to appraisal that is therefore
appraisal of the individual as an adopter of ends. [...] the
individual is an agent in a strong sense, an author of her
conduct, and is in an important sense answerable for what
she does.”

24 Schweiker, 1995, Responsibility and Christian Ethics, s 149. Hans formulering
lyder: »is attempting to render the power to act subject to standards of evalua-
tion.«

25 Watson, 1996, »Two Faces of Responsibility«, s 229.
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Ansvar som identitet tar sin utgdngspunke i en persons relation till
sig sjilv och det sitt som handlingar och beteenden 4r ett uttryck for
dennes karaktir och identitet. Med andra ord handlar ansvar om re-
lationen mellan handlingar och den handlande personen. Det giller
att kunna vara forfattare till sitt beteende, men dven att kunna svara
for det infor andra. Detta forutsiteer en sjilvreflekterande forméga.

Mer preciserat hivdar Watsons att detta ansvarsperspektiv for-
utsitter en forméga att sitta upp mal och act handla utifrdn dessa.
En person har ett moraliskt ansvar att vilja goda mal och handla i
enlighet med de valda malen. Men ansvar innebir dock nigot mer
4n att en person utfor vissa handlingar. Watson argumenterar mot
att ansvaret enbart 4r ett kausalt ansvar. Handlingar ir etiska i be-
mirkelsen att de 4r ett uttryck for hur en person ir. Ansvaret speglar
vad en person anser vara virdefullt i livet.

To adopt an end, to commit oneself to a conception of
value in this way, is a way of taking responsibility. To stand
for something is to take a stand , to be ready to stand up
for, to defend, to affirm, to answer for. Hence one notion
of responsibility — responsibility as attributability — belongs
to the very notion of practical identity.>®

I citatet benimns ansvaret som ndgot som attribueras, vilket betyder
att ndgon blir utpekad som den ritte innehavaren. Det visentliga ir
att understka om ansvarstagandet av en person ir ett uttryck for
personen sjilv. Genom att tillerkiinna en person ansvar s siger
man nigot om dennes karakeir. Tilldelandet av ansvar forutsitter
att olika former av handlingar och beteenden kan hinféras till en
individ, och dessa kan i ett andra steg bedémas utifrin huruvida de
leder till ett gott och fullvirdigt liv. Men det betyder inte att min-
niskor alltid bér stillas moraliske tills svars f6r hur de viljer att leva
sina liv enligt Gary Watson, vilket belyses genom en beskrivning av
en kvinna som viljer ett trikigt men sikert arbete framfor ett mer
stimulerande och berikande.

26 Watson, 1996, »Two Faces of Responsibility«, s 234.
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If someone betrays her ideal by choosing a dull but secure
occupation in favor of a riskier but potentially more en-
riching one, or endangers something of deep importance
to her life for trivial ends (by sleeping too little or drinking
too much before important performances, for example),
then she has acted badly — cowardly, self-indulgently, at
least unwisely. But by these assessments we are not thereby
holding her responsible, as distinct from holding her to be
responsible. To do that, we would have to think that she is
accountable to us or to others, whereas in many cases we
suppose that such behavior is »nobody’s business«.?”

Watson hivdar att om kvinnans livsval ger upphov till ett mindre
givande liv, s8 kan de valen bedémas som moraliskt oférdelaktiga.
Det ir dock inget som hon behéver stillas till svars f6r, det vill siga
hennes beteende ir inte ett socialt ansvar infor andra. En minniska
har i viss min en frihet att leva sitt liv som hon vill. Watson beskri-
ver tv4 fall dir hon kan héllas ansvarig infor andra. For det forsta
om man hivdar att varje minniska har ett ansvar att leva ett s beri-
kande liv som méjligt. D& har hon ett ansvar infor andra att leva ett
sa fullvirdigt liv som méjligt. For det andra, kan en person stillas
till svars for sitt beteende om hennes livsféring inkriktar pa andras
integritet och méjlighet att leva goda liv. D4 ir det ocksa rimligt att
stilla hennes till svars.

I Watsons resonemang forutsitts underforstce att beddmning-
en av ansvaret gors av en utomstiende person. Schweiker diremot
betonar att det som karakeiriserar ett sjilvpataget ansvar ir att det
kan skilja sig frn vad samhillets normer och virderingar kriver, och
att det bedoms utifran det egna samvetet.”® En person har formaga
att vilja vem hon vill vara genom hur hon handlar och beter sig. Det
4r ett ansvar infor sig sjilv. Schweiker lyfter dven fram den viktiga
synpunkten att en person kan krinkas om nigon pddyvlar henne
behov och mél som hon inte sjilv vill ha.»

27 Watson, 1996, »Two Faces of Responsibility«, s 231.

28 Schweiker, 1995, Responsibility and Christian Ethics, s 157.
29 Schweiker, 1995, Responsibility and Christian Ethics, s 168.
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Ansvar som social praktik

Ansvar som social praktik handlar om att tillskriva mianniskor an-
svar och dirmed hilla dem ansvariga infér andra. Watson beskriver
tillskrivandet av ansvar, i likhet med Ariansen, som en tredelad rela-
tion mellan tv4 individer och en uppgift eller ett ansvar som ska ut-
foras. Detta giller dock endast om man bortser frn ansvaret for sig
sjilv.® Kravstillaren tillskriver eller aligger nigon annan en uppgift
och ett ansvar. Kravstillaren 4r bered att reagera om den ansvarige
inte gor sin uppgift. Ansvarsinnehavaren har ett ansvar infér krav-
stillaren att svara for och leva upp till de krav som stills. Watson
betonar dven att det finns olika normativa system som grund for
ansvaret. Eftersom ansvarstillskrivande foreskriver vissa beteenden
som efterstrivansvirda och andra som mindre nskvirda, s blir det
speciellt viktigt att se till att tillskrivandet sker rittvist. Exempelvis
Schweiker hivdar att varje tillskrivande av ansvar dr en normerande
verksamhet.

En person som inte lever upp till ansvarskraven kan utsittas for
en ovilkommen behandling eller s3 kallade sanktioner frin omvirl-
den menar Watson.* Sanktionerna kan vara av olika slag. Ibland ir
de tydliga sdsom vid juridiskt ansvar eller nir en person som miss-
skoter sitt jobb blir omflyttad eller mister sitt arbete. Vad som ir
moraliska sanktioner 4r mer oklart, men det handlar framfor allt
om olika uttryck f6r ogillande och gillande. I filosofiska analyser av
vad det innebir att tillskriva ansvar diskuteras virderingen av hand-
lingen framfor allt i termer av klander, och det giller dven Watson.
Men man kan 4ven lyfta fram andra former av sanktioner som min-
niskor kan bli utsatta for. Psykologen Robert Kegan argumenterar
for att kulturella viirderingar och forestillningar stiller mentala krav
pa ansvarstagande som en del av befolkningen inte klarar av, och
dessa minniskor straffas dagligen indirekt genom svérigheter att

30 Enligt Watson giller detta bortsett frin det sjilvreflexiva ansvaret. Huruvida det-
ta ansvar ir del i sjilvansvaret eller det sociala ansvaret diskuteras inte. Watson,
1996, »Two Faces of Responsibility«, s 235-236. Schweiker, 1995, Responsibility
and Christian Ethics, s 148.

31 Schweiker, 1995, Responsibility and Christian Ethics, s 149.

32 Watson, 1996, »Two Faces of Responsibility«, s 237-241.
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hantera vardagen.” Tecken pd detta dr upplevd stress, Svermiktiga
krav etc. Detta ir en friga som jag dterkommer till.

Watson hivdar att de flesta ursikter eller formildrande om-
stindigheter for ansvar handlar om att minniskor maste ha skiliga
mojligheter att utdva ansvaret. Minniskor ska inte behéva lida eller
straffas for sidant som de inte kan péverka eller undvika. Watson
sammanfattar andemeningen i ett rimligt ansvarstillskrivande p&
foljande siitt.

It is unfair to impose sanctions upon people unless they
have a reasonable opportunity to avoid incurring them.*

Watson beskriver tre exempel p situationer dir minniskor pa olika
sitt har mojlighet att undvika att utsitta sig f6r sanktioner.” For det
forsta bor minniskor ha en méjlighet att undvika ate forsitta sig i en
ansvarig situation 6verhuvudtaget. Det innebir att den som inte har
ett ansvar inte heller behover stillas till svars. For det andra behéver
inte minniskor utsittas for sanktioner om de har de fsrmigor och
resurser som behdvs for att utdva sitt ansvar. For det tredje kan en
person héllas ansvarig om hon frivilligt gdtt med pa ett ansvar, dven
om det sedan visar sig att hon inte kan leva upp till de krav som
stills, eftersom hon haft méjligheten att se till att hon inte forsatt sig
i den situationen.

Nir ett moraliskt omddme gors sker en virdering av graden av
ansvarsforméga, det vill siga i vilken mén den ansvarige klarar av
sin uppgift i férhallande till det som efterfrdgades. Enligt Watson
4r det viktige att skilja mellan att klandra ndgon och att ge uttryck
for klandret.* Nir en person sjilv tar pa sig ett ansvar s kan det
vara hans ensak, men om en person tillskrivs ett ansvar s ingdr det
i ansvaret att std till svars for det och att vara beredd att méta andras

33 Robert Kegan, 1994, In Over Our Heads — The Mental Demands of Modern
Life.

34 Watson, 1996, »Two Faces of Responsibility«, s 237. Meningen ir kursiverad i
‘Watsons text.

35 Watson, 1996, »Two Faces of Responsibility, s 237.

36 Watson, 1996, »Two Faces of Responsibility«, s 238.
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gillande eller ogillande. Watson ger exemplet med en person som
gor ndgot bra, men som inte psykologiskt kan handla annorlunda.
Det forefaller vara rimligt att han beréms i en minimal bemirkelse
for sjilva handlingen, men det forfaller konstigt om han skulle vara
speciellt berdmvird for att ha tagit sirskilt ansvar f6r handlingen.
Motsvarande giller for den person som inte klarar av ett ansvar, ef-
tersom han inte har de psykologiska férmigor som krivs. Han kan
tillskrivas handlingen i s& matto att den ses som ett tecken pa vem
han ir just d&, men det vore fel att klandra honom. Denna argu-
mentation dterkommer i det avslutande kapitlet dir jag diskuterar
hur man ska bedéma personer som rakar leva hilsosamt och de som
inte klarar att ta ansvar for hilsan i bemirkelsen ta ansvar for sina
tankar och kinslor.

Sambhallsvetenskapliga perspektiv

Ansvarsbegreppet aktualiserar olika inneborder beroende pa var
och nir det anvinds. Samhillsvetenskapliga perspektiv bidrar bland
annat med kunskaper om hur ansvarstillskrivandet formas av det
sociala och politiska sammanhanget.”” I denna del presenteras tvd
studier som visar hur ansvarsbegreppet anvinds inom nigra om-
riden. Det giller ansvarstagande for annat 4n hilsa, men arbetena
aktualiserar aspekter med relevans for analyser av ansvar for hilsa.?®

37 Marion Smiley argumenterar fér att tillskrivandet av ansvar ir beroende av
det sociala sammanhanget, Moral Responsibility and the Boundaries of Com-
munity — Power and Accountability from a Pragmatic Point of View, 1992. Att
uppfattningar om individens ansvar for sin hilsa ir beroende av samhiilleliga
virderingar, praktiker och institutioner betonas av Scot D Yoder, »Individual
Responsibility for Health — Decision, not Discovery«, i Hastings Center Report,
2002, s 22-31.

Det finns fler exempel pa samhillsvetenskapliga studier. Gabriel Moran studerar

3

o]

anvindningen av ansvarsbegreppet i amerikansk kultur i syfte att tala mer kor-
rekt om ansvar, The Grammar of Responsibility, 1996. Freddy Hillsten underss-
ker utifrin ett dygdetiskt perspektiv vad det innebir att ta personalansvar, Der
dygdiga personalansvaret — om chefers ansvarstagande for personal utifrin etiska
perspektiv, 2003.
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Gemensamt for statsvetaren Michael Harmons och organisations-
forskaren Ulla Johanssons undersokningar 4r att de utglr frin
vanliga sitt att anvinda ansvarsbegreppet. Bida beskriver vad som
kidnnetecknar en hég grad av ansvarstagande och skriver uttryckli-
gen att det handlar om ndgot mer in att f6lja rid och anvisningar.
Kommande presentation visar att ansvarets identitetsaspekt och
sociala aspekt vivs samman nir ansvarsbegreppet anvinds i prak-
tiken.” Johanssons och Harmon bidrar dven med att belysa nigra
ytterligare dimensioner som paverkar méjligt ansvarstagande.

Michael Harmon:

ansvarsbegreppets paradoxala natur
Ansvarsbegreppets anvindning i amerikansk kultur, offentlig debatt
och statsvetenskapliga teorier analyseras av Michael Harmon.* En
vanlig anvindning i dessa sammanhang ir att ansvarigt handlande
likstills med att handla moraliskt eller juridiske korrekt. Detta
kritiserar Harmon med utgdngspunkt frin en uppfattning om an-
svarsbegreppets dubbla och paradoxala natur. Harmons ansvarsbe-
grepp knyter samman en persons sjilvreflekterande formiga med
en formdga att anta dtaganden i relation till andra minniskor. Hans
ansvarssyn forenar med andra ord det jag kallar ansvarets identitets
aspeke och sociala aspekt. De anvindningar av ansvar som inte fullt
ut omfattar bdda dessa aspekter eller som har en begrinsad syn pd
vad endera betyder ger enligt Harmon upphov till begrinsade for-
mer av ansvarstagande.

Det personliga ansvarets tva dmsesidiga delar

Harmon utgér frdn teologen Niebuhrs tankefigur om minniskan
som »man as maker« och »man as answerer«." Det forstnimnda
syftar p4 att minniskan kan handla och skapa sitt liv. Det senare

39 Kenneth ] Gergen & Sheila McNamee diskuterar ansvarsbegrepp som sitter
relationer och processer i centrum istillet for enskilda individer, Relational Re-
sponsibility — Resources for Sustainable Dialogue, 1999.

40 Harmon, 1995, Responsibility as Paradox.

41 Niebuhr, 1999, The Responsible Self.

55



KAPITEL 3

syftar p4 att minniskan kan svara och redogra for sina handlingar
infér andra. Bidda dessa uppfattningar om minniskan ir centrala i
hans ansvarsbegrepp. Ett annat sitt att utrycka de tvd delarna gors i
foljande citat.

... each of responsibility’s dual, indeed opposing, mea-
nings is logically necessary for comprehending the other.
That is, the belief that people’s action cause events to occur
[...] is a precondition for their answerability to others for
those actions.

En viktigt poing for att forstd Harmons syn pé ansvar ir att de tvd
delarna dr 6msesidigt beroende av varandra. Ansvarsbegreppet be-
skrivs som paradoxalt. Det ir nir en av dem 6verbetonas eller redu-
ceras som begrinsade former av ansvarstagande kan uppsta. I citatet
ovan ir de tvd delarna mer allmint beskrivna. Harmon ger dem en
mer preciserad beskrivning under beteckningen personligt ansvar.

I shall define personal responsibility as referring to actions
that (a) is informed by self-reflexive understanding and (b)
emerges from a context of social relationships wherein per-
sonal commitments are regarded as valid bases for moral
actions.®

Detta citat visar att definitionen av personligt ansvar knyter sam-
man det som jag kallar ansvarets identitetsaspekt och ansvarets
sociala aspekt. Den sjilvreflekterande delen innebir enligt Harmon
att ha och ta dgarskapet f6r handlingar, bland annat genom att fora
en konstant dialog med sig sjilv och relatera det till ett yttre sam-
manhang. Det innebir att reflektera och bli allt mer medveten éver
hur exempelvis intellektuella trosfrestillningar pverkas av mer
omedvetna 6vertygelser. Aven inre kinslorna kan granskas och kon-
fronteras. Men reflektionen sker dven i férhillande till ett socialt

42 Harmon, 1995, Responsibility as Paradox, s 2.
43 Harmon, 1995, Responsibility as Paradox, s 81.
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sammanhang. Den andra delen handlar om att minniskan alltid
str i férbindelse med andra minniskor och har dtaganden och for-
pliktelser. Det dr den sociala aspekten av ansvar. Styrkan i Harmons
beskrivning av personligt ansvar ir, enligt min mening, snarast att
han visar att de tvi delarna dr 6msesidiga, vilket kan leda till reduce-
rade anvindningar av ansvarsbegreppet om det inte uppmirksam-
mas. Graden av méjligt ansvarstagande paverkas med andra ord av
formagan till sjdlvreflektion och karaktiren pa relationen till andra
minniskor. Det gor det méjligt att betrakta de tvd delarna som tvd
dimensioner som paverkar graden av ansvarstagande.

Begransade former av ansvarstagande
Harmon beskriver utférligt hur olika reducerade former av uppfatt-
ningar om ansvarstagande kan uppstd nir endera delen i ansvarsbe-
greppet forsakas eller 6verbetonas. Hir kommer jag att endast terge
de exempel som har stérst relevans for analysen av mitt material.
Ansvarigt handlande likstills ofta med att handla moraliskt
korrekt i offentliga samtal, enligt Harmon.* Det betyder att an-
svarstagande handlar om att géra det som andra siger 4r ritt. Denna
ansvarssyn bygger pa en splittring mellan den handlande personen
och dennes relation till andra och férmaga att svara an pa omgiv-
ningens krav. Det betyder att bdde identitetsaspekten och den
sociala aspekten férenklas. Den handlande minniskan reduceras
till att passivt anta redan formulerade idéer, att lyda rad och géra
sin plikt.# Minniskan ska handla utan att nirmare reflektera sjilv.
Minniskans forméga att svara an reduceras till en passiv betydelse
av att lyda auktoriteter och allmint accepterade normer. Minnis-
kans relationer till andra inskrinks till att bara gilla auktoriteter
och de tolkas i termer av skyldighet att handla enligt vissa normer.
Det betyder att relationen till andra reduceras till att gilla nigra
pa forutbestimda handlingar. Harmon hivdar dessutom att ett fo-
kus pa minniskors enskilda handlingar leder till ett moraliserande
sprik. Overfort pa hilsoomradet skulle ansvar for hilsa betyda att

44 Harmon, 1995, Responsibility as Paradox, s 4.
45 Harmon, 1995, Responsibility as Paradox, s 103.
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folja de korrekta hilsordden. Det moraliskt korrekea och ansvariga
beteendet anses vara att verkstilla de foreskrifter och normer som en
auktoritet foreskriver.+

Framja och ateruppratta det personliga ansvaret

Men vad 4r det som krivs for att minniskor inte bara ska lyda rdd?
Harmon f6rklarar den reducerade synen p4 ansvar med hinvisning
till att det 4r idén om det personliga ansvarstagandet som forsum-
mas, och specielltansvarets identitetsaspekt. Losningen bestér enligt
Harmon i att &teruppritta den personligt ansvariga minniskan och
se frihet och ansvar som 6msesidiga. Sjilvreflektion och relationen
till andra minniskor dr tvi aspekter i ansvarsbegreppet som 4r 6m-
sesidiga och nédvindiga forutsittningar for varandra. Det innebir
att minniskan 4r dgare till sina handlingar samtidigt som hon ingér
i en viv av sociala relationer och forhallanden. Skyldigheter ses som
ndgot som skapas i relation till andra minniskor istillet for att vara
ndgot som passivt ska accepteras. Frihet ses som ett uttryck f6r mo-
raliskt handlande, vilket innefactar bdde hinsynstagande till sig sjilv
och till andra.

Harman argumenterar for att det 4r mojligt att skapa sociala
strukturer och arbetsplatser som frimjar reflektion och som skapar
utrymme f6r personlig mognad.#” Det innebir att utforma politiska
dtgirder sd att de bidrar till act utveckla ansvarstagande medborgare.
Exempelvis kan tillskrivandet av ansvar anvindas for att sitta iging
reflekterande processer hos minniskor som syftar till sjilvforstielse
och att lira kiinna sig sjilv i mote med andra minniskor. Sddana &t
girder skulle kunna skapa sjdlvmedvetenhet om de egna grinserna.
Detta bygger pd en ansvarssyn dir erkinnandet av ett eget ansvar
innebir en viss form av sjilvmedvetenhet och att man tar pa sig
dgarskapet for sina handlingar. Det finns en koppling i Harmons re-
sonemanyg till personlig utveckling, eftersom han implicit virderar
det positivt att bli mer medveten.

46 Harmon, 1995, Responsibility as Paradox, s 129, 133.
47 Harmon, 1995, Responsibility as Paradox, s 146, 156.

58



TEORIER OM ANSVAR

Ulla Johansson: att svara och bli ansvarig
Betydelserna av ordet »ansvar« ir ofta tagna for givna nir det an-
vinds, enligt Ulla Johansson.* I hennes avhandling betraktas be-
greppet ansvar som ett slags verktyg som minniskor anvinder sig av
for att begripliggora virlden. Ansvarsbegreppet ses som ett symbo-
liskt objekt som laddas med mening och betydelser i de situationer
ddr det anvinds. Johansson gor en filtstudie av en organisations-
forindring dir fastighetsskotare tilldelas eget ansvar for skdtseln av
ett bostadsomréde. Det innebir att han eller hon gir frin att ha
varit underordnad en arbetsledare som ger instruktioner till att f&
ett mer dvergripande ansvar. I studien identifieras en rad olika an-
vindningar av ansvarsbegreppet, och studien belyser s3 vil vad det
innebir ate tilldela andra ansvar som vad det innebir att identifiera
sig sjilv som ansvarig.

Ett huvudresultat, som Johansson beskriver, 4r att om en per-
son utnimns och behandlas som ansvarig si skapar personen en ny
bild av sig sjilv och sitt arbete, vilket i forlingningen innebir att
han eller hon bérjar handla annorlunda.# Detta resultat askadliggor
flera forestillningar om ansvar som har betydelse dven for idéer om
ansvar for hilsa. For det forsta vikten av att beskriva och behandla
minniskor som ansvariga, och f6r det andra vad det innebir f6r en
person att betrakta sig sjilv som ansvarig. De behandlas nedan i
foljande avsnitt.

Beskriva och behandla manniskor som ansvariga

Vad ir forutsittningar for att minniskor ska se sig sjilva som ansva-
riga? Johanssons studie visar att retorik, virderingar och bemétande
paverkar i vilken man minniskor tar ansvar.

En faktor som péverkar ansvarstagandet ir retorik, det vill siga
det sitt som minniskor i omgivningen talar om ansvar.*® Det visar
sig att ansvarsbegreppet normalt har en positiv laddning som kan
utnyttjas. En positiv utgdngspunkt dir minniskor betraktas som

48 Ulla Johansson, 1998, Om ansvar — ansvarsforestillningar och deras betydelse for
den organisatoriska verkligheten.

49 Johansson, 1998, Om ansvar, s 142.

50 Johansson, 1998, Om ansvar, s 160-170, 311-314.

59



KAPITEL 3

ansvariga och dir det férutsitts att de bide tar och bér ta ansvar bi-
drar i hog grad till att de ocksé tar ansvar. En negativ utgéngspunkt,
dir minniskor inte anses ta ansvar men att det ses som dnskvirt att
de gor det, leder inte i lika hog grad till act minniskor borjar se sig
som ansvariga och handlar direfter.” De skilda utgdngspunkterna
markerar tv4 slags minniskosyner. I det forsta fallet forutsitts en
minniskosyn dir minniskan 4r kapabel, och i det andra fallet ut-
trycks en tvekan pd minniskors formédgor. Det intressanta 4r att
Johanssons studie visar att dessa skillnader i retorik har faktiska
konsekvenser.

Fina ord om ansvarstagande ir dock inte tillrickligt, det krivs
4dven att minniskor behandlas som ansvariga f6r att de ska handla
p ett ansvarstagande sitt. Johansson redogér for exempel som vi-
sar hur vilmenande r8d minskar motivationen att ta eget ansvar.
Flera organisationer hade problem med detta. Samtidigt som man
arbetade aktivt for att stirka ansvarsformdgor, s& forsvirades an-
svarstagandet omedvetet genom deras agerande.” Att behandla den
andre som ansvarig innebir att stilla frigor och kriva svar. Eller mer
preciserat s menar Johansson att det handlar om att efterlysa ett
svar, snarare dn att friga efter ansvariga personer.”

Se sig sjalv som ansvarig

Vad kinnetecknar en person som ser sig sjilv som ansvarig? Johans-
son presenterar sex teman for hur ansvaret uppfattas.’ Beskrivning-
en ir synnerligen relevant for f6ljande kapitel eftersom liknande
forstillningar om vad det innebir att vara ansvarig for sin hilsa
iterfinns i mitt analyserade material.

For det forsta innebir en ansvarig identitet ett helhetsperspek-
tiv pd de arbetsuppgifter som ska goras. En person som tilldelas ett
eget ansvar for nigot fir en forindrad syn pd sina dtaganden. Arbets-
uppgifterna forindras frin att ha betraktats som fragmenterade och
en friga om att gora som man blir tillsagd till att betraktas utifrén

51 Johansson, 1998, Om ansvar, s 311-314.

52 Johansson, 1998, Om ansvar, s 333.

53 Johansson, 1998, Om ansvar, s 170, 330333, 337-344.
54 Johansson, 1998, Om ansvar, s 171-240, 315-332.
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en helhetssyn. Det innebir att personen hiller uppsikt dver saker
utdver de anvisningar som han ges. Det ir ett helt nytt f6rhéllnings-
sitt och Johansson beskriver det som en kvalitativ forindring av sitt
forhallningssitt till sina uppgifter.

Det andra temat handlar om att uppmirksamma konsekven-
serna av sitt handlande. Det innebir att personen gor egna priori-
teringar och stdr for konsekvenserna av sitt val. En person som far
mdjlighet att géra egna prioriteringar upplever att grinserna for
vad som 4r méjligt och rimligt att gora forindras. Det handlar inte
lingre enbart om att gora ritt saker utan om att kunna svara for
det man gor infor sig sjilv och andra. En helhetssyn i kombination
med en férmaga att gdra egna prioriteringar leder till att ansvaret ar
stindigt pigdende. Tanken att ansvarstagandet 4r en pdgiende pro-
cess kommer jag att dterkomma till eftersom denna tanke &terfinns i
hilsorddgivningslitteratur.

Det tredje temat i4r att ansvar férknippas med den egna iden-
titeten. Den nya synen pd ansvarstagande innebir att man maste
involvera sig sjilv. Jobbet blir en del av den personliga identiteten
och man blir kinslomissigt engagerad. Det innefattar bide positiva
och negativa kiinslor. Man kinner glidje och entusiasm om det gér
bra. Ilska, skuld och déligt samvete uppstir hos dem som inte klarar
av ansvaret. Dessa olika kinslor som forknippades med ansvar upp-
mirksammas bdde i annan forskningslitteratur och i det analyserade
materialet. I Johanssons studie visas att den egna personligheten
framtrider tydligare i arbetet, vilket exempelvis innebir att bry sig
mer och std f6r det man gor.

Frihet och krontroll dr det fjirde temat. Det nya ansvaret upp-
levs som en 6kad frihet, bland annat eftersom en person med dkat
ansvar ocksa fir en 6kad méjlighet att bestimma 6ver dagens arbete.
Samtidigt finns det 4ven ett moment av kontroll eftersom mycket
av vad den ansvarige gr 4r styrt av andras férvintningar och krav.
Det dr ocksd s att det uppstar en ny sorts sjilvkontroll.

Ett femte tema ir att ansvar férknippas med att ha fsrmigan
att ge ett kreativt svar. Svaret 4r framfor allt potentiellt snarare 4n
reellt, det vill siiga man ska ha beredskap att svara upp till krav och
forvintningar. Ansvaret innebir att kunna svara for sitt handlande.
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Det ses som ett krav pd att svara an indt mot det egna samvetet och
utdtinfér andra. Det innebir att man skall ha en férméga att koordi-
nera olika normsystem, det vill siga att bide ta hinsyn till egna och
andras normer och virderingar. Att ha ett eget ansvar ir kvalitativt
annorlunda 4n att lyda order. Det innebir att kunna svara an mot
fler 4n en 6verordnad chef, man méste kunna koordinera bdde sina
egna och andras uppfattningar. Den ansvarige ska klara av att bide
att f6lja och att bryta mot de regler som finns. Motsatsen till att ha
ansvar ir att handla utifrin pélagda plikter och krav.” Ett kreativt
moment uppstir genom att ansvaret bygger pé att den ansvarige har
en formdga act kunna se olika perspektiv och méjligheter i enskilda
situationer.

Det sjitte temat 4r att ansvarstagandet har en kravstillande
potential. De som ir ansvariga stiller ocksé krav och soker akeivt
information. Detta tema ir vanligt dven d4 det handlar om ansvar
for hilsa, och diskuteras utforligt i kapitel fyra.

Ansvar som att svara an i ett sammanhang

Ansvarstagande kan bade skapas frivilligt och tvingas fram, det vill
siga ansvarstagande uppkommer bide som ett resultat av en persons
svar pd egna krav och pa de krav som stills av andra. Det ir i sjilva
svarandet och responderandet i olika sammanhang och i relation
till andra minniskor som ansvaret skapas, enligt Johansson.** An-
svarstagande betraktas som ett forhéllningssitt och ett svarande indt
(mot samvetet) och utdt (mot omgivningens krav). Detta sitt att se
pd ansvar har nira berdringspunkter med de psykologiska teorier
som ska presenteras i nista avsnitt. Exempelvis menar en del att
omgivningens krav, som ger upphov till ansvarstagandet, tvingar
fram ett sjilvstindigt subjekt. Johanson antyder att férméigan till
ansvar ir ndgot som kan utvecklas. Ansvarsfsrmagan beskrivs som
en potential eller fsrmiga som finns latent men som kan utvecklas i
familjeliv, arbetsliv och foreningsliv. Genom att forstirka formigan

55 Men ur ett utvecklingsperspektiv dr motsatsen till att gora som man blir tillsagd
att enbart gora som man sjilv vill och har lust till!

56 Johansson, 1998, Om ansvar, s 330.
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inom ett omrade fir det positiva foljder for ansvarsférmagan inom
andra.

Psykologiska perspektiv

Olika psykologiska inriktningar hanterar ansvarsfrdgor pé olika sitt
och ur olika synvinklar. Inom humanistisk psykologi intresserar
man sig, fér det forsta, f6r minniskans ansvar for sig sjilv och sina
val. Fér det andra finns det psykologiska studier som undersoker
vilka faktorer som bestimmer nir man kan tillskriva en person
ansvar for nigot som hint.” Utvecklingspsykologiska teorier ir ett
tredje angreppssitt som underséker hur minniskors uppfattningar
om ansvarstagande varierar och som bidrar med férklaringar till
varfor uppfattningarna skiljer sig at. Dessa olika angreppssitt pa
ansvarsfrigor ir inte oberoende av varandra utan har flera bero-
ringspunkter.”® Jag har dock valt att begrinsa min redogorelse till ett
utvecklingsperspektiv pd ansvar eftersom det belyser det analyserade
materialet bist.

Utvecklingsperspektiv pa ansvar
Det 4r mojligt att urskilja dtminstone tvA slags studier av hur synen
pa ansvar utvecklas. Fér det forsta finns det studier som studerar

57 Den engelska beteckningen for denna inriktning ér »attribution of responsibi-
lity«. Se till exempel Bernard Weiner, Judgments of Responsibility — A Foundation
Jor a Theory of Social Conduct, 1995. Exempel pd hur olika syn pé ansvar kan
kategoriseras ges av Davis G Winther, »Responsibility« och »Scoring System for
Responsibility«, i Charles P Smith (red) Motivation and Personality — Handbook
of Thematic Content Analysis, 1992.

58 Ett utvecklingsperspektiv pd ansvar har beroringspunkter med de andra in-
rikeningarna. Exempelvis beskrivs tillskrivande av ansvar som en funktion av
beddmarens utvecklingsnivd och faktorer i situationen av Martin Fishbein &
Icek Ajzen, »Attribution of Responsibility — A Theoretical Note«, 1973. Aven inom

humanistisk psykologi studerars minniskans utveckling.
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hur olika personer uppfattar begreppet ansvar i olika livssituatio-
ner.” Fér det andra finns det studier av jagets eller personlighetens
utveckling.® Tanken i den senare typen av studier 4r att ménniskor
forstdr det som sker och skapar mening av sina erfarenheter pd olika
sitt, vilket i sin tur innebir att ansvar uppfattas olika och att skilda
former av ansvarstagande blir mgjliga. Bland de teoretiker som sit-
ter jagets utveckling i fokus har jag valt ut tv4 stycken f6r nirmare
presentation. Carol Gilligans vilkinda ansvars- och omsorgsteori
visar att synen pé ansvar och omsorg kan vidgas till att omfatta allt
fler intresseparter nir den enskilde minniskan vixer och mognar.
Psykologen Robert Kegans arbeten ir virdefulla eftersom han dis-
kuterar flera av de olika former av ansvarstaganden som framkom-
mer i min analys.

I korthet innebir ett utvecklingsperspektiv pd ansvar att min-
niskans ansvarstagande férmdiga vixer med &ldern. Férmagan
forfinas och utvecklas i samspelet med omgivningen och andra
minniskor. Sfiren for vad man kan ta ansvar f6r vidgas normalt
under livets gdng. Men det 4r inte enbart en kvantitativ férindring
det handlar om utan det sker en kvalitativ utveckling som skapar
nya perspektiv och méjligheter. Det ir ldte att inse att barn inte har
samma ansvarsférm?lgor som vuxna, men iven vuxna minniskor

59 Klaus Helkama, 1981, Toward A Cognitive-Developmental Theory of Attribution
of Responsibility — A Critical Review of Empirical Research and Some Preliminary
Data, s 15-16. Helkama begrinsar sin analys till »a person’s attribution of moral
responsibility to other persons for their singular actions«, s 15. Kurt W Fischer
et al har studerat betydelsen av en persons avsikter f6r bedémning av ansvar,
»The Development of Abstractions in Adolescence and Adulthoods, i Richard
L Commons, Cheryl Armon, Francis A Richard (red) Beyond Formal Operations
— Late Adolescent and Adulr Cognitive Development, 1984.

60 Ytterligare exempel pa personer som studerat jagets utveckling »ego-develop-
ment« som bidragit till min forstdelse dr foljande: Jane Loevinger, 1976, Ego
Development — Conceptions and Theories; Susanne R Cook-Greuter, 1990, »Maps
for Living — Ego-Development Stages from Symbiosis to Conscious Universal
Embeddedness«, i Michael Commons et al (red) Adult Development — Models
and Methods in the Study of Adolescents and Adult Thoughss. 1 en studie av olika
sitt som patienter forstdr kunskap vid val av vard diskuteras dven olika syn pa
ansvar, John M Rybash & Paul A Roodin, 1989, »Making Decisions About
Health-Care Problems — A Comparison of Formal and Postformal Modes of
Competences, i Michael L Commons et al (red) Adult Development.
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har olika méjligheter att ta ansvar. Det dr vuxenlivets ansvarstagande
som studeras i denna avhandling.

Det finns utvecklingsteorier av olika slag, jag utgdr frin en kon-
strukeivistisk ansats vilket betyder att minniskan anses vara aktiv i
sin forstdelse av verkligheten och bidrar till hur den upplevs.® Men
ett utvecklingsperspektiv medfor att det inte gir att konstruera sin
verklighet hur som helst. Minniskans formagor begrinsar hennes
méojligheter att uppleva och f6rstd virlden. Men efterhand utvecklas
hennes forstdelse- och tolkningsférmagor och de genomggr kvalita-
tivt olika faser som karaktiriseras av att de bli allt mer komplexa.®
En efterfoljande fas inte bara féljer efter tidsmissigt utan 4r mer
komplex eftersom den 6verskrider och integrerar féregdende fas.
En fas 4r mer komplex om den kan f6rstd och samordna delarna
i en mindre komplex fas, vilket innebir att det omvinda inte 4r
mojligt.® Detta far till foljd att det ménniskor har olika méjligheter
att se sig som ansvariga och dirmed olika formdga att klara av olika
former av ansvarstaganden.

Carol Gilligan:

ansvar som vidgade sfarer av omsorg

Man kan siga att Carol Gilligans bok /A Different Voice var banbry-
tande nir den kom ut eftersom den identifierar en ny domin inom
moralisk teoribildning. Moraliska dilemman hade tidigare huvud-
sakligen hanterats utifrén principer om rittvisa och opartiskhet.*

61 Robert Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 198-207; Susanne Cook-Greuter,
»Maps for Livinge, s 80-83.

62 For en diskussion av olika typer av faser eller stadier se Lawrence Kohlberg och
Cheryl Armon, 1984, »Three Types of Stage Models Used in the Study of Adult
Developmentg, i Richard L Commons, Cheryl Armon, Francis A Richard (red)
Beyond Formal Operations.

63 Susanne Cook-Greuter, 2000, »Mature Ego Development — A Gateway to Ego
Transcendence, i Journal of Adult Development, s 228.

64 Gilligan kritiserar och kompletterar Lawrence Kohlbergs beskrivning av mora-
lisk utveckling och hennes bok Med kvinnors rist — psykologisk teori och kvinnors
utveckling, 1985, ir en feministisk klassiker. Den svenska titeln dr dock missvis-
ande eftersom det moraliska sittet att resonera inte dr unikt for kvinnor dven om
det dr mer vanligare bland dem.
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Studier av hur kvinnor och min hanterade moraliska dilemman
visade att det var lika vanligt och rimligt att diskutera dem i termer
av omsorg, ansvar och relationer. Mot denna bakgrund formulerade
hon en vad som ofta kallas en ansvars- eller omsorgsetik. Gilligan
utgdr frdn att frigor om ansvar akrualiseras d man ska gora viktiga
livsval. Nagra utmirkande drag i Gilligans teori 4r att ansvarsbe-
greppet anses kunna konstrueras pa vissa sitt. Det 4r framfér allt
formégan att viiga in sina egna och andras behov som antas paverka
ansvarets omfattning. Ansvar kopplas till formdgan till omsorg, och
sfiren for omsorg och ansvaret vidgas allt mer. Minniskors syn pd
ansvar antas folja en utvecklingssekvens i tre steg.

Omsorgsetikens forsta stadium kinnetecknas av en omsorg
om sjilvet. Det en person bér gora ir det hon sjilv vill gora, enligt
denna forsta utvecklingsfas.® Stadiet kinnetecknas dven av att n3-
got ansvarsbegrepp inte anvinds. Andra minniskor ses som hinder
for en sjily, eller som redskap for att tillgodose de egna behoven. I
overgangen till nista fas borjar detta forhillningssitt uppfattas som
sjilviskt. Man blir allt mer medveten om att andra i ens omgivning
ocksa har behov som man bér ta hinsyn dill.

Det andra stadiet karaktiriseras av en omsorg om andra perso-
ner. Det en person bor gora anses nu vara skilt frin det hon sjilv vill
gora. Det ansvarsbegrepp som anvinds férknippas med omsorg om
andra och en vilja att inte skada andra. Det nya forhéllningssittet
beskrivs explicit i termer av ansvar, vilket exempelvis innebir att
en person borjar tala om att hon har ansvar eller att hon bér ta mer
ansvar. Ansvarsbegreppet anses dven vara nira knutet till sociala rol-
ler, exempelvis anses en god kvinna vara en person som visar mycket
omsorg. Styrkan med detta perspektiv ir att man bryr sig om andra
minniskors behov. Men en form av sjilvuppoffring kan uppstd om
andras behov uppmirksammas pd bekostnad av de egna. En strategi
som minniskor anvinder sig av for att undkomma sitt ansvar 4r

65 Gilligan, 1985, Med kvinnors rist. Gilligans syn pé ansvarsbegreppet beskrivs ut-
forligt i »Justice and Responsibility — Thinking About Real Dilemmas of Moral
Conflict and Choicec, i Christiane Brusselmans (red) Zoward Moral and Religi-
ous Maturity, 1980.

66 Gilligan, 1985, Med kvinnors rist, s 78.
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att siga att man offrar sig for andras skull. Men en f6rvringd syn
pé ansvar uppstir ofta eftersom man offrar sig och tar ansvar for
andras handlingar samtidigt som man beskyller andra och anser att
det 4r de andra som ir ansvariga for att man fattar de beslut som
man gor.”” Detta beteende kan senare ge upphov till kiinslor av ilska,
skuld och besvikelse, enligt Gilligan.

I 6vergdngen till det tredje stadiet ifrigasitter personen rimlig-
heten av att huvudsakligen sitta andras behov i centrum. Ansvarsbe-
greppet omprovas i och med att personen frigar sigom det dr méjligt
att ha ansvar bide infér sig sjilv och infér andra. De egna behoven
uppmirksammas och frigan om det ir sjilviske att se till sina behov
dterkommer. Men det som var sjilviske vid forra dvergdngen anses
inte vara det denna ging. Gilligan beskriver 6vergingen i termer av
att gd frin att vara »god« till att vara »sann mot sig sjilve.

Hon férsoker sdlunda ta med bade egna och andras behov,
att vara ansvarig infér andra och alltsd »god«, men ocksi
att vara ansvarig infor sig sjilv och silunda vara »irlig« och
»VCI‘kJig«.G8

Det tredje stadiet kinnetecknas av att omsorgen och ansvaret inklu-
derar bade sig sjilv och andra. Det en person bér géra ir det som ar
bist f6r bide henne sjilv och de andra. Ansvar innebir inte lingre
att vara andra minniskor till lags, utan handlar mer om att fatta
egna beslut som 4dven 4r bra for andra.® De val man gor ses som per-
sonliga och forenas med en insikt om att det 4r man sjilv som maéste
leva med dem och st4 till svars f6r dem i resten av livet. Gilligan
beskriver det i termer av att man blir en moralisk agent.

Robert Kegan: meningsskapandets utveckling
Robert Kegans teori om utveckling gor gillande att varje minniskas

67 Gilligan, 1985, Med kvinnors rist, s 85.
68 Gilligan, 1985, Med kvinnors rist, s 88.
69 Gilligan, 1985, Med kvinnors rist, s 86
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sitt att skapa mening av det som hinder henne sker utifrdn vissa
psykologiska ramar. Det fir till konsekvens att en minniskas syn
pa ansvar och férmdga att ta ansvar hinger samman med hur dessa
ramar ser ut. Hir kommer jag att utforligt redogra f6r Robert Ke-
gans subjekt-objekt teori som beskriver de olika sdtt som en person
kan organisera sina upplevelser och erfarenheter pa. Teorin férklarar
dirmed dven vad det dr mjligt att ta ansvar for. I boken 7 Over
Our Heads driver Kegan dessutom tesen att det dr utmirkande for
dagens visterlindska samhillen att de mentala krav som stills i den
breda kulturen 4r lingt ver minga minniskors faktiska formagor.”
Exempelvis stills det krav pd vissa former av ansvarstagande som en
majoritet av vuxna ménniskor inte klarar av. Denna tes diskuteras
lite mer utforlige i avhandlingens avslutande kapitel.

Kegans subjekt-objekt teori
Meiinniskans sitt att organisera sina upplevelser och erfarenheter
har en inre logik, enligt Kegan, och kan beskrivas i termer av en
subjekt-objekt relation.” Objekt 4r de delar av en persons upple-
velser som hon kan reflektera kring, undersska, kontrollera och
vara ansvarig for. Objekeet 4r tillricklige skilt frin en person for att
denna ska kunna styra det och géra nigonting med det. Subjeke ir
de delar av en persons organiserande av upplevelser som denna ir
sammansmilt med och inbiddad i. En person har inte méjlighet,
per definition, att reflektera 6ver, kontrollera eller ta ansvar for det
som ir subjekt i medvetandet. Objekten ir synliga och subjekten
4r osynliga for en sjilv. Ett annat sitt ate uttrycka skillnaden mellan
subjekt och objekt ir att subjekt 4r ndgot man ir och objekt dr nigot
man har. Det ir exempelvis skillnad mellan att vara en kinsla och
att ha en kinsla.

Vad som ir ett objekt och méjligt att ta ansvar for varierar en-
ligt ett visst monster. Teorins logik siger att det som ir subjekt vid

70 Kegan, 1994, In Over Our Heads — The Mental Demands of Modern Life.

71 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 32-35; Kegan, 1982, The Evolving Self
— Problem and Process in Human Development, s 76. Kegan, 2003, »Hidden Cur-
riculum of Adult Life — An Adult Development Perspectives, i Tom Hagstrom
(red) Adult development in Post-Industrial Society and Working Life, s 25-27.
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ete cillfille blir objeke pd nista niva. Forindringen ir kvalitativ eller
transformerande i och med att en efterféljande organisering av erfa-
renheter inforlivar den féregiende. Det innebir att den féregiende
blir en del i eller ett verktyg i den nya, det vill siga ett objekt som
man kan hantera. Utveckling innebir att minniskan fir fsrmaga att
hantera det som hon en gdng var inbiddad i. Det innebir att den
nya formen pd medvetandet klarar att inkludera den tidigare. Ett
méte pd att ett nyte perspektiv dr mer komplext in det foregdende ir
att man med det nya perspektivet kan forstd det féregiende utifrdn
dess egna premisser.”

En belysande analogi for att visa hur utveckling sker, dir sub-
jekt blir objeke, 4r att subjekt dr nigot man ser med till skillnad frin
objekt som man kan se igenom eller genomskida.”» Om en person ser
virlden med sina virderingar, s innebir det att de ir for givet tagna.
Det 4r inte mojligt att ifrigasitta dem, eftersom man 4r inbiddad i
det egna synsittet. Men om man pé nigot omrade lyckas se igenom
sina kulturella virderingar, till exempel att avstindet mellan tv
samtalspartner varierar mellan olika kulturer, s har det kulturella
pastdendet genomskadats och blivit ett objekt.

Kegans teori rymmer fem olika forh8llningssitt att ordna sina
erfarenheter pd. Kegan benimner dem »orders of consciousness,
en term som antyder att det 4r kvalitativt olika sitt att organisera
sin medvetenhet p& som foljer en faststilld ordningsfsljd.”* De

72 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 333-334.

73 Drath, Willfred H 1990, »Managerial Strengths and Weaknesses as Functions
of the Development of Personal Meaningc, i The Journal of Applied Behavioral
Science, s 486—487.

74 Kegan anvinder olika beteckningar i sina texter. I de tv4 forsta talar han om »or-
ders of consciousness«. Jag har valt att anviinda beteckningarna frén 2003 samt
de frin 1982 for de tv4 forsta forhallningsittena. Jag har dven forsoke uppskatta
hur Gilligans tre stadier férhaller sig till Kegans teori.

1982 1994 2003 Gilligan
1 impulsive
2 imperial 1
3 interpersonal traditionalism socialized 2
4 institutional modernism self-authoring 3
5  interindividual  postmodernism  self-transforming
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tvé forsta beskriver jag kortfattat eftersom minniskor vanligtvis
passerar dem under sin barndom. Mer utforligt presenteras de tre
forhallningssitt som karakeiriserar den vuxna minniskans sitt att
organisera sina upplevelser och speciellt beskrivs forhéllningssittens
konsekvenser for hur ansvar uppfattas.

Ett impulsivt forhallningssatt

Ett impulsivt férhillningssitt utvecklas vanligtvis i tva- till sexdrsal-
dern. Det egna perspektivet i nuet stir i centrum. Barnet 4r socialt
egocentrisk, vilket innebir att man utgdr frin att andra tycker och
kinner som man sjilv.”” Det innebir att man inser att andra min-
niskor ir skilda frdn en sjilv, men man inser inte alltid att andra
personer har andra mél 4n vad man sjilv har. Ett impulsive f6rhall-
ningssitt karaketiriseras enligt Kegans teori av att man 4r inbiddad
i sina impulser och perceptioner (som ir subjeke). Nir en person ir
inbiddad i sina perceptioner betyder det att om hennes syn pa en
sak forindras si forindras dven saken, vilket forklarar varfor fanta-
sin spelar sa stor roll med detta f6rhallningssitt. Jaguppfattningen
och identiteten 4r knuten till vad man for stunden tinker pa.

Ett imperialistiskt forhallningssatt

Ett imperialistiskt forhéllningssitt kan utvecklas frin sexarsildern
till tondren. Det blir d& méjligt for en person att uppleva att saker,
andra minniskor och man sjilv har varaktiga egenskaper. De egna
impulserna ir inte lingre subjekt i medvetandet utan objekt, perso-
nen har sina impulser och perceptioner. Detta fér till £6ljd att hon
kan ha mer ldngsiktiga och varaktiga 6nskningar, vilket betyder att
hon kan reflektera 6ver dem, kontrollera dem och ta ansvar f6r dem.
Det ir fortfarande ett egocentriskt perspektiv, vilket betyder att man
visserligen inser att alla andra kan ha 6nskningar som ir skilda frin
de egna, men man har inte fsrméga att samordna andras perspektiv
med det egna perspektivet. Detta leder till att en person motiverar
sitt eget handlande med vad som ir bist f6r henne sjilv. Det betyder
att hon ir inbiddad i sitt eget perspektiv som ir subjekt, hon 47

75 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 20.
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sina dnskningar, formagor och preferenser. Jaguppfattningen och
identiteten ir knuten till yttre beteenden, exempelvis vad man gillar
eller kan.

Ett socialiserat forhallningssatt
I tondren bérjar vanligtvis ett socialiserat forhillningssitt utvecklas
och en stor majoritet av den vuxna befolkningen tillignar sig detta.
Detta forhéllningssitt karakeiriseras av att det egocentriska perspek-
tivet Sverskrids. Man inser att andra minniskor har egna och andra
onskningar 4n en sjilv och man utvecklar en formdga att samordna
de egna dnskningarna med andras behov. Det egna perspektivet ir
inte lingre subjekt utan blir ett objekt som man kan hantera och ta
ansvar for. Man dr inte lingre sina 6nskningar och behov utan de ir
nigot man Aar och som man kan reflektera éver. Det innebir ocks3
att ett nytt subjeke skapas i medvetandet och det ir relationen mel-
lan sig sjilv och andra. Man dr sina relationer. Férhallningssittet
benidmns socialiserat eftersom minniskor organiserar sin mening
utifrin omgivningens férvintningar. Identiteten 4r starkt knuten
till nira relationer med andra minniskor. Ytterligare saker som man
4r ett med och som ir subjekt ir sina virderingar och roller, vilket
har konsekvenser for vad som dr mdjligt ansvarstagande. Hir kom-
mer jag att redogora vad for slags ansvarstagande som Kegan anser
att en person med ett socialiserat forhillningssitt klarar av och vad
som han eller hon kan ha problem med.”¢

En person med ett socialiserat forhallningssitt bryr sig om vad
andra tycker och kan vara en ansvarig medlem i en grupp. En styrka
med detta forhallningssite ir mojligheten att ta hinsyn till andras
intressen. Med ett socialiserat forhallningssitt kan man viga in an-
dras stdindpunkter och samhiillets virderingar, men inte frigora sig

och férhélla sig kritiske till dem.

The third order of mind is both capable of, and subject to

76 Robert Kegan diskuterar ansvar bland annat pa sidorna 120-129, 175-178, In
Over Our Heads, 1994.
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socialization. It is not able to reflect critically on that into
which it is being socialized. It is responsive to socialization
not responsible for it.”7

Kegan beskriver det som att en person har férméga till socialisering
men ir inte ansvarig for den. Det krivs ett mer komplext sitt att
forhalla sig och organisera sina sociala virderingar for att en person
medvetet ska kunna vilja och ta ansvar f6r de virderingar som han
har. Det betyder att en persons virderingar ir subjekt i medvetan-
det. Man har dnnu inte utvecklat ndgot system f6r att vilja mellan
olika virden om de stir i konflikt med varandra.

Ett ansvarstagande som 4r méjligt, enligt Kegan ér att ta ansvar
ien roll som hon tilldelas.” En person utfér ofta plikttroget de an-
svarsuppgifter som ingdr i en social roll. Diremot har hon problem
med att sitta grinser for sin egen arbetsinsats och vad som ir andras
sak. Personen i friga 4r ett med sin roll och kan inte kritiskt granska
sin roll utifrin. Hon kan med andra ord inte ta ansvar for sina roller,
det vill siga ordna andras och det egna ansvaret i forhéllande till sina
olika roller. Att sitta grinser forutsitter att relationen mellan mitt
perspektiv och andras perspektiv kan betraktas som ett objekt, och
det dr dnnu inte mojligt.

Kegan hivdar att en person med ett socialiserat férhallnings-
sitt framfor allt 4r dskddare till sitt inre kinsloliv. Vad giller kinslor
s& inser han att det finns ett inre kinsloliv hos bade sig sjilv och
hos andra. Men personen dr sina kinslor och har inte den mentala
distans som krivs for att de ska bli ett objekt i medvetandet. Med
andra ord kan personen inte ta ansvar for sina kinslor d4ven om han
skulle vilja.

Ett vanligt forekommande problem med personer som har ett
socialiserat forhéllningssitt dr att de tar pd sig ansvar for sidant som
inte ir deras och tillskriver andra ansvar fér annat som 4r deras sak.”
Detta sker eftersom de identifierar sig med sina relationer till andra
minniskor. Minniskor som konstruerar sin mening pé detta sitt dr

77 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 288.
78 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 96.
79 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 175f
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psykologisk beroende av andra, vilket fir tll f6ljd att det psykolo-
giska ansvaret sammanblandas. Eftersom andra minniskor upplevs
som en del i en sddan individs identitet s& bryr hon sig om hur de
mdr, vilket kan f3 till foljd att hon tar pd sig ansvaret for hur andra
mar. Hon vill exempelvis ta ansvar for att dndra pd andras upple-
velser. Skilet till att en person tar for mycket ansvar genom att gora
sddant som inte 4r hennes sak ir att hon helt enkelt inte inser att
det inte dr hennes.* Frén den egna synvinkeln upplevs den andres
upplevelser som en del av en sjilv. Detta férklarar varfér hon tar
pé sig ansvar for hur andra mér. Det kan ocksd innebira att hon
tillskriver andra ansvar for sidant som inte ir deras. Exempelvis kan
hon beskylla nigon annan f6r att hon kinner skuld. Kegan menar
att mojligheten att ta ansvar for det som sker inom en sjilv bygger
pa en forméga att se sambandet mellanminskliga relationer och in-
omminskliga tillstdnd, snarare 4n att vara gjord av dem, sambanden
ska vara objeke istillet for subjekt i en persons meningsskapande.
Detta kan dock inte skapas med viljekraft utan ir resultatet av en
utvecklingsprocess.

Ett livsforfattande forhallningssatt

Fortsatt utveckling i vuxenlivet innebir nya och mer komplexa sitt
att tolka sina erfarenheter pd. Med ett livsforfattande forhallnings-
sitt 6ppnas den inre forestillningsvirlden upp allt mer och blir
tillginglig for reflektion och granskning. Det skapas ett nytt jag,
en psykologisk institution,” som kan reglera och ta ansvar for sina
forhéllanden till andra, sina roller, kinslor, virderingar och trosfs-
restillningar. Med andra ord forflyttas dessa frin att ha varit subjekt
till ate bli objeke i meningskonstruerandet. Kegan benimner detta
sitt att organisera sina upplevelser och erfarenheter »a self-authoring
mind«®. Det utvecklas en inre auktoritet som kan granska omgiv-

80 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 126.
81 Kegan, 1982, The Evolving Self, s 26.
82 Kegan, 2003, »Hidden Curriculum of Adult Life«, s 26, 34-35.
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ningens frvintningar som man tidigare var inbiddad i.* Man blir
med andra ord forfattare till sig sjilv och sitt liv. Identiteten handlar
i hog grad om att géra egna livsval och vilja egna virderingar. Det
blir mgjligt, och nédvindigt, att fundera pa vem man vill vara och
hur man vill leva. Med andra ord blir det f6r forsta gingen mojligt
att ta ett mer medvetet ansvar for sig sjilv och sitt liv. Man fir mg;j-
lighet att utéva autonomi, det vill siga att vara sjilvbestimmande.

Mséjligheten att ta ansvar for trosforestillningar och virde-
ringar kommer av en formdga att kritiske ifrgasitta och granska
dem.* Utvecklingen av ett livsforfattande férhillningssite innebir
inte nédvindigtvis att en person forindrar vad hon tycker, hon kan
tycka som hon alltid har gjort (inneh8llsmissigt). Skillnaden bestir
i att hon har ett nytt forhallningssite till sina idéer och trosfore-
stillningar. Hon har nu férmigan att kritiskt granska grunderna
for olika idéer och auktoriteter. Det blir mojligt att skapa ett eget
virdesystem och en egen forestillningsvirld skild frin andras. Detta
ir en bedrift i forhéllande till det socialiserade forhdllningssittet
som kinnetecknas av en person forstdr att hon sjilv och andra ir
formade av system av virderingar, men hon har dnnu inte utvecklat
formagan att frigora sig frin, och kritiskt granska, den gemensamma
forestillningsvirlden.

Den férindrade relationen till andra skapar ett psykologiskt
oberoende, vilket medfér att man kan f6rhalla sig till sina kinslor
och ta ansvar f6r dem. Exempelvis anses det dnskvirt och méjligt
for en kvinna att hantera kinslor pa féljande sitt.

. she is able to have unpleasant, unwelcome feelings,
caused by her husband’s actions and inactions, without
holding him responsible for creating these feelings in her.
Instead, she sees him as responsible for his behaviors and

83 Kegan betonar att engelska ordet for auktoritet dr authority, vilket yteerligare
belyser att minniskan har majlighet att forfatta eller skapa. Kegan, 2003, »Hid-
den Curriculum of Adult Life, 35.

84 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 110.
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herself as responsible for the feelings she has about those
behaviors.®

Kinslor ses med andra ord som ndgot som hon delvis kan vilja i en
situation. Det bygger dven pa en férmaga att skilja mellan det egna
inre kiinslolivet och andras. En fdrméga att se sig som skapare av sitt
inre psykologiska liv har uppstatt. Det psykologiska oberoendet gor
att det uppkommer en mental distans till andra. Att relationen till
andra blir ett objekt betyder inte att en person behéver bry sig min-
dre om andra. Det skapar diremot en méjlighet att kunna utvirdera
om andras krav ir legitima. Det uppstir en slags frihet att kunna
vara sd nira som hon vill, vilket innebir att inte behdva gd i forsvars-
stillning eller kinna skuld om hon inte f6ljer andras rid. Inte heller
behéver hon ta psykologiskt ansvar fér andras kinslor.

Den nya utvecklade fsrmagan att hantera sina mellanminsk-
liga relationer gér att det skapas ett mer sjilvstindigt jag. Styrkan
med det ett livstorfattande forhillningssitt 4r utvecklandet av au-
tonomi, det vill siga att kunna styra och organisera det egna livet.
Det innebir att autonomin 4r subjekt i medvetandet. Svagheten ir
att man 4r inbiddad i autonomin, vilket innebir att det inte finns
ndgot »jag« utifrdn vilket autonomin kan granskas.* Det viktiga ir
att bevara systemets och jagets integritet, och det anses viktigt att
ha kontroll. Identiteten knyts till det egna virderingssystemet. Det
4r nu mojlige att skapa sig en unik livsstil. Det finns ett inre jag
som kan ta ansvar for val och virderingar. Det upplevs positivt och
mojligt att ta ansvar for site liv. ¥

Ett sjalvtransformerande forhallningssatt

Kegan beskriver ett ytterligare férhallningssitt som blott ett fatal
vuxna utvecklar. Ect karakeiristiskt drag i ett sjilvtransformerande
forhallningssitt 4r att siitta hela system i relation till varandra. Min-
niskor med detta forhallningssitt har steg utvecklat en formédga och
ett intresse att utveckla och forindra sig sjilv, dirav beteckningen

85 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 121.
86 Kegan, 1982, The Evolving Self, s 101-102, 222-223.
87 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 303.
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»a self-transforming mind«*. Forhallningssittet innebir att man
kan forhalla sig till omgivningens forvintningar och reflektera éver
begrinsningar i sitt eget livsperspektiv.

Ett sjilvtransformerande f6rhéllningssitt innebir att kunna
relatera flera vetenskapliga perspektiv, ideologier och forestillnings-
virldar till varandra. Det dr mojlige ate f6rhalla sig till dem och se
hur de ir olika sitt att tolka verkligheten. Det blir méjligt att be-
trakta det egna perspektivet som ett perspektiv bland flera andra. En
person kan stilla sig utanfér det egna perspektivet och behéver inte
argumentera for att det egna perspektivet dr det bista. Hon har en
formaga att kunna jimfora och virdera meriter av hela tankesystem.
Genom att betrakta flera perspektiv utifrin och se dess styrkor och
svagheter, ppnas mojligheten att integrera dem p3 olika sitt.

Kegan diskuterar vad detta perspektiv kan betyda for synen pd
ansvar.

Among these differences would seem to be a shift in one’s
sense of responsibility. Rather than expressing itself in
terms of loyalty or fidelity to an abstracted system-pre-
serving form (of the self or the actual public institution),
responsibility would seem to be more saliently a matter of
taking responsibility for one’s construction and transfor-
mation of the form.*

Ansvar handlar inte enbart om att vara sann mot den som man for
tillféllet 4r utan dven om att utveckla och transformera den man ir.
Med et livsforfattande forhdllningssice har en person férméaga att
skapa sig egna uppfattningar, fatta egna beslut och vilja hur man
vill formassitt liv. Tonvikten ligger pa att gora sin egen rést hérd och
autonomin ir subjekt. Med ett sjilvtransformerande férhallnings-
stt dr autonomin istillet ett objeke, vilket ger en 6kad forméga att
granska autonomin utifrdn. Det blir méjligt att ta ansvar for sin
forestillningsvirld och for att forindra och transformera jaget. Det

88 Kegan, 2003, »Hidden Curriculum of Adult Life«, s 26, 41-43.
89 Kegan, 1982, The Evolving Self, s 247.
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blir med andra ord méjligt att betrakta livet som en helhet och ta
ansvar for det i en mer omfattande bemirkelse. Det forutsitter en
kritisk distans till sig sjilv och till sin egen forestillningsvirld, vilket
dven inkluderar att se hur man sjilv hinger samman med andra
ménniskor.

I relation till andra minniskor blir det méjligt att betrakta
minniskor som autonoma och fullt ut respektera att minniskor gor
egna och andra val 4n en sjilv. Konflikter med andra upplevs inte
som hot mot den egna identiteten. Det blir méjligt att acceptera sig
sjilv, andra och det som hinder.

Framatblick

I foljande kapitel har jag pa olika sitt anvint de teorier om och
perspektiv pd ansvar som presenterats i detta kapitel. De filosofiska
distinktionerna anvinds frimst for att analysera och forstd de iden-
tifierade idéerna om individens ansvar for sin hilsa i de tre f6ljande
empiriska kapitlena. De anvinds ocksa for att tematisera materia-
let och didrmed lidgga grunden for hur mina resultat presenteras.
det avslutande kapitlet kommer jag dven att knyta an till Kelly G
Shavers och Debra Drowns definition av ansvarsbegreppet och
Gary Watsons argument for att belysa och problematisera de idéer
om ansvarstagande som framkommit. De samhillsvetenskapliga
teorierna anvinds framfor allt till ace diskutera och problematisera
de identifierade och analyserade idéerna om individens ansvar for
sin hilsa. Michael Harmons och Ulla Johanssons resonemang an-
vinds i de avslutande diskussionerna i de empiriska kapitlena och i
det avslutande kapitlet. Aven utvecklingsperspektivet framtrider i
de sammanfattande diskussionerna i de tre empiriska kapitlen, men
det 4r i den avslutande delen av det sista kapitlet som ett utveck-
lingsperspektiv pd ansvar diskuteras mest utforligt. Hir kommer
jag att utforlige utforska vad det betyder att ansvarstagande ir en
forméga som utvecklas. Framfor allt kommer Robert Kegans teori
att anvindas.
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Individens ansvar for sin hilsa kan uppfattas olika beroende pd sy-
nen pd kunskap. Men vad 4r det for olika slags kunskaper som asyf-
tas? Kunskap kan tilldelas nigot olika betydelser beroende pa hur
det anvinds.' Nir jag skriver kunskap s syftar det ofta p allminna
kunskaper om hilsa, men kan ocksa avse den kunskap som man
fir genom utbildning. Men att likstilla kunskap med hilsofakta el-
ler utbildning r dock en férenkling. Minniskors kunskap om sig
sjilva dr ocksd en viktig och grundliggande form av kunskap. Sjilv-
kunskap eller sjilvkinnedom handlar exempelvis om hur den egna
kroppen fungerar och om de egna behoven och kinslorna. Sjilv-
kunskap kan sigas std i kontrast till faktakunskaper, som betecknar
allminna kunskaper om kroppen och vad som orsakar sjukdom
respektive bidrar till hilsa. Det dr min férhoppning att det kommer
framgd av sammanhanget vilken betydelse som avses.

I detta kapitel ska jag huvudsakligen behandla tre sitt som olika
slags kunskap forhéller sig till forestillningar om ansvarstagande.
En grundliggande uppfattning ir att olika typer av kunskaper 4r
forutsittningar for act en person ska kunna ta ansvar for sin hilsa.

1 Kunskap betyder enligt Stora svenska ordboken »vilbestimd forestillning om
(visst) forhallande eller saklige som ndgon lagrat i minnet etc. ofta som resultat
av studier«. En vanlig anvindning #r ocksd en »miingd av kiinda fakea pa visst
omrides, 1986.
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Kunskap i olika former betraktas i materialet som redskap som indi-
viden kan anvinda sig av for att fi mer makt 6ver sin situation och
storre mojligheter att pdverka sin hilsa. En annan uppfattning ir att
en ansvarstagande person aktivt sdker faktakunskap och sjilvkun-
skap for att hon ska kunna undvika paverkbar ohilsa. Kunskaps-
sokande betraktas siledes inte bara som en férutsittning for ansvar,
det 4r ocksd s att en ansvarsstagande minniska kinnetecknas av ett
aktivt forhéllningssite didr hon kontinuerligt soker kunskaper som
rér hilsa och sjukdom. I detta kapitel visar jag ocksa att olika upp-
fattningar om vad som ir pélitlig kunskap leder till act minniskor
antingen tilldelas ansvar och en aktiv roll eller frénskrivs ansvar och
tillskrivs en mer passiv roll.

Kunskap som en férutsattning for ansvar

At olika slags kunskaper 4r nédvindiga f6r ansvarstagande 4r ett
vanligt férekommande antagande i filosofisk litteratur. En min-
niska med ansvar méiste bland annat veta vad, hur och varfér hon
ska gora nagot for att kunna ta sitt ansvar. Aven i det analyserade
materialet forekommer idén att kunskap ir en férutsittning for
hilsoansvar. Kunskapskillorna som anges ir dock av olika slag. For
det forsta kan hilsordgivningslitteratur sigas ge minniskor den
kunskap som behévs for att ta ansvar. Fér det andra anses utbild-
ning vara en grund f6r minniskors ansvarstagande. Det giller bdde
en allmin hég utbildningsniva och faktakunskaper om hilsa och
sjukdom. Men éven sjilvkinnedom férs fram som en forutsittning
for ansvarstagande.

Halsorad motiverar till ansvarstagande

Ett av hilsoradgivningslitteraturens primira syften ir att formedla
hilsorid och kunskaper till minniskor s4 att de kan skota sin hilsa.
Min analys visar att forfattarna forsoker formedla olika hilsokun-
skaper och motivera minniskor till att ta ansvar for sin hilsa. P&
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s sidtt kan man siga att hilsorddgivningslitteratur kan ses som en
forutsittning for minniskors ansvarstagande.

I en handfull bécker 4r syftet att stimulera lisaren till att ta ett
personligt ansvar for sin hilsa mycket explicit. Det 4r framfor allt
i inledningstexter och i livsstilskapitel som ansvarsformuleringar
anvinds for att lyfta fram det positiva med att skéta sin hilsa och att
forindra sin livsstil. Den amerikanske likaren och biologen Andrew
Weil inleder sin bok Naturlig hiilsa, alternativ medicin med orden
»Jag har skrivit den hir boken for att hjilpa lisarna att ta stérre an-
svar for sin egen hilsa.«* I inledningen till Z/fustrerad uppslagsbok om
naturliga likemedel beskrivs boken som »en grundliggande hand-
bok for alla som vill ta ansvar for sin egen hilsa.« Dessa tv4 citat ger
uttryck for idén att den kunskap som finns i hilsorddgivningslitte-
raturen kan betraktas som en form av redskap eller hjilpmedel som
minniskor kan anvinda sig av for att kunna ta ansvar for sin hilsa.

I flera texter forsoker forfattarna med olika argument att mo-
tivera sina lidsare till att ta ansvar for sin hilsa och att utféra det
som boken foreskriver. I likaren Per Ove Linds bok Boza dig sjiilv
framstills ansvarstagande som ndgot positivt.

Boken vinder sig till dig som kinner det som en stimu-
lerande utmaning att ta ansvar for ditt eget liv genom att
skota din hilsa och klara av enklare dkommor med god
egenvard.*

I citatet férsoker Lind &vertyga lisaren om att det 4r en inspirerande
uppgift att ta ansvar for sitt liv. I citatet sigs ocksa att omsorgen om
den egna hilsan ingdr som en del i ansvaret f6r det egna livet. En
annan idé som framf6rs for att motivera ldsarna att ta ansvar for
sin hilsa 4r att det 4r mycket enkelt att gora dtgirder som frimjar

2 Andrew Weil, 2000, Nazurlig hiilsa, alternativ medicin — en handbok i egenvird,
s7.

3 Karen Sullivan, 2000, »Inledning« i Norman C Shealy (red), Zllustrerad uppslags-
bok om naturliga likemedel, s 13.

4 Per Ove Lind, 1984, Bota dig sjiilv — en handbok i egenvird, s 10.
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hilsan. I Familjeliikarboken som ir redigerad av Tony Smith finns
foljande rader:

Individen uppmanas att sjilv ta ansvar for sin hilsa och
hilsans bevarande. [...] Friskvard ir egentligen mycket
enkelt och varje individ ir till stor del sjilv ansvarig for sin
hilsa.s

Detta citat vicker ocksd en viktig friga om synen pa ansvarstagande,
eftersom tanken att en minniska »sjilv« ska ta ansvar kan tolkas
pa tvd olika sitt. For det forsta att hon visserligen stdr for ansvaret
ensam, men hon kan be andra om hjilp om det behévs, eller f6r det
andra att hon utfér ansvaret ohjilpt utan ndgon annans medverkan.
I det férsta fallet betonas individens stillning som ansvarstagare,
och i det andra fallet liggs tonvikt pd individen som agent och ut-
forare av de dtgirder som krivs. I citatet ovan ir bida tolkningarna
mojliga.

Utbildning 6kar ansvarstagande
Det finns huvudsakligen tvé idéer i det analyserade materialet om
hur utbildning frimjar ansvarstagande. Den ena ir att hog utbild-
ningsnivd i allminhet 6kar formégan till ansvarstagande, och den
andra ir att minniskor bér f3 utbildning som formedlar faktakun-
skaper om hiilsa.

Férestillningen att en hég utbildningsniva i samhillet kan bi-
dra till att minniskor tar stérre ansvar for sin hilsa diskuteras till
exempel i utredningen Behov och resurser i vérden.

Morgondagens patienter har hégre utbildningsnivd 4n
dagens och torde dirfor ha bittre forutsittningar att ta till
sig information. Detta talar f6r att insatser som kan stodja
egenvard och som iven i dvrigt ger patienten ett stdrre

5 Tony Smith, 1982, Familjelikarboken — den stora medicinska uppslagsboken sam-
manstiilld av 39 likare och experter, s 690.
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ansvar for sin egen behandling kan motverka att en sidan
konsumtionsskning sker.®

En hojd kunskapsniva beskrivs i texten bidra till en 6kad f6rmaga
att tillgodogora sig information, vilket i forlingningen kan leda till
okat ansvarstagande (och sinkta kostnader). Det betyder att inne-
havet av en lingre utbildning, som bade ger kade kunskaper och
firdigheter, i kombination med insatser i form av specifik hilsoin-
formation antas leda till act minniskor ges forutsittningar att kunna
ta ansvar och skéta sin egenvird och behandling. Ett liknande reso-
nemang f6rs dven i utredningen Likemedel och kompetens, dir min-
niskor beskrivs vara intresserade av att ta mer hilsoansvar. Aterigen
4r idén att en hog utbildningsniva anses ge en god grund for att ta
och utéva ansvaret.

Det finns en vilja i dag och ett intresse frdn allminheten
att ta ett 8kat ansvar for den egna hilsan. Den allt hogre
kunskapsnivin ger goda f6rutsittningar for en kvalificerad
egenvard.”

Ett sdtt att ta ansvar for sin hilsa dr att skdta sin egenvard. Den kun-
skap som framfor allt forutsices dr likemedelsinformation.® Men i
utredningen uppmirksammas dven att egenvérd férutsitter kun-
skaper av annat slag, till exempel att individen kan stilla diagnos
sjilv och bedéma behandlingsresultat.® Aven sjilvkunskap betraktas
sdledes som en forutsittning for att kunna ta ansvar for sin hilsa i
denna utredning.

En dterkommande idé i materialet ir att sirskilda faktakunska-
per om hilsa och omvardnad ir nédvindiga férutsittningar for att
en person ska kunna ta ansvar for sin hilsa. Denna kunskapsgrund
skulle kunna skapas redan i barndomen enligt utredningen Behov
och resurser i virden.

SOU 1996:163, Behov och resurser i virden — en analys, del A, s 142.
SOU 1993:106, Likemedel och kompetens, s 21.

SOU 1998:41, Litkemedelsinformation for alla, s 18.

SOU 1993:106, Likemedel och kompetens, s 22.
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Behovet av att enskilda minniskor har en hégre beredskap
att handla i forhallande till sin egen och nirstiendes sjuk-
dom och ohilsa bér siledes beaktas i ett framtida perspek-
tiv. En beredskap f6r att kunna ta ett sddant ansvar borde
rimligen grundliggas redan i grundskolan och successivt
byggas pa under hela skoltiden och under vuxenlivet. Krav
bér till exempel kunna stillas pa act utbildning fran for-
skola till gymnasium férbereder for egenvard och vérd av
nirstiende.”

Kunskap som nimns i utredningen ir livsstilens betydelse, sjuk-
domskunskap och firdigheter i omvirdnad. Tanken ir att om
minniskor tillignar sig denna kunskap s far de 6kad férméga att
kunna ta ansvar och gora det som krivs nir sjukdomar och ohilsa
uppkommer. [ citatet anges dven att ansvaret kan omfatta bide den
egna hilsan och andras hilsa.

Kunskapens begransningar

Genomggende ses kunskap och information som nigot bra och
ju mer minniskor far tillging till det desto bittre. Det finns dock
ocksa ett fital resonemang i materialet som ger uttryck for tanken
att kunskap inte ir tillrickligt for att man ska ta ansvar. Frigan ir
om kunskap om hilsa ensamt leder till att minniskor tar ansvar for
sin hilsa? I utredningen Patienten har riitt ifragasitts hilsoinforma-
tion som ett allena gérande undermedel. Dir beskrivs att patienter
behéver information, men att det samtidigt finns problem med att
overfora information, till exempel tidsbrist, feltolkningar och osi-
kerhet hos vissa grupper. Detta far till f5ljd att informationens roll
ifrdgasitts.

Informationen ir dirfor inte nigot magiske elixir, utan
forst och frimst méste hilso- och sjukvirden i kad ut-
strickning férmedla budskapet att det 4r nyttigt att ta eget

10 SOU 1996:163, Behov och resurser i virden, del B, s 187-188.
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ansvar, att leva hilsosamt och sjilv lira kiinna sina vrdbe-
hov. Direfter vicks naturligt intresset for att ocksd ta reda
pa vilka olika virdgivare eller behandlingsalternativ som
star till buds.”

Enligt denna utredning bor information kompletteras med atti-
tydpaverkan som ett medel for att befrimja ansvarstagande. Idén
forefaller vara att om minniskor tar dill sig vikten av ansvar och
hilsosam livsstil s blir de ocksd mer aktiva i sitt sokande efter yt-
terligare medicinsk expertis och behandlingar.

Ett kunskapssokande forhallningssatt

Okad kunskap anses skapa mojligheter till storre ansvarstagande,
men storre ansvarstagande anses ocksd leda till ett 6kat intresse av
att soka kunskap. Minniskor som tar ansvar f6r sin hilsa anses vara
personer som aktivt soker kunskap.

Minniskor som s6ker kunskap i syfte att ta sitt ansvar for sin
hilsa har dock en uppsjé av information att vilja emellan. Vad for
slags kunskap 4r det dd som de anses behéva? Den kunskap som
beskrivs och forordas i hilsorddgivningslitteratur skiljer sig at i flera
avseenden, exempelvis om tonvikten liggs vid att diskutera sjukdo-
mar och bot eller vid férebyggande dtgirder. En annan skillnad #r
om riden ir allminna och rikeade till alla, eller om man utgir frin
att varje minniska dr unik och att rdden bér skriddarsys utifrin in-
dividuella férutsittningar. Analysen visar att det ir tv olika former
av kunskap som en ansvarstagande person aktivt bor eftersska. For
det forsta faktakunskaper som betyder allminna kunskaper om hur
kroppen fungerar, vad som orsakar hilsa och vad man kan gora for
att bli frisk. For det andra sjilvkinnedom som innebir kunskaper
om den egna kroppen och att l4ra kinna sitt eget inre i bemirkelsen
egna kinslor, trosférestillningar och mél i livet. Det ir till exempel

11 SOU 1997:154, Patienten har ritt, s 71.
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skillnad p4 att veta vad som orsakar stress i allminhet och att veta
nir man sjilv blir stressad och hur man d& eventuellt kan géra né-
gonting &t det.

Aktivt soka faktakunskaper

Ansvarstagande minniskor soker aktivt kunskaper enligt flera
skrifter i det analyserade materialet. Susanna Ehdin argumenterar
i boken Den sjilvlikande méinniskan for att minniskor ska inhimta
bide sjilvkunskap och faktakunskaper sa att de kan stirka sin sjilv-
likande forméga. Ehdin hyser stark tilltro till kunskapssékandets
vilsignelse och till minniskors méjligheter att fi tag pd hilsoin-
formation. »Minniskor soker sjilva kunskap och tar eget ansvar.«*
Hon beskriver att en stor mingd likemedel finns att kdpa recept-
frite, vilket vidgar den enskildes ansvar.

Det innebir att tonvikten flyttas frin likaren, som tidigare
skrev ut preparaten, till den enskilda individen som sjilv
képer den produkt som han eller hon behsver. Det medfér
givetvis ett stérre ansvar, men minniskor féljer ocksd med
i kunskapsutvecklingen. Kvalificerad hilsoinformation
finns nu i litdllginglig form pa internet, i tidningar och
i populirvetenskapliga bocker. Minniskor séker numera
sjilva kunskap.s

Citatet pekar pd att individen fir mer ansvar eftersom hon sjilv
kan vilja att képa den medicin som hon anser sig behéva. Resone-
manget i citatet implicerar att kunskap kan vara en forutsitening for
att en person skall kunna bli mindre beroende av medicinska exper-
ter. Individen stills i centrum och det anses vara upp till denne att
virdera olika slags kunskap och vinda sig till vrden nir det behvs
och till andra rddgivare nir det forefaller vara rimligare. Dessa idéer
sammanfattas vil i foljande citat av Andrew Weil.

12 Susanna Ehdin, 1999, Den sjilvlikande méinniskan, s 22.
13 Ehdin, 1999, Den sjilvlikande minniskan, s 23.
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Patienter som lyckas évervinna sin sjukdom séker aktivt
efter olika méjliga behandlingar och botemedel och foljer
upp varenda ledtrdd de fir. De stiller frigor, liser bocker
och artiklar, gér till bibliotek, skriver till forfattare, frigar
vinner och bekanta till rds och reser runt for att séka upp
terapeuter som verkar hoppingivande.™

Citatet visar att ett tillfriskande sidgs forutsitta att patienter aktivt
soker kunskaper som kan hjilpa dem att bli friska. Detta skulle
kunna ses som en del i att ta ansvar f6r sin hilsa och sjukdom.

Betydelsen av ett aktivt s6kande efter bdde faktakunskaper och
sjilvkinnedom betonas av likaren Miriam Stoppard under rubri-
ken »Ansvaret f6r dig sjilv« i Kvinnans likarbok.” Rubriken giller
ett helt bokuppslag. Den hogra sidan pryds av en bild p3 en med-
elilderskvinna som mediterar i ett vardagsrum. Den vinstra sidan
bestir av en text i tvi delar. Den forsta delen behandlar bland annat
hur faktakunskaper ligger grund for ett mer jimlike férhallande
mellan likare och patient. Enligt Miriam Stoppard 4r minniskor i
allminhet uppmirksamma pa vikten av kunskap i hilsofragor. Det
ingdr i minniskans ansvar att hlla sig 4 jour med den senaste forsk-
ningen och f3 information genom TV, tidningar och tidskrifter.
Med denna kunskap i baggaget ir det littare att féra en mer jimlik
dialog med likare i syfte att fi fram en effektiv behandling. Den an-
dra delen behandlar behovet av att lira kiinna sin kropp och sig sjilv,
vilket jag strax terkommer till. Faktakunskap och sjilvkinnedom
kan ses som tv4 strategiska medel som den ansvarstagande kvinnan
anvinder sig av.

Aktivt soka sjalvkunskap
I det granskade materialet aterfinns en uppfattning om atc det 4r

14 Andrew Weil, 1997, Bli friska av dig sjiilv, s 277.

15 Miriam Stoppard, 1989, Kvinnans likarbok — en uppslagsbok frin A till O om
kvinnans sjukdomar och forebyggande hiilsovird granskad och omarbetad av jverli-
kare Sture Cullhed, s 352-353.
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viktigt act aktivt soka sjilvkinnedom om bidde kroppen och det inre
sjilsliga livet. For att kunna ta ansvar for sin hilsa forutsitts siledes
kunskaper om den egna situationen. Andrew Weil beskriver det pa
foljande sitt.

Till syvende och sist dr det du sjilv som har ansvaret for din
egen hilsa. Jag har gett dig de bista rdd jag kinner dill for
att hjilpa dig pa din resa mot vilbefinnande. Jag éverlim-
nar 4t dig att tillimpa och modifiera dem i enlighet med
dina individuella behov utifrdn den erfarenhet du skaffar

dig.¢

Det iir bara genom att lira kiinna sina egna behov som en person kan
tillimpa faktakunskaper pa ett limpligt sitt. Betydelsen av kunskap
om den egna kroppen ir ett dterkommande tema i den alternativa
hilsorddgivningslitteraturen. Den siigs ocksd vara en bristvara. I ett
introduktionsavsnitt i om folkmedicin och huskurer i boken Z//us-
trerad uppslagsbok om naturliga likemedel skrivs att »[m]ajoriteten
av oss har inte férmagan att lyssna pd kroppen och ta ansvar for vér
egen hilsa i vr egen hemmiljd.«7

Miriam Stoppards diskuterar, som jag tidigare nimnt, nédvin-
digheten av att kontinuerligt lyssna pd kroppen och att lira kiinna
de egna behoven i avsnittet om »Ansvaret for dig sjilv«. Hir f6ljer
ett par avsnitt ur texten som belyser detta.

Din hilsa ligger i dina egna hinder. Det dr du som vakar
over din hilsa, och du bér inte anlita likare annat in nir du
behover rad och tjinster som faller inom medicinens om-
ride. Att du haller dig frisk och i god kondition kommer
pé ditt ansvar, observera dirfér omsorgsfullt din kropp,
tolka dess budskap och ritta dig efter dem.*®

16 Weil, 2000, Naturlig hiilsa, alternativ medicin, s 13—14.
17 Shealy (red), 2000, /lustrerad uppslagsbok om naturliga likemedel, s 77.
18 Stoppard, 1989, Kvinnans likarbok, s 352.
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Din kropp ir vird att du tar vird om den, var stolt &ver
den, hall den i sd god form som du kan, tink pa att 4ta ritt
och vara noga med att du fir motion. Om det behévs byter
du livsstil f6r att motsvara de krav som din hilsa stiller pa
dessa viktiga punkter. Du méste kanske prioritera dig sjilv
mera. Glém bort vad du borde gra. Gér vad du méste
gora.”

I de tvd citaten framtrider en bild av ansvarstagande som ett aktivt
forhéllningssitt. Det dr upp till den enskilda kvinnan att skéta om
sin hilsa. Kunskap om kroppen fir hon bide genom att kontinu-
erligt tolka dess signaler och genom att gira regelbundna hilso-
kontroller av olika slag. Kvinnan ska bara vinda sig till medicinska
experter dd hon bedémer att hon behdver medicinsk faktakunskap
och det kan till exempel vara medicinska férebyggande kontroller
som hjilper henne att tolka kroppens hilsotillstind.

Maivor Stigengreen beskriver inte behovet av kunskap och
sjilvkinnedom explicit i termer av ansvar, men det finns ind4 an-
ledning att redovisa ett utdrag frin inledningen i hennes bok Skapa
din egen hiilsa med Ayur-Veda. Skilen till detta 4r att det 4r typiska
idéer for den alternativa hilsorddgivningslitteraturen och att det
visar hur minniskans ansvarstagande kan vidgas med 6sterlindsk
visdom.

Vi har fite tillging till enkla och naturliga metoder s3 att
var och en genom 6kad kunskap och sjilvkinnedom kan f3
utvecklas efter sina forutsittningar och behov. Férstdelsen
for minniskors olikheter och unika resurser 4r en visentlig
tillgng som skiljer Ayur-Veda frin visterlindsk hilso- och
sjukvard. Nir du vet vem du ir, blir det littare att forstd
vad du mir bra av.«*®

19 Stoppard, 1989, Kvinnans likarbok, s 352.
20 Maivor Stigengreen, 1998, Skapa din egen hilsa med Ayur-Veda, s 1.
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Varje minniska anses vara unik och det som ir hilsosamt f6r ndgon
kan vara ohilsosamt f6r ndgon annan. Fér att kunna befrimja hilsa
och likande méste varje individ lira sig vad just han eller hon mér
bra av. Det blir sdledes speciellt viktigt att lira kinna sig sjilv och
inse sina egna forutsittningar. Det innefattar dels att férstd hur den
egna kroppen fungerar, men i lika hog grad att lira kinna sitt inre
mentala, ssom tankar, kinslor och virderingar. Det sistnimnda be-
handlar Caroline Myss under rubriken »Att vickas till medvetenhet
som sig sjilve.

Vi méste ta itu med den 6vervildigande uppgiften att lira
kinna oss sjilva genom att utforska vara kinslor — inte i
relation till ndgon eller ndgot utan i relation till oss sjilva.
Vare sig nigon annan har en framtridande roll i vart liv
eller ej, maste vi veta svaren pa frigor som dessa: Vad tycker
jag om? Vad ilskar jag? Vad gor mig lycklig? Vad behover
jag for att uppnd balans? Vilka 4r mina starka sidor? Kan
jag lita pa mig sjilv? Vilka dr mina svaga sidor? Varfér gor
jag det jag gor? Varfor har jag beh6v av andra minniskors
uppmirksamhet och gillande? Ar jag tillrickligt stark for
att komma ndgon annan nira och samtidigt respektera
mina egna kinslomissiga behov?*

Uppmirksammandet av sjilvkinnedomen leder till att ansvaret for
hilsa vidgas, och att det samridigt blir ndgot vildigt personligt. Det
4r enbart den enskilde sjdlv som kan ta det ansvaret. I nista kapitel
kommer jag att visa hur sjilvkunskap och sjilvreflektion mégjliggor
en rad olika former av ansvarstaganden.

21 Caroline Myss, 1997, Andens anatomi, s 211.
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Kunskap som makt

Genom att studera uppfattningar om vilken slags kunskaps som an-
ses vara »den ritta« sd synliggors ytterligare idéer om ansvarstagande.
I det analyserade materialet finns huvudsakligen tvd uppfattningar
om vad for slags kunskap som 4dr mest pilitlig och virdefull. En-
ligt den ena ir det den befintliga sjukvirden och den visterlindska
medicinen som ir den frimsta kunskapsauktoriteten, vilket far till
foljd att hilsodtgirder och egenvérd bor ske i sjukvirdens regi eller
overvakning. Den andra uppfattningen 4r att dven andra virdgivare
kan ge virdefull hilsoinformation. I statliga utredningar tar man
forgivet att hilso- och sjukvirdens aktorer stdr for den bista kun-
skapen, men jag tinker inte ytterligare belysa detta hir. Istillet pre-
senterar jag forst tvd exempel frin hilsordgivningslitteraturen pd
uppfattningen att minniskors eget ansvar for sin hilsa innebr att
man skall f6lja hilso- och sjukvérdens rad. Direfter analyseras upp-
fateningen att det 4r viktigt att bli mindre beroende av medicinsk
expertis for att kunna ta ansvar for sin hilsa. Denna uppfattning
illustreras genom négra exempel som visar att minniskor bor soka
kunskaper som gor dem férmogna att kunna beddma medicinsk
faktakunskap och nir den behévs.

Medicinsk kunskap garanterar tillforlitlig kunskap

Bonniers liikarbok har ett kapitel som handlar om att f6rebygga sjuk-
dom och hir finns ett avsnitt som i forsta upplagan har rubriken
»Det egna ansvaret for hilsan« och som i senaste upplagan heter
»Individens ansvar for hilsan«.”* Texterna inleds med beskrivningar
av negativa konsekvenser av den befintliga sjukvarden. Den har,
menar man, skapat osikra patienter som har svarigheter att bedéma
den egna hilsan. Sjukvirdspersonal antas sitta inne med det ritta
svaret och méste dirfor konsulteras i tid och otid. Men pé senare

22 Bonniers likarbok har kommit ut i flera versioner. Jag anviinder utgdvorna frin
1984 och 2000, diir den senare utgivan innehller ett avsnitt om ansvar som i
stort sett ir en spraklig bearbetning av ett avsnitt frin den tidigare utgdvan.
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tid har det skett en positiv férindring i och med framvixten av ett
synsitt ddr hilsan ir en angelidgenhet fr var och en.

Under senare ar har man dock pd manga héll blivit alltmer
tveksam nir det giller uppfattningen att det 4r de medi-
cinska experterna som skall ta hand om alla véra hilsopro-
blem. Individens ansvar f6r sin hilsa har i stillet kommit i
forgrunden.”

Detanses inte vara nédvindigt att det enbart 4r medicinska experter
som ska ta hand om minniskors hilsotillstdnd, utan det sigs finnas
en 6kande insikt om att den enskilde individen ocks4 kan bidra och
ta stdrre ansvar. Resonemanget forutsitter att det kan finnas delar
av en individs hilsa som den enskilde r bist imnad att paverka.

I texten framfors en idé om att det finns ett samband mellan
intresset for individens ansvar fér sin hilsa och framgingen fér al-

ternativmedicin.

Intresset for hiilsokost och friskvard i olika former har blivit
allc storre. Framgingarna f6r naturmedel och alternativa
medicinska behandlingsmetoder vid besvir och sjukdom
kan ses dels som en misstro mot den etablerade medicinen,
som av somliga anses ha blivit allt for teknisk, dels som ett
led i trenden att ta stdrre ansvar fér den egna hilsan.«

Hur skall vi tolka att alternativmedicin anses vara en naturlig del i
en ansvarstrend? En mojlighet dr att den som tar ansvar for sin hilsa
provar olika vigar, och forr eller senare stdter han eller hon dven pd
det som befinner sig utanfér den etablerade hilso- och sjukvirden.
Det viisentliga f6r den enskilde ir att det fungerar, inte vem som
erbjuder det. I 6vrig text beskrivs minniskans intresse for alterna-
tivmedicin vara motiverat av bdde morétter och piskor. Mordtterna

23 UIf Nicolausson (red), 1984, Bonniers likarbok — »skit om dig«, s 15.
24 Hans Aberg (red), 2000, Bonniers likarbok, s 53—54.
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bestar i vilja att ta ansvar for sin hilsa. Piskan ir ett avstdndstagande
frén en sjukvird som upplevs som alltfér teknisk och som inte kan
erbjuda tillricklig bot for vissa typer av hilsoproblem. For att mota
minniskors 6kade deltagande och ansvarstagande sd drar man slut-
satsen att hilso- och sjukvarden maste satsa mer pa forebyggande
arbete for att hjilpa minniskor. Texten avslutas dock med en slags
varning.

All egenvird maste dock baseras pa vetenskapliga grunder,
s att individen inte utsitts for onodiga risker beroende
p4 okunnighet. Egenvard fir heller aldrig ersitta adekvat
medicinsk vird nir sidan behévs.”

Det ligger pa den enskildes ansvar att beddma om han ska gora egna
egenvérdsinsatser eller om han méste vinda sig till ndgon som kan
erbjuda medicinsk vird. Trots detta ansvar blir minniskor tilldelade
en férhéllandevis passiv roll, eftersom det blir oansvarigt att inte
soka medicinska rdd. Texten ger uttryck for idén att all egenvard ska
vara baserad pa den vetenskapliga medicinen, och underforstitt den
som hilso- och sjukvérden erbjuder.

Ratt del av vardansvaret
Bocker i egenvird utgdr frin att det 4r mojligt och 6nskvirt att
minniskor vidtar egna hilsodtgirder. Dirmed problematiseras vad
som ir den enskildes uppgifter. Per Ove Linds bok Boza dig sjiilv kan
ses som ett exempel dir forfactaren ser sig tvungen att for ldsaren
klargora grinser fr ansvarstagandet.

Frigan om vad egenvird ir diskuterar Lind utifrén ett citat
av Gosta Tibblin professorn i allminmedicin, som definierar syf-
tet med egenvird som »en aktiv patient, vil rustad att ta sin del av

25 Aberg (red), 2000, Bonniers Likarbok, s 54. Se iven s 62.

26 Per Ove Lind, 2000, Bota dig sjiilv — egenvird med likemedel och naturliikemedel,
s 11. Gosta Tibblin skriver dven om méjligheten att ta en del av virdansvaret i
en introduktionstext i Donald Vickery och James Fries Akziv egenvird — spéra,
bota, forebygga sjukdom i samarbete med sjukvérden, 1978, s 9.
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virdansvaret.«*® Vad ir di ett virdansvar och vad innebir en del-
ning av det? Vérd betyder i detta sammanhang skétsel och omsorg,.
Patienten ska ta ansvar for virden, vilket rimligen tolkas som en
uppmaning att utfora vissa dtgirder. For att klara av dessa uppgifter
mdste man vara aktiv och rustad med ritt slags kunskaper. Men det
behovs dven kunskaper for att avgora vilka slags dtgirder man ska
gora sjilv och vilka som ska 6verldtas till likare. »Man méste ocksd
ta pd sig ritt del av virdansvaret: det ir inte friga om att konkur-
rera med likare.«*” Det f6rfaller vara viktigt att minniskor gér ritt
saker och att de inte kommer i konflikt med sjukvérdens uppgifter.
Resonemangen kan tolkas som att Lind vill visa att sjukvérden och
den enskilde individen har ett delat ansvar. Men det finns dven en
tendens till att likaren anses ha det grundliggande ansvaret och en-
bart delegerar delar av det till den aktive patienten.

En kunskap som speciellt framhalls i egenvardslitteratur 4r be-
tydelsen av att veta nir likare ska uppsékas. Lind utvecklar detta
mer i ett senare avsnitt.

Men den viktigaste regeln som begrinsar anvindningen av
egenvird har med véra kunskaper att gora: for att fi dgna
sig &t egenvard i ett visst fall maste man vara absolut siker
pa att egenvird ir den Limpligaste virdformen. Vid minsta
tveksamhet om ofarligheten hos ett tillstind ska likare
kontaktas.*

Citatet ger uttryck for idén att minniskor inte bor bedriva egenvard
om de inte ir helt sikra. Resonemanget forutsitter dels att det finns
absolut siker kunskap, och dels att varje enskild individ kinner till
vilken denna ir. Frigan dr om det inte ir precis sddana formule-
ringar som gdr minniskor osikra och som minskar deras benigen-
het att bedriva egenvérd. Citatet antyder en dubbelhet i synen pa
ansvarstagande. A ena sidan likstills det med att lyda rad och att

27 Lind, 2000, Bota dig sjiilv, s 11.
28 Lind, 2000, Bota dig sjilv, s 23.
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gora som man blir tillsagd, & andra sidan handlar det om att géra
egna egenvérdsinsatser. Texten sinder ut dubbla ansvarsbudskap
dir individen bade tilldelas en passiv och en aktiv roll. Tankarna
sammanfattas vil i ett citat frin Jan-Erik Ogrens egenvirdsbok
Husapoteket.

Med 6kade kunskaper om kroppen och hur man férebyg-
ger och behandlar lindrigare sjukdomsbesviir kan den en-
skilde ta ett 6kat ansvar att sjilv behandla sina smakrimpor
och bittre folja likarnas ordinerade behandlingar.?

Frigorelse fran medicinsk expertis

Om minniskor fir tillgdng till mer kunskap s& kan det innebira
att de blir mindre beroende av medicinska experter som talar om
vad de ska gora. Inom viss alternativmedicinsk hilsorddgivningslit-
teratur ses detta som positivt. Till exempel beskriver Andrew Weil
vikten av att s6ka kunskap och att vara 6ppen for nya perspektiv.

Jag vill att du redan frin bérjan ska vara medveten om att
jag férvintar mig mycket av dig som lisare. Jag férvintar
mig att du vill ta mer ansvar for din hilsa och ditt eget
vilbefinnande och att du vill bli mindre beroende av den
traditionella medicinska faktakunskapen.*

Weil menar att minniskor som tar ansvar for sin hilsa inte bara 4r
beredda att s6ka kunskap i allminhet utan att de dven 4r 6ppna
for kunskap som gir utéver vad den konventionella medicinen
erbjuder. Det betyder att den medicinska kunskapen ir en killa
bland andra, en killa som kritiskt ska granskas utifrin fortjinster
och risker. Lisaren tillskrivs en aktiv roll dir det ingdr att utmana
medicinsk expertis.

29 Jan-Erik Ogren, 1983, Husapoteket — en handbok om receptfria likemedel och
egenvird av enklare dkommor, s 10.
30 Weil, 2000, Naturlig hiilsa, alternativ medicin, s 11.
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En av den 6kade kunskapens mojliga effekeer ir att befria min-
niskor fran sjukvirdens medicinska perspektiv, eftersom det av
kritiker anses vara for begrinsat. Det far till foljd att de inriktar sin
argumentation pd att visa att det finns alternativa sitt att hantera
hilsa och sjukdom. En liten antydan om vad det kan innebira ges i
foljande citat av Susanna Ehdin.

Det nya hilsomedvetandet sitter minniskan i centrum. Vi
tar ett eget ansvar, vi soker sjilva kunskap och ir 6ppna
for nya alternativ, idéer och tankar. Exempel pa nya tanke-
gingar ir: forstirk det friska, se till helheten, var nirvarande
i nuet, bejaka kiinslorna och dirmed din egen potential.*

Det ir ett nytt hilsotinkande som beskrivs, enligt vilket individen
har det grundliggande ansvaret. Det 4r inte majligt att gora rittvisa
it alla de alternativ och komplement som presenteras i den ana-
lyserade hilsorddgvningslitteraturen, eller kritiskt granska dem for
den delen. Poingen 4r snarast att individens ansvar 4r centralt i den
argumentationen och vidden av vad man anses kunna ta ansvar for
och paverka presenteras i nista kapitel.

Sammanfattande diskussion

Analysen av materialet visar att kunskap i olika former huvudsak-
ligen virderas positivt. Behovet av kunskap antas bide vara en for-
utsittning for och en konsekvens av individens ansvar for sin hilsa.
Kunskap kan ses som ett redskap for individen att f& mer make och
mdjlighet att paverka, och i férlingningen kunna ta ett stérre an-
svar.

31 Ehdin, 1999, Den sjilvlikande minniskan, s 24, se speciellt s 12-25.
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Behov av kunskap som férutséattning
Kunskapens betydelse fér minniskans mojligheter att ta ansvar
uppmirksammas genomgdende i det analyserade materialet. En
hég utbildningsniva framhalls som en forutsittning for att ta till sig
information. Det vill siga, allminna kunskaper inom andra omr3-
den ses som en limplig kvalifikation for att kunna tillgodoggra sig
hilsoinformation. En rimlig slutsats utifrin analysen av materialet
4r att nir en person ska ta ansvar for sin hilsa s3 forutsites bade
faktakunskaper och sjilvkinnedom. Faktakunskaper férmedlar
information om vad en person behéver veta for att kunna skéta
sin hilsa. Denna kunskap kan en person tilligna sig genom att lisa
bécker och informationsmaterial. Sjilvkinnedom handlar om att
lira kiinna den egna kroppen och hur den fungerar. Denna kunskap
fis genom att lyssna pa kroppens signaler. Men sjilvkinnedom fir
man dven genom att utforska sitt inre och undersoka sina trosfore-
stillningar och kinslor vilket beskrivs mer ingdende i nista kapitel.
Faktakunskaper och sjilvkinnedom ir inte oberoende av varandra.
Exempelvis ir faktakunskaper enbart virdefulla i den man en per-
son kan anpassa kunskaperna till de egna forutsittningarna.
Hilsoradgivningslitteraturen innehdller nigra inledningstexter
som beskriver explicit att avsikten med béckerna ir att bidra till
ett 6kat hilsoansvar. Dessa formuleringar kan ses som tjusiga fraser
med syfte att motivera minniskor. Daniel Wikler har i en artikel
kritiserat dessa formuleringar om ansvar for hilsa som betydelse-
16sa, eftersom de inte siger mer dn att det ir bittre att skota sin
hilsa dn att inte gora det.”* Men Ulla Johanssons studie antyder att
det inte ir ovisentligt att se minniskor som kapabla och villiga till
ansvarstagande.” Att tilltala ndgon som ansvarig och férutsitta att
hon kan och vill ta ansvar 6kar sannolikheten for ansvarstagande.
Samtidigt ska man vara medveten om att dess formuleringar bidrar

32 Wikler skriver i syftet att kritisera holistiska teorier. »Holistic Medicine — Con-
cepts of Personal Responsibility for Health«, i Douglas Stalker & Clark Gly-
mour (red) Examining Holistic Medicine, 1985, 137-139.

33 Ulla Johansson, 1998, Om ansvar — ansvarsforestiillningar och deras betydelse for
den organisatoriska verkligheten, s 142.
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till ate stilla krav pd minniskor, vilket jag kommer att diskutera mer
utforligt i det avslutande kapitlet.

Kunskap ir emellertid inte enbart en f6rutsittning for att ha
ansvar utan sdkandet efter kunskap ir ocksi ett resultat av att en
person tar ansvar. Denna aspekt av ansvar uppmirksammas bide i
utredningar och i hilsorddgivningslitteratur. Forestillningar i ma-
terialet stimmer vil 6verens med Ulla Johanssons studie som visar
att de som ser sig som ansvariga bade anser sig behva information
och blir aktiva informationssdkare.* De stiller krav pd information
for att kunna svara an pa de forfrigningar som kommer frin omgiv-
ningen. Enligt Johansson hiinger det samman med den nya identitet
som uppstdr dd man identifierar sig som ansvarig. En ny identitet
kan ocks8 uppstd nir en person ser sig som ansvarig for sitt liv och
sin hilsa, vilket kan ge upphov till ett mer aktive och kravstillande
forhéllningssitt. Detta synsitt var tydligt dven i Miriam Stoppards
redogorelse for kvinnans ansvar. En ansvarstagande kvinna ska hélla
sig 4 jour med vad som ir bra f6r den egna hilsan och anpassa hela
sitt liv ddrefter.

Kunskap och en aktiv eller en passiv patientroll?

Det fakcum ate minniskor aktive bor soka sdvil fakcakunskaper som
sjilvkinnedom leder till ett viktigt konstaterande om sjilvstindig-
het. Minniskors 6kade kunskap forefaller leda till en 6kad férméga
att ifrdgasite experter, likare och andra auktoriteter. Kunskapen
skapar méjligheter f6r minniskan att kritiskt granska de rdd som
ges och utifrdn eget omdome vilja att f6lja eller att forkasta riden.
Annorlunda formulerat handlar det om att minska beroendet av
yttre auktoriteter och istillet bli sin egen auktoritet. Man kan tinka
sig tvd ytterligheter, & ena sidan en passiv patientroll som karakei-
riseras av en stark tilltro till medicinska experter och 4 andra sidan
en aktivt (patient)roll som kiinnetecknas av en kritisk instillning till
medicinska experter. Dessa tvd synsitt framkommer pa olika sitt i

34 Johansson, 1998, Om ansvar, s 266, 278, 321.
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det analyserade materialet, vilket f6ljande diskussion visar.

Det forefaller som om ndgra beskrivningar av ansvar for egen-
vird och hilsa snarare forutsitter ett vidhallet beroende av hilso-
och sjukvdrdens kunskaper och experter. Denna tolkning gérs dven
av Anna Bexell:

Egenvirden lanseras ju nu, om #n lite lamt och med det
dubbla budskapet: Ta ansvar for din egen hilsa, men friga
for sikerhets skull doktorn forst. Egenvérden kan alltsd
komma att knyta minniskor fastare till det medicinska
systemet och dess virderingar.®

Egenvird i den betydelse som férs fram i tidigare analyserade
bocker dr med andra ord tvetydig. A ena sidan ska du géra saker
sjilv, & andra sidan ir det bist att dubbelkolla med sjukvarden som
sitter inne med den sikra kunskapen. En person som idkar egen-
vérd utan att séka hilso- och sjukvirdens uppfattning anses med
andra ord handla oansvarigt.’ Att minniskor tar en mer aktiv del
i behandlingen av sjukdom kan siledes innebira ett hot mot den
befintliga verksamheten. Faran avvirjs i texten genom att man
markerar att det fortfarande ir hilso- och sjukvarden som besitter
expertkunskap. Min tolkning ir att medicinens foretridare frsoker
uppritthélla sin éverordnade roll genom att framhalla sitt exklusiva
kunskapsovertag. Lite tillspetsas kan man sammanfatta med att
siga att individers initiativ uppskattas, men att det bor ske i regi av
sjukvarden. Enligt denna tolkning s& éverlimnar inte sjukvirden
det yttersta ansvaret utan vill endast ha hjilp med vissa uppgifter.
Detta till skillnad frén att se individen som den ytterst ansvarige och
som vinder sig till sjukvérden for act fi hjilp.

Nigra likarbscker ger upphov till dubbla ansvarsbudskap. A

35 Anna Bexell, 1984, »Vem har ansvar for vér hilsa?, i Pauly-Ann Wedholm (red)
Varfor bli vi sjuka? — en antologi om nigra av vira viktigaste hilsoproblem, s 275.

36 Felicity L Bishop & Lucy Yardley, 2004, “Constructing Agency in Treating De-
cisions — Negotiating Responsibility in Cancer”, i Health — An Interdisciplinary
Journal for the Social Study of Health, Illness and Medicine, s 466.
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ena sidan tilldelas individen en aktiv roll dir hon ska utéva egen-
vérd och forebyggande dtgirder, 4 andra sidan tilldelas hon en mer
passiv roll dir det giller att lyda de rdd och anvisningar som ges.
Fér att anvinda forskaren Michael Harmons resonemang sé redu-
ceras det personliga ansvaret och likstills med att gora sin plike.””
Enligt Harmon innebir foljandet av pa forhand definierade rdd en
reducerad form av ansvarstagande. Aven Ulla Johansson hivdar att
vilmenande rdd och tgirder kan minska minniskors benigenhet
att ta ansvar.® Det 4r en delikat balansging mellan att 4 ena sidan
stilla krav p& minniskor och tala om vad som ir ritt och riktigt, och
4 andra sidan respektera minniskors sjilvbestimmande. Filosofen
Mike Martin hivdar att patienten tillskrivs bide en aktiv och passiv
roll p4 grund av virdgivarnas osikerhet om vad man kan kriva av
minniskor.®” Han menar dock att det kan finnas terapeutiska skil
till att uppmana minniskor att acceptera ett ansvar for sin hilsa.
Detta eftersom forméagan att se hur man kan péverka sin situation
kan ge patienter hopp och i forlingningen dkad sjilvrespekt.

En idé som aterfinns framfor allt i den alternativmedicinska
hilsoradgivningslitteraturen, men dven i befintlig forskning #r att
minniskor kan tilldelas en mer aktiv roll i kraft av sin sjilvkun-
skap.* Den enskilda minniskan vet bist hur hon vill leva sitt liv
och vad som ir viktigt f6r henne.* Sjilvkinnedomens funktion
forefaller framforallt ate vara att lira kiinna sig sjilv, men jag kan
dven se en kritisk potential i att uppmirksamma sjilvkinnedom
eftersom det innefattar att lira kiinna sina egna behov, 6nskningar

37 Michael Harmon, 1995, Responsibility as Paradox — A Critique of Rational Dis-
courses on Government, s 99—109.

38 Johansson, 1998, Om ansvar, s 298-300.

39 Mike Martin, 2001, “Responsibility for Health and Blaming Victims”, i journal
of Medical Humanities, s 110-112.

40 Merrijoy Kelner, 2000, “The Therapeutic Relationship Under Fire”, i Merri-
joy Kelner et al (red) Complementary and Alternative Medicine — Challenge and
Change; June S Lowenberg & Fred Davis, 1994, “Beyond Medicalisation-De-
medicalisation — The Case of Holistic Health”, i Sociology of Health & Illness, s
579-595.

41 Hilary Madder, 1997, “Existential Autonomy — Why Patients Should Make
Their Own Choices”, i Journal of Medical Ethics, s 221-225.

929



KAPITEL 4

och mal i livet. Den som lir kiinna sig sjilv kan i hogre grad std
emot patryckningar om vad som andra tycker ir bra f6r en sjilv.
Sjilvkinnedom kan leda till 6kad forméga att ifrgasitta och kri-
tiske granska information, och dirmed till 6kad autonomi. Detta
har konsekvenser for synen pé likarens respektive patientens ansvar.
Eftersom sjilvkunskap 4r en lika viktig del i férvaltandet av hilsan
som expertkunskaper, och eftersom individens kunskaper p dessa
omréden dr mer tillforlitliga 4n expertens, s& 4r det inte sjilvklart
att det dr experter som skall ha det yttersta ansvaret.* Det dr mojligt
att argumentera for ett mer jimlike férhillande mellan likare och
patient, vilket i praktiken leder till ett 6kat ansvar f6r patienten. Li-
kare och andra hilsokunniga har ansvar att ge rid som ger patienten
goda underlag for att fatta egna beslut. Patientens ansvar bestdr i att
gora val utifrdn sin sjilvkinnedom och utifrin de rid och tjinster
som finns tillgingliga. Detta leder till att patienten blir den som
fattar det slutgiltiga beslutet. Patienten ir inte bara den som utfor
uppgifter utan dven den som stdr med det yttersta ansvaret for sitt
liv. Forskning har visat att minniskor i praktiken i varierande grad
vill ta pa sig ansvaret.#® Det 4r ocksd s att man i den alternativ-
medicinska hilsorddgivningslitteraturen argumenterar for act det dr
deras perspektiv som skapar aktiva patienter, men studier visar att
dven vissa alternativmedicinska praktiker kan ge upphov till passiva
patientroller.# Uppfattningar om vad som ir vardgivares respektive
patienters ansvar kommer dven att analyseras och diskuteras i kapi-
tel sex.

Okat eller minskat beroende av sjukvard?
Enligt sociologen Ursula Sharma ir det karaktiristiskt f6r konven-

42 Ingemar Nordin, 2000, “Expert and Non-Expert Knowledge in Medical Prac-
tice”, i Medicine, Health Care and Philosophy, s 297, 302-304.

43 Bishop & Yardley, 2004, “Constructing Agency in Treating Decisions”, s 471—
480.

44 Geraldine Lee-Treweek, 2001, “I'm Not IlI, It’s Just This Back — Osteopatic
Treatment, Responsibility and Back Problems”, i Health — An Interdisciplinary
Journal for the Social Study of Health, Illness and Medicine, s 31-49.
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tionell medicin att individers ansvar betraktas som en plikt for en
kostnadsmedveten medborgare.* Detta till skillnad fran ett komple-
mentir medicinskt perspektiv dir ansvarstagande snarare handlar
om ett personligt och frivilligt ansvar dir strivan efter hilsa kopplas
samman med en moralisk utvecklingsprocess. En invindning mot
denna beskrivning 4r att antagandet att ett 8kat personligt ansvar
bidrar till att avlasta sjukvirden framf6rs sdvil i statliga utredningar
som i alla sorters hilsorddgivningslitteratur. Det dr dock méjligt
att problematisera detta antagande. Huruvida sjukvirdsbehov och
kostnader minskar beror bland annat p4 vilka dvriga férestillningar
och antaganden som det kombineras med.

Enligt forskaren Nils Uddenberg skapar tanken att hilsa dr en
friga om normala undersskningsresultat i kombination med att
individen har ansvar for sitt liv ett 6kat beroende av sjukvard och
medicinsk teknik. Detta sker eftersom det ir sjukvarden som till-
handahaller dessa undersskningar. I det analyserade materialet ater-
finns idén om behovet av medicinska forebyggande kontroller hos
bland annat Miriam Stoppard. Sjukvirden anvinds som ett medel
for att minska den egna osikerheten. Samtidigt diskuteras genom-
gdende i egenvirdslitteratur, att minniskor méste lira sig att skdta
enklare egenvard och att inte vinda sig till sjukvirden i onédan. Det
4dr mojligt att se detta som dubbla och delvis motsatta budskap.

Innebir alternativ och komplementirmedicinska idéer ett
minskat beroende av hilso- och sjukvérden pa individniva? En del
forskare papekar att det kan medfora bdde en 6kad medikalisering
och en 6kad demedikalisering i dess spar.#” June S Lowenberg me-
nar att vissa former av alternativmedicin bidrar till skad medikali-
sering, i bemirkelsen att fler livsomraden och faktorer i vardagslivet

45 Ursula Sharma, 1996, “Using Complementary Therapies — A Challenge to Ort-
hodox medicine?”, i Simon | Williams & Michael Calnan (red) Modern Medi-
cine — Lay Perspectives and Experiences, s 253.

46 Nils Uddenberg, 1989, »Hilsa och medicinsk teknike, i Sten M Philipsson &
Nils Uddenberg (red) Hiilsa som livsmening, s 182-183.

47 June S Lowenberg, 1989, Caring and Responsibility — The Crossroads Between Ho-
listic Practice and Traditional Medicine, s 68—69, 218-229; Lowenberg & Davis,
1994, “Beyond Medicalisation-Demedicalisation”, s 579-595.
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ses i termer av hilsa och ohilsa. Ett 6kat fokus pa livsstilsfaktorer i
kombination med en férestillning om individens ansvar kan sledes
leda till en 6kad medikalisering. Det sker genom att fler omréden i
en persons liv inforlivas med hilsoansvaret, samt att de ska beaktas
vid fler dillfillen, det vill siga sd vil nir en person ir sjuk som nir
han eller hon ir frisk. Parallellt med detta sker en demedikalisering,
ddr medicinen fir ett minskat inflytande. Detta sker eftersom pa-
tienten stirker sin position och hennes upplevelser och tolkning av
sin situation anses viktiga. Dessutom ligger det grunden fér ett mer
jimlike férhillande mellan likare och patient. Analysen av mitt ma-
terial visar pd dessa motsatta tendenser vilket foljande kapitel tydligt
skadliggor. I kapitel fem kommer jag att visa pd det breda spektrum
av olika slags ansvarstaganden som ingr i individens ansvar fér sin
hilsa. I kapitel sex analyseras den tanke, som dven dterfinns i detta
kapitel, nimligen betydelsen av att som patient stiirka sin position
och véga ifrigasitta aukroriteter.

Sammantaget kan man siga att ett oberoende av experter for-
utsitter att man har egna forvirvade kunskaper i kombination med
en férmdga att kunna finna den information som man behgver.
Det forutsitter dven en formaga att bilda sin egen uppfattning och
att kunna vidta egna atgirder. Framfor allt behévs sjidlvkinnedom.
Olika former av kunskaper ir medel som den ansvarige individen
anvinder sig av for att skdta sin hilsa. Individer anvinder sig dd av
sjukvirdens kunskap om och nir hon bedémer att det behdvs. Vid
hég grad av ansvarstagande ses expertisen som tjinande snarare 4n
dikterande.
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Vad ir det f6r olika former av ansvarstagande som kan ingd i en
minniskas ansvar for sin hilsa? I de analyserade texterna presenteras
en rad olika idéer och uppfattningar som jag valt att kategorisera
som kropp, sjil och ande. Indelningen belyser forekomsten av tre
omraden som rymmer olika sorters ansvarstagande. Grinserna dem
emellan ir inte absoluta och olika former av ansvarstaganden kan
aktualisera aspekter inom flera omrdden. Ansvarstagandena kan ses
som olika medel for att skapa hilsa och analysen visar att hilsan an-
ses ha svil kroppsliga, sjilsliga som andliga dimensioner beroende
p4 sammanhang,

I kapitlet behandlas forst ansvarsforestillningar som 4r ge-
mensamma for den analyserade litteraturen. Dessa handlar om
minniskans ansvarstagande i samband med den fysiska kroppen.
Ansvaret bestar bland annat i att genomfora triningsprogram
och stirka immunf6rsvaret genom att svara an péd det som sker i
livet. Under rubriken kropp behandlas dven tanken att minniskan
ibland har ett ansvar for sina fysiska sjukdomar. Direfter diskuteras
forestillningar om individens ansvar inom sjilens omréde. »Sjilenc
betecknar hir det som ofta kallas psyket eller det mentala. Ansvars-
tagande inom sjilens omrdde innebir exempelvis att vilja gynn-
samma reaktionssitt, tankar och kinslor. Forekomsten av det som
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hir kallas psykologiske eller sjilsligt ansvarstagande beskrivs frimst
i den alternativ- och komplementirmedicinska litteraturen, och
det 4r enbart dir man ocksd finner kopplingar mellan ansvar och
andlighet. Den del av minniskan som kallas »anden« anses bade
vara en del av minniskan och en del i ndgot stdrre, en Gud eller
ett kraftfilt. Ibland anviinds »ande« som synonymt med »sjil«, men
hir anviinds »ande« som en separat dimension. Minniskans ansvar
inom det andliga omradet behandlas sist i detta kapitel.

Ansvar och kropp

Vid analysen av olika former av ansvarstaganden som framfor allt tar
utgdngspunkt i minniskans fysiska kropp kan tva skilda perspektiv
urskiljas; ett utifrinperspektiv och ett inifranperspektiv. Utifran-
perspektivet handlar om beteenden och framtrider exempelvis nir
man talar om ansvar for livsstil eller egenvérd. Enligt ett inifrin-
perspektiv handlar ansvarstagande om att lira sig tolka kroppens
signaler och att dirigenom lira kiinna sin kropp och vad den mar
bra av. Denna syn p3 ansvar férekommer i texter dir minniskan
anses ha ett ansvar for sitt immunfdrsvar, vilket sidgs forutsitta en
formaga att kontinuerligt pa ett bra sitt hantera det som sker i livet
for att stirka kroppens motstdndskraft. Sist i denna del om ansvar
och kropp analyseras tanken att minniskor har ett ansvar for fysisk
sjukdom, bade f6r dess uppkomst och f6r att forsdka bidra «ill ett
tillfrisknande. De olika formerna av ansvarstaganden som analyse-
ras hir dr framfor allt medel for att skapa fysisk hilsa men de antas
4ven leda till psykiskt vilbefinnande.

Utifranperspektiv: ansvar for egenvard och livsstil

Jag har funnit tre exempel p4 ansvarstaganden dir ett utifrdnper-
spektiv anvinds: ansvar for egenvdrd, ansvar for livsstil och ansvar
for att fullfélja triningsprogram. I foregdende kapitel analyserades
idén att minniskan har ett ansvar for sin egenvird. Vid ett sddant
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ansvarstagande ir det tydligt att individen ska utfora vissa specifika
dtgirder, exempelvis ta mediciner, for att dstadkomma framfor allt
fysisk och kroppslig hilsa.

En av de vanligaste betydelserna av att individen har ett ansvar
for sin hilsa 4r atc hon ska ha en hilsosam livsstil. Men vad betyder
det att en individ har ett ansvar for sin livsstil? Begreppet livsstil kan
ses som en beteckning for en rad olika handlingar och beteenden
som en person kan gora for att stirka sin kropp. I Donald Vickery
och James Fries bok Akziv egenvird finns ett avsnitt som handlar
om vikten av hilsosamma vanor.' Dir behandlas de klassiska rdden
om vikten av sund mat, motion, méttligt drickande och ingen to-
bak. Texten inleds med pdstdendet att »Din hilsa beror pa dig sjilv
— i stort sett. Ingen likare kan gora tillndrmelsevis lika mycket for
att bibeh3lla din goda hilsa och ditt vilbefinnande som du sjilv.«
I texten ges sedan en rad upplysningar om vad man ska gora, vilka
risker som finns och vad det 4r man ska undvika. Texten innehaller
uppmaningar som »Vig dig oftal«, »Kop inga fler cigaretter.« och
»Prova juice istillet f6r 81 och vin.« Men man stiller dven krav pd
att minniskor bor fundera igenom hur de kan leva hilsosamma liv.
Texten avslutas med foljande ord.

Det 4dr du som ir patienten. Det giller ditt liv och ditt an-
svar. Gor klart vilka hilsomal som ir viktiga for dig sjilv
och din familj. Sitt upp ett genomtinke och realistiskt
program for att forverkliga féresatserna och hall fast vid
det resten av ditt liv. D& kommer du att leva lingre, ma
bittre och ha mer energi till vers fr andra minniskor.?

Forfattarna menar med andra ord att minniskor bér ta ansvar for
sin hilsa eftersom det leder till kroppslig hilsa och psykiske vilbefin-
nande. Ett utifrinperspektiv resulterar i att ansvarstagandet handlar
om relativt fixerade handlingar som olika experter foreskriver for

1 Donald Vickery & James Fries, 1978, Aktiv egenvird — spéira, bota, forebygga
sjukdom i samarbete med sjukvirden, s 15.
2 Vickery & Fries, 1978, Aktiv egenvird, s 15

105



KAPITEL 5

tillfillet. Det handlar om att tillskriva andra minniskor ansvar uti-
frin firdiga rid och rekommendationer. Det fir till f5ljd att man
vill att ldsarna ska ha »det ritta beteendet.

Ett ytterligare exempel pd ett utifrdnperspektiv, som dven
antyds i citatet ovan, ir att hilsoansvar handlar om att fullfslja
triningsprogram. Den amerikanske likaren, biologen och férespri-
karen for integrerad medicin Andrew Weil ger ett exempel pd detta.
Han beskriver att han rekommenderar sina patienter olika metoder
for att minska inre stress, till exempel genom hypnoterapi. »Slutli-
gen siger jag till dem att det precis som med biofeedback ir det de
sjilva som madste ta ansvar for att fullfélja programmet genom att
6va pd egen hand.« Ansvarstagandet innebir att man skall genom-
fora en uppgift. Det innebir ocksd att kunna ta till sig instruktioner
vid ett tillfille och att sedan sjilv se till att vningen genomfors.
Ansvarstagandet forutsitter siledes att minniskor har férméga att
planera och att kunna férindra sina vanor och beteenden. Citatet
ger uttryck for tanken att ansvaret uppkommer eftersom det ir pa-
tienterna sjilva som i hég grad kan paverka resultatet.

Inifrédnperspektiv:

lyssna pa kroppens signaler och svara an

Vad innebir ett inifrdnperspektiv pd ansvarstagande? Ordet »ini-
frén« akeualiseras pa tv4 olika sitt i detta sammanhang. Ansvars-
tagande enligt ett inifrAnperspektiv innebir att man skall kunna
uppmirksamma kroppens signaler och handla i syfte att stirka den
egna hilsan. Det ir ett inifrdnperspektiv eftersom det handlar om
den enskilde personens tolkningar av sin kropp och sin situation.
Men det man ska ta ansvar for kan iven sigas befinna sig »inuti«
kroppen. Analysen visar nimligen att nir man beskriver ansvar for
immunforsvaret och kroppens sjilvlikande f6rmiga s3 forutsiceer
detatt personen ifrdga anvinder ett inifrinperspektiv for att klara av
sitt ansvarstagande. Denna syn pé ansvarstagandet finns framfor allt

3 Andrew Weil, 2000, Nazurlig hiilsa, alternativ medicin — en handbok i egenvird,
s 150.
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inom den alternativ- och komplementirmedicinska litteraturen.

Minniskan anses ha ett speciellt ansvar att skota sict immun-
forsvar. Susanna Ehdin som forskat i immunologi skriver féljande i
boken Den sjiilvliikande méinniskan;

Varje minniska har idag ett personligt ansvar for att hoja
sitt immunforsvar och eftersom vi utsitts for s& minga ris-
ker — inifrdn och utifrdn — r det oerhért viktigt att sjilv ta
det ansvaret.*

Minniskans kroppsliga inre ses som hennes personliga ansvar av
Ehdin, och det anses siledes vara ngot som hon kan péverka och
svara for. Men pa vilket site forutsitter det ett inifrinperspektiv? En
nyckel till hur Ehdin resonerar ges i detta textavsnitt.

Hilsa 4r nigot som man bygger upp och virdar — precis
som en kirleksrelation. Genom véra levnadsval skapar vi
vér hilsa och dirigenom vért vilbefinnande. Vad ir im-
munforsvaret om inte en del av hela ditt jag? Alltsd kan du
inte stirka immunférsvaret utan att det samtidigt inverkar
pa dina tankar, hjirnans biokemi, kinslorna, sjilen, livs-
stilen och matvanorna. Dessa faktorer ir fullt mojliga att
paverka, men du behéver kunskaper for att kunna gora ritt
val.s

Immunf6rsvaret anses siledes bli pdverkat inte bara av allt en person
gor eller utsitter kroppen for, utan dven av hennes tankar och kins-
lor.¢ Detta gér att ansvaret kan bli ganska omfattande. Det ir inte
tillrickligt att utfora vissa avgrinsade uppgifter.

Omfinget av ansvaret for immunférsvaret och dirmed for hil-
san, hinger samman med forestillningen om kroppens sjilvlikande
formaga. Andrew Weil hidvdar att sjilvlikningssystemet stindigt

4 Susanna Ehdin, 1999, Den sjilviikande méinniskan, s 22.
5 Ehdin, 1999, Den sjiilvlikande minniskan, s 9.
6 Ehdin, 1999, Den sjilvlikande minniskan, s 282-284.
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verkar pd alla nivder i kroppen.” Systemet kan paverkas genom att
det ges optimala férhillanden, till exempel i form av kost, motion,
minimalt med miljégifter, vitaminer, mineraler, drter och stress-
hantering. »Sjilvlikningssystemet ansvarar ocksa hir for det fortls-
pande underhéllet av de normala funktionerna och dirmed hilsan,
forutom de sirskilda funktionerna det har vid skada och sjukdom. «*
Ansvarsbegreppet anvinds i det hir citatet i en kausal bemirkelse,
det vill siga som en orsaksfaktor, vilket inte 4r ovanligt vid beskriv-
ningar av kroppsfunktioner. Om den sjilvlikande férmagan ir
stindigt verksam och paverkas av allt en minniska gér, d blir min-
niskans ansvar for sin hilsa ocksd nigot som pagar hela tiden och
som kriver en stindig forméga att svara an pd det som sker.

Att ansvarstagande idr ndgot som kontinuerligt méste utdvas ir
4dven konsekvensen av Deepak Chopras syn pé kroppens inre pro-
cesser. Det som ir speciellt med hans synsitt dr att han forsoker ge
ett perspektiv pd hur kroppen kan forsts pd mikroniva.

Bara naturen kan skapa stenar, trid, stjirnor och galaxer,
men varje dag ir vi fullt upptagna med att skapa nigot
betydligt mer komplicerat 4n en stjirna — nimligen den
miinskliga kroppen. Oavsett om vi inser det eller ¢j, s& dr vi
alla ansvariga for uppbyggnaden av véra egna kroppar. [...]
Vi bygger hela tiden upp nya kroppar. Varfor bygger vi dd
inte upp friska artirer, friska ryggrader och hela och sunda
minniskor?’

Chopras tanke dr att kroppen forindras hela tiden och pd mikroniva
sker hela tiden processer som fornyar kroppen, till exempel bryts
niring ner i mindre delar och anvinds som byggstenar i cellerna.
Chopra anser att de inre processerna stindigt paverkas av svil vira
handlingar och tankar. Allt en minniska gr sitter med detta synsitt
sina spr och skapar antingen hilsa eller sjukdom. En av Chopras

7 Andrew Weil, 1997, Bli frisk av dig sjilv, s 13, 77, 83-99.

8 Weil, 1997, Bli frisk av dig sjiilv, s 92.

9 Deepak Chopra, 1991, Perfekt hiilsa — det helande sambander mellan kropp och
i, s 8-9.
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idéer 4r att insikten att sjukdom skapas omedvetet kan omvandlas
till kunskaper som gér en person kan skapa hilsa pa ett medvetet
sitt istillet.” Detta synsitt bygger pd antagandet att samma dtgirder
som kan anvindas for att forebygga sjukdomar kan anvindas for
att bli av med sjukdomar och f6r att bli frisk, vilket 4r en vanligt
forekommande idé inom den alternativmedicinska litteraturen.
Detta till skillnad frin den mer skolmedicinska uppfattningen att
livsstilsdtgirder kan forebygga sjukdomar men nir en sjukdom vil
uppstér sd botas den bist med mediciner. Chopras texter ger uttryck
for forestillningen att minniskan har ett ansvar for att skapa en frisk
och vilfungerande kropp.

Nir vi gltt igenom principerna inom Ayur-Veda, ir det
uppenbart att ansvaret for oss sjilva dr kreativt. Vi har fotts
till denna virld f6r ace klara av ett projekt, som kan liknas
vid att skapa ett nytt universum varje dag. Att skapa sig
sjilv 4r inte bara ett heltidsjobb, det 4r ocksd en svir och

forbluffande uppgift.”

Att ta ansvaret for sig sjilv beskrivs som kreativt, och kan brytas ner
i en rad olika handlingar som formar kroppen, exempelvis andning,
dtande (upptagandet av maten och avséndrandet av det som krop-
pen inte behéver) samt meditation.” Det 4r aktiviteter som alla sigs
péverka kroppens uppbyggnad. Det som kanske dr mest anmirk-
ninggsvirt 4r att Chopra menar att den fysiska kroppen kan paverkas
genom ett forindrat medvetandetillstdnd. Chopras syn pd kroppen
och verklighetens beskaffenhet ir sdledes titt kopplad till hans syn

pd ansvar.

Ansvar for sjukdom

Det finns en férestillning i materialet som siger att sjukdom inte
drabbar en person slumpmissigt utan ir resultatet av hur en min-
10 Chopra, 1991, Perfeks hiilsa, s 110.

11 Chopra, 1991, Perfeks hiilsa, s 13, 300.
12 Chopra, 1991, Perfekt hiilsa, s 301-302.
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niska lever. Denna forestillning framtrider mest markant i den
alternativmedicinska hilsorddgivningslitteraturen men 4ven i till
exempel utredningen Mal och medel for hiilso- och sjukvirden.” 1dén
4r att fysiska sjukdomar skapas av faktorer som det anses vara méj-
ligt f6r minniskan att dtminstone delvis paverka, exempelvis livsstil
eller psykologiska faktorer. Forstillningen att minniskan orsakar
sina sjukdomar fir till f6ljd att hon ses som ansvarig for dem. Hir
4r distinktionen mellan tillbakablickande och framitblickande an-
svar som introducerades i ansvarskapitlet anvindbar. Ansvar f6r en
sjukdoms uppkomst ir ett tillbakablickande ansvar och aktualiserar
skuldfrigan. En framétblickande betydelse av ansvar f6r sjukdom
handlar om att hantera en sjukdom som man redan har eller att se
till ate inte nya uppkommer. I olika sammanhang kan det ena eller
bida perspektiven anvindas.

Ansvar for uppkomst av sjukdom

Idén att minniskor har ett ansvar f6r sjukdomars uppkomst baseras
pa forestillningen att minniskor med sitt levnadssitt bidrar till sina
sjukdomar. Férestillningen att livsstilen paverkar hilsa och sjuk-
dom 4r tdmligen vanlig i den visterlindska kulturen idag. Enligt
Deepak Chopra kan den leda till act minniskor upplever skuld.
Chopra, som ir likare i grunden, beskriver svirigheterna med att
diskutera ett personligt ansvar for sjukdomar.

Medicinen har redan betalat ett mycket hogt pris for att
den inte pd et tillfredstillande sitt tagit icu med sjukdo-
marnas personliga natur. Vi har till exempel vicke skuld-
kdnslor till liv utan att kunna dimpa dem. Minniskor 4r
vettskrimda infor tanken pd att de har sig sjilva att skylla
for sina sjukdomar. Likarna anser inte att de underblaser
dessa skuldkinslor. De kanske fdddes genom att man géng
pa gdng far hora att ingen bir skulden. Men om man siger
att ett sunt leverne kan skydda mot hjirtattack och cancer,

13 SOU 1979:78, Mal och medel for hiilso- och sjukvirden — forslag till hiilso- och
sjukvirdslag, s 241-243.
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har man d& inte accepterat att ett felakrigt liv bidrar till
samma sjukdomars uppkomst. [...] Hela frigan om skuld
och ansvar ir svar att utreda.™

I citatet antyds att skuld uppstar som ett resultat av att minniskor
bade fir hora att sjukdomar inte kan piverkas samtidigt som de
mdts av forestillningen att livsstilen pdverkar hilsan. Nir man ta-
lar om att livsstilen paverkar hilsan sa forutsitter det att det finns
forutsigbara samband och att en person kan avgora vad som krivs
for att undvika ohilsa. Men s ir inte alltid fallet. Chopra proble-
matiserar att minniskor alltid kan paverka och héllas ansvariga for
sina sjukdomar.

Ingen sjukdom leder egentligen fram till paradoxen med
skuld och ansvar i lika hog grad som lungcancer. Allmin-
heten vet att det ir en sjukdom som nistan enbart drabbar
rokare. Det ligger ansvaret tungt pé patienten, dven om
en annan tanke kan borja gro. Ar inte de hir patienterna
nikotinmissbrukare? [...] Det hir betyder att vi inte har att
gora med en rationell situation.”

Chopra vicker frigan om rékning kan betraktas som ett s starkt
beroende att en rokare inte lingre kan géra egna rationella val. Om
det dr s4, 4r det d& rimligt ace halla en rokare ansvarig for de f6ljd-
sjukdomar som kan uppkomma? Missbruk kan bidra till att man
frintas ansvar av fler anledningar enligt Chopra.

Missbruk har sin grund i en kombination av personliga,
miljomissiga och samhiilleliga faktorer. Samtidigt som jag
vill uppmana dig att ta ansvar for din egen hilsa ber jag dig
ocks3 att vara medveten om att det kan finnas faktorer som
du inte har kontroll 6ver eller som du inte ens kinner till.*

14 Deepak Chopra, 1990, Livets vetenskap — vid likarvetenskapens griinser, s 219.
15 Chopra, 1990, Livers vetenskap, s 219-220.
16 Decpak Chopra, 1999, Fri frin missbruk, s 43.
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Minniskans ansvar ses siledes som en sammanvigning av de fakto-
rer som en person kan pdverka. Precis som Chopra siger sa forefal-
ler det vara rimligt att en person inte kan ta ansvar for sidant som
han inte kan péverka eller sidant som han inte kiinner till. Det blir
sdledes en del i ansvarskompetensen att kunna avgdra vad man kan
och inte kan pdverka, vilket jag kommer att dterkomma till i den
sammanfattande diskussionen.

En sak som Chopra anser bidra till att frigan om ansvar for
sjukdomars uppkomst ir laddad, 4r férestillningen att ménniskors
tankar, kiinslor och medvetande medverkar till att skapa sjukdomar.
En anledning till att den r kontroversiell 4r att den ibland férs fram
pa ett forenklat sitt. Chopra argumenterar for att man inte bér
generalisera och siga att vissa beteenden eller personlighetstyper
oundvikligen leder till sjukdom.

For manga minniskor kan det vara svért att siga att an-
svaret for sjukdomens uppkomst ligger hos patientens
medvetande — och sd ska det vara. Ayur-Veda menar inte,
som jag ser det, att det finns en s k cancerpersonlighet och
den accepterar inte att ytliga kiinslor, beteendeménster och
attityder ger upphov till cancer.”

Chopras sikt ir att det inte finns ndgon enkel logik som kopplar
vissa medvetandetillstdnd till en viss sjukdom, sambanden anses
vara mer komplexa in si. Diremot kvarstdr hans uppfattning om
att inre mentala faktorer anses kunna péverka sjukdom, vilket far
till foljd act de anses vara minniskans ansvar.

Ansvar for att hantera sjukdom

Varfor ska man éverhuvudtaget tala om minniskans ansvar f6r sin
sjukdom om det ofta feltolkas och upplevs som skuldbeliggande?
Chopra menar att poingen med insikten att det finns ett element av
personligt ansvar i all sjukdom &r atct det 4r ett sitt for ménniskan att
vara aktiv och inte ett offer.

17 Chopra, 1990, Livets vetenskap, s 277.
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Inom Ayur-Veda liggs dock mer ansvar pd individen,
pa vars och ens formdga att lira sig hur den egna doshan
[kroppstypen] dr uppbyggd. Detta kan uppfattas som bade
kontroversiellt och kinsligt. Jag menar inte: »Nir det kom-
mer till kritan s var det du sjilv som orsakade din cancer,
din hjirtattack, din aids.« Men jag menar att ingen kan
svira sig helt fri frin ansvar for de hir sjukdomarna. I sjilva
verket riddas vi frdn att bli hjilplsa offer nir vi sjilva tar
aktiv del i processen.”

Tva motsatta forhillningssitt till sjukdom finnsi citatet. A ena sidan,
om sjukdomar drabbar minniskor helt slumpmissigt s& skulle de
drabbade vara hjilplssa offer. Minniskor skulle inte kunna paverka
sin situation alls. Om, & andra sidan, sjukdomar ir minniskans ska-
pelse s kan hon ocksa bekimpa dem. At ta aktiv del i processen kan
bide syfta pd majligheten att ta ansvar for sjukdomarnas uppkomst
och for att géra nigonting it den uppkomna situationen. Utifrén
ett ayurvediskt perspektiv leder det till uppmaningen att minniskor
bor ta ansvar for att soka kunskap om hur den egna kroppstypen
fungerar och for att gora erforderliga dndringar i livet. Detta f6ljer
eftersom man enligt detta perspektiv ser ett samband mellan hur
man lever och huruvida man ir sjuk eller frisk.

Chopra ir inte ensam om att diskutera dessa frigor. Aven
Andrew Weil tillbakavisar férenklade uppfattningar om att min-
niskan med sitt mentala skapar fysiska sjukdomar.

Actcvi i var kultur ir s3 fascinerade av samarbetet mellan
kropp och sjil har, tillsammans med alla sjilvhjilpsbocker
och New Age-filosofier, skapat en kinsla av att vi har ett
personligt ansvar for vira sjukdomar. Vi gér oss sjilva sjuka
genom vissa tankemdnster, genom att inte sldppa fram ne-
gativa kiinslor, genom att inte leva ett andligt liv. De som
for fram dessa idéer har de bista avsikter. De vill att vi ska

18 Chopra, 1991, Perfekt hiilsa, s 75-76.
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ta storre ansvar for var hilsa och att vi ska forsta att vi kan
anvinda psyket till att understddja likningsprocessen, och
s langt 4r allt gott och vil.»

Weil anser att ansvarsbudskap anvinds i avsikt att inspirera min-
niskor att ta ansvar for sin egen hilsa och for att de ska inse psykets
del i likningsprocessen. En oavsiktlig konsekvens 4r att minniskor
skuldbeldggs, vilket gor att likning kan forsvaras.> Weil, liksom
Chopra, betonar att sjukdomar ocksa orsakas av faktorer som man
i liten grad kan paverka. Vid diskussioner om minniskans ansvar
for sjukdom vivs de tva betydelserna samman. Det faktum att en
person anses kunna bidra till att skapa sin sjukdom innebir ocksd
att hon eller han anses kunna paverka s3 att den forsvinner. Det
som bidrar till hilsa foérutsitts dven kunna lika det sjuka. Det far ill
foljd att minniskans ansvar i hég grad ir detsamma vid hilsa som
vid sjukdom. Minniskan anses ha ett ansvar bide for att sjukdomar
uppstér och for att gora sd att de forsvinner.

Ansvar och sjal

I detta avsnitt analyseras och férdjupas idéerna om att minniskor
har ett ansvar att utforska sitt mentala inre. Det talas i materialet om
ett ansvarstagande som giller minniskors upplevelser och kinslo-
missiga reaktioner. Det 4r framfor allt i delar av hilsorddgivningslit-
teraturen som det hivdas att det ir méjligt och dnskvirt att ta ansvar
for tankar, kinslor och attityder. Dessa tre exempel p ansvarsta-
gande analyseras var for sig dven om de har flera beréringspunkter
sinsemellan. Ett gemensamt drag ir att ansvarstagandet bestér i att
kunna svara mer évervigt pd det som sker, med andra ord att kunna
reflektera 6ver och att kunna vilja hur man reagerar. Det far till
foljd att det kan vara rimligt att se ansvaret som en forméga att svara

19 Weil, 1997, Bli frisk av dig sjiilv, s 130-131.
20 Weil, 1997, Bli frisk av dig sjily, s.130-131.
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nir ansvar for psykologiska faktorer diskuteras. Ansvar som en ka-
pacitet att svara an diskuteras dven explicit i ndgra texter.

Varfor ir det relevant att ta ansvar for acc utforska sitt inre som
ett led i att ta ansvar for sin hilsa? Ect skidl som framkommer ir att
det 4r viktigt att lira kiinna sina kiinslor och attityder eftersom man
genom att lokalisera och bearbeta dem kan lindra eller bota fysisk
sjukdom.” Orsakssambanden antas vara bade direkta (till exempel
att ilska kan orsaka hjirtattack) eller indirekta (till exempel att vissa
kinslor skar mottaglighet f6r sjukdom). Ytterligare ett skil som
omnimns ir att detta ansvarstagande kan leda till att minniskor
hanterar sina livssituationer pa sitt som upplevs befriande f6r dem
sjilva. Det 4r siledes ett medel for att ma bra. Hilsa betrakeas da

bide som fysisk och psykisk.

Ansvar for tankar

Minniskan antas kunna utveckla en férméiga att ta ansvar for sina
tankar.” Ansvarstagandet for tankar innebr i ett forsta steg att man
granskar de idéer, forestillningar och virden som styr det egna livet.
Idén ir att varje minniska bér bli medveten om vilka antaganden
som péverkar hennes liv. I ett andra steg bér hon medvetet forsska
skafta sig forestillningar som leder till hilsa och vilbefinnande.

En central tanke i det alternativmedicinska materialet ir att
trosforestillningar pdverkar i vilken min en minniska upplever att
hon kan eller bér ta ansvar. Ett konkret exempel p4 hur en trosfore-
stillning kan genomskadas ges av Caroline Myss.

En vanlig uppfattning ir att unga min mdste »s sin vild-
havre« innan de kan sl4 sig till ro, vilket fritar promiskuésa
unga min frin ansvar och gor att de undgar att férdomas
for sitt beteende. De styrs ju bara, nir allt kommer om-
kring, av sina biologiska drifter.

21 Edward Taub, 1998, De sju stegen till hiilsa, harmoni och helhet, s 18.
22 Ehdin, 1999, Den sjilvlikande méinniskan, s 206-228.
23 Caroline Myss, 1997, Andens anatomi, s 156
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Citatet visar hur en kulturell trosforestillning kan paverka synen pd
ansvar. Om miins beteenden uppfattas som en biologisk drift, som
underforstdtt inte gir att pdverka, s& kan de inte heller héllas ansva-
riga. Myss ger dven exempel dir trosforestillningar om ansvar har
negativa hilsokonsekvenser. En anledning till att en person fortsit-
ter att 4ta mat som han vet forvirrar hans sjukdom kan vara att han
inte anser att han har ett ansvar f6r uppkomsten av sin sjukdom.
Syftet som anges i hilsordgivningslitteratur med att bli medveten
om hur olika trosforestillningar paverkar det egna livet ir att kunna
byta ut dem mot mer konstruktiva, positiva och hilsofrimjande.

Deepak Chopra idr den som mest systematiskt och ingdende
argumenterar for vikten av att forindra sin verklighetsuppfattning.
En central tanke i hans forfattarskap ir att det 4r méjligt for den en-
skilda minniskan att ifrigasitta flera av de antaganden om verklig-
heten som tas for givet i den visterlindska kulturen. Chopra hivdar
att minniskors trosforestillningar paverkar vilken slags verklighet
som de upplever och att de aktivt kan medverka till den verklighets-
uppfattning som de vill ha.

Vad jag vill siga dig 4r att det 4r mojligt att uppnd den
frihet det innebir att ha det férhillningssitt man vill och
didrmed den verklighet man vill. Att skapa sin verklighet dr
egentligen det grundliggande forhallningssittet, dven om
det verkar nirmast oméjligt for dig att f6rstd det nu. Men
nir du vl har dtertagit detta grundliggande forhéllnings-
sitt, sd kommer du inte lingre att betrakta dig sjilv som ett
offer for tillvaron — d4 stdr du mitt i livet och har férmigan
att fornya det i varje 6gonblick. [...] Ur denna synvinkel
blir det varje minniskas uppgift att ta ansvar for sin inre
verklighet.*

I den text som omger citatet s& beskriver Chopra att han anser att
minniskor formas av de tankar som de tinker i varje stund. Han
hivdar dessutom att flertalet tankar 4r beroende av vanor, rutin och

24 Deepak Chopra, 1993, Hilsa och personlig verkligher — hur du bemistrar dina
helande krafter och skapar ett grinslist liv, s 25-26.
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reflexer, vilket fér till f6ljd att en minniska till stor del 4r styrd av
oreflekterade tankar. Varje minniska anses dock ha méjlighet att
befria sig frin denna pdverkan nir de inser att det férhéller sig pd det
viset. Mot denna bakgrund ir det rimligt att konstatera att Chopra
anser att varje individ bor ta ansvar for sin inre verklighet av 4tmins-
tone tvd skil. Det forsta skilet ir att det 4r nigot som kan paverkas
och goras. Det andra skilet 4r att man bor gora det eftersom det
anses ha goda konsekvenser.

Ansvar for kanslor

Det finns ocks4 en idé i det alternativmedicinska materialet som si-
ger att alla minniskor har méjlighet ate ldra sig att ta ansvar for sina
kinslor. Ansvaret uppkommer eftersom kinslor anses vara nigot
som kan péverkas och som dessutom har hilsokonsekvenser. Kins-
lor antas inte enbart orsakas av yttre omstindigheter eller av andra
minniskor, utan de anses i hog grad vara resultatet av den enskildes
tolkning av det som sker. Detta fir till f5ljd att det ansvarstagande
som beskrivs i materialet innebir att man bér utforska och bli mer
medveten om de egna kiinslorna.

Flera forfattare uppmirksammar att kinslor uppkommer i in-
teraktionen med andra minniskor. Det anses vara kinnetecknande
for dem som inte klarar att ta ansvar for sina kinslor att de hidvdar
att det primirt 4r andra som orsakar de egna kinslorna. Detta far
till f6ljd att de ibland beskyller sina medminniskor f6r hur de sjilva
mar. Enligt Bengt Stern uppkommer kinslor som ett resultat av hur
en minniska tolkar en situation i kombination med kinslominnen
frin liknande tillfillen. Stern ger ett konkret exempel pé detta.

Nir en minniska sviker en annan minniska har svikaren
inget ansvar for hur den svikne hanterar de kinslor som
sveket aktiverar hos denne. De kinslor som aktiveras hos
den svikne kan hinféras till tv4 olika typer av tidigare upp-
levelser som denne haft. Den ena typen 4r minnen av tidiga
nedbrytande kinsloupplevelser med innebérden »hot mot
overlevnad« och »ingen vill ha mig«. Den andra typen ir
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minnen av upplevelser dd den svikne sjilv har svikit. Sveket
kan upplevas lika smirtsamt av den som sviker som av den
som blir sviken, dven om den som sviker inte aktiverar och
kidnner smirtan f6rrin han sjilv senare blir sviken. Férst
nir den svikne, dvs patienten, inser att ingen annan 4n han
sjilv, alltsd inte svikaren, 4r ansvarig for sina nedbrytande
kinslor, fir utlevelseterapi sin mening.”

Eftersom kinslor ses som resultatet av den enskildes tolkning sd
innebir det att en person pdverkar sina kinslor, mer eller mindre
medvetet. Stern anser att en person inte behver vara ett med sina
kinslor utan de 4r ndgot hon kan forhalla sig till och dirmed ta
ansvar for.> Stern hivdar dessutom att minniskan har ett ansvar att
bearbeta sina smirtsamma kinslominnen, vilka 4r lagrade i krop-
pen och kan forlésas med hjilp av kroppsterapi.”” Detta som ett led
i att ta ansvar for sin hilsa.?®

I flera av de analyserade texterna hivdas att minniskor kan lira
sig att hantera sina kiinslor mer medvetet. Deepak Chopra ger flera
exempel pa hur en person kan och bér resonera med sig sjilv nir
han upplever att nigon annan har sirat honom.

Den hir incidenten kan hjilpa mig. Jag bryr mig egentli-
gen inte om att klandra den hir personen eller att ge till-
baka med samma mynt. Jag vill ta reda p4 vad det dr som
ger upphov till de hotfulla kinslorna inom mig. Ju mer jag
tinker p4 det, desto mer ser jag det som en méjlighet att ta
ansvar fér mina egna kinslor. Det gor det littare att forldca,
eftersom den som lir mig ndgot om mig sjilv forgjdnar
mitt tack.”

25 Bengt Stern, 1985, Azr viixa till hillsa — om méinniskans mote med sin inre verklig-
het, s 87—88. Se dven Bengt Stern, 2000, Ma diligt éir en bra birjan — en bok om
den obegrinsade minniskan, s 75-78.

26 Stern, 1985, Att viixa till hilsa, s 76.

27 Bengt Stern, 1990, Mot dig sjiilv bortom allt fornuft, s 12-13, 120.

28 Stern, 1990, Mo dig sjiilv bortom allt fornuft, s 127-128.

29 Deepak Chopra, 1994, Tidlis till kropp och sjil —hur man motverkar ildrander
och forblir frisk, s 203.

118



KROPP, SJAL OCH ANDE

Tanken i citatet 4r att minniskor genom sjilvreflektion och genom
att dverviga dessa idéer kan blir mer medvetna om hur de ir styrda
av gamla beteendeménster. I den alternativa hilsorddgivningslit-
teraturen ges redskap som syftar till en sddan sjilvkinnedom och till
personlig utveckling. Citatet visar att man kan anvinda sina kiinslor
och erfarenheter for att lira sig ndgot om sig sjilv, vilket dven f6l-
jande resonemang belyser.

Nir du kinner dig frustrerad eller upprord av en person
eller situation kan du komma ihdg att du inte reagerar pa
personen eller situationen, utan pa dina kinslor om perso-
nen eller situationen. Det 4r dina kinslor, och dina kinslor
4r inte ndgon annans fel. Nir du forstdr och kiinner igen
dig fullstindige i detta dr du redo att ta ansvar f6r hur du
kinner och dndra det. Om du kan acceptera saker som de
ir, 4r du redo att ta ansvar for din situation och fér allt som
du ser som problem.*

Resonemanget i citatet visar att en persons ansvar bdde bestér i att se
hur man kinner och i att férska dndra p sitt beteende s att man
upplever mindre frustration. Tankegéngen bygger pd antagandet att
genom att bli mer medveten om sina kinslor s minskar sannolik-
heten att vissa typer av odnskade kinslor dyker upp.* I citatet anges
dven ett accepterande forhdllningssitt som en forutsitining for att
kunna ta ansvar.

Ett accepterande forhallningssatt

Det finns ett férhéllningssitt, eller ett sitt att vara, som anses speci-
ellt gynnsamt och efterstrivansvirt av flera forfattare, nimligen att
acceptera det som sker. Andries Kroese beskriver ett accepterande
forhéllningssitt som en del i ansvarstagandet.

30 Deepak Chopra, 1996, Livers sju andliga lagar — en praktisk vigledning om art
uppfylla sina drimmar, s 53.
31 Ehdin, 1999, Den sjilvlikande minniskan, s 278.
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Det centrala med att kunna ta ansvar for sin situation ir att
patienten accepterar den. Det dr viktigt att inse att det inte
hjilper med forebrielser eller fornekanden — det 6kar bara
stresspiralen.”

En forutsitening for att kunna svara ir siledes enligt Kroese att ac-
ceptera hindelsen som den dr. Om det inte sker paverkas hilsan
negativt. Ett accepterande innebir att individen varken beskyller
andra eller sig sjilv fér hur situationen ir. Accepterandet har konse-
kvenser f6r hur man ser pé sin egen och andras roll. Deepak Chopra
skriver foljande om vad ansvar betyder generellt.

Vad betyder ansvar? Ansvar betyder att inte skylla p ni-
gon eller nigonting for din situation, och det inkluderar
dig sjilv. Nir du har accepterat den hir omstindigheten,
hindelsen eller problemsituationen, dé betyder ansvar for-
magan att ha ett kreativt gensvar pd situationen som den
4r nu. Alla problem har frén av méjligheter, och nir du 4r
medveten om detta ger det dig méjligheten att omformu-
lera 6gonblicket till en bittre situation eller sak.«*

Som jag forstdr detta sd innebir accepterandet, enligt Chopra, i ett
forsta steg att acceptera att nuvarande stund aldrig kan f6rindras
dven om man kan 6nska ndgot bittre och annorlunda om framti-
den. Det idr ddrfér inte rimligt att skylla ifrdn sig. Genom att ac-
ceptera nuets faktum ges det en méjlighet till att skapa ndgot nyrtt,
enligt Chopra. I ett andra steg av accepterandet uppstir ett moment
av kreativitet som innebir att se nya mojligheter. Nidr man inte ir
bunden av hur det méste eller borde vara s blir man medveten om
fler handlingsméjligheter. Det handlar sammantaget om att forsska
gora det bista av en befintlig situation. Nir Chopra beskriver hur
vuxna ska forklara for barn vad ansvar och accepterande betyder s&
skriver han foljande:

32 Andries Kroese, 2000, Minska din stress med meditation, s 168.
33 Chopra, 1996, Livets sju andliga lagar, s 53—54. Se dven s 57.
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Barn bor ocksa 2 lira sig att framgang och tillfredstillelse
kommer inifrdn, och att det enbart dr det inre tillstdndet
som betyder ndgot. Varje minniska ir sjilv ansvarig for hur
hon mér, vad hon 6nskar och hur hon viljer att méta livets
utmaningar. Det stdrsta ansvaret uppfyller vi inte genom
att utritta ett jittearbete utan genom att utritta andens
arbete med glidje och kreativitet. Endast pa s vis blir det
mojligt for oss att leva utan kamp.3*

Aven hir blir det tydlige att ansvaret bestir i ett mentalt forhall-
ningssitt. Minniskan har ett ansvar for hur hon tolkar det som sker
och 4r pd sitt ansvarig for sina upplevelser och hur hon mar som
resultat av dessa. Detta sitt att ta ansvar betraktas som ett medel for
bittre hilsa och vilbefinnande.

Ova accepterande forhallningssatt

I den alternativmedicinska litteraturen ges en rad forslag pa 6v-
ningar och program som syftar till act dva ldsarna och deltagarna
iatt ta ansvar. Ansvar som en forméga att ha rice forhallningssict
ingdr exempelvis som en del i ett stresshanteringsprogram som be-
skrivs av Andries Kroese. Triningsprogrammet ir utvecklat av den
amerikanske likaren Jon Kabat-Zinn. Det ir en dttaveckorskurs i
uppmirksamhetsmeditation och yoga. »Syftet med kursen ir att
hjilpa patienterna att sjilva ta ansvar for sin situation och sin hilsa.
Tanken ir att lata deltagarna uppticka att anan har det som man rar
det>.« Ledarledda kursmoment varvas med évningar som ska goras
hemma varje dag. Programmet stiller krav p4 en aktiv egeninsats
och en konkret livsstilsférindring. Under ett av de férsta teoripas-
sen presenteras fyra grundprinciper:

1. Aven om du ir sjuk, finns det mer att glddjas 4t 4n att
sorja over. 2. Milet med uppmirksamhetsmeditationen 4r

34 Chopra, 1999, Livers sju andliga lagar for forildrar - hur man formedlar livskun-
skap si att ett barn forstir den, s 92.
35 Kroese, 2000, Minska din stress med meditation, s 164—165.
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inte att bli botad. 3. Du har ett eget ansvar. 4. Gor dvning-
arna dven om du kinner motstind mot dem.*®

En nirmare beskrivning av punkt tre och vad som avses med att ta
eget ansvar gors i ett senare avsnitt med f8ljande ordalydelse.

Trots allt det hir [svarigheter med sjukdom] har patien-
ten sjilv det slutgiltiga ansvaret for sin livskvalitet. ] UM
[uppmirksamhetsmeditiation] och yoga fr patienten lira
sig att ta det ansvaret. P4 UM- kurserna hos Kabat-Zinn ir
det meningen att patientens instéllning ska programmeras
om fran jag kan inte tll jag kan, trots att situationen kan se
hopplés ut. Det centrala med att kunna ta ansvar for sin
situation 4r att patienten accepterar den. Det 4r viktigt att
inse att det inte hjilper med f6rebréelser eller fornekanden
— det 6kar bara stresspiralen. Patienterna dvar sig i att ta
ansvar for att siitta griinser bdde under meditationen och
i yogadvningarna. De miste sjilva avgdra hur mycket de
klarar att satsa, men de bor inda forsoka tinja sina grinser
en aning. P4 det sittet lir de kiinna sig sjilva bittre och lir
sig ta ansvar for sitt eget 6de.”

Att ta ansvar innebir, enligt detta citat, att vilja mer konstruktiva
forhallningssite. Ansvarstagandet kan betraktas som ett redskap for
att lira sig hantera sin sjukdom. Kursen syftar till att lira minniskor
att tilligna sig ett perspektiv pd livet som innebir att ha tilltro dill atc
man kan. Minniskor ska ocksd anta en accepterande attityd till det
som sker eller som har skett. Ansvarstagandet framstills dven som
en form av grinsdragning mellan vad man klarar av och inte klarar
av. Samtidigt ska grinserna utmanas for att i till en férindring. An-
svaret innefattar formaga att genomfdra projeke, att utvidga grin-
serna for vad man klarar av och att genomfora en livsstilsforindring.
Kirnan i resonemanget r att minniskor har ett eget ansvar for sitt
vilbefinnande.

36 Kroese, 2000, Minska din stress med meditation, s 166.
37 Kroese, 2000, Minska din stress med meditation, s 168.
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Bengt Stern menar att en forutsdttning for att genomfdra vissa
kroppsterapiovningar ir att deltagaren tar fullt ansvar fér sin med-
verkan. En anledning som anges ir att det inte gir att férutsiga vilka
upplevelser som framkommer i $vningen.

Just detta att deltagaren sjilv méste ta det fulla ansvaret for
sitt deltagande i fodelsedvningen ir en del av dvningen.
Dirmed liknar 6vningen sjilva livet. Varje minniska som
vill utvecklas och erfara inre glidje och stillhet méste forstd
att hon sjilv i varje 8gonblick ir totalt ansvarig for sitt liv.
En minniska kan ta emot mycket stod i livet, men hon ir
dnda alltid ytterst ansvarig f6r vad hon gor med detta st6d
och med sitt liv.®

Det ir ett existentiellt ansvar som beskrivs, vad som #n hinder ir
det alltid minniskan sjilv som fir leva med sina livsval. Sterns tanke
dr att minniskan sjilv 4r den som mest kan paverka den upplevelse
som hon har i varje 6gonblick. Det utesluter inte att det kan finnas
saker som personen kan eller bor forindra.

Ansvar att svara pa det som sker

Vanligtvis 4r det ansvarsbegrepp som anvinds i den analyserade lit-
teraturen taget for givet. Det vill siga man definierar inte vad ansvar
betyder. Det finns ett fital undantag, nimligen Deepak Chopra och
Andries Kroese. Gemensamt f6r de tva forfattarna ir att de beskri-
ver ansvar som en formédga att svara an. Det ir intressant att de viljer
att definiera det s eftersom det kan betyda att innebérden pa nigot
sitt skiljer sig frén den som vanligtvis férekommer. Men det ligger
i linje med exempelvis Ulla Johanssons studie av ansvarsbegreppets
anvindning som presenterades i kapitlet om ansvarsteorier. Chopra
som citerades i ett tidigare avsnitt, besvarar frigan om vad ansvar
4r med att det ir ett kreativt gensvar pd en situation som innebir
att acceptera den och inte skylla ifrin sig. Andries Kroese skriver i

38 Stern, 2000, Azt ma diligt ér en bra birjan, s 184.
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boken Minska din stress med meditation om ansvar pa foljande sitt.

De flesta minniskor vill ta ansvar fér sina egna liv om de
bara vet hur de ska bira sig t. Att ta ansvar betyder att
kunna svara — och i det hir sammanhanget innebir det att
kunna svara pa stressfaktorer. UM [uppmirksamhetsmedi
tation]kan ldra oss konsten att surfa pa livets vigor istillet
for att drunkna i dem — det vill siga, vi bérjar utnyttja de
dagliga utmaningarna for att kunna viixa som ménniskor.®

Liknelsen i citatet med att gé frin att drunkna till att surfa ar ut-
trycksfull. En person som drunknar 4r i och under vattnet, vilket
kan sigas representera att vara havets finge. Detta symboliserar att
vara ett offer for omstindigheterna. Kinslor forknippade med detta
ir otillricklighet och &ngest. Surfing 4r dess motsats, det handlar
om att bemistra vigorna genom att f5lja dem och pé bista sitt ut-
nyttja deras karaktir. Detta forknippas med positiva kinslor och
rent av med toppupplevelser i form av det perfekta dket. Att surfa
kan tolkas som en férméga att bemistra livets omstindigheter och
det kan skapa en frihetskiinsla. Férmigan att ta ansvar sitts i re-
lation till surfing och férmagan att kunna svara pa ndgot, i detta
fall stressfaktorer. Orsaker till stress ir enligt Kroese arv, sociala och
ckonomiska faktorer, hilsovanor, kinslor av ngest, meningsléshet
och ensamhet. Eftersom detta ir faktorer som mer eller mindre p3-
verkar minniskan s3 krivs en stindig uppmirksamhet och f6rméga
att svara an. Ansvarstagande innebir sdledes ett aktivt f6rhillnings-
sitt, ddr det handlar om att utnyttja det som sker i det dagliga livet
som utmaningar och tillfillen att utvecklas som minniska.

Andries Kroese ger ytterligare en beskrivning av ansvar, dir sy-
nen pd ansvarstagande som ett férhillningssitt vidareutvecklas.

Aven om vi inte kan bestimma &ver vara tankar, kinslor
och emotioner, 4r vi 4nd4 ansvariga for hur vi hanterar

39 Kroese, 2000, Minska din stress med meditation, s 19.
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dem. Act ha ansvar betyder ursprungligen «azt ha formdiga
att svarw. Genom UM [uppmirksamhetsmeditation] har
vi en mojlighet att lira oss att svara pa ett relevant sitt. Vi
ldr oss att svara dvervigt i stillet for att reagera Sverilat — p&
engelska: ro respond i stillet for to react. Det ger en kinsla
av att ha kontroll, och det betyder i sin tur att vi upplever
mindre stress.*®

En person anses inte kunna kontrollera sina tankar och kinslor pd
s sitt att han rider 6ver vilka som uppstir i en situation, men han
kan hantera dem mer eller mindre medvetet. Kroese anser att man
kan ldra sig att 6vergd frin en omedveten reaktion till en medvetens
respons. Det handlar om att ldra sig att forhélla sig mer reflekterat
och aktivt, vilket implicerar att man kan vilja bittre och simre sitt
att svara pa det som sker i livet. Detta sammanfattar vil vad ett an-
svarstagande inom sjilens omride innebir.

Ansvar och ande

Minniskans ansvar for sin ande eller sin andlighet innebir att hon
paliggs ett ansvar att uppticka ytterligare en dimension av sig sjilv.
Jag har identifierat tva idéer vad giller synen pd ansvarstaganden
inom det andliga omridet. For det forsta att individen anses ha ett
ansvar att leva ett andligt liv. Detta ansvarstagande innefattar bland
annat att géra medvetna val och leva hilsosamt. Fér det andra s3
menar en del att meditation kan skapa speciella erfarenheter och
insikter i hur ansvar upplevs och vad det dr méjligt att ta ansvar for.
Utforskandet av det inre gér hir ett steg lingre 4n det som sker vid
ansvarstagande inom det sjilsliga omradet. Det giller inte bara att
granska enstaka tankar och kinslor, utan att dessutom s att siga
uppticka och underséka mellanrummet mellan tankarna. Genom
att iaktta dessa mellanrum och lita dem expandera s3 fir en person

40 Kroese, 2000, Minska din stress med meditation, s 104.
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tillgdng till speciella upplevelser. Det ir uteslutande i alternativ- och
komplementirmedicinsk hilsorddgivningslitteratur en sidan and-
lig aspekt omnidmns. Ansvar for andlighet dr enligt dessa skrifter ett

medel for kroppslig, sjilslig och andlig hilsa.

Ansvar for ett andligt liv

Den forsta idén om andlighet idr att minniskan har ett ansvar att
leva ett andligt liv. Att ta ansvar for att utforska det andliga ir inget
man kan lidgga éver pd andra, dven om de férefaller mycket kompe-
tenta. Caroline Myss beskriver det pa f6ljande sitt.

Nir de hjilpsskande limnar mig méste de fortsitta sitt
eget boneliv med Gud. Att tinka pd mig som den som har
ansvaret eller att jag har en kraft som de saknar, 4r ett miss-
tag som grundar sig pd uppfattningen att prister har en
djupare kontakt med Gud in vanliga dédliga. Detta 4r ett
allvarligt misstag. Varje minniska méste ta ansvar for sict
eget andliga liv.#

I citatet sigs att individen sjilv ska gora det andliga arbetet, exem-
pelvis be boner. Andlighet anses vara ndgot som alla minniskor har
tillging till, dven om minniskor kan vara olika vana att beakta den
andliga aspekten av livet. Citatet ger dven uttryck for tanken att
individens ansvar handlar om att ifrgasitta auktoriteter, vilken
belystes mer ingdende i féregdende kapitel. Minniskan bor vara sin
egen aukroritet. Det andliga livet dr var och ens ensak, men min-
niskor kan dven ha ett ansvar att upplysa andra om livets andliga
aspekt. Deepak Chopra anser exempelvis att det ér forildrars ansvar
att forsoka formedla andens betydelse for sina barn. Diremot anses
forildrar inte ha ansvar for vad barnen viljer att géra med den and-
liga kunskapen pa sin vig genom livet.#

41 Myss, 1997, Andens anatomi, s 283. Myss betraktar andlighet som ett medfote
biologiskt behov. s 78.
42 Chopra, 1999, Livets sju andliga lagar for forildrar, s 20-21, 138.
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Ansvar for andlighet likstills av Caroline Myss med att skéta
om och ta ansvar for livet och for sin hilsa p3 ett specifike sitt.

Som andligt vuxna tar vi ansvar for att skapa vért liv och
vér hilsa. Detta skapande ir i sjilva verket kiirnan i andlig
mognad: det innebir att vi utnyttjar vir fria vilja och tar
ansvar for de val vi gor.#

Tanken forefaller vara att ju mer medveten om valens betydelse en
minniska dr desto mer sannolikt 4r det att hon gor val som stirker
hennes liv och hilsa. Men vad ir det som gor att detta ir ett andligt
ansvar? Méinga skulle kunna halla med om betydelsen av att géra
medvetna val utan att dirmed kalla det ett andligt ansvar? Ett moj-
ligt svar dr att Myss anvinder sig av religiosa eller andliga traditioner
for att finna ledtrddar for vilka val som bér goras. Fér Myss innebir
ett andligt ansvar att vi fir kontakt med Gud eller en andlig dimen-
sion i tillvaron.

Ansvar bortom jaget

Den andra idén om andlighet innebir att andliga upplevelser som
exempelvis uppkommer vid meditation kan leda till nya insikter
och en ny syn p& minniskans ansvar. Nir individens ansvar disku-
teras brukar det férutsitta en person eller ett »jag« som 4r birare av
ansvaret. Det ir en individ som ir sjilvbestimmande och som kan
fatta beslut om sitt eget liv. Med andra ord har resonemangen hit-
tills forutsatt ate det finns ett »jag« som har tankar och kinslor. Men
enligt Kroese kan meditation ge en direkt erfarenhet av eller insike i
att »jaget« ir en illusion.

En illusion som jag kan inte vara ansvarig for tankar, kins-
lor och emotioner som kommer och gir helt av sig sjilva.
Dirfor dr det ologiske att vara stolt dver dem eller ha daligt
samvete for dem! Det hir sittet att se fir emellertid inte

43 Myss, 1997, Andens anatomi, s 81.
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misstolkas. Att tankar och kinslor dr spontana foreteelser,
som inte styrs av ett jag, ir inte liktydigt med att vi inte ir
ansvariga for vira handlingar!*

Meditationen férmedlar med andra ord insikten om att det inte
finns ndgot »jag« som har ansvar. Kroese ifrigasitter synen pa jaget
som en instans eller en identitet som kan styra, stilla och kontrol-
lera livet. Men om det inte finns, kan en person i sa fall ha fsrmaga
att paverka och ta ansvar? Kroeses svar ir ja, vilket ocksa visas i hans

fortsatta resonemang.

Ett av mina favoritordsprik kommer frin den muslimska
virlden: »Tro p4 Allah, men bind din kamel«. Det ir inte
ritt att siga: »Jag bryr mig inte, for allt 4r inda forutbe-
stimt av en hogre makt. Efter oss kommer syndfloden.« Vi
har ansvar {61 hur vi har det.«

Ger meditation nigra fler insikter med relevans fér synen pa ansvar?
Enligt Kroese skapar meditation en upplevelse av att allt hinger
samman och en insike i att allt 4r vergdende.*® Detta anses inte
vara teoretiska kunskaper utan ir konkreta insikter och erfarenhe-
ter. Denna omedelbara visshet som uppstir i meditationen menar
Kroese kan leda till att man viljer en sundare livsstil.#7

Med en sddan andlig insikt verkar ansvaret bide bli mer omfat-
tande och mer begrinsat p& samma gang. Det blir mer omfingsrikt
eftersom allt siigs hora samman. Samtidigt blir det mer begrinsat
eftersom det 4r forenat med insikter om vad som inte kan vetas och
om vikten av oberdrdhet, accepterande och éverlimnandet till det
stora. Chopra skriver f6ljande:

Jag skulle ocksd vilja tala lite mer om konceptet »obe-
rordhet och engagemang«, som innebir att man med full

44 Kroese, 2000, Minska din stress med meditation, s 104. Se dven s 100.
45 Kroese, 2000, Minska din stress med meditation, s 104.

46 Kroese, 2000, Minska din stress med meditation, s 93—111.

47 Kroese, 2000, Minska din stress med meditation, s 94.
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entusiasm hinger sig &t det man gor, men utan forvintan
pa att kunna styra resultatet. Ansvaret man bir begrinsas
till de egna handlingarna — resultatet verldts &t anden att
bestimma.*

Enligt Chopra rymmer resonemanget en paradox. Hur ir det méj-
ligt f6r en person att vara intensivt engagerad i vad hon gér och
samtidigt inte ha pé férhand bestimda forvintningar pa ett visst
resultat?

Svaret finner man bara inom varats domin. Om du iden-
tifierar dig med anden infogar sig dina individuella hand-
lingar i ett stérre monster. Detta stdrre ménster, som vi kan
kalla Guds gudomliga plan, ir indlst och ligger bortom
minniskors rationella fattningsférméga. Med oberérdhet
visar vi att vi limnar ansvaret for det stérre ménstret it
Gud; med engagemang visar vi att vi vill delta, eftersom
inget kan vara mer hinférande 4n att vara skapande i sam-
verkan med Gud.#

Ansvaret hir innebir att aktivt gora det bista man kan, men ind&
vara ppen for det som sker. Som jag forstdr idén om en gudomlig
plan s antas inte allt vara forutbestimt utan snarare innebir den att
det finns en andlig dimension eller filt som alla minniskor 4r del av
och kan paverka. Utforskandet av det inre leder till en ny syn pa sig
sjilv och till en ny form av identitet.

Sammanfattande diskussion

Det mest sldende resultatet dr det breda spektrum av olika former
av ansvarstagande som kan rymmas i ett ansvar for hilsan. Ett ut-

48 Chopra, 1999, Livers sju andliga lagar for forildrar, s 116.
49 Chopra, 1999, Livets sju andliga lagar for forildrar, s 116.

129



KAPITEL 5

mirkande drag ir att ansvaret i hég grad handlar om minniskans
inre, bide den fysiska biologiska insidan och det inre sjilsliga livet.
Kroppens insida forefaller vara intressantare 4n utsidan. Tanken att
minniskan har ett ansvar for att till exempel vara smal eller se vacker
ut 4r inget som diskuteras. Diremot anses minniskan ha ett direke
ansvar for att utforska sict mentala. Som en réd trdd genom kapitlet
gir idén att ansvarstagande handlar om att medvetet och aktivt for-
halla sig till sitt inre och till allt som sker i livet.

Ansvarstagande inom kroppens omrade

Under rubriken »ansvar och kropp« presenterades tv kategorier av
olika former av ansvarstagande. Det ena ir ett utifrdnperspektiv dir
minniskor antas ha ansvar for att utfora egenvérd, ha en hilsosam
livsstil och genomféra triningsprogram. Detta ir ett begrinsat
ansvarstagande som kinnetecknas av att nigon utomstdende till-
skriver nigon annan ett ansvar. Det har stora likheter med den so-
ciala aspekten i ansvarsbegreppet som bland andra Gary Watson har
uppmirksammat.*® Ansvarstagandet kiinnetecknas av att utfora pa
forhand definierade uppgifter. Detta ansvarstagande ir framfor allt
ett medel for att uppnd kroppslig hilsa, men det sidgs dven kunna
leda till psykologiskt vilbefinnande.

Vid analysen av idén att minniskan har ett ansvar f6r sitt im-
munférsvar och f6r sin kropps uppbyggnad s3 framkom en mer
omfattande syn pd det ansvarstagande som krivs. Det 4r omfat-
tande eftersom allt (eller 4tminstone mycket) sigs paverka immun-
forsvaret, vilket far till foljd att en ansvarstagande person medvetet
bor dverviga hur tankar, ord och girningar stirker eller forsvagar
hilsan. Jag kallar det ett inifrénperspektiv eftersom det fokuserar pa
den enskildes formiga att stindigt mentalt svara an pa det som sker
i livet. Detta vidgade ansvarstagande uppstir som en konsekvens
av en specifik syn pd kroppen som karaktiriseras av att den ses som
ett sammanhingande system dir det stindigt pigir aktiviteter som

50 Gary Watson, 1996, “Two Faces of Responsibility«, i Philosophical Topics, s
227-248.
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antingen stirker eller skadar kroppen. Systemet anses dessutom
vara psykologiskt pdverkbart. Ansvarstagandet antas leda till bide
kroppslig och sjilslig hilsa.

Férestillningar om kroppen i relation till ansvarstagande har
dven uppmirksammats i forskning. I en studie av hur synen pd
immunf6rsvaret férindrats under 1900-talet argumenterar antro-
pologen Emily Martin att ett systemtinkande genomtringer vir
visterlindska kultur idag.™ Detta péverkar synen pd kroppen och
i forlingningen synen pé ansvar. Om allt hinger samman och pé-
verkar varandra sa blir frigan hur en person ska kunna kontrollera
och ta ansvar f6r sin kropp och sin hilsa? En mojlig konsekvens,
enligt Martin, ir att det uppstdr en motsigelse mellan kinslan att
vara ansvarig for allt och kiinslan av maktloshet.”* Idén ir att om
hilsan paverkas av nistan allt s3 vidgas minniskans hilsoansvar till
att forsoka paverka allt, vilket far till f6ljd att minniskor kiinner
sig maktlosa eftersom de inte upplever att de kan paverka allt. En
mdjlig invindning mot detta ir att denna motsigelse inte behdver
uppkomma och att den bygger pé en begrinsad syn pé kontroll.
Bara f6r att ndgot paverkar hilsa hos en person si betyder det inte
att hon méste kunna fullstindigt kontrollera det for att ta ansvar for
sin hilsa. Analysen i detta kapitel visar vil snarast att ansvarstagande
handlar om att lira sig att kontrollera och paverka det som gir att
paverka och att acceptera att vissa saker dr som de 4r.

Ansvar for sjukdom

Analysen av idéer om ansvar for sjukdom visar att det framfor allt
handlar om kroppsliga sjukdomar, och for att undvika missférstdnd
mdste man skilja p tvd betydelser av ansvar for sjukdom. Det kan
betyda att man har ansvar f6r att en sjukdom har uppstétt eller att
man har ansvar for att gora nigot it den. Det handlar om tvd olika
sitt att anvinda begreppet ansvar, det ena dr huvudsakligen bakét-
blickande och det andra 4r huvudsakligen framatrikeat. Enligt den

51 Emily Martin, 1994, Flexible Bodies — Tracking Immunity in American Culture,
Jfrom the Days of Polio to the Age of AIDS, s 126, 245-249.
52 Martin, 1994, Flexible Bodies, s 122.
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tillbakablickande ansvarssynen anses minniskor ha ansvar for sin
sjukdom eftersom hon med sin livsstil, tankar och kinslor bidrar till
att sjukdomen uppstér. En person har d4 ansvar f6r sin sjukdom i
den meningen att hon &tminstone delvis har orsakat sin sjukdom. I
det analyserade materialet siigs att syftet med att diskutera ansvar for
sjukdom #r att visa att en minniska bidrar till sina sjukdomar, men
att hon just dirfor i de flesta fall ocksa har méjlighet att piverka dem
till det bittre. Uttrycket »ansvar f6r sjukdom« anvinds i det senare
fallet i en framétriktad betydelse som innebir att man kan gora nd-
got &t sin sjukdom. Men f6r att kunna hantera sjukdomen finns det
ett bakdtriktat moment dir man reflekterar 6ver vilka faktorer som
bidragit till nuvarande tillstdindet. Mot denna bakgrund reflekterar
man dver vilka saker i livet som det finns anledning att foérindra.
Ansvaret handlar om att i ljuset av sina erfarenheter dverviga sina
nuvarande och kommande forpliktelser angiende sin hilsa. I detta
ansvarstagande ingdr det att utforska sitt inre och att lira sig accep-
tera sin sjukdom. Huvudsyftet med att tala om ansvar siigs vara att
inte gora den sjuke till ett offer, utan att fsrmedla »empowerment«
det vill siga att stirka individen och ge henne skade handlingsméj-
ligheter.

I det analyserade materialet framkom oron éver att en odnskad
och oavsiktlig konsekvens av att diskutera individens ansvar fér sin
sjukdom i#r att minniskor fir skuldkinslor. Kopplingen mellan
ansvar och skuld hinger samman med hur orden anvinds. Skuld
betyder att vara orsak till nigot som ir fel eller daligt.” Ansvarsfr3-
gor kan handla om att utkriva ansvar och faststilla vem som ska
stillas till svars f6r ndgot. Detta giller speciellt anvindningen av det
tillbakablickande ansvarsbegreppet.’* Minniskors upplevelse av att
tillskrivas orsaken till ngot daligt, i detta fall en sjukdom upplevs
med andra ord skuldbeliggande. En psykologisk forklaring 4r att
minniskor uppfattar det som skuldbeliggande eftersom de inte
forstdr hur de har bidragit till sin sjukdom eller inte uppfattar att de

53 Stora svenska ordboken, 1986, »skuld«.
54 Ulla Johansson, 1998, Om ansvar — ansvarsforestiillningar och deras berydelse for
den organisatoriska verkligheten, s 269.
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har ett val i dessa avseenden.” En utvecklingspsykologisk tolkning
av hur skuld kan upplevas diskuteras i det avslutande kapitlet. Inom
olika alternativmedicinska forestillningsvirldar anvinder man sig
av en rad olika idéer for att upphiva skuld.”® Exempelvis anses sjuk-
dom inte enbart vara nigot negativt, utan sjukdomar kan ses som
budskap som det dr upp till varje enskild person att tolka.

Ansvarstagande inom sjalens omrade

De idéer om ansvarstagade som finns inom sjilens omride gor gil-
lande att ansvarstagande handlar om att kunna ta ansvar f6r men-
tala tillstdnd, som tankar, kinslor och attityder. Minniskor anses ha
ansvar for sina kiinslor i bemirkelsen att antingen 4r de ett medvetet
valt svar pd nigot som hinder eller s3 ir de ett omedvetet svar som
ett resultat av personens forestillningsvirld. Ansvarstagandet sigs
best4 i att bli mer medveten och utforska denna inre virld och de
mentala filter som pdverkar hur verkligheten upplevs. Det innebir
bland annat att granska vilka tankar och kinslor som man har och
forsoka byta ut dem som har negativa konsekvenser for vilbefin-
nande och hilsa. Ansvarstagande handlar d4ven om att minniskor
ska liira sig att acceptera det som sker. Det innebir att svara dvervigt
pa det som sker och att acceptera de saker som man inte direke kan
paverka. Man kan siga att det ligger tonvikt vid det som filosofen
Gary Watson kallar den sjilvupptickande aspekten av ansvarsbe-
greppet.” Ansvaret stillet krav pd att lira kidnna sitt inre och sam-
tidigt utforska vem jag vill vara och vad som ir viktigt i livet. Detta
ansvarstagande handlar primirt om psykologisk vilbefinnande,
men tanken 4r ocksg att den kroppsliga hilsan kan stirkas.

55 Robert Kegan, 1994, In Over Our Heads — The Mental Demands of Modern Life,
s 171, 251.

56 June S Lowenberg identifierar sju teoretiska utvigar som holistiska utévare an-
vinder sig av for att undvika att klandra sina patienter; avsikter, omedvetna
processer, lirande processer, sociala konstruktioners betydelse, kropp-sjil sam-
bandet, hilsa som ett relativt virde, samt en sterlindsk accepterande attityd.
Caring and Responsibility — The Crossroads Between Holistic Practice and Traditio-
nal Medicine, 1989, s 177-187.

57 Watson, 1996, “Two Faces of Responsibility«, s 227-231.
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Tva viktiga pdpekanden ir nédvindiga vad giller frigan om
det 4r rimligt att ta ansvar for sina inre mentala tillstdind. Fér det
forsta méste man skilja mellan tvd former av kontroll; aktiv och pas-
siv.’® Aktiv kontroll innebir att ldra sig identifiera och styra 6ver de
aspekter i livet som kan kontrolleras. Ett passivt eller accepterande
kontrollsitt innebdr att med lugn och frid acceptera de omstindig-
heter i livet som inte personligen kan férindras. Det ansvarstagande
som beskrivs i detta kapitel omfattar bdda dessa former. Exempelvis
forutsitts minniskor aktivt kunna férvirva hilsofrimjande tankar
och ldra sig att acceptera omstindigheter i livet som inte gir att p3-
verka.

For det andra médste man granska vad for slags fsrmigor som
forutsitts for att man ska kunna ta ansvar fér tankar och kinslor.
Ansvar for det inre mentala stiller krav p4 en férméiga att tinka pd
tankar och att virdera virderingar — en form av metakognition.
Enligt psykologen Robert Kegan forutsitter det en viss distans till
sig sjdlv och till andra minniskor. Det férutsitter en insikt om att
alla minniskor, inklusive man sjilv, gor sina egna tolkningar av
det som sker beroende bland annat av tidigare erfarenheter.” En
vuxen minniska forutsites ha en férmaga att distansera sig till sina
kinslor, vilket innebir att hon kan forhélla sig kritisk till dem och
vilja om hon vill ha dem eller ¢j. Vidare antas hon kunna lira sig
att hantera sina kiinslor mer 6vertinke, det vill siga att vilja bittre
sitt att forhalla sig till dem. Om man inte dr bunden av kinslor,
s& ger det en 6kad frihet att vilja hur man reagerar i en situation
och dirmed stdrre mojligheter att vilja ett adekvat handlande i en
situation. Minniskans férmaga att klara av detta ir resultatet av en
utvecklingsprocess, enligt de psykologiska perspektiv som presente-
rades i ansvarskapitlet. Detta kommer att diskuteras mer utférligt i
det avslutande kapitlet.

58 John Astin & Deane H Shapiro, 1998, Control Therapy — An Integrated Approach
to Psychotherapy, Health and Healing, s 22-23.
59 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 125-129.
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Tanken att minniskans ska utforska sitt inre och ta ansvar for
tankar och kinslor ir inte unike for alternativmedicinsk hilsoradgiv-
ninggslitteratur dven om det 4r framtridande dir.* Idéerna har dven
en bredare spridning i kulturen. Exempelvis visar Robert Kegan att
det dr krav som stills i sjilvhjilpslitteratur inom omradena psyko-
logi, forildraskap, ledarskap och arbetsliv.® Forskaren Irene Taviss
Thomson hivdar att tanken att minniskor kan ta ansvar for sina
tankar och kinslor férekommer i amerikansk sjilvhjilpslitteratur
sedan 1970-talet.** Hon forklarar det med att det d& uppstar en idé
om att minniskor har ansvar for att férindras och for att utveckla
sitt eget jag. Sjilvhjilpslitteraturen har enligt Thomson anammat
en konstruktivistisk ansats som innebir att ménniskor skapar sin
mening och sociala verklighet.

Ansvarstagande inom andens omrade

Under rubriken ansvar for andlighet diskuterades nigra olika be-
tydelser av ansvar. For det forsta kan det innebira att minniskan
har ett eget ansvar for sitt andliga liv och sin andliga utveckling
som ett led i ansvarstagandet for sin hilsa. Detta betyder att det 4r
minniskan sjilv och ingen annan som kan gora detta arbete. Men
det ligger dven en normativ virdering i det, det vill siga att det 4r
ndgot som minniskan bor géra. For det andra kan ansvar f6r and-
lighet innebira att individen bér skaffa sig speciella erfarenheter och
upplevelser som vidgar vad det 4r mojligt att paverka. Meditationen
innebir att det inre utforskas. Meditationen antas till exempel ge
insikter om att allt hinger ssmman och att det inte finns nigot »jag«
som har ansvar fér de tankar och kinslor som uppstir i det inre.

60 Lena Lowendahl finner idén bland foretridare for New Age, Med kroppen som
instrument — en studie av new age med fokus pd hiilsa, kroppslighet och genus, 2002,
s 194-200; Mark B Woodhouse anser att det 4r centralt inom alternativmedicin
och for holistiska hilsoférstillningar, Paradigm Wars — Worldviews for a New Age,
1996, s 377.

61 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 5-6, 86, 156, 302-303.

62 Irene Taviss Thomson, 2000, /2 Conflict No Longer — Self and Society in Contem-
porary America, s 89-93.
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Det betyder dock inte att minniskan inte har ett ansvar, utan hon
bér inse och acceptera sin roll i virldsalltet. De erfarenheter som
gors i meditation bor omsittas i praktiken, vilket ger ett 6kat an-
svar. Men tanken att allt hinger samman behdver inte betyda att allt
kan paverkas. Diremot ger det upphov till kinslor av vérdnad och
omsorg. Det beror bland annat p3 att personen blir mer medveten
om de ldngsiktiga konsekvenserna av sitt handlande och beteende.
Det hinger dven samman med tanken att nir ngon annan skadas
s4 skadar man samtidigt sig sjilv, eftersom man anses vara forenade.
Det andliga ansvaret ir ett medel for savil kroppslig, sjilslig som

andlig hilsa.

Ansvarsbegreppet och ansvarstagande for hélsa
Ansvarsbegreppet som anvinds i de analyserade texterna ir vanligt-
vis taget for givet och vid de tillfdllen dir dess innebérd definieras
beskrivs det som en férmdga att svara pd yttre hindelser, pd andra
minniskor och pd egna inre mentala skeenden. Ansvarstagande
handlar siledes om en relation till virlden, andra och sig sjilv.
Svarsaspekten i ansvarsbegreppet betonas speciellt. Ansvarstagan-
det kopplas ocksd samman med ett accepterande forhallningssitt,
men dven med kreativitet och férmdga att se nya I6sningar i en si-
tuation.® Ansvarstagande framstills som en reflektionsprocess, som
innebir en stindig uppmirksamhet pa det som sker. Den upplés-
ning av grinser for arbetet som Ulla Johansson identifierat som cen-
tralt i ansvarstagande iakttas dven hir.* Ansvarsuppgiften att skdta
sin hilsa uppfattas inte som en enskild uppgift som ir avskild i tid
och rum, utan forutsitter en forméga att svara an pé det som sker
i varje situation. Ansvarstagande blir en kontextuell och pigdende
SVarsprocess.

63 Johansson, 1998, Om ansvar, s 230-232, 238-240.
64 Johansson, 1998, Om ansvar, s 209-240.
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Minniskans férmdga att ta ansvar varierar med individuella forut-
sittningar och omstindigheter i situationen. Det innebir att det
borde finnas saker som bide gynnar och missgynnar ansvarsta-
gande. I detta kapitel analyseras de hinder och férutsittningar som
avhandlas i den granskade litteraturen. Dessa kan grovt indelas i
individuella faktorer, forestillningar om hilsa och sjukdom samt
samhilleliga strukturer. Aven om dessa kan sirskiljas visar analysen
att de har de beréringspunkter och kan paverka varandra i ett intimt
vixelspel.

Kategorin individuella faktorer handlar om att ansvarstagande
4r beroende av olika slags minskliga formagor och egenskaper.
Inledningsvis beskrivs ndgra utredningar som utgdr frin en huma-
nistisk minniskosyn dir minniskans ansvarighet betraktas som
ett utmirkande karaktirsdrag. I kapitlet analyseras ocksa olika
forklaringar till varfor minniskors f6rméga att ta ansvar varierar.
Det handlar huvudsakligen om psykologiska faktorer som hindrar
formdgan att ta ansvar, men dven om de faktorer som méjliggdr
ansvarstagande. Idén att ansvarstagande 4r ndgot som kan utvecklas
framkommer hir.

Olika férestillningar om hilsa och sjukdom antas paverka san-
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nolikheten for att en person tar ansvar. Det finns tvd dominerande
uppfattningar i materialet. Den ena ir att hilso- och sjukvardens
hilsosyn minskar minniskans benigenhet att ta ansvar. Den andra
4r att den forstnimnda hilsosynen bor bytas ut mot en dir indivi-
den ges en mer aktiv och ansvarstagande roll. I avsnittet om hilsofs-
restillningar analyseras dven tanken att ansvarstagande i sig kan leda
till hilsa eller sjukdom.

Sociala, ekonomiska och politiska strukturer, slutligen, paver-
kar vilka handlingar som framstir som énskvirda och méjliga. Oli-
ka idéer om pa vilket sitt samhilleliga strukturer kan bidra till eller
minska minniskors benigenhet att ta ansvar kommer att analyseras
i den sista delen. Hir kommer vi dven in p4 tanken att den rddande
kvinnorollen innebir att kvinnor fir ta speciellt mycket ansvar.

Individuella faktorer

Frigan om hur ansvarstagande ir beroende av individuella minsk-
liga faktorer behandlas pa delvis olika sitt i materialet. I ett par
statliga utredningar sigs en ansvarstagande férméga vara ett kin-
netecknande drag i en humanistisk minniskosyn. Dir betraktas
minniskans ansvarighet som ett minskligt karaktirsdrag. I hilso-
ridgivningslitteraturen problematiseras den enskilda individens
forméga att ta ansvar, och alla anses inte ha fsrmdaga att ta ansvar
for sin hilsa i samma utstrickning. En mojlig forklaring till att en
person saknar forméga att ta ansvar i vissa fall 4r att han inte har
tillrickligt med kunskap. Detta har redan behandlats i kapitel fyra
och belyses enbart indirekt hir. Den idé som férenar forfattarna
hir 4r att individer anses ha férmdga till ansvarstagande men att
den av individuella skil inte alltid kan utnyttjas. Man utgr frin en
mer eller mindre uttalad tanke om att ansvarstagande 4r ndgot som
utvecklas.

Jag har valt att presentera tre forfattare av hilsorddgivningslit-
teratur som diskuterar dessa idéer utforligt. En av dessa dr Bengt
Stern vars resonemang huvudsakligen belyser karaktiristiska drag
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hos dem som inte klarar att ta ansvar. Han ger exempel pa psykolo-
giska faktorer som blockerar ansvarstagande. Aven Susanna Ehdin
diskuterar sidana kinnetecken, men hon utvecklar iven hur an-
svarstagande kan befrimjas. Enligt Ehdin kan detta bland annat ske
genom att minniskor utforskar sitt inre och blir mer medvetna om
handlingars konsekvenser och tankars verkningar. Den tredje f6r-
fattaren 4r Caroline Myss vars ansvarsdiskussioner nyanserar bilden
av dem som har lig forméga till ansvarstagande genom att beskriva
vilket slags ansvarstagande som de faktiskt kan klara av. Hon beskri-
ver dven ett sd kallat personligt ansvar. Hennes resonemang visar
tydligast att formagan till ansvar 4r nigot som kan utvecklas med
tiden.

En humanistisk ménniskosyn

I nigra statliga utredningar anges att en humanistisk minniskosyn
ir grunden for svensk lagstiftning och politik. Dir denna minnis-
kosyn redovisas anges att minniskans férmaga till ansvarstagande dr
en central egenskap. I Virdens svira val sigs till exempel:

Den svenska lagstiftningen genomsyras av en humanistisk
minniskosyn. De viktigaste bestdndsdelarna i denna kan
sammanfattas i de minskliga egenskaperna fri, reflek-
terande, ansvarig, skapande och social. I praktiken kan
handlingsutrymmet vara begrinsat men en minniska med
forméga att reflekeera 6ver konsekvenserna av sina hand-
lingar har enligt lagens anda ritt att f3 sina val respekte-
rade. Samtidigt 4r hon ansvarig for sina handlingar.!

I citatet beskrivs att minniskan har egenskapen att vara ansvarig. Ett
ansvar anses inte vara ndgot som hon kan vilja att ta p4 sig utan det
4r ndgot som alla minniskor har till sin natur. Minniskan anses vara
ansvarig for sina handlingar dirfor act hon har forméga act kritiske

1 SOU 1995:5, Virdens svira val, s 87—88.
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reflekeera dver vilka foljder olika val har. Det finns begrinsningar i
det praktiska utdvandet, men minniskan antas ytterst ha ett ansvar
for sina handlingar. Den enda begrinsning som anges dr handlings-
utrymmet. [ citatet gors en koppling mellan ansvar och férméga att
gora val. Det implicerar en minniskosyn dir en person 4r ansvarig i
kraft av sin reflekterande forméga att fatta vil 6vervigda beslut.

I utredningen Hilsa pa lika villkor — nationella mal for folkhiil-
san anges att en humanistisk minniskosyn ir grunden for svensk
social- och hilsopolitik, och den beskrivs p& foljande sitt:

Humanismen som forhillningssitt innebir att alla min-
niskors virde ir lika. Individen ses som en aktivt handlan-
de och ansvarig social varelse. Samtidigt som hon strivar
efter att forma sitt liv i enlighet med sina behov tar hon
medansvar for helheten och andras bista. Dirmed tar man
avstdnd frin en deterministisk syn pd minniskan, som en-
bart styrd av 6det, sina genetiska forutsittningar eller av
sina sociala villkor.?

Minniskans ansvarighet framhivs som ett karaktiristiske drag dven
i detta citat. Minniskan ses som en aktiv samhillsvarelse. Ansvaret
giller inte enbart det egna livet utan omfattar ven andra minniskor
och helheten. Ett medansvar for helheten forutsitter att man kan
betrakta en situation som en helhet, vilket férutsitter att man kan
befria sig frin det egna perspektivet som det enda ritta.? Enligt en
tolkning innebir det att en person bér ha en férméga att ta hinsyn
till de egna behoven i relation till andras och géra det som 4r bist for
alla inblandade. I efterféljande stycke i utredningen beskrivs att mé-
let f6r samhillsutvecklingen bor vara att befrimja minniskors frihet
att utforma sina liv. Minniskan ska ha frihet att vilja det liv hon
vill leva och samtidigt vara delaktig i samhillet. Den humanistiska
minniskosynen ir utmejslad i opposition mot ett synsitt som antar

2 SOU 2000:91, Hilsa pa lika villkor — nationella mél for folkhilsan, s 63.
3 Denna tolkning bygger pd Robert Kegans resonemang om ett sjilvtransforme-
rande forhallningssitt (se kapitel 3 och 7).
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att minniskan enbart skulle vara styrd av krafter bortom hennes
kontroll. Minniskan kan och bér se till sitt eget och andras bista.

Bengt Stern:
de omedvetnas oférmaga till ansvarstagande
Den svenske likaren och kroppsterapeuten Bengt Stern foresprika-
de i sina skrifter en metod som gdr ut pd att lira kiinna sig sjilv. Att
bearbeta sina kinslor genom kroppsterapi ir en viktig del i denna
metod. I bockerna beskrivs tva slags méinniskor; de omedvetna och
de medvetna.* De medvetna minniskorna har fsrméga att ta ansvar
for handlingar, kinslor, smirta, tillfrisknande, ohilsa, hilsa och per-
sonlig utveckling. De omedvetna klarar inte detta utan brister i sina
ansvarstaganden.

Ett karakeiristiskt drag hos dem som inte ir si bra pa att ta
ansvar ir, enligt Stern, att de inte ser hur de sjilva bidrar till att deras

liv dr som det ir.

Dessa formir inte ta ansvar for sina kinslor. De ser inte
hur de sjilva paverkar sitt liv och sin utveckling. I stillet
blir det omstindigheterna och medminniskorna som styr
deras liv.s

En f6ljd av att de anser att andra minniskor eller omstindigheter
styr dem &r att det blir legitimt att skylla ifrén sig. »Minniskor visar
ofta bristande ansvar f6r sin ohilsa genom att skylla sin sjukdom pd
Gud, ddet, arbetsplatsen osv.«® Stern anser att det 4r karakeiristisk
for de omedvetna att de ser sig som drabbade av sjukdom, det vill
siga att de inte ser hur de har bidragit till uppkomsten av sjukdo-
men och inte heller vad de kan gora 4t saken.

4 Detta giller alla tre bockerna, i den forsta Asr viixa till hiilsa — om miéinniskans
mite med sin inve verklighet frin 1985 benimns de 4ven neurotiska respektive
sjilvforverkligande.

5 Bengt Stern, 1990, Mit dig sjiilv bortom allt fornuft, s 63.

6 Bengt Stern, 2000, Azt md diligt iir en bra birjan — en bok om den obegrinsade
miéinniskan, s 40.

141



KAPITEL 6

I det analyserade materialet och i forskning sammankopplas
ibland ansvar med ridsla.” Stern hivdar att de som inte klarar att
ta ansvar ofta ir ridda. Ridslan gér att minniskor ibland frinsiger
sig ansvaret for den egna situationen. »Nir en minniska i en viss
situation i livet kiinner sig hotad och ridd, gér hon ofta den aktuella
situationen ansvarig for vad hon kinner.«* Han ger fler exempel dir
han forklarar minniskors ldga grad av ansvarstagande med ridsla.

Sjukdomsvinst ir ett vilkint begrepp. Manga, sirskilt de
som har sjukersittning, fortsitter att vara sjuka och oan-
svariga dirfor att de inte vdgar bli friska eller inte forstdr att
de har mijligher att bli friska genom att befria sig frin sina
tidiga smirtsamma kinslominnen.®

Enligt Stern har vissa minniskor inte mod att limna sin befintliga
situation av ridsla for vad det nya och annorlunda kan innebira.
Det 4r inte enbart for att det nya kinns ovant och hotande utan
dven for att den befintliga situationen forefaller vara bekvimare.
Det finns med andra ord méjliga vinster med att inte ta ansvar.”
I citatet antyds dven att sjukersittningssystemens utformning kan
forstirka respektive forsvaga minniskor intresse och motivation att
forsoka bli friska. Sterns tanke forefaller vara att nir man fir betalt
for att vara sjuk, s& minskar motivationen att forsska bli frisk. En
ytterligare forklaring till atct minniskor 4r oansvariga som antyds i
citatet 4r att de inte har den kunskap som krivs. De har inte kun-
skap om att méjligheten till tillfriskande 6kar om man bearbetar
sina kinslor.

Men det ir inte bara for lite ansvarstagande som anses vara da-
ligt. Bengt Stern ger iven ett exempel dir minniskor tar for mycket
ansvar.

7 Ulla Johansson, 1998, Om ansvar — ansvarsforestiillningar och deras betydelse for
den organisatoriska verkligheten, s 68—69, 104, 190-198.

8 Stern, 2000, Azt md diligt iir en bra birjan, s 54.

9 Stern, 2000, Azt md daligt iir en bra birjan, s 59.

10 Stern, 2000, Azt md déligt iir en bra borjan, s 59-60.
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Neurotiska minniskor frénsiger sig eget ansvar for mot-
gingar och blir dirfér besvikna p& omvirlden. Alternativt
tar de pd sig ansvar for saker som de inte har det minsta att
gora med och vinder allt som hinder mot sig sjilva."

Tanken 4r att en person kan ta for mycket ansvar genom att ta an-
svar for saker som de inte kan paverka eller genom att géra uppgifter
som ir ndgon annans. Det ir en slags oférméga att ta ansvar som
bygger pd att personen i friga inte har den mentala distans till sig
sjilv som kriivs.

En relevant friga hir 4r om oansvarigheten ir en friga om ett
medvetet val. Stern talar visserligen om att minniskor utvecklas
i olika takt och att de kan vara bide medvetna och omedvetna.”
Men i féljande citat uttrycker han tanken att nigra viljer att inte ta
ansvar.

En omedveten minniska foredrar att hellre stanna med
sina destruktiva beteenden som hon kinner igen, 4n att ta
ansvar for och bearbeta sina smirtsamma kinslominnen.”

Som exempel pé destruktivt beteende anger Stern en sjukskdterska
som lojalt hjilper och stddjer andra utan att kunna siiga nej nir hon
dr trott. | citatet antyds att minniskor v7// behdlla dessa beteenden
och didrmed sin oansvarighet, vilket dock troligen sker omedvetet.
En méjlig invindning 4r att minniskors oformdga till ansvarstagan-
de bestdr i att de inte kan se kiinslor, handlingar och omstindigheter
som nigot de kan pdverka och vilja. De uppfattar inte dessa som
ndgot det gér att vilja mellan. Precis som Stern sjilv skriver i det
forsta citatet sd (in)ser de inte att kiinslor 4r ngot som man kan
paverka.

11 Stern, 1985, Att viixa till hilsa, s 21.
12 Stern, 1985, Atz viixa till hiilsa, s 49.
13 Stern, 1990, Mot dig sjiilv bortom allt fornuft, s 120, se dven sidan 125.

143



KAPITEL 6

Bengt Sterns beskrivning favoriserar de medvetna minniskorna
framfor de omedvetna. De omedvetna tillskrivs framfor allt nega-
tiva egenskaper och de medvetna mestadels positiva. Det ir forstds
en alldeles for kategorisk bild i svart och vitt, men kanske 4r det ett
retoriskt medel for att fi minniskor att férindras.

Susanna Ehdin: ta ansvar och slippa vara offer
Susanna Ehdin skriver att hon med sitt forfattarskap vill hjilpa
minniskor att stirka den naturliga kraft som hon anser att alla har.
Kroppens sjilvlikande formédga kan befrimjas pi manga sitt, bland
annat genom att minniskan blir medveten om pa vilket sitt olika
tankemdonster styr hivdar hon. De som tar ansvar har férméiga att
granska pd vilket sitt tankar, kiinslor och handlingar paverkar livet
och hilsan. Ett flertal av Ehdins anvindningar av ansvarsbegreppet
visar att ansvarstagande ocksé handlar om att inte behéva vara of-
fer.

Ehdin beskriver de minniskor som har problem med ansvarsta-
gande. I ett avsnitt om faror med upplevd makedéshet och vikten av
att uppleva kontroll siger hon:

Om man kinner sig som ett offer fér omstindigheterna
innebir det att man skyller sina livsomstindigheter pa an-
dra. Att ta pa sig en offerroll kan ge en skenbar trygghet
som i sin tur har vissa fordelar. En medeldlders kvinna vill
kanske inte bli helt frisk frin sina kroppsliga &kommor ef-
tersom hon d4 blir tvungen att fullt ut ta ansvar for sice liv
och inte lingre kan gomma sig bakom sjukdomens mask.™

Tanken ir att den som inte tror sig kunna paverka sitt liv ser sig

som offer for yttre omstindigheter. Detta fir till f6ljd att en person
enbart tar delar av det ansvar som dr méjligt att ta. Med andra ord

14 Susanna Ehdin, 1999, Den sjilviikande méinniskan, s 217-218.
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anser Ehdin att det kan finnas kortsiktiga fordelar med att vara sjuk,
vilka bland annat bestdr i att slippa ta ansvar. De langsiktiga nack-
delarna som hon anger i 6vrig text 4r att upplevelser av maktlgshet
kan leda till att immunf3rsvaret forsvagas. Ehdin skriver ocksa att
de flesta har sina skil till act de befinner sig ddr de 4r.

En viktig friga dr hur man kan l4ra sig att ta ansvar, eller med
Ehdins ord hur man kan limna sin roll som offer.

Men hur kommer man ur sin offerroll? Genom att se sin
egen roll i det som sker och ta ett stdrre ansvar for sina
handlingar. Andra minniskor har ingen makt éver dig om
du inte ger den till dem. Det handlar ocksd om att indra
attityd genom att ha distans till det som sker. Man kinner
och noterar sina kinslor men behéver inte identifiera sig
med dem[...] Det finns fler sitt att limna sin offerroll. Ett
dr att vara djirv och modig. D4 ser man férindringar som
en utmaning snarare in som ett hot. Forskning har visat att
det ir en skyddande egenskap eftersom man inte blir ridd
och intar forsvarsstillning utan 4r ppen for nya l6sningar.
Man kinner ansvar for sig sjilv och sina handlingar.”

Ett botemedel mot att vara offer fér omstindigheterna anses alltsd
vara att lira sig ta ansvar for sina handlingar. Ansvarstagande ses med
andra ord som ett medel som en person kan anvinda sig av for att
hjilpa sig sjilv. Det innebir att borja se sin egen del i det som sker,
det vill siga pa vilket sitt man medskapar sin situation. Offerrollen
anses kunna limnas genom att man lir sig att bli mindre beroende
av andra minniskor och genom att ha en mental distans till det som
sker och till sina kinslor. Férmagan till ansvarstagande kopplas till
formagan att vara modig och djirv, detta samband papekas inte bara
av Ehdin utan dven i andra studier av ansvarstagande.'

En grundtanke hos Ehdin 4r att det 4r viktigt att lira kinna sig
sjilv och undersdka sitt inre. Genom att hon formulerar detta i ter-

15 Ehdin, 1999, Den sjilvlikande méinniskan, s 218.
16 Johansson, 1998, Om ansvar, s 198-202.
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mer av ansvar si framhéller hon att det 4r ndgot som 4r bide majligt
och énskvirt for ett gott liv. Ansvarstagande antas bland annat ligga
grund for god sjilvkinsla.

Hur kan jag d& 6ka min sjilvkinsla? Yeterst handlar det om
att ta ansvar for sig sjilv, for sina handlingar och sina reak-
tioner. Att skylla pd ndgon annan innebir att limna 6ver
ansvaret. Att inte fatta beslut innebir att du later ndgon
annan gora det &t dig, och det ir inte bra for sjilvkinslan.”

Eftersom det egna livet i hdg grad antas bero p4 hur olika erfaren-
heter tolkas och pa olika livsval, s3 blir det viktigt att valen gérs
s& medvetet som mojligt. Minniskans ansvar kan sigas bestd i att
bli medveten om vem hon ir, vad hon gér och hur hon reagerar.
Ehdins tal om ansvar for sig sjilv bir dven pd idén att den person
som kan gora mest for att paverka det egna livet 4r personen sjilv.
Att ta ansvar, menar Ehdin, har ocksi konsekvenser for relationen
till andra. Ansvarstagande innebir att inte skylla pd andra eller att
lata andra vilja &t en sjilv. Ett tecken pa oférméga att ta ansvar ir att
man dverlimnar &t andra att fatta beslut om det egna livet.

Att leva medvetet innebir att vi tar ansvar for vira hand-
lingar. Vi ir inte lingre offer utan kan vilja forhallningssite
till oss sjilva och omvirlden. Virt liv dr ndgot vi skapar — i
samklang med omgivningen. Vi har hela tiden ett val, och
om vi inte sjilva viljer 6verlimnar vi it andra att vilja dc

0ss.'®

Ett 6kat ansvarstagande innebir att en person ir mer sjilvstindig
i forhéllande till andra. Det betonas i citatet att bdde att vilja sjilv
och att [dta andra minniskor vilja 4r ett val i sig. Ansvarsbegreppet
ir i resonemanget forknippat med méjligheten att gora val.

Hur mycket ansvar 4r det d4 majligt att ta? Ehdin har konstrue-

17 Ehdin, 1999, Den sjiilvlikande minniskan, s 228.
18 Ehdin, 1999, Den sjilvlikande minniskan, s 263.
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rat ett sjilvdiagnostiskt test som miter graden av ansvarstagande for
olika delar av livet.” Det giller arbete, sina nira och kiira, relation
till andra minniskor, matvanor, motion, kinslor, personlig utveck-
ling och tid att 6ka den egna livsenergin. Idén bakom testet ér att
undersoka vilka omriden i livet som uppfattas ta mer energi 4n de
ger, vilket sigs belasta kroppen och hilsan. Malet beskrivs som att
leva s medvetet som méjligt och att limna ifrdn sig s8 lite ansvar
som méjligt till andra inom dessa omrdden. Lisaren ska uppskatta
hur mycket ansvar han eller hon tar. Jag uppfattar att tanken ir att
lisaren ska forsoka avgéra hur mycket man tror sig kunna paverka
s4 att man upplever att ett omrade bidrar positivt till det egna livet.

Ett problem med testet 4r dock att »mycket ansvar« kan vara
dubbeltydigt. En person som tar mycket ansvar for sina nirmaste
kan vara en person som har stort kontrollbehov och gor saker som
inte dr hans uppgift. Vad denna person behéver ir inte att ta »mer
ansvar« utan snarare att lira sig att gora firre saker och limna 6ver
mer ansvar till andra. Férmdga till »mycket ansvar« kan dven betyda
en forméga att delegera ansvarsuppgifter. En delegering innebir
att férdela uppgifter och ansvar samtidigt som man har kvar det
overgripande ansvaret. Det innebir ett kvalitativt annorlunda sitt
att forhélla sig till sig sjilv och sina nirmaste. »Mycket ansvar« kan
ocksa betyda att man upplever sig i hog grad kunna péverka sin si-
tuation inom ett omréde. Det ir sannolikt de senare tolkningarna
som Ehdin &syftar men en lisare kan uppfatta texten pa olika sitt.

Sammantaget kopplas ansvarstagande hos Ehdin samman med
att férindras och utvecklas som minniska. Det handlar om att
limna en offerroll, att lira kiinna sig sjilv och att leva mer medvetet,
vilket inkluderar en medvetenhet om vad man kan och bér kontrol-
lera och vad man inte kan och bor kontrollera.

Caroline Myss: stamansvar och personligt ansvar
I Caroline Myss texter framstills ansvar som en férmédga som kan
utvecklas, och som minniskor har i olika grad beroende p medve-

19 Ehdin, 1999, Den sjilvlikande minniskan, s 308.
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tenhet. Hon beskriver tvé kvalitativt olika former av ansvarstagande,
ett stamansvar och ett personligt ansvar. Ordet »stam« anvinds av
Myss som en beteckning for grupp och familj. Att ta personligt an-
svar skiljer sig frin stamansvaret bide genom att det dr méjligt att ta
ansvar for flera saker och genom att det mojliggsr nya forhéllnings-
sdte till sig sjilv. Myss texter visar ocksd att formégan att gora egna
val anses vara centralt i det personliga ansvaret.

Minniskan bérjar livet i familjen och i olika grupper, enligt
Myss, och fér dirigenom lira sig deras regler, trosforestillningar och
uppfattningar om livet. Det innebir att de flesta tankar 4r drvda
och 6verforda frin den gemenskap en person ingdr i. Detta gor att
formagan att gora egna val dr begrinsad, vilket har konsekvenser for
synen pé vad for slags ansvar som 4r méjligt.

I stammedvetandet existerar inget vildefinierat personligt
ansvar och det dr ddrfér mycket enklare att undvika kon-
sekvenserna av personliga val i stammiljén. Stamansvaret
giller i forsta hand fysiska faktorer i vért liv, vilket betyder
att vi har ett individuellt ansvar for vir ekonomi, vira re-
lationer och virt yrkesval. Stammen kriver inte av de en-
skilda medlemmarna att de ska ta personligt ansvar for de
attityder och virderingar som de drver.

I citatet antyds att ett stamansvar innebir att det inte anses vara
mojligt att ta ansvar for attityder och virden eftersom man inte har
valt dem eller i avgdrande bemirkelse kunnat paverka dem. Inte
heller anses man ha férméga att ifrigasitta olika trosforestillningar.
Diremot anses man kunna ta ansvar for fysiska faktorer sdsom eko-
nomi och yrkesval.

Myss beskriver att somliga familjer och grupper ligger mindre
vike vid frigor rérande motion och hilsosam kost. Huruvida man
lever hilsosamt blir snarast en friga om tur.

Somliga stammar har exempelvis en mycket begrinsad
20 Caroline Myss, 1997, Andens anatomi, s 123.
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insikt i vikten av motion och sund kost och det ir kanske
forst nir en familjemedlem blir sjuk som de far upp 6go-
nen for detta. Den sjuke kanske ordineras fysisk trining
och limpligare kost. Som en f6ljd av detta kommer andra
familjemedlemmar i kontakt med en helt ny verklighet
vad giller nédvindigheten av att ta mer ansvar och géra
medvetna val i friga om den personliga hilsan. Detta kan-
ske innebir att de lir sig uppskatta den likande kraften av
niring och motion.”

Stampriglade forestillningar om sjukdom karakeiriseras av att
individen i liten grad kan pdverka sin sjukdom. Exempel p4 stam-
forestillningar om sjukdom ir att sjukdom ses som ett yttre straff,
att sjukdom inte anses paverkas av kiinslor och att likaren ses som
den som ir frimst ansvarig for att en sjukdom botas.” Det anses
onskvirt att mianniskor utvecklar férmaga att ta mer ansvar for den
personliga hilsan.

Minniskan har méjlighet att utvecklas, vilket f6r Myss bland
annat innebir en férméiga att ifrigasitta gruppens uppfattningar.
Denna frigorelse, och dirmed ett sirskiljande frin gruppen, moj-
liggor ett storre personligt ansvarstagande. Vigen till 6kat ansvars-
tagande gir for en person via utforskandet av sitt inre, exempelvis
genom att undersdka de egna behoven.

Att bli medveten handlar om att lira kinna var indivi-
duella kraft, vdra tankars och handlingars omfattande
verkningar. S linge vi styrs av stamkraften 4r var formiga
att vilja och ta ansvar for oss sjilva begrinsad. Nir vi stdr
under stammedvetandets inflytande ir vi ofta omedvetna
om det komplex av psykiska och kidnslomissiga krafter
som paverkar véra beslutsprocesser. Vi brukar fatta beslut
av reflexmissigt eller av gammal vana. Men nir vi bérjar
utforska vrt inre vidgar vi successivt definitionen av oss

21 Myss, 1997, Andens anatomi, s 122.
22 Caroline Myss, 1999, Helandets kraft — ett nytt perspektiv pa hiilsa, s 166.
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sjdlva och vér plats i tillvaron. Nir vi bérjar ta ansvar for
vdra yttre handlingar likavil som for véra tankar och at-
tityder bérjar vi uppticka véra energikopplingar till andra
och till sjdlva livskraften.*

En visentlig del i det personliga ansvaret anses siledes vara att lira
sig att forhélla sig till sina tankar, attityder och kinslor. Tanken ir att
genom att vinda sig indt och underséka det inre mentala s frameri-
der dessa som mojliga ansvarsobjekt. Fler val och beslut blir méjliga
att gora. I citatet hiivdas dven att ett vidgat ansvarstagandet innebir
en f6rindrad identitet och syn p4 sig sjilv och andra minniskor.
Citatet antyder ocksa att mianniskor kan lira sig ta mer ansvar for
sin hilsa genom att gora egna val.

En utvecklingspsykologisk tankeging ir att det finns en rike-
ning i utvecklingen. Nir en person en géng blivit medveten s4 finns
det ingen 4tervindo. Denna tanke dterfinns hos Myss:

Vi lockas av att bli mer »medvetna« men samtidigt 4r vi
ridda eftersom det innebir att vi méste ta ett personligt
ansvar for oss sjilva — for var hilsa, vart yrkesliv, vira atti-
tyder och tankar. Nir vi vil tar p4 oss ett ansvar, om s bara
for ett enda omréde i vart liv, kan vi aldrig mer ursikta vart
beteende med att vi lirt oss det i var familj.

Avsaknaden av ett personligt ansvar innebir att en person kan
rittfirdiga sict beteende med pastdendet att alla andra gor si. Myss
menar dock att ansvarstagande innebir att inte skylla ifrdn sig. Pro-
cessen att frigdra sig frin gruppens dvertygelser sker dock inte alltid
smirtfrite. Ater omnimns ridsla som nigot som ska évervinnas for
att ansvarstagande ska bli méjligt. Myss beskriver dven hur hennes
eget liv upplevdes enklare innan hon insig vikten av att géra med-
vetna val.

23 Myss, 1999, Helandets kraft, s 108.
24 Myss, 1997, Andens anatomi, s 123.
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Det ir inte litt att bli medveten. Mitt liv var mycket enk-
lare innan jag visste nigot om den djupare betydelsen av
att vilja, den makt att vilja som foljer med att ta ansvar.
Att verlimna ansvaret till ett yttre objekt kan, dtminstone
for stunden, tyckas si mycket enklare. Men niir man vil vet
bittre kan man inte lura sig sjilv lingre.”

Tanken hos Myss ir att det alltid ir bittre att vara medveten om
det egna ansvaret, 4ven om det kan tyckas besvirligt ibland. Myss
verkar forutsitta en slags existentiell insikt att man fir leva med sina
val i resten av sitt liv. Citatet visar dven att hon menar att ansvaret
for hilsa, yrkesliv och mentala forhillningssite ingdr som en del i
det mer dvergripande ansvaret for sig sjilv. Citatet vicker emellertid
frigan om varfor det har ett virde att bli mer medveten och ta an-
svar for sitt liv och sin hilsa.

Virdet av att ta ansvar for sitt liv hiinger, enligt min tolkning,
samman med Myss syn p& vad som ir meningen med livet, och
minniskans évergripande och existentiella ansvar.

Meningen med vért liv pd jorden ir att vi ska nd bortom
véra illusioner och uppticka andens inneboende kraft. Vi
har ansvar f6r det vi skapar och vi maste dirfor lira oss att
handla och tinka med kiirlek och vishet och att leva for att
tjana andra och livet i dess helhet.*

For Myss innebir siledes en hég grad av ansvar att man antar ett
andligt perspektiv och forsoker leva i kirlek. Att tjina andra och
livet i dess helhet innebir att lita en gudomlig kraft verka genom
sig sjilv. Denna tanke diskuterades dven i kapitel fem i avsnittet om
ansvar for ett andligt liv. Att viirna och ta ansvar for det egna livet
forutsites i Myss resonemang dven innebira att ta ansvar for den
egna hilsan. Samtidigt 4r mélet inte hilsa i sig, det 4r endast ett
medel. Milet ir att bli helad och det kan man bli Zven om man dor
av en fysisk sjukdom.

25 Myss, 1997, Andens anatomi, s 259-60.
26 Myss, 1997, Andens anatomi, s 283.
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Malet med att bli medveten ir inte att dverlista déden och
inte ens att blir immun mot sjukdom. Mélet 4r att kunna
mota varenda forindring i livet — och kroppen — utan fruk-
tan och att kunna ta till sig det budskap som férindringen
bir pa. Att betrakra ett vidgat medvetande, som uppnétts
via exempelvis meditation, som en forsikring mot kropps-
lig sjukdom 4r att missuppfatta dess syfte. Act rdda 6ver den
fysiska verkligheten 4r inte malet med att bli medveten: att
rida 6ver anden dr malet. Den fysiska verkligheten och den
fysiska kroppen tjinar som lirare pa vigen.”

Det kroppsliga ansvaret blir siledes enbart en del i ett stdrre och mer
omfattande andligt ansvar hos Myss.

Caroline Myss resonemang kan tydligast tolkas som ett utveck-
lingsperspektiv. Stamansvar innebir att ha trosforestillningar men
att inte innu kunna ta ansvar fér dem. Genom att bli mer medveten
utvecklas det personliga ansvaret som kinnetecknas av att gora val
och st for dess konsekvenser.

Forestallningar om halsa och sjukdom

I detta avsnitt kommer jag att behandla hur olika kulturella f6re-
stillningar om hilsa och sjukdom antas paverka om det 4r vikrigt
att ta mycket ansvar for sin hilsa eller inte. I hilsorddgivningslit-
teraturen framfdrs ofta kritik om att minniskor inte tar tillrickligt
med ansvar for sin hilsa, vilket antas bero p3 vissa dominerande
forestillningar om hilsa och sjukdom i samhiillet. Enligt dessa f6-
restillningar finns [6sningarna for en persons hilsoproblem framfor
allc utanfér individen i form av likare och mediciner. Det alternativa
forhéllningssitt som presenteras i materialet 4r att det 4r de vanliga

27 Myss, 1997, Andens anatomi, s 251.
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minniskorna sjilva som ska ta stérre ansvar for sin hilsa. Ansvarsta-
gandet antas bland annat bestd i att fatta egna beslut och géra egna
dtgirder. Idén om en s kallad holistisk hilsosyn sigs radikalt ka
det majliga personliga ansvarstagandet. Som vi ska se forutsitter
resonemangen vanligtvis att ansvarstagande f6r hilsa leder till att
hilsan hos en person stirks. Men en motsatt forestillning existerar
dven i materialet, det vill siga att vissa former av ansvarstagande kan
gora en person sjuk. Denna problematik analyseras i slutet av denna
del om forstillningar om hilsa och sjukdom.

Halso- och sjukvardens halsosyn frantar ansvar

I en del av det analyserade materialet kritiseras hilso- och sjukvar-
dens hilsosyn for att den bygger pa implicita antaganden om hilsa
och sjukdom som minskar minniskors beniigenhet att ta ansvar.
I inledningen till Aktiv egenvird — spira, bota, forebygga sjukdom i
samarbete med sjukvdrden star det: »Under senare &r har dven kritik
riktats mot sjukvardens aukroritira system dir patienten sigs frin-
tas sitt ansvar och passiviseras.«*® Man menar att sjukvirdssystemets
utformning och den hilsosyn som det ger uttryck for tilldelar pa-
tienten en passiv roll. Delar av sjukvdrdens organisation och viirde-
ringar anses kunna bidra till att géra minniskor beroende, vilket till
exempel diskuteras i utredningen Behov och resurser i virden. Patien-
trollen sigs skapa férvintningar om att det dr andra som ska dtgirda
problemen. Den traditionella patientrollen anses vara férknippad
med en position dir personen ir beroende av andras gérande och

tyckande.

Den virdsékande inordnas i en patientroll som skapar
forvintningar om att andra skall fatta beslut. Effekten av
ett sddant verlimnande kan vara positivt om det innebir
att patienten bibringas tro pa sitt tillfrisknande. Man talar
ibland om den »den vita rocken« som ett verkningsfullt

28 Donald Vickery & James Fries, 1978, Aktiv egenvird egenvird — spira, bota,
Jorebygga sjukdom i samarbete med sjukvdrden, s 9.
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placebo och avser dirmed den likande effekt som sjilva
likarrollen utévar. Vanligare torde emellertid vara att pas-
siviseringen i patientrollen inverkar negativt pd patientens
hilsa och funktionsférméga. Speciellt tydligt 4r detta inom
dldreomsorgen, dir det ocksd finns forskningsresultat som
indikerar att institutionsformen leder till att utvecklingen
mot ett dkat virdberoende accelererar i jimférelse med ett
dldrande i eget boende, dir den gamla behéller ansvaret for
sitt eget liv.«®

I flera utredningar efterfrigas ett férhéllningssitt som sitter patien-
tens vilja och ansvar i centrum.

Ett annat medicinskt forhallningssitt, dir man betonar
betydelsen av patientens eget ansvar, ritt till sjilvbestim-
mande och inflytande 6ver virden, kan pa samma sitt ge
positiva hilsoeffekter och leda till ett bittre behandlingsre-
sultat och ldgre sjukvérdskostnader.®

I detta citat dterkommer den idé som diskuterades i kapitel fyra dir
ansvarstagande antas avlasta sjukvarden. I citatet betonas dven de
positiva foljderna for hilsan.

Patienter dverskjuter ansvar till Iakare och mediciner

Den grundsyn p4 hilsa och sjukdom som siigs vara karaktiristisk
for sjukvirden och som dven minga minniskor i allminhet sigs
ha anammat antas leda till att de skjuter &ver sitt hilsoansvar till
andra. De citat som analyseras i detta avsnitt diskuterar hur manga
minniskor forvintar sig att nigot annat (mediciner) eller ndgon an-
nan (likare) ska skapa hilsa genom att snabbt ta bort sjukdomar.
Andrew Weil beskriver dessa patienter pa foljande sitt:

29 SOU 1996:163, Behov och resurser i virden — en analys, del A, s 147-148.

30 SOU 1996:163, Behov och resurser i véirden, s 148. Se dven Patienten har riitt som
utforligt analyserar hur patientrollen kan forindras for att skapa en mer aktiv
och medansvarig patient.
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Patienterna 4 sin sida verkar tycka att de lika girna kan
utnyttja systemet till fullo, eftersom de inda har betalt for
det. De springer till doktorn varje ging de fir huvudvirk
eller ont i halsen eller rikar ut f6r nigon annan vardagsé-
komma, och avhindar sig dirmed allt mer ansvaret for sitt
eget vilbefinnande. [...] De flesta av dessa patienter har
ingen uppfattning om sitt eget hilsotillstdnd och sin egen
mdjlighet att paverka det vare sig i positiv eller negativ
riktning.

Citatet lyfter fram forestillningen att det éir sjukvérdens utformning
och den syn pa likare och patienter som den skapar som bidrar till
att minniskor avsiger sig ansvar. Weil hivdar att patienterna i lig
grad vet hur de kan paverka sin egen hilsa, vilket ocks3 far till f5ljd
att de skjuter ifrdn sig ansvaret. Min tolkning 4r att uttrycket »an-
svar for sitt eget vilbefinnande« anviinds for att visa att hilsa handlar
om ndgot mer 4n frinvaro av fysiska symptom och sjukdomar. En
ytterligare beskrivning av patienter som inte tar ansvar for sin hilsa
gors av Karen Sullivan i inledningen till Z/fustrerad uppslagsbok om
naturliga likemedel.

Den kanske mest orovickande resultatet av denna éver-
drivna tillit till mediciner ir det faktum att vi har slutat ta
ansvar for vir egen hilsa. Nir vi har huvudvirk tar vi en
virktablett; ndr vi dr forkylda tar vi kanske antihistamin.
Vi trycker tillbaka sjukdomssymtomen eftersom vi vill
kinna oss bittre; vi accepterar inte lingre den logik som
siger att smirta eller obehag ir kroppens signaler att ndgot
dr fel. Vi har blivit vana att nigon annan eller nigot annat,
tar hand om véra hilsoproblem.»

31 Andrew Weil, 2000, Naturlig hiilsa, alternativ medicin — en handbok i egenvird,
s 10.

32 Karen Sullivan, 2000, »Inlednings, i Shealy (red) Zllustrerad uppslagsbok om na-
turliga likemedel, s 10.
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Nir minniskor férvintar sig att andra ska l6sa hilsoproblemen s3
sigs de sluta ta ansvar. Tanken ir att det inte 4r tillrickligt att ta
mediciner for att sdga att man tar ansvar for sin hilsa. Det krivs
nigot mer. Lésningen som antyds i citatet 4r att lyssna p& kroppens
signaler. Symptom ses som kroppsliga reaktioner som méste tolkas.
Ett obehag kan exempelvis antingen vara ett tecken pa en skada el-
ler ett uttryck for en likningsprocess. Exempelvis anses feber vara
ett exempel pd en kroppslig reaktion som ofta feltolkas. Feber ir
med detta perspektiv kroppens eget sitt att stirka inre likande
funktioner och om febern himmas med ett febernedsittande medel
forsvaras kroppens likningsprocess. Ett synsitt som utgdr frin att
obehag ska tas bort till varje pris missar, enligt detta perspektiv, vik-
tig information om kroppen och vad som i det l&nga loppet leder till

likning och hilsa.

Motet mellan Iakare och patient

Malsdteningen att minniskan maste ta en aktiv del for ate bli frisk
innebir utmaningar bdde for likare och f6r patienter. Bengt Stern
dterkommer i sina bocker till frigan om vad individens ansvar for
sin hilsa betyder fér métet mellan likare och patient. Han menar
att det inte enbart ir likaren som kan lastas for karaktiren av likar-
patientmétet, utan ansvaret for att situationen priglas av symptom-
behandling delas av likare och patient.? Patienter kriver i minga
fall symptombehandling, vilket Stern forklarar med att hon annars
skulle bli tvungen att konfrontera sina livsproblem. Férhallandet
mellan likare och patient uppritthalls tillsammans vilket gor att om
patienten eller likaren skulle ta mer ansvar s3 kan balansen rubbas.
Om ldkaren kriver att patienten ska ta mer ansvar, si kan det géra
patienten ridd vilket forsimrar handlingsformdgan.

Mainga sjuka minniskor blir 4nnu riddare och mer hand-
lingsférlamade 4n tidigare nir de fir veta av en terapeut att
33 Stern, 1985, Att viixa till hiilsa, s 41.
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de sjiilva méste delta i tolkningen av ohilsans budskap och
pa sd siitt ta ansvar for site tillfrisknande.*

Stern beskriver dven att 8kade krav pd patienterna kan leda till att
likare blir utsatta for kritik, vilket han upplevt av egen erfarenhet.
Nir han arbetade som likare p4 en vrdcentral och bérjade uppma-
na patienterna att beakta sina kiinslor som del i tillfriskandet s blev
vissa patienter provocerade.” Stern pipekar ocksi det omvinda, att
patientens krav p& mer ansvar kan upplevas som hotande f6r den

enskilde likaren.

Patientens ansvarstagande for sin halsa
I den alternativmedicinska litteraturen terfinns tanken att min-
niskor som séker l6sningar utanfér sig sjilva inte tar ansvar fér sin
hilsa och sitt vilbefinnande. Men frigan ir vad det ir for fel med
att soka ldsningar utanfor sig sjilv? Varfor innebir det att inte ta an-
svar? Svaret hiinger samman med betydelsen av att facta egna beslut
om kropp och hilsa, samt att det finns mycket individen sjilv kan
gora for att paverka hilsan. Detta belyses vil i ett patientfall som jag
refererar frin Andrew Weils bok Bl frisk av dig sjiilv.>

Patienten 4r en ung man med en autoimmun sjukdom. Li-
karna siger att det inte finns nigon annan behandling 4n med
likemedlet kortison. Mannen accepterar denna uppfattning, men
upplever med tiden att biverkningarna bli allt virre. Efter samtal
med Andrew Weil fir han veta att det kan vara méjligt att stirka
immunfbrsvaret genom 4ndrad livsforing, alternativa metoder och
genom att utforska psykets formédgor att pdverka kroppen. Han ir
skeptisk, men soker, finner och liser artiklar p4 ett universitetsbib-
liotek. Han blir entusiastisk och motiverad att forsoka férindra sin
situation. Mannen 4tervinder till sin likare for att denne ska kunna
lisa artiklarna och vara med och &vervaka utvecklingen i form av

34 Stern, 1985, Att viixa till hiilsa, s 81.

35 Stern, 1990, Mot dig sjiilv bortom allt fornuft, s 12—13.

36 Andrew Weil, 1997, Bli frisk av dig sjiilv — upptiick och forbiittra kroppens natur-
liga forsvar, s 275-276.
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blodtester. Likaren 4r dock inte lika fértjust och avfirdar dessa nya
idéer som smdrja och slgseri med tid.

Denna kommentar gjorde patienten s ursinnig att han
fick mod till att tvirt sluta g& hos den likaren. Detta var
forsta gdngen han hade satt sig upp mot en medicinsk auk-
toritet och tagit ansvaret for behandlingen i egna hinder. ¥

Patienten hittade en annan likare att samarbeta med. Livsstilsfor-
dndringarna innebar att han klarade sig utan medicin och han fick
bittre blodvirden 4n nir han tog medicinen.

Patientberittelsen visar i huvudsak tva saker med relevans for
individens ansvarstagande. For det forsta menar Weil att det 4r pa-
tienten sjilv som har ansvaret for val av behandling. Detta utesluter
naturligtvis inte att likaren ocksa har ansvar i sin roll som likare.
Att ta ansvar for sin behandling innebir att se sig som ansvarig for
sitt liv, vilket innebir att viinda sig till de personer och kriva de
resurser som man anser sig behéva. Weils berittelse visar act ansvars-
tagande innebir att bide kunna folja och bryta rekommendationer.
Det krivs dven mod att gora sin egen rost hérd. Om en likare inte
passar sa menar Weil att det ingdr i ansvaret att byta ut denne. Det
forutsitter att personen maste kunna fatta egna beslut.

For det andra belyser historien att individen i hég grad antas
kunna gora saker sjilv som paverkar hilsan. Det ligger p& den en-
skilde individen att s6ka kunskap och utfora livsstilsitgirder som
omfattar bdde kropp och sjil. Det 4r med andra ord en motreaktion
mot tanken att den frimsta makten att paverka ligger hos likaren
och dennes arsenal av behandlingsmetoder. Synen pa minniskans
ansvarstagande hinger dven samman med en vidgad uppfattning
om vad som paverkar hilsa. Exempelvis ger Weil psykologiska fak-
torer en storre plats och det 4r enbart den enskilde som pa sa sitt
kan péverka hilsan ill det bittre.

37 Weil, 1997, Bli frisk av dig sjiilv, s 276.
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Patientens ansvar for sitt tillfriskande och helande

Tanken att patienten sjilv kan gora sig frisk stir i motsatsforhallande
till en sjukdomssyn som forenklat innebir att sjukdomar férsvinner
som resultat av ndgon annan ingriper. Den sistnimnda synen pa
sjukdom antas skapa en férvintan om att sjukvérden snabbt och
enkelt ska ge minniskor ett piller mot symptomen s8 att de kan
fortsitta att leva som vanligt. Sjukdomar antas 4ven i lig grad vara
beroende av hur minniskor lever. Dessa tankar askddliggérs i dis-
tinktionen mellan botande och helande, som exempelvis Caroline
Myss gor.

Botandet 4r en passiv process; det vill siga patienten ligger
ofta éver ansvaret pa likaren och den féreskrivna behand-
lingen i stillet for ate sjilv akeivt ta itu med sjukdomen
och forséka bli frisk. Helande, 4 andra siden, ir en aktiv,
inre process som innefattar en granskning av ens attityder,
minnen och trosforestillningar och en 6nskan att frigéra
sig frin alla negativa ménster som hindrar ett fullstindigt
och kinslomissigt och andligt tillfriskande.’®

Myss kritiserar alltsd »botande« som en passiv process som inte
kriver en persons aktiva medverkan. Den gér att man inte behéver
stanna upp, lyssna pa kroppen och granska ifall man behéver 4ndra
nigot i sitt liv. »Helande« anser hon diremot vara en aktiv process
som bland annat innebir att man skall utforska sitt inre. Tanken
ir att for ate likning ska komma tillstdind méste individen dll fullo
medverka genom ett aktivt ansvarstagande. Hilsa och sjukdom ir
helt eller delvis resultatet av en persons tankar, ord och girningar,
enligt Myss. Minniskor anses ha ansvar for sin hilsa eftersom de ge-
nom sina val och sina levnadssitt pdverkar den fysiska hilsan. Det ar
individens likande krafter som gér henne frisk, 4dven om hon ibland
behover hjilp av likare och terapeuter for att stimulera processer
olika i kroppen. Kroppen anses kunna laga sig sjilv med hjilp av

38 Myss, 1997, Andens anatomi, s 63.

159



KAPITEL 6

aktiva insatser for att stirka den, vilket kan best3 1 att ta mediciner
eller att vilja en bittre livsstil.

En holistisk halsosyn

Maénga av dem som féresprakar en »holistisk hilsosyn«anser att den
vidgar vad hilsa innebir och individens méjliga ansvarstagande.
Holism betyder allmint act helheten dr mer 4n summan av delarna.
Helheten har egenskaper som de enskilda delarna inte besitter var
for sig. Tva betydelser av holism framtrider i min analys av ansvar
och hilsa i alternativmedicinsk hilsorddgivningslitteratur. Enligt
den forsta hiinger kropp och sjil samman och inverkar pa varandra.
Framfor allt betonas att det sjilsliga/mentala paverkar kroppen. En-
ligt den andra betydelsen hinger allt samman i universum och varje
enskild handling paverkar helheten.

Ett exempel pd den forsta formen av holism med betoning pd
relationen mellan kropp och sjil gér att dterfinna i likaren Edward
Taubs bok De sju stegen till hiilsa, harmoni och helhet dir han beskri-
ver hur idén om holistisk hilsa leder till ett aktivt ansvarstagande.”
Han menar att erkiinnandet av sambandet mellan psyket och krop-
pen leder till att en minniska har stérre méjlighet att kunna paverka
sin kropp och sin hilsa dn vad hon normalt tror. Den holistiska sy-
nen vidgar det som anses vara mojligt att paverka och dirmed ckar
det som anses vara ett méjligt ansvarstagande.

Caroline Myss ger ytterligare exempel pé hur holistiska upp-
fattningar antas paverka individens ansvarstagande. Hon beskriver
sina egna utgdngspunkter pa foljande sitt:

Energimedicinen grundar sig pé en holistisk filosofi som
siger: »Jag har ansvar for skapandet av min egen hilsa.

Dirfor har jag pa nagot site ocksé del i skapandet av min
sjukdom. Jag kan bidra till tillfrisknandet genom att hela

39 Edward Taub, 1998, De sju stegen till hiilsa, harmoni och helhet, s 16.
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mig sjilv, vilket innebir att jag samtidigt helar de kinslo-
miissiga, psykiska och andliga aspekterna av mitt visen.*

Bigge formerna av holism berérs i citatet. Synen pé ansvaret vidgas
eftersom det dr fler saker som ska beaktas, nimligen minniskans
kroppsliga, mentala och andliga aspekter. En framtridande fore-
stillning som forknippas med holismen ir att minniskan kan vilja
och aktivt skapa sin hilsa.

Varje val vi gor, varje tanke och kiinsla vi har, 4r en handling
som har biologiska, miljomaissiga, sociala, personliga och
globala konsekvenser. Vir tanke ndr éverallt och dirmed
har vi ett personligt ansvar dven for vira tankars kraft.#

Myss tanke bygger pd idén att allt hinger samman och att varje indi-
viduell handling paverkar helheten. Det fir till f6]jd att minniskans
ansvar vidgas dven eftersom hon antas vara férenad med, och paver-
kas av, 6vriga minniskor och den omgivande verkligheten. De tvd
olika tolkningarna av holism som gjordes inledningsvis hinger nira
samman med varandra, och ir ofta sammanflitade i den alternativ-
medicinska hilsorddgivningslitteraturen.

Ett radikalt exempel pa den andra tolkningen av holism dir
allt anses hinga samman och dir delarna antas paverka helheten
dterfinns i det medicinska systemet Ayurveda. Ayurveda bygger pd
en filosofi som omfattar idén att varje minniska ir en spegling av
hela verkligheten, enligt Scott Gerson. Han beskriver det som »Allt
som finns i makrokosmos (universum) finns i mikrokosmos (indi-
viden).«** Verkligheten, med alla dess minniskor och variationer,
ir en enhet, och alla delar 4r sammanlinkade med varandra. I ett
annat sammanhang skriver Gerson féljande om Ayurveda. »Det ir
ett medicinskt system som betonar att alla varelser kommer frin
naturen, att vi ir integrerade delar i ett helt universum och dirfor

40 Myss, 1997, Andens anatomi, s 62—63.
41 Myss, 1997, Andens anatomi, s 226.
42 Scott Gerson, 1998, Ayurveda — healing pé indiskt vis, s 93.
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har ett ansvar infor vart ursprung.«* Ansvaret uppstdr i och med att
vi dr delar av helheten, genom att skéta den del som 4r oss ndrmast
sd virnar vi dven helheten pd samma ging.

Varfor innebir en holistisk virldsbild att minniskan m3ste ta
ansvar for sin hilsa? Denna idé gir som en rdd tridd genom de reso-
nemang som hittills har férts fram ovan. Bengt Stern beskriver idén
pa foljande sitt:

Medan en dualistisk virldsbild leder till egoism och ego-
centricitet, leder en holistisk till ansvarskinsla och solidari-
tet. Det senare blir foljden av att hon sjilv med f8 undantag
bide kan och méste ta ansvar for sitt liv och for sin hilsa.+

En holistisk syn pa verkligheten har siledes enligt Stern konsekven-
ser for forestillningar om ansvar och om dess grinser och méjlighe-
ter. Detta resonemang bygger pa tanken att om allt hinger samman,
s& innebir varje paverkan av en liten del dven en paverkan av hel-
heten. Om jag tar ansvar for en liten del tar jag med nédvindighet
ansvar for helheten p4 samma ging. Det vill siga, vi antas ta ansvar
for helheten genom att ta ansvar for oss sjilva, och omvint ta ansvar
for oss genom att ta ansvar for helheten. Det dr dirfér som omsor-
gen och ansvaret for sig sjilv kan vara ett tecken pa solidaritet och

omsorg om andra.

Ansvarstagande kan vara

halsoframjande och sjukdomsalstrande

Den dominerande idén om minniskans ansvar for sin hilsa ir att
det 4r ndgot bra for hilsan. Det finns till och med tankar om att an-
svarstagandet i sig kan ha positiva hilsoeffekter. Men ansvarstagande
sigs dven kunna skapa ohilsa. Vad betriffar den sjukdomsalstrande
aspekten ir det framfor alle »f6r mycket ansvar« eller oférmaga att
hantera sin livssituation som sigs leda till ohilsa. Lit mig bérja med
det hilsobringande.

43 Gerson, 1998, Ayurveda, s 10.
44 Stern, 1985, Att viixa till hiilsa, s 13.
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Ansvarstagandets halsobringande egenskaper

I litteraturen kan man urskilja tre forestillningar om hur ansvars-
tagande kan vara hilsofrimjande. Den forsta idén ir att individens
hilsa 4r beroende av de anstringningar som han eller hon gor for att
leva hilsosamt och att ett ansvarstagande f6r sin hilsa innebir att
man méste anstringa sig. Denna enkla tanke ligger bakom de flesta
resonemang om individens ansvar for sin hilsa. Exempelvis Edward
Taub skriver att »[i] detta stressens tidevarv avgdrs din hilsa forst
och frimst av ditt ansvarstagande for dig sjilv, din sjilvkinsla och
din vérdnad for livet«.® Troligen menar Taub att ansvarstagandet
bestar i forsoka paverka hilsan i positiv riktning genom att se till att
bide kroppsliga, psykiska och andliga faktorer 4r i balans.

Den andra férestillningen 4r att om man tar ansvar for att ut-
fora en uppgift s fir det minniskor att kinna sig virdefulla, vilket
i sin tur har positiva effekter pa hilsan. Andries Kroese hinvisar till
en studie som visar att de idldre som skdter sina krukvixter sjilva
mdr bittre dn de sin bor pé platser dir personalen skéter dem. »Un-
der en uppféljningsperiod pa flera ar hade gruppen med eget ansvar
for krukvixterna bittre psykisk och fysisk hilsa, enligt de likare
som tjinstgjorde pd hemmet.«* Kroese menar att det kan kopplas
till en kiinsla av att betyda ndgot och motverka meningsléshet och
ensamhetskinsla. Ett ytterligare exempel konkretiserar Kroeses re-
sonemang. »Kontakt med husdjur, kanske t o m vixter som man
far ansvar f6r, betraktas som férebyggande faktorer mot hjirt- och
kirlsjukdomar.«# Ett liknande resonemang f6rs av Per Ove Lind.
»Att dgna sig it god egenvdrd innebir ocks att man tar ett eget
ansvar, vilket kiinns meningsfyllt och stirker sjilvfortroendet«.#

Den tredje tanken om hur ansvarstagande kan vara hilsofrim-
jande dr att minniskor kan lira sig att hantera omgivningens krav
pa ett bittre sitt. Detta dr motsatsen till att ta ansvarsitaganden

45 Taub, De sju stegen till hiilsa, harmoni och helbet, 1998, s 26.

46 Andries Kroese, 2000, Minska din stress med meditation, s 30.

47 Kroese, 2000, Minska din stress med meditation, s 109.

48 Lind, 2000, Bozta dig sjilv — egenvird med likemedel och naturlikemedel, s 20.
I den tidigare upplagan nimndes inte att det var meningsfullt, dd gav det bara
sjalvfortroende. Lind, 1984. Bota dig sjilv — en handbok i egenvird, s 13.
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skapa stress och ohiilsa, vilket jag behandlar utférlig i foljande av-
snitt.

Ansvarstagande som sjukdomsalstrande

Kvinnors ansvarstagande framstills huvudsakligen som ndgot posi-
tive, men det finns de som menar att det ibland kan skapa sjukdom.
Likaren Margareta L66f Johanson uppmirksammar att arbetslivet
och familjelivet kan vara killor till ohilsa och sjukdom. Nir kvinnor
inte klarar av att mota de krav som vardaggslivet stiller kan utbrind-
het eller »déliga nerver« uppsta. »Jag tror ocksa att det ir personer
med stor inlevelseférmaga och med forméga till medkinsla och
ansvarskinsla som kinner s hir.«# Ansvarskinsla antas med andra
ord leda till oro och dngslan, ett problem for vilket man vinder sig
till sjukvirden. Lo6f Johansons rd 4r att »[d]et giller att bryta fixar-
rollen och fordela ansvaret inom familjen och hitta resurspersoner
utanfor familjen som kan hjilpa till.«*> Ansvaret kan ses som en
fordelningsfriga, exempelvis att uppritta grinser inom familjen for
vem som gor vad. Oférmégan att sitta grinser innebir att kvinnor
tar p sig en rad uppgifter som kanske borde delegeras och fordelas
till andra. Men det finns dven beréringspunketer till frigor om iden-
titet. Den bild av kvinnor som formedlas ir att de har of6rmaga
att sitta grinser inom familjen och i sitt arbetsliv, men framfor allt
for sig sjilva. Loof Johanson anknyter i omgivande text till det som
anses vara specifikt kvinnliga problem, till exempel att se sig som
oumbirlig och ha en sjilvuppoffrande attityd som innebir att det
4r lika bra att gora saker sjilv. Det som efterlyses ir att borja tinka
pd sig sjilv och se till sina egna behov.” Hir kan det tilliggas atc det
viisentliga 4r att bide se dill sina egna behov och andras behov. En
oférmadga att sitta grinser drabbar nimligen alla i ens omgivning
och genom att man sjilv ser till sina egna behov sd 4r tanken att det
blir bittre dven for de andra.

49 Margaretha Loof Johanson, 1999, Kvinnornas likarbok — om kvinnors kropp och
kvinnors bilsa, s 40.

50 Lo6f Johanson, 1999, Kvinnornas likarbok, s 47—48.

51 Jimfor Carol Gilligans resonemang, 1985, Med kvinnors rist — psykologisk teori
och kvinnors utveckling, s 86.
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Férestillningen att ansvarstagande kan skapa stress och sjuk-
dom 4terfinns dven i andra hilsorddgivningsbocker. Andrew Weil
uppmirksammar till exempel att det frsérjningsansvar som ofta
faller pA mannen kan vara en killa il stress.”* Uppgifter som ir en
persons atagande och ansvar anses kunna vara stresskapande. En
annan tanke som &terfinns i materialet ir att det ir stressande nir
kraven p4 vad man ska gora ir stdrre 4n vad man upplever att man
klarar av. Caroline Myss menar att f6r mycket ansvar eller ridsla for
ansvar kan skapa stress.” Men eftersom man kan lira sig att hantera
stress genom att ta ansvar och lira sig hantera sina kiinslor s& fir
det dll foljd ate ansvarstagande ocksd kan motverka denna typ av
ohilsa.

Sambhalleliga strukturer

Sambhillets organisation i form av sociala miljéer och offentliga
institutioner kan bade skapa forutsittningar for individuellt an-
svarstagande och hindra det. Redan nir jag behandlade kulturella
forestillningar nimndes det att sjukvardens organisation kan bidra
till att minniskor frintas ansvar. I denna del analyseras huvudsak-
ligen hur olika vilfirdssystem begrinsar mojligheter till ansvars-
tagande. En rad samhilleliga faktorer pdverkar minniskors hilsa,
men hir belyses huvudsakligen det som péverkar méjligheten att
ta ansvar for hilsa. I den analyserade litteraturen finns en tilltro till
mdjligheten att skapa sociala, ekonomiska och politiska strukturer
som okar minniskors méjligheter att gora hilsosamma val. Detta
giller frimst utredningarna, vars syfte ir att skapa samhiilleliga ra-
mar f6r medborgare i form av lagar och offentliga institutioner. Kri-
tiken att samhilleliga system bidrar till att frinta individens ansvar

52 Andrew Weil, 1998, Dr Weils 8-veckors program for bittre hiilsa — utnyttja krop-
pens formaga till sjilvlikning, s 224.
53 Myss, 1999, Helandets kraft, 1999, s 11.
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finns vil spridd i materialet. Tanken att kvinnor tar speciellt mycket
ansvar utifrin hennes tillskrivna kvinnoroll 4r dven en forestillning
som belyses slutligen.

Sociala strukturer och individuella val

I ett antal utredningar om hilsa och folkhilsa antas att vissa
strukturella dtgirder kan skapa forutsiteningar for ett individuellt
ansvarstagande for hilsa. Det handlar i hég grad om att balansera
strukturella och individuella I8sningar.

I inledningen till denna avhandling beskrivs hur individens
ansvar stills i centrum frin slutet av 1970-talet. Detta gors ibland
pa ett forhillandevis moraliserande sitt, bland annat i utredningen
Ml och medel for héilso- och sjukvédrden, genom att hivda att min-
niskor har skyldighet att viirna om sin hilsa.’* Men ett okritiskt till-
skrivande av ett stort individansvar problematiseras med tiden. En
sammanfattning av utvecklingen gors i En tydligare roll for hiilso- och
sjukvdrden i folkhilsoarbetet. 1 denna redovisas en medveten balans-
ging mellan individuellt och offentligt ansvar.

Nira sammanhingande med uppfattningen om hilsa ir
synen pa individens ansvar f6r sin egen hilsa. Hir har det
skett en gradvis forskjutning frén ett betrakeelsesitt som
understryker det individuella ansvaret till ett som i stérre
utstrickning betonar de sambhilleliga eller strukturella
forhéllandenas betydelse f6r individens méjligheter att nd
och bibehilla god hilsa. Det handlar emellertid inte om
att man har gétt frin en ytterlighet pa skalan till en annan:
idag forkastar man inte den traditionella utgingspunkten
i individen, utan kritiserar snarare att den tidigare starka
fokuseringen pd den enskilde inte tog hinsyn till dennes
samspel med gruppen och det omgivande samhillet.”

54 SOU 1979:78, Mal och medel for hilso- och sjukvirden — forslag till hilso- och
sjukvirdslag, s 20, 241-243.
55 SOU 1997:119, En tydligare roll for hiilso- och sjukvérden i folkhilsoarbetet, s 25.
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Folkhilsoarbetet sidgs ha frindrats frin att betona det individuella
ansvaret till att mer se till de samhiilleliga och strukturella férut-
sittningar som mojliggor att individen kan behélla en god hilsa.
Tva skil anges till att denna forskjutning har skett. Ett starke fokus
pa den enskildes ansvar innebir att man i for stor grad bortser frin
samspelet mellan individen, andra minniskor och sociala struktu-
rer. Tanken 4r att man vill bibeh&lla den individuella utgdngspunk-
ten men samtidigt uppmirksamma de begrinsningar som finns for
den enskilde. Ett ytterligare skil som presenteras ir att betoningen
av det individuella ansvaret i vissa fall leder till skuldbeliggning,
eftersom ohilsan da sidgs bero p& minniskors fria val av livsstil och
inte pé levnadsvillkoren. Det nya frhallningssittet innebir att man
bevarar det positiva med ett individuellt ansvarstagande samtidigt
som dess begrinsningar och forutsittningar klargérs. Det 4r inte
frigan om antingen samhiillet eller individen utan ett samspel mel-
lan samhiille och individ. Metoder ska anvindas som syftar till att
»skapa gynnsamma strukturella betingelser och miljser som medger
att minniskor kan anvinda sina egna resurser for att leva ett gott
och hilsofrimjande liv«.*

Men f6r att forstd talet om individens ansvar behéver man
ocksa forstd hur man i utredningar utgdr frdn att hilsa kan skapas
for de enskilda individerna. En ambition i utredningarna ir att
skapa forutsictningar for minniskor att vilja hilsosamma liv, vilket
beskrivs i Hur skall Sverige ma biittre?>

Hilsoupplysning har i ett historiskt perspektiv ofta hand-
lat om att 6vertala eller »tvinga« minniskor att hilla sig
friska, medan det i dag oftare handlar om att skapa for-
utsittningar och valméjligheter fér minniskor att leva ett
hilsosamt liv.®

56 SOU 1997:119, En tydligare roll for hiilso- och sjukvérden i folkhiilsoarbetet, s 26.

57 SOU 1997:119, En tydligare roll for hiilso- och sjukvirden i folkhilsoarbetet, s 25.

58 SOU 1998:43, Hur skall Sverige ma biittre? — forsta steger mot nationella folkhiil-
somil, s 35.
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Men minniskor bér inte gora vilka val som helst utan folkhilsoar-
betet innebir att bearbeta minniskor sd de gor de ritta valen.

En huvudlinje i detta arbete ir ofta att paverka enskildas
attityder och virderingar s att de sjilva viljer att leva ett
hilsosamt och mindre riskfyllt liv. Det kan t ex gilla to-
baks-, alkohol- och matvanor samt siker sex. Vid analysen
av olika beteenden finns dock goda skil att forsoka sirskilja
individuellt relativt valda beteenden och s.k. strukturellt
betingade beteenden.”

En genomgéende tanke i utredningarna ir att samhillet ska utfor-
mas pd ett sddant sitc att minniskor ges 6kade mojligheter att aktive
verka for hilsa. Detta kan bland annat ske genom attitydpéverkan.
Det finns dock en dubbelhet i resonemangen utifrdn synen pa val-
mojligheter. Samhillets institutioner ska inrikta sig pa atgirder som
ger minniskor fler handlingsalternativ. Men samtidigt ska minnis-
kor upplysas om nyttan med att befrimja sin hilsa och skéta sin
vérd. Lite spetsat kan det tolkas som att minniskor ska f3 vilja sjilva
om de samtidigt viljer ritt. Med andra ord vill man p&verka min-
niskor att vilja det ritta och att det ska upplevas som fritt valt.
Utredningen Hiilsa pa lika villkor — nationella mal for folkhilsan
har ett helt kapitel som forsoker ge perspektiv pé frigan om indivi-
dens respektive samhillets ansvar.®® Samhiillets ansvar betecknar i
detta sammanhang statens, landstingens och kommunernas ansvar.
Bakgrunden ir att ett klargdrande av denna friga hade efterfrigats
av flera remissinstanser. Den generella utgdngspunkten ir att indi-
viders hilsa ir ett ansvar fér bade enskilda personer och offentliga
institutioner. Insatser frén bada hall anses vara nédvindiga och den
kritiska punkten 4r hur de ska avvigas. Det ges dock inget svar pd
hur en avviigning ska ske, utan det konstateras enbart att det dr n3-
got som stindigt miste goras inom alla omriden. Men man siger

59 SOU 1998:43, Hur skall Sverige md biittre?, s 202.
60 SOU 2000:91, Hilsa pé lika villkor, s 555-570. Avsnittet finns med som en

bilaga i andra delen och ir forfattat av konsult Sven-Eric Bergman.
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att individen och den offentliga sfiren har ett differentierat ansvar.
Individen utévar sitt ansvar for hilsan genom individuella val.

Individen har sjilv majligheter att genom livsstil och lev-
nadsvanor ta ansvar for sin hilsa med avseende pa bruk
av tobak och alkohol, missbruk av narkotika, matvanor,
motion samt sex och samlevnad. Hur individen gor sina
val och stillningstaganden styrs till stor del av den sociala
miljon. Kontakterna mellan barn och vuxna ir bokstavli-
gen av grundliggande betydelse. Sociala nitverk och so-
cialt stéd paverkar i hég grad. Detta kan individen sjilv
ocksa ta ett delansvar for; ndrmast f6r sin familj och sin
nirmaste omgivning.®

Individen anses ha en forhallandevis stor méjlighet att ta ansvar for
sin livsstil och sina levnadsvanor pd ett hilsofrimjande sitt. Men
livsstilsvalen paverkas av den sociala miljon och individen anses ha
ett delansvar dven for den. Individens ansvar giller framfor allt fa-
miljen och den nirmaste omgivningen, men dven for utformningen
av stodjande nitverk. Genom individuella val paverkas ocksd den
fysiska miljon. Det offentliga ansvaret bestdr i att utforma politiska
dtgirder sd att de stddjer individen till de ritta valen. Stéd i form
av hilsoinformation och bra miljéer f6r barn idr exempel som om-
nimns i utredningen. Politiker antas kunna paverka genom regler i
form av skatter, marknadsforingslagar och tvingsitgirder vid smitt-
samma sjukdomar. Miljé och samhillsekonomi 4r tvé faktorer som
antas vara betydelsefulla f6r mianniskors méjligheter att ta ansvar for
hilsa. Vidare framhalls det att det sker en paverkan genom reklam
och internationella influenser. Utredningen ger uttryck for att det
finns en rad olika strukturella 13sningar.

Valfardslosningar frantar ansvar
Olika vilfirdssystem kritiseras frin flera hdll for att de frintar indi-
61 SOU 2000:91, Hiilsa pa lika villkor, s 562-563.

169



KAPITEL 6

vider ansvar, kritiken férekommer dven i en del utredningar. I £z
allméiin och aktiv forsikring vid sjukdom och rehabilitering diskuteras
hur en sjukférsikring ska kunna utformas som virnar individens
ansvar, sjilvbestimmande och integritet.®® Det giller bdde hur sjuk-
forsikringen ska vara utformad och hur miljéer som stoder indivi-
den ska kunna utformas.

Malet bor vara att individen skall vara aktiv och bidra till
att hilsoproblem uppmirksammas samt att tidiga och
aktiva rehabiliteringsitgirder vidtas. Med stod av andra
akeorer sdsom likare, arbetsgivare, forsikringskassa m.fl.
skall individen kunna ges en padrivande och kravstillande
roll. Nitverket kring individen bér stirkas men inte utfor-
mas si att det tar 6ver individens egna ansvar.”

Det finns med andra ord en férestillning om att vissa sammanhang
fréntar ansvar eller minskar individens majligheter att ta ansvar.
Flertalet utredningar siger sig syfta till att skapa férutsittningar och
méojligheter till hilsosamma val, genom strukturer och miljéer som
mojliggor ansvarstagande. Men det 4r inte alltid alla upplever att de
foreslagna tillvigagingssitten ger det nskade resultatet.

I en reservation i utredningen Hiilsa pa lika villkor riktas hird
kritik mot de forslag som presenteras i utredningen.

Betinkandet innehéller vilmenande rdd med paternalis-
tisk anstrykning som i férlingningen riskerar att minska
medvetenheten hos minniskor om det egna ansvaret for
sin hilsa. Framstillningen priglas av forestillningen att
minniskor i gemen inte kan ta ett individuellt ansvar och
att omsorgen om folkhilsan rittfirdigar ingrepp i min-
niskans hela tillvaro. Detta ir tydligt framférallt genom

62 SOU 1996:113, En allmiin och aktiv forsikring vid sjukdom och rehabilitering,
del 1,5 101.

63 SOU 1996:113, En allmin och aktiv forsikring vid sjukdom och rehabilitering,
del 1,5 129.
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att individuella problem mer eller mindre konsekvent av
kommittémajoriteten ges kollektiva losningar. Dirmed
urholkas férutsittningar f6r individuellt ansvarstagande.®*

Vad ir det konkret som antas bidra till att minniskors méjlig-
heter att ta ansvar fér sin hilsa minskar? Det forsta anses vara en
negativ utgingspunkt i utredningen som kan komma avspeglas i
dtgirderna, det vill siga att man utgdr frén att minniskor inte kan
ta ansvar. Man sigs alltfor ofta utgd frdn att minniskor saknar for-
mdga till ansvar, och tanken ir att detta blir sjilvuppfyllande om det
budskapet fors fram. R&d som syftar till att hjilpa minniskor anses
dven kunna leda till att minniskor blir mindre medvetna om sitt
ansvar. Hir 4r tanken att genom att samhillet 16ser alla problem s3
behéver minniskor inte anvinda sina egna formégor. Slutligen sigs
det att kollektiva 18sningar ocksa forsvagar minniskors benigenhet
till ansvarstagande. Om vi forstdr kollektiva 16sningar i detta sam-
manhang som offentliga 13sningar skulle det innebira att forfat-
tarna menar att samhillet ska forsska 18sa problemen istillet for att
ge individen utrymme att sjilv finna losningar. En annan tolkning
av kollektiv 16sningar kan emellertid innebira att det som avses ir
l6sningar som vinder sig till alla och som inte ser till individuella
skillnader hos minniskors behov. De 16sningar som foreslds handlar
om att ge minniskor mer makt att kunna paverka sin vardag och
sina liv.

Samhallet frantar och individen bor aterta

Ibland kritiseras alternativmedicinsk hilsorddgivningslitteratur
i allminhet for att vara ointresserad av politiska och samhilleliga
frigor. Detta stimmer kanske ibland, men gér det inte alltid. Det
politiska och samhilleliga engagemanget kommer emellertid ofta
till uteryck i forslag till 16sningar som frimst hor hemma p4 indivi-
duell nivd. Man menar att minniskans kraft i férsta hand kommer
inifrdn och i andra hand frin det yttre.

64 SOU 2000:91, Hiilsa pa lika villkor, s 218.
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Bengt Sterns bocker innehéller frin kritik mot vad han kall-
lar kravlésa bidrag. Bidragssystem beskrivs vara konstruerade sa att
befolkningen omyndigforklaras och gors oansvarig, vilket i sin tur
leder till att politiker kan hélla kvar sin make.

S& linge beslutsfattarna erbjuder medborgarna kravlgsa bi-
drag i stillet for utbildning i sjilvkinnedom och kunskap
om hur man konfronterar och firdigupplever forintellek-
tuella kiinslominnen, forblir »grisrdtterna« osjilvstindiga
och oansvariga. Verklig demokrati och jimlikhet kan inte
initieras av beslutsfattarna i samhillet. Demokrati och
jimstilldhet kan bara initieras av medborgarna sjilva och
forst nir dessa formar act ansvar for sina egna tankar, sitt
eget kiinsloliv och sina egna handlingar.

I citatet beskrivs minniskors ansvarstagande som en férutsittning
for demokrati, jimlikhet och jimstilldhet, en idé som kommer att
diskuteras i det avslutande kapitlet. Ett annat exempel som Stern
ger pd hur offentliga vilfirdssystem kan férhindra ansvarstagande ir
utformningen av sjukforsikringar. Tanken ir att minniskor inte blir
motiverade att bli friska om sjukf6rsikringssystemet 4r fr generdst:
varfor bli frisk om man kan f3 betalt for att vara sjuk? »Samhil-
let maste bade viga och stilla krav pa att medborgarna fullgor sina
samhillsforplikeelser.«® Stern ger flera exempel pd hur han anser
att olika yrkesgrupper och samhilleliga institutioner hindrar min-
niskor frdn att utnyttja sina resurser.

Susanna Ehdin argumenterar i boken Den sjilviikande méin-
niskan for att minniskor ska &terta makten dver det egna livet och
att de ska inhimta kunskap si att de kan stirka sin sjilvlikande
formaga. Det 4r mojligt att koppla ndgra av hennes resonemang till
en politisk diskussion som handlar om att staten antas ha tagit 6ver
medborgarnas individuella ansvarsomriden och himmat minnis-
kornas ansvarsférmaga.

65 Stern, 1990, Moz dig sjiilv bortom allt fornuft, s 50.
66 Stern, 1990, Mt dig sjiilv bortom allt fornuft, s 114.
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Vi maste sjilva ta ett stdrre ansvar om vi vill ha en god
hilsa. [...]Under lang tid har vi limnat bort vért ansvar
till andra. [...]Nu ir tiden inne att iterta det individuella
och moraliska ansvaret — frdn staten, myndigheter och in-
stitutioner. Den trygghet som folkhemmet en ging erbjod
finns inte lingre och minniskor 4r idag medvetna om att
de méste skota sig sjilva. Tryggheten finns inte utanfor
utan inuti oss. Det ir viktigt att ta reda pd »vem jag dr«
—och att stiirka sina egna resurser.*

Men vad betyder det att minniskor har limnat bort sitt ansvar till
offentliga institutioner och att det 4r méjligt att ta tillbaka det? En
historisk tolkning 4r att minniskor under ling tid har latic samhil-
lets institutioner ha ansvaret. En tolkning som utgr frin ett utveck-
lingspsykologiskt perspektiv visar att talet om att aterta makten ir
problematiskt. Att frigéra sig frin andra minniskors inflytande och
asikter 4r en ny erdvring, vilket kriver helt nya férmagor. Kortfattat
ir tanken att personen i friga inte har limnat bort sitt ansvar nigon
ging och dirfor inte kan ta tillbaka det. Diremot kan hon bli mer
medveten om p3 vilket site samhillets virderingar och institutioner
paverkar henne och kritisera det hon inte gillar. Detta forutsitter
dock utvecklandet av nya formagor och kompetenser.

Det finns en politisk springkraft i budskapet att ta eget ansvar
eftersom en konsekvens av 8kad kunskap om hilsa och om sig sjilv
skulle kunna innebira att man i hégre grad kan ifrigasitta samhil-
leliga institutioner och deras hilsorad och pabud.

Den ansvarstagande kvinnan

Kommentarer om hur min och kvinnor hanterar ansvar pé olika
sitt fsrekommer i flera av de analyserade texterna. En vanlig fore-
stillning dr att kvinnor har ett speciellt hilsoansvar. Synen pa kvin-
nors speciella ansvar ssmmanfactas vil i ett citat frin utredningen

67 Ehdin, 1999, Den sjilvlikande minniskan, s 22.
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Jimstilld vird - olika vird pa lika villkor. »Livets krav pd min och
kvinnor ir olika. Kvinnor ansvarar fortfarande fér huvuddelen av
hushélls- och omsorgsarbetet, trots deras omfattande forvirvsar-
bete.«*® Min tolkning ir att ansvaret f6r det forsta bestdr av géromal
som syftar direke till att virna den egna familjens hilsa, exempelvis
genom att folja med barnen till likare eller se till act anhériga tar
mediciner. Fér det andra har kvinnor det huvudsakliga ansvaret for
hushéllssysslor som stidning, tvitt och matlagning. Bida formerna
av ansvarstagande har med hilsa att géra.

En uppfattning ir att kvinnor i hégre grad in minnen tar hand
om sin hilsa. I utredning Jimstiilld vird hinvisas till diabetesstudier
som visar att kvinnor tar ett stdrre ansvar for sin egenvard 4n min-
nen. Diabetes innebir ofta en radikal forindring av levnadssite, dir
man sjilv dr tvungen att dndra sitt leverne. Négra studier antyder
»att kvinnor har stdrre benigenhet att acceptera att de blivit dia-
betiker, att de tar stérre ansvar for egenvéird 4n manliga diabetiker
och ocks4 stiller hoga krav pd virden.«® Detta kan tolkas som att
de accepterar ett ansvar for sin situation och att de dven utévar detta
ansvar genom att skéta om sin sjukdom. »Min ligger 6ver ansvaret
for diabetes p4 likaren, sjukvarden, hustrun etc.«’® Tanken ir att
genom att de skjuter dver arbetet till andra tar de mindre ansvar for
sin situation.

Kvinnor anses dven i 6vrigt ha en virdande roll, vilket medf6r
att hon férutom sig sjilv dven skéter om sina barn, sin man och
gamla forildrar nir de ir sjuka.” Kvinnors omsorgsarbete stiller
krav pd act de ska hilla sig friska. Likaren Miriam Stoppard skriver i
Kvinnans likarbok att det dr kvinnors skyldighet infor sig sjilva och

68 SOU 1996:133, Jimstilld vird — olika vird pa lika villkor, s 78. Se idven s 53,
62.

69 SOU 1996:133, Jimstilld vird, s 17 och 134.

70 SOU 1996:133, Jamstilld vird, s 17 och 134.

71 SOU 1996:163, Behov och resurser i virden, del A, s 145. SOU 1996:133, Jim-
stilld vird, s 62.

174



HINDER OCH FORUTSATTNINGAR

andra att hélla sig sjilva friska.” Det férutsitter fSrmdga att svara an
pa bade egna och andras behov.

Kvinnor ska vidare inte bara ta hand om nira och kiira vid sjuk-
dom utan iven skapa sunda hilsovanor i forebyggande syfte. Det
speciella ansvar som kvinnor utévar i vardagen, speciellt nir det gil-
ler omsorg och vird av familj och barn, lyfts fram av distrikeslika-
ren Margaretha Lo6f Johanson i Kvinnornas likarbok. Matlagning
anges som ett exempel. »Det ir oftast kvinnorna som bir ansvaret
for planering och tillagningen av maten i en familj #ven om idag allt
fler min deltar i matlagning och hushallsarbete. Det ligger makt i
att ha ansvaret for planering av kosthallet i en familj.«” Kvinnornas
ansvar framstills inte som en borda utan snarare som en méjlighet
till make och inflytande. Genom att laga hilsosam mat har kvin-
nor mdjlighet att paverka barnens framtida matvanor och hilsa.
Aven Andrew Weil diskuterar i boken Dr Weils 8-veckors program for
biittre héilsa kvinnors ansvar att frin bérjan lira barnen férdelarna
med hilsosamma levnadsvanor och géra dem medvetna om krop-
pens sjilvlikande formaga.” Rollen att frimja familjens hilsa tillfal-
ler kvinnor eftersom de anses visa det stdrsta hilsointresset, vilket
bland annat speglas i ett stort utbud av hilsoinformation riktad mot
kvinnor. I och med detta fir de ett ansvar for att hjilpa sina min
att leva hilsosamt. »Detta medf6r ocks3 ett stort ansvar: du kanske
mdste inspirera, lirka med eller tvinga din partner att borja leva ett
hilsosammare liv.«7s

Det ir intressant att notera att kvinnors stora ansvar primirt
framstills om ndgot positivt och bra, men i ett tidigare avsnitt upp-
mirksammande jag idéer om att kvinnors omfattande ansvar kan
leda till stress och ohilsa.

72 Miriam Stoppard, 1989, Kvinnans likarbok — en uppslagsbok frin A till O om
kvinnans sjukdomar och forebyggande hiilsovird granskad och omarbetad av jverlii-
kare Sture Cullhed, s 352.

73 Loof Johanson, 1999, Kvinnornas likarbok, s 303-304.

74 Weil, 1998, Dr Weils 8-veckors program for biittre hiilsa, s 238.

75 Weil, 1998, Dr Weils 8-veckors program for biittre hiilsa, s 229-230.
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Sammanfattande diskussion

Detta kapitel behandlar en rad antaganden om savil férutsittningar
som hinder for ansvarstagande. Ett resultat av analysen ir att an-
svarstagandet antas pdverkas av sdvil individuella faktorer, kultu-
rella forestillningar som samhilleliga strukturer. Men som en réd
trdd genom kapitlet gir for givet tagandet att en enskild minniska
i hog grad kan och bér paverka sin situation och gora hilsosamma
val. Med andra ord att minniskan har ett ansvar fér sin hilsa, dven
om det kan vara begrinsat av vissa omstindigheter. Hir kommer
jag att diskutera rimligheten med att tillskriva individen ansvar for
sin livsstil och hilsa, dels nigot om de férmégor som krivs och dels
om hela ansvaret bor ligga p4 individen.

Manniskans (o)formaga att ta ansvar

Man kan siga att det stills héga krav pd minniskors ansvarsférmaga
idetanalyserade materialet. Exempelvis tillskrivs minniskor i utred-
ningarna ansvar for sin livsstil, sin familj och sin ndrmiljs. De ska
viga in bdde sitt eget och andras intresse och géra det som 4r bist for
helheten. Detta ir krav som forutsitter hog mental formaga, vilket
jag kommer att diskutera i kapitel sju. Hir kan jag bara kort kon-
statera att min analys ligger i linje med UIf Olssons diskursanalys
av offentliga utredningar som hivdar att det forutsitts en minniska
som kan ta ansvar fr sin frihet och sitt sjilvbestimmande och an-
vinda det till sociala och politiska forbittringar.”

I materialet pdpekas att alla inte klarar av ansvarstagandet, vilket
har negativa konsekvenser och kan leda till stress och ohilsa. Detta
4r ndgot som speciellt kvinnor anses réka ut fr. Anledningen till att
det 4r kvinnor som drabbas beror delvis pd att kvinnor i hég grad
tillskrivs ansvar for bade sin egen och andras hilsa.”” Ansvaret ingar i

76 Ulf Olsson, 1997, Folkhiilsa som pedagogisks projeks — bilden av hilsoupplysning i
statens offentliga utredningar, s 119.

77 Carlstedt, Gunilla & Annika Forssén, 1999, Mellan ansvar och makt — en dis-
kussion om arbete, hiilsa och ohiilsa utifrdn tjugo kvinnors livsberiittelser, s 129,
232-233, 275-277.
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den virdande roll som kvinnor tilldelas och tar pé sig. Det 4r en roll
som uppritthlls av savil kulturella normer, samhilleliga strukturer
som individuella faktorer. Min tolkning ir att en anledning till att
ansvarstagandet upplevs betungande av ndgra ir att de inte 4nnu
har utvecklat de férmagor som krivs for att kunna hantera ansvaret
friga. Exempelvis antas kvinnor ta ett stort ansvar nir de skdter om
familj och hushall. Men en kvalitativt stdrre ansvarstagande skulle
vara att kunna fordela arbetet. I férra kapitlet om ansvarsobjekt
framtridde ansvar som en férmaga att ta ansvar for olika saker, men
i det hir kapitlet antyds dven ndgot annat, nimligen att det handlar
om ett kvalitativt annorlunda férhéllningssitt. Ett 6kat ansvarsta-
gandet dr bade friga om en kvantitativ och en kvalitativ forindring.

Ur ett utvecklingsperspektiv dr minniskors oférmédga att ta an-
svar inte primirt en friga om omedvetenhet, vilket finns som en idé
i det analyserade materialet, utan handlar istillet om att man dnnu
inte har utvecklat de formagor som krivs. En persons férmdga att
ta ansvar for sin hilsa uppkommer i och med att han uppfattar att
han har ett val i hilsofrdgor. Om man inte uppfattar att man har ett
val s8 kommer man inte heller att medvetet forsoka paverka situa-
tionen. Det blir didrmed logiske att skylla ifrin sig.” Det 4r d4 inte
heller konstigt att man ser sig drabbad av sjukdom. Enligt Carol
Gilligans och Robert Kegans utvecklingspsykologiska perspektiv ér
det ibland ett fullt ritemitigt site act forhalla sig till det som sker.”
Ett utvecklingsperspektiv kan ocksa ge en férklaring till varfér min-
niskor tar f6r mycket ansvar, beroende p4 att de inte klarar av att
delegera uppgifter eller ha den distans till sig sjilva och andra som
krivs.* De saknar fdrmiga att viiga in bde andras och egna behov.*
Utvecklingsperspektivet 4r virdefullt eftersom det kan ge en dkad

78 En ytterligare invindning mot den negativa beskrivningen av dem som skjuter
frin sig ansvar ir att det kan vara en fullt legitim &tgiird. Det kan faktiskt vara
s att det stills orimliga krav pa vad en person ska gdra och det ir en form av
ansvarskompetens att be om hjilp eller stilla krav pd omgivningen. Se Johans-
son, 1998, Om ansvar, s 228.

79 Gilligan, 1985, Med kvinnors rist; Robert Kegan, 1994, In Over Our Heads
— The Mental Demands of Modern Life, s 97-106

80 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 175-178.

81 Gilligan, 1985, Med kvinnors risst, 77-100.
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méojlighet att hjilpa minniskor till ansvarstagande utan att nedvir-
dera dem som inte gor det. Ett utvecklingsperspektiv kommer att
diskuteras med utforligt i det avslutande kapitlet, och dir kommer
jag speciellt att belysa vilka fsSrmagor som ansvartagande férutsit-
ter.

Ar hela ansvaret individens?

I detta avsnitt problematiseras frigan huruvida individen sjilv har
ansvar for sin hilsa frin ngra olika utgdngspunkter. Den forsta po-
dngterar att hilsan paverkas av fler saker 4n de som individen sjilv
kan utdva inflytande p&. En annan viktig punket ir att belysa hur
visterlindska och 6sterlindska sitt att tinka paverkar synen pd in-
dividens ansvar. Slutligen diskuteras olika uppfattningar om likares
respektive patienters ansvar.

Individuella och andra faktorer

I talet om individens ansvar for sin hilsa betonas det som individen
sjilv kan gora for att forbitera sin hilsa. Det 4r inte svrt att inse att
minniskors hilsa 4dr beroende av savil faktorer som den enskilda
kan paverka som faktorer som ir bortom hennes kontroll. Detta
har foranlett forskare att leverera tvé invindningar. Den frsta in-
vindningen ir att betoningen av individens ansvar bidrar till ett
forbiseende av de strukturella och materiella faktorer som paverkar
en minniskas liv och hilsa.®* Men det faktum att man betonar indi-
videns roll behéver inte betyda att man inte uppmirksamma andra
faktorer som paverkar hilsa. Det mest rimliga 4r att man for fram
savil individuella som samhilliga dtgirder. En sidan ansats finns i
allc analyserat material dven om den dr mest framtridande i utred-
ningarna. Hilsorddgivningslitteraturen vinder sig direke till ldsarna
for att just pipeka det som de kan gora sjilva, vilket inte utesluter
att man ocksd tar upp mer dvergripande och politiska frigor.

82 Meredith Minkler, 1999, »Personal Responsibility for Health? — A Review of
the Arguments and the Evidence at Century’s End«, i Health Education and
Behavior, s 121-140.
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Den andra invindningen giller en del negativa konsekvenser
av att minniskor tillskrivs ansvar for sin hilsa. Robert Crawford
hivdar exempelvis att talet om individers ansvar for sin hilsa leder
till en individualisering av samhillsproblem, vilket i sin tur leder till
att minniskor skuldbeliggs.® Enligt honom ska den som of6rskyllt
drabbas av sjukdom eller ohilsa inte hllas ansvarig for sin situation.
Tanken att tillskrivandet av individuellt hilsoansvar leder till att
den enskilde ses som ndgon som bér klandras kritiseras av exem-
pelvis Richard Shweder med flera.** A ena sidan ir det rimlige att i
gorligaste man undvika att ddma andra, men 4 andra sidan ir det
problematiskt att aldrig klandra andra f6r deras situation eftersom
det innebir att de betraktas som offer for omstindigheter. Shweder
argumenterar vidare att det vore konstigt om det 4r politiske inkor-
rekt att ndgonsin tillskriva minniskor ansvar for sitt elinde. Om den
enskilde inte har nigon del i den uppkomna situationen s 4r hon
ett passivt offer, som enbart har att férlita sig pa experter. Det finns
en poing med att alla fir méjlighet att bli medvetna om i vilken
grad den egna situationen kan paverkas. Oavsett omstindigheterna
s& finns det alltid ndgra val. Den alternativa hilsorddgivningslitte-
raturen vill upplysa ldsarna om att det finns majliga val, dir man
normalt inte anser att det finns ndgra val.

De tvi invindningarna kopplas ofta ssmman. Eftersom talet
om ansvar sigs leda till atct minniskor klandras f6r sin situation sd
drar man slutsatsen att man bdr satsa pa strukturella dcgirder istillet
sd att minniskor inte behover utsittas for individinrikcade &tgirder.
Resonemanget forutsitter att minniskor ir jagsvaga och upplever
skuld om de tillskrivs ansvar. Sjilv hiller jag med om att man inte
ska skapa kampanjer som pi ett forenklat site tillskriver minniskor

83 Robert Crawford, 1977, »You Are Dangerous to Your Health — The Ideology
and Politics of Victim-Blaming, i International Journal of Health Services, s
663-690.

84 Richard A Shweder, Nancy C Much, Monamohan Mahapatra & Lawrence
Park, 1993, »The "Big Three’ of Morality (Autonomy, Community, Divinity)
and the 'Big Three’ Explanations of Suffering, i Allan M Brandt & Paul Rozin
(red) Morality and Health, s 162—-163. Mike Martins analys av olika former av
klander dr virdefull. »Responsibility for Health and Blaming Victimse, i Journal
of Medical Humanities, 2001, s 110-112.
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ansvar for sddant som de i ldg grad kan paverka. Samtidigt tror jag
att det vore virdefullt med dtgirder som bidrar till att minniskor
utvecklar formagor som dkar dras fdrmégor till ansvarstagande och
minskar deras benigenhet att kinna skuld. Det betyder att det inte
alltid 4r strukeurella dtgirder som ir de bista. Betydelsen av dtgirder
som utvecklar minniskors fsrmigor kommer att diskuteras mer i
det avslutande kapitlet.

Vasterlandska och ¢sterlandska idéer om individens roll

I den alternativmedicinska litteraturen anvinds och inforlivas 6ster-
lindska idéer i ett visterlindskt sammanhang. Exempelvis tillskrivs
minniskan ett stort ansvar eftersom sfiren for hur hilsan kan paver-
kas 4r vidgad. Det vidgade ansvarstagandet hirleds bland annat frin
en s3 kallad holistisk idé som siger att allt skapat hinger samman.%
Anvindandet och 6verférandet av 6sterlindska idéer i ett vister-
lindskt sammanhang ir problematiskt eftersom de bygger pé olika
slags tankesitt.* De utglr exempelvis frin olika syn pa kausalitet.”
Enligt ett visterlindskt perspektiv dr individen primir och orsaks-
samband analyseras i termer av linjira processer dir ndgot orsakar
en verkan pd nigot annat. Det handlar om separata individer eller
saker som péverkar varandra. Detta fir till f6ljd att individen som
akedr fir en central plats i tinkandet. Det dsterlindska perspektivet
pa kausalitet 4r inte linjirt pd samma sitt utan utgr istillet frin en
grundsyn som ir dialektisk och dir delen enbart kan f6rstas i forhal-
lande till dess relation till helheter. Kausalitet beskrivs framforallt i
termer av monster och saker beter sig p vissa sitt eftersom de ingér
iolika former av relationer. Minniskan ingér siledes i en rad relatio-
ner i forhallande till andra minniskor och annat i omgivningen.

85 Wouter Hanegraaff, 1988, New Age Religion and Western Culture — Esotericism in
the Mirror of Secular Thought, s 119-157.

86 Ted ] Kaptchuck, 2000, The Web That Has No Weaver — Understanding Chinese
Medicine, s 1-26.

87 June S Lowenberg, 1989, Caring and Responsibility — The Crossroads Between
Holistic Practice and Traditional Medicine, s 234-241; Kaptchuck, 2000, 7he
Web That Has No Weaver, s 14-15.
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Vad betyder de &sterlindska och de visterlindska perspektiven
for synen pd individens ansvar? Michael Goldstein menar att {6-
restillningen om personligt ansvar for hilsa 4r priglad av en ame-
rikansk kulturbakgrund som betonar individualism i form av att
det dr vikeigt att sjilv ta tag i saker.® Detta far till £6ljd att personen
sjilv anses ha orsakat sin sjukdom och att minniskan alltid kan bli
frisk bara hon anstringer sig tillrickligt. Detta till skillnad frin den
osterlindska synen pa ansvar, dir det som sker i minniskans inre ir
en direke spegelbild till det som sker i det omgivande sociala sam-
manhanget och miljén. Denna syn far enligt Goldstein till f5ljd
att en sjukdom inte kan ses som orsakad av personen i friga, och
personens ansvar bestdr i att acceptera sjukdomens existens och i att
forsoka leva med den. Talet om ansvar kan enligt detta perspektiv
istillet rittfirdiga att det finns saker som minniskan inte rir pa.

Aven June Lowenberg for ett liknande resonemang di hon
diskuterar problemen med att éversitta dsterlindska termer med
visterlindsk terminologi.* Tanken att allt 4r forenat innebir att det
ytterst sett inte 4r ndgon skillnad mellan mig sjilv och den andre,
vilket leder till en attityd av vérdnad och icke-démande. Detta ir
en positiv konsekvens, men problem kan uppstd nir dessa virden
inforlivas i en visterlindsk och individualiserad kultur. Lowenberg
hivdar att tanken att allt ir forenat i kombination med den vister-
lindska betoningen av individen och hennes handlingsférméga far
till konsekvens att minniskan ses som totalt ansvarig for hela sin
hilsa, vilket i sin tur kan leda till upplevelser av synd och skuld. Det
betyder att ansvaret fir en helt annan betydelse én i det ursprungliga
sammanhanget. I det analyserade materialet problematiseras inte
dessa frigor. Min tolkning ir att alternativmedicinska texter har
drag av bigge dessa forhillningssitt till hilsoansvar. I ett samman-
hang kan man betona vikten av att fatta beslut, att ta makten éver
det egna livet, for att senare i ett annat sammanhang lyfta fram hur
allt hinger samman och vikten av att ha en accepterande attityd.

88 Michael Goldstein, 1999, Alternative Health Care — Medicine, Miracle or Mi-
rage?, s 152.
89 Lowenberg, 1989, Caring and Responsibility, s 234-242.
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Lakarens och patientens ansvar

I det analyserade materialet dterfinns en idé som gor gillande att
patienten ska 6ka sitt ansvar, vilket skapar ett intryck av att likarens
ansvar bér minska. Resonemanget bygger pé ett antagande om att
likare alltid vill ha s& mycket ansvar som méjligt och att patienter
miste tillkimpa sig mer ansvar.”” Resonemanget forutsitter dven att
ett okat patientansvar méiste innebira att likarens ansvar minskar.
Detta ir dock problematiska antaganden. Det finns studier som vi-
sar att likare vill minska sitt ansvar, men ocksa studier som visar att
de vill 6ka och utveckla det pé nya sitt.

Peter Salmon och George M Hall problematiserar antagandet
act likare inte vill slippa ifrdn sig ansvar.”” En medicinsk diskurs dir
det 4r likarens ansvar att tgirda sjukdomar har bidragic till likarnas
starka position, men likare frsoker dven dra tillbaka sitt ansvar frin
problematiska omraden. Detta kan exempelvis ske nir patienter har
kroniska sjukdomar eller nir de har symptom som man inte kan
forklara. Salmon och Hall argumenterar for att talet om sociala och
psykologiska faktorer pdverkar hilsan i kombination med idén att
patienter aktivt méste hantera sina sjukdomar bidrar till att likarna
kan tillskriva patienterna mer ansvar for sitt lidande.

Men man kan dven argumentera for att betonandet av livssti-
lens betydelse istillet ger likare ett 6kat ansvar. June Lowenberg har
studerat likare med ett holistiskt perspektiv, som i detta samman-
hang betyder att de delar uppfattningarna om livsstilen och psykets
mdjligheter.?”> Dessa likare menar att det skapas nya former av an-
svarstaganden for likare nir patienten tillerkiinns stdrre ansvar for
sin egen hilsa. Exempelvis finns det fler saker som paverkar hilsan
och som kan diskuteras. Vidare mste likarna anpassa dtgirder till
patientens formdga och villighet att ta sitt ansvar. Likarna uppgav
dven att de fick dgna stor kraft 4t skuldupplésning eftersom minga

90 Peter Salmon & George M Hall, 2003, »Patient Empowerment and Control — A
Psychological Discourse in the Service of Medicine, i Social Science & Medicine,
s 1971.

91 Salmon & Hall, 2003, »Patient Empowerment and Control«, s 1969-1980.

92 Lowenberg, 1989, Caring and Responsibility, s 157-214
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patienter kom med felaktiga uppfattningar om vad som var mgjligt
att dstadkomma. Den aukrtoritira rollen ville likarna dock forsoka
limna.

Sammantaget visar dessa studier att bilden av likarens ansvar
4r mer komplex dn vad som framgdr av det analyserade materialet.
Likares och patienters ansvar ir inte frigan om antigen/eller utan
snarare friga om ett intimt vixelspel av bdde/och. Detta innebir
sannolikt att patienterna och likarna p3 olika sitt fir forhandla om
sitt ansvar och sina roller.”

93 Felicity L Bishop & Lucy Yardley, 2004, »Constructing Agency in Treating De-
cisions — Negotiating Responsibility in Cancer, i Health — An Interdisciplinary
Journal for the Social Study of Health, Illness and Medicine, s 465—482.
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Mainga ansvarsformuleringar kan betraktas som krav som riktas mot
p4 minniskor i var tid. Jag tinker mig att de idéer om minniskans
ansvar for sin hilsa som jag har identifierat och analyserat kan sigas
stilla speciella krav p4 hur minniskor ska tinka och handla. I detta
kapitel kommer jag att f6rdjupa och problematisera vad det egentli-
gen ir for slags krav som stills. I forsta delen av kapitlet granskar jag
ansvarets omfattning, vilka fsrmdgor som troligen forutsitts, samt
vad det finns f6r uppfattningar om varfér minniskor ska ta ansvar
for sin hilsa. I den andra delen provar jag idéer om ansvar i forhal-
lande till ett utvecklingsperspektiv. Med hjilp av detta kan jag visa
att olika former av ansvarstaganden sannolike stiller olika hoga krav
pa formdgor och att minniskor troligen har olika utvecklade f6r-
mdgor att klara av ansvarstagandet. Ett resultat av undersskningen
ir att de krav pd ansvarstagande som stills pd bred front i samhillet
i ménga fall 4r mer krivande dn vad vuxna i allminhet klarar av.
Individuella och samhilleliga konsekvenser av detta kommer att
diskuteras.
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I. IDEER OM INDIVIDENS ANSVAR FOR
SIN HALSA

I denna del ska jag problematisera hur ansvarsfrigor uppmirksam-
mas och diskuteras i materialet, genom att stilla nigra grundlig-
gande frigor. Den f6rsta giller hur omfattande ansvaret anses vara.
Vad ska den ansvarige gra och hur ska hon forhilla sig till sig sjilv,
andra och viirlden? Direfter granskar jag nigra centrala fsrmagor
som verkar vara viktiga forutsiteningar for ansvarstagande, nimli-
gen betydelsen av medvetna livsstilsval, kritiskt ifrgasittande och
sjilvkinnedom. Jag undersoker ocksd ndgra skil till varfér man ska
ta ansvar. Ar hilsa det viktigaste virdet i livet? Ar ansvarstagande
den enskilde individens ensak eller en samhillelig angeligenhet?
Slutligen granskas majligheten att definiera minniskans ansvar for
sin hilsa.

Vad omfattar ett hialsoansvar?

Det hilsoansvar som minniskan tillskrivs i samtida hilsotexter om-
fattar flera sitt som hon kan ta sitt ansvar pa. Hir kommer jag att
tydliggora ndgra visentliga former av ansvarstaganden genom att
utgd frin den begreppsliga indelningen som siger att ansvar handlar
om olika relationer till sig sjilv, till andra minniskor och till den
omgivande virlden. Denna indelning 4r dock inte uttémmande
och jag kommer i f6ljande avsnitt att visa att relationerna kan ha
olika komplexitet.

Manniskan
Det ansvarstagande som giller minniskans egen person kategorise-
rades i kropp, sjil och ande i kapitel fem. De tre kategorierna kan
sigas belysa tre dimensioner av det egna jaget som aktualiseras vid
hilsoansvar.

Den forsta kategorin giller den fysiska kroppen. Hir terfinns
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den betydelse som ofta tas for givet. Ansvar f6r kroppen likstills
med de klassiska rdden om att dta sunt, motionera, dricka méttligt
och inte réka. Detta gors framfor allt i statens offentliga utredningar
och i likarbocker. Ansvarstagandet jimstills med en hilsosam livs-
stil. I denna kategori &terfinns dven idén att minniskor bor skéta sin
egenvird. Dessa former av ansvarstaganden 4r framfor allt medel for
att dstadkomma fysisk hilsa eller frinvaro av kroppsliga sjukdomar.

Den andra kategorin handlar om minniskans psykologiska,
mentala och sjilsliga dimension. Detta ansvarstagande forutsitter
att en person utforskar sitt inre. Sjilvreflektion gér det méjligt att
ta ansvar for tankar och kinslor. En accepterande attityd anses dven
vara forknippad med detta ansvarstagande. Ansvarstagandet handlar
inte enbart om vilka handlingar en person bér utféra utan dven om
hur hon bér tolka och skapa mening i det som sker. Dessa former
av ansvarstagande syftar till att skapa forutsiteningar dill savil fysisk
som psykisk hilsa. En ytterligare form av ansvar i denna kategori ir
tanken att man har ett ansvar for sig sjilv och sitt liv.

I négra fall talar man dven om att ta ansvar for livets andliga
dimension, vilket 4r den tredje kategorin. Detta ansvarstagande
bestér av tvé saker. For det forsta har minniskan ett ansvar att upp-
mirksamma en andlig dimension i livet. Fér det andra kan hon f3
personliga upplevelser av denna dimension genom exempelvis and-
liga 6vningar som yoga eller meditation. Meditationen anses kunna
generera insikter som radikalt vidgar ansvarets omfattning och
minniskans syn pd sig sjilv och sin plats i virlden. Endast genom ett
sidant ansvarstagande f6r det andliga menar en del att hon tar ett
fullstindigt ansvar for sin hilsa.

Andra méanniskor
Det dr framfor allt relationer till tvd grupper av minniskor som ak-
tualiseras nir ansvarsbegreppet anvinds i det analyserade materialet;
familjen och olika virdgivare.

I relationen till familjen anses en person behéva uppritta en
viss psykologisk distans. For att kunna ta ansvar for sin hilsa be-
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héver man bdde se till de egna och till andras behov. De som anses
misslyckas med att ta ansvar ir personer som kiinnetecknas av att de
inte kan sitta grinser for alla uppgifter som andra vill att de ska gora.
Det anges i litteraturen att speciellt kvinnor har svirt att begriinsa
sin omsorg for andra, vilket ibland sker pa bekostnad av ansvaret for
att virda den egna hilsan. Anledningen till att kvinnor har problem
med att sitta grinser for sitt ansvarstagande beror till en del att just
kvinnor tillskrivs ansvar for sina nirstiendes vil och ve. Detta an-
svar bestdr i att lira ut vikten av forebyggande hilsosam livsstil och
att utéva vard och omsorg vid sjukdom. Visserligen ir det inte ett
ansvar for den egna hilsan, men det 4r en form av ansvarstagande
som i hog grad paverkar minniskors vardagsliv. Analysen visar att
materialet dterger en traditionell kvinnobild dir kvinnan ir den
som skoter vird och omsorg bdde fér egen och andras del." Den psy-
kologiska distansen behovs ocksd for att man ska kunna ta ansvar
for sina kinslor, vilket kan vara en virdefull kompetens i vardagen.

Den andra relationen giller métet med likare och andra medi-
cinsk kunniga personer. Hir finns det tvd huvudstréomningar. A ena
sidan har vi férestillningen i bland annat likarbdcker som siger att
en ansvarig patient gér som likaren ordinerar och skéter sina dele-
gerade uppgifter vil. A andra sidan har vi den tanke som dominerar
den alternativmedicinska litteraturen och som siger att minniskor
bor ldra sig att bli mer sjilvstindiga i forhdllande till medicinska
experter. Hir handlar det om att minniskan ska betrakta sig sjilv
som ansvarig och som mindre beroende av andra. Det innebir att
kunna fatta egna beslut och att kunna gira saker sjilv. Detta medfor
ett mer omfattande hilsoansvar.

Gemensamt for relationerna till familj och vardgivare 4r att
ett allt for nira beroende av andra anses vara tecken pa lag grad av
ansvarstagande. En hégre grad av ansvarstagande kinnetecknas av
en formaga att bide kunna se till egna och andras behov och av att
kunna forhélla sig kritisk till andras idéer och krav.

1 Gunilla Carlstedt & Annika Forssén visar hur kvinnor ofta upplever detta arbete
som bade frivilligt och beordrat, Mellan ansvar och makt — en diskussion om ar-
bete, hiilsa och ohiilsa utifrin kvinnors livsberiittelser, 1999, s 118, 276-277.
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Varlden

I materialet finns ocks3 uppfattningar om att ansvaret for hilsan
inbegriper ett ansvar f6r den omgivande verkligheten. Den gemen-
samma forestillningen 4r att minniskan bor hysa omsorg om den
omgivande miljon. Men det finns tv4 skilda synsitt pd virlden och
minniskans férhillande till den. Nir man i statens offentliga utred-
ningar beskriver att individen har ett visst ansvar f6r nirmiljon, si
menar man en fysisk virld. Den fysiska verkligheten finns dir ute
som nigot som man kan virda och skéta om. Aven inom den alter-
nativa hilsorddgivningslitteraturen finns tanken att man bor virna
den fysiska miljén, men dir finns dven tanken att verkligheten har
en andlig dimension. Den fysiska omgivningen ses inte som nigot
skilt frdn en sjilv utan som nigot som stdr i direkt samband med en
del av en sjilv. Denna tanke sammanfattas vil av Deepak Chopra.

Miinniskan bestdr av kropp, sinne och ande. Av dessa ir
anden den grundliggande, for den forbinder oss med all-
tings killa, det eviga medvetandets filt.?

Detta synsitt knyter samman minniskan med andra minniskor
och resten av verkligheten, och leder till att ansvaret antas omfatta
denna helhet.

Ett aktivt utévande av halsoansvar

Om man siger att en person tar ett stort ansvar kan det betyda att
denne utévar minga former av ansvarstaganden. Det fr dill f5ljd
att en person som bade skoter sin egenvird och reflekterar éver sina
kinslor tar ett stérre ansvar 4n den person som enbart gor det ena.
Detta kan kallas kvantitativt olika stora ansvarstaganden. Ansvars-
tagande handlar dock om ndgot mer #n att gora vissa avgrinsade
saker. Genomgingen visar att det ocksd handlar om att anta vissa
forhallningssite till sig sjily, till andra och till virlden.

2 Deepak Chopra, 1999, Livers sju andliga lagar for forildrar — hur man formediar
livskunskap si att ett barn forstir det, s 24.
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Ansvarstagande kan beskrivas som ett aktivt f6rhéllningssit.
Ansvarstagande innebir bide att kunna anpassa sitt fysiska beteende
och sitt mentala forhallningssitt till vad situationen kriver. Det ir
en aktiv hillning som innebir att stindigt kunna anpassa sig, exem-
pelvis att ta pd sig méssa nir man fryser, gora andningsévningar nir
man kinner sig stressad eller utforska sina kiinslor om man kinner
sig arg. Man ska ocks4 ideligen soka kunskaper om hilsa. Ansvars-
tagandet uppfattas enligt detta perspektiv som en stindigt pigdende
process, utan borjan eller slut, dir det dir det dvergripande malet
oftast 4r fysisk hilsa och psykiskt vilmaende, men dven i ndgot fall
andlig utveckling. I den alternativa hilsorddgivningslitteraturen
forstirks detta synsitt genom forestillningar om att helande och
bot férutsitter den enskildes aktiva medverkan.’ Det anses vara
viktigt att se sig som ansvarig for att ddrigenom kunna driva proces-
sen framdt och vara aktivt i botandet/helandet. Detta ir en foljd
av att enskilda tankesitt eller psykologiska forhallningssitt ses som
likande.

Detta aktiva forhéllningssitt forefaller inte vara unike fér an-
svarstagande for hilsa. I tidigare kapitel har jag papekar likheterna
med hur ansvarstagande fastighetsskotare forhéller sig till sina ar-
betsuppgifter, minniskor i omgivningen och tdill sig sjilva.* Min
slutsats 4r att ansvarstagande verkar forutsitta forhallningssitt eller
kompetenser som kan appliceras pa olika omriden. I resterande del
av detta kapitel ska jag nirmare granska nigra grundliggande kom-
petenser i ansvarstagandet, men dven diskutera méjligheten atc de
formagor som behdvs ir resultatet av en utvecklingsprocess.

3 AnnChristinWinroth, 2004, Boteberiittelser — en etnologisk studie av boteberiit-
telser och der omprovande patientskapet, s 137, 194.

4 Ulla Johansson, 1998, Om ansvar — ansvarsforestiillningar och deras betydelse for
den organisatoriska verkligheten, s 326-330.
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Formagor knutna till hdlsoansvar

Vad ir det som krivs for att en minniska ska kunna ta ett ansvar for
sin hilsa? I detta avsnitt kommer jag att diskutera och belysa ndgra
viktiga formagor, kompetenser och kapaciteter som forutsitts i de
analyserade texterna. Det ir framfor allt forméga till medvetna hil-
soval, kritisk ifrigasittande och sjilvkinnedom som berdrs. Dessa
formagor ir inte de enda méjliga, ansvarstagande for hilsa hinger
exempelvis dven samman med huruvida man har fsrméga att svara
pd egna och andra behov.’ Dessutom forutsitter olika former av an-
svarstaganden bade olika f6rmagor i olika hég grad och vanligtvis
dven en kombination av flera kompetenser. Grundtanken r dock
act 8kade formdgor innebir stérre mojligheter till ansvarstagande.

Medvetna hélsosamma val

Nir man talar om att minniskor ska ta ansvar for sin livsstil s for-
utsdtter det att de 4r kompetenta att géra medvetna hilsosamma
livsstilsval. Denna kompetens innehéller tvd delar, 4 ena sidan att
bete sig hilsosamt och 4 andra sidan att medvetet vilja sin livsstil.
Detta ger upphov till en rad intressanta frigor. Hur viktigt 4r det att
en person lever medveter hilsosamt till skillnad frin att enbart leva
hilsosamt? Och hur forhéller det sig med en person som medvetet
lever obiilsosamt, tar han ansvar for sin hilsa? Forst ska jag dock siga
ndgot om de tv4 fall som ir minst kontroversiella, vilket 4r d& en
person medvetet viljer en hilsosam livsstil respektive en person som
omedvetet lever ohilsosamt.

Det forefaller inte vara speciellt diskutabelt att den som med-
vetet reflekterar och handlar enligt ridande kunskapslige pd ett sitt
som anses kunna stirka hilsan kan sigas ta hog grad av ansvar for
sin hilsa.® P4 motsvarande sitt s tar en person som omedvetet lever

5 Carol Gilligan, 1985, Med kvinnors rist — psykologisk teori och kvinnors utveck-
ling, s 68—108; Johansson, 1998, Om ansvar, s 209-240, 315-344.

6 I diskussionen av ansvar for hilsa utgdr jag frin vad som allmint anses vara
hilsosamt vid en viss tidpunkt. Vad som faktiske r hilsosamt kan inte alltid
beddmas.
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ohilsosamtl&g grad av ansvar for sin hilsa. Det finns olika sitc act be-
skriva de sistnimnda. Exempelvis ger Caroline Myss texter uttryck
for tanken att vissa minniskor som inte tar ansvar for sin hilsa har
ett oreflekterat forhallande till betydelsen av mat och motion, samt
att de ofta handlar enligt vanor och traditioner.” I statens offentliga
utredningar beskrivs de istillet i termer av statistiska riskgrupper.
Det giller till exempel minniskor som lever i férorter, socialbidrags-
tagare och ensamstdende med barn. De befinner sig i kulturella och
sociala miljder, med en sddan ekonomisk situation, att det 4r extra
svart att medvetet leva hilsosamt. Detta utesluter dock inte att dessa
minniskor forssker gora det bista av sin situation och strivar efter
att leva goda liv utifrn sina egna forutsittningar och virderingar.
Ar det tillricklige att en minniska rakar handla pi ett sitt som
anses vara hilsosamt for att hon ska ta ansvar for sin hilsa? Ett ex-
empel visar att det inte 4r tillrickligt ate bete sig hilsosamt for att ta
ansvar for sin hilsa. P4 senare tid har ndgot som kallas medelhavs-
kost beskrivits som speciellt fordelaktigt for hilsan. Om en person
bor pa grekiska landsbygden och 4ter traditionell kost s har han tur
eftersom han rikar 4ta hilsosamt enligt ridande kunskapslige. Lit
oss anta att anledningen till att han 4ter detta ir att han oreflekterat
hallit fast vid familjens och traktens traditioner. Tar denne person
ansvar for sin hilsa? Det beror pd vilken syn pd ansvarstagande som
bedomaren har. Om ansvarstagande i hég grad betraktas som en
friga om att gora det ritta si tar denna person dtminstone lite an-
svar for sin hilsa. Statsvetaren Michael Harmon hivdar dock att en
sddan person inte tar fullt personligt ansvar for sin situation.* Om
individen inte gor egna reflektioner s reduceras individens ansvar
for sin hilsa. Det dr mojligt att se det som en lidgre grad av ansvars-
kompetens. Det som talar for att sidga att personen 4nd4 tar ett visst
ansvar 4r att han gor det som anses vara ritt och hilsosamt. Det
forefaller dven rimligt att siiga att denne person tar mer ansvar 4n
den som omedvetet lever ohilsosamt. Men samtidigt forefaller det

7 Caroline Myss, 1997, Andens anatomi, s 122.
8 MichaelHarmon, 1995, Responsibility as Paradox — A Critique of Rational Dis-

course on Government, s 4, 103.
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mirkligt om denne person speciellt skulle lovordas eller berommas
for sitt beteende, eftersom handlingarna ir resultatet av seder och
bruk som denne inte medvetet reflekterat 6ver.” Exemplet visar att
den som gor ett medvetet val av livsstil tar hdgre grad av ansvar dn
den som oreflekterat f6ljer gamla vanor.

Ett exempel pd ansvarstagande som inte uppmirksammas i
materialet 4r f6ljande. Man kan tinka sig en person som har hég
formaga till sjilvreflektion och medvetna livsstilsval, men som med-
vetet viljer att utsitta sig for hilsorisker. Det kan gilla hogriskspor-
ter som bergsklittring eller ett vardagligt beteende som rokning,.
Exempelvis kan en rokare fortsitta att roka trots att han kritiske
granskat skilen mot detta och trots att han ir fullt medveten om
de sjukdomsrisker som han utsitter sig for. Sammantaget uppfattar
han d3 ett liv som rékare som si mycket rikare 4n ett liv som inte
innefattar rékning. Denna person kan hivda att han tar ansvar for
sin hilsa eftersom han medvetet stir for konsekvenserna av sina livs-
val. Denna anvindning av ansvarsbegreppet ligger tonvikten pd att
vara innehavare av ansvaret. Enligt mitt sitt act se s har han en hog
ansvarstagande forméga men han tar en ligre grad av ansvar for sin
hilsa 4n en som medvetet viljer att undvika hilsorisker. Exemplet
visar dven att fsrméga till medvetna val behdver kompletteras med
andra virderingar for att resultera i man viljer att leva hilsosamt.
Teologen Gabriel Moran pdpekar att det finns alltid oreflekterade
och omedvetna delar av vira liv.*® Ett fullt ansvar for sitt liv eller sin
livsstil maste foljaktligen betraktas som ett ouppnéeligt ideal. Dire-
mot anser Moran att det ir efterstrivansvirt att pd ldngt sike forsoka
leva mer medvetet och dirmed vara ansvarig infor sig sjilv.

Kritiskt ifragasattande
I det analyserade materialet beskrivs ansvarstagande minniskor som

9 I filosofisk litteratur brukar man skilja mellan ansvar och berém/klander. Exem-
pelvis kan en person vara ansvarig for sitt handlande, men férmildrande omstin-
digheter i situationen gor att det inte ér rimligt att klandra honom eller henne.

10 Gabriel Moran, 1996, A Grammar of Responsibility, s 100-105, 85-86.
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aktiva, initiativtagande och informationssokande. En formaga som
aktualiseras i samband med detta ir vikten av att kunna kritiskt ifra-
gasitta. Det handlar om att man inte bara ta forgivet att det man
ldser eller hor ér sant utan att man ocksa forsoker bedéma rimlighe-
ten i det. Formagan att kunna kritisk granska aktualiseras vid en rad
former av ansvarstagande. Exempelvis forutsitter ansvar for tankar
att man funderar 6ver de olika trosférestillningar som man hyser;
varfér man har dem, var de kommer ifrin och om de ir godtagbara.
Det ir framfér allt i den alternativmedicinska litteraturen som idéer
om vikten av att ifrdgasitta kunskap och aukroriteter aterfinns. I ka-
pitel sex analyserades exempelvis Andrew Weils patientfall som visar
hur en patient tog ansvar for sin behandling genom att opponera
mot en medicinsk auktoritet. Detta skedde sedan han forst skaffat
sig kunskaper. Enligt Weil innebir ansvarstagande ngot mer 4n att
gora det som man blir tillsagd. Det handlar ocksd om att kunna
fatta egna beslut och att viga gi sina egna vigar. Minniskor som
kritiseras for att inte ta tillrickligt med ansvar ir, enligt den alter-
nativmedicinska litteraturen, minniskor som 6verlater besluten till
medicinska auktoriteter.

Eftersom det i materialet siigs vara viktigt att kunna ifrigasitta
hilso- och sjukvardens idéer och foretridare s3 diskuteras i detta av-
snitt ett exempel pé lag grad av kritiskt ifrdgasittande och tvé olika
exempel pa hog grad av kritiskt ifrdgasittande och hur de virderas
olika i termer av ansvar. Frigan om alternativmedicinska rid och
auktoriteter ska ifrdgasittas pi samma sitt kommer dven att bely-
sas.

Det forsta exemplet giller en person som blott i g grad ifriga-
sitter rid och rekommendationer.

Johan har cancer. Han hyser stort fértroende for likarna
och tar de mediciner och gér de behandlingar som rekom-
menderas. Johan tar del av den information som hilso- och
sjukvirdspersonal ger honom. Han medverkar aktivt i val
av olika behandlingar, men 6verldter &t likarna att fatta de
slutgiltiga besluten.
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Tar Johan ansvar for sin hilsa? Det beror pa ur vilket perspektiv
frigan bedéms. Om ansvar betyder att f6lja hilso- och sjukvirdens
rekommendationer s tar han det. Detta ansvarstagande liknar det
som framtrider i ndgra av de analyserade likarbdckerna. Men om
ansvarstagandet bedoms utifrin dess ifrigasittande potential s3 ir
det ett begrinsat ansvar som Johan ger uttryck for. En hogre grad av
ansvar for hilsa innebir dven att reflektera och att séka information
p4 andra stillen. Det liknar mer det sitt som Johanna hanterar sin
sjukdom:

Johanna har fitt diagnosen cancer. Hon lyssnar p3 likar-
nas rd och utvirderar dem kritiske, vilket fir dll f5ljd ace
hon viljer att f6lja likarnas rekommendationer. Hon soker
kunskap fran olika hll och har dndrat sin livsstil for att pa
bista sitt stirka den egna kroppen.

Johanna har ett mer kritiskt férhallningssitt till de rdd och rekom-
mendationer som hennes likare ger. Hon kan i hgre grad kritiske
granska forutsittningarna for de medicinska rden och sina egna
bevekelsegrunder for olika val. Johan och Johanna fattar samma
beslut, men poingen ir att de gor det pd olika sitt. Skillnaden ar
att Johanna har férmdga att std mer fritt i forhéllande till auktori-
teter och kan bdde félja och bryta mot olika normer och rad. Ett
oberoende frin andra personers idéer innebir inte nédvindigtvis
att man hyser andra eller nya idéer utan framfor allt atct man har
ett mer oberoende f6rhallningssite till dem. Man har med andra
ord férmdga att ifrdgasitea giltigheten av idéerna. I den alternativa
hilsorddgivningslitteraturen tar man ibland for givet att ett 6kat
personligt ansvarstagande med nédvindighet innebir att man vil-
jer att ifrigasitta och ta avstind frdn delar av den ridande hilso- och
sjukvérden, men s behver det inte vara. Det ansvarstagande som
Johanna ger uttryck for liknar det som 4terfinns i statens offentliga
utredningar. Man férvintas folja rdd och vilja en hilsosam livsstil
samtidigt som man har fSrméga till sjilvbestimmande.

I alternativmedicinsk hilsorddgivningslitteratur framtrider
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bilden av en idealpatient som hanterar sin situation pd ett sitt som
liknar Annas.

Anna har cancer. Efter noggrant 6vervigande har hon valt
att inte acceptera hilso- och sjukvirdens behandlingsplan.
Genom aktivt informationssékande har funnit st6d for
en annan vig. Hon stirker sitt immunférsvar bland an-
nat genom sund kost och vitaminer. Det mentala stirker
hon genom att bearbetar sina kinslor och visualisera hur
kroppen blir stark och frisk. Hon mediterar och férsoker
acceptera att doden ir ett virdigt alternativ.

Tar Anna ansvar for sin hilsa? Om ansvar handlar om att f6lja hilso-
och sjukvardens raidande hilsorekommendationer s4 tar hon inte
ansvar for sin hilsa. Ur ett hilso- och sjukvérdsperspektiv skulle
man till och med kunna hivda att Anna handlar oansvarigt med
hinvisning till att hon inte foljer auktoritativa forestillningar om
vad som 4r den bista behandlingen. I detta fall anvinds adjektivet
oansvarig i betydelsen att ndgot 4r moraliskt fel. Men samtidigt tar
Anna hogre grad av ansvar for sin hilsa 4n Johan eftersom hon har
formégan act forhalla sig till den medicinska kunskapen och bedéma
dess giltighet. Denna férmédga delar Anna med Johanna. Anna har
dessutom formaga att ta hinsyn till bide emotionella och eventuella
andliga dimensioner i sjukdomen. I denna bemirkelse tar hon ett
storre ansvar in bide Johan och Johanna. Hon har eventuellt dven
en formaga att se hur hon sjilv gor de yttersta valen for sitt liv och
sin hilsa. Det storre ansvarstagandet giller oavsett utgingen, det vill
siga huruvida hon blir frisk eller inte. Man skulle kunna siga att
Anna tar ansvar for sin hilsa och sitt liv.

Poingen i resonemanget ir att ett ansvarstagande som dr mer
kritiske ifrigasdttande ir ett mer komplext ansvarstagande 4n ett
som inte klarar av det. Och det ir en friga som ir skild frin frigan
om alternativmedicinska &tgirder ir bra eller ¢j. I mitt material 4r
det s att de som foresprikar vikten av att bearbeta kinslor, tolka
sjukdomars mening och acceptera det som sker i livet ocksa ir posi-
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tivt instillda till alternativ- och komplementirmedicin. Det behéver
inte nédvindigtvis vara si. Det finns alternativa metoder som inte
betonar vikten av att bearbeta kinslor och det finns foresprakare for
kinslornas betydelse inom hilso- och sjukvarden.

Ar det lika lag grad av ansvarstagande att okritiskt folja hilso-
och sjukvardens rad som att okritiskt vinda sig till en komplemen-
tir- eller alternativmedicinsk (KAM) terapeut? Ja, i den bemirkelsen
att ect okritiskt forhallningssite alltid 4r et uttryck for en ligre grad
av ansvarstagande 4n ett mer ifrigasittande forhdllningssitt. Det
skulle vara en lika l3g grad av ansvarstagande om John okritiskt
vinder sig till en erkiint duktig alternativ terapeut och later sig blir
behandlad (bortsett frin att KAM- terapeuter enligt lagen inte fir
behandla cancerpatienter). Det som kan férvirra ir att ibland fram-
fors uppfattningen frin medicinskt- och likarh3ll att anvindning
av KAM-metoder ir oansvarigt.

Sjalvkannedom

Idéerna om att sjilvkinnedom och faktakunskaper om hilsa 4r for-
utsittningar for ansvarstagande framkom i kapitel fyra. Hir kom-
mer jag att siga nigot mer om de tvd delarna av sjilvkinnedom, det
vill siiga kroppskdnnedom och sjilvreflektion.

Behovet av kroppskinnedom blir uppenbart pa flera sitt i tex-
terna. Bland annat sigs att mdnga minniskor ir déliga p4 att lyssna
till sina kroppar och att det ir viktigt att lira sig detta for att kunna
ta ansvar for sin hilsa. I den alternativa hilsorddgivningslitteraturen
talar man mycket om behovet av att ter lira sig att lyssna pd sin
kropp. Resonemanget férutsitter att minniskor saknar eller har
forlorat denna férmdga. En annan méjlighet dr att ménniskor har
kontakt med kroppen, men att de ibland gor feltolkningar eller
sammanblandar olika behov. I vilket fall som helst s ses formédgan
att kunna tolka kroppens signaler som en viktig férutsittning for
ansvarstagande for den kroppsliga hilsan. Ar detta rimligt? Det
finns tv4 skil till att fsrmégan till kroppskinnedom ir en viktig for-
utsittning for ansvarstagande.

For att ha kroppskinnedom krivs for det forsta, en forméga
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att lisa av kroppstecken som signalerar grundliggande behov av
exempelvis mat, virme, sémn och nirhet till andra minniskor. Pe-
dagogen Jesper Juul hivdar att redan de nyfédda barnen har dessa
formagor och att de utvecklas och forstirks i den mén det finns
vuxna minniskor som anknyter till dem och ger dem bekriftelse.”
Problemet 4r att ménga av dagens vuxna har blivit uppfostrade
att inte lyssna till sina egna kroppsbehov. Den yttre lydnaden av
auktoriteter var for inte s linge sedan av éverordnad betydelse vid
uppfostran. Juul forséker visa hur vuxna i interaktion med barn
kan lira barnen att lyssna p4 sina kroppar och till sina egna behov.
P4 sa blir de inifrdnstyrda istillet for utifrinstyrda. Denna kompe-
tens bendmner Juul minniskans »inre ansvarstagande«. Det ir ett
personligt eller existentiellt ansvar som minniskan har for sig sjilv.
Juul beskriver minniskans existentiella ansvar som en slags férmaga
att virna sig sjilv, sin integritet och sin sjilvkinsla. »Det personliga
ansvaret 4r det ansvar vi har for vart eget liv — vér fysiska, psykiska
och andliga hilsa och utveckling.«? Ju mer man ir i kontakt med
sina egna behov desto bittre forutsittningar har man for att kunna
ta detta ansvar.

Det forefaller, for det andra, vara rimligt att ansvarstagande for
hilsan omfattar en hog fsrméga till kroppskinnedom eftersom det
kan avvirja sjukdomar. AnnChristin Winroths intervjustudie visar
att minniskor anger att en orsak till att de blir sjuka ir att de inte
har uppmirksammat stressymptom.* Som ett led i att ta mer an-
svar for sin situation och for att forsoka bli friskare bérjar de ate bli
mer medvetna om och lyhérda for sina kroppar. Det innebir att de
funderar dver vad som fir dem att m4 bra, vilket betyder att lyssna
pa kroppen men iven sjilvreflektion i form av att utforska hur man
paverkas av olika relationer i familjen och med arbetskamrater.

11 Jesper Juul, Ditt kompetenta barn — péi viig mot nya virderingar for familjen,
s 40-87.

12 Jesper Juul & Helle Jensen, 2003, Relationskompetens — i pedagogernas viirld,
s 40-41.

13 Jesper Juul, 2002, Ditt kompetenta barn, s 127. Se idven Juul & Jensen, 2003,
Relationskompetens, s 77-103.

14 AnnCristin Winroth, 2004, Boteberittelser, s 133—134.
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Sjilvreflektion 4r den andra delen av sjilvkinnedom. Bud-
skapet att minniskor bér utforska sitt mentala inre och 4dgna sig &t
sjilvreflektion ir framtridande inom den alternativa hilsoradgiv-
ningslitteraturen. I ansvarskapitlet angavs dven att sjilvreflektion
4r en viktig del i ansvarsbegreppet. Som jag ser det dr forméigan att
reflektera 6ver sig sjilv och sina upplevelser en férutsittning for
flera former av ansvarstaganden, exempelvis ansvar for tankar och
kinslor. I det analyserade materialet kopplades ansvarstagande dven
till en formaga att acceptera sin situation och dirmed kunna reagera
och vilja ett mer Gvervigt svar i en situation. Accepterande ses dir
som en central komponent i ansvarstagandet. Att reflektera 6ver
sig sjilv innebir ocksd en forméga att betrakea sitt liv som helhet.
Frigor som »Vem vill jag vara?« och »Hur vill jag leva?« blir centrala.
Sjilvreflektion ldgger siledes dven grunden for att kunna ta ansvar
for sig sjilv och sitt liv. Det hiinger dven nira samman med f6rmé-
gan till autonomi, det vill siiga en formaga att styra sig sjilv utifrén
egna valda virden. Minniskor med frinvaro av, eller lg grad av,
sjilvreflektion, har troligen svért for att utfora flera former av an-
svarstagande som det stills krav p4 att vuxna minniskor bor klara
av. Detta ska diskuteras med i avhandlingens avslutande del.

I denna del har tv4 olika sitt att forstd minniskans ansvar for
sig sjilv, sitt liv och sin hilsa diskuterats. A ena sidan framstiller Jes-
per Juul det som en mycket grundliggande férmaga som varje barn
f6ds med och som forfinas i samspelet med andra. Det i4r en slags
existentiell dimension i vad det innebir att vara minniska. A andra
sidan handlar ansvarstagandet for sig sjilv om slags en férmaga att
betrakta sitt liv som en helhet utifrin en hoég grad av medveten-
het och sjilvreflektion. I den avslutande delen av kapitlet kommer
denna betydelse anviindas nir ansvar for sig sjilv diskuteras. Dir ses
ansvaret for sig sjilv som en kompetens som kan utvecklas i vuxen-
livet.
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Varfor ta ansvar for sin halsa?

Ar det rimligt att minniskor ska zgna all sin tid, kraft och upp-
mirksamhet &t att ta ansvar {6r sin hilsa? Och varfor skulle de gora
det? Ett grundldggande skil till att man anser att minniskor ska ta
ansvar for sin hilsa r act hilsa anses ha ett stort virde. Jag kommer
att bdrja med att undersdka om hilsan ses som det htgsta mélet i
livet eller om det dr underordnat andra mél i det analyserade mate-
rialet. Direfter granskas for vems skull man ska ta ansvar. Ska man
ta ansvar for sin egen eller andras skull? Ar hilsoansvar den enskilde
personens angelidgenhet eller bor det betraktas som en samhiillelig

plike?

Halsa som mal eller medel

I hilsorddgivningslitteratur och i statliga offentliga utredningar sigs
att minniskan bér ta ansvar for sin hilsa. Ansvarstagandet kan ses
som ett medel for ate erhélla malet kroppslig, mental och andlig
hilsa. Kritiska réster har dock hajts om att detta leder till hilsoty-
ranni eller hilsofixering.” De ifrigasitter om minniskor verkligen
ska dgna all sin tid 4t att forsdka hélla sig friska. Denna kritik ge-
nererar den visentliga frigan om hilsa anses vara det hogsta och
overordnade virdet i det analyserade materialet.

Min analys av ndgra av statens offentliga utredningar visar att
individer och samhiilliga aktdrer anses ha ett ansvar for att befrimja
hilsa. I utredningarna hivdas att minniskors hilsa 4r viktigt, men
kanske snarast som medel fér andra mal. Sociologen John Bomans
studie visar att man i politiska diskussioner i mitten pa 1990-talet
utvidgade idealet om minniskors hilsa till formén f6r minniskors
duglighet, vilket innebir att de ska vara flexibla, hilsosamma och
forindringsbenigna personer.’® Minniskor ska anvinda sin frihet
for att vara solidariska medborgare. Aven folkhilsoforskaren Ulf

15 Robert Crawford, 1980, “Healthism and the Medicalization of Everyday Life”,
i International Journal of Health Services, s 365-388.

16 John Boman, 2002, Viljans vigar och villoviigar — den politiska diskussionen om
klasskillnader i hilsa under 1980- och 90-talet, s 66-70.
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Olsson talar om spinningen mellan & ena sidan att vara sjilvbestim-
mande och ta ansvar for sin frihet och & andra sidan att vilja det som
myndigheter foreskriver, vilket betyder att leva hilsosamt.” Hilsa
beskrivs sdledes ibland som det éverordnande och viktigaste virdet
som ska genomsyra allt eftersom hilsokonsekvenser ska utredas vid
alla beslut och 6verviganden, men samtidigt vet vi av erfarenhet
att andra virden sisom ekonomi ofta fir styra. Men kanske ir ind3
individens hilsan bara ett medel f6r att vilfirdstaten ska fungera?
Statsvetaren Marie Janssons studie av socialférsikringen visar att
det 6verordnade mélet med arbetslivsinriktad rehabiliteringen ir att
3 minniskor tillbaka i arbete.” Arbete anses befrimja hilsa och vil-
befinnande, och minniskor ska rehabiliteras for att de skall kunna
forvirvsarbeta. Rehabiliteringen sker dock inte primire for att skapa
hilsa for den enskilde utan snarare av ekonomiska och ideologiska
skil for vilfirdstatens ska kunna uppricchallas. Min slutsats ir ate
hilsa framstills som ett viktigt viirde i statliga offentliga utredningar
men att det inte dr det verordnande virdet.

Hur ser d4 hilsorddgivningslitteraturen pa denna friga? A ena
sidan kan litteraturen ses som ett uttryck vir tids upptagenhet med
hilsa, men 4 andra sidan framhiller man i delar av litteraturen vik-
ten av att fundera pd vilka virden som ir viktiga i livet. Caroline
Myss ir kanske den som tydligast for fram tanken att fysisk hilsa
inte dr det viktigaste virdet i livet, utan act det i stillet 4r nigon form
av personlig utveckling eller helande som ir det centrala.”” Hilsan
ses som ett viktigt medel for att uppné detta. Men Myss ir lite mot-
sigelsefull for 4 ena sidan vidgar hon hilsoansvaret till att omfatta
nistan allg kropp, sjil och ande i ett socialt och miljémissigt sam-
manhang, men & andra sidan anses hilsan inte vara det viktigaste.
Ett annat karakeiristiskt drag i litteraturen #r att hilsa, vilbefin-
nande och lycka sammanblandas. Andra viktiga mal som fors fram
4r att vara dkta, autentisk och sann mot sig sjilv. Min slutsats ir att

17 Ulf Olsson, Folkhilsa som pedagogiskt projeks — bilden av hilsoupplysning i statens
offentliga utredningar, s 152-161.

18 Marie Jansson, 2002, Tvd kin eller inget alls — politiska intentioner och arbetslivets
realiteter i den arbetslivsinriktade rehabiliteringen, s 127.

19 Myss, 1997, Andens anatomi, s 62—63.
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hilsorddgivningslitteraturen dr motsigelsefull i denna friga.

Sammanfattningsvis kan man siga att hilsan inte alltid be-
traktas som det mest efterstrivansvirda mailet i livet. Men dven om
hilsan inte dr det hgsta malet s dr den entydiga uppfattningen i
materialet att det personliga ansvaret for hilsan dr nédvindigt for
ett gott liv, och denna tanke ska vi nu titta lite nirmare p3.

Den enskildes ensak eller ett samhalleligt maste?
Ar individens ansvar for sin hilsa frimst hennes ensak, eller ir det
ett socialt ansvar och dirmed nigot som andra minniskor kan kriva
av henne? Filosofen Gary Watson hivdar atct det 4r majlige atc hilla
isdr dessa tvd frgor och att en ansvarig person kan bedémas pd tv3
sitt, i det forsta fallet betygsitts en persons karaktir och i det andra
fallec huruvida hon lever upp till samhillets normer.?* I detta avsnite
kommer jag att anvinda Watsons argumentation for att dskadlig-
gora en del tankar som finns i det analyserade materialet.

I teorikapitlet refererades Gary Watsons exempel om en kvinna
som forsakar ett mer berikande liv och viljer ett enklare men traki-
gare istillet.” Enligt Watson bor hon héllas ansvarig for sin karakeir
men hon behéver inte stillas till svars infér andra. P4 motsvarande
sitt kan minniskans sitc att ta ansvar for sin hilsa ses som hennes
personliga ensak. Nigot som talar f6r detta 4r att det 4r minniskan
sjilv som fir bira konsekvenserna av hur hon lever sitt liv. Om en
minniskas ansvarstagande betraktas som ett uttryck f6r hennes ka-
rakeir och identitet s kan hon som handlar ovarsamt med den egna
hilsan bedémas som oklok och osund. P4 samma sitt som den per-
son som tar ansvar for sin hilsa kan beskrivas som omdémesgill och
hilsosam. Beteendet beddms men virderingen innehéller inte nigra
sociala virderingar av personen som sddan. Hilsoansvaret 4r enligt
detta sitt att resonera var och ens ensak. Ett argument mot denna
uppfattning 4r att varje minniska har en plikt att leva s& berikande
och utvecklande liv som majligt.

20 Gary Watson, 1996, “Two Faces of Responsibility”, i Philosophical Topics.
21 Watson, 1996, “Two Faces of Responsibility”, s 231.
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Ett skil ill att en minniska kan ha en skyldighet infor andra
minniskor att ta ansvar for sin hilsa 4r att hennes ansvarstagande
kan pdverka andra minniskors méjligheter att leva ett gott liv. Fra-
gan ir pd vilket sitt de som inte tar ansvar for sin hilsa kan inkrikta
p4 andras mojligheter? Det finns dtminstone tvd mojliga site att ar-
gumentera, ett samhillsekonomiskt och ett allminminskligt. Om
personer inte tar ansvar for sin hilsa s forbrukar de sannolike mer
sjukvard. Eftersom sjukvérden ir offentligt finansierad, s kommer
de att inkrikea pd andra minniskors méjligheter att f& del av sam-
hillets resurser. Idén att minniskor ska ta ansvar for sin hilsa och
didrmed avlasta den befintliga sjukvarden och den offentliga ekono-
min &terfinns i sivil utredningar, likarbdcker och alternativmedi-
cinsk litteratur. Den andra argumentationslinjen ir att minniskor
bor ta ansvar for hilsan om de befinner sig i beroendeférhéllanden
till andra minniskor. Tanken ir att en person har en skyldighet att
ta ansvar for och skota sin hilsa om det i4r s att andra minniskors
mdjlighet att leva goda liv dr beroende av honom. Till exempel ir
barn beroende av att deras forildrar tar hand om sig sjilva och sin
hilsa. Diarmed skulle forildrar ha ett ansvar for sin hilsa infor sina
barn. Idéer om att hilsoansvaret omfattar ett ansvar infér barn och
nirstdende finns genomgdende i materialet. Bdda argumenten visar
att det egna hilsoansvaret har en social aspekt eftersom det kan pi-
verka andra minniskor.

Men om ansvarstagande for hilsan ir ett samhilleligt virde,
bér d& minniskor moraliskt berommas respektive klandras for i vil-
ken mén de tar ansvar for sin hilsa? En person som frivilligt och pa
ett tillfredstillande sitt tar sitt ansvar bér kunna berdmmas. Gary
Watson gor gillande att om ansvarstagandet har ett socialt virde
s& kan en person som inte tar sitt ansvar klandras s& vida det inte
finns formildrande omstindigheter. Av rittviseskil bér man inte
utsitta minniskor for klander om de inte har rimliga méjligheter
att undvika det.” Watson hivdar att ansvaret ska vara frivilligt och
man ska ha de fsrmigor som krivs. Det dr mojligt att tinka sig en
person som frivilligt véljer bort eller misskoter sitt ansvar. En sddan

22 Watson, 1996, “Two Faces of Responsibility”, s 237.
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person bér med andra ord kunna utsittas for sanktioner eller klan-
der. I féljande avsnitt kommer jag visa att inte alla minniskor har
de psykologiska formagor som krivs for att ta ansvar. Aven om en
person forefaller ha brustit i sina ansvarstaganden s bor man sile-
des vara f6rsiktig med klander. Flera studier gor dessutom gillande
att klander i bemirkelsen att ska syndabockar for ett visst tillstdnd
inverkar menligt p det fortsatta ansvarstagandet.

Definition av individens ansvar
for sin halsa?

Ar det mjligt eller 6nskvire att forsoka definiera minniskans an-
svar for sin hilsa? Hir kommer jag att underséka hur vil limpad
Shaver och Drowns definition av ansvarsbegreppet ir for idéer om
minniskans ansvar for sin hilsa. En styrka med den definitionen
4r act den visar att det finns grader av ansvarstagande beroende pd
olika dimensioner. En persons ansvar beskrivs som en funktion av
fem villkor.* Ju mer dessa villkor 4r uppfyllda desto hogre grad av
ansvar har en person.

Det f6rsta kriteriet handlar om i vilken grad man kan péverka
det som man har ansvar for. Detta 4r en central aspekt av ansvars-
tagande eftersom man kan siga att analysen av materialet har
identifierat uppfattningar om vad en person kan gora sjilv for att
péverka sin hilsa (livsstil, egenvard, bearbeta kinslor, forindrade
medvetandetillstdind). Det andra villkoret siger att en person bér
ha en férmdga att forutse konsekvenser. Denna faktor har endast
forutsatts indireke vid ndgra ansvarsanvindningar. Exempelvis s3
forutsitter formagan att ta ansvar for sin egenvard och sin livsstil en
forméga att forutse vilka resultat olika egenvardsinsatser eller livs-

23 Harmon, 1995, Responsibility as Paradox, s 140-147; Johansson, 1991, Om an-
svar, s 63, 269-270.

24 Kelly G Shaver & Debra Drown, 1986, “On Causality, Responsibility, and Self-
Blame — A Theoretical Note”, i journal of Personality and Social Psychology, s
701.
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stilsval har. Detta villkor kan méjligen ocksd hinga samman med
den ifrigasittande formédgan och formégan dill kritiske tinkande
som har diskuterats utforligt. Shaver och Drowns tredje villkor gor
gillande att man har ett hégre ansvar om man gor nigot avsiktligt.
En idé i materialet 4r att minniskor oavsiktligt medverkar till sin
befintliga hilsa och att de kan lira sig hur de mer avsiktligt och med-
vetet kan gora val som befrimjar hilsa. En vid tolkning av det tredje
villkoret 4r att den handlar om att i hog grad medvetet vilja att leva
hilsosamt. Det fjirde villkoret handlar om fri vilja och frinvaro av
tving. Villkoret om frihet har inte uppmirksammats s& mycket dven
om psykologisk frihet kommer att undersskas mer i den avslutande
delen av detta kapitel. Diremot har materialet fort fram tankar om
hur samhilleliga strukturer kan begrinsa det méjliga ansvarstagan-
det. Det femte villkoret om att en person bér inse om nigot ir bra
eller diligt behandlas indirekt i den analyserade litteraturen. Det
handlar om att minniskor ska inse vikten av att ta ansvar for sin
hilsa. Sammantaget visar denna genomggng att Shaver och Drowns
definition dr mojlig att tillimpa pa frigor om hilsoansvar.

Det finns dock en rad begrinsningar som gér att definitionen
4r svar att tillimpa p4 de anvindningar av ansvarsbegreppet som
identifierats i materialet av flera skil. Shaver och Drowns definition
anvinds for att i efterhand bedéma, tillskriva och sitta en etikett
p4 en handling. Men analysen i denna avhandling visar att flera
ansvarstaganden inte giller handlingar utan istillet tankar, kinslor,
attityder och férindrade medvetandetillstdind. Definitionen utgér
dessutom frin en yttre bedémare som avgdr om nigon annan har
och tar ansvar. I det analyserade materialet behandlar den huvud-
sakliga delen av ansvarsanvindningarna innebérder av att ta ansvar
istillet for att i efterhand bedéma det. Exempelvis sigs formégan att
acceptera vara en forutsittning for att kunna ta ansvar i en situation.
Det ir en f6rmdga eller en kompetens som inte ryms inom de fem
villkor som anges ovan. Ett ytterligare problem med Shaver och
Drowns definition ir att den frimst kan anvindas fér att bedoma
en viss typ av handlingar. Exempelvis tar en person mer eller mindre
ansvar for sin egenvird. Diremot ir den mindre limpad att bedéma
andra sorters handlingar. En person som réker medvetet, avsiktligt,
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med insikter i om dess konsekvenser och vil medveten om dess
virde tar enligt Shaver och Drown lika stort ansvar som en som
pd motsvarande vis medvetet viljer att inte réka. En definition av
hilsoansvar bor visa att den som gér nigot hilsosamt tar storre an-
svar for sin hilsa in den som inte gor det. Min slutsats 4r att Shaver
och Drowns definition férefaller rimlig, men begrinsad. Exempel-
vis osynliggors de delar som handlar om f6rmaga att acceptera och
svara an pd en situation. Inte heller tar den upp férmagan att lyssna
pa sin kropp.» Eftersom definitionen antyder att ansvar ir en friga
om grader ir den dock férenlig med tanken att ansvarstagande ir en
formaga som kan utvecklas.*

Il. ETT UTVECKLINGSPERSPEKTIV PA
MANNISKORS ANSVARSTAGANDE

Hittills har jag behandlat de budskap om ansvar for hilsa och krav
pé ansvarstagande som framforts i det analyserade materialet. I
denna avslutande del kommer jag att underséka dessa i relation till
idén att ansvarstagande ir en forméga som utvecklas. Ett utveck-
lingsperspektiv gor gillande att individens méjligheter att forstd
vad ansvar betyder och att ta ansvar kan utvecklas under livets ging
och blir allt mer avancerade och komplexa. Detta perspektiv belyser
tvd viktiga saker. Fér det forsta att de olika ansvarsanvindningar
som fors fram i materialet och i samhillet f6r 6vrigt kan stilla olika
héga krav pd minniskor. For det andra att méinniskor kan ha olika
utvecklade formédgor att hantera dessa ansvarskrav. Nidr minniskors
faktiska formégor jimfors med de krav som stills s3 visar det sig att
en majoritet av den vuxna befolkningen inte har de férmagor som
krivs for att kunna ta ansvar pa det sitt som ofta efterfrigas. Vad

25 Gabriel Moran skriver i A Grammar of Responsibility, “the first step in being
responsible is listening to one’s own bodily self”, 1996, s 86.

26 Ett exempel pd definition med ett utvecklingsperspektiv dr Claudia Bebkos: “We
define self-responsibility as the activity of meeting one’s own physical needs in a
way that is developmentally appropriate.” The Responsibility Trap — A Blueprint
for Treating Alcoholic Family, 1985, s 18.
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detta har for méjliga individuella och samhilleliga konsekvenser
kommer att diskuteras.

Ansvarskravens komplexitet

Négra former av ansvarstaganden stiller mer komplexa krav 4n an-
dra. Detta blir tydligt om man underséker dem i férhéllande till
ett utvecklingsteoretiskt perspektiv, och i detta fall Robert Kegans
teori.”” Kegans teori beskriver fem forhdllningssitt, perspektiv el-
ler ordningar av medvetenhet som genererar olika synsitt p4 ansvar
och férutsitter olika slags fsrmégor. De forsta tva forhillningssitten
anvinder jag inte hir eftersom inga tolkningar av ansvarsbegreppet

Uppskattning av ansvarskravens komplexitet

Hilsosam Ifrdgasitta rdd och
Livsstil auktoriteter

Ett sjilvtransformerande  Medvetet beakta fysiska, Hog férméga.

forhallningssitt sjilsliga, andliga, ekono-  Granskar hela system och
miska, ekologiska, sociala deras grundantaganden.
aspekter av hilsa.

Ett livsforfattande Medvetet val av livsstil. ~ Medelformaga.

forhallningssitt »S4 hir vill jag leva.« Ifrigasitter ofta aktivt
auktoriteter och rad. Litar
ofta pd sin egen bedémning

Ett socialiserat Foljer omedvetet vanor  Lag formaga.
forhallningssitt och traditioner. Féljer auktoriteter och rad.
»Jag dter det min familj
alltid har itit.«

27 Robert Kegan, 1994, In Over Our Heads — The Mental Demands of Modern
Lifé; Robert Kegan, 1982, The Evolving Self — Problem and Process in Human
Development.
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i det analyserade materialet motsvaras av dessa forhallningssitt, vil-
ket kan forklaras med att de framfor allt kiinnetecknar barnets sitt
att tolka och forstd ansvar.®® Intresset hir 4r vuxenlivets utveckling
och de ansvarsbudskap som vuxna utsitts for. I syfte att undersska
och &skddliggdra ansvarskravens komplexitet har jag grupperat och
rangordnat nigra identifierade idéer om ansvarstagande i en ma-
tris. I vertikal rikening anges i stigande ordning allt mer komplexa
forhallningssitt enligt Kegans teori; ett socialiserat forhallningssitt,
ett livsforfattande forhallningssitt och ett sjilvtransformerande for-
héllningssitt. Dessa finns utforligt presenterade i kapitel tre, men
jag kommer dven kort att sammanfatta de karakeiristiska dragen
hir. I horisontell riktning anges nigra olika formagor som kan ingd
i ansvarstagandet och ngra exempel pa specifika ansvarstaganden.
Jag vill betona att det ir ett férsok att uppskatta komplexiteten i
olika uppfattningar férknippade med hilsoansvar.

Ansvar for tankar

Ansvar for kinslor

Ansvar for livet

Accepterande
forméga

Ja, kan dven ifrdgasitta
grundantaganden i sin

egen virldsbild.

Ja, kan i hég grad hantera

sina kinslor konstruktivt

Ja, hog férméga att
ta ansvar for livet.

Ja, kan acceptera
mycket av det som
sker.

Ja, forméga till
ansvar for tankar och
trosforestillningar.
Kan vilja egen
virldsbild (skild fran

majoritetskulturen).

Ja, inser att kiinslor 4r
en tolkning av situation.
(psykologiskt

oberoende)

Ja, méjlige att ta
ansvar for livet.
»forfattare till sitt
liv

Ja, en potential till
att acceptera.

Nej, accepterar samhil-
lets och gruppens
tankesystem.
Internaliserar kulturens
virden.

Nej, anser att andra
primirt har ansvar for de
egna kiinslorna.
(psykologiskt

beroende)

Nej, Ser ¢j
valméjligheter.
Ser sig styrd av
omstindigheter
och andra.

Nej.

28 Enligt Suzanne Cook-Greuter si kan 4dven vuxna med hejdad eller himmad ut-

veckling anviinda dessa perspektiv, “Maps for living — Ego-Development Stages

from Symbiosis to Conscious Universal Embeddedness” i Michael Commons
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Ett socialiserat forhallningssatt

Med ett socialiserat forhdllningssitt har en person anammat sam-
hillets firdiga forestillningsvirld men har inte forméga att kritiske
granska eller ta ansvar f6r den.? Styrkan med detta férhallningssitt
4r att man kan viga in andras synpunkter och behov. Relationer till
andra ir sdledes oerhort viktiga och identiteten 4r starkt knuten till
andra minniskor. Detta fir till f6ljd att man 4r psykologiskt bero-
ende av andra personer. Kegan anger att man med detta perspektiv
upplever att trosférestillningar och kinslor 4r ndgot man bara har,
de ir inte nigot man kan granska, kontrollera eller ta ansvar for.*°
Med ett socialiserat forhallningssict kan man pliketroget ta ansvar i
en roll, men har svirigheter med att sitta grinser och ta ansvar for
hur de egna arbetsuppgifterna forhéller sig till andras.

De exempel pd l3g grad av ansvarstagande som gavs i forsta
delen av detta kapitel forefaller forutsitea ete socialiserat f5rhall-
ningssitt. Exempelvis att okritiskt f6lja rdd eller att 4ta hilsosamt
av tradition och gammal vana. Det verkar ocksd stimma vil 6ver-
ens med beskrivningen av de minniskor som i alternativmedicinsk
hilsoradgivningslitteratur kritiseras for att de inte kan eller vill ta
ansvar for sina tankar och kinslor. Kegans utvecklingsperspektiv
forklarar varfor en del minniskor inte klarar av vissa former av an-
svar utan skyller ifrdn sig. Det 4r en naturlig konsekvens av deras
sitt att tolka sina erfarenheter och upplevelser. Varje perspektiv ir
ett fullt naturligt forhéllningssitt i sig, dven om det kan finnas andra
som ir bittre. Man fir inte heller glomma att uppndendet av ett
socialiserat forhallningssitt dr en bedrift och en framging jAmfort
med det foregiende som ir egocentriskt.

Det finns dven exempel pa ansvarstaganden som anses méjliga
och efterstrivansvirda med ett socialiserat forhallningssitt. Exem-
pelvis ger likarbocker uttryck for idén att ansvarstagande min-

(red) Adult Development — Models and Methods in the Study of Adolescents and
Adult Thoughts, 1990, s 87.

29 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 288.

30 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 120-126.

31 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 96, 175-178.
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niskor bor félja hilso- och sjukvirden rid och rekommendationer.
Man kan dven tinka sig att det 4r méjligt att skéta sin egenvard och
tilligna sig en hilsosam livsstil om det anses vara virdefullt i den
grupp som man ingdr i. Det ir siledes framfor allt ansvarstaganden
som giller det kroppsliga som dr majliga med ett socialiserat f5rhall-
ningssitt.

Ett livsforfattande forhallningssatt

Ett karaktiristiske drag for ett livsforfattande forhallningssite ér att
en sidan person har férméga att forhilla sig kritiske till familjens
och kulturens virderingar som han tidigare tagit f6r givna.* Det
behover inte nédvindigtvis innebira att virderingar och trosfore-
stillningar avfirdas men man fir ett nytt forhillningssire till dem,
vilket innebir att man kan ta ansvar f6r dem. Detta férhéllningssitt
ligger grunden f6r att kunna fatta beslut om hur man vill leva sitt
liv, man blir s att siga forfattare till sitt eget liv och kan ta ansvar for
det. Personen 4r autonom och sjilvstyrande och kan sjilv vilja vilka
virderingar som ir viktiga i livet.® Med ett livsférfattande f6rhall-
ningssitt ir man inte ett med sina kinslor utan man kan forhalla sig
till dem och lira sig att ta ansvar for dem.* Sjilvreflektionen méjlig-
gor dven en accepterande attityd. Tanken att det for forsta gingen
blir méjligt att kunna férhélla sig till sina relationer till andra, vilket
gor att individer kan sitta grinser och ta ansvar f6r sina dtaganden
och roller. Det skapas ett psykologiskt oberoende.

Majoriteten av de identifierade ansvarsférestillningarna i ma-
terialet uppvisar drag som gor att de passar in p ett livsforfattande
forhéllningssitt. Det forefaller vara ett efterstrivansvirt site att ta
ansvar. | materialet som helhet anses det vara viktigt att medvetet
vilja en hilsosam livsstil. Aven idén att minniskor ska ta ansvar for
sina liv passar in hir eftersom det blir méjligt att utforma ett eget
liv och leva utifrén sjilvvalda normer och virderingar. Den ckade

32 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 110-112.
33 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 181-185.
34 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 121-128.
35 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 110.
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formagan dill sjilvreflektion gor att det blir méjlige att ta ansvar for
tankar och kinslor, vilket anses vara énskvirt enligt den alternativ-
medicinska hilsorddgivningslitteraturen. Det 4r mojligt att fatta
egna beslut och att kritiske ifrdgasitta auktoriteter. Ett livsforfat-
tande forhéllningssitt mojliggor ett ansvarstagande som omfattar

bide kropp och sjil.

Ett sjalvtransformerande forhallningssatt

Ett sjilvtransformerande frhillningssitt innebir enligt Kegan att
man kan forhilla sig till den egna f6restillningsvirlden som man
en gdng var knuten till. Med ett livsfrfattande forhllningssite kan
man vilja en egen livsstil, men med ett sjilvtransformerande f6r-
hallningssite blir man perspektivmedveten och inser att den egna
livsstilen som man formade tidigare har sina begrinsningar.’® Den
nya perspektivmedvetenheten innebir dels en férméga att kunna
stilla sig utanfor det egna perspektivet och se dess begrinsningar
och dels en insikt om att det finns minga majliga perspektiv. Man
kan siledes ta ansvar for att ta hinsyn till flera perspektiv. Ett sjilv-
transformerande forhllningssitt innebir dven en forindrad syn pa
det egna jaget. Det uppstdr en forméga att relatera till sin autonomi
vilket innebir att man kan ta ansvar f6r sin egen férindring och
utveckling.”” Man kan med andra ord transformera sig sjilv. Ett
sjiltransformerande f6rhallningssitt inkluderar de ansvarstaganden
som ir mdjliga med foregiende forhéllningssitt.

Finns det ndgot som skulle tyda p4 ett sjilvtransformerande
forhallningssite i materialet? Hir 4r mina observationer mer osikra
och preliminira, vilket bland annat beror pa oklarheter hur detta
forhillningssitt karaktiriseras. Men utifrin Kegans skrifter 4r det
ind& mojligt att dra ndgra preliminira slutsatser. Det systemtinkan-
de som 4r utmirkande f6r ett sjilvtransformerande férhallningssitt
gor det mojligt att kunna ifrigasice hela kunskapssystem, bdde egna

36 Robert Kegan, 2003, “Hidden Curriculum of Adult Life”, i Tom Hagstrom
(red) Adult Development in Post-Industrial Society and Working Life, s 41-42.
37 Kegan, 1982, The Evolving Self, s 247 .
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och andras. I hilsorddgivningslitteraturen forutsitts ibland denna
férmdga nir minniskor antas kunna granska bide medicinens
grundantagande och olika alternativmedicinska system. Ett annat
exempel dr tanken att man 4r ansvarig for sitt liv som hir inte enbart
betyder att man viljer olika trosforestillningar eller virden utan att
man betraktar livet som helhet, som ett projekt. Denna idé passar
4ven in pd ett sjilveransformerande f6rhillningssitt.

Jenny Wade har gjort en sammanstillning av en rad olika
utvecklingsteorier och den visar att karakeiristiskt for ett sjilv-
transformerande f6rhallningssitt 4r att en person med lugn kan
acceptera existentiella problem och de konstanta forindringar som
sker i livet.® Sdledes kan en fullt utvecklad forméaga att acceptera allt
som sker i livet och aktivt handskas med situationer hinféras till ect
sjilvtransformerande forhdllningssitt. Wade hivdar dessutom att
den primira motivationen for en person med detta livsperspektiv ir
att soka personlig utveckling for sin egen skull. Detta 4r tankegéngar
som enbart dterfinns i den alternativmedicinska hilsorddgivnings-
litteraturen. Ett sjilvtransformerande forhillningssitt forefaller
mojliggora ett ansvarstagande som omfattar kropp, sjil och ande.

Halsoansvarets olika komplexitet
Vad ir det f6r ansvarskrav som stills pd minniskor? Ett resultat av
granskningen av olika férhallningssitt 4r att pibudet att minniskan
ska ansvara for sin hilsa rymmer olika former av ansvarstaganden
som stiller olika komplexa krav pd minniskors medvetenhet.
Genomgangen visar att ansvarsidéer i det analyserade materia-
let huvudsakligen kriver ett livsforfattande forhallningssitt. Detta
giller s vil de ansvarsforestillningar som ir identifierade i hilso-
radgivningslitteratur som dem i statliga utredningar. Men det finns
dven en spridning av ansvarskrav frin det socialiserade f6rhéllnings-

38 Wade, 1996, Changes of Mind — A Holonomic Theory of the Evolution of Consci-
ousness, s 169. Liknande iakttagelser gor Susanne Cook-Greuter som dgnat stort
intresse f6r de mer komplexa forhdllningssitten, 2000, “Mature Ego Develop-

ment — A Gateway to Ego Transcendence«, i Journal of Adult Development, s
233.
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sittet till det sjilvtransformerande forhallningssiteet. I likarbocker
dr ett livsforfattande forhallningssitt inte alltid helt uppenbart
eftersom texter ibland sinder ut dubbla budskap. A ena sidan ef-
terfrgas ansvarstagande, men & andra sidan ges vilmenande rid
och rekommendationer som uttrycker tvivel pd om lisaren klarar
av det. Det 4r snarast s att man vill férfatta minniskors liv &t dem.
Min bedémning ir att statens offentliga utredningar ger uttryck for
idéer som forutsitter alla tre forhallningssitten. Minniskor ska folja
myndigheter reckommendationer, men samtidigt gora egna val och
utdva sin autonomi. Det finns dven en tanke om att en person bér
kunna se vad som ir bist for sig sjilv, andra och helheten, vilket for-
utsitter en formdiga att beakta alla dessa perspektiv och dirmed ett
sjilvtransformerande forhallningssitt. I den alternativa hilsorad-
givningslitteraturen finns ocksa tecken p4 att man kriver ett sjilv-
transformerande férhillningssitt. Det som ir speciellt med denna
litteratur 4r att den dven ger forslag pa 6vningar som bland annat
ska hjilpa minniskor att 6ka sin ansvarstagande formaga. Med an-
dra ord ges redskap som ska bidra till ett 8kat ansvarstagande.

Det dr min uppfattning att kraven p4 ett livsforfattande forhall-
ningssitt i det analyserade materialet inte 4r unika eller ett avskilt
fenomen. Forskning visar att liknande krav pd ansvarstagande ex-
empelvis stills i andra former av sjilvhjilpslitteratur.®® Men det dr
inte bara i litteratur som dessa férvintningar framfors. I samhiillet
stills krav pd minniskor i egenskap av patienter, yrkesarbetande,
medborgare, forildrar etc.* Minniskor méter virderingar och
strukturer som forutsitter att minniskor har utvecklat ett livsfor-
fattande forhdllningssict. Man skulle kunna tala om detta som ett
kulturellt cryck.

Utvecklandet av mer komplexa forhdllningssitt medfor att
minniskor fir en 6kad férméga och ett 6kat intresse av att inkludera

39 Kegan, 1994, In Over Our Head, s 302-303; Irene Thomson, 2000, I Conflict
No Longer — Self and Society in Contemporary America, s 89-93, 134; Anthony
Giddens, 1997, Modernitet och sjilvidentitet — sjiilvet och sambiillet i den senmo-
derna epoken, s 89-109.

40 Marika Hanson, 2004, Der flexibla arbeters villkor — om sjilvforvaltandets kompe-
tens, s 149-162.
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flera former av ansvarstagande. Det forfaller dven siga nigot om
hur olika ansvarstaganden forhaller sig till varandra. Det kroppliga
ansvaret 4r mest grundliggande. Ett sjilsligt ansvarstagande inklu-
derar en férmiga att ta ansvar for kroppen. Det dr ocksd sd att de
som foresprikar ett andligt ansvar dven forordar ett kroppsligt och
sjilsligt ansvar. Detta ligger i linje med en utvecklingspsykologisk
tanke att mer komplexa forhallningssice inkluderar fler aspekeer
eller dimensioner av verkligheten. Exempelvis forméga att viga in
flera personers intressen, utvecklingen gir frén att enbart se till sig
sjdlv till att bejaka nirstdendes intressen, gruppnormer och minsk-
ligheten som helhet.

Manniskors olika utvecklade formagor

Har minniskor de frmdgor som krivs for att kunna ta ansvar for
sin hilsa? Det beror naturligtvis pd vad ansvaret giller och det har
jag beskrivit ingdende. Men vad det innebir att nds av budskapet
att minniskor har ansvar for sin egen hilsa beror dven pd vem som
tillfrgas. Det ir sledes relevant att undersdka om de krav som
stills i samhillet pd hur minniskor ska vara och handla motsvaras av
formagor hos gemene man. Minniskors faktiska formagor att ta an-
svar dr dock inget som jag direke har studerat. Det skulle forutsitta
en helt annan studie in denna. Men det finns redan en del sidana
undersékningar som visar att minniskor utvecklas gradvis under
sin livstid och i riktning mot allt mer komplexa forhéllningssice.+
Genom att jimféra flera studier kan man éven bilda sig en uppfatt-
ning om vilka forhallningssitt som 4r vanligt forekommande bland
vuxna minniskor.

Mitningar av hur minniskor forstdr sin verklighet visar sam-

41 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 186-188; Susanne Cook-Greuter, 1990,
“Maps for Living”; William Torbert, 2004, Action Inquiry — The Secret of Timely
and Transforming Leadership.
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stimmigt att en majoritet av de underséka dnnu inte har utvecklat
ett livsférfattande forhéllningssitt.# Uppskattningsvis dr det 50-60
% som inte har utvecklat detta forhallningssitt. Majoriteten bland
dessa har ett socialiserat férhallningssitt eller befinner sig i 6ver-
gingen mellan detta och det livsforfactande forhallningssictet. Un-
gefir 30 % har utvecklar ett livsforfactande forhdllningssice. I flera
studier har inte nigra utvecklat ett sjilvtransformerande f6rhall-
ningssitt, i andra ir det nigot fital som har gjort det. Detta innebir
att det finns ett gap mellan de krav som stills och de fé6rmégor som
minniskor faktiskt har. De flesta krav forutsitter ett livsforfattande
forhallningssidtt men ménga har dnnu inte utvecklat de formégor
som krivs for att matcha detta forhdllningssice. Det 4r ocksa si att
for alla vuxna ir kraven hogre 4n den egna formdgan under tmins-
tone en period.

Konsekvenser av diskrepans mellan krav
och formagor

Om analysen ir riktigt sd innebir det att en majoritet av den vuxna
befolkningen inte har de fsrmagor som krivs for att ta ansvar for
sina liv och sin hilsa i bemirkelsen att de kan géra ett medvetet val
av virden osv. De kan exempelvis inte heller ta ansvar for sina tankar
eller kiinslor, och har svért att ifrdgasitta auktoriteter. Detta ir i sd
fall viktig kunskap som siger nigot visentligt om den tid vi lever i,
och det siger ocksd nigot i forlingningen om hur problem kan 16-
sas. Hir kommer jag att belysa ndgra samhiilleliga och individuella
konsekvenser av diskrepansen mellan de krav som stills och manga
minniskors fsrmégor.

42 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 187—197. Cook-Greuters metaanalys visar
att uppskattningsvis 80% av den vuxna amerikanska befolkningen anvinder
huvudsakligen det tredje och fjirde perspektivet, och om man inkluderar de f5-
regdende s blir det 91%, vilket innebir att endast 9% utvecklar mer komplexa
forhdllningssitt. »Maps for livings, 1990, s 80, 89.
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Ansvarstagande som borda och inspiration

En konsekvens av att minniskor har olika formdgor att ta ansvar ir
att de kommer att reagera pa olika sitt infor kraven pd ansvarsta-
gande. Robert Kegan ger exemplet med uppmaningar om att »du 4r
ansvarig for ditt live.# Denna uppmaning kan upplevas skuldbelig-
gande och betungande for en person som inte lirt sig att forhélla sig
till sig sjilv och det egna livet. Med ett socialiserat forhallningssitt
uppfattas det som ett krav pd att paverka nigot som man inte upp-
lever sig kunna paverka. Resultatet blir en upplevelse av att »jag far
skylla mig sjilve. Om det stills for hoga krav kan reaktionen dven
bli act man skyller ifrdn sig p& andra, det vill siiga att det 4r andras fel
att livet blivit som det ir. Ett flertal exempel frin det granskade ma-
terialet beskriver minniskor som reagerar pa detta sitt. I materialet
virderas dessa minniskor negativt och man tar avstind frin detta
forhéllningssitt. Men ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv ir
det en fullt naturlig reaktion pd kravet. Samtidigt finns det ocksd
minniskor som utvecklat ett livsfrfattande f6rhillningssite. Upp-
maningen att ta ansvar for det egna livet kan d uppfattas positiv
och livsbejakande. Den tolkas i det fallet som ett uttryck for att
man kan péverka och forma det egna livet. Upplevelsen blir istillet
»jag har kraft och kan paverka mitt liv«. Jag tror att samma sak gil-
ler med formuleringen »du har ansvar f6r din hilsac, eftersom det
ocksd huvudsakligen forutsitter ett livsforfattande forhéllningssitt.
Om en person ser att det dr majligt att paverka sin hilsa och ser hur
man bidrar till att skapa hilsa sd kan denna tanke upplevas stir-
kande och positiv. Det 4r det budskapet som forefaller vara avsikten
med att skriva att individen har ansvar for sin hilsa i hilsoradgiv-
ningslitteraturen. Problemet ir att lisaren inte alltid 4r i fas med
budskapet, vilket indirekt kan leda till att talet om ansvar istillet blir
skuldbelidggande.

43 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 251.

44 Sofia Kjellstrom, 2003, “Individens ansvar for sin hilsa — ansvarsforestillningar
och subjektsyn«, i David Finer (red) Minniskan och den medicinska méingfalden,
s 30.
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En viktig poiing med att betona méjligheten av att utveckla sin
formaga att ta ansvar ir att det viinder bort frén skuldbeliggande.*
I June Lowenbergs studie av synen pd ansvar bland patienter och
likare med intresse for holistisk hilsa berittar de intervjuade spon-
tant att de hade genomgatt faser, eller stadier, i sin syn pd ansvar for
hilsa.* De tidigare tolkningarna av ansvar var i hogre grad forknip-
pade med skuld och klander 4n de senare. Detta fick till f5ljd att
de var mycket medvetna om farorna med att tillskriva minniskor
ansvar for sin hilsa pd ett klandrande sitt. En del reagerade med
att avfirda allt tal om individens ansvar. Andra beskrev det istillet
som en utveckling frin att se sjukdom som ett misslyckande till att
se sjukdom som ett tillfille till f6rindring. Detta innebir ocks att
man kan hjilpa minniskor att kinna mindre skuld.

Tanken att samma hilsobudskap kan upplevas diametralt olika
av olika personer har dven en koppling till kritiker och frespréikare
som antingen argumenterar for att ansvarstagande ir skuldbelig-
gande eller forfikear att ansvarstagande 4r universalmedlet for alla
samhillsproblem och grunden f6r att minniskor ska ma bra. Men
enligt min &sike dr det inte en friga om antigen eller, bigge parter
har delvis ritt. Huruvida budskapet om ansvar 4r skuldbeldggande
eller ej beror pa budskapets komplexitet, hur det framférs och vem
som dr mottagare.

Ansvarstagande och tva sorters ohalsa

En allmin slutsats av att ansvarsbudskap stiller mer komplexa krav
4n vad minga vuxna har utvecklat ir att det kan forklara varfor
manga anser det vara svért att leva idag. Ménga livsproblem kan-
ske handlar om en slags oférméga att hantera livets krav, eftersom

45 Cook-Greuter ger ett utvecklingsperspektiv pa skuld och menar att det ir karak-
tiristiskt drag framfor allt i 6vergdngen mellan det socialiserade och det livsfor-
fattande forhdllningssittet. Vid mer komplexa forhdllningssitt 4r det ovanligt
men uppkommer nir man gjort ndgot som uppfattas mycket viktigt, exempelvis
forsummat inre principer, »Maps of livning«, 1990, s 101.

46 Lowenberg, 1989, Caring and Responsibility — The Crossroads Between Holistic
and Traditional Medicine, s 173-175, 208.
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kraven for tillfillet 4r hogre 4n vad personen i friga klarar av. I det
analyserade materialet dterfinns en forestillning om att f6r mycket
ansvarskrav kan leda till stress och ohilsa. Det tolkar jag som ett
uctryck for act de inte har de fsrmégor som krivs. I Marika Hansons
studie av distansarbetare och frilansares arbetsvillkor reses frigan om
det moderna arbetets ohilsa ir en friga om kompetens att hantera
de flexibla arbetsvillkoren.#” Mycket talar for det, och jag delar Han-
sons uppfattning om att det skulle behévas fler empiriska studier
som undersdker sambandet mellan utvecklade forhallningssitt och
formagor och vad de har for konsekvenser for hilsan. Givet att delar
av den stress och ohilsa som finns idag beror p4 att det stills krav pd
mer komplexa forhallningssitt sd skulle det krivas andra slags 16s-
ningar 4n de traditionella for att hantera dessa problem. Om stress
beror pd vir mentala formiga att ta ansvar si borde samhilleliga
dtgirder innefatta dtgirder som befrimjar personlig utveckling.

Ett omvint alternativ som inte diskuteras i de analyserade
texterna ir den ohilsa som jag tror kan uppstd nir minniskor som
dr ansvarskapabla inte fér tillfille atc utnyttja sina fsrmégor. Det
kan till exempelvis ske pa arbetsplatser dir personalen har fér liten
mdjlighet att fatta beslut inom det egna arbetet. Detta kan skapa
frustration och ohilsa. Fér att rdda bot mot den typen av problem
krivs exempelvis dtgirder for att skapa mer medvetna ledare/chefer
och forindrade strukturer som gor att medarbetarna fir lov att ta ett
ansvar som bittre motsvarar deras ansvarstagande formigor.

Beframja ansvarstagande med kunskap

och personlig utveckling

Vad ir det f6r slags 16sningar som behovs? Kunskap tillskrivs en
otroligt stark och 6verordnad roll i det analyserade materialet. Det
ir dven ett pafallande drag i var tid dir kunskapen antas kunna l6sa
ménga samhillsproblem. Jag finner det dirfor angeliget att sidiga nd-
got om hilsokunskapens och utbildningens begrinsade méjligheter
att befrimja och utveckla ansvarstagande.

47 Hanson, 2004, Det flexibla arbetets villkor, s 159-162.

217



KAPITEL 7

Det har naturligtvis ett positivt virde att fora ut information
och faktakunskaper om vad som anses vara hilsosamt. Det skapar
exempelvis goda forutsiteningar for att skapa bra hilsovanor hos
barn och vuxna. Det 8kar troligen sannolikheten att minniskor
med ett socialiserat forhillningssitt beter sig hilsosamt. Okad in-
formation skulle siledes vara en bra 18sning om ansvar for hilsa en-
bart handlade om speciella kunskaper eller om att tilligna sig vissa
firdigheter. Men min analys visar att det inte ir tillrickligt for en
person att handla hilsosamt for att hon ska ta ansvar for sin hilsa.
Informationens betydelse for att minniskor ska bérja ta ansvar for
sin hilsa och sina liv 4r sledes begrinsad. Hilsokunskaper i sig leder
troligen inte till den kvalitativa frindring som ett 6kat ansvarsta-
gande forutsiteer.*

Hur forhiller det sig med 6kad utbildningsniva? Utbildning
ger kunskaper och firdigheter med betydelse for ansvarstagande.
Exempelvis kan det ge 6kad férméga till kritiskt tinkande vilket dr
en dimension i ansvarstagande. En person som tar ansvar for sin
hilsa bor ha formaga att undersoka rimligheten i de r8d som man
fir. Men ansvarstagandet har ocksd emotionella dimensioner som
inte berdrs av kad utbildningsniva.

Vad behévs istillet? Robert Kegan betonar att det inte betyder
att alla ska behdva borja gd i terapi.® Livet sjilvt dr den bésta skolan.
Alla minniskor ingdr i sociala sammanhang som p4 olika sitt bidrar
till eller himmar utvecklingen. Utveckling sker bist nir individen
ingdr i sammanhang dir hon fir en balans av utmaningar och stod.
I utvecklingsteoretisk litteratur ges exempel pd hur man p4 arbets-
platser kan vidta dtgirder som bidrar till minniskors sjilvreflektion
och utveckling.’> Men hir skulle det behévas mer forskning,.

48 Robert Kegan & Lisa Lahey, 2001, How the Way We Talk Can Change the Way We
Work, s 229-234.

49 Robert Kegan, 1982, The Evolving Self, s 255-262

50 Harmon, 1995, Responsibility as Paradox, s 146, 156; Kegan & Lahey, 2001,
How the Way We Talk Can Change the Way We Work; William Torbert, 1994,
“Cultivating Postformal Adult Development — Higher Stages and Contrasting
Interventions”, i Melvin E Miller & Susanne Cook-Greuter (red) Transcendence
and Mature Thought in Adult Development; Torbert, 2004, Action Inquiry.
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Varfor ett utvecklingsperspektiv?

En vanlig kritik som riktas mot utvecklingsteoretiska perspektiv
ir att teorin ir normerande, hierarkisk och nedvirderar minnis-
kor.s* Robert Kegan férsvarar sin teori genom att betona att teorin
inte virderar minniskor, men diremot graderar den minniskors
tinkande som mer eller mindre komplext. Han betonar ocks3 att
det inte idr ndgot fel i sig att en teori 4r virderande, eftersom alla
teorier har virderande element. Personligen anser jag att ett utveck-
lingsperspektiv snarare gor att man blir mer 8dmjuk infér andra
minniskors tinkande eftersom man forstar hur de betraktar virlden
utifrin den bakgrund och den erfarenhet de har. Det ir virdefullt
att koppla frigor om ansvar till ett utvecklingsperspektiv, eftersom
det bidrar till att man inte klandrar andra minniskor och att man
blir mer medveten om vad for slags hjilp och stéd som de kan tin-
kas behéva.

Varfor dr det viktigt att satsa pd att hjilpa minniskor att ut-
veckla de fsrmédgor som krivs? Som jag varit inne pd sd ger en sddan
hjilp en 6kad forméga att hantera manga av de krav som stills inom
livets alla omrdden. Men det finns ytterligare ett vikeige skil.

Ett starke argument for att fortsitta ate stilla krav och samti-
digt pa olika sitt forsoka frimja minniskors personliga utveckling
dr att det bidrar till att forstirka demokratiska virden i var kultur.
Exempel pa virderingar 4r minniskors lika virde eller jimstilldhet.
Det handlar om minniskors ritt att f8 vara sig sjilva; kvinnor, ho-
mosexuella, invandrare, handikappade barn, unga och gamla. Men
vad innebir det att respektera andra minniskor och frimja kulturell
méngfald?* Respekten f6r minniskors lika virde kan drivas igenom
med lagstiftning, vilket innebir att handlingar och beteenden som
diskriminerar kvinnor, homosexuella eller invandare férbjuds. Det-
ta kan leda till att ménniskor lir sig att halla sina negativa omdémen
for sig sjilva och inte ldta dem komma till uttryck i det offentliga

51 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 330-334; Kegan, 2003, »Hidden Curricu-
lum of Adult Life — An Adult Developmental Perspective«, s 45-46.
52 Kegan, 1994, In Over Our Heads, s 232.
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livet. Minniskor lir sig, med andra ord, vad som iir socialt gdngbart
eller politiskt korrekt att f6r tillfillet tycka. Respekten f6r andras
olikheter hanteras med ett socialiserat férhéllningssitt, men forma-
gan att respektera alla minniskor berérs inte.

Férmdgan att respektera andra minniskor bygger nimligen pd
samma slags formaga som det innebir att kunna ta ansvar for sig
sjilv. Det forutsiteer ett livsforfattande forhillningssite. Att respek-
tera andra minniskor handlar om att acceptera att de kan vilja att
utforma sina liv pa ett annorlunda sitt. Om man inte har denna
forméga sa leder det ldte dill act man projicerar negativa omdémen
pd andra. En forklaring till detta dr att man héller de egna virde-
ringarna som sanna och inte har férméiga att ifrigasicta dem. For att
undvika detta forutsitts en formaga att se att de egna virderingarna
inte 4r de enda mdjliga. Man méste med andra ord ha férmégan
att kritiskt granska de egna trosforestillningarna. Denna férmaga
har till f6ljd att en person inser att de negativa egenskaper som hon
tillskriver andra ir resultatet av att de andra bedéms utifrin hen-
nes egna preferenser. Med andra ord férutsitter det en utveckling
frin ett socialiserat till ett livsforfattande forhillningssitt. Om detta
resonemang stimmer s kommer utvecklandet av ansvarstagande
dven att kunna bidra tll frimjandet av demokratiska virden. Argu-
mentet ir alltsd att genom att stimulera minniskors ansvarstagande
s& ger man minniskor 6kad férmaga att respektera minskliga rit-
tigheter. Om man inte gr det, s4 slir man undan benen f6r viktiga
virden i samhillet.

Slutord

Denna avhandling har visat att pastienden om att méinniskan har
ett ansvar for sin hilsa spinner éver en bred variation av uppfatt-
ningar. Men samtidigt uppvisar de olika formerna av ansvarstagan-
de gemensamma ménster och stiller likartade krav pd minniskors
medvetenhet. Idén att ansvarstagande 4r en férmiga som kan
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utvecklas har varit central i den avslutande delen av detta kapitel.
Det har den varit eftersom jag tycker att utvecklingstanken bade
belyser minga ansvarsanvindningar i det granskade materialet och
manga foreteelser i vir samtid. Utvecklingsperspektivet saknas ofta
i den befintliga forskningen om minniskans ansvar for sin hilsa.
Ett mojligt resultat av denna studie 4r att den har identifierat ett
forskningsfilt mellan hilsosociologi och utvecklingsteori som ger
upphov till nya och intressanta forskningsfrigor. Jag tror att det vore
spinnande och givande att g vidare med ett utvecklingsperspektiv
bade pa hilsofrigor och pa samhillsfrigor. Exempel pd angeligna
forskningsfrdgor 4dr: Hur karakeiriseras synen pd hilsa och sjukdom
fran de olika nivderna av medvetenhet? Leder en 6kad medvetenhet
till 6kad hilsa eller tviirt om att vi medvetet utsitter oss for hilso-
risker? Gir det att utveckla metoder som kan anvindas i exempelvis
sjukvarden, skolan och arbetslivet for att lira minniskor att hantera
de krav som stills? Vad finns det f6r fordelar och nackdelar med
att anvinda ett utvecklingsperspektiv pa samhillsproblem? Vore det
onskvirt att vikten av personlig utveckling framférs som ett virde i
vér kultur?
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Responsibility, health, and the individual

A study of ideas on personal responsibility for health

It is a sign of our times that we are allotted substantial personal re-
sponsibility in various areas of life. One characteristic example is
that it is considered possible and desirable for people to take respon-
sibility for their health. But what does that responsibility entail and
what demands are being put on people? One of the meanings often
noted in the context of personal responsibility for health is that
it means following a healthy diet and exercising, but that is only
one of many and perhaps not even the most important. This study
shows that taking responsibility can also require self-knowledge, re-
flection, and personal development. Beyond the general demands,
I also discuss what it means that taking responsibility is an evolving
ability, as well as the extent to which people have reasonable op-
portunity to take responsibility.
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Chapters 1-3 Introduction, method, and responsibility theory
The first chapter begins with a brief historical review of beliefs about
personal responsibility for health and a survey of existing research.
Following the background information, I present the objective of
the dissertation, which is to shed light on and critically examine var-
ious meanings of personal responsibility for health. The objective is
two-pronged. In the first step, I identify and describe a wide varia-
tion of uses of responsibility in order to get at essential contempo-
rary ideas, which are problematized in the second step. Chapter two
describes study methods and the selection of material. The analysis
is based on material consisting of Swedish government reports and
popular medical books. The government reports evince certain be-
liefs about which tasks are the province of social institutions and
which are the responsibility of individuals. In contrast to the official
reports, the popular medical books are aimed at individuals and 1
have chosen to study medical books and self-care books as well as
alternative medicine books in order to gain a broad spectrum of
ideas. I study what is meant when the word “responsibility” is used,
particularly the taking of personal responsibility. In the analytical
context, I employ a framework of philosophical, social scientific,
and psychological theories on responsibility, which are presented in
the third chapter.

The identified uses of responsibility are presented in the next
three chapters. Chapter four discusses responsibility and knowledge.
Chapter five presents areas for which we are presumed responsible
when we take responsibility for our health. Chapter six describes
barriers to and prerequisites for taking that responsibility. In the
seventh and final chapter, I summarize, problematize, and examine
ideas on personal responsibility for health, in particular from the
perspective of developmental psychology.
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Chapter 4 Responsibility and knowledge

Knowledge is invariably esteemed as something highly positive and
necessary. The analysis shows that a high level of general education,
knowledge about health, and self-knowledge are seen as key prereq-
uisites for taking responsibility. Actively seeking out information is
also considered a characteristic of the responsible individual. Sup-
ported by knowledge, people are considered capable, for instance, of
taking responsibility for their own self-care, although some medical
books express doubts about people’s capacity in this respect. They
also convey a double message, as people should on the one hand
manage their own self-care, but on the other, the books express
the belief that medical professionals bear ultimate responsibility.
But perhaps people can, based on their self-knowledge, be allotted
greater responsibility for their own health decisions? The alterna-
tive medicine books argue that people should also learn to critically
examine medical knowledge and medical authorities.

Chapter 5 Body, mind, and spirit

Three overarching areas for taking responsibility are identified in
the analysis of the material: the body, the mind, and the spirit. The
three areas entail things people are supposed to do to take respon-
sibility for their physical and mental health. The first applies to the
physical body. Taking responsibility refers here to two things in
particular: maintaining a healthy lifestyle and managing one’s own
physical self-care. Those ideas are found in all types of material. The
second area is that of the mind, where it is considered important
to explore the inner self. Self-reflection makes it possible to take
responsibility for thoughts and feelings that are believed to affect
health. An attitude of acceptance towards the vicissitudes of life is
also believed to be associated with taking responsibility. Mental re-
sponsibility is dealt with primarily in the alternative medicine books
and there alone appears the notion of spiritual responsibility, which
is the third area. People are presumed to also have responsibility for
their spiritual lives; through meditation and other methods, they
can gain insights that radically expand the scope of the responsibil-

ity.
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Two perspectives on taking responsibility can be discerned.
An outside-in perspective wherein one individual ascribes respon-
sibility to another for performing predefined tasks. The inside-out
perspective begins instead with the responsible individual’s capacity
to respond more deliberately to events, where taking responsibility
is seen as a never-ending task intimately connected with a particular
perception of the self by which individuals have the capacity to re-
flect and to choose how they will react.

Chapter 6

Barriers to and prerequisites for taking responsibility

The literature makes clear the presumption that how people take
personal responsibility is subject to influence by individual factors,
cultural beliefs about health and disease, and social structures. Peo-
ple’s beliefs about their own roles affect how they take responsibility.
The alternative medicine books are particularly firm on this point.
A common characteristic of those who do nor succeed at taking re-
sponsibility is that they lack insight into how they have contributed
to situations in which they regard themselves as victims and put the
blame on others. The idea is that these people can be helped towards
taking responsibility by learning to make more conscious choices.
Two main beliefs about how the healthcare system’s perspective on
health affects the taking of personal responsibility are found in the
material. The first says that the perspective on health constrains
people’s opportunities to take responsibility because medical ex-
perts are regarded as primarily responsible for healing. The second
belief is that the healthcare system’s perspective on health should be
replaced with a new one in which people are allotted a more active,
personally responsible role.

Chapter 7

The demands of responsibility and the consequences

One conclusion of this study is that the claim that people are
personally responsible for their health may mean different things
depending on the context. First, taking responsibility may refer to

225



SAMMANFATTNING

different areas (body, mind, and spirit). There may be agreement
that people should take responsibility for their health, but disagree-
ment as to what precisely they should be responsible for. People who
allow multiple areas to be included take greater responsibility than
those who accept only one area. But responsibility for health is not
only about taking responsibility to quantitatively varied degrees;
there is also a variety of qualitative forms of taking responsibility.
The study shows that the prerequisites for taking responsibility
are self-reflection, critical examination, and conscious choices. For
instance, individuals who make consciously healthy choices take
greater responsibility for their health than those who happen to
eat healthily by accident, habit, or tradition. People who are able
to critically examine health advice and authorities have a higher
capacity for health responsibility than those who uncritically fol-
low others” advice. Likewise, people must have advanced capacity
for self-reflection to be equipped to take responsibility for their
thoughts, feelings, and their lives as a whole.

In the concluding part of the dissertation, I examine ideas
about personal responsibility from the perspective of development,
with particular emphasis on Robert Kegan’s theory of adult devel-
opment. At first glance, it seems that responsibility demands certain
acts, such as eating healthily, exercising, and managing self-care.
But a critical examination also shows that responsibility demands
that people mentally organize their experiences in a specific way.
Adults who have developed a self-authoring mind have the capac-
ity to make conscious lifestyle choices and to question advice and
authorities. They can also take responsibility for their thoughts,
their feelings, and their lives as a whole. In other words, they man-
age most of the ‘responsibility demands’ put on them. Medical
books in some cases impose lower demands and alternative health
books sometimes express higher demands. The ideas on personal
responsibility for health thus impose demands of varying complex-
ity, but the majority ask more than people can generally manage.
Consequently, there is a discrepancy between the demands imposed
and individual human capacity. Some of the stress and poor health
that many people are currently experiencing may be a consequence
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of an inability to manage all of life’s demands. There is thus risk
that excessive demands to take personal responsibility may lead to
poor health. And yet, the developmental perspective on taking re-
sponsibility is a hopeful one, as it says that people can develop the
requisite abilities. One possible conclusion of the study is that if we
want people to take more responsibility for their health, investing
resources in improving health knowledge is not enough; we must
also communicate the importance of self-knowledge, reflection,
and personal development.
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