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1 Inledning

En mork februarinatt brot sig A tillsammans med en annan in i en villa. I villan bodde en familj
bestaende av tva vuxna och tre barn. Pappan i familjen utsattes for omfattande misshandel av
tortyrliknande slag, déaribland cigarettbranning och avklippta kroppsdelar. Resterande
familjemedlemmar utsattes for olaga hot och olaga frihetsherdvande. Handelseférloppet pagick
under narmare tva timmar. | tingsratten domdes A bland annat fér synnerligen grov misshandel.
A Overklagade domen till hovratten med invéndningen att han under de delar av
handelseforloppet som avsag cigarettbranningen och klippningen av kroppsdelar maste
befunnit sig i nagon form av black out-tillstand och darmed saknat medvetenhet om vad han
gjorde och skulle darfor inte hallas straffrattsligt ansvarig for dessa delar. Att A utfort
garningarna bestreds inte, men A uppgav att han saknade minnesbilder fran handelseférloppet
och han var vid garningstillfallet patagligt berusad samt emotionellt paverkad av tidigare
handelser. Agerandet framstod dartill som personlighetsframmande for honom.! Hur hanteras

denna typ av invandningar av aklagare och domstolar?

Detta arende kom jag i kontakt med under min uppsatspraktik pa City aklagarkammare i
Stockholm. Jag ombads goéra en rattsutredning om hur invandningar om sankt medvetandegrad
i forhallande till uppsatsbedomningar hanterats i praxis. Dessa typer av invandningar kan
onekligen vara svarhanterliga, saval for aklagare som for domstolar, och vacker ett flertal
viktiga fragor om grundlaggande delar i den svenska straff- och processratten. Det kan vid en
forsta anblick te sig som en narmast omdjlig uppgift att avgéra om en ménniska agerat medvetet
eller inte, speciellt da det ror sig om relativt avancerade och foljdriktiga garningar. Om en
person kort bil, kan denne gjort det utan att ha varit medveten? Om en person laddat och avfyrat
ett vapen? Om skottet dessutom traffar dar det var tankt? Denna typ av fragor hamnar i ett

svarmanovrerat gransland dar juridik och psykiatri pa ett inte alltid tillfredstallande satt mots.

Jareborg benamner att medvetenhet om sitt agerande &r ett minimikrav for straffrattsligt
ansvar.? Trots detta behandlas kravet inte séllan i doktrin utan ndgon djupare diskussion om
dess faktiska innebord eller hur det bor bedémas.® Som en férdjupning av den réttsutredning
jag genomforde under min uppsatspraktik &mnar detta arbete att behandla och klargora kravet

pa medvetenhet i rattskallorna samt dess djupare hantering i praxis.

1 Mal B 681916 fran Svea HovR (2016-10-05).
2 Jareborg, Handling och uppsat, 1969, s. 152,
3 Se t.ex. Asp, Ulvang & Jareborg, Kriminalrattens grunder, 2013, s. 275-276.
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1.1 Syfte och fragestallningar

Detta arbete syftar till att utreda var kravet pa medvetenhet bor placeras i brottsbegreppet, hur
det hanteras i praxis samt hur denna hantering forhaller sig till den inom straffratten

grundlaggande principen om konformitet.
Detta syfte kan for ett fortydligande andamal delas upp i tre fragestallningar:

- Var i brottsbegreppet bor kravet pd medvetenhet placeras?
- Hur bedéms en garningspersons medvetandegrad i praxis?

- Hur forhaller sig denna praxis till konformitetsprincipen?

1.2 Metod och material

Detta arbete kommer att tillampa en rattsdogmatisk metod i syfte att utreda gallande réatt for
kravet pa medvetenhet, samt applicera en rattsvetenskaplig ansats. Den klassiska
rattsdogmatiska metoden bestar av ett metodiskt tillvdgagangssatt med dittillhGrande
rattskallehierarki.* Det har kommer vara en utgangspunkt i arbetet, men da det aktuella omradet
uppvisar en brist pa saval lagstiftning som forarbeten som hanterar denna fraga sa kommer
doktrin, déribland allméanna straffréttsliga principer, samt rattspraxis, agnas sarskilt stort fokus.
Detta ligger i linje med det rattsdogmatiska tillvagagangssattet. | viss man kommer arbetet dven
att praglas av en rattsanalytisk metod. En sddan metod paminner om det rattsdogmatiska
arbetssattet, men tillfor en insikt om att all tolkning & summan av mansklig tankeverksamhet
och sétillvida ofrdnkomligen fargad av personliga uppfattningar och varderingar hos tolkaren.®
Denna metod kan bland annat skdnjas i det materiella urvalet. Utgangspunkten ar dock givetvis
att i storsta man halla tolkningen av det radande rattslaget avseende medvetenhet objektiv samt

att anamma ett synsatt som paminner om det som de aktuella domstolarna tillampar.

Den storsta delen av utredningen av géllande ratt ligger i arbetets rattsfallsgenomgang.
Rattsfallen har inhdmtats genom sokningar pa begreppet “medvetenhet” i olika databaser som
innehaller svenska straffrattsliga avgoranden. Utifran de resultat som framkommit har en
sallning gjorts for att fa fram de rattsfall som hanterar kravet pa medvetenhet i ndgon form. Det

hér innebar att samtliga rattsfall som hanterar medvetenhet kanske inte har hittats. Detta &r en

4 Sandgren, Rattsvetenskap for uppsatsforfattare — &mne, material, metod och argumentation, 2015, s. 45.
5> Svensson, De lege interpretata — om behovet av metodologisk reflektion, Juridisk publikation, 2014, s. 211
226.



svaghet i materialurvalet, men materialmangden &r &nda sa pass omfattande att det bor ga att
dra relevanta slutsatser fran. Vidare har det sékerstallts att samtliga rattsfall som diskuteras i
doktrin och ofta refereras till i praxis har inkluderats i materialet.

De rattsfall som presenteras i praxisavsnittet har valts ut fran rattsfallsgenomgangen for att de
pa olika satt ar talande for hur kravet pa medvetenhet hanteras i praxis. | en fotnot refereras
ytterligare rattsfall som behandlar samma eller liknande frdgor men som av nagon anledning
inte ar lika talande. Samtliga genomgangna réattsfall och dartill hérande omstandigheter som
varit relevanta for medvetenhetsfragan bifogas i Bilaga A for den som vill fordjupa sig

ytterligare i en viss omsténdighet.

Rattsfallen utgor en blandning av avgoranden fran Hogsta domstolen (HD) och hovratterna
(HovR). | svensk ratt a HD prejudikatskapande instans men i brist pa prejudicerande
avgoranden fran HD har genomgangen kompletterats med avgoéranden fran HovR for att pa ett
mer rattvisande satt klargora amnets hantering i praxis. Hovrattspraxis pad amnet ar mer
omfattande och for att inte skapa ett storleksmassigt ohanterligt materialunderlag fran denna
instans har opublicerade rattsfall fére &r 2008 inte tagits med. Artalet har valts med grund i att
den for amnet hogaktuella och uppmarksammade domen i det sa kallade Rodebymalet (RH
2008:90) avkunnades da. Tongivande RH-referat som avgjorts saval fore som efter ar 2008 har

dock inkluderats i materialet.

1.3 Avgransningar

Ett krav pa tillrdknelighet har stotts och bl6tts i oandlighet i svensk straffratt. Denna diskussion
ligger mycket nara fragor om medvetenhet, men ér till sin omfattning betydligt storre. Detta
arbete kommer av denna anledning inte att omfatta diskussionen om kravet pa tillraknelighet
som darmed avgransas bort som sadan. Likasa kommer fragor om pafoljd for psykiskt storda
lagovertradare bortses fran. Det vore att gora saval uppsatsens valda amne som de tva ovan

ndmnda en otjanst att férsoka hantera dem inom ramen for en och samma uppsats.

Till foljd av att det amne som behandlas &r relativt stort kommer vissa omraden som forvisso
ocksa faller inom ramen for amnet men inte ar nodvandiga for dess framstallning att avgréansas
bort. Detta arbete kommer darmed inte heller behandla den néraliggande och delvis
overlappande fragan om sexsomni och 6vrig somnambulism. En person som utfor garningar

under sémn ar forvisso medvetslos, med andra ord inte medveten, men det skulle &nda kunna



hévdas att damnet faller inom ramen for medvetenhet. Den &r dock inte nédvandig att ha med
for fragans framstallning, och pa grund av fragans bredd och dess nyligen rénta uppmarksamhet
i media saval fortjanar som kraver den en egen behandling for att gora den rattvisa. Vidare

kommer detta arbete att ta sikte pa brott av uppsatlig karaktar och inte oaktsamhetsbrott.

Fragor om bevisvardering kan vara av avgorande vikt for att kunna faststélla straffansvar i
enskilda brottmal rérande medvetenhet. Detta arbete behandlar dock inte fragor av denna natur

och dessa kommer avgréansas bort I6pande genom arbetet.

1.4 Disposition

Arbetet tar avstamp i nagra grundlaggande relevanta straffrattsliga principer och
utgangspunkter och foljs sedan av en kort introduktion till brottsbegreppet. Detta gors for att
skapa en forstaelse for medvetenhetsfragans grund. Déarefter avhandlas kravet pa medvetenhet
och hur det passar in i brottsbegreppet, samt vad kravet narmare tar sikte pa. Nagot kort sags
aven om rattspsykiatriska utlatanden och uttalanden for att ge en bild av vad som ofta ligger till
grund for domstolarnas beddmning av  medvetenhet. Dadrefter foljer arbetets
rattsfallsgenomgang samt efterféljande diskussion och slutsatser. Férhoppningen ar att genom

detta upplagg pa ett systematiskt satt kunna besvara arbetets fragestallningar.



2 Allménna utgangspunkter och principer

Straffréatten ar den kanske striktaste juridiska disciplinen. Legalitetsprincipen innebdr att brott
forutsatter stod i lag och att inga analogier till nackdel for den tilltalade &r tillatna.
Straffbestdimmelser ska tolkas strikt. Allmanna straffrattsliga principer kan dock anvandas som
tolkningsverktyg for att forsta lagens mening.® Nar lagstiftning och férarbeten &r otydliga, eller
inte besvarar en rattsfraga, kan principer anvandas som vagledning for domstolen. Fragor om
krav pa medvetenhet hanteras inte uttryckligen i lagstiftning och omnamns endast kortfattat i
enstaka forarbeten, vilket medfér att det finns ett stort utrymme for allménna straffréttsliga

principer att bidra till klargérandet av fragor om medvetenhet.

2.1 Konformitetsprincipen

Konformitetsprincipen ar en grundldggande straffrattslig princip av réttspolitisk natur. Den &r
av storst betydelse pa lagstiftningsplanet, men dess grundlaggande karaktar gor att den ibland
aven tillampas i domstol for att avgéra komplicerade fragor om straffansvar.” | grunden bygger
den pa diskussionen om fri vilja respektive determinism, och den svenska straffrattsinriktningen
mot att alla manniskor besitter en fri vilja.® Principen innebér att en person inte bor anses
ansvarig for brott om personen inte kunnat rdtta sig efter lagen. Utformningen av
straffbestammelser anpassas efter manniskor med normal kapacitet och bor darfor appliceras
med forsiktighet pd manniskor som saknar sadan. Det far anses meningslost att halla ndgon

ansvarig om denne inte kunnat agera p& nagot annat sétt.°

Jareborg har delat upp konformitetsprincipen i fyra steg, dér vart och ett innebar att en person
inte bor hallas ansvarig for sin garning dven om denna strider mot ett straffoud. Dessa gar ut pa

att personen

1) inte hade formaga att ratta sig efter lagen

2) inte hade tillfélle att ratta sig efter lagen

3) inte skulle haft formaga att ratta sig efter lagen dven om hen gjort vad hen borde
4) inte skulle haft tillfalle att rétta sig efter lagen &ven om hen gjort vad hen borde

& Asp, Ulvang & Jareborg, Kriminalrattens grunder, 2013, s. 69-70.
7 Jareborg, Straffrattens ansvarslara, 1994, s. 194.

8S0U 2012:17, s. 522-524.

® Asp, Ulvang & Jareborg, Kriminalrattens grunder, 2013, s. 271.
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Att inte ha formaga att ratta sig efter lagen tar sikte pa de situationer da garningspersonen inte
kunnat kontrollera sitt beteende och paverka sin handling. Detta ar aktuellt for exempelvis
ofrivilliga rorelser av spasmliknande karaktar eller da garningspersonen agerar utifran en
psykisk storning.'® Handlingen &r i dessa fall passiv i den mening att garningspersonen inte har
mojlighet att paverka den, men det utesluter inte att garningspersonen kan ha forstaelse for
innebérden av sin handling.!! Detta kan beskrivas med formuleringen att personen saknat

garningskontroll.2

Att sakna tillfalle att ratta sig efter lagen innebér att gérningspersonen ar okunnig om vad hen
gor eller att hen inte insett att garningen &r otillaten. Avsaknad av insikt om en gérnings
otillatenhet ror fragan om straffrattsvillfarelse vilket inte kommer att beréras i detta arbete. Att
vara okunnig om sina handlingar sammanfaller daremot med beddmningen av en
garningspersons uppsat. Sadan okunnighet kan ta sikte pa omstandigheter eller foljder som till

foljd av en snedvriden verklighetsuppfattning uppfattas felaktigt av garningspersonen.

Om en garningsperson slutligen inte skulle haft formaga eller tillfalle att ratta sig efter lagen
aven om denne skulle ha gjort nagot visst, som lagen kraver, sa ska den inte hallas ansvarig for
sin garning.'* Denna del av konformitetsprincipen tar sikte pa bedémningar av oaktsamhet och

faller darmed utanfér ramen for detta arbete.

Konformitetsprincipen ar utgangspunkt for stora delar av det straffrattsliga systemet, daribland
kravet pa garningsculpa, uppséts- och oaktsamhetslaran samt skuldprincipen.’® Det &r av stor
vikt att vi har en forutsebar och enhetlig rattstillimpning gallande dessa fragor eftersom de
utgor en grund for det svenska straffrattsliga systemet. Konformitetsprincipen respekteras inte
alltid i gallande ratt vilket kan anses problematiskt eftersom rattstillampning som direkt star i
strid med grundldggande principer inte kan betraktas som forutsebar, snarare motségelsefull.
En sadan rattsutveckling &r inte onskvard och det ar darmed av stor vikt att saval lagstiftaren
som domstolar aktivt arbetar for att principen inte undermineras i lagstiftningen och

réattstillampningen.t®

10 Jareborg, Straffrattens ansvarslara, 1994, s. 194-195.

11 Jareborg, Handling och uppsat, 1969, s. 358.

12 Jareborg, Straffrattens ansvarslara, 1994, s. 195.

13 Jareborg, Straffrattens ansvarslara, 1994, s. 195-196.

14 Jareborg, Handling och uppsat, 1969, s. 360.

15 Asp, Ulvang & Jareborg, Kriminalrattens grunder, 2013, s. 271.

16 |_ernestedt, Dit och tillbaka igen — om individ och struktur i straffratten, 2010, s. 79-81.
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2.1.1 Skuldprincipen

Av konformitetsprincipen foljer den mer praktiskt tillampliga skuldprincipen.t” Denna kommer
till uttryck genom lagtext i BrB 1:2 st. 1 som stadgar att ”[e]n garning skall, om inte annat &r
sarskilt foreskrivet, anses som brott endast da den begas uppsatligen”. Principen innebér att
man enbart ska hallas straffrattsligt ansvarig om man bar en skuld for den géarning man utfort,
med andra ord om man pa nagot vis kunnat ra for den. Detta formuleras ibland genom det
latinska uttrycket ’nulla poena sine culpa” (inget straff utan skuld). Skuld féljer av att man gjort
ett medvetet val att utfora en garning och forstod konsekvenserna av den.'® Aven skuldprincipen
ar grundlaggande inom den svenska straff- och processratten och det ar darmed av stor vikt att

dven den uppratthalls i rattstillimpningen.t®

Av skuldprincipen foljer bland annat att man inte bor halla manniskor som agerat pa grund av
hallucinationer eller kraftigt snedvridna verklighetsuppfattningar straffréttsligt ansvariga
eftersom de inte haft kontroll Gver sina garningar pa sa séatt att de inte haft formaga att forsta
innebdrden av dem. Om deras verklighetsuppfattning har medfért att de agerat utifran andra
omstandigheter an vad som forelegat i verkligheten sa bor deras agerande inte bedémas utifran
de verkliga omstandigheterna eftersom de saknat mojlighet att anpassa sitt agerande efter

dessa.?°

2.2 Fri vilja och determinism inom straffratten

| detta kapitel kommer en kort redogorelse for diskussionen om fri vilja och determinism inom
straffratten att folja. Syftet ar inte att ge en fullstandig bild 6ver detta invecklade och omfattande
amne, bade straffrattsligt och mer allméant, utan &mnar enbart att ge en kort introduktion till
fragan med forhoppning att klargéra vissa bakomliggande stallningstaganden som paverkat

medvetenhetens roll inom den svenska straffratten.

Fragan om den manskliga medvetenheten harstammar i grunden fran diskussionen om fri vilja
och determinism. Detta amne har diskuterats av saval juridiska som filosofiska tankare i
hundratals ar. En forenklad indelning av de tva storsta tankeinriktningarna ar att fri vilja innebar

att manniskan besitter mojligheten att gora fria och medvetna val och i en given situation kan

17'S0U 2012:17, s. 523.

18 SOU 2012:17, s. 522-523.

19 Heidenborg, Vad bhor straffas?, SvJT, 2013, s. 301.
250U 2012:17, s. 524.



vilja att agera pa olika satt. Sddana val kan goras efter reflektion och analys i manniskans inre
och eftersom valen &r sjélvvalda, och darmed medvetna, medfér de &ven ett moraliskt ansvar
for manniskan i fraga. Det deterministiska synséattet innebar daremot att tanken om moraliskt
ansvar &r en illusion eftersom manniskan inte besitter nagon sadan férmaga att gora fria val.
Var vilja och vara handlingar ar forutbestamda utifran tidigare erfarenheter, var uppvaxt, socialt
arv samt milj6. Vi kan inte vélja att agera annorlunda an vad det utifran dessa faktorer ar

forutbestamt att vi ska gora. Allt vi upplever som en form av fri vilja 4r darmed en illusion.?!

Straffansvar anses ofta bygga pa tanken om fri vilja da utdelandet av straff hanger nara samman
med garningspersonens moraliska ansvar och mojlighet att agera annorlunda i en given
situation.?? Aven inom den svenska straffratten ar denna grund accepterad.?® Om en person inte
haft formaga att ratta sig efter lagen eftersom denne inte kunnat styra 6ver sina handlingar sa
skulle utdelandet av straff i sadana fall strida mot konformitetsprincipen. Darmed &r manga
eniga om att ett deterministiskt synsatt ar svarkompatibelt med ett rattssystem som bygger pa
straffansvar.?* Jareborg menar dock att dessa tva inte alls nodvandigtvis ar oférenliga med
varandra. Givet att man accepterar idén om att brottsliga handlingar ar férutbestdmda och att
straff darmed &r fruktlosa pa individniva sa kan ett straffrattssystem fortfarande fylla en
samhillelig uppgift genom normgivning och allménprevention.?® Aven Wootton anfor en
liknande syn och framfor tanken om att straffratt inte behdver bygga pa idén om moraliskt
ansvar utan istallet kan fungera som ett samhallsskyddande verktyg. | sddana fall utdoms straff
i syfte att forhindra aterfall i brott medan garningspersonen ar omhandertagen av staten. | ett
sadant system kopplas fragan om moraliskt ansvar bort och den fria viljans vara eller icke-vara
ar irrelevant.?® Ett rattssystem enligt Woottons idé skulle da till skillnad frén dagens svenska
rattssystem inte ursakta beteenden och individer som begar icke-6nskvérda garningar pa grund

av till exempel omedvetenhet.

Inom den narliggande disciplinen rattspsykiatri har det deterministiska synsattet sedan lange
varit ledande. Werlinder anfor att en sadan hallning kan vara skadlig ur ett

rehabiliteringsperspektiv dd den urskuldar personen och forminskar dennes eget ansvar.?’

21 |_ernestedt, Nagot om grunden for den méanskliga ansvarsforméagan inom straffratten, JT, 1996/97, s. 323-351.
22 |_ernestedt, Nagot om grunden fér den méanskliga ansvarsforméagan inom straffratten, JT, 1996/97, s. 323-351.
250U 2012:17 s. 523.

24 |ernestedt, Nagot om grunden fér den méanskliga ansvarsforméagan inom straffratten, JT, 1996/97, s. 323-351.
% Jareborg, Determinism och straffrattsligt ansvar i Skuld och ansvar — straffrattsliga studier tillagnade Alvar
Nelson, 1985, s. 28-31.

2 Wootton, Crime and Criminal Law, 1963, s. 52-80.

27 Werlinder, Négra tankar om determinism, fri vilja, straffratt och vard i Humanitet — brott — ansvar, friskt —
sjukt, straff — vard: rattspsykiatriska studier tillagnade Karl-Erik Tornqvist, 1986, s. 59.
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Eftersom rattspsykiatri och straffratt ofta mots i fragor om medvetenhet kan det vara bra att ha
i atanke att deras utgangspunkt skiljer sig at i den grundlaggande synen pa manniskors vilja och

val.

2.3 Vad ar och innebar medvetenhet?

Som forsta utgdngspunkt ar det viktigt att skilja omedvetenhet fran medvetsloshet.?® Att vara
medvetslGs innebar att en person ar forsatt i nagon form av tillstand dar denne inte ar vaken,
exempelvis vid somn eller koma. Medvetslosa personer besitter heller ingen medvetenhet
medan omedvetna personer inte nddvandigtvis behover vara medvetslosa.?® For att fortydliga —
en sovande person ar bade medvetslos och omedveten medan en person som agerar under
exempelvis en allvarlig psykisk stérning kan anses vara omedveten men inte medvetslos. Dessa

begrepp tar darmed sikte pa olika saker och bor inte blandas ihop.

Vidare &r det viktigt att skilja det juridiska medvetenhetsbegreppet fran det som anvands i andra
akademiska inriktningar som psykiatri och filosofi. Det juridiska medvetenhetsbegreppet utgor
ett verktyg for att avgora fragor inom straffratten och syftar inte till att spegla en vetenskaplig
sanning om det manskliga sjalslivet eller forskning darom.®® Den juridiska uppfattningen av
medvetenhet tar sikte pa en betydligt bredare definition dn dess motsvarighet inom psykiatrin,
vilket kan medfora svarigheter vad galler foreningen av juridik och psykiatri i praktiken. Det
medfor exempelvis begransningar avseende vilken betydelse uttalanden fran psykiatriker
gallande garningspersoners medvetenhet i brottmal bor tillméatas eller i vart fall svarigheter for

tolkningen av dem.3!

Den manskliga hjarnan har en begransad kapacitet vad géller att halla uppméarksamhet pa flera
saker samtidigt.®? Detta innebar dock inte att saker hjarnan inte uppmarksammar for stunden
ska anses vara bortanfor var medvetenhet. Medvetenhet ar inte liktydigt med att tanka pa nagot
utan ska inom juridiken forstas som ett bredare begrepp, vilket bland annat uttalades av HD i
NJA 1968 s. 500. | det fallet hade en man skjutit tva man som han under en langre tid upplevt
sig ha en konflikt med och som varit stérande pa gatan utanfoér hans lagenhet. Mannen

28 Jareborg, Handling och uppsat, 1969, s. 210.

29 Jareborg & Ulving, Tanke och uppsat, 2016, s. 156.

30 Strommerstedt, Med vett och vilja? Uppsatets granser i doktrin och praxis, 1987, s. 35-35.

31 Almkvist, Att klandra en manniska — om Rodebydrapet och grunderna for personligt ansvar i svensk rétt,
Juridisk publikation, 2009, s. 17.

32 Jareborg, Handling och uppsat, 1969, s. 214,



beddmdes ha varit medveten om att vapnet varit laddat och osdkrat nar han avfyrat det, &ven

om han inte reflekterat 6ver detta just i stunden.

Strahl beskriver istallet medvetenhet som allt en ménniska en gang lart sig eller tankt pa och
efter detta inte glomt bort.®3 Denna typ av kunskap kan delas in i tre former: aktuella, latenta
och potentiella forestaliningar. En aktuell forestallning finns som en nérvarande tanke i
medvetandet, nagot man tanker pa for stunden, medan en latent forestallning inte begrundas
just nu men kan kommas at om man vill, exempelvis om man tillfrdgas om det. En potentiell
forestallning ar kunskap som man inte egentligen besitter men har formaga att bilda sig en
uppfattning om, om man reflekterar kring saken.®* Den senare formen av forestallning &r framst
aktuell i bedomningar av en géarningspersons oaktsamhet medan de tva tidigare ar av vikt for
uppsatsbedémningen.® Det har medfor att saker man glomt saknar man &ven medvetenhet om.
Latenta forestallningar som ar mycket svardtkomliga och kraver stor anstrangning for att
minnas kan ocksa betraktas som glomda da de sitter sa djupt inne att de inte kan paverka ett
handlande.®

Ulvéng beskriver medvetenhet som ett tillstand av vakenhet och mojlighet att uppfatta saker i
sin omgivning. En sddan medvetenhet foreligger inte om man till exempel ar sovd eller
paralyserad.®” Detta framst&r som en snavare syn pa medvetenhet 4n den som Strahl presenterar
och dverensstaimmer enligt min mening inte lika val med konformitetsprincipen som Strahls
begrepp. Givetvis foreligger vare sig formaga eller tillfalle att ratta sig efter lagen om man ar
sovd eller paralyserad men sadan féormaga och sadant tillfalle kan saknas aven i andra tillstand.
Att sakna formaga att ratta sig efter lagen tar sikte pa situationer da man inte kunnat kontrollera
sitt beteende eller pdverka sina handlingar och utgor inte en bedémning av vilken mojlighet
man haft att uppfatta saker i sin omgivning. Att sakna formaga att ratta sig efter lagen ryms inte
inom ramen for Ulvangs definition av medvetenhet och dérmed utesluts en del av
konformitetsprincipen. Strahls beskrivning av medvetenhet framstar som bredare och rymmer
samtliga relevanta aspekter av konformitetsprincipen och kommer darmed utg6ra

utgangspunkten for detta arbete.

| de flesta fall kraver en garningspersons medvetandegrad inte nagon bedémning. Den framstar

som given. En grundlaggande utgangspunkt far anses vara att medvetenhet féreligger om inget

33 Strahl, Allman straffratt i vad angdr brotten, 1976, s. 112.
34 Jareborg, Handling och uppsat, 1969, s. 211.

% Jareborg, Handling och uppsét, 1969, s. 214 och 221-222.
% Jareborg, Handling och uppsét, 1969, s. 215-216.

37 Jareborg & Ulving, Tanke och uppsat, 2016, s. 156.
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tyder pa att det inte foreligger. | komplicerade fall, dartill ofta gransfall, ar dessa fragor dock
av stor vikt for hur straffrattsligt ansvar ska bedémas.®® Ofta ror dessa fall garningspersoner
med nagon form av psykisk storning, andra medicinska tillstdind som kan paverka
medvetandegraden samt kraftiga rustillstand som medfort att garningspersonen inte agerat som

en ménniska med normal kapacitet.

2.4 Brottsbegreppet

Ett satt att forklara grunden for den svenska straffrétten ar genom det sa kallade brottsbegreppet.
Brottsbegreppet ar indelat i tva huvuddelar, dar ena delen tar sikte pa om en otillaten garning

forelegat och den andra utgor en bedémning av den individuella garningspersonens skuld.

For att en otillaten garning ska foreligga kravs att garningen uppfyller rekvisiten for en svensk
straffbestammelse, att det inte foreligger nagra nationella begransningar samt att den varit
garningsculpds.®® Garningsculpa innebér i sig en beddémning i tre steg, dar garningen ska ha
varit kontrollerad, utgjort ett otillatet risktagande samt, i forekommande fall, orsakat en for
risktagandet relevant f6ljd.*® Om gérningspersonen satt sig i situationen pa eget bevag genom
att tidigare vara garningsculpds sa ar kravet pa garningsculpa uppfyllt &ven om garningen i sig

inte varit kontrollerad, men att den tidigare oaktsamma gérningen varit det.**

For att kunna besvara fragan om en garningspersons medvetenhet ar bedémningen av
garningskontroll avgorande. Detta utvecklas darfor nedan i kapitel 3.1.1. Denna del av
bedémningen av en otillaten géarning kallas for garningens brottsbeskrivningsenlighet. Vidare
kravs det, for att en otillaten garning ska foreligga, att det inte forelegat nagra rattfardigande
omstandigheter som kan berattiga garningen som sadan. Tillsammans utgor
brottsbeskrivningsenligheten och franvaron av rattfardigande omstandigheter grunden for en

otillaten gérning.

Att en otillaten garning foreligger ar inte enbart ett krav for att ett brott ska ha begatts, utan
utgér dven grunden for att kunna konstruera ett medverkansobjekt till den férevarande

38 Almkvist, Att klandra en manniska — om Rodebydrapet och grunderna for personligt ansvar i svensk rétt,
Juridisk publikation, 2009, s. 17.

3 Asp, Ulvang & Jareborg, Kriminalrattens grunder, 2013, s. 59.

40 Asp, Ulvang & Jareborg, Kriminalrattens grunder, 2013, s. 62.

4 Asp, Ulvang & Jareborg, Kriminalrattens grunder, 2013, s. 142-144.
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garningen. En annan persons medverkan till den potentiella garningspersonens handlingar kan

enbart utgéra brottslig medverkan om gérningspersonens handling varit otillaten.*?

For att garningen ska utgora ett brott enligt svensk lag kréavs att garningspersonen som begatt
den otillatna garningen aven kan tillmétas ett visst matt av skuld. Det allméanna skuldkravet
forutsatter att garningspersonen antingen agerat uppsatligt eller, i forekommande fall, oaktsamt
i fornallande till straffoestammelsens rekvisit. Aven denna fraga ar av intresse for kravet pa
medvetenhet och utvecklas darfor vidare nedan i kapitel 3.1.2. Skuldbedémningen innefattar
aven eventuella ursédktande omstandigheter som kan ha forelegat vid garningstidpunkten.
Sadana omstandigheter urséktar inte garningen som sadan utan urséktar istallet
garningspersonen.*® Om det kan konstateras att garningspersonen utfort en otillaten garning, att
denne gjort det av antingen uppsat eller oaktsamhet, samt att det finns en franvaro av ursaktande

omsténdigheter foreligger ett brott.

42 Asp, Ulvang & Jareborg, Kriminalrattens grunder, 2013, s. 429-430.
43 Asp, Ulvang & Jareborg, Kriminalrattens grunder, 2013, s. 59.
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3 Kravet pa medvetenhet

Kravet pa medvetenhet inom den svenska straffratten ar en konsekvens av straffrattens ovan
ndmnda utformning och allménna principer. Man ska inte démas for en gérning om man varit
omedveten eftersom ansvar forutsatter skuld.** Vad man ska ha varit medveten i forhallande till
ar darfor avgorande for ett ansvarsutkrdvande och kraver ett klargbrande av
medvetenhetskravets placering i brottsbegreppet.

3.1 Medvetenhetskravets placering i brottsbegreppet

Jareborg menar att medvetenhet om sitt handlande &r ett krav for att en garning ska kunna anses
frivillig och darmed kontrollerad. Darmed utgdr kravet i detta avseende en del av
garningsculpabedémningen. Vidare ar medvetenhet aven ett krav for att uppsat ska kunna
foreligga.*® Jareborg menar aven att denna uppdelning ofta missforstds av domstolar som
felaktigt hanterar avsaknad av en kontrollerad gdrning som uppsatsbrist.*® Det &r just denna
fraga som det har arbetet &mnar hantera. Ulvang ansluter till uppdelningen av medvetenhet pa
tva separata steg i brottsbegreppet.*” En liknande diskussion for Almkvist som menar att
medvetenhet tar sikte pa bade handlandet i sig och en eventuell féljd. Att vara medveten om sitt
handlande, att man goér nagot visst, ska hanteras som en del av bedémningen av om gérningen
varit otillaten. Att vara medveten om en foljd eller risk for en foljd &r daremot en fraga om
uppsat och ska hanteras inom ramen for uppsatsbedémningen. Almkvist menar darmed att
kravet pa medvetenhet ska ha en tudelad placering i brottsbegreppet och bedémas vid tva olika
steg och i férhallande till olika saker.*®

Den grundladggande straffrattsliga principen om konformitet har som tidigare ndmnts gett
upphov till séval ldran om gérningsculpa som uppsétslaran.*® Enligt den ska en persons
mojlighet att anpassa sig efter lagen beaktas i bada hanseenden vilket far anses tala for en
tudelad placering av medvetenhetskravet. Aven Jareborgs uppdelning av konformitetsprincipen

i fyra steg, dar en person antingen ska ha formaga att kontrollera sin handling fysiskt eller forsta

4 Asp, Ulvang & Jareborg, Kriminalrattens grunder, 2013, s. 64.

45 Jareborg, Handling och uppsét, 1969, s. 169 och 210-222.

46 Jareborg & Ulving, Tanke och uppsat, 2016, s. 55.

47 Jareborg & Ulving, Tanke och uppsat, 2016, s. 161.

48 Almkvist, Att klandra en manniska — om Rodebydrapet och grunderna for personligt ansvar i svensk rétt,
Juridisk publikation, 2009, s. 17.

49 Asp, Ulvang & Jareborg, Kriminalrattens grunder, 2013, s. 271.
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innebdrden av vad hen gor, bygger pad att medvetenhetskravet har dubbla placeringar i

brottsbegreppet.

| doktrin diskuteras kravet pd medvetenhet ofta, ibland enbart, i samband med
uppsatsbedomningar. Saval Strommerstedt som Westin och Strahl behandlar medvetenhet som
en del av uppsatshedomningen i ett flertal sammanhang, utan att diskutera hur kravet forhaller
sig till garningskontroll.5%%%2 Detta innebér givetvis inte att dessa forfattare inte skulle hélla
med om en tudelad placering, utan visar bara pa hur frigan om medvetenhetens placering i
brottsbegreppet behandlats sparsamt i doktrin och i viss man aven nagot oreflekterat. |
straffansvarsutredningens betankande uttalades det dock att medvetenhetskravet skulle forstas
som en del av uppsatsbedémningen.> | doktrin, nar kravets placering val fordjupas, framstar
det dock som att enighet rdder kring att placeringen bast forstds som tudelad. Aven
konformitetsprincipens utformning och utgangspunkt for grundlaggande straffrattsliga laror far

anses tala for en sadan placering.

Med bakgrund i ovanstéende framstallning ansluter jag mig till tanken om att
medvetenhetskravets placering i brottsbegreppet ska forstas som tudelad, dar en del ror fragan
om garningspersonens medvetenhet racker for att garningen ska anses vara kontrollerad och
den andra delen ror fragan om garningspersonens medvetenhet racker for att kravet pa uppsat
ska vara uppfyllt. Detta medfor att samma omstandigheter kan anvandas till beddmningen av
olika saker. | nedanstaende stycke kommer det diskuteras djupare vad dessa tva delar tar sikte
pa. For att fortydliga vilken del som diskuteras anvands ibland bendmningarna
garningsmedvetenhet och uppsatsmedvetenhet. Dessa uttryck ska inte forstas som vedertagna
utan har utvecklats i samband med forfattandet av detta arbete och ar enbart verktyg for att pa

ett pedagogiskt satt hantera diskussionen kring medvetenhet.

Cavallin verkar vara av uppfattningen att ndgon djupare diskussion om medvetenhetens
placering i brottsbegreppet ar dverflodig.>* Medvetenhetskravets placering kan dock medféra
stora konsekvenser i enskilda rattsfall. 1 manga fall bedoms franvaron av en kontrollerad
garning som uppsatsbrist, vilket indikerar att garningspersonen &nda utfort nagot otillatet.>

Detta tillskriver garningspersonen ett moraliskt ansvar trots att nagot sadant inte forelegat, och

50 Strommerstedt, Med vett och vilja? Uppsatets granser i doktrin och praxis, 1987, s. 40-41.

51 Westin, En ansvarslos reglering av den galnes skuld i Skuldfrihet och ansvarslgshet — en halsning till Alvar
Nelson p& 75-arsdagen, av Ane den gamles barnbarn, 1994, s. 217.

52 Strahl, Allman straffratt i vad angar brotten, 1976, s. 91-94.

%3 SOU 1996:185, s. 505.

% Cavallin, Skuld, 1999, s. 219.

55 Jareborg & Ulving, Tanke och uppsat, 2016, s. 55.
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darfor ar det viktigt att gora denna bedémning korrekt. Vidare &ar en otillaten garning en
forutsattning for att skapa ett medverkansobjekt och knyta straffrattsligt ansvar i detta
hanseende till andra personer. Att felaktigt bedéma franvaron av en kontrollerad garning som
franvaron av uppsat skulle darfor kunna medfora att andra manniskor felaktigt kan hallas
straffrattsligt ansvariga. En fordjupad diskussion om medvetenhetskravets placering i

brottsbegreppet far darmed anses vara av stor vikt.

3.1.1 Narmare om kontrollerade garningar och medvetenhet

For att kunna fordjupa sig i vad som utgdr en kontrollerad gérning kravs forst ett kort
klargorande géllande begreppsparet handling och garning. Dessa tva begrepp ar i straffrattsliga
sammanhang oftast inte att betrakta som synonymer. Garning &r istéllet ett Overbegrepp som
omfattar bade handling och underlatenhet.®® Aven om detta arbete inte behandlar frdgan om

underlatenhet som sadan sa anvands begreppet garning i forekommande fall.

For att uppfylla kravet pa medvetenhet i garningsculpabedomningen ska man vara medveten
om att man handlar. Det ar forst d& man har kontroll dver sin garning.>” Sadan medvetenhet
foreligger om garningen pa nagot satt kan stoppas av personen som utfor den. Enligt Jareborg
ar det viktiga en persons formaga att gora eller inte gora nagot visst. For att utféra en
kontrollerad garning kravs det inte att man har forstaelse for vad man gor utan det viktiga ar att
man pa nagot vis kan hindra sig sjalv fran att genomfora detta. Garningspersonen behdver inte
ha kontroll 6ver hela handelseforloppet, det vill sdga garningens foljder, for att garningen i sig
ska anses vara kontrollerad.>® Det gér att se att denna beddémning &r snarlik forutsattningen om
att en person bor haft formaga att ratta sig efter lagen for att kunna démas till ansvar enligt

konformitetsprincipen.

Enligt Ulvang foreligger garningsmedvetenhet om gérningspersonen har en generell kapacitet
att fatta rationella beslut. Tillfalliga rubbningar av denna rationalitet, i form av affektbaserade
beslut och ogenomténkta och impulsiva garningar, medfor inte att medvetenhet inte foreligger
i forhallande till garningen. Garningspersonen har fortfarande haft kontroll och formaga att
forhindra sitt handlande.>®

%6 Jareborg, Straffrattens garningslara, 1995, s. 52.

57 Almkvist, Att klandra en manniska — om Rodebydrapet och grunderna for personligt ansvar i svensk rétt,
Juridisk publikation, 2009, s. 17.

%8 Jareborg, Straffrattens ansvarslara, 1994, s. 30-31.

59 Jareborg & Ulving, Tanke och uppsat, 2016, s. 154—155.
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Om handlingen ar ofrivillig foreligger inte garningskontroll. Detta ar fallet vid medvetsloshet,
yttre tvang och spasmer.®® I NJA 1968 s. 500, som &tergetts i korthet ovan, klargjordes att aven
reflexnandlingar dr att anse som ofrivilliga. Vidare ar en handling ofrivillig om
garningspersonen inte kunnat fatta rationella beslut pa grund av forvrangda sinnen. Detta ar inte
att jamstalla med affekttillstand, utan ska forstas som att det mentala tillstAndet ar extraordinart
avvikande, exempelvis vid utvecklingsstorningar, demens eller allvarliga psykiska storningar.
Den kognitiva formagan ar nedsatt till den grad att personen inte langre har kontroll dver sina

motoriska rorelser.6!

Att inte kunna motsta frestelser eller underlata att utdva sjalvkontroll pa grund av emotionella
reaktioner far daremot anses som ndgot annat an ofrivillighet.? llska kan férvisso vara en
mycket stark kansla men en arg person som slar till en annan slar for att den, pa grund av den
kanslomassiga reaktionen, for stunden vill sla, inte for att den inte kan avsta fran det. Sadana
kanslor kan skiljas fran olika typer av inre tvang fér personer som lider av psykiska storningar.
Psykologen Werlinder jamstéller inre tvang i form av rosthallucinationer och tvangmassighet
med yttre tvang och menar att detta kan vara lika tvingande som en knuff.5®> Aven Westin gor
denna bedémning.®* Om sddana omstandigheter forelegat kan det tyda pd bristande
garningsmedvetenhet och det &r viktigt att utreda om, och i sa fall hur, det inre tvanget paverkat
personens mojlighet att forhindra sin gérning.

Enligt Jareborg styrs vara handlingar av tva aktorer, Hjarnan och Jaget, dar den forsta har en
automatisk reaktion och den andra en analyserad, eftertdnksam reaktion. Jaget kan kallas for
den medvetna delen av hjarnan. Denna indelning ar baserad pa en kognitionspsykologisk teori
utarbetad av Kahneman.®® Vid situationer dar en manniska utsétts for fara kan fight, flight och
freeze-reaktioner uppsta. Dessa ar enligt Jareborg att forstd som ofrivilliga handlingar dar
Hjarnan agerar utan att Jaget haft mojlighet att kontrollera handlingen, och det foreligger
darmed ingen garningskontroll. Ofta hanteras dock sadana situationer felaktigt som en fraga

om nddvarn och ndd.5®

80 Jareborg, Straffrattens ansvarslara, 1994, s. 40-41.

61 Jareborg & Ulving, Tanke och uppsat, 2016, s. 155.

62 Jareborg & Ulving, Tanke och uppsat, 2016, s. 53.

83 Werlinder, Néagra tankar om determinism, fri vilja, straffratt och vard i Humanitet — brott — ansvar, friskt —
sjukt, straff — vard: rattspsykiatriska studier tillagnade Karl-Erik Tornqvist, 1986, s. 61.

84 Westin, En ansvarslos reglering av den galnes skuld i Skuldfrihet och ansvarslgshet — en halsning till Alvar
Nelson p& 75-arsdagen, av Ane den gamles barnbarn, 1994, s. 217.

8 Jareborg & Ulving, Tanke och uppsat, 2016, s. 14-15.

8 Jareborg & Ulving, Tanke och uppsat, 2016, s. 57—60.
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Inom den traditionella handlingslaran pratas det om begreppet “viljeakt”. Saval Agge som
Thyrén ansluter sig till denna lara, vilken innebdr att en handling forutsétter ett inre beslut som
syftar till att utfora rorelsen. Endast om ett sadant beslut foreligger kan personen anses vara
medveten.®” Strahl menar dock att ett sddant beslut inte &r ett krav for en medveten handling.
Affekttillstand och liknande impulsiva handlingar, dér det inte kan anses foreligga nagot inre
beslut, kan likval vara medvetna. Sadana tillstand beskriver Strahl med sin vélkanda passus
”’han ser rott men han ser”.%8 Om garningsmedvetenhet tar sikte pd mojligheten att forhindra en
garning framstar det som att det som kravs inte ar ett aktivt beslut att agera utan snarare

franvaron av hinder for att besluta sig for att inte agera.

For att ssmmanfatta ovanstaende framstallning kan det konstateras att garningsmedvetenhet tar
sikte pa att man kan forhindra sin garning pa nagot vis. Exempel pa nar man inte kan forhindra
sin garning ar om man &r utsatt for yttre tvang av nagot slag, till exempel en knuff, eller &r
medvetslos. Vidare ar det mojligt att kraftigt inre tvang till foljd av psykiska storningar kan
medfora att man inte kan forhindra sin garning. Man kan darmed vara forhindrad att stoppa sin
garning och samtidigt ha kunskap om att man utfér den. Om man daremot inte haft kunskap om
att man utfor en garning 6verhuvudtaget borde det rimligtvis inte ses som att man haft moéjlighet
att forhindra den. Det &r svart att forhindra nagot man inte ar medveten om att man gor. En

omedveten garning ar darmed en garning man inte kan avhalla sig fran.

3.1.2 Narmare om uppsat och medvetenhet

Begreppet uppsat &r inte definierat i lagtext men har sin utgangspunkt, likt skuldprincipen, i
BrB 1:2 st. 1. Lagstiftaren angav i forarbetena att begreppets narmare innebdrd lampligen
utvecklades genom praxis vilket HD &tog sig att gora.%° Ofta brukar det dock sammanfattas

genom Strahls uttryck, att en person har agerat uppsatligen om han agerat med vett och vilja”."™

For uppsat kravs att garningspersonen dels forstar att en viss foljd eller annan omstandighet ar
mojlig, dels att hen har nagon form av instéllning till detta vid garningsdgonblicket. For att

kunna forsta att en viss foljd ar en mojlig konsekvens av en gérning eller att en omstandighet

67 Strommerstedt, Med vett och vilja? Uppsatets granser i doktrin och praxis, 1987, s. 38.
8 Strahl, Allman straffratt i vad angar brotten, 1976, s. 92.

% Prop. 1962:10, s. 57.

70 Strahl, Allman straffratt i vad angar brotten, 1976, s. 89.
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forelegat kravs ndgon form av medvetenhet.”* Bedémningen av uppsat sker alltsd i tva steg dar
kravet pa medvetenhet i forhallande till uppsatet ar en del av det forsta steget. Medvetenheten
tar darmed sikte pa att en viss foljd eller omstandighet & mojlig. Man kan inte ha en
efterfoljande installning till nagonting man aldrig har tankt. En sadan medvetenhet kraver med
andra ord en aktuell eller latent forestallning om att foljden eller omstandigheten ar mojlig.”
Sa lange man inte glomt bort eller fortrangt ndgot visst, till exempel att man haller i ett vapen,
ar man medveten om det.”® Men om man aldrig haft kunskap om att man haller i ett vapen, for
att man kanske tror att vapnet i sjélva fallet ar en ofarlig penna, & man givetvis inte heller
medveten om det. Detta satt att se pa uppsatsmedvetenhet sammanfaller darmed med
forestallningen om att man bor haft tillfalle att ratta sig efter lagen for att kunna domas till

ansvar enligt konformitetsprincipen.

Det ar harvid viktigt att aterigen paminna sig om att uppsatslaran &r ett juridiskt verktyg. Det
amnar inte spegla en psykologisk eller psykiatrisk sanning om det manskliga tankandet eller
sjalslivet.”* Att begreppet inte ar helt férankrat i psykiatrisk forskning om den manskliga
hjarnan ar darmed inte ett problem for att det ska tillampas inom juridiken. Daremot kan

psykiatrisk forskning givetvis paverka den juridiska uppfattningen av uppsatsbegreppet.”

Uppsatsbedomningen ska utga fran garningspersonens verklighetsuppfattning. Det star klart att
den framst utvecklats for att tillampas pa manniskor med normal kognitiv formaga och blir
darfor svarapplicerbar pa manniskor med forvrangd verklighetsuppfattning. Utgangspunkten
for bedomningen ska namligen, i den man det gar, vara garningspersonens
verklighetsuppfattning vid garningstillfallet. Saknar garningspersonen minnesbilder fran
handelsen far annat laggas till grund for att avgéra uppsatsfragan.’® Att d&ven manniskor som
lider av en allvarlig psykisk stérning kan vara medvetna om en foljd eller omstandighet
konstaterades i NJA 2011 s. 563.77 | det efterfoljande rattsfallet NJA 2012 s. 45 fortydligades
det ocksa att det inte ar tillatet att efterge kravet pa skuld pa grund av att garningspersonen lidit

av en psykisk storning eller kraftig berusning. Aven om bedémningen av medvetenhet kan vara

1 Almkvist, Att klandra en ménniska — om Rédebydrapet och grunderna for personligt ansvar i svensk rétt,
Juridisk publikation, 2009, s. 17.

72 Jareborg, Handling och uppséat, 1969, s. 221-222.

73 Jareborg & Ulving, Tanke och uppsat, 2016, s. 158.

74 Strahl, Allman straffratt i vad angar brotten, 1976, s. 90.

5 Almkvist, Att klandra en manniska — om Rodebydrapet och grunderna for personligt ansvar i svensk rétt,
Juridisk publikation, 2009, s. 17.

6 Westin, Uppsatsbedémningar i samband med rattspsykiatriska undersgkningar i Humanitet — brott — ansvar,
friskt — sjukt, straff — vard: rattspsykiatriska studier tillagnade Karl-Erik Térnqvist, 1986, s. 73-75.

" Se aven NJA 2011 s. 611.
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svarare att gora i dessa fall ar det viktigt att de gors ordentligt och pa samma sétt. Enligt Westin
forekommer det dock ofta att uppsatskravet tanjs ut for manniskor med psykiska stérningar i
syfte att kunna déma till ansvar for att kunna doma till vard. Kravet pa medvetenhet bortses da
ifran eller sd gors bedémningen forhastat.”® Strommerstedt framfor ocksd att kravet pa
medvetenhet om f6ljd och andra omstandigheter framstar som mer extensivt for psykiskt storda
manniskor.” | straffansvarsutredningens betankande diskuterades hanteringen av uppsatskravet
i praxis gallande méanniskor med psykiska storningar och andra abnormtillstand och det
konstaterades att flertalet omstédndigheter talade fér Westins och Strommerstedts

observationer.&

Hoggradiga affekttillstand och andra kénslomassiga tillstand ar inte tillrackligt for att inte
uppfylla kravet pa uppsatsmedvetenhet, vilket klargjordes i bland annat NJA 1968 s. 500. En
kanslomassigt paverkad manniska kan fortfarande forsta att en foljd ar mojlig, dven om
kanslorna kan forstarka en reaktion. Det ar framst nar en garningsperson inte forstar inneborden
av sin garning, exempelvis pa grund av en kraftigt forvrangd verklighetsuppfattning, som kravet
pé& uppsatsmedvetenhet kan anses ouppfyllt.8! Det &r dock viktigt att beakta att samtliga skeva
verklighetsuppfattningar inte medfor en avsaknad forstaelse for foljder och omstandigheter. Om
man misshandlar nagon i den felaktige tron att denne har en kniv och &r pa vag att attackera en
sd ar man fortfarande medveten om att man genom misshandeln skadar en annan manniska.®? |
sadana fall foreligger forstaelse for foljden och den forvrangda verklighetsuppfattningen ska

inte paverka bedémningen av uppsatsmedvetenhet.

3.2 Nagot om réttspsykiatriska utredningar och utlatanden

Brottmal som beror frdgan om medvetenhet hanterar ofta samtidigt fragor om psykiska
storningar, berusning och andra sinnespaverkande tillstand. Det har medfor att rattspsykiatriska
utredningar och utlatanden ofta forekommer som bevisunderlag. Detta arbete behandlar inte
fragor om bevisvardering, vilket naturligtvis kan vara relevant vid denna typ av bevisning, men

nagot bor &nda sagas om denna typ av utredningar och utlatanden for att skapa en forstaelse for

8 Westin, En ansvarslos reglering av den galnes skuld i Skuldfrihet och ansvarslgshet — en halsning till Alvar
Nelson p& 75-arsdagen, av Ane den gamles barnbarn, 1994, s. 223.

9 Strommerstedt, Med vett och vilja? Uppsatets granser i doktrin och praxis, 1987, s. 132.

80 SOU 1996:185, s. 504.

81 Jareborg & Ulving, Tanke och uppsat, 2016, s. 155.

8250U 2012:17, s. 525.
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den grund domstolarna har att forlita sig pa och vilken insikt denna grund kan ge i frdgan om

medvetenhet.

En rattspsykiatrisk undersokning (RPU) syftar framst till att utreda om garningspersonen lidit
av en allvarlig psykisk storning vid garningstillfallet och utredningstillfallet.2® Begreppet
allvarlig psykisk storning tar sikte pa psykosliknande tillstand, inte sallan med
vanforestallningar, tvangsmassighet och sjdlvskadebeteende. Detta innefattar flera olika
diagnoser och stérningens allvarlighet bedoms utifran vilken typ av storning det &r fraga om

och hur kraftig den &r.84

En RPU kommer i tva format som ar olika omfattande. En liten rattspsykiatrisk undersokning,
en sa kallad § 7-undersokning, syftar till att utreda om en stor rattspsykiatrisk undersokning
behdvs och beslutas om av domstol enligt 7 § lag (1991:2041) om sérskild personutredning i
brottmal m.m.. Undersokningen genomférs av lakare och tar cirka en timme.8 Domstol beslutar
aven om den misstankte ska genomga en stor rattspsykiatrisk undersékning enligt 1 § lag
(1991:1137) om réattspsykiatrisk undersokning. En sadan undersokning tar cirka 4-6 veckor och
genomfors av ett team som gemensamt arbetar fram underlaget. Undersékningen delas in i fyra
delar; en medicinsk/psykiatrisk del, ett uttalande fran en psykolog, en utredning av
garningspersonens sociala situation samt en del som hanterar personalens observationer under
tiden for undersokningen. Detta sammanfattas sedan i ett rattspsykiatriskt utlatande dar
ansvarig lakare uttalar sig om eventuell diagnos och vardbehov. Undersékningen syftar till att
besvara de fragor som domstolen stallt. Har finns alltsa utrymme for domstolen att stalla fragor
kring den misstanktes garnings- och uppsatsmedvetenhet vid garningstillfallet. Rattens fragor

satter ramen for undersokningen som inte ska omfatta mer &n dessa fragor.&

Domstolen kan dven inhamta ett yttrande fran Socialstyrelsens rattsliga rad som komplement
till den rattspsykiatriska undersokningen. Om detta yttrande nar en annan slutsats &an den

rattspsykiatriska undersokningen laggs ofta yttrandet till grund for domstolens bedémning.®’

8 Lidberg & Wiklund, Rattspsykiatrisk undersokning, RPU i Svensk rattspsykiatri — psykisk stérning, brott och
paféljd, 2004, s. 154.

8 Prop. 1990/91:58, s. 86.

8 Lidberg & Wiklund, Rattspsykiatrisk undersokning, RPU i Svensk rattspsykiatri — psykisk stérning, brott och
pafoljd, 2004, s. 175.

% |idberg & Wiklund, Rattspsykiatrisk undersokning, RPU i Svensk rattspsykiatri — psykisk stérning, brott och
pafoljd, 2004, s. 156-157.

87 Lidberg & Wiklund, Rattspsykiatrisk undersokning, RPU i Svensk rattspsykiatri — psykisk stérning, brott och
pafoljd, 2004, 169-171.
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Enligt Almkvist bor man vid utformningen av ett rattspsykiatriskt utlatande iaktta stor
forsiktighet gallande fragor om medvetenhet pa grund av den begreppsskillnad som rader
mellan psykiatrin och juridiken. Ett sadant utlatande kan eller bor enligt hans mening inte
innehalla uttalanden om medvetenhet och domstolen ska vara forsiktig med att lagga for stor
vikt vid s&dana uttalanden i de fall de forekommer.88 Detta exemplifieras delvis genom ett citat
fran psykiatrikern Touvinen som, gallande skillnaden mellan den juridiska och psykiatriska
tolkningen av begreppet uppsat, uttrycker att ’[i] sina bedomningar &r psykiatern bade strangare

och mildare &n aklagaren:

- strangare sa till vida att det enligt honom finns en impuls att déda med i varje hatisk
handling, &ven om den endast resulterar i ett blaméarke;
- mildare sa till vida att det enligt honom dven hos mardare intill det sista finns en viss

onskan, att objektet #nd4 inte skulle lita sig dodas”.®

Denna forsiktighetssyn delas dock inte av alla. Westin menar att franvaron av uppsat som
begrepp inom psykiatrin inte ska anses utgora ett hinder for rattspsykiatriker att uttala sig i
fragor om uppsét och medvetenhet.®® Réttspsykiatrikerna Bjérnberg och Bjérnberg drar det
annu langre och menar att endast rattspsykiatriker kan anses besitta den kompetens som kravs
for att kunna bedéma fragor om medvetenhet hos manniskor som agerat under abnormtillstand.
Séadana fragor ska lamnas utanfor domstolens bedémning och istallet avgdras helt inom ramen

for den rattspsykiatriska undersokningen.®

Det framstar som att det foreligger ett nagot oklart rattslage angaende vilken utredning som ska
ligga till grund for bedomningen av medvetenhetsfradgor och vilken betydelse rattspsykiatriska
utldtanden ska tillmatas i brottmalsprocessen.®? Dessa fragor kan i enskilda brottmél fa
avgorande betydelse vilket framkom tydligt i RH 2008:90 (omsténdigheterna i rattsfallet
utvecklas nedan). | forsta instans beaktade domstolen framst uppgifter fran psykiatriker som
uttalat sig om garningspersonens medvetenhetsgrad vid garningstillfallet. Utifran dessa

uppgifter valde TR att ogilla atalet pa grund av medvetenhetsbrist. | HovR gjorde domstolen en

8 Almkvist, Att klandra en ménniska — om Rédebydrapet och grunderna for personligt ansvar i svensk rétt,
Juridisk publikation, 2009, s. 17.

8 Tuovinen, Uppsat och psykisk abnormitet i Straffrattsliga studier tillagnade Alvar Nelson, 1985, s. 128.

9 Westin, Uppsatsbedémningar i samband med rattspsykiatriska undersgkningar i Humanitet — brott — ansvar,
friskt — sjukt, straff — vard: rattspsykiatriska studier tillagnade Karl-Erik Térnqvist, 1986, s. 71.

%1 Bjornberg & Bjornberg, Det subjektiva rekvisitet vid psykisk abnormitet — en rattspsykiatrisk angelagenhet?,
NTfK, 1968, s. 277-299.

92 Kindstrom Dahlin & Franklin, Om inkonsekvensen i den rattsliga regleringen avseende psykiskt storda
lagbvertradare i Sverige, Juridisk publikation, 2009, s. 93-104.
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egen bedomning utifran de faktiska omstandigheterna i fallet och ansag att medvetenhet

forelegat och démde darmed till ansvar.
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4 Medvetenhetskravets hantering i praxis

| detta kapitel kommer den for arbetet utforda rattsfallsgenomgangen att presenteras. Réttsfallen
presenteras utifran de gemensamma namnare som forenar dem. Det som varit av intresse for
genomgangen har varit vilka omstandigheter som ansetts tyda respektive inte tyda pa att kravet

pa medvetenhet ar uppfyllt, samt hur den tudelade placeringen av kravet hanterats.

Samtliga rattsfall har inte atergetts, istallet har rattsfall som &r typiska for den omstandighet
som beskrivs lyfts fram. Ytterligare nagra rattsfall som hanterar samma typ av omstandighet

hanvisas till i fotnoter och samtliga rattsfall finns atergivna i Bilaga A.

De utvalda omstandigheterna ar de som oftast diskuterats av domstolar i samband med fragor
om medvetenhet. Omstandigheterna har grupperats efter de ménster som visat sig i materialet
och jag har utifran detta skapat tolv 6vergripande bendmningar som jag anser klargor vad i
garningspersonens beteende eller situation som omstandigheterna tar sikte pa. Detta medfor att
benamningarna och de tillhdrande definitionerna inte nédvandigtvis alltid gar att aterfinna i det

sprakbruk som anvénds av domstolar, trots att omstandigheterna ar detsamma.

4.1 Rattsfallsgenomgang

4.1.1 Psykisk stérning

| de flesta rattsfall som diskuterar kravet pa medvetenhet forekommer en géarningsperson som
lider av ndgon form av psykisk stérning.® Den psykiska stérningen utgor oftast enbart en del
av de omstandigheter som diskuteras i samband med medvetenhetsgraden, vilket ligger i linje
med HD:s uttalande om att &ven ménniskor som lider av psykiska stérningar kan anses uppfylla
kravet p& medvetenhet.% | vissa fall har dock forekomsten av en sddan stérning varit den enda
faktorn som angetts till stod for medvetenhetsbedémningen. | RH 1994:78 stod X atalad for att
ha framfort en bil vardslst, orsakat en trafikolycka samt darefter avvikit fran olycksplatsen. X
uppgav att han trodde att han var Messias och darmed odddlig. Trots att han framforde bilen i
motande fil kunde enligt hans uppfattning ingen olycka ske eftersom han hade fullstandig
kontroll over situationen. Enligt ett yttrande fran en psykiatriker befann sig X i en

manodepressiv psykos som medforde en kraftigt stord verklighetsuppfattning. Det var klarlagt

93 Se bland annat NJA 2016 s. 763, NJA 2004 s. 702, NJA 1968 s. 500, RH 2011:64 samt RH 2008:90.
% Se NJA 2011 s. 563.
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att mannen var medveten om att han framférde bilen vardslost i den man att den fardades i fel
fil, men domstolen uttalade att X till foljd av sin psykiska storning var omedveten om faran
med detta beteende och dérmed inte kunde domas till ansvar. Domstolen gjorde bedémningen
att acceptera lakarens yttrande om X:s agerande och utgick i sin ansvarsbedémning enbart fran
den diagnosticerade storningen. Vidare tydliggjorde domstolen att mannen var medveten om
sitt handlande, det vill sdga det forelag en kontrollerad géarning, men att han var omedveten i
forhallande till vilka foljder som garningen kunde resultera i. I detta rattsfall gar det darmed att

utlésa att domstolen tillampat ett tudelat medvetenhetskrav.

En liknande bedémning gjordes i RH 62:85. X stod atalad for forsok till drap efter att ha
misshandlat, strypt samt knivhuggit sin fru upprepade ganger. Han gjorde detta under inflytande
av en manodepressiv psykos och uppgav sjalv att han vid garningstillfallet trodde sig vara Jesus.
Domstolen gjorde inte heller i detta fall ndgon bedémning av andra omstandigheter &n den
psykiska storningen utan uttalade att det till foljd av den psykiska stérningen inte kunde anses
vara klarlagt att X varit medveten om sin omgivning eller sitt handlande och déarmed kunde
uppsat inte anses vara styrkt. Har har medvetenheten darmed diskuterats i samband med
uppsatsbedomningen men av det rattspsykiatriska utlatandet som inhamtades och som inte
heller ifragasatts av domstolen framgick att X helt saknat kontroll 6ver garningen vilket skulle
kunna tyda pa att det snarare rért sig om bristande garningsmedvetenhet. En person som saknat

kontroll éver en géarning borde inte heller kunna anses ha mojlighet att forhindra den.

| bada dessa rattsfall har den diagnosticerade psykiska stérningen vid garningstillfallet varit
avgorande for fragan om medvetenhet. Andra omstandigheter har inte beaktats av hovréatterna,
i vart fall inte av vad som framgar av domskélen. Eftersom det star klarlagt att manniskor som
lider av allvarliga psykiska storningar likval kan anses medvetna kan det vara problematiskt att
enbart beakta stoérningen vid medvetenhetsbedémningen. Andra omstandigheter kan tyda pa en
annan slutsats. | saval RH 1994:78 som RH 62:85 friades garningspersonerna pa grund av
medvetenhetsbrist utan nagon djupare diskussion kring 6vriga omstandigheter. Vidare ar det
som legat till grund for hovratternas bedémning i dessa fall de rattspsykiatriska bedémningar
som gjorts géllande garningspersonerna, och som framforts ovan kan det skilja mycket mellan
den juridiska och rattspsykiatriska begreppsbildningen. Det borde darfor vara av stor vikt att
domstolen, med grund i de rattspsykiatriska bedémningarna, alltid for ett eget resonemang om

garningspersonens eventuella medvetenhet.
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4.1.2 Akuta sjukdomsfall

Aven akuta sjukdomsfall och liknande tillstdnd har kunnat ligga till grund for bristande
medvetenhet.®® | RH 1993:80 hade X framfort ett fordon utan korkort under cirka 10-15 km.
Han hittades sittandes medvetslds i bilen vid végkanten. Mannen led sedan lange av diabetes
och hade vid gérningstillfallet haft en blodsockersankning. Domstolen uttalade att mannen till
foljd av blodsockersankningen inte varit medveten om att han framférde fordonet och darmed
inte haft uppsét till kérningen. Atal ogillades for olovlig kérning. Aven om utgéngen i malet
kan framstd som rimlig sa kan hanteringen ifragasattas, da mannen inte varit medveten om att
han framforde fordonet torde han heller inte kunnat stoppa denna gérning, och det framstar
darmed som att mannens medvetenhetsbrist snarare tar sikte pa hans garning an pa hans uppsat.
En liknande situation foreldg i RH 176:81 som behandlade fragan om bilkérning under
alkoholpaverkan. X hade kort bil berusad och oaktsamt efter att ha fortart alkohol och varit pa
bio. Mannen fanns medvetslos i en parkerad bil och uppgav att han fatt nagon form av blackout
till foljd av alkoholen, trots att mangden alkohol varit mattlig, och att han inte hade nagra
minnesbilder efter biobesoket. Bilkérningen framstod som relativt avancerad men denna
omsténdighet diskuterades inte utan hovratten konstaterade enbart att X forlorat medvetenheten
om sina handlingar till f6ljd av alkoholintaget och att han darmed inte kunde anses ha uppsat
till bilkorningen. Aven i detta fall framstér det som att bedémningen egentligen tar sikte pa

mannens kontroll éver garningen snarare dn hans uppsat.

I NJA 1976 s. 183 hade X under ett slagsmal dodat Y genom knivhugg efter att Y tryckt upp X
mot en vagg genom att halla ett skurborstskaft mot hans hals. I ett inhdmtat utlatande uttalade
en lakare att ett sddant tryck mot halsen kan sanka medvetandegraden och leda till rérelser som
man inte kan styra éver. Knivhugget hade darmed kunnat ske till féljd av trycket och varit
utanfér X:s kontroll. Atalet for drép ogillades p& grund av denna medvetenhetssénkning.
Domstolen forde ingen diskussion om vad medvetenhetssankningen forholl sig till men av

lakarutlatandet framstar det som rimligt att det skulle ta sikte pa kontrollen Gver garningen.

Olika typer av akuta sjukdomsfall kan utgéra omstandigheter som kan laggas till grund for
medvetenhetsbedomningen. | samtliga rattsfall som ar angivna ovan har denna omstandighet
anvants till stod for att medvetenhet inte forelegat hos gérningspersonen men detta kan
naturligen bero pa dvriga omstandigheter i fallet. En garningsperson som drabbats av ett akut

sjukdomsfall ska inte démas till ansvar om denne inte varit medveten. | rattsfallen har

% Se aven bland annat NJA 1969 s. 401, NJA 1968 s. 471 och mal B 5644-15 fran Svea HovR (2015-09-25).
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medvetenheten diskuterats i forhallande till uppsat, men eftersom det rér sig om
garningspersoner som ansetts inte vara medvetna om sina garningar 6verhuvudtaget borde
diskussionen snarare ta sikte pa fragan om garningskontroll. Det borde vara omgjligt att
forhindra en garning som man inte vet om att man utfor. Den typ av akuta sjukdomsfall som
medfor en total black-out hos garningspersonen, likt situationen i RH 176:81, torde darmed vid

beddmning alltid resultera i bristande garningsmedvetenhet.

4.1.3 Hallucinationer och andra former av inre tvang

I NJA 2004 s. 702 hade X under paverkan av en psykisk storning knivhuggit Y ett flertal ganger.
Y avled till foljd av knivhuggen. X uppgav att attacken varit en impulshandling till foljd av att
han hort roster som sagt att han skulle attackera Y. HD uttalade att X var medveten om att han
attackerade Y och att han haft insikt om risken for att Y skulle avlida och forde ingen diskussion
kring vilken relevans de eventuella rosthallucinationerna haft for X:s méjlighet att kontrollera
sin garning, utan démde med hansyn till andra omstandigheter i malet X for ansvar till mord.
En mojlig forklaring till varfor ingen sadan diskussion fordes skulle kunna vara att
invandningen om rosthallucinationerna avfardades i samband med att den rattspsykiatriska
undersdkningen konstaterade att den psykiska stérning som X led av vid garningstillféllet inte

var av allvarligt slag.

| mal B 8765-16 fran Svea HovR diskuterades dock garningspersonens vanforestallningar
utforligt. X hade under inflytande av en allvarlig psykisk stérning slagit och hotat Y eftersom
han trott att Y haft pa sig en grismask som kunde skramma barn. X fordes efter detta till en
psykiatrisk akutmottagning dar han, efter att av misstag gatt in i fel rum, forsokt strypa en annan
patient som lag och sov. X menade att han haft ett uppdrag att doda den person som befann sig
i rummet. Bada dessa uppfattningar bedomdes av hovratten utgéra vanforestallningar som
paverkat X:s handlande. Vanforestéllningarna ansags dock inte vara sa kraftiga att X inte kunde
anses ha garningsmedvetenhet. Aven om han var av uppfattningen att Y bar en grismask och
att han hade ett uppdrag att déda den andra patienten sa hade han fortfarande majlighet att
hindra sina gérningar. De forvrangda uppfattningarna utgjorde enligt hovratten heller inget
hinder for att X:s haft uppsatsmedvetenhet. Han hade fortfarande insikt om att han skadade Y
respektive forsokte doda den andra patienten, vanforestdllningarna medférde ingen

forvrangning av verkligheten i forhallande till denna insikt.
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Aven i RH 2013:49 diskuterades en form av inre tvang. X hade tagit tag i Y pa gatan och dragit
Y en kort stracka till sin bostad. Dar berdvade X Y:s frihet under cirka 18 timmar genom att
binda Y och forse henne med munkavel. Vidare uttalade sig X hotfullt och visade knivar for Y.
X led av en psykisk stérning som gjort att han tankemaéssigt fastnat i en fantasi om att skada
andra manniskor. Aven om X under de cirka 18 timmarna var styrd av sin tvangsméssiga fantasi
sa uppvisade han under handelseforloppet kontroll genom att &ndra sig i sina tankar, avbryta
handlingar och till sist avsluta hela skeendet och besluta sig for att slappa Y. Det rattsliga radet
uttalade att detta tydde pa att den tvangsmaéssiga faktorn inte varit sa stark att den varit omajlig
for X att motstd. X domdes for det olaga frihetsberdvandet. Hovratten diskuterade inte
uttryckligen om detta utgjort en kontrollerad gérning for X utan hanterade impulshandlingen,
det vill sdga att ta tag i Y, inom ramen for uppsatsbedémningen. Det framstar dock som att

denna diskussion egentligen handlar om X:s garningsmedvetenhet.

Det torde krévas kraftiga vanforestallningar och rodsthallucinationer for att gérnings- och
uppsatsmedvetenhet inte ska anses foreligga. Som hovrétten diskuterade i mal B 876516 fran
Svea HovR kan en forvrangd verklighetsuppfattning fortfarande medféra att garningspersonen
kan forhindra sina handlingar. Aven om X felaktigt trodde att Y bar en grismask sa hade han
fortfarande majlighet att avsta fran den reaktion han valde. Inte heller medférde den felaktiga
uppfattningen att han inte hade insikt om att han skadade Y genom att sla honom. Det ar mycket
mojligt att beddmningen i de flesta fall som ror vanforestéliningar och rdsthallucinationer
kommer att leda till liknande slutsatser. Men eftersom saval Werlinder som Westin uttryckt att
inre tvang kan vara lika tvingande som yttre tvang sa ar det viktigt att likval géra en grundlig
bedémning i varje enskilt fall. Dartill kommer faktumet att denna typ av inre tvang ar en relativt
vanlig omstandighet som &r aktuell i fall som hanterar frdgor om medvetenhet.®® Att som HD
gjorde i NJA 2004 s. 702, bara bortse fran rosthallucinationernas eventuella paverkan pa
garningspersonens agerande, torde dérmed inte utgdra en tillfredstallande bedémning av
garningspersonens medvetenhetsgrad. Vidare visar diskussionen i mal B 8765-16 fran Svea
HovR att en sadan diskussion inte behover vara sarskilt komplicerad vilket far anses vara

ytterligare en anledning till att inte bortse fran den.

9 Se gven bland annat NJA 2015 s. 1008, NJA 2012 s. 45 och RH 1994:78.
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4.1.4 Malmedvetna handlingar

Malmedvetna handlingar uppvisar nagon form av analys och eftertinksamhet hos
garningspersonen och diskuteras av domstolar som en omstandighet som tyder pa medvetenhet
hos géarningspersonen. Sadana handlingar foreldg i NJA 2015 s. 1008 dar X stod atalad for flera
fall av falsk tillvitelse efter att ha anmalt Y for bland annat valdtékt, misshandel och forsok till
mord. Anmalan beddémdes vara osann. Enligt den rattspsykiatriska undersokningen led kvinnan
X av en psykisk stérning och en specialist i psykiatri uttalade att kvinnan uppvisade psykotiska
symptom i form av vanforestallningar och hallucinationer. Kvinnan démdes for falsk tillvitelse
med grund i att hon vid tillfallet for den osanna anmalan uppvisat ett malinriktat beteende
genom att valja vilka uppgifter hon lamnat och vilka hon undanhallit, daribland uppgifter som
snabbt hade kunnat identifiera Y och medféra att anmalan uppdagades som osann. HD ansag
att detta beteende tydde pa medvetenhet inom ramen for uppsatsbedémningen. Det fors i
domskalen ingen diskussion om kontrollerade garningar trots att HD i samband med fragan om
garningens straffvarde uttalar att kvinnans psykiska storning medfort att hennes formaga att
kontrollera sitt handlade varit nedsatt vid garningstillfallet. Dock skulle en sadan diskussion
troligen anda inte resultera i att kvinnans nedsattning ansetts sa pass omfattande att hon inte

haft mojlighet att forhindra sin garning och déarmed inte haft garningskontroll.

| mal B 4564-14 fran HovR Gver Vastra Sverige stod X atalad for att ha valdtagit Y samt i
samband med detta bestulit henne. X var vid tillfallet paverkad av medicin som kunde ge
biverkningar i form av forvirrat beteende och sankt medvetande. Att X anda ansags vara
medveten berodde till stor del pa hur han agerat i samband med st6lden av Y:s tillhcrigheter.
Bland annat sa hade han urskilt vilka kort i Y:s planbok som hade ett ekonomiskt varde och
lamnat kvar évriga kort. Han hade dven fragat Y om losenord till hennes mobiltelefon och dator.

Hovréatten ansag att dessa handlingar tydde pa uppsatsmedvetenhet.

Mal B 3046-14 fran HovR &ver Skane och Blekinge rorde en man som forsokt kvava sin fru
med en kudde medan hon sov. Mannen saknade minnesbilder fran handelsen och led vid
tillfallet av en allvarlig psykisk storning. Han bedémdes vara medveten om sin garning delvis
pa grund av att han under forloppet forhallit sig till hur situationen utvecklade sig. Medan
mannen forsokte kvava kvinnan i sangen lyckades hon bryta sig loss och hamna pa golvet.
Mannen forsokte da kvéava kvinnan igen men bytte denna gang till en kudde med samre

luftgenomstromning.
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Samtliga dessa rattsfall hanterar omstandigheter som ror garningspersonernas handlingar och
ar talande for hur domstolarna diskuterar kring denna typ av omstandighet. °” De uppvisade
beteendena har varit malmedvetna och kravt en analys av omvérlden vilket ofta ansetts tyda pa
medvetenhet. Det ar majligt att ett sadant beteende forutsatter nagon form av reflektion hos
utdvaren om den situation hen agerar i och dess eventuella foljder, vilket i sadana fall medfor
att det foreligger en narvarande tanke om dessa saker. Sadana tankar utgor aktuella
forestallningar och faller ddrmed inom ramen for medvetenhet. Det ter sig darfér som rimligt

att malmedvetna handlingar kan tyda pa uppsatsmedvetenhet.

Att en garningsperson uppvisar ett malinriktat beteende kan dven vara en omstandighet som
tyder pa att denne varit medveten till den grad att hen haft kontroll 6ver sin garning. Sarskilt
verkar denna omstandighet da ta sikte pa att avgora om det rort sig om en reflexmassig reaktion
eller inte. Aven detta framstar som rimligt da det ligger i reflexens natur att vara spontan och

ogenomtankt.

4.1.5 Foljdriktigt beteende

Medan malmedvetna handlingar tar sikte pa ett fysiskt agerande kan foljdriktigt beteende ségas
ta sikte pa en kéanslo- och tankeprocess hos garningspersonen. Naturliga reaktioner och att
formulera och agera i enlighet med ett syfte utgor foljdriktigt beteende. Sadant beteende kraver
enligt flertalet domar en i ndgon man adekvat reaktion pa omvarlden som forhaller sig till ett
syfte eller en tidigare handelse.®® Ett exempel pa en sédan situation & mal B 2439-15 fréan
HovR &ver Skane och Blekinge dar X, som vid tillfallet var intagen pa en vardinstitution for
behandling av en allvarlig psykisk storning, slagit och kastat saker pa tva vardare. Enligt egen
uppgift gjorde hon detta for att hon nekats cigaretter av vardarna och da hoppats att slagen
skulle leda till att hon skickades vidare till en akutpsykiatrisk mottagning. Hovrétten uttalade
att X agerat i enlighet med ett syfte och att agerandet framstod som genomténkt och foljdriktigt
for att uppna detta syfte. Detta tydde darmed pa att X agerat med uppsatsmedvetenhet.

Aven adekvata kanslomassiga reaktioner kan tyda p& medvetenhet. | mal B 58211 frdn HovR
over Skane och Blekinge hade X efter ordvéxling med Y dragit Y i haret, strypt samt sparkat
henne. X saknade minnesbilder fran handelsen och hade en ADHD-diagnos som kunde medfara

97 Se aven bland annat RH 2013:49, RH 2008:90, RH 2001:38 och mél B 2439-15 frdn HovR Gver Skane och
Blekinge (2016-10-04).

% Se aven blanda annat NJA 2016 s. 763, RH 2008:90 och mal B 5458-13 fran HovR for Vastra Sverige (2014-
02-26).
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bristande impulskontroll. Hovratten tog dock fasta pa att X:s reaktion framstod som naturlig i
forhallande till situationen da ordvéaxlingen ledde till ilska som sedan ledde till valdsamhet.
Beteendet kunde inte sdgas vara avvikande i den meningen. Vidare framstod valdet som X
utévat inte som fullstandigt besinningslost utan kontrollerat. | mal B 795-14 fran HovR for
Ovre Norrland var det istallet karleksmassiga kanslor som avgjorde medvetenhetsfragan. X
hade under inflytande av en allvarlig psykisk stérning kysst och tagit pa Y som inte samtyckte
till detta. Hovréatten tog fasta pa att X forst uttalat att han dlskade Y och déarefter kysst henne.
Detta utgjorde ett kanslomassigt foljdriktigt beteende som inte tydde pa nagon form av

medvetenhetsbrist.

4.1.6 Irrationellt beteende

Som motsats till malmedvetna handlingar och foljdriktigt beteende utgor irrationellt beteende
en omstandighet som framst talar for att garningspersonen inte varit medveten. | mal B 3606
13 fran Svea HovR stod X atalad for vald mot tjansteman efter att ha slagit och knaat polisen
Y i samband med ett omhandertagande. X led vid garningstillfallet av en psykisk storning och
uppvisade stark radsla for de tva poliser, varav den ena var Y, som omhandertog henne och X
skrek i samband med omhéndertagandet. Hon agerade panikslaget och forsokte dven gémma
sig under en madrass. Hovratten bedomde att detta agerande tydde pa att X saknat insikt om att
hon var utsatt for ett omhandertagande dverhuvudtaget och att denna insiktsbrist medforde att
hon inte kunde anses ha uppsat. Med andra ord sa saknade X i detta fall uppsatsmedvetenhet

eftersom hon inte haft insikt om de aktuella omstandigheterna.

Aven i mél B 2225-11 frdn HovR 6ver Skane och Blekinge var garningspersonens irrationella
beteende avgdrande for medvetenhetsfragan. X hade under ca 1,5 ar utfort flera tillsynes
oprovocerade attacker mot for honom okéanda manniskor, daribland attackerat en dldre dam pa
gatan och sparkat henne upprepade ganger i underlivet. Medicinska utlatanden bekraftade att X
led av en storning som medforde kraftiga impulsstérningar och att hans garningar darmed kunde
liknas vid reflexrorelser. Hovrétten tog detta i beaktande och bedémde att det irrationella
beteendet i att oprovocerat attackera ok&dnda maéanniskor talade for att X inte kunde anses
medveten om sina handlingar och darmed saknat uppsat. Eftersom det ror sig om

impulsliknande handlingar ror diskussionen dock egentligen X:s brist pa garningsmedvetenhet.
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4.1.7 Garningspersonens uttalanden

| RH 2001:38 var garningspersonens uttalanden under handelseférloppet av stor vikt for
medvetenhetsbeddomningen.®® X befann sig p& en byggnadsstéllning efter att forsokt bega
sjalvmord genom att hoppa. Efter att ha stoppats av tva poliser forsokte X med sparkar och vald
knuffa ned poliserna fran byggnadsstéllningen och stod darmed atalad for forsok till drap. X,
som led av en allvarlig psykisk stérning vid garningstillfallet, hade i samband med
handgemanget gjort uttalanden i stil med jag har inget emot att ta med mig nagon i fallet” och
efter detta aktivt forsokt fa omkull poliserna. Uttalandena talade enligt hovratten for att X, trots
sin allvarliga psykiska stérning, agerat med uppsatsmedvetenhet da han haft insikt om den f6ljd
hans garningar kunde leda till.

4.1.8 Handelseforloppets tidsaspekt

I NJA 2012 s. 45 var handelseforloppets tidsaspekt av intresse for medvetenhetsbedémningen.
X och Y hade druckit alkohol och tittat pa en skrackfilm tillsammans. Y gick sedan och la sig
men vaknade och gick in till X som vid denna tidpunkt somnat. Y véckte X som da hogg Y
med ett svard upprepade ganger. Den efterfoljande forklaringen fran X var att han vid tillféllet
maste trott att Y varit en utomjording. HD uttalade att det i det initiala skeendet kunde rort sig
om en reflexmassig reaktion fran X:s sida men att detta sedan utvecklat sig till en kontrollerad
garning. X led vid tillfallet av en psykisk stérning och i ett uttalande fran den rattspsykiatriska
undersdkningen framkom det att agerandet inte processats medvetet av X. Trots detta
diskuterades inte vilka mojligheter X haft att forhindra sitt handlande. Det utdragna
handelseforloppet, en tidsfoljd om cirka 10-15 minuter, medforde enligt HD att X i ett senare
skede maste blivit medveten om att Y var en manniska som inte angrep honom och darmed
agerat uppsatligt. Denna slutsats framstar som nagot framhastad och det framkommer ingen
djupare diskussion om varfor X maste blivit medveten om detta. Om X under hela
handelseforloppet haft forestallningen om att Y varit en utomjording sa har han inte heller varit
medveten om att foljden, hér i form av Y:s skador som inte var réttfardigade av att det var en
nodvarnssituation, varit mojliga. Han har da inte haft insikt om att han kunnat skada en

manniska genom sitt agerande.

9 Se aven bland annat mal B 258015 fran HovR éver Skane och Blekinge (2016-03-29) och mél B 3767-11
fran Svea HovR (2011-12-12).
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Aven i det ovan angivna rattsfallet RH 2001:38 och i rattsfallet RH 2008:90, vars narmare
omstandigheter utvecklas nedan, var handelseforloppets tidsaspekt en viktig omstandighet som
enligt hovratterna tydde p& uppsatsmedvetenhet.!®® | RH 2001:30 varade det aktuella
héndelseforloppet cirka 30 minuter medan det i RH 2008:90 rérde sig om cirka 5 minuter. Det
framstar darmed som att handelseforloppet kan vara relativt kort och dnda i detta sammanhang

beaktas som utdraget.

Ett utdraget handelseférlopp medfor férvisso att en garning inte kan anses reflexmassig, vilket
foljer av att en reflex &r en impulsiv och kortvarig reaktion, men om gérningspersonen inte varit
medveten om att den handlar dverhuvudtaget bor det anda inte kunna foreligga nagon
kontrollerad gérning. Likasa om garningspersonen inte kunnat férhindra sitt handlande av andra
anledningar. Tidsaspekten bor darmed inte vara avgorande for beddmningen av
garningsmedvetenhet pa egen hand utan andra omstandigheter bor beaktas for att kunna

konstatera att sadan medvetenhet forelegat.

Om garningspersonen inte varit medveten om att en viss foljd varit majlig, till exempel pa grund
av en snedvriden verklighetsuppfattning som i NJA 2012 s. 45, sa borde ett utdraget
handelseforlopp i sig inte heller kunna tyda pa uppsatsmedvetenhet om inga ovriga

omstandigheter tyder pa att insikten utvecklat sig 6ver tid.

4.1.9 Forberedande handlingar

| RH 2008:90, det sa kallade Rodebymalet, var garningspersonens agerande fore handelsen av
avgorande vikt. X hade skjutit Y och Z med tva skott vardera pa nara hall. Y avled av skadorna.
X, som led av en psykisk storning, hade vidtagit ett flertal forberedande atgarder innan han
avlossat skotten, som att lasa upp ett vapenskap och ladda vapnet, och sedan ladda om vapnet
mellan skotten. Detta tydde enligt hovrétten pa handlingar som inte kunnat vara reflexmassiga
och darmed kravt uppsat. Denna beddémning torde snarare utgora en del av fragan om
kontrollerad géarning eftersom det ar fraga om garningen varit reflexmassig eller inte. Hovratten
uttalade aven att X haft insikt om att de aktuella foljderna var méjliga eftersom han ar jagare
och har erfarenhet av vapen. Detta innebdr att X haft en latent férestalining om vad som skulle
handa om han avfyrade vapnet d&ven om han inte tankte den tanken vid garningstillfallet.

100 Se aven bland annat mal B 456414 fran HovR for Vistra Sverige (2015-01-16) och mal B 101413 fran
HovR for Vastra Sverige (2013-02-04).
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Liknande omstandigheter foreldg i mal B 1014-13 fran HovR for Vastra Sverige. X hade
avfyrat ett vapen mot Y och Z samt hallt ut bensin pa en bil och ett hus och darefter tant pa. De
forberedande atgarderna som X vidtagit for att astadkomma detta, déribland att lasa upp ett
vapenskap och ga till ett garage for att blanda i ordning eldfarlig vatska till att tanda eld pa bilen
och huset, tydde enligt hovratten pa att X haft forstaelse for vad han gjorde samt insikt om

omstandigheterna och eventuella foljder.

Ovanstéende rattsfall ar typiska for hur forberedande handlingar diskuterats av domstolarna. 1%t
Framst anvands omstandigheten som ett uttryck som talar for att medvetenhet forelegat. Vid
bedomningen av forberedande handlingars betydelse for medvetenhetsfragan ar det dock viktigt
att ha i atanke att medvetenhetsbristen kan foreligga dven under dessa handlingar. For att
forberedande handlingar ska kunna tyda pa medvetenhet borde det darmed kravas att man forst

bedomt att ingen medvetenhetsbrist forelegat under utférandet av dessa.

4.1.10 Efterfoljande handlingar

| ovan ndmnda NJA 2004 s. 702 utgjorde X:s efterfoljande handlingar en av omstandigheterna
som tydde pa medvetenhet. Enligt egna uppgifter var X medveten om att han attackerade Y, det
vill saga att han hade garningsmedvetenhet i den man att han visste att han gjorde nagot visst,
och enligt HD stoddes dessa uppgifter dven av att X flytt platsen efterat och dndrat sitt utseende

for att forsvara identifiering.

Att i efterhand redogora for sitt handlande kan ocksa tyda pa medvetenhet enligt hovrétten i
ovan namnda RH 2008:90.1%2 | det fallet hade garningspersonen efterat ringt larmcentralen och
pa ett sansat satt aterberattat vad han gjort. Efterfoljande handlingar av denna typ kan anses
ligga nara malinriktade handlingar, med skillnaden att de utfors efter garningstillfallet.
Malmedvetna handlingar verkar utgoéra en stark indikator pa medvetenhet och det ar darmed
inte konstigt att efterféljande handlingar som &r kopplade till den aktuella garningen ocksa utgor
en sadan indikator. Att efterféljande handlingar utfors forst efter den aktuella garningen ar dock
nagot att ta hansyn till. Bristande medvetenhet kan fortfarande ha forelegat vid garningstillfallet
och garningspersonen blivit medveten forst efterat om att denne utfort, till exempel, ett knivdad.

| en sadan situation ar det méjligen en naturlig reaktion att forsoka fly eller vidta andra atgarder

101 Se aven mal B 376711 fran Svea HovR (2011-12-12).
102 Se aven bland annat mal B 258015 fran HovR dver Skane och Blekinge (2016-03-29) och mél B 2256-10
fran Gota HovR (2011-01-04).
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for att dolja sitt handlande. Det borde darfor vara av stor vikt att det finns andra omstandigheter

i fallet som tyder pa medvetenhet hos garningspersonen.

4.1.11 Personlighetsframmande beteende och forklaringsbrist

I NJA 1969 s. 401 stod X atalad for att ha slagit Y. X var diabetiker och hade tidigare visat sig
valdsam vid kraftiga blodsockersankningar. Gérningarna  framstod som
personlighetsframmande for X och det fanns inget motiv som kunde forklara varfor X skulle
vilja angripa Y, varfor HD ansag att beteendet maste berott pa en blodsockersankning och att

X darmed saknat uppsét till misshandeln.%®

Liknande omstandigheter foreldg i RH 1999:139 dar X hade misshandlat sin fru Y och hotat
henne med kniv. En rattspsykiatrisk undersokning visade att X led av en allvarlig psykisk
storning vid garningstillfallet och hovratten uttalade att beteendet framstod som kraftigt
personlighetsfraimmande for X. Det fanns dartill inget annat som kunde forklara X:s valdsamma
agerande och det maste darfor anses att X inte varit medveten om sitt handlande. Tva av
hovrattens ledamdter var dock skiljaktiga och uttalade att beteendet inte nédvandigtvis framstod
som personlighetsframmande for X samt att det fanns en rimlig forklaring till hans reaktion da
han och Y brakat under kvéllen och X hade druckit alkohol samt varit nyvaken vid
garningstillfallet.

4.1.12 Omvand forklaringsbrist

| vissa rattsfall har det tillampats en omvand forklaringsbrist, dar domstolen inte funnit nagot
som tytt pa att medvetenhet inte skulle ha forelegat. Sa var fallet i det rattsfall som atergavs i
inledningen till detta arbete, mal B 681916 fran Svea HovR. X saknade minnen av att ha klippt
av Y:s kroppsdelar och vissa andra delar av handelseférloppet. Hovrétten fann att ingenting i
utredningen, den réattspsykiatriska undersokningen eller omstandigheterna i 6vrigt tydde pa
nagon medvetenhetsbrist i nagot hanseende. Detta gallde aven i mal B 7-11 fran HovR for
Nedre Norrland dar X uttalat hot till flertalet manniskor. X var berusad vid tillfallet och mindes
ingenting efterat, och invande att han pa grund av en ofrivillig alkoholforgiftning saknat

garningsmedvetenhet. Hovratten uttalade har att invandningen om forgiftning framstod som sa

103 Se aven mal B 564414 fran Svea HovR (2015-09-25) och mél B 2580-15 fran HovR 6éver Skane och
Blekinge (2016-03-29).
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otrolig att den inte fortjanade att beaktas samt att det i 6vrigt inte forelag nagon rimlig forklaring
som skulle tala for medvetenhetsbrist. Dessa rattsfall styrker den tidigare angivna

utgangspunkten att medvetenhet far anses foreligga om inget tyder pa att det inte foreligger.

4.2 Reflektioner kring avgérande omstandigheter

De tolv ovan namnda omstandigheterna ar de som domstolar aterkommande hanvisat till och
diskuterat for att avgora medvetenhetsfragor. | de flesta fall ar flera av omstandigheterna
aktuella samtidigt och domstolen maste darmed beddéma medvetenhetsfragan utifran flera
aspekter. De flesta omstandigheterna tolkas som uttryck for att nagon form av medvetenhet,
antingen garnings- eller uppsatsmedvetenhet, forelegat hos garningspersonen. De
omsténdigheter som istallet framst ses som uttryck for medvetenhetsbrist &r irrationellt
beteende, personlighetsframmande beteende och férklaringsbrist. Aven hallucinationer och
andra former av inre tvang skulle kunna utgéra en sadan omstandighet men hanteras slarvigt av

domstolarna som ofta enbart provar detta i forhallande till uppsatsmedvetenheten.

De vanligast forekommande omsténdigheterna ar om géarningspersonen utfort handlingar som
kan bedomas som malmedvetna, om garningspersonen uppvisat foljdriktigt beteende samt
handelseforloppets tidsaspekt.’%* Forekomsten av dessa omstiandigheter tolkas ofta som ett
tecken pa att garningen inte varit reflexmassig och att det darmed maste ha forelegat
garningsmedvetenhet. Eftersom malmedvetna handlingar och foljdriktigt beteende ofta anvands
som stod for att medvetenhet har forelegat framstar det som naturligt att det motsatsen till detta,
det vill séga irrationellt beteende, utgér en omstandighet som framst talar for medvetenhetsbrist.
Det ar dock viktigt att ha i tanke att aven icke-reflexméassiga handlingar kan medfora avsaknad
av garningskontroll. Om gérningspersonen inte & medveten om att hen handlar 6verhuvudtaget
sa kan denne inte forhindra sin garning, alternativt om garningspersonen ar medveten om att
hen handlar men &nda inte kan stoppa géarningen pa grund av inre tvang eller nagon annan
tvingande omsténdighet. Det ar darfor viktigt att utreda samtliga omstandigheters inverkan samt
hur dessa forhaller sig till sdval garnings- som uppsatsmedvetenhet. Det framstar som att det
ofta férekommer att domstolarna inte beaktar samtliga omsténdigheter och att de inte utreder
dem i forhallande till bada delarna av medvetenhetskravet. Vidare ar det av stor vikt att

domstolen sjalv klargor de aktuella omstandigheterna i fallet och inte enbart forlitar sig pa en

104 Se Bilaga A.
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rattspsykiatrisk undersokning pa grund av osakerheten kring den begreppsmassiga

kongruensen.

4.3 Reflektioner kring placeringen i brottsbegreppet i rattspraxis

Rattsfallsgenomgangen visar tydligt att domstolarna oftast placerar medvetenhetsdiskussionen
inom ramen for uppsatsbegreppet, dven om de egentligen diskuterar garningspersonens
mojlighet att forhindra sin gérning. Det fors ingen diskussion om varfor medvetenhetskravet
placeras déar eller vilka konsekvenser det for med sig. | vissa fall provar domstolarna dock
medvetenhet i forhallande till saval garningen i sig som omstandigheterna i fallet och eventuella
foljder. Det gar da att urskilja att domstolarna tillampat ett tudelat medvetenhetskrav, dven om
det fortfarande begreppsmassigt placeras inom ramen for uppsatsbedémningen. Det ar forvisso
positivt att ett tudelat medvetenhetskrav tillampas i dessa fall, men sett utifran brottsbegreppet
sa medfor placeringen av garningsmedvetenhet i uppsatsbedomningen att en otillaten géarning
redan konstaterats, utan att ha diskuterats.

En mojlig forklaring till att domstolarna enbart diskuterar medvetenhet i samband med
uppsatsbedomningen skulle kunna vara for att det anses vara en enklare bedémning &n den for
kontrollerade garningar. Det systematiska brottsbegrepp som atergetts i denna uppsats har
framst utvecklats i doktrin och mojligen har alla delar av begreppet inte fatt fullt utslag i
domstolsvasendet annu. Vidare kan aldre domar mojligen forklaras av att brottshegreppet sag
annorlunda ut da, uppdelningen mellan objektiva och subjektiva rekvisit gjordes inte pa samma
sétt som i dagens brottsbegrepp. En delforklaring kan éven vara att en domstol kan avkunna en
friande dom grundad pa att det krav som var enklast for domstolen att bedéma inte var uppfyllt,
utan att uttala sig om det andra. Det blir dock svart att forsta vilken otillaten garning domstolen
bedémt uppsat till, om det inte utforts nagon otillaten garning.
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5 Avslutande diskussion och slutsatser

Av utformningen av dagens brottsbegrepp foljer att medvetenhet bor anses ha en tudelad
placering inom begreppet. Garningskontroll férutsétter att garningspersonen &r medveten om
att hen dverhuvudtaget utfor en garning. En sadan medvetenhet foreligger om géarningspersonen
kan vélja att inte utfora garningen. Ett aktivt beslut att genomfora garningen maste inte foreligga
for garningsmedvetenhet, utan det handlar istdllet om mojligheten att kunna forhindra
garningen om hen sa vill. Bedémningen tar sikte pa garningspersonens kontroll Gver sina
fysiska rorelser. Men for att garningspersonen ska kunna démas till ansvar maste denne ocksa
ha en form av psykisk kontroll Gver situationen, det vill sdga uppsatsmedvetenhet. For att kunna
ha en instéllning till en féljd maste det fran garningspersonens sida foreligga en insikt om saval
de aktuella omstandigheterna som eventuella foljder. Medvetenhetsbedémningen tar i denna
del sikte pa garningspersonens verklighetsuppfattning. Tudelningen medfor att
garningsmedvetenhet och uppsatsmedvetenhet kraver skilda bedomningar, eftersom de inte
nodvandigtvis foreligger samtidigt. En gérningsperson kan besitta gdrningsmedvetenhet men
sakna uppsatsmedvetenhet, och omvéant kan en garningsperson som forvisso har
uppsatsmedvetenhet anda sakna garningsmedvetenhet. | ovanstdende avsnitt har det
framkommit hur kravet pa medvetenhet placerats samt hanterats i praxis, det har kapitlet
kommer darmed framst fokusera pa hur denna praxis forhaller sig till den grundlaggande
straffrattsliga principen om konformitet.

Som framkommit ovan &r det inte ovanligt att domstolarna inte utreder samtliga omsténdigheter
som talar for respektive mot medvetenhet eller att de hanteras nagot slarvigt. Sa var fallet i
exempelvis NJA 2004 s. 702 dar garningspersonens rosthallucinationers inverkan pa
medvetenheten inte diskuterades av HD i domskalen. Om det inre tvanget varit tvingande till
den grad att garningspersonen inte kunnat foérhindra sin garning sa har personen inte heller haft
formaga att ratta sig efter lagen. Det ror sig da om en passiv handling, eventuellt jamforbar med
spasmer och reflexhandlingar, som personen inte kunnat paverka. Likval kan hallucinationer
och andra former av inre tvang medfdra bristande uppsatsmedvetenhet i form av att personen i
fraga inte haft insikt om de verkliga omstandigheterna till foljd av detta inte haft tillfalle att
ratta sig efter lagen. Det dr ddrmed av stor vikt att domstolen samtliga aktuella omsténdigheter
och dess inverkan pa garningspersonen for att hantera medvetenhetskravet i enlighet med
konformitetsprincipen. Vidare blir detta sarskilt viktigt da HD gallande uppsat uttalat att samma
bedomning ska goras for manniskor med nedsatt kognitionsformaga som fér manniskor med

normal kapacitet. For att inte efterge kravet pa skuld i dessa fall ar det viktigt att
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medvetenhetsbeddmningarna gors grundligt och att samtliga omstandigheter beaktas, d&ven om

det medfor svarigheter for domstolen.

I NJA 2012 s. 45 beaktades forvisso manga av omstandigheterna som talade for respektive mot
garningspersonens medvetenhet. Det framstar dock som att HD dragit en nagot forhastad
slutsats utifran de aktuella omstandigheterna. Handelseforloppet, som utspelade sig under cirka
10-15 minuter, innebar enligt HD att garningspersonen maste blivit medveten om att det inte
var en utomjording han attackerade. Det férekommer inga resonemang om varfor
garningspersonen maste blivit medveten om denna omstandighet under tiden eller vad som
skulle tala for en sadan slutsats. Givetvis kan det ha forts diskussioner om detta som inte
framkommit i domskéalen men utifran de givna skélen framstar det nastintill som att HD

eftergett kravet pa uppsatsmedvetenhet i syfte att kunna déma till ansvar.

Dennatyp av forhastade och ofullstandiga beddmningar &r inte helt ovanliga och det finns enligt
min mening ett monster i rattspraxis som talar for Westin och Strémmerstedts standpunkt att
domstolar aterkommande vidgar medvetenhetskravet for att kunna doma till ansvar, sérskilt for
manniskor som lidit av psykiska stérningar vid garningstillfallet. En sadan rattstillampning &r
givetvis inte forenlig med konformitetsprincipen da bedémningen ska vara lika fér alla. Om en
person saknat formaga eller tillfalle att ratta sig efter lagen utan egen forskyllan, oavsett vad
som orsakat denna avsaknad, sa bor denne inte domas till ansvar. Westin framfor att syftet med
dessa fallande domar &r att kunna doma till vard, men denna invandning ursaktar givetvis inte

rattstillampningens bristande forenlighet med konformitetsprincipen.

Utover att fora en utforlig diskussion om omstandigheter &r &ven placeringen av
medvetenhetskravet i brottsbegreppet av stor vikt for att uppratthalla konformitetsprincipen.
Att enbart diskutera olika omstandigheter i forhallande till uppsatsmedvetenhet, som
domstolarna gor idag, medfor en risk for att man missar vilken inverkan dessa omstandigheter
kan ha haft for garningsmedvetenheten. Uppséatsmedvetenhet kan ju foreligga trots att
garningsmedvetenhet inte gor det. Ett exempel pa detta kan vara att en man hugger nagon annan.
Mannen kan ha insikt om omsténdigheten, att han knivhugger en annan manniska, samt om
foljden, att manniskan kan do pa grund av detta. Likvél kan mannen vara oférmogen att
forhindra sitt agerande pa grund av inre tvang eller annat som medfor att han inte kunnat stoppa
sin handling. Om man i detta fall enbart for en diskussion om uppsatsmedvetenhet sa gar man
miste om den bristande garningsmedvetenheten och man riskerar da att doma nagon till ansvar

trots att denne saknat formaga att ratta sig efter lagen.
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I NJA 2015 s. 1008 fordes ingen diskussion om garningsmedvetenhet i samband med
ansvarsfragan trots att HD i pafoljdsfragan konstaterade att garningspersonens psykiska
storning medfort en sdankt formaga att kontrollera det aktuella handlandet. Om
garningsmedvetenhet framstar som givet sa behdvs det givetvis inte diskuteras, tvartom sa talar
rattsfallsgenomgangen for utgangspunkten att medvetenhet forelegat om inget tyder pa att det
inte gjort det, men om det finns omstandigheter som kan tala for bristande garningsmedvetenhet
sa bor dessa beaktas for att forhindra domar i strid med konformitetsprincipen.

Yiterligare en konsekvens av att diskutera medvetenhet enbart i forhallande till uppsat &r att det
oppnar upp for skapandet av ett medverkansobjekt, da det i sadana fall foreligger en otillaten
garning. Detta ar mojligen ett, i vart fall hittills, teoretiskt problem som fdéljer av
placeringsdiskussionen da en sadan situation inte uppkommit i nagot hittills genomganget
rattsfall. Att problemet inte uppstatt hittills medfor dock inte att det aldrig kommer att uppsta.
Att konstatera att nagot utgor en otillaten garning medfor dven konsekvensen att det tillskriver
garningspersonen ett visst matt av moralisk skuld, &ven om denna skuld kanske framst uppfattas

av manniskor med ingaende forstaelse for brottshegreppets uppbyggnad.

Det framstar sammanfattningsvis som att mycket i hur medvetenhetskravet hanteras i svensk
rattspraxis idag kan ifragasattas utifran konformitetsprincipen. Som tidigare framkommit ar
denna princip av storst vikt pa lagstiftningsplanet, men det ska dnda beaktas att det ar en
grundlaggande straffprocessrattslig princip och den ska darmed stravas efter att uppratthallas
aven av domstolar. Eftersom medvetenhetskravet inte regleras uttryckligen i vare sig lagtext
eller forarbeten finns det utrymme for domstolarna att utnyttja konformitetsprincipen som
tolkningsverktyg for att utveckla kravets narmare innebord och placering. En sadan utveckling
bor i min mening dven kunna medfdra att ett tudelat medvetenhetskrav skulle fa faste i praxis
eftersom denna tudelning i grunden bygger pa konformitetsprincipen. Den praxis som kan
urskonjas idag verkar till viss del asidoséatta principens innebord till fordel for fallande domar.
Det vore darfor dnskvart och efterstravansvart att domstolarna i stérre utstrackning beaktade

konformitetsprincipen vid avgorandet av fragor om medvetenhet.
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Bilaga A
Rattsfallsgenomgang

| denna bilaga finns samtliga rattsfall som ingatt i rattsfallsgenomgangen. De redovisas nedan
indelade efter de omstandigheter som diskuterats i samband med medvetenhet i respektive
fall.

Psykisk stérning

NJA 2016 s. 763, NJA 2015 s. 1008, NJA 2012 s. 45, NJA 2012 s. 564, NJA 2004 s. 702,
NJA 1995 s. 48, NJA 1968 s. 500, RH 2013:49, RH 2011:64, RH 2008:90, RH 2001:38, RH
1999:139, RH 1995:150, RH 1994:78, RH 62:85, mal B 8765-16 fran Svea HovR (2016-12-
13), mal 2439-15 fran HovR 6ver Skane och Blekinge (2016-10-04), mal B 3046-14 fran
HovR over Skéne och Blekinge (2015-03-02), mal B 795-14 fran HovR over Ovre Norrland
(2014-11-10), mal B 5458-13 fran HovR for Vastra Sverige (2014-02-26), mal B 3606-13
fran Svea HovR (2013-10-08), mal B 3767-11 fran Svea HovR (2011-12-12), mal B 2247-11
fran HovR 6ver Skane och Blekinge (2012-02-15), mal B 2256-10 fran Géta HovR (2011-01-
04) och mal B 703-09 fran Gota HovR (2010-02-01).

Akuta sjukdomsfall

NJA 1976 s. 183, NJA 1969 s. 401, NJA 1968 s. 471, RH 2003:65, RH 1993:80, RH 176:8,
mal B 564415 fran Svea HovR (2015-09-25) och mal B 224711 fran HovR 6ver Skane och
Blekinge (2012-02-15).

Hallucinationer och andra former av inre tvang

NJA 2015 s. 1008, NJA 2012 s. 45, NJA 2004 s. 702, RH 2013:49, RH 1994:78, RH 62:85,
mal B 876516 fran Svea HovR (2016-12-13) och mal B 341315 fran HovR for Véstra
Sverige (2016-02-11).
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Malmedvetna handlingar

NJA 2015 s. 1008, RH 2013:49, RH 2008:90, RH 2001:38, mal B 2439-15 fran HovR Gver
Skane och Blekinge (2016-10-04), mal B 456414 fran HovR Gver Vastra Sverige (2015-01-
16), mal B 850214 fran Svea HovR (2014-11-06), mal B 3046-14 fran HovR 6ver Skane
och Blekinge (2015-03-02) och mal B 101413 fran HovR for Vastra Sverige (2013-02-04).

Foljdriktigt beteende

NJA 2016 s. 763, RH 2008:90, mal B 2439-15 fran HovR &ver Skane och Blekinge (2016-
10-04), mal B 795-14 fran HovR éver Ovre Norrland (2014-11-10), mal B 5458-13 fran
HovR for Vastra Sverige (2014-02-26), mal B 3476-13 fran Géta HovR (2014-04-01), mal B
58211 fran HovR 6ver Skane och Blekinge (2011-05-12), mal B 526410 fran Svea HovR
(2010-11-10) och mal B 703-09 fran Géta HovR (2010-02-01).

Irrationellt beteende

Mal B 360613 fran Svea HovR (2013-10-08) och mal B 2225-11 fran HovR &ver Skane och
Blekinge (2011-12-22).

Garningspersonens uttalanden

RH 2001:38, mal B 258015 fran HovR 6ver Skane och Blekinge (2016-03-29), mal B 3046—
14 frdn HovR 6ver Skane och Blekinge (2015-03-02) och mal B 376711 fran Svea HovR
(2011-12-12).

Handelseforloppets tidsaspekt

NJA 2012 s. 45, RH 2008:90, RH 2001:38, mal B 4564-14 fran HovR for Véstra Sverige
(2015-01-16), mal B 850214 fran Svea HovR (2014-11-06), mal B 304614 fran HovR 6ver
Skane och Blekinge (2015-03-02), mal B 1014-13 fran HovR for Vastra Sverige (2013-02-
04), mal B 5458-13 fran HovR for Vastra Sverige (2014-02-26), mal B 3767-11 fran Svea
HovR (2011-12-12), mal B 6819-16 fran Svea HovR (2016-10-05) och mal B 582-11 fran
HovR over Skane och Blekinge (2011-05-12).

46



Forberedande handlingar

RH 2008:90, mal B 101413 fran HovR for Vastra Sverige (2013-02-04) och mal B 3767-11
fran Svea HovR (2011-12-12).

Efterfoljande handlingar

NJA 2004 s. 702, RH 2008:90, mal B 258015 fran HovR &ver Skane och Blekinge (2016-
03-29), mal 243915 fran HovR over Skane och Blekinge (2016-10-04) och mal B 2256-10
fran Gota HovR (2011-01-04).

Personlighetsframmande beteende och forklaringsbrist

NJA 1969 s. 401, RH 1999:139, mal B 564415 fran Svea HovR (2015-09-25) och mal B
258015 fran HovR 6ver Skane och Blekinge (2016-03-29).

Omvand forklaringsbrist

Mal B 6819-16 fran Svea HovR (2016-10-05) och mal B 7-11 fran HovR for Nedre Norrland
(2011-06-23).
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