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Sammanfattning

Bakgrund:

Syfte:

Metod:

Resultat:

Diskussion:

Nyckelord:

Bandet mellan hund och ménniska har visat sig vara betydelsefullt och det
har redan tidigt visats att de har halsoframjande effekter pa manniskor.
Sjukskoterskans roll innefattar att framja halsa och om hundar kan gora

detta sa talar det for att det finns utrymme for dem att anvandas i varden.

Syftet med denna litteraturdversikt &r att underséka hur hundar kan

anvandas i varden och vilka effekter de har pa patienter.

Denna studie &r utformad som en litteraturdversikt. Forfattarna har sokt
efter vetenskapliga artiklar som svarar pa syftet via databaserna Cinahl

COMPLETE och PubMed. Forfattarna valde tolv artiklar till resultatet

som analyserades genom att forfattarna laste dem bade separat och

gemensamt samt identifierade teman och subteman.

Analysen avseende anvandning av hundar i varden resulterade i tva teman:
Aktivitet och N&rvaro. Temat Aktivitet beskriver hur hundar anvénds i
aktiviteter som &r specifikt utformade for ett syfte. Temat Narvaro
beskriver hur man har anvént hundar som séllskap, d&r aktiviteten inte
varit styrd men man har sett foérdelar med bara hundens narvaro. Analysen
avseende effekten hundar i varden har pa patienter resulterade i tre teman:
Fysisk halsa, Psykisk halsa samt Patientdeltagande. Dessa beskriver
effekter som hundarna har haft pa patienter. Dessa har uteslutande varit

positiva.

Litteraturdversiktens styrkor och svagheter med tillvagagangssattet i
metoden diskuteras under Metoddiskussion. Under Resultatdiskussion
diskuteras resultaten som har varit 6vervagande positiva for anvédndningen

av hundar i varden men i vissa fall var resultatet svagt.

Djurassisterad omvardnad, hundar, husdjur, anvandning, effekter.



Abstract

Background:

Aim:

Method:

Results:

Discussion:

Keywords:

The bond between humans and dogs has shown to be important. Early
studies have shown that they have health-promoting benefits on humans.
The nurse’s role includes promoting health and if dogs can do so then that

would suggest that we should use them in clinical care.

The aim of this literature review is to investigate how dogs can be used in

clinical care and what effects they have on patients.

This study was designed as a literature review. The authors searched for
scientific articles which addressed the aim of the study, by using the
databases Cinahl COMPLETE and PubMed. The contents of the articles
were then analysed by reading them both individually and jointly and

themes and subthemes were identified.

The analysis regarding the use of dogs in clinical care resulted in two
themes: Activity and Presence. The theme Activity describes how dogs
were used to carry out activities that were specifically designed for a
particular purpose. The theme Presence describes how dogs have been
used as company, where the activities were not particularly structured but
the dogs had a positive impact just by being present. The analysis
regarding the effect dogs in clinical care have on patients resulted in three
themes: Physical health, Psychological health and Participation. These
describe the effects that the dogs have had on patients. These were

exclusively positive.

The strengths and weaknesses of the method of this review are discussed
in the section Method discussion. In the section Results discussion, the
results are discussed. They have been primarily positive to the use of dogs

in clinical care; however, in some cases the results were faint.

Animal assisted therapy, animal assisted activities, dogs, pets, use, effects.
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Inledning

Forfattarna har observerat att djur till viss del har borjat anvandas inom varden. Vi har under
var utbildning tagit del av vetenskapliga studier dar djur anvands som stéd inom éldrevarden
och det véckte vart intresse. ldag har vi noterat att det bedrivs ny forskning inom omradet och
att det skrivs samt visas allt mer om det i media. Vanner till oss, som jobbar i varden, har
berattat att de pa deras arbetsplatser anvander sig av vardhundar och beskriver att det har goda
effekter. Forfattarna vill med denna litteraturstudie undersoka hur hundar anvands i varden

och vilka effekter de har pa patienten.

Bakgrund

I boken Hund pa recept (H66k, 2010) kan man lasa om vardhundar. Hur man kan anvénda
dem praktiskt och det star beskrivet om hur patienter har haft stor nytta av behandling med
vardhundar. | ett exempel beskrivs en man som bott pa ett demensboende i 2,5 ar. Han har
aldrig sagt ett ord dar och sitter hela dagarna i sin rullstol med handerna hart i hopknéappta.
Nar han fick besok av en vardhund knappte han direkt upp handerna for att klappa om
hunden. Nar han sedan fick hundens koppel i handen borjade han sjalvmant ga med rullatorn
sjalv for forsta gangen pa flera ar. Han fick regelbundna besdk av hunden och gjorde stora
framsteg och humoret forbattrades. Under en av promenaderna med hunden bérjade han
plotsligt prata for forsta gangen pa flera ar. Han var aven béattre mellan besoken av hunden.
Hunden var nddvandig for den har utvecklingen da alla tidigare forsok att uppna liknande
resultat med terapi och traning hade misslyckats. Detta bekraftades da mannen forsamrades
igen nar hundféraren gick pa langre sommarsemester och ater blev béttre nar hon och hunden
kom tillbaka.

Hundar har under manga ar haft olika funktioner som méanniskans van i jakt, sport, skydd
och rekreation (Winkle, Wilder & Jackson, 2014). Hundar har lange funnits vid var sida och
har uppskattats av manga. For manga manniskor ar hundarna en sjalvklar del av livet av olika

anledningar. Allt fler studier undersoker hur hundar kan anvéndas i varden.

Hunden och méanniskan

| en avhandling fran Sveriges Lantbruksuniversitet beskrivs hur bandet mellan méanniska och
hund kan liknas vid det band som finns mellan en mamma och ett spadbarn (Rehn 2011). En
relation beskrivs som en forening mellan tva individer med 6msesidigt beroende, det vill saga

att en av parterna har en direkt inverkan pa den andra. Relationen mellan manniska och djur
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har varit kand redan sedan vi borjade tamja dessa for jordbruk och férhallandet beskrivs som
unikt och &r djupt rotad i var natur (Swall 2015). For att en relation ska fungera kréavs det att
bada parter &r engagerade och involverade i ett samspel med en gemensam tillit och mal om
valbefinnande. Att vara djurégare eller att bara vara i séllskap med ett husdjur har kunnat
forknippas med halsoférdelar sasom sociala, psykiska och fysiologiska (Friedman & Son
2008). Tidigare forskning har visat att djurdgare har signifikant lagre systoliskt blodtryck
samt triglyceridnivaer an manniskor som inte har nagot husdjur (Anderson, Reid & Jennings,
1992). Hos man var dven nivaerna av kolesterol signifikant lagre. Vidare sag man att
djuragare motionerar mer som i sin tur kunde forklara ovanstaende samband. Djurdgarna som
deltog i studien visade en Iagre risk for att drabbas av hjart- och kérlsjukdomar. En
prospektiv, jamforande studie visar att nyblivna djurdagare som skaffat hund eller katt far farre
hélsoproblem sdsom huvudvark, forstoppning, trétthet, forkylning och magsmaérta redan under
forsta manaden som de har husdjuret (Serpell, 1991). Alla djurdgarna visade under sex
manader en forbattring av halsan men denna effekt kvarstod hos hundagarna under hela tio-
manaders perioden. Hundagarna motionerade betydligt mer &n bade kattagarna och de i
kontrollgruppen som inte hade nagra husdjur. Detta holl ocksa i sig under hela studiens
forlopp. De som inte hade nagra husdjur visade inga signifikanta forandringar i varken
hélsofaktorer eller beteende. Resultatet fran ovanstaende studie tyder pa att det har positiva
effekter pd manniskors halsa att skaffa ett husdjur och att det i vissa fall, framforallt hos
hundagarna, hade langsiktiga effekter.

I en amerikansk studie pa patienter med diagnosen hjartinfarkt eller svar karlkramp, hade
djurégare ett ar efter utskrivning fran sjukhus, en betydligt hogre grad av 6verlevnad och
béttre dterhamtning an deltagare i studien som inte hade husdjur (Friedmann, Katcher, Lynch
& Thomas, 1980).

Sjukskoterskans vardande roll

Sjukskoterskans uppgift ar att framja halsa genom att tillvarata det friska hos patienter samt
att identifiera och motverka halsorisker (Willman, 2014). Mé&nniskan ska ses ur ett holistiskt
perspektiv och pa individniva for att kunna ges en god omvardnad, det vill séga att
sjukskoterskan ska varda sina patienter. Vardande definieras av Socialstyrelsen som att starka
hélsa, forebygga sjukdom och ohélsa, aterstalla halsa utifran patientens individuella
mojligheter och behov, minska lidande samt ge mgjlighet till en vardig dod (Wiklund, 2003).

Sjukskaterskan ska alltsa framja halsa och lindra lidande. Vardande kan ocksa beskrivas som
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att ansa, leka och lara for att uppna tillstand av tillit, tillfredsstallelse, valbehag och en kénsla
av att vara i utveckling i syfte att forandra, det vill séga uppratthalla, igangséatta eller stodja
hilsoprocesserna (ibid.). International Council of Nursing’s (ICN) etiska kod beskriver bland
annat hur sjukskoterskans ansvar ar riktat till manniskor i behov av vard (Svensk
Sjukskoterskeforening, 2014). Sjukskoterskan ska frdmja insatser som tillgodoser patienternas
hélsa och sociala behov samt aktivt utveckla en grund for forskningsbaserad professionell

kunskap som stod for evidensbaserad omvardnad.

Vad ar en vardhund?

En vardhund i Sverige ar en hund som har genomgatt en serie olika lamplighetstester och fatt
godkant resultat pa samtliga (H60k, 2010). Darefter har hunden genomgatt en 1-arig
utbildning tillsammans med en férare som ska ha utbildning inom vard, skola eller omsorg pa
lagst gymnasieniva och med minst tva ars yrkeserfarenhet. Efter utbildningen ska hunden och
foraren genomfora ett praktiskt test for att bli certifierade som ett vardhundsteam. Hunden ska
vara minst 1 ar gammal innan den genomfor lamplighetstestet. Sedan juni 2013 finns det en
nationell standard for lamplighetstest, utbildning och certifiering av vardhundsteam som togs
fram av SIS (Swedish Standards Institute). Andra djur kan ocksé anvéndas i varden med
liknande effekter men hunden har speciella férdelar eftersom att den kan trénas att géra
manga sarskilda uppgifter pa kommando och i alla miljoer. I regel reagerar dessutom
pélsdjursallergiker mindre pa hundars allergener an pa exempelvis katters och hastars (Ho0Kk,
2010).

Djurassisterad omvardnad

Vanligt forekommande begrepp och termer som anvéands vid vard med djur & Animal
Assisted Therapy (AAT) som innebar att ett djur anvands som ett instrument inom varden for
att vara en del av behandlingen (Reed, Ferrer, Villeagas 2012). Vid AAT blir djuret och dess
agare remitterat till patienterna av en lakare/sjukskoterska och det maste vara lett av en
utbildad ledare. Animal Assisted Activity (AAA) ar en enklare form dér ett djur anvands i
olika sammanhang for att starka patientens fysiska, psykiska och sociala halsa. | denna
litteraturdversikt har forfattarna valt att Oversatta de bada begreppen till djurassisterad
omvardnad som ett samlingsnamn och pa sa vis fortydliga att det roér sig om djur i relation till

sjukskaterskans omvardande ansvarsomrade.
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Risker med att anvanda hundar i varden

Infektionsrisken gar inte att undga i kontakt med vardhund. Risken for smitta via urin och
framforallt avforing ska alltid beaktas. Det finns alltid en risk for riv- och bitsar vid
anvandning av djur, darfor ska de alltid vara néra sin forare for att undvika sadana incidenter.
I Sverige finns idag ca 800 000 hundar, men hundégare &r inte dverrepresenterade i
infektionsstatistik och trots antalet hundar finns det fa studier som visar pa ett samband
mellan smittodverforing mellan hund och hundégare (www.svf.se). | de rapporter som finns
angaende infektionsfall har de till 6vervagande del varit importfall. Verksamheten som ska
infora en vardhund maste veta vad det finns for lagar och vilka forsakringar vardenheten har
innan de bestammer sig for att infora en vardhund. Hunden maste vara vaccinerad och

avmaskad enligt de rekommendationer som finns samt ga pa arlig kontroll hos veterinar.

Anvandning av hundar i varden ur ett historiskt perspektiv

En litteraturdversikt beskriver hur Dr Boris Levinson ofta ses som pionjaren till AAT i sitt
arbete som barnpsykolog pa 1960-talet (Goddard & Gilmer, 2015). Han noterade att hans
patienter upplevde mindre oro och var mer 6ppna och mottagliga for terapin nar hans hund
var nérvarande. Ett av hans patientfall var en pojke som hade vagrat att prata under deras
moten, tills hunden var med da han for forsta gangen éppnade sig och beréttade. Dr Corson,
som arbetade inom psykiatrisk vard tog senare 6ver Levinsons arbete. Fokus for hans arbete
var att undersoka hur hundar kunde minska stress och &ven har fa patienter att finna ro och
kunna 6ppna sig och vara delaktiga i terapin. Florence Nightingale anvande sig ocksa av djur i
sitt omvardnadsarbete. Hon beskrev vilka fordelar det fanns med séllskap av djur under
lakningsprocessen. Aven Sigmund Freud har lyft fram betydelsen av djur i terapi och uppgav
att hans hund hade ett “sdrskilt sinne” hos patienterna. Freud trodde ocksa att hans hund hade
lugnande egenskaper pa barn och att hunden skulle vara anvandbar i barnterapi (ibid.). Med
denna litteraturéversikt vill forfattarna ge en 6verblick av den senaste forskningen inom

omréadet.

Problemformulering

Vardhundar har anvénts i varden under en langre tid och i dagslaget bedrivs det mycket
forskning om hur vardhundar anvéands och vilka effekter dessa har dels pa patienter.
Sjukskoterskans vardande roll innefattar att framja sina patienters halsa och genom olika
metoder forandra patientens hélsoprocess positivt samt att alltid se till ny forskning och hur
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den kan implementeras. Redan tidiga studier har visat att relationen mellan hundar och
manniskor ar djupt grundad och att hundar har en rad olika héalsoframjande effekter pa
manniskor som &r bade av social, psykisk och fysiologisk natur. De effekter som hundar har
visat sig ha pa manniskor gar hand i hand med sjukskoterskans syfte att frimja hélsa. Detta

tyder pa att det skulle kunna vara fordelaktigt att anvanda hundar i varden i just detta syfte.

Syfte/Fragestallningar

Syftet med denna litteraturdversikt var att undersoka hur hundar kan anvandas i varden och
vilka effekter de har pa patienter.

Teoretiska utgangspunkter

Halsa ar s& mycket mer an enbart franvaro av ohélsa (Wiklund 2011). Halsa ar en del av livet
och ser olika ut beroende pa hur vi forhaller oss till véarlden. Det handlar om kultur, sociala
samspel, paverkan av yttre och inre miljé med mera. Manniskans halsa ar saledes komplex
och maste forstas genom ett holistiskt perspektiv dar hela manniskan blir sedd. Halsa ror sig
aven om narvaron till sig sjalv och till varlden runt omkring en. Det kravs att manniskan ar i
harmoni och upplever en trygghet till det samhalle den befinner sig i, for att uppna en god
hélsa. Manniskan maste jobba med att bygga upp en delaktighet dels till sin omgivning men
ocksa till sig sjalv. Halsa ar inte att forstas enbart som nagon slags tydlig grans utan mer som
en rorlig process dar man kan skifta mellan olika grader av halsa eller ohalsa.

Virginia Hendersons omvardnadsteori anvandes som teoretisk referensram for
examensarbetet. Sjukskdterskans arbetsuppgifter kan ibland vara svara att definiera da de
forandras och hela tiden maste anpassas. | manga fall kan sjukskoterskan fa géra saker som
typiskt skulle vara nagon annans arbetsuppgift, men dar sjukskoterskan star ensam och
behdver gora detta for att kunna hjélpa patienterna tillfredsstalla sina priméra behov
(Henderson, 1969). Det som daremot ar utméarkande for sjukskoterskan, dar sjukskoterskan
har en speciell, unik funktion och som sjukskoterskan ar bast kvalificerad att gora, ar att
hjalpa friska eller sjuka individer att utfora sddana atgarder som befordrar hilsa, tillfrisknande
eller en fridfull déd. Atgédrder som individen sjalv skulle géra om denne hade erforderlig
kraft, vilja eller kunskap. Alltid med malet att det ska utforas pa ett satt som hjélper individen
att sa snart som mojligt aterfa sitt oberoende (ibid.). Henderson fokuserar i sin
omvardnadsteori pa grundlaggande principer i omvardnaden av patienten (Wiklund &

Lindwall 2013). Teorin belyser sjukskoterskans ansvarsomrade, namligen att hjdlpa de sjuka
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med stod i den psykiska och fysiska omvardnaden. Virginia Henderson har grundat manga av
sina tankar pa Maslows behovstrappa med de fundamentala behoven en méanniska behéver ha
uppfyllda for att ma bra. Utifran Maslows behovstrappa har Henderson listat 14 grundbehov
som sjukskdterskan ska hjélpa patienten att uppfylla. Hon menar att halsa innebar att ha dessa
grundbehov uppfyllda och att vardandet innebér just att hjalpa patienten att uppfylla dessa
behov nér patienten inte klarar av det sjalv. Forfattarna vill utifran Hendersons teori diskutera
kring vilka av dessa behov hundar kan hjalpa till att uppfylla och hur. Halsa handlar ocksa
enligt Henderson om att vara oberoende och kunna ta hand om sig sjalv, for att aterga till ett
friskt liv med god fysisk och psykisk halsa (ibid.). Hendersons teori innehaller aven ett antal
antaganden om sjukskdoterskans roll, som att sjukskoterskan och patienten ska arbeta mot ett
gemensamt mal. Det innebar att sjukskaterskan alltid ska ha patienten i centrum och att
sjukskaterskan ska bedoma vilka atgarder patienten kan behdva stod med nar det kommer till
psykiska, fysiska och sociala behov. Vissa av behoven som sjukskéterskan identifierar att
patienten behdver hjalp med kan hundar pa olika satt hjélpa till att uppfylla.

Metod

Forfattarna har valt att gora en litteraturdversikt, vilket innebér ett systematiskt sokande av
artiklar och pa ett kritiskt satt granska de olika artiklarna (Rosén, 2015). Litteraturdversikten
har som mal att skapa en évergripande bild av hur forskningslaget ser ut idag, for att kunna

sammanstalla information infor fortsatta studier (Friberg, 2012).

Datainsamling

For att hitta vetenskapliga artiklar har forfattarna anvént sig av databaserna Cinahl och
PubMed. Dar har de anvént sig av sokorden “animal assisted therapy” och “animal assisted
activities” som ar MESH termer samt sokorden “dogs”, “pets”,”pet”, “AAT”, “AAA”. AND
anvéndes for att para ihop vissa av sokorden. De har valt att begrénsa sina sokningar med
“peer-reviewed”, “full text”, ’pdf full text”, “English/Swedish”, “abstract”, ”2000-2016".
Ingen avgransning har gjorts géllande alder hos forskningspersoner i de inkluderade studierna,

inte heller geografisk harkomst for publikation.

Urval

Forfattarna har last igenom olika artiklars titlar som dverensstdmde med studiens syfte. Sedan

lastes 33 abstrakt for artiklar och i de fall dar abstrakten 6verensstamde med studiens
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fragestallning gick forfattarna vidare och laste hela artikeln. Déarefter lastes 21 hela artiklar
igenom. De artiklar som inte besvarade studiens syfte valdes bort. De artiklar som valdes

presenteras i denna litteraturstudie.

Dataanalys

Enligt Friberg (2012) gors en analys av data som samlats in. Forfattarna laste igenom de valda
artiklarna separat och jamforde sedan sa att det inte skulle rada ndgra meningsskiljaktigheter
géllande tolkningar av resultatet. Forfattarna har identifierat skillnader och likheter i de olika
vetenskapliga artiklarna. Déarefter sorterades artiklarna och vasentligt resultat presenterades.
Forfattarna delade upp resultatet i tva delar vilket dverensstammer med det tudelade syftet. |
bada dessa delar identifierades teman och subteman. Om de inkluderade studierna anvander

olika metoder belyser litteraturdversikten detta.

Forskningsetiska dvervaganden

Forfattarna har valt att inte anvanda nagra artiklar i sitt resultat som inte har ett tydligt
forskningsetiskt resonemang. Detta for att ta hansyn till att inga patienter eller andra
inblandade i vetenskapliga studier ska fara illa. Om inte studien ar genomférd pa ett etiskt
forsvarbart satt sa kan dess resultat inte anvandas. Forfattarna har anvant sig av etiska
principer och lagar som ett satt att undvika att nagra manniskor skadas, utnyttjas eller saras
(Kjellstrom, 2012). Dessa ar bland annat lagen om etikprévning av forskning som avser
manniskor, manniskovardesprincipen, personuppgiftslagen och respekt for personer. Med
dessa i atanke granskade forfattarna artiklarna sa att de inte tycktes strida mot detta. Da
studien &ven innefattar djur tog forfattarna djurskyddslagen i beaktande (DL, SFS 1988:534).
De flesta av artiklarna &r skrivna pa engelska vilket medfor att de har dversatts och darmed
uppstar en risk for att inneborden av olika begrepp och termer kan uppfattas annorlunda. All
litteratur som har lasts har tolkats objektivt. Forfattarna har kritiskt granskat bade bocker och
artiklar for att utesluta personliga vérderingar och forutfattade meningar. Forfattarna laste
forst artiklarna enskilt for att sedan diskutera sina uppfattningar ur flera perspektiv som

synliggjorde den etiska andan i studierna.

Resultat

Resultatet presenteras i tva delar utifran det aktuella syftet med litteraturoversikten;

Anvandning av hundar i varden och Effekt pa patienter
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Anvandning av hundar i varden

Forfattarna fann flera olika satt man har anvant hundar i varden i de analyserade studierna och
dessa delades in i tva teman; Aktivitet och Narvaro.

Aktivitet

Hundar har anvénts pa flertalet stallen inom varden, pa olika platser i vérlden, dar patienterna
pa olika satt har fatt interagera med vardhundar och dess forare, bland annat genom
aktiviteter. En sadan aktivitet kan vara att halsa pa hunden, klappa hunden, mata hunden med
godis och kasta leksaker som hunden apporterar (Olsen, Pedersen, Bergland, Enders-Slegers
& lhlebaek, 2016). | anslutning till sjukgymnastik har man anvént vardhundar som en
forberedande session for en uttkad effektivitet av och deltagande i sjukgymnastiken (Harper,
Dong, Thornhill, Wright, Ready, Brick & Dyer, 2015). Avslappningsovningar dar fokus
ligger pa hundens andning och att klappa hunden har genomforts (Gonzalez-Ramirez, Ortiz-
Jimenez & Landero-Hernandez, 2013). Vidare har man anvant vardhundar for att gora tricks,
till exempel ligga pa rygg, spela undergiven eller springa runt. Patienterna fick sedan resonera
kring hur hunden skulle ha kunnat hamna i dessa lagen. Vardhundar har anvants for att kasta
en papperslapp med en negativ tanke som patienten fatt skriva och ge till hunden samtidigt
som patienten beholl en motsvarande lapp med en alternativ, positiv tanke till den negativa.
Patienter har fatt promenera med hunden samt satta upp problem (exempelvis att fa fram en
leksak under en kon) som hunden skulle 16sa och reflektera kring hur den tar sig an dessa och
vidare koppla det till det manskliga beteendet och pa satt kunnat se monster och likheter kring
hur man tar sig an problem man stoter pa. En nyligen publicerad studie visade att vardhundar
anvants for hantering, promenader, lek och traning hos patienter med schizofreni (Calvo,
Fortuny, Guzman, Macias, Bowen, Garcia, Orejas, Molins, Tvarijonaviciute, Ceron, Bulbena
& Fatjo, 2016).

Narvaro

| vissa fall har hundar visat sig att ha positiva effekter pa patienter bara genom att vara
narvarande. Pa ett aldreboende i Japan anvande man hundar hos patienter med demens
(Kawamura, Niiyama & Niiyama, 2009). Dér fick hundarna nérvara och patienter samt
personal fick fritt interagera med dem. Hundar har ocksa anvants pa sjukhus for att besoka
patienter vid sdngkanten som hade diagnosen allvarlig hjartsvikt (Cole, Gawlinski, Steers &

Kotlerman, 2007). Resultatet visar positiva effekter pa patienterna utan att hunden gjorde sa
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mycket mer &n att bara vara vid sangkanten i tolv minuter. Hundar har anvénts for besok aven
hos patienter med nyupptéckt cancer (Johnson, Meadows, Haubner & Sevedge, 2008).
Hundarna fick aven hér besoka patienterna vid sangkanten. | Kanada har man anvéant hundar
for att narvara vid terapi for patienter med brdstcancer (White, Quinn, Garland, Dirkse,
Wiebe, Hermann & Carlson, 2015). Dér anvande man en erfaren vardhund som kunde ge
patienterna nagot att se fram emot istallet for att vara nervosa infor terapin. Hunden halsade
dem valkomna vid varje session samt satt bredvid dem under sessionen, gick och lade sig i sin
korg ibland men kom alltid nara patienten nar denne visade tecken pa sorg, nedstamdhet,
angest eller liknande. Att klappa hunden blev dessutom nagot for patienten att géra med
handerna nar patienten kande sig nervos. Flera patienter beskrev ocksa hur det var skont med
ett kort avbrott fran terapin ibland nar samtalet och kanslorna som dok upp blev tunga. Da gav
hunden mojlighet till ett naturligt avbrott utan att det k&ndes framtvingat eller konstlat eller att
patienten ens behdvde be om det. Detta var unikt da patienterna hade upplevt att de inte vagat
ta ett liknande kort avbrott under tidigare terapi. En del av rehabiliteringen for patienterna

med schizofreni var att bygga upp ett band mellan hund och patient (Calvo et al., 2016).

Effekt pa patienter

Forfattarna har analyserat effekterna som hundar har haft pa patienter i de olika studierna och
kom fram till tre teman; Fysisk hélsa med subteman balans, smérta, blodtryck och stress.
Psykisk halsa med subteman stress/oro, depression och lugnande effekt vid psykiatriskt

sjukdomstillstand samt patientdeltagande.

Fysisk halsa

Balans

Det har visats att hundar har en paverkan pa manniskor vad galler balansen hos personer med
demenssjukdom (Olsen et al., 2016). Forfattarna till den studien anvénde sig av instrumentet
BBS (Berg Balanse Scale). De kunde se att nér patienterna lekte med och klappade
vardhunden sa okade poangen pa BBS, efter interventionerna. For att det skulle fa raknas som
en forandring krévdes det att podngen hojts med 6.5 poéng, vilket det gjorde for 39 procent av
deltagarna i AAT gruppen till skillnad fran kontrollgruppen dar ingen av patienterna 6kade
med mer &n 6.5 poang. Man kunde ocksa se en korrelation mellan béttre balans och ett 6kat

valbefinnande.
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Smarta

| en studie fran 2015 undersoktes det hur vardhundar kan paverka smarta och tillfredsstallelse
hos patienter som genomgatt hoft- eller knaledsoperationer (Harper et al., 2015). Studien
visade att de sjalvskattade smartnivaerna var lagre, vilket undersoktes med hjélp av VAS
(Visuell Analog Skala). Patienterna som hade haft besok av vardhunden hade snabbare

smartminskning mellan forsta och andra besoket hos sjukgymnasten pa sjukhuset.

Blodtryck

I en amerikansk studie (Cole et al., 2007) deltog patienter med hjartsvikt. Studien visade att
de patienter som fick besok av vardhundar fick stérre sankning av blodtrycket an
kontrollgrupperna som bara fick vila ensamma eller som fick besok av en manniska. Nivaerna
av stresshormoner minskade ungefar likvardigt hos de som fick besok av vardhunden och
kontrollgruppen som fick vila ensamma vilket tyder pa att hunden neutraliserade
stresspaslaget som uppstod av ett manskligt besok. Ytterligare en artikel visade att
kortisolnivaerna minskade efter en AAT session vilket kan indikera att vardhundarna éven

kunde minska stress, som ar korrelerat med sankt blodtryck (Calvo et al., 2016).

Psykisk hélsa

Stress/Oro

Anvindning av vardhundar har visat sig minska upplevelsen av stress samt symtom relaterade
till stress (Gonzalez-Ramirez et al., 2013). En studie fran Japan beskrev hur atta kvinnor
upplevde AAA, studien utfordes pa ett aldreboende och samtliga deltagare hade diagnosen
demens (Kawamura et al., 2009). Dar fann forskarna att hundarna kunde vacka gamla minnen
och kanslor till liv som innan var bortglomda. Hundarna blev nagon som patienterna kunde
interagera med nar personalen inte rackte till, samt en mojlighet for personalen att ndrma sig
patienterna lattare och fa dem att Gppna upp och inleda ett samtal. Studien visade hur
vardhundar minskade patienternas stress, oro och kanslor av ensamhet och patienterna kande
sig mindre bortglomda. Patienterna fann aven en gladje i att genom vardhundarna kunna
interagera mer med varandra pa boendet och de uppskattade att se varandras reaktioner vid
interaktionen med vardhundar. I en studie kunde vardhunden lindra upplevelsen av stress
infor ett mote for patienter med brostcancer dér de skulle samtal om sin sjukdom, vilket en del

patienter kunde uppfatta som jobbigt (White et al. 2015).
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Angest/Depression

En studie om 30 patienter med nyupptackt cancer som genomgar stralbehandling

valdes géllande om hur AAA kunde paverka sinnesstamningen (fatigue, angest, depression
etc.) samt kdnslan av sammanhang (Johnson et al. 2008). Det forskarna upptéckte var att de
sag en minskning av depression, angest och trétthet i dels experimentgruppen som fick umgas
med en hund nagra ganger i veckan, men ocksa de tva andra grupperna som bestod av en
tystlasningsgrupp och en grupp som tréffade en sjukskoterska. Alla sa att de for stunden
kénde en béattre kansla av sammanhang. Studien visade att hundar hade en lugnande effekt pa
patienter med cancer(ibid.). Upplevelsen av angest minskade daven mer hos patienter med
hjartsvikt som fick besok av vardhunden jamfort med tva andra grupper av patienter med
hjartsvikt som inte fick det (Cole et al., 2007).

Djurassisterad omvardnad med hundar som behandlingsmetod har visat sig ha en
minskning av depression samt agitation/aggression hos patienter med demenssjukdom (Majic,
Gutzmann, Heinz, Lang & Rapp, 2013). Patienter som fick djurassisterad omvardnad
uppvisade mindre tecken pa depression samt agitation/aggression an de som fick sedvanlig
behandling. Dessutom dkade symtomen av bade angest och depression hos de som fick

sedvanlig behandling utan djurassisterad omvardnad.

Lugnande effekt vid psykiatriskt sjukdomstillstand

AAT anvandes pa en akut psykiatrisk vardavdelning och de visade sig att de patienter som var
i den experimentella gruppen pavisade ett mindre upprepande aggressivt beteende jamfort
med kontrollgruppen (Dias Marques, Cruz Mendes, Ferreira de Magalhdes, Gamito & De
Sousa, 2015). Man fann &ven att patienterna anvande sig av farre atgarder som i forsta hand
var psykofarmaka for att kontrollera sin aggressivitet gentemot kontrollgruppen, vilket
forskarna menade pa var tillrackligt med bevis pa att det har en effekt pa patienter med akuta
psykiatriska problem. Ytterligare en ny studie kom med liknande resultat. En studie visade att
AAT fungerade for barn som led av en psykiatrisk sjukdom (Stefanini, Martino, Allori,
Galeotti & Tani, 2015). Barnen som var i aldrarna elva till sjutton visade pa ett béttre stabilare
humar och en forbéattring gallande social isolering. Samt att de var mer angelagna att ga till

skolan jamfort med kontrollgruppen.

Patientdeltagande

| en studie fran 2013 fick deltagarna fragan om vad som fick dem att delta i terapisessionerna

(Gonzalez-Ramirez et al., 2013). De stod i ko till behandling med kognitiv beteendeterapi och
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tillfragades om de ville delta i en forskningsstudie. De svarade att den storsta anledningen till
deltagande var hundens nérvaro. En annan studie visade att enbart vetskapen om att det skulle
finnas en hund pa plats for terapin fick patienterna att se fram emot sessionerna (White et al.
2015). Det kan vara beroende pa att patienterna har haft tidigare erfarenheter med hundar som
gor att det blir en positiv aterkoppling och vacker minnen till liv. Alla patienter i den studien
ville rekommendera AAT till andra. Det starktes dven av en annan studie dar en patient skrev
“Jag rekommenderar det for nagon som gillar hundar som husdjur och som sjélv har haft en,

det lindrar angest for vissa, det beror pa hunden och minniskan. Det dr véldigt avkopplande”

(Johnson et al. 2008).

Diskussion

Forfattarna presenterar nedan en metoddiskussion med syftet att diskutera vad som var styrkor
samt svagheter i tillvadgagangssattet vid litteratursokning, urval, datainsamling, samt analys.
Aven samarbetet forfattarna emellan diskuteras. Darefter foljer en resultatdiskussion dar
forfattarna diskuterar innebGrden av resultatet, hur forfattarna ser pa det och hur det forhaller
sig till andra studier samt det valda konsensusbegreppet halsa och den valda teoretiska
utgangspunkten Viriginia Henderson. | avsnittet kliniska implikationer tar forfattarna upp hur

resultatet kan anvéndas i det kliniska arbetet och darefter foljer forslag till fortsatt forskning.

Metoddiskussion

Forfattarna har valt att enbart anvanda sig av tva databaser till sokandet av artiklar. Detta val
gjordes eftersom forfattarna fann tillrackligt med material som kunde anvandas for att
genomfora studien och for att besvara dess syfte. Trots att det bara ar tva databaser sa ar de
relevanta for amnet. Cinahl Complete riktar sig framst till vardvetenskap och Pubmed riktar
sig till framforallt till medicinvetenskap men &ven vardvetenskap och veterinarmedicin.
Metoderna i de artiklar som anvéndes till resultatet var i linje med Friberg (2012), bade
kvalitativa och kvantitativa for att bredda sékningen och fa en bredare forstaelse for
anvandandet av djur i varden, vilket vi anser vara en styrka. De valda artiklarna hade sitt
ursprung i olika lander fran olika varldsdelar vilket kan innebéra en bredare forstaelse for
resultatet, menar forfattarna. Forfattarna till denna litteraturdversikt &r dock medvetna om att
ha artiklar med stor geografisk spridning kan ocksa vara en nackdel. Vardkulturer i de lander
dar de inkluderade artiklarna utfordes kan skilja sig at. Detta géller installningen till
djurassisterad omvardnad och hur den tas emot av patienterna. Bade pa hur djurassisterad
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omvardnad ser ut och hur det anvands men ocksa kulturella skillnader i hur det tas emot av
patienterna. Forfattarna hittade artiklar dér resultatet inte visade nagra signifikanta effekter.
Daremot hittade forfattarna inte nagra artiklar som talade emot djurassisterad omvardnad. En
annan svaghet i resultatet ar att det inte alltid framgar i artiklarna exakt hur de har anvant
hundarna for att komma fram till sina resultat. | en del av artiklarna har de videofilmat
patienter och vardhund for att sedan analysera dessa. Detta far till foljd att det blir svart att
avgora vad forskarna verkligen undersoker. Forskarna har dven diskuterat detta i sina studier
och menar att det ofta kravs flera som granskar materialet for att sedan jamfora det med
varandra. Vi haller med om att detta ar en svaghet da det rader osékerhet om vad som
egentligen undersoks: samspelet med hunden, patienten eller hundens reaktioner eller
subjektiva effekter under och efter sessionerna.

Samarbetet mellan forfattarna till denna litteraturstudie har fungerat bra hela arbetet
genom. Forfattarna har kompletterat varandra bra da de har olika styrkor och svagheter, vilket
har bidragit till en bra dynamik i arbetet. Forfattarna har bearbetat texten gemensamt for att
uppna ett forenat sprak. Forfattarna kande inte varandra speciellt val innan arbetet paborjades
utan mottes i syftet att genomfdra denna litteraturéversikt. Detta till trots hittade forfattarna ett
bra samarbete och den kombinationen ledde till ett bra fokus pa arbetet samt ett lika fordelat

arbete.

Resultatdiskussion

Resultatet i denna litteraturdversikt tyder pa att det finns olika anvandningsomraden for
hundar inom varden. Exempel pa positiva effekter av vardhund som visas i denna éversikt ar
sankt blodtryck, minskad stress, minskad angest, 6kad trygghet, minskad ensamhet och 6kat
patientdeltagande i psykologiska behandlingar. Anvandningen av hundarna har varit som
allmant séllskap men dven for att genomfora vissa specifika aktiviteter som ar utformade for
att uppfylla ett visst syfte och darmed bidra till en béttre omvardnad. Fér Henderson handlar
omvardnad om att hjalpa patienten att uppratthalla halsa och valbefinnande nér patienten inte
sjalv klarar av det (Wiklund & Lindwall 2013). Hon belyser ocksa hur sjukskoterskan maste
ha ett samspel mellan huvud, hjéarta och hander for att omvardnaden ska fungera. Har kan
Hendersons teori kopplas till djurassisterad omvardnad som en del av sjukskéterskans hander,

ett hjalpmedel som gor att sjukskoterskan nar fram till patienten.
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Anvandning

Under temat Aktivitet belyses hur vardhundar anvants inom varden och hur det har gatt till i
praktiken. Forskarna anvéander sig ofta av hundens egenskaper for att skapa ett samspel
mellan patient och hund och i det samspelet anvéanda hunden som en markor for det som
verkligen ar problemet. Djurassisterad omvardnad handlar mycket om att vara delaktig i
hundens narvaro (Cole, Gawlinski, Steers & Kotlerman, 2007). Detta kan ocksa kopplas till
Hendersons teori som belyser just detta, att patienten ska vara delaktig och aktiv i sin vard.
Vardhundarna anvéands dven som en distraktion sa att patienterna kunde komma ut och ta
promenader eller andra aktiviteter. Sammanfattningsvis pekar resultaten i denna
litteraturGversikt pa att hundar kan integreras i varden. Anvandandet av hundar ar dock
beroende pa den forare som ar narvarande och vilka resurser som finns pa den avdelning dar
vardhunden ska vara verksam. Det kraver att det finns ett utrymme som kan skarmas av fran
resten av avdelningen for de patienter som inte vill delta pa grund av radsla, allergier eller
obehag av hundens narvaro. De aktiviteter som genomférdes med vardhunden faktiskt gick att
genomfora utan nagra stérningsmoment och att majoriteten av personal och patienter var
nojda. Ett cancercenter som fick besok av ett vardhundsteam fick efter fyra veckor fylla i ett
frageformulér angaende besoken och de var alla positiva i svaren angdende om de tyckte att
det var fordelaktigt med implementering av vardhund samt om de ville se ett fortsatt arbete
(Bibbo, 2013.) En negativ effekt av djurassisterad omvardnad ar att det kan ta mycket plats
och att det stor det 6vriga arbetet pa avdelningen. En studie talar dock emot det och menar pa
att det inte alls paverkade arbetet negativt och inte bidrog till 6kad stress eller ett negativt
arbetsklimat (Bibbo, 2013). Det visar pa att det ar mojligt att anvanda djurassisterad

omvardnad pa en aktiv arbetsplats.

Risker

Risken som foreligger med anvandning av djur ar inte tydligt framstalld i de olika studierna,
eftersom de flesta artiklar enbart studerar de positiva effekter som djurassisterad omvardnad
har (Lerner 2014). Det hade varit bra bade for forskningen men aven for praktiken om det
fanns studier som visade for- och nackdelar med just anvandningen samt vilka risker det
medfor. Svenska Veterinarférbundet (SVF) talar dock for att det finns lite som talar for att
smittorisken skulle vara ett problem. Samtidigt ndmner de att det finns risker med framférallt
riv- och bitsar (svf.se). Enligt Lerner (2014) ar en viktig aspekt nar det kommer till
anvandning och risker ar att djuret inte far bli stressat. Det ar upp till hundféraren att ta hand

om sin hund och kénna efter sa att den inte far illa. Exempelvis finns det en studie dar hunden
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jobbade mycket och blev sa stressad att den utvecklade en infektion som behévdes behandlas
med antibiotika som senare utvecklades till en kronisk sjukdom med livslang behandling
(ibid.). Resultaten av litteraturGversikten redovisar ingenting angaende att djuret skulle fara
illa under terapierna. Men nagot som maste funderas éver ar vad hundarna gor mellan dessa
forskningsprojekt. Forskarna som styr projekten hyr in vardhundar plus forare fran olika
organisationer och vi vet inte hur mycket hundarna arbetar dar emellan. Enligt
djurskyddslagstiftningen ska ménniskan minimera lidandet hos djuren och med det inte driva
dem for hart. Hundarna har en vérdighet och en integritet som vi manniskor maste forhalla oss
till (Lerner, 2014). Det &r just darfor det &r en viss typ av hundar som valjs ut till att bli
vardhundar. De som vaéljs till att bli tranade har goda forutsattningar for att verka i en
vardmiljé (Hook, 2010).

Effekt
Denna litteraturGversikt har visat att hundar har positiva effekter pa manniskor i
vardsammanhang. Manga av dessa effekter som framkommit starker Hooks (2010)
beskrivning av sallskapsdijurs effekter pA manniskor, vilket tyder pa att det inte ar ett nytt
fenomen. H60k (2010) beskriver att nagra av effekterna som sallskapsdjur kan ha pa
manniskor &r bland annat Sociala, Beteendemassiga, Emotionella och Fysiologiska vilket
Overensstammer bra med ovan identifierade teman; Fysisk halsa, Psykisk hélsa och
Patientdeltagande, dar Patientdeltagande utmarker sig som en tidigare inte lika
uppmarksammad aspekt. Denna litteraturstudie starker aven tidigare forskning dar hundar
tycks kunna paverka manniskors halsa (Serpell, 1991; Anderson, Reid & Jennings, 1992.)
Resultatet av denna litteraturéversikt visade en minskning av smérta postoperativt vilket
gar i linje med Hendersons (1969) teori om att lindra lidande. Det &r sjukskéterskan som ska
se till att patienten har ett gott véalbefinnande och kan vara aktiv i olika sammanhang samt att
patienten far i sig den naring som patienten behéver. Om det finns ett hinder for detta, till
exempel smarta, skall det forsoka losas. Henderson beskriver ocksa hur viktigt det ar med
sémn och vila och att sjukskoterskan ska hjélpa patienten med detta. Resultaten fran denna
litteraturGversikt visar hur djurassisterad omvardnad kan anvéandas for att uppna detta genom
att minska smérta och sanka blodtryck. Men &ven minskad stress, angest och depression,
vilket hjélper sjukskoterskan med att uppfylla flera av de omvardnadsbehov som Henderson
(1969) har identifierat. Hunden har ocksa stressforebyggande effekter. Detta starks av Maller
och Wikstrém (2014) som beskriver att hundar kan dven ha en stressreducerande effekt pa

unga man med inlarningssvarigheter och anknytningsproblem. Inom psykiskt valbefinnande
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fann vi artiklar som talade for att djurassisterad omvardnad skulle fungera positivt. En studie
fann att hundar kunde minska aggressiviteten hos patienter med psykiatriska sjukdomar. Detta
kan tolkas utifrdn Hendersons teori angaende att sjukskoterskan ska hjalpa patienten att
undvika faror i omgivningen samt skador som patienten kan valla sig sjalv eller andra
(Henderson 1969). Studien visade att patienterna var mindre utsatta for isolering och déarmed
mindre utsatta for fara for sig sjalv. Detta resultat 6verensstammer med ny forskning (Moller
& Wikstrém 2014).

Minskad lakemedelsanvandning

Det faktum att vardhundar kan bidra till en minskad anvandning av lakemedel sasom
psykofarmaka (Dias Marques et al., 2015) ar viktig att uppmarksamma. Psykofarmaka som
ordineras i hoga doser till bland annat dldre har visat sig ha allvarliga biverkningar och att se
Over forskrivningen av lakemedel till &ldre har Socialstyrelsen konstaterat &r viktigt (HO0K,
2010). En svensk retrospektiv studie som granskade journaler fran patienter som lagts in pa
medicinavdelningar via akutmottagning visade att lakemedelsbiverkningar vid hjart-
kérlsjukdomar bidrog till 14 procent av inlaggningarna pa medicinkliniken (Sarlov, Andersén-
Karlsson & Von Bahr, 2001). Henderson (1969) papekar aven vikten av att undvika faror och
skydda patienten fran skador, dar biverkningar fran lakemedel som skulle kunna ersattas med
den biverkningsfria djurassisterade omvardnaden kan ses som en sadan fara/skada. Det &r
viktigt att forutom att ta fram battre lakemedel, utveckla alternativa satt att 6ka det psykiska

valbefinnandet.

Socialt samspel
| sjukskaterskans omvardnad av patienter ingar det att hjalpa patienten att meddela sig med
andra och uttrycka sina kanslor och 6nskemal (Henderson, 1969). Det visar att relationen
mellan manniskor ar betydelsefull och valdigt starkt. I studierna har hundarna visat pa ett
engagemang och ett intresse som sedan patienterna har svarat pa, precis som tidigare studier
menar (Rehn, 2011). Hundarna har visat sig vara som en katalysator for socialt samspel hos
patienterna. Bade mellan hund och patient, mellan patient och personal, mellan patient och
hundférare samt patienter emellan.

Matet med vardhunden blir ofta en stark upplevelse som uppmanar till socialt samspel,
gemenskap och samtal (HO6k, 2010). Hundar upplevs som dkta och skulle aldrig forfalska sitt

engagemang, darfor upplevs deras engagemang och nérvaro som genuint.
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Henderson lyfter att sjukskoterskan maste vara medveten om att det fysiska, psykiska och
sociala vélbefinnandet inte ar fullstdndigt hos alla patienter utan att det finns brister (Wiklund
Gustin & Lindwall, 2013). Darfor maste sjukskoterska se till dessa och hjalpa och stétta upp
det som saknas. Har kan sjukskoterskan ta hjélp av djurassisterad omvardnad.

Det forfattarna &ven kom fram till var att upplevelsen av sjukhusvistelsen var béttre for de
som var i experimentgruppen an de som var i kontrollgruppen samt att de tyckte att
kommunikationen fungerade mycket béttre mellan sjukskdterska och sig sjalv (Harper et al.,
2015).

Kliniska implikationer

Hundar har visat sig ha goda effekter pa patienter i manga olika sammanhang. Artiklarna
forfattarna har anvént sig av har sina ursprung utspridda éver hela véarlden, vilket skulle kunna
tyda pa att det finns mojligheter att infora djurassisterad omvardnad oavsett var i varlden man
befinner sig. Forfattarna har sett att djurassisterad omvardnad med hundar kan anvandas i
manga olika vardkontexter. Det avdelningen behdver undersoka innan de infor djurassisterad
omvardnad med hundar ar vilka effekter hundarna har haft, genom vilka metoder och hos
vilka patienter dessa effekter ar fordelaktiga samt att metoderna ar relevanta att anvénda och
ar genomfdrbara. Hundarnas blodtryckssankande effekt pa manniskor till exempel, kan med
fordel anvandas hos patienter med hjart- och karlsjukdomar eftersom hundarna har en effekt
pa patienter enbart genom att finnas dar och lata sig bli klappad. Det racker med att
vardhundar besoker patienterna pa sina rum pa till exempel sjukhusavdelningen. Det ar med
andra ord en kostnadseffektiv insats som kraver lite utrymme och kan genomforas pa plats
hos patienten. Liknande omstandigheter galler for hundarnas smartlindrande effekter. Hundar
har visat sig ha lugnande effekter pa manniskor samt gett minskat aggressivt beteende hos
patienter med olika former av psykisk ohélsa. Detta ger fordelar i sammanhang med just
sadana patienter och dven detta kan anvéndas i de flesta miljoer eftersom dessa effekter kan
uppnas utan nagra avancerade aktiviteter. Det handlar om att klappa, borsta, mata och
promenera med hunden. Forfattarna har sett att hundar anvands i saval dldreomsorg som
psykiatrisk akutsjukvard, inom psykoterapi, pa sjukhusavdelningar osv. Inom alla dessa
omraden har hundarna haft positiva effekter pa patienterna och fa nackdelar har identifierats.

Forfattarna vill se en utveckling av dessa omraden i Sverige.
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Forslag till fortsatt forskning

Det finns idag fortfarande bristande kunskap om djurassisterad omvardnad vilket gor att det
finns en osdkerhet kring anvandandet av denna metod. Forfattarna vill med denna
litteraturstudie belysa att det finns forskning inom @&mnet med resultat som talar for att den
djurassisterade omvardnaden med vardhundar ar betydelsefull. For att sjukskoterskor ska
kunna anvanda och implementera forskningen i praktiken kraver det ett bredare vetenskapligt
underlag. Det forfattarna vill se mer av & mer genomgaende empiriska studier som stracker
sig under langre perioder dar forskare kan underséka mer data och félja processen fére, under
och efter. Det ska goras med motiveringen att de vill undersoka om effekterna kvarstannar
efter avslutad terapi och i sa fall i vilken utstrackning. De vill ocksa se studier som undersoker
en bredare population d&r metoderna &r tydligt beskrivna for att ge ett battre underlag till
presenterade resultat. De studier som ar presenterade i denna litteraturéversikt ar en grund att
utga ifran. Forfattarna ser garna att forskare framover gar vidare och utvecklar dessa studier.
Forfattarna vill aven se att det genomfors mer forskning kring anvandandet av vardhundar i
fler omraden inom den svenska varden, dar de typiskt inte anvands idag men dar de har haft
positiva effekter pa patienter i presenterade studier fran andra lander. Exempelvis inom terapi
for cancerpatienter och inom akut psykiatrisk vard med mera. Forfattarna tror att med de
noggranna riktlinjer vi har i Sverige for att fa fram duktiga vardhundar och hundférare, finns
det goda forutsattningar for att fa fram bra forskning med kanske annu béttre och framforallt

tydligare resultat.

Slutsats

Forfattarna har med denna studie kunnat besvara syftet att undersoka hur hundar kan
anvandas i varden och vilka effekter de har pa patienter och darmed uppnatt malet med denna
litteraturdversikt. Resultatet har kunnat presenteras och visat att det finns flera mojligheter for
att anvanda hundar i varden samt att de har dels en fysiologisk och en psykologisk positiv
inverkan pa patienter. Relationen mellan hund och manniska har visat sig vara djupt rotad och
att den har halsoframjande effekter. Djurassisterad omvardnad med hundar kan utnyttja denna
relation och hundarnas halsoframjande effekter dven i vardsammanhang. Pa sa sétt kan
manniskor som inte sjélva har hund fa ta del av dessa positiva effekter. Hundar kan anvéandas
for promenader, lekar, att matas, att klappas, genomfora konster, séllskap vid terapi samt for
besok inom varden. Dessutom kan manniskor som har hundar men pa grund av &andrade

omstandigheter kopplat till halsan, exempelvis inlaggning pa sjukhus, fortsatta ta del av dessa
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halsoframjande effekter. Djurassisterad omvardnad kan anvandas for att minska
anvandningen av lakemedel mot smarta samt lugnande lakemedel, det kan dven reducera
stress och sanka blodtryck samt 6ka det psykiska valbefinnandet. Vardhundar kan anvandas

dels i Sverige men aven vérlden 6ver i de allra flesta vardsammanhang, bade i slutenvard och

i 6ppenvard.
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and rehabilitation

Databas Sokord Antal Begransningar Antal lasta Antal lasta Valda artiklar till
traffar abstrakt artiklar resultat, se bilaga 2.
Cinahl COMPLETE dog assisted 28 English/swedish, full |10 4 2
therapy text, peer-reviewed,
abstract avalible, 2000-
2016, pdf full text.
Cinahl COMPLETE animal assisted |67 English/swedish, full |6 6 5
aherapy AND text, peer reviewed,
dogs 2000-2016
Cinahl COMPLETE AAT pet 8 English/swedish, full |3 2 1
text, peer-reviewed,
abstract avalible, 2000-
2016, pdf full text.
Cinahl COMPLETE animal assisted |75 English/swedish, full |5 4 2
therapy text, peer-reviewed,
abstract avalible, 2000-
2016, pdf full text.
PubMed AAT and dog 51 5 3 1
PubMed AAT and dog 22 4 2 1
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Forfattare Titel Ar, land, tidskrift | Syfte Metod Resultat
(Urval och
datainsamling, analys)
Bibbo, J. Staff Members' | Oncology Nursing, | Undersoka vardpersonals | Design: Kvantitativ, Tidigare uppfattningar om AAA
Perceptions of | Land saknas, uppfattning av att kvasiexperimentell, paverkade uppfattningar om
an Animal- Forum, 2013 implementera retrospektiv studie behandlingens effektivitet. Direkt
Assisted djurassisterad omvardnad | Urval: 34 anstéllda ur och indirekt interaktion med AAA
Activity i ett regionalt cancercenter | personalen pa hade ett positivt samband med
i oppenvard. avdelningen. uppfattningar om AAA.
Datainsamling: Interaktionen med hundfdrare och
Sjélvrapport av hundar var positivt korrelerad till
personalen genom godkannande av AAA.
frageformuléar efter fyra
veckors AAA pa
avdelningen. Besoken
agde rum tre ganger i
veckan under totalt 12
besok.
Calvo, P, Animal 2016, Spanien, Att undersoka effekten av | Design: Randomiserad, Bade AAT gruppen och
Fortuny, J.R., Assisted Frontiers in AAT som en kontrollerad studie kontrollgruppen visade signifikanta
Guzman, S., Therapy (AAT) | Psychology tillsats/medhjalpare till ett | Urval: 22 patienter forbéattringar i positiv och generell
Macias, C., Program As a konventionellt sex diagnosen schizofreni pd | symtomatologi som méttes med
Bowen, J., Useful Adjunct manaders rehabiliterings | sjukhus i Spanien. PANSS, men bara AAT gruppen
Garcia, M.L., to Conventional program for personer med | Datainsamling: Man visade en signifikant forbattring i
Orejas, O., Psychosocial schizofreni. maétte PANSS, negativ symtomatologi. Fortsatt
Molins, F. Rehabilitation salivkortisol, alfa-amylas. | deltagande var signifikant hogre i
Tvarijonaviciute, | for Patients Deltagarna delades in i 3 | AAT gruppen &n i kontrollgruppen.
A., Ceron, J.J., with grupper, 2 AAT grupper | Kortisol nivaerna minskade
Bulbena, A. & Schizophrenia: och en kontrollgrupp. signifikant efter en AAT session
Fatjo, J. Results of a Studien pagick i 6 vilket kan indikera att vardhundarna

Small-scale

manader.

minskade stress.
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Randomized

Controlled

Trial
Cole, M., Animal- 2007, USA, Att faststalla om ett 12 Design: Kvantitativ, Jamfort med kontrollgruppen som
Gawlinski, A., assisted American Journal minuters sjukhusbesok av | randomiserad, bara fick vila fick gruppen som fick
Steers, N. & Therapy in of Critical Care en vardhund forbattrar experimentell design. besok av vardhunden lagre
Kotlerman, J. Patler_1ts _ hgquynam|§ka Urval: 76 vuxna med blodtryck. Jamfort me(_JI )

Hospitalized maétvarden, sanker allvarlig hjértsvikt kontrollgruppen som fick besdk av

with Heart neurohormonnivaer och . . bara en frivillig manniska sa fick

: . o randomiserades till tre > .
Failure minskar angest hos gruppen som fick besok av

patienter med avancerad
hjartsvikt.

grupper, en
interventionsgrupp och
tva kontrollgrupper.

Datainsamling:
Interventionsgruppen fick
ett 12 minuters besok av
en frivillig férare med
vardhund, ena
kontrollgruppen fick ett
12 minuters besok av en
frivillig ménniska bara
och andra
kontrollgruppen fick bara
vila i 12 minuter.
Vérdena kollades precis
fore, efter 8 minuter och
efter 16 minuter (4
minuter efterat).

Analys: Longitudinell
analys anvéndes for att
stalla upp skillnaderna

vardhunden signifikant lagre nivaer
av adrenalin och noradrenalin. Efter
interventionen hade gruppen som
fick besok av vardhunden lagst niva
av angest jamfort med de tva andra
grupperna.




26 (32)

mellan de 3 grupperna

vid 3 tillfallen.
Dias Marques, Effectiveness 2015, Portugal, Att bedoma effektiviteten | Design: Programmet visade sig vara
M.1., Cruz of animal- Journal of Nursing | av ett djurassisterat Kvantitativ effektivt for att minska
Mendes, A., assisted Referéncia interventionsprogram(med | kvasiexperimentell studie | allvarligheten och frekvensen av
FerreiraNde interventions in hund_ar) _pé en akut" Urval: En experimentell aggtessiya beteenden samt minska
Magalh&es preventing psykiatrisk enhet for att grupp om 26 patienter anvéandningen av psykofarmaka.
Gamito, A.l. & | violence in minska vald. och en likvardig Man fann inga bevis om paverkan
De Sousa, L. acute kontroll pa psykiatriska symtom eller

. grupp. .
psychiatric upplevelse och uttryck av ilska.
inpatients Datainsamling:

Experimentella gruppen

deltog i ett program dér

de fick sex 15-minuters

besok av ett

vardhundsteam (hund

och forare) under tre

veckor. Varje session

involverade 2 patienter.

Psykiatriska symtom och

uttryck och upplevelse av

ilska beddmdes fore och

efter programmet.

Aggressiva beteenden

beddmdes under

programmet.
Gonzalez- Cogninitive- 2013, Mexiko, Tareda pd hur KBT Design: Kvantitativ Minskning av stress och
Ramirez, M.T., | Behavioral Alternative & jamfoért med KBT + AAT Urval® 30 vuxna som psykosomatiska symtom fanns hos
Ortiz-Jiménez, Therapy and Complementary tekniker minskar stress delade-s in i tva grupper bada grupperna. En hunds nérvaro
XA & Animal- Therapies hos 2 grupper av vuxna Datainsamlina: S | ar fordelaktigt for minskning av

. oo g: Samma ) ) .

Landero- Assisted manniskor stress och en extra fordel ar att i

Hernandez, R.

Therapy: Stress

stresshanterings

gruppen med AAT var det fler
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Management workshop applicerades deltagare som fortsatte ga pa
for Adults pa tva grupper, en dar behandlingen.

man bara anvande KBT
och en déar man
inkluderade aktiv
anvandning av
terapihund tillsammans

med KBT.

Harper, Carl M; | Can therapy 2015, USA, Utvérdera vilken roll Design: En randomiserad | Anvandningen av terapi hundar har
Dong, Yan; dogs improve Clinical djurassisterad terapi med | kontrollerad studie. en positiv effekt pa patienternas
Thornhlll,. pain and_ Orthopaedics & vardhunda_r i den Urval: 72 patienter som smartniva och tillfredsstéllelse med
Thomas S; satisfaction Related Research postoperativa genomgick primar sjukhusvistelsen efter total
Wright, John; after total joint aterhamtningen av ensidig THA eller TKA lederséttning. Patienterna som fick
Ready, John; arthroplarsty? patienter efter THA och . besok av vardhund hade lagre

. X utfordes. ! o .
Brick, Gregory | A randomized TKA Datai — poang pa VAS skalan efter varje

. . " ) . atainsamling: y
W; Dyer, controlled trial (Hoftprotes/Knéplastik). . besok.
G Patienterna

eorge randomiserades till en

grupp som fick ett 15-
minuters besok av en
vardhund innan
sjukgymnastik eller
vanliga postoperativa
fysiska terapier och till
en kontrollgrupp. Bada
grupperna hade liknande
demografiska
egenskaper. Minskning
av smarta bedomdes med
hjalp av VAS efter varje
fysisk terapisession, med
borjan pa postoperativ
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dag 1 och fortsatte under
tre sessioner.

Johnson, R., Animal-assisted | 2008, USA, Identifiera hur hundar kan | Design: Longitudinell, Ingen vetenskaplig signifikans
Meadows, R., activity among | Oncology Nursing | paverka effekterna pa randomiserade grupper. hittades, men man kunde se en
Haubner, J., patients with Forum humaret och kénslan av Urval: 30 delta okning av valmaende i alla
_ . : gare .
Sevedge, K cancer: effects sammanhang hos patienter fordelat Gver tre lika grupperna. Alla tre terapiformerna
on_mood, som g'enomgér' stora grupper. Frén slutade med forbéattrade resultat.
:)?atrlg:iiesde'f- stralningsterapi. radiologavdelning fran
health. and tva sjukhus.
sense of Datainsamling:
coherence En grupp som fick traffa
en vardhund, en grupp
som traffade en méanniska
och en grupp som léaste.
Tre besok i veckan under
fyra veckor.
Kawamura, N., | Animal-assisted | 2009, Japan, Att avgora hur en grupp Design: Kvalitativ Sex teman framkom om den
Niiyama, M & activity: Journal of av institutionaliserade Urval: Atta aldre interaktiva relationen mellan
Niiyama, H experiences of | Psychosocial aldre japanska kvinnor japanska kvinnor deltagarna och djuren; Deltagarna

institutionalized
Japanese older
adults

Nursing & Mental
Health Service

uppfattade djurassisterad
aktivitet (AAA) och hur
deras uppfattningar kan
vara relevanta for klinisk
omvardnad i AAA
sammanhang.

(Aldersintervall = 67-94)
som ar bosatta i ett privat
vardhem i norra Japan.
Alla deltagare var i olika
stadier av demens, men
var fortfarande i stand att
ange sina asikter sjélva
och ge sitt samtycke att
delta i denna forskning.
Datainsamling:

visade pa en utveckling kring
intresset for sig sjalv och andra
boende. Kvinnorna mindes saker
fran forr som gjorde de
k&nslomassigt berdrda och
relationen med hundarna fick de att
kanna ett béattre valbefinnande.
Relationen med hundarna och
patienterna gjorde &ven att
sjukskoterskorna lattare kunde
kommunicera med patienterna.
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Semistrukturerade
intervjuer

Analys: Fenomenologisk
analys

Majic, Animal- 2013, Tyskland, Undersoka effekten av Design: Kvantitativ | kontrollgruppen visades symtom
Tomislav; Assisted American Journal djurassisterad terapi Urval: 65 vardhem, pa agitation/aggression och
Gutzmann, Therapy and of Geriatric (AAT) pa symptom pa patienter med demens depression ha Okat betydligt under
Hans; Heinz, Agitation and Psychiatry agitation/aggression och Alder: 81,8 [9,2] &r 10 veckor. Daremot en konstant
Andreas; Lang, | Depression in depression i vardhem for | Analys: Anonyma niva hos de som fick AAT.
Undine E; Rapp, | Nursing Home demens. bedémare bedémde
Michael A Residents with kognitiv forsamring med
Dementia: A Mini Mental Test,
Matched Case- forekomst av
Control Tria agitation/aggression med
Cohen-Mansfield
Agitation Inventory och
depression med
Dementia Mood
Assessment Scale under
en period av 4 veckor
efter AAT besoken
Olsen, C., Effect of 2016, Norge, Att undersoka om AAA Design: Kluster- Signifikant positiv effekt pa balans.
Pedersen, 1., animal-assisted | Geriatric Nursing med en hund for personer | randomiserad multicenter | Anvandbart for att minska fallrisk.
Bergland, A., activity on med demens som bor kvar | férsok med en
Enders-Slegers, | balance and hemma och besoker uppféljning.
M-J. & lhlebaek, | quality of life dagvard kan ha nagon Urval: 42 respektive 38
C. in home- effekt pa fallriskfaktorer, | deltagare fran 16
dwelling balans och livskvalitet. vardhem.
persons with Datainsamling: 30 min
dementia AAA med guide i

grupper om 3-7
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deltagare. Quality of Life
in Late-stage Dementia
(QUALID) frageformular
anvandes.

Analys: BBS

Stefanini, M., The use of 2015, Italien, Jamfora effekterna av Design: Kvantitativ. Resultaten indikerar en statistiskt
Martino, A., Animal- Complementary AAT hos barn och Randomiserad, signifikant forbattring generellt,
Allori, P., Assisted Therapies in ungdomar med akuta kontrollerad studie minskad vard och 6kad vanlig
Galgotti, F& Therapy in Clinical Practice psykiatriska problem. Urval: 34 patienter (17 i skolg_éng _i behandlingsgruppen,
Tani, F. adolescents kontroll men inte i kontrollgruppen.
: grupp)
with acute
mental Datainsamling: The
disorders: A Children Global
randomized Assessment Scale,
controlled Format of hospital care,
study Ordinary school
attendance och
observation av AAT
Analys: Chi Square
White, J.H, Animal- 2015, Kanada, Att utforska acceptansen | Design: Kvalitativ Majoriteten av patienterna
Quinn, M., Assisted Intergrative Cancer | och erfarenheten av AAT | Urval: Atta patienter rapporterade en positiv erfarenhet
Garland, S., Therapy and Therapies under individuell deltog, kvinnor mellan av AAT. Temat som uppstod kring
Dirkse, D., Counseling brostcancer 39-61 ars alder och i snitt | radgivningsupplevelsen var bland
Wiebe, P., Support for radgivning/terapi. fick de annat fordelar i paborjandet av
Hermann, M. & | Women with brostcancerdiagnosen for | radgivningen, fordelar for storre
Carlson, L.E. Breast Cancer tre ar sen. Patienter som | engagemang och personligt

deltog i radgivning/terapi
med en vardhund
nérvarande inbjods att
delta i studien.
Datainsamling: De
intervjuades enskilt och

blottande.
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ombads att reflektera
dver sina erfarenheter av
AAT.

Analys:
Dataframstallning och
analys skedde
samverkande.
Transkripten
analyserades tematiskt
genom en process av
konstant jamforande.




